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Przywracamy harmonie
CIALtA | UMYStU

Masaz tajski jest jednym z typow gle-
bokiego masazu (oddziatuje gigboko na
warstwy tkanek i migsni, przywracajac
ich prawidtowe funkcjonowanie — glow-
nym zatozeniem jest indywidualnie po-

dejscie do osoby masowanej i jej proble-

/7 mow). Laczy w sobie tradycje i kulture
/ Vindyjska (joga, buddyzm) oraz chinska

(akupunktura i ziotolecznictwo). W Taj-
landii stowo masaz ,,ono nuad boran”
oznacza dostownie ,,starozytny masaz”,
nawigzujac do swojej wielowiekowej
tradycji 1 historii.

Za ,0jca” masazu tajskiego uznaje si¢
Shivago Komarpaj, ktory wedle legendy
byt osobistym lekarzem Buddy 500 lat
p-n.e. Jednakze historia masazu tajskie-
go siega dalej (w niektorych ksiggach
wspomina si¢, ze narodzit si¢ juz 2,5 tys.
lat p.n.e.). Obecnie wszelkie informacje
na temat masazu tajskiego zawdzigcza
si¢ krélowi Rama III, ktéry nakazal ze-
bra¢ calg wiedz¢ na temat starozytnych
technik masazu i wyry¢ na kamiennych
tablicach, ktore do dzi§ mozna ogla-
da¢ i studiowa¢ w $wigtyni WAT PHO
w Bangkoku (gdzie nauki pobieraty
nasze masazystki). Wspolczesnie swig-
tynia ta jest jedng z gtdownych, krolew-
skich §wiatyn i jednoczesnie najstarsza
$wigtynig w Tajlandii nauczajacg masazu
tajskiego. Kilkuletnie studia masazu taj-
skiego 1 medycyny tajskiej zarezerwo-
wane sg tylko i wylacznie dla rdzennych
mieszkancow. Obecnie masaz tajski jest
jedna z czeSci Medycyny Krolewskiej,

& NATURANGA

UL. 11 ListorapA 86, 43-300 BiELSKO-BIALA,
TEL. 33 821 03 00, 600 090 141
POCZTA(@NATURANGA.PL,
NATURANGA(@MASAZE-BIELSKO.PL
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w ktorej rzad Tajlandii zawarl catg wie-
dze na temat sztuki medyczne;j.

W najlepszych szkotach Orientu poza
podstawowa wiedza na temat technik
masazu zdobywa si¢ rdwniez umiejet-
nosci i doswiadczenie, ktore w duzej
mierze nakazujg, aby intuicyjnie pod-
chodzi¢ do pacjenta. Masaz powinien
pochodzi¢ z serca, gdyz sama wiedza
nie wystarczy. Wiedza opiera si¢ o pew-
ng filozofi¢ zycia i jest jedna z czterech
galezi tajlandzkich tradycji medycz-
nych (obok ziotolecznictwa, dietetyki
i praktyk rytualnych). Dzi§ wspomina
si¢ o istnieniu ok. 80 rodzajéw masazu
tajskiego. Do najbardziej popularnych
naleza klasyczny masaz tajski, masaz
olejkami, masaz goracymi kamienia-
mi i stemplami ziotlowymi.

Mimo wielowiekowej tradycji, masaz
tajski kojarzony jest przez obcokrajow-
cOw z elementem erotycznym, co jest
btgdng interpretacja. Tradycja i filozofia
masazu nawigzujg do przywrdcenia har-
monii ciata i umyshu, dzigki jego wia-
Sciwosciom leczniczym np. klasyczny
masaz tajski roztadowuje napigcie mig-
$niowe, uelastycznia stawy i $ciegna.
Dodatkowo pobudza uktad krwionosny
i limfatyczny, tym samym wzmacnia-
jac organizm i jednoczesnie relaksujac
cialo. Ma tez dziatanie odmtadzajace.
Kazdy rodzaj masazu tajskiego ma po-
zytywny wplyw na cale ciato. Relaksuje
i wzmacnia organizm, dlatego polecany

jest wszystkim.
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HIT na naszym rynku kosmetycznym
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optyczna korekta powiekszenia oczu ¢ przebadane i dopuszczone do rynku
¢ skuteczne przeciw opadajacym powiekom ¢ certyfikowane w Niemczech
-3 ¢ lifting powiek bez skalpela * niealergiczne, w petni bezpieczne
- ¢ fantastycznie napieta skora * do stosowania przed i po makijazu
¢ rewolucyjne mozliwosci dla poprawy urody * przystepna cena

sprawdzone dermatologicznie

64 sztuki w matym lub srednim opakowaniu
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Wytaczny dystrybutor: TERESA BIEL, Bielsko-Biata, tel. 882 048 110, e-mail: teresa.biel@vp.pl

OD
REDAKTORA

Studentka socjologii ze Sla-
ska zwrdcita sie do redakeji
Lady’s Club z prosba o dostar-
czenie jej, o ile to mozliwe,
egzemplarzy  archiwalnych
gdyz
chcialaby napisa¢ o nas prace

naszego magazynu,
naukows. No prosze! Wystar-
czy 6 lat obecnoéci na rynku
ijuz mozna sta¢ si¢ obiektem
(przedmiotem?)
magisterskich. Nie przecze,

dociekan

ze prosba o dawne numery
LC nieco mnie zdziwila, ale
i pochlebila. Wyglada na to,
ze odcisnelismy swoj $lad
— niewielki, drobniutki - na
tym kawatku podworka i ja-

kie$ nieboze bedzie musiato teraz analizowa¢ zawarto$¢ wszyst-

kich numerdw. A przeciez lato, upaty, bezkresne potoniny przed

nami, che¢ nurzania si¢ w wodzie, powietrzu i zielonej trawie.

W NUMERZE

Gdyby ktos pragnal tej studentce pomdc w czytaniu, zapraszam

do lektury swiezego numeru. Zacznijcie od felietonu Krzysztofa
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Leckiego (ja zawsze zaczynam od felietonéw), a pozniej — gdzie-
kolwiek bedziecie na wakacjach - brnijcie w kolejne teksty. Créme

de la créme dla pézniejszych dociekan socjologicznych
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NASZE STUDIA URODY TO KOMPLEKS UStUG KOSMETYCZNO-
-FRYZJERSKICH, W KTORYM DBAMY O TWOJE PIEKNO

MAGIA KASZMIRU

Pierwsze Studio Urody Magia Kasz-
miru otworzytam w 2008 r. Poczatko-
wo byl to salonik, w ktérym specjali-
zowalam si¢ tylko w pielegnacji twarzy
i makijazu permanentnym. Nieskrom-
nie powiem, ze jako$¢ ustug i precy-
zja przyniosty mi dobra stawe i grono
klientek, co oczywiscie zachecito mnie
do dalszego powigkszania oferty, m.in
o medycyne estetyczng, zabiegi na dfo-
nie i stopy, a z czasem zabiegi na cialo.
Chcac zapewni¢ klientkom komplek-
sowo$¢ ustug, dolaczytam fryzjer-
stwo. W studiu przy ul. Zywieckiej
w Bielsku-Bialej pracujemy na bardzo
dobrych pod wzgledem jakosci pro-
duktach Goldwell Elumen, stosujac
koloryzacje zwang ekskluzywna
- diamentowg.

Dzi$ posiadamy dwie lokalizacje
w Bielsku-Bialej, w tym przy ul.
Zywieckiej, gdzie wykonywane
sa firmowe zabiegi wyszczu-
plajace Yasumi Slim i - nowos¢
na rynku - bandaze AROSHA.
Moje salony to nie tylko ja, ale tez
wspaniale panie, z ktérymi mam
przyjemno$¢ pracowad. Kazda
inna i wyjatkowa na swoj sposob.
OLA - fryzjerka-stylistka. Swo-
je inspiracje czerpie z otocze-
nia. Indywidualnie podchodzi
do kazdego klienta, nie narzuca
swojej wizji, ale stara si¢ dobrze
doradzi¢ i dopasowac fryzure
do potrzeb klienta. To dzigki
Wam, klientom, praca jest dla
Oli pasja, spelnieniem marzen
i przyjemnoscia.

EDYTA -
ka. Ceni zaréwno klasyke, jak

fryzjerka-stylist-

GOLDWELL ELUMEN jest farba
do wlosow rozéwietlajacag wlosy od
wewnatrz i pozwalajacg stylistom

osiagnaé wyjatkowe efekty:

« niebywale ostre i zywe kolory
(moze tez tylko podkresli¢ nasz ko-
lor, ktéry zyskuje zdrowy wyglad)

« zniewalajacy polysk

« wyjatkowa trwatos¢

« niezwykle zdrowo wygladajace
whosy

i awangarde. Artystyczna dusza i per-
fekcjonizm pozwalaja jej na kreowa-
nie oryginalnych fryzur, bedacych
najnowszymi trendami w modzie fry-
zjerskie;j.

STUDIO URODY
- .-,-")‘:fﬂy,ﬂp )-'.r(-z.-ﬁl;’h’}'ﬂ
i}
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STUDIO URODY

Wagia .

SONIA - fryzjerka. Z kazdych wlosow,
z kazdej dlugo$ci, potrafi stworzy¢
przepiekna fryzure na kazda okazje.
Dusza artystyczna, ktéra pozwala jej
podaza¢ za nowo$ciami fryzjerskimi.
NATALIA - kosmetyczka. Perfek-
cjonistka w kazdym calu. Zajmuje
sie zabiegami na twarz i na ciato oraz
zabiegami na dlonie i stopy. Jej prace
cze;sto ukazywaly si¢ w magazynach
o paznokciach.

-j AGNIESZKA - kosmetyczka.
l Pelny profesjonalizm, pelna
ciepla, pasji i zaangazowania.
IZABELA -kosmetolog, liner-
gistka, czyli ja. Moja pasja od
zawsze byly kosmetyka i me-
dycyna estetyczna. Uwielbiam
patrzeg,
klientki takimi zabiegami, jak

jak  uszcze$liwiam

np. usuniecie przebarwien,
zamkniecie naczynek, wypel-
nienie zmarszczek, podkresle-
nie urody poprzez wolumetrie
lub ,,zamaskowanie” ubytkow
skornych  poprzez makijaz
permanentny.

Wszystko co robimy - robi-
my dla Was i z mys$lag o Was,
Drodzy Klienci, dlatego regu-
larnie uczestniczymy w szko-
leniach, by podnosi¢ swoje

kwalifikacje.
IZABELA

(U SINEI

STUDIO URODY MAGIA KASZMIRU WWW. maglakaszmlru pl, www.yasumi-slim.pl
Bielsko-Biala, ul. Zywiecka 132 (nieopodal Gemini Park) tel. 537 000 587
Bielsko-Biala, ul. Goleszowska 17 (os. Beskidzkie) tel. 514 144 518

FoT. ROMAN ANUSIEWICZ
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W MOIM ZYCIU
ZASZtA REWOLUCIJA

ROZMOWA Z AGNIESZKA RYLKO, WSPOtWrASCICIELKA
CENTRUM SKUTECZNEGO ODCHUDZANIA W BIELSKU-BIALEJ
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Otytos¢ jest objawem niezdrowego stylu zycia, moze byé
tez choroba. Na rynku mamy mnéstwo metod leczenia
nadwagi i redukcji masy ciata. Jak przekonac sie, ktéra be-
dzie dla nas najlepsza?

Pierwszym krokiem do walki z otyloscia jest u§wiadomienie
sobie istoty problemu. Wszelkie zmiany, ktére mamy zamiar
przeprowadzié, nalezy najpierw usystematyzowaé w swoim
sposobie myslenia. Wbrew pozorom jest to bardzo trudne,
jesli jednak uda nam si¢ przez to przebrnaé, osiagniecie
sukcesu jest juz tylko kwestig czasu. Warto mie¢ na uwadze
swoje mozliwo$ci: niektdrzy wolg radykalne zmiany, inni na-
tomiast powolne oswajanie sie z nowa sytuacja.

W nazwie prowadzonego przez panig Centrum zawarte
jest zapewnienie dotyczace skutecznego odchudzania. To
chwyt marketingowy, czy istotnie proponowany przez was
program jest lepszy od innych?

Program Odchudzania Cambridge jest przede wszystkim
skuteczny i bezpieczny. Posiada ponad 20 lat badan klinicz-
nych oraz - co si¢ rzadko zdarza - pozytywna opinie Insty-
tutu Zywnosci i Zywienia. Wieloletnia praktyka pozwolita
na stworzenie takiego programu, ktory nie tylko pomaga
w walce z nadwaga i otyloécig, ale jednocze$nie uczy zdro-
wych nawykow zywieniowych. Sprawdzitam na sobie, wiec
spokojnie moge stwierdzi¢, ze jest najlepszy.

Dlaczego zdecydowata sie pani na lansowanie Programu
Odchudzania Cambridge? Zeby poméc kobietom w utrzy-
maniu korzystnego wygladu? A przeciez wielu mezczyzn
tez mogtoby poprawi¢ sylwetke. Czy kazdy moze stosowac
te diete? Co robi¢, gdy dieta sie skonczy?

Jak juz wczeéniej wspomniatam - Program Odchudzania
sprawdzitam na sobie. Przez ostatnie lata borykalam si¢
z nadwaga. Dwie ciaze, jedna po drugiej, problemy z tar-
czycg... Stosowatam wiele diet, ale bez wigkszych rezultatow.
Duzo czytatam i szukalam pomocy, rozwigzania... i przypad-
kowo trafitam na artykul na temat Diety Cambridge. Pomy-
$latam: ,Dlaczego nie sprobowac?” Zawzielam sie w sobie
i zrzucitam 18 kg! W moim zyciu zaszla rewolucja. Tylko
dzieki temu, ze mnie si¢ udalo, nabralam zaufania do Diety
Cambridge i moge z czystym sumieniem poleci¢ ja innym.
Program Odchudzania Cambridge jest przeznaczony zaréw-
no dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Oczywiscie istniejg prze-
ciwwskazania: cigza, przebyte zabiegi operacyjne w ciagu 3
miesigcy, choroby nowotworowe. Jednak stworzenie 6-stop-



niowego Programu, skladajacego sie z réznych poziomdéw
energetycznych, pozwala na zastosowanie diety réwniez
w wielu stanach chorobowych (cukrzyca typu 2, nadci$nie-
nie). W naszym Centrum Skutecznego Odchudzania za-
trudniamy wykwalifikowanych dietetykéw, ktorzy czuwaja
nad przebiegiem procesu odchudzania, pomagaja wprowa-
dza¢ zdrowe nawyki Zywieniowe, stuza pomoca i wsparciem
w ich utrwalaniu po zakonczeniu diety.

Jakie byty pani pierwsze kroki w biznesie?

Wspolnie z mezem od ponad 10 lat prowadzimy firme
$wiadczaca ustugi outsourcingowe dla branzy motoryzacyj-
nej, wiec Centrum jest naszym nowym ,dzieckiem”. Zasta-
nawiali$my si¢ nad dywersyfikacjg naszej firmy i postanowi-
liSmy zainwestowa¢ w Centrum Skutecznego Odchudzania.
Duze znaczenie mial fakt, Ze program Odchudzania Cam-
bridge zostal przetestowany na mnie ze skutkiem bardzo

pozytywnym!

Czy istnieje cos takiego, jak kobiecy styl zarzadzania? Sta-
ra sie pani by¢ wszedzie i wszystkiego osobiscie dopilno-
wacg, czy tez ufa pani swoim wspétpracownikom?

Kobiecy styl zarzadzania? Mysle, ze kazdy, kto prowadzi
firme powinien mie¢ swoj unikalny styl, ktory charaktery-
zuje jego i firme, ktorg zarzadza. Nie da sie zdefiniowad sty-
lu meskiego czy kobiecego. Z tej racji, Ze mamy $wietnych,
kompetentnych i zaufanych pracownikéw — duza ich cze§¢
pracuje u nas od poczatku istnienia firmy - moge skupiac¢ sie
na konkretnych zadaniach, na rozwoju firmy i na sprawnym
zarzgdzaniu procesami kadrowo-placowymi dla naszych
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DIETA CAMBRIDGE OPIERA SIE NA SMACZNYCH
PRODUKTACH NISKOTEUSZCZOWYCH

klientéw i pracownikéw, a nie na pilnowaniu, czy praca jest
dobrze wykonana.

Wréémy do Diety Cambridge. Skad ta nazwa? Jakie pro-
dukty sktadaja sie na nig? Na czym doktadnie polega pro-
gram odchudzania? Czy trzeba mie¢ duzo pieniedzy, zeby
osiagnac¢ korzystne efekty?

Dieta zostata opracowana przez dr Alana Howarda, naukow-
ca z Uniwersytetu w Cambridge, ktdry zainteresowat sie ro-
snacym problemem otylosci juz w 1960 roku. Po uptywie 24
lat zostala ona wprowadzona po raz pierwszy do sprzedazy
w Wielkiej Brytanii, a w chwili obecnej jest dostepna w prze-
szto 25 krajach. Program Odchudzania Cambridge opiera si¢
na $rodkach spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywie-
niowego, takich jak zupy, napoje, owsianki, batony dietetycz-

AUTORZY PROGRAMU ODCHUDZANIA PROPONUJA TAKZE NAPOJE W WIELU SMAKACH
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SKUTECZNA DIETA NIE OZNACZA GtODOWKI, ALE WAZNA JEST ZMIANA
NAWYKOW ZYWIENIOWYCH

ne, dostepne w wielu smakach. Jak wczesniej wspominatam,
Program Odchudzania Cambridge sklada sie z 6 pozioméw
energetycznych, ktore pozwalaja na szybka redukcje masy
ciata i utrzymanie jej efektéw poprzez stopniowe zwigkszanie
ilosci positkéw konwencjonalnych, eliminujac tym samym
ilo$¢ positkéw gotowych. Koszty diety sg zalezne od wybrane-
go stopnia diety. Co wazne — pacjent placi tylko za produkty,
natomiast opieke dietetyka oraz cotygodniowe, profesjonalne
analizy skladu ciala sa BEZPLATNE. Czas stosowania diety
jest sprawg indywidualng, przy czym $redni spadek masy ciata
moze wynosi¢ okolo 6 kg miesiecznie.

Ludzie niezdyscyplinowani, jak sadze, nie moga osiggna¢
sukcesu, jesli nie wypracujg witasciwych nawykéw zy-
wieniowych? Jak pani to zrobita? Zelazng konsekwencja
i kosztem wielu wyrzeczeh?

Samodyscyplina odgrywa bardzo wazng role, szczegdlnie na
samym poczatku. Wlasnie w tej fazie pomogta mi Dieta Cam-
bridge. Niejednokrotnie wielu z nas ma bledne przekonanie,
ze dieta to tylko gléd i ograniczenia. Ja nie odczuwatam ta-
kiego dyskomfortu, poniewaz produkty sa sycace i smaczne.
Nastepnie wystarczy zmieni¢ myslenie i nawyki zywieniowe.
Obecnie jest wiele mozliwosci, aby znalez¢ ciekawe przepisy
na smaczne i niskokaloryczne dania. Wystarczy tylko chcie¢!

Jaki tryb zycia pani rekomenduje? Co pani robi w wolnym
czasie?

Dieta stanowi 70% sukcesu do pigknej i zdrowej sylwetki,
jednak nalezy ja wspomaga¢ aktywnoscig fizyczng przy-
najmniej 3 razy w tygodniu. Dla mnie, osoby pracujacej po
kilkanascie godzin dziennie, kazda chwila jest na wage zlota,
wiec wykorzystuje ja najlepiej jak sie da. Staram si¢ by¢ od-
powiedzialng matka i po$wiecal si¢ dzieciom razem z me-
zem Szymonem. Staram sie tez uczestniczy¢ w zyciu szkoly,
do ktérej chodzg nasze dzieci poprzez udzielanie si¢ w Ra-
dzie Rodzicéw. A kiedy tylko pogoda dopisuje, wsiadamy
na rowery i jedziemy przed siebie! Odpoczywamy na tonie
natury, w kontakcie z przyroda.

Jest pani, jak zauwazytem, osoba pogodna. To szlachet-
na, pozytywna cecha charakteru. Jaki ma pani przepis na
zycie? Jak walczy pani z ktopotami, stresem? Jak mozna
zjedna¢ sobie ludzi i poprawiaé klimat zyczliwosci wokét
nas? Czy zdarza sie pani tupnaé noga albo krzyknaé?
Dziekuje bardzo za mile stowa! Rzeczywiscie, jestem osobg
z natury pogodna i nie lubie obarcza¢ nikogo swoimi proble-
mami, uzewnetrzniaé ich. Zawsze staram si¢ mie¢ dobre sto-
wo dla innych. Wyznaje zasade: ,,Badz taka dla innych, jak
chcialabys, zeby inni byli dla ciebie” Mam mndstwo pozy-
tywnej energii dla ludzi wokot 1 wysylajac ja, otrzymuje po-
dobng. Ale kiedy trzeba, jestem stanowcza i uparta. Zawsze
daze do wytyczonych celéw, duzo wymagam, ale w pierwszej
kolejnosci od siebie, pézniej od innych. Owszem, zdarzajg
sie gorsze dni, ciezkie chwile, problemy, ale wiem, ze moge
liczy¢ na meza, ktory jest moim przyjacielem. Wspieramy si¢
w kazdej kwestii - i rodzinnej, i zawodowej. Dzieki temu od
lat stwarzamy dobrg atmosfere ludziom, z ktérymi wspot-
pracujemy.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAL: STANISEtAW BUBIN

ﬁ

CENTRUM
SKUTECZNEGO ODCHUDZANIA

43-300 Bielsko-Biata
ul. 11 Listopada 60-62
Pasaz pod Ortem

tel. 534 849 409

www.dieta-cambridge.pl

facebook.com/CentrumSkutecznegoOdchudzania

REKLAMA

Oni schudli
dzigki diecie ¥

Cambridge. t\

Program Odchudzania 4 WY
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Wspaniale, gorace wieczory neapolitanskie sg znakiem
rozpoznawczym Restauracji NAPOLL. W uroczych
salach piwnicznych DAWID BRUZZANO, wta$ciciel lokalu
i szef kuchni, przygotowuje znakomite dania kuchni wlo-
skiej (,,ze szczypta polskosci’, jak podkresla) z prawdziwych
produktéw z rejonu Kampanii w poludniowych Wtoszech,
a wiec z rejonu, ktdrego stolicg jest Neapol. Kazdy, kto miat
okazje posmakowal przystawek i potraw znad Morza Tyr-
renskiego, a takze win z tarasowych winnic spod Wezuwiu-
sza, potwierdzi, ze Restauracja NAPOLI to wloska perta pod
Beskidami. Restauracja czynna jest od niedawna, ale juz
zdobyla uznanie bywalcéw, spragnionych potudnia i egzo-
tyki. SABINA BRUZZANO z Italia nel Mondo, a prywatnie
mama Dawida, powiedziala nam, ze wszystkie produkty s3

—

SPECJALNOSCIA RESTAURACI SA WIECZORY NEAPOLITANSKIE, MOZNA
WTEDY POSMAKOWAC WIELU POTRAW

Festauracio
—

RESTAURACJA NAPOLI, UL. MICKIEWICZA 21 BIELSKO-BIALA, TEL. 732 680 985
E-MAIL: KONTAKT@RESTAURACJANAPOLLPL ¢ WWW.RESTAURACJANAPOLL.PL
CZYNNA OD WTORKU DO NIEDZIELI GODZ. 12.00-22.00

Gotowanie jest moja pasja od

dziecka. Gotuje od 7. roku zy-

cia. Moja mama pracowata, a ja

cale dnie zostawatem z Babcig,

ktora przyrzadzala jedzenie dla

calej rodziny. Babcia byta Polka,

ale miala meza Wlocha, totez

od poczatku akcenty wloskie

pojawialy si¢ w naszym menu.

Babcia wiele lat spedzila we

Wrtoszech, kuchnie wloska i polska znata bardzo dobrze.
Dziecinstwo spedzilem w kuchni, gotujac wspélnie z Bab-
cig — bawiliSmy sie przy tym Swietnie — a efekt jest taki,
ze dzi§ prowadze restauracje. Dodatkowg inspiracjg byto
i to, ze moja mama jest Wloszka i w domu jedliSmy za-
wsze po wlosku. Dlatego restauracja nazywa sie NAPOLI
i serwuje wloskie jedzenie ze szczypte polskosci. Uwazam,
ze to, co proste, jest najlepsze, a taka jest kuchnia wloska.
Jednak bez wlozenia w nig serca nie da sie osiaggna¢ celu.
A jakocham gotowanie - i to si¢ nie zmieni. Specjalnos$cia
NAPOLI s3 owoce morza. Jestem zadowolony, ze Pola-
cy rozsmakowali sie¢ w owocach morza. Swieze produkty
sprowadzane sg wprost z Neapolu. Raz w tygodniu poda-
jemy o$miornice w specjalnym sosie. Nie zdarzyto, by kto$
nam odméwil, gdy ja proponujemy. Ludzie sa zachwyceni,
ze dostaja osmiornice delikatng i smaczng jak piers kur-
czaka. A potem wracaja.

zawsze $wieze, kuchnia nie korzysta z mrozonek, a jej spe-
cjalnoscia jest dorada wprost z Morza Srédziemnego.
Restauracja NAPOLI wygrywa wysoka jakoscig potraw i do-
brymi cenami. W ten sposéb pozyskuje takze mtodych kon-
sumentow, ktérzy lubia przychodzi¢ do niej na romantyczne
wieczory przy $wiecach, na pyszne, prawdziwe bolognese
albo na matze, krewetki, kalmary i o$émiornice w sosie pomi-
dorowym. Powodzeniem cieszg si¢ takze neapolitariska pizza
i panzerotti, neapolitaniskie krokieciki z ziemniakéw z wlo-
skim serem, oryginalne wloskie makarony i dania migsne.

POLUB NAS NA facebook
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e KARCZMA NA SWIEZYM POWIETRZU
DLA 300 0SOB
e RAJ DLA DZIECI BLONIOLANDIA
e Lircowy WIELKI PIKNIK RODZINNY
o KUCHARZE Z PROGRAMOW
Top CHEF 1 HELL’S KITCHEN
o WIELKIE FESTYNY DLA FIRM

KTO DAWNO NIE BYE NA BLO-
NIACH w Bielsku-Bialej, ten zdziwi
sie, jak bardzo si¢ zmienity. Hotel na
Bloniach***, Restauracja Wirtuozeria
i Park Zabaw Bloniolandia staly sie
ogromnym kompleksem, ktory cal-

kowicie zaspokaja zyczenia i potrze-

WIDOK NA HOTEL NA BtO

NOWOSCI NA BLONIACH

.

NIACH*** | BLONIOLANDIE Z LOTU PTAKA, A RACZE) PRZEZ OKO KAMERY UMIESZCZONEJ W DRONIE.

BEZZAtOGOWY OBIEKT LATAJACY FILMOWAL TE REKREACYJNA DZIELNICE BIELSKA-BIALE) 16 CZERWCA

by gosci. — Nowoscig jest Karczma na
$wiezym powietrzu, w ktorej moze jes¢
i bawi¢ si¢ (na przyklad na poprawi-
nach) nawet 300 oséb. Niezaleznie od
pogody, z widokiem na beskidzkie lasy.
Polecamy to miejsce w naturze szcze-
gblnie na rodzinne pikniki firmowe
- mowig gospodarze kompleksu, Da-
riusz Pyka i Mieszko Wolak. Wszystkie
obiekty tworzg catos¢, goscie nie musza
sie 0 nic martwi¢. Jednorazowo w calym
kompleksie miejsca siedzace znajdzie
az 600 osob, a gdyby jakas korporacja
ze Slaska czy Warszawy chciala zorga-
nizowa¢ w Beskidach piknik dla swojej

zalogi — na Bloniach moze stang¢ na-
miot dla 1000 osob! Miejsce i warunki
ku temu juz sa!

HOTEL NA BLONIACH** JEST
IDEALNYM MIEJSCEM na organi-
zacje szkolen, konferencji, sympozjéw.
Posiada 4 profesjonalnie wyposazo-
ne i klimatyzowane sale. Gdy rodzice
beda przebywa¢ w Hotelu, Restauracji
lub Karczmie, dzieci chetnie polecg do
Bloniolandii, najwiekszego w Bielsku-
-Bialej otwartego parku zabaw, ogro-
dzonego, z autodromem, linoparkiem,
dmuchanymi zjezdzalniami, piaskow-
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nicg, trampoling, 2 boiskami pneuma-
tycznymi do pitki, wielkim dartem, zy-
roskopem, bungee, katapultg i innymi
atrakcjami. Nie ma obaw - dzieci s
zawsze bezpieczne, pod czujnym nadzo-

rem animatorow.

SKORO O RELAKSIE I WYPO-
CZYNKU MOWA, gospodarze Hotelu
Na Bloniach*** i Restauracji zapraszaja
26-27 lipca (sobota-niedziela) na Wiel-
kie Rodzinne Grillowanie z udzialem
finalistéw dwoch popularnych pro-
gramow Top Chef (bedzie Sebastian
Olma!) i Hell’s Kitchen. Najlepsi kucha-
rze specjalnie dla nas przygotujg pyszne
jedzenie na specjalnych stoiskach gril-
lowych. Zapowiada sie jedna z najwiek-
szych i najciekawszych imprez wakacyj-
nych w Bielsku-Bialej. Wstep wolny!

JESLI LUBICIE DOBRA KUCHNIE,
warto czeéciej zaglada¢ do Restauracji
Wirtuozeria, poniewaz dobrg tradycja
tego lokalu staly sie festiwale gastrono-

miczne, organizowane co dwa miesig-
ce. Byly juz festiwale kuchni chinskiej,
kaczki, stekéw, warto wiec $ledzi¢ stro-
ne internetowa Wirtuozerii, zeby do-
wiedzie¢ sie, jakie niespodzianki szef
kuchni szykuje na wakacje.

Po wejsciu do Hotelu, Restauracji czy
Bloniolandii kazdy przekona sie, jak
bardzo serdeczng i zyczliwg atmosfere
tworza wlasciciele tego miejsca. Ele-
gancja i przytulna intymnos¢ z jednej
strony, kontakt z przyroda z drugiej.
Idealne warunki na rodzinny obiad lub
spotkanie biznesowe, na wielki piknik
integracyjny czy konferencje laczaca
przyjemne z pozytecznym. I zawsze przy
wy$mienitym menu - albo tradycyjnie
polskim, albo wyszukanym, egzotycz-
nym. A je$li komus$ przypadnie do gu-
stu kuchnia Wirtuozerii, moze pdzniej
pomysle¢ o cateringu firmowym lub
rodzinnym. Wirtuozeria przyjedzie do
Was, jesli tylko tego zapragniecie! Na
czas, z produktami najwyzszej jakos$ci
i kunsztownie podanymi.

Ty *
e
I e

RESTAURACJA WIRTUOZERIA
UL. PoczTowa 39
BIELSKO-Biaza
TEL. 33 811 41 42
WWW.RESTAURACJAWIRTUOZERIA.PL

HOTEL NA BLONIACH***
UL. PoczTowa 39
BiELskO-Biara
TEL. 33 822 25 00
WWW.HOTELNABLONIACH.PL

DAR1usz Pyka
DAREK@HOTELNABLONIACH.PL
TEL. 509 402 020
MiEeszko WOLAK
MIESZKO@HOTELNABLONIACH.PL
TEL. 510 204 010

BEONIOLANDIA

TEL. 531 193 339
RECEPCJA@HOTELNABLONIACH.PL

Wstep do Parku Zabaw jest bezplatny.
Korzystnie z czgsci atrakcji - odplatne.

SZUKAJ NAS NA
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WYDARZENIA

BYtO, NIE MINELO

THE LOOK OF THE YEAR 2014

Gale regionalng The Look Of The Year 2014 w Bielsku-
-Bialej zorganizowala 26 kwietnia Agencja Mody Pre-

stige Edyty Dwornik. O tytul i nagrode gtéwna, sukien-
ke za 2000 zt ufundowang przez Natashe Pavluchenko
oraz pétroczny kontrakt na sesje zdjeciowe i pokazy
mody, walczyto 12 kandydatek. Dziewczyny zaprezen-
towaly sie w kolekcjach Natashy Pavluchenko i Marii
Fedro. Pierwsze miejsce zajeta 21-letnia Magdalena
Borodenko (wzrost 175, wymiary88/63/89). Tuz za nia
na podium znalazta sie 16-letnia Malgorzata Mitura,
a na trzecim miejscu uplasowata si¢ 16-letnia Oksana
Popiela. Miss Foto i Miss Publicznosci takze zostala
Magdalena Boroderko. Dzikie karty (mozliwos¢ startu
w lipcowych potfinatach) przypadly w udziale 17-letniej Natalii Lieber i 21-letniej Dominice Twardzik. Dominika otrzymata
tez nagrode specjalng Natashy Pavluchenko. Finat ogolnopolski konkursu odbedzie si¢ 29 sierpnia, transmisja w TVP2.

FORUM BIELSZCZANEK

Pierwsze forum odbyto sie z konicem kwietnia A
w hotelu Qubus z inicjatywy Elzbiety Legon

z portalu Babskie Bielsko. Juz wtedy bylo wia-

domo, ze pomyst chwyci. Potwierdzily to dwa

kolejne spotkania, majowe i czerwcowe. Bielsz-

czanki chetnie wlaczajg sie w budowanie sieci . '
kontaktow z kobietami biznesu, poznaja cieka-

we, kreatywne osoby, zdobywaja wiedze o pro-

wadzeniu firmy, korzystajg z do$wiadczen in-

nych kobiet i dyskutujg o problemach miasta. Forum Bielszczanek to odpowiedz
na artykulowang w wielu miejscach potrzebe poczucia wspdlnoty z innymi ak-
tywnymi kobietami. Idea jest prosta: kazda pani, ktéra zdobyta wiele cennych
doswiadczen, moze nimi podzieli¢ si¢ z innymi. Po krétkim wykladzie mery-
torycznym odbywaja si¢ prezenta-
cje biznesowe, a poiniej jest czas
na networking i rozmowy z cyklu
,Bielsko-Biata oczami kobiet”. Czy
miasto funkcjonuje poprawnie? Co
nalezaloby zmieni¢, udoskonali¢,
wprowadzi¢? Natomiast w kulu-
arach pojawiaja sie¢ marki zwigzane
z rozwijaniem biznesu i finansami,
specjalisci samorozwoju, ksztal-
cenia, dbania o kobiece wnetrze

i cialo.
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DACH MARZENIE U SULKOWSKICH

Zdziwiliby sie ksiazeta Sutkowscy, gdyby dzigki kapsule czasu znalezli si¢ 9 maja na uroczystosci otwarcia zadaszenia dziedzifica
zamku w Bielsku-Bialej, siedziby Muzeum Historycznego. Zobaczyliby szklany baldachim nad dziedzinicem, na ktérym do tej
pory lezaly sterty gruzu. Gospodynia wieczoru byta dyrektor muzeum, Iwona Purzycka. Od dnia ogloszenia wynikéw konkursu
architektonicznego czekali$my na ten moment 40 miesiecy. Warto bylo, poniewaz efekty przechodza wszelkie oczekiwania. Wi-
dok 300-tonowego dzwigu, przenoszacego nad zamkiem ogromne stupy i montujacego je na dziedzinicu, towarzyszyt bielszcza-
nom dlugo. Zrealizowany zostal projekt ciekawy i oryginalny. Zwyciezyla wizja architektow warszawskiej pracowni Projekt Praga,
ktorzy zaproponowali wstawienie do wnetrza dziedzinca stalowej struktury nosnej, niezaleznej od konstrukeji zamku. Dzieki niej
nad dziedzinicem powstal szklany baldachim, nawigzujacy do stropow kasetonowych. Znajdujace sie na dachu o pow. 340 m kw.
dyfuzory z jednej strony nasladuja sklepienie renesansowe, z drugiej rozpraszaja $wiatto. Dziedziniec wylozony zostal ptytami
marmurowymi z Krety. Szklany dach wzbogacit muzeum o dodatkowa powierzchnie wystawiennicza i koncertows.

BESKIDZKIE
ANIOtLY SUKCESU

Doroczna Beskidzka Gala Sukcesu
odbyla sie 16 maja. Nominacje do
prestizowej statuetki Aniofa Sukcesu
otrzymali: aktor i rezyser Jerzy Ba-
tycki, sportsmenka Magdalena Ko-
nior, wladciciel firmy Rekord Janusz
Szymura, aktor Kuba Abrahamo-
wicz, wspdtwlascicielka Polikliniki
Stomatologicznej Pod Szyndzielnig
dr Katarzyna Becker, bokser i mistrz
olimpijski Marian Kasprzyk oraz za-
tozyciel i prezes Towarzystwa Pomo-
cy im. Brata Alberta Tadeusz Cozac.
Statuetke Aniofa Sukcesu otrzymat
Janusz Szymura, wlasciciel i prezes
spolki Rekord, ktéry za wlasne pie-
nigdze stworzyt i utrzymuje w Cy-
ganskim Lesie o$rodek sportu i szko-
te mistrzostwa sportowego. Nagrode
specjalna od postanki Mirostawy Ny-
kiel otrzymal Tadeusz Cozac, od 20
lat prowadzacy kuchnie spoleczna,

tazni¢, magazyn darmowej odziezy.
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PAT METHENY W KOSCIELE

Wielkie wydarzenie muzyczne za nami. Swiatowej stawy gitarzysta
jazzowy Pat Metheny kolejny raz zagral w Bielsku-Bialej, tym ra-
zem w ko$ciele w Aleksandrowicach z okazji Dni Bielska-Biatej i 25-
-lecia Bielskiego Centrum Kultury. Artyscie, zdobywcy 20 nagréd
Grammy, towarzyszyli Chris Potter saksofonista, Antonio Sanchez
perkusista, Ben Williams basista i Giulio Carmassi multiinstru-
mentalista. Razem tworza Pat Metheny Unity Group. Publicznos¢
(thumy z catej Polski) uslyszala rewelacyjnie zagrane utwory z ich
najnowszej plyty ,,Kin’, ktora pojawita sie na rynku w lutym. Prawie

3-godzinny koncert zakonczyl sie owacjami na stojaco.

Projektanci, stylisci, pokazy, wielka feta i mndstwo innych atrakeji w re-
stauracji The Piano w Bytomiu. Taki byl 3 czerwca trzeci final Wtorko-
wych Salonéw Stylowych, organizowanych przez Natali¢ Walus. W cia-
gu 3 lat odbyto sie 16 spotkan, ktdre zgromadzily 1500 uczestniczek.
Impreza staje sie coraz bardziej rozpoznawalna, dociera do wielu ko-
biet. Tegoroczny final odbyl si¢ pod nazwg Black & White Fashion. Nie
zabraklo bialego wybiegu, bialo-czarnych dekoracji i kreacji, mody
z najwyzszej polki i przepigknej bizuterii, konsultacji z ekspertami
i upomink6w, a nawet na koniec tortu black & white.

FoT. GRZEGORZ 1 ANNA WAGNER / MONDAINE

CHARMAINE | TEBOGO

W restauracji Buon Gusto Centro w Bielsku-Biatej odbylo sie 12 czerwca zakonczenie pdtrocznego stazu studentéw z RPA
- Charmaine Nkosi i Tebogo Enock. Mtodzi ludzie z wiosek koto Johannesburga uczyli sie fryzjerstwa w salonach Trendy Hair
Fashion. Na poczatku grudnia 2012 przyjechali do Polski na zaproszenie Anny Kulec-Karampotis, dyrektor kreatywnej marki
i whadcicielki sieci salonéw THE. Podsumowanie pobytu Afrykanoéw bylo niezwykle wzruszajace. Annie Kulec-Karampotis
w realizacji jej szlachetnego przedsiewzigcia pomogto wiele lokalnych firm, instytucji i prywatnych oséb (magazyn Lady’s Club
opisal wszystko w lutym br. w reportazu ,, Afrykanscy uczniowie”). Na koniec pobytu zaprezentowali to, czego si¢ nauczyli
- uczesane przez nich osobiscie modelki i modeli z agencji Grabowska Models. Opowiedzieli takze famana polszczyzng o sobie
i zywiolowo zataficzyli (Charmaine w polskim stroju ludowym).

T'S BE MEN
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 ZAMIAST.SZPILEK
MAM DREWNIAK|

Z PISARKA MALGORZATA KALICINSKA SPECJALNIE DLA MAGAZYNU LADY’S CLUB
ROZMAWIA URSZULA IZYDOR

KIEDY PO RAZ PIERWSZY JECHALAM NA SPOTKANIE Z MALGORZATA KALICINSKA, CZULAM SIE JAK PRZED
JAKIMS EGZAMINEM: ZA CHWILKE POZNAM ZNANA POLSKA POWIESCIOPISARKE! JAKA ONA JEST?! SPODZIE-
WALAM SIE DYSTYNGOWANEJ KOBIETY, POWAZNEJ, MOZE NIECO WYNIOSLEJ, A SPOTKALAM USMIECHNIETA,
PRZYJAZNA TWARZ, PELNA RADOSCI, ZYCZLIWOSCI | NIEZWYKLEGO OPTYMIZMU. OPTYMIZMU, KTORY ZA-
RAZA. OSOBE ,ZWYCZAINA", KTORA KOCHA ZYCIE | OTACZAJACYCH JA LUDZI. PO PROSTU MALGOSIE.

Napisatas o sobie: ,Jestem kobietg piszaca, ale nie zawsze
tak byto. Jak kazda z nas — bytam uczennica, studentka,
zong, matka, Kobieta Domowa, pracownicg w réznych miej-
scach”. Co wtasciwie spowodowato, ze postanowitas pisac?
Dusza rozbolata. Bytam ,,na zakrecie”. Przerazona bankrut-
ka, bo bankructwo odbiera wszystko. A nade wszystko po-
czucie bezpieczenstwa. Czytatam ksigzki, ktére mnie odcia-
zaly, i kiedy$ zachciato mi si¢ takg napisa¢. Dobra. I tak sie
zaczelo.

tatwo dzieli¢ obowiazki bycia ,,zwyczajna” kobieta, matka,
babcia - z pisaniem?

Nie jestem na stale uwigzana do matych dzieci. Moje s3 juz
doroste. Wnuczka bywa ,,w gosciach’, wigc mam czas. Z pisa-

niem to jest tak, ze trzeba sobie narzuci¢ pewng dyscypline,
a z tym mam... drobny problem. Juz tak mam w naturze, ze
sie rozpraszam na milion czynnoéci. Gotowanie, pielenie,
podgladanie kaczki, ktora siedzi aktualnie na jajkach etc. Za-
zdroszcze tym wszystkim ,,porzadnickim” i zapracowanym,
znaczy ,zapisanym’ pisarzom. (Smiech)

Skoro juz jesteSmy przy matkach, zonach i babciach:
w jednej z ostatnich swoich ksigzek ,| wtedy moja cérka
powiedziata” pokusitas sie o opisanie dos¢ intymnej sfery
zycia, jaka jest macierzyhstwo wtasnie. Skad taki pomyst
i czym dla ciebie jest macierzynstwo?

Czy ja wiem, czy to takie intymne? Moj, jak to sie dzisiaj
moéwi, ,kultowy” pisarz, a de facto Mistrz, napisal ,,Ziele na
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kraterze”, opowies¢ o tym, jak to bylo u panstwa Wankowi-
cz6w w domu. Cudownie nieintymna rzecz o wychowaniu
corek! Postanowilam zapisa¢ kilka scen z zycia moich dzieci,
przechylajac nieco cigzar opowiesci w strone corki, bo wiem,
ze mdj syn nie bylby zachwycony zbytnim uchylaniem rab-
ka. Macierzynstwo? To bardzo tozsame z byciem kobieta. To
taki sposéb na bycie nig. Dla mnie - to wielka frajda, cie-
kawo$¢, rados¢ i oczywiscie nieprzespane noce, Smierdzace
kupy, goraczka... Ale to drobiazg. To co$ zupelnie naturalne-
go! Swietnie jest by¢ mamg! I pewnie dlatego nie rozumiem
dzisiejszych fochéw miodych mam, ale by¢ moze one nie
umieja sobie sprawnie zorganizowa¢ owego macierzynstwa?
Nie wiem...

Jaka wedtug ciebie powinna by¢ matka idealna? Uwazasz
sie za taka?

Rzeczy idealne sg okropnie nudne! Nie jestem idealna. By-
walo, Ze sie powydzieratam w ramach kindersztuby. Bywa-
to, Ze mi si¢ nie chcialo na przyklad czyta¢ na glos (efektem
czego bylo to, ze moja cérka sama zaczela czytaé¢ w wieku
4,5 lat). Bywalo, ze slyszalam po eksperymencie kulinar-
nym: ,Mamo, to jest pyszne ale... nie rob tego wigcej”. Gdy
moje dzieci dorastaly, sama im zaproponowatam ,,po pa-
pierosku” Zapalili, spluli go i do dzisiaj nie palg. Baska pali
okazjonalnie, bo umie robi¢ kétka z dymu, wiec musza by¢
ludzie i impreza. Sama nie popala. Nie mialam z dziecia-
kami probleméw wychowawczych, nie krzyczaty, ze mnie
nienawidzg i Ze jestem beznadziejna, wigc sukces mam!
Fajni sa.

Gdzie znajdujesz inspiracje do swoich ksigzek?

Dookota, ale tez w glebi siebie. I nic nie poradze, ze wycho-
wana w kapitalnym domu, ze §wietnymi facetami, nie mam
w sobie malpy, ktéra w ksigzkach bedzie powiela¢ stereotyp
cudownej, ukrzywdzonej albo trzpiotowatej, ale niezgrab-
nej kobiety i wstretnego oszusta albo uroczego ciamajdy
czy czego$ podobnego. Nie znam z domu awantur i traum
glebokich, bo ich nie bylo. I - do licha — na nazwisko mam
Kalicinska, a nie Dostojewskal
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Czy tworzac postaci ksigzkowe wzorujesz sie na konkret-
nych osobach, czy sg one jedynie tworem twojej wyobraz-
ni?

Sa i prawdziwi, z otoczenia, i posklejani z réznych spotka-
nych gdzie$ kiedys na mojej drodze. Staram si¢ by¢ taskawa,
zeby moi znajomi nie odnalezli w paskudnych ludziach sa-
mych siebie. Tak mam i juz.

O ,,Domu nad rozlewiskiem” napisano juz wiele. Mnie jed-
nak intryguje co$ innego: odchodzenie w nicos¢, utrata bli-
skich... Ten niezwykle trudny temat poruszytas w , Lilce”.
Czy Smier¢ jest dla ciebie czym$ zupetnie naturalnym?
Tak i nie. Zmarlo wiele znanych mi oséb, pochowalam mo-
ich Rodzicéw, kochanych Te$cidw, ciotki, babki, przyjaciot
i znajomych. I wreszcie... Majke, bohaterke ,,Lilki”, a prywat-
nie moja Przyjaciotke. Towarzyszylam jej w chorobie. Roz-
mawialam o raku, o cierpieniu i $mierci, bo ona tego potrze-
bowala. To trudne, ale nie mozna udawa¢, ze odchodzenia
nie ma. Kiedy si¢ o tym duzo czyta, mowi, mysli, jest jakos
tatwiej zrozumie¢, ze to integralna cze$¢ zycia. To co$ takie-
go, co musi nastapic.

Trudne tematy, jak widze, to dla ciebie w pewnym sensie
woda na mtyn. W 2011 ukazata sie inna twoja ksigzka,
»Zwyczajny facet”. Temat przemocy fizycznej jest w me-
diach poruszany coraz czesciej. Ale gtdéwnie mowa o prze-
mocy wobec kobiet i dzieci. Ty jednak pokusitas sie o po-
ruszenie kwestii, o ktorej bardzo mato sie méwi. Przemocy
kobiety wobec mezczyzny. Okaleczony psychicznie Wie-
siek, ktéremu udaje sie w kohcu odnalezé¢ spokéj ducha
i mitos¢. Skad taki pomyst? Co stato sie inspiracjg do tak
trudnej powiesci?

Po prostu - zycie. Staram si¢ patrze¢ na nie sprawiedliwie.
Kobiety-ofiary majg dzisiaj swdj glos, maja wsparcie mediow,
prawa i sporo sie o tym moéwi. Dzieci tez majg nasza uwage.
A faceci? Oni tez s3 ofiarami przemocy i tylko nie méwi si¢
o tym, bo to takie... nietypowe, marginalne, niemodne, a dla
nich samych wstydliwe. No bo jak tu sie przyzna¢ otoczeniu
i powiedzie¢ na glos ,Baba mnie bije” albo zneca sie psychicz-
nie? Ta kwestia jednak juz nie jest tak marginalna. Kobiety
w ostatnich latach staly sie bardzo agresywne, mezczyzni cier-
pia tak samo, jak gnebione kobiety. Czemu o tym nie méowic?

A co wedtug ciebie spowodowato, ze dzisiejsze kobiety
staty sie bardziej agresywne? Ze to one czesto potrafia sie
znecad.

Widze dwie przyczyny. Pierwsza - to $rodowiska przemo-
cowe, dom, podworko, szkola. Nigdy tak nie byto jak dzisiaj,
ze dziewczynki stosuja mobbing, bija si¢ i walcza na piesci,
ktuja nozem i niszcza te stabszg. Pozniej to sie przerzuca na
kolegéw, partnerdw, dzieci. To tez telewizja serwujaca zle
wzorce. Sceny odgrywane przez niby-aktoréw w serialach
paradokumentalnych to kopalnia chamstwa! Amerykan-
ski talk show, w ktorym kobiety napuszczane s3 na siebie,
zeby sie pobi¢ na scenie o faceta! A czasem bijg i samego
faceta. Mlodzi to ogladaja w zachwycie. To jest ZLE. I drugi



powdd - to problemy emocjonalne. Schizofrenia, choroba
afektywna dwubiegunowa, alkoholizm, kompleksy i wresz-
cie dyskusyjne schorzenie, ale dla mnie bardzo przejrzyste
- borderline personality disorder. Czyli osobowos¢ granicz-
na. Dotyka zwlaszcza kobiety. Sa dwa jej rodzaje: active in
(alkohol, lekomania etc.) i active out — agresja skierowana
na osobe bliska. Reszta w literaturze. Problem rosnie i mnie
wkurza, gdy slysze taka agresje ttumaczong... rownoupraw-
nieniem! ,Latami cierpialy$my, wiec teraz..” Teraz co? Bede
agresywna i wredna?! To jakis absurd!

Catkiem niedawno miatam okazje by¢ obecna przy nagry-
waniu wywiadu z toba. Opowiadatas woéwczas, jak po-
wstata ,,Irena”. Ksigzka, ktéra napisatas ze swoja corka.
Jak sie pisze z wtasnym dzieckiem? Czy w trakcie tego
wspblnego pisania zastanawiatas sie, ze jej najwazniejszy-
mi recenzentami beda twoi bliscy? Czy to byt dla ciebie
stres, dyskomfort?

Stres? Nie. My z Basia mamy takie feng shui. To dorosta
kobieta. Ale nadajemy na podobnych falach, cho¢ ona jest
osobna juz od dawna, suwerenng i samodzielnie my$laca ko-
bieta. Swietne ma piéro i mysli §wietnie. Jest... inna, ciekawa,
madra. Z nig bardzo lubie pisac.

Jakis czas temu pokusitas sie o nieco inna forme pisania:
felieton. Czyli, jak méwisz, felek. Z tomu ,,Widok z mojego
okna — szersza perspektywa. Przepisy nie tylko na zycie”
zacytuje twoje stowa: ,,Znanym felietonistom nie dorasta-
tam i nie dorastam do piet, ale to dobrze! Jest sie do czego
wspinac¢”. Udato ci sie wspiac?

Eee, nie mnie to ocenia¢. Stale mam wrazenie, Ze nie. S oso-
by takie, jak Agata Passent czy Dorota Mastowska, ktérym
chyba nie dorosne. Ale cérka mnie uspokaja: ,Jeste$ inna,
swojska, normalna, nie filozofujesz, rozmawiasz z takimi jak
ty, daj spokoj! Jest OK™.

Miatam ogromng przyjemno5s¢ kilkakrotnie prébowaé two-
jej kuchni, a raczej tego, co tam powstato. W kilku swo-
ich dzietach poruszasz tematy kulinarne. Czytelnicy maja
okazje poznaé twoje przepisy chocby z najnowszej ksigzki
»Zycie ma smak”. Skad fascynacja kuchnig? Co w niej ta-
kiego inspirujacego?

To jest Tworczos¢. Tak, dokladnie to! Chyba Michal Wi-
$niewski mial racje, méwigc o mnie: Matka Karmigca. Ja lu-
bie gotowa¢ dla kogos. Sprawia mi to ogromng przyjemno$¢.
Ksigzka ,,Zycie ma smak” jest naprawde moja. Kilka przepi-
séw dodaly dziewczyny z redakeji po konsultacji ze mna, ale
to moje, MOJE gotowanie.

Jaki jest twoj przepis na zycie?

Mito$¢ i szacunek - réwnorzednie. Ja szanuje i kocham mo-
jego Siwego (obecnego partnera Zyciowego pisarki - przyp. re-
dakcji), moje dzieci, wspolpracownikéw i rodzing, ale tez to,
co robie. Nadto lubie zaklina¢ rzeczywisto$¢ na TAK. Lubie
myslenie pozytywne, bo wierze, ze wypowiadajac pewne zy-
czenia, obawy, ,kodujemy si¢” na TAK albo na NIE. W wielu
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przypadkach to nasz wybdr, cho¢ czasem Zycie stawia wla-
sne karty.

»Wsi spokojna, wsi wesota, ktéry gtos twej chwale zdota?”
- jak pisat Kochanowski. Gdzie$ przeczytatam, ze budujesz
dom na wsi. Dlaczego wies? Czy to forma ucieczki od zgiet-
ku, szumu i zawistnych ludzi?

Juz mieszkam na wsi - to prawda. Namieszkalam si¢ w mie-
$cie. Od urodzenia jestem Saskokepianka! Ale mata wie§ nad
Biebrza, w ktorej spedzatam dziecigce wakacje, sprawita, ze
pokochatam wie§ i w pewnym momencie, gdy dzieci doro-
sty, zamarzylo mi si¢ Zycie na wsi.

W dzisiejszych czasach mtodych ludzi fascynuje wszystko,
co obce. Twoje ksiazki s3 mocno osadzone w polskiej rze-
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czywistosci. Co sprawia, ze twoje ksigzki, mimo tej fascy-
nacji, odnoszg sukcesy?

Nie mam pojecia. Moze moje czytelniczki i czytelnicy wie-
dza, ze obce naleciato$ci, mody tak czy siak muszg si¢ zro-
snac z tym, co nasze, wlasne, prawdziwe? Moze to jak z je-
dzeniem - potrzebujemy nowosci, ciekawig nas nowe rzeczy,
ale zwykla ogérkowa z koperkiem czy mielony z buraczkami
bywa ukochanym obiadem? Mysle, ze czytelnicy odpowie-
dzieliby na to pytanie najlepiej.

Wyobrazasz sobie teraz zycie bez pisania?

Juz nie. Pisanie to moja reakcja na wiele spraw. Blog, mail
do cdrki albo po prostu jakas zapiska, notatka. Lubi¢ stowo
pisane.

Uchylisz rabka tajemnicy? Cos nowego sie tworzy?
Znoéw duet z corka. Ale ciii... ,,trza” poczekad!

W takim razie dziekuje za rozmowe. Z niecierpliwoscia
czekamy na kolejny duet!

MALGORZATA KALICINSKA

Powiesciopisarka. Absolwentka XXXVII
LO im. Jarostawa Dabrowskiego w War-
szawie i Szkoly Gléwnej Gospodarstwa

Wiejskiego. Pracowata w Technikum

Ogrodniczym w Konstancinie-Jezior-
nie, w SP nr 312 i SP nr 328 w Warsza-
wie. Dla programu ,, Kawa czy herbata?”

w TVPI zbierala informacje. Wspol-
Jaka jest na co dzien Matgorzata Kalicinska?

Dzisiaj brudna. ($miech) Pielitam na kolanach, rekawiczki

tworzyla program ,Forum nieobec-
nych’, wspotpracowala przy programie
sie rozlazty, wiec dlonie mam, jakbym orala nimi w blocie. »Zy¢ bezpieczniej” Wiele lat byla wspétwlascicielka Agencji
Reklamowej Camco-Media. W latach 2008-2012 wspotpra-

cowala z czasopismem ,,Bluszcz”. Od 2011 prowadzi blog. Ma

Rosliny potrzebuja pielenia albo to raczej my potrzebuje-
my, zeby cieszy¢ oko swoboda roélin uprawianych. Ogréd
to fantastyczna rzecz! To tez sposob na zycie, spowolnienie, dwoje dorostych dzieci, Stanistawa i Barbare. Autorka powie-

dystans, nauka cierpliwoéci i harmonii. Zamiast szpilek $ci ,,Dom nad rozlewiskiem” (w 2009 powstat serial TVP pod

mam drewniaki, zamiast tipséw krétkie pazurki, zakum- tym samym tytulem), ,Powroty nad rozlewiskiem’, ,,Mitosc

plowane ze szczoteczkg na co dzien. Bywa, ze zapominam nad rozlewiskiem’, ,Fikotki na trzepaku. Wspominki z po-

o rekawiczkach. Dzisiaj poparzytam si¢ pokrzywami, skéra dwoérka i nie tylko” (opowiesc autobiograficzna), ,,Zwyczajny

facet’, ,Lilka’, ,Irena” (z cérka Barbarg Grabowska).

piecze... Zwyczajna jestem, jak Wiesiek.

REKLAMA

ESINOWY
ROZDZIEN

Kupites dom lub mieszkanie?

Szukasz inspiracji?

&

L AZIENKI

Galeria NOWY ROZDZIEN to prestizowy obiekt handlowy o powierzchni 8000 m2.
Asortyment oferowany w naszej galerii jest bardzo zréznicowany, znajdziemy w niej
nie tylko meble, ale réwniez kuchnie, elementy dekoracyjne, podtogi, fazienki, drzwi
i sprzet wellness. Na trzech poziomach galerii Nowy Rozdzien poczujecie Panstwo
luksus i pewnos¢ $wietnego wyboru oraz dostaniecie mozliwo$¢ dokonania

zakupow w jednym miejscu, na nieosiggalnym dotychczas poziomie.

Al. Rozdzienskiego 199, Katowice

poniedziatek — sobota 10%°- 19%, niedziela 10%-17%.

rozdzien.pl




Dr lrena Eris

KOSMETYCZNE INSTYTUTY

J*g’i’ 1, X

PIELEGNACJA

na miare

W Kosmetycznym Instytucie Dr Irena Eris
mozesz skorzystaé z szerokiej gamy (]
profesjonalnych zabiegéw pielegnacyjnych /
dobieranych indywidualnie -
w zaleznosci od potrzeb klienta.
Profesjonalisci pomogq poprawi¢ urode

i odkry¢ wewnetrzne piekno.

Propozycjq skierowang do najbardzie;
wymagaijqcych klientek jest Vitamin C
30% bio-odnawianie i rewitalizacja
skory twarzy, szyi i okolic oczu. To kom-
pleksowy zabieg odnawiajgcy i rewi-
talizujqcy, ktéry w widoczny sposéb
poprawia koloryt skéry, intensywnie
nawilza i wygtadza, zmniejsza widocz-
nosci zmarszczek, pobudza procesy
regeneracyjne w skorze. Efektem
zabiegu jest zmniejszenie widocznos-
ci zmarszczek, rozéwietlenie skory
oraz poprawa jej elastycznosci.

Jesli borykasz sie z problemem cellu-
litu i nadmiaru tkanki ttuszczowe,
zapytaj w Kosmetycznym Instytucie
Dr Irena Eris o zabieg Slim mezo-

Effect bazujgey na fechnologii wyszczu-
plajgco-modelujgcei, ktora wykorzy-
stuje dziatanie fitohormonéw wzmoc-
nione ultradzwigkami oraz stymulacijg
rollerami mikroigtowymi. Fitohormo-
ny (pochodzqgce z ekstraktéw roslin-
nych) pobudzajg metabolizm oraz pro-
cesy enzymatyczne spalania ftuszczu.
Roslinne sktadniki estrogenne stymu-
lujg produkcie m.in. kolagenu, dzieki
czemu wzmacniajq strukture skéry,
vjedriajg jq i uvelastyczniajg. Sty-
mulacja mikroigtowymi rollerami to
innowacyjny system przezskérnego
transportu sktadnikéw aktywnych oraz
uruchomienie naturalnych mecha-
nizméw naprawczychistymulujgeych
w walce z cellulitem.

3

Dr Irena Ens
ROSYSTEM HOME

Sf MSITIVE & DRY 'I

MOLEKLILARME RLAWILZANIE o
MELBELLAE MYDRATION i

SEMSITIVE & DRY T
RO CERE
HAWILIENE

X
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Zacznij w domu
W Kosmetycznych Instytutach Dr Irena
Eris dostepna jest linia preparatéw
— Prosystem Home Care, ktérej celem
jest wzmocnienie efektéw i przedtu-
zenie skutecznosci zabiegéw podczas
pielegnacji domowej. Dzieki precy-
zyinej diagnozie stanu skéry, przepro-
wadzone| przez eksperta - Twojg kosme-
tyczke - zalecone preparaty sq dobrane
idealnie do indywidualnych potrzeb.

Zapraszamy

Galeria Sfera,
ul. Mostowa 5
Rezerwacje:
(33) 483 31 44

DrlrenaEris.com

REKLAMA



KOSMETYCZNY INSTYTUT DR IRENA ERIS
W BIELSKU BIALE)J

LUKSUSOWE KOSMETYKI ZOSTALY STWORZONE Z PASJI DO PIELEGNACII PIEKNA

Bielsku-Bialej oficjalnie otwarty zostal 21 maja Ko-

smetyczny Instytut Dr Irena Eris. To 25. placowka tej
firmy w Polsce. Uroczysto$¢ zaszczycita swoja obecnoscia
tworczyni sukcesu tej marki — dr Irena Eris. Kosmetyczny
Instytut znajduje si¢ w galerii Sfera I na pierwszym pietrze.
Klientki mogg korzysta¢ z dwoch gabinetéw na twarz, gabi-
netu dermatologicznego, gabinetu do masazu oraz gabinetu
ze stanowiskiem do pedicure i manicure. Wnetrza zostaly
urzadzone w nowoczesnym i minimalistycznym stylu. Kaz-
dy szczegdt wystroju i wyposazenia, a takze indywidualne
podejscie do klienta sprawiaja, ze wizyta w Instytucie gwa-
rantuje niezapomniane wrazenia. Instytut czynny jest w ty-
godniu od godz. 9-21, w niedziele od 10-20.

DR IRENA ERIS | SYLWIA STAWNICZY-STARZYCZNY PRZECINAJA WSTEGE
DO NOWEGO INSTYTUTU

G|

1 KWIATY DLA DR IRENY ERIS * 2 PERSONEL KOSMETYCZNEGO
INSTYTUTU « 3 SYLWIA STAWNICZY-STARZYCZNY, KIERUJACA
INSTYTUTEM, ZAPRASZA DO ZWIEDZANIA PLACOWKI « 4 KOSMETYKI DO
MAKIJAZU DR IRENA ERIS * 5, 6 PIERWSZE KLIENTKI, PIERWSZE ZABIEGI
W NOWYM INSTYTUCIE
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DR IRENA ERIS

e a W Kosmetycznych Instytutach Dr Irena

Eris realizujemy wlasng filozofie indy-
widualnego podejécia do klienta, dbajac
kompleksowo o urode, zdrowie i we-
wnetrzng rownowage. W ekskluzywnie
wyposazonych gabinetach wykonywane
sa zabiegi kosmetyczne, konsultacje i za-
biegi z zakresu medycyny estetycznej oraz
manicure i pedicure. Oferujemy bogaty
program dostosowany do réznorodnych
potrzeb. Stale wzbogacamy go o nowe
atrakcyjne propozycje, wykorzystujac ak-
tualng wiedze i nowoczesny sprzet kosmetyczny.

Wykonanie kazdego zabiegu poprzedzone jest konsultacja kosmetycz-
ng i diagnoza skory, co pozwala oceni¢ jej potrzeby. Program autor-
skich zabiegéw zostal stworzony na bazie preparatéw Dr Irena Eris
Prosystem. Gwarantuje on indywidualne podejscie do kazdego ro-
dzaju skoéry. W zabiegach wykorzystano trendy nowoczesnej kosme-
tologii, a ich skutecznos¢ poparta jest wspotpracg z Centrum Nauko-
wo-Badawczym Dr Irena Eris na kazdym etapie tworzenia zabiegow.
Przedluzeniem i wzmocnieniem efektéw zabieg6éw jest profesjonalna
linia pielegnacyjna Dr Irena Eris Prosystem Home Care, ktora sktada
sie z preparatéw o innowacyjnych recepturach, zawierajacych pod-
wyzszone stezenia substancji aktywnych, dlatego efekty regularnego
stosowania sg spektakularne. Dla ciala i zmystéw oferujemy linie¢ Dr
Irena Eris Body Fiesta, ktora posiada niepowtarzalne konsystencje,
zmystowe zapachy, dzigki czemu juz samo jej stosowanie sprawia wiel-
ka rado$¢. Obydwie serie dostepne sa tylko w Kosmetycznych Insty-
tutach Dr Irena Eris .

W tym roku marka Dr Irena Eris, ekspert w pielegnacji twarzy i ciala,
wchodzi w nowy wymiar podkreslania kobiecego piekna. Stworzyta
wyjatkowa serie kosmetykéw do makijazu Dr Irena Eris PROVOKE.
To harmonijne i wysublimowane polaczenie pielegnacji z makijazem.
Wszystkie produkty, poza wlasciwosciami upigkszajacymi, wzbo-
gacone zostaly o formuly pielegnacyjne. Te wysoko zaawansowane
i przetestowane dermatologicznie kosmetyki pozwalaja kazdej kobie-
cie stworzy¢ pigkny, trwaly i niepowtarzalny makijaz, jednoczesnie
dbajac o kondycje jej skory. Réznorodne konsystencje, szeroka gama
ponadczasowych, subtelnych i wyrazistych odcieni sprawiaja, ze kazdy
makijaz staje si¢ przyjemnoscia

Wszystkie nasze produkty sa badane w Centrum Naukowo-Badaw-
czym Dr Irena Eris, ktére istnieje od 2001 r. Laboratorium Kosme-
tyczne Dr Irena Eris jest jednym z niewielu producentéw kosmetykow
w Europie, ale i na §wiecie, posiadajagcym wlasne Centrum Naukowo-
-Badawcze prowadzace unikalne w branzy kosmetycznej badania me-
toda in vitro, ex vivo i in vivo. Przetomowe receptury sg projektowane
w oparciu o wlasne zgloszenia patentowe, nowatorskie technologie
i najlepsze skladniki, dzigki czemu nasze kosmetyki od lat wyrézniaja
sie na rynku. Bardzo istotng sprawg jest dla nas pewnos¢, czy preparat
jest bezpieczny i faktycznie dziata na skore.

Dr Irena Eris jako jedyna polska marka i jedyna niefrancuska marka
kosmetyczna zostala zaproszona w 2012 r. do prestizowego Comité
Colbert - klubu najbardziej luksusowych marek europejskich! Czlon-
kowie Comité Colbert to marki i instytucje bedace na calym $wiecie
synonimami luksusu, niezawodno$ci i wysokiej jako$ci.

KOSMETYCZNY INSTYTUT
DR IRENA ERIS, CH SFERA 1
BIELSKO-BIALA, u.. MOSTOWA 5
tel. 33 483 31 44
bielsko.biala@instytut.eris.pl
www.drirenaeris.com



Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

LUKSUS ODKRYWANIA PIEKNA

* medycyna estetyczna
* zabiegi pielegnacyjne na twarz i ciato
e zabiegi high-tech, masaze
* manicure, pedicure
 sklep firmowy Dr Irena Eris

Galeria SFERA, Galeria |, 1 pietro, tel. 33 483 31 44

DrlrenaEris.com
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Przedstawiciele $wiata biznesu, marketin:

, kultury i sztuki
spotykali si¢ 27 maja na Gali Superbrands 2013/2014, by po
raz 10. wspdlnie uczci¢ sukces najsilniejszych marek na rodzi-
mym rynku. Laureaci odebrali 23 statuetki Superbrands, przy-
znawane najsilniejszym markom konsumenckim i 7 statuetek
Business Superbrands dla marek korporacyjnych. Az 33 marki
otrzymaly nagrody Created in Poland Superbrands - za jako$¢
bedaca polskim dzietem.

Tradycja Superbrands jest takze przyznawanie nagrody ho-
norowej marce o wybitnych zastugach dla promocji Polski
w $wiecie. W tym roku jej laureatem zostat prezydent Alek-
sander Kwasniewski, okreslony w laudacji Marka Belki polity-  syiwia MOKRYSZ ODEBRALA STATUETKE Z RAK MONIKI KOWALEWSKIE)
kiem, ktéremu dane byto zrealizowa¢ dwa najwieksze projekty

polityczne wspélczesnej Polski: wejscie do NATO i do Unii Europejskiej. ,, Aleksander Kwasniewski to entuzjastyczny i bezwa-
runkowy demokrata” — dodat prof. Belka.

. St

ZD]I;CIA WWW.SUPERBRANDS.PL

A

GALE SUPERBRANDS ZORGANIZOWALA NAGRODE OTRZYMAL TEZ ALEKSANDER PAMIATKOWE ZDJECIE TEGOROCZNYCH
AGENCJA NEW COMMUNICATIONS KWASNIEWSKI, TU Z ZONA JOLANTA LAUREATOW SUPERBRANDS

Prestizowg nagrode najsilniejszej marki konsumenckiej otrzymata marka Loyd. Z rak Moniki Kowalewskiej, dyrektor projektu
Superbrands Polska, statuetke odebrala Sylwia Mokrysz, czlonek zarzadu Mokate SA. Wérédd wyrdznionych ta prestizowa
nagroda znalazly sie takze Mokate, Apart, Da Grasso, Gino Rossi, Wittchen i Simple Creative Products. Superbrands nie otrzy-
muja firmy, lecz znaki firmowe, ktore z czasem nabywaja cech plastycznych, wyrdzniajacych. Dlatego to wyrdznienie jest tak
cenne dla herbaty Loyd. Marki Loyd i Mokate zostaly nagrodzone tytutami Superbrands Created in Poland juz po raz drugi.
W maju tego roku Mokate sp. z 0.0. i Mokate SA otrzymaly réwniez tytuly Gepardéw Biznesu woj. $laskiego. Gepardy Biznesu
to firmy, ktérych warto$¢ rynkowa w dwoch kolejnych latach wzrosta o wigcej niz 10%. Mokate SA wyrdzniona zostata takze
w programie Swiatowa Firma. Tytul przyznaje Instytut Nowoczesnego Biznesu tym przedsiebiorstwom, ktére w latach 2010-
-2012 ,,0siagnely z eksportu minimum 4 mln z} i prowadzity eksport do minimum 3 krajéw”. Produkty Mokate po raz kolejny
spotkaly sie z duzym uznaniem polskich kupcoéw i hurtownikéw. W konkursie Zloty Paragon miesi¢cznika ,,Hurt & Detal”
liderem sprzedazy zostala herbata czarna ekspresowa ,,Minutka 100 torebek”. Ta sama herbata uzyskata najwiecej gtoséw spo-
$réd wszystkich produktéw zgloszonych do konkursu, dlatego zdobyla tez tytul ,,SuperProdukt 2014”.

BIZNES W KOBIECYCH REKACH

O tym, ze ,niemozliwe nie istnieje”, przekonywata stuchaczki Martyna Wojciechowska. Powiedziala, ze przed urodzeniem
dziecka napisata jedna ksigzke, po urodzeniu osiem. Trzeba lepszego dowodu? Po raz czwarty Fundacja Przedsiebiorczosci
Kobiet zorganizowala w stolicy konferencje, w czasie ktdrej uczestniczki dys-
kutowaly, jak z sukcesem rozwija¢ firme. Partnerami spotkania, w ktérym
wzielo udzial przeszto 350 osob, byly m.in. marki Mokate, Lavazza i Loyd.
Kobiety planujace zalozenie wtasnej firmy dowiedzialy sie, jakie istnieja mo-
dele biznesu i trendy rynkowe. Konferencja byta okazja do spotkania kre-
atywnych pan i panow. Wystapili Agnieszka Brytan-Jedrzejowska, Joannna
Malinowska-Parzydlo, Szymon Kurzyca, prof. Andrzej Blikle, Iza Makosz,
Anna Zarudzka, Aniela Hejnowska i Norbert Konarzewski. Sesje networ-

kingowa prowadzil Grzegorz Turniak, a panel ,Recepta na sukces” Paulina

ewsk W PRZERWACH MIEDZY PANELAMI DYSKUSJE
Smaszcz-Kurzajewska. OZYWIAE AROMAT HERBATY LOYD
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Www.mokatelatte.com

FoT. KAZIMIERZ BRANNY

STOISKO MOKATE W CIESZYNIE WSROD SMAKOSZY HERBATY LOYD POJAWIL SIE PROF. JERZY BUZEK

MOKATE NA ZAMKACH

Tegoroczna majowa edycja festiwalu Neo Fashion Jamboree w Biel-
sku-Bialej polaczona byla z odbywajaca si¢ w tym czasie Noca
Muzedw, dlatego hasto przewodnie brzmialo ,Moda na Muzeum”.
Zaréwno zamek ksigzat Sutkowskich, jak i Starg Fabryke oblegaty
thumy. Dodatkowg atrakcja byla mozliwo$¢ obejrzenia wystaw fo-
tografii Matea Moro i Piotra Domagaly, ilustracji modowych Ad-
riany Krawcewicz i specjalnej ekspozycji ,,Podazajac za modg”
Podobnie bylo przed zamkiem w Cieszynie, gdzie ustawila sie
ogromna kolejka. Zeby podtrzymac¢ stojacych na ciele i duchu, fir-
ma Mokate ustawila stoisko, przy ktérym goscie cieszynskiej Nocy
Muzedéw mogli pokrzepia¢ si¢ do woli doskonala kawa i herbata.
W Bielsku-Biatej w trakcie festiwalu Neo dodatkowo odbyt si¢ kon-
kurs fotograficzny na aranzacje scenografii reklamowej Loyd.

WWW.NEO-FASHION-JAMBOREE.COM

W CZASIE GALI NEO KOLECJE ZAPREZENTOWALA

WSPOLPRACUJACA Z MARKA LOYD NATASHA PAVLUCHENKO

FoT. PANORAMA GOLESZOWSKA

TURNIEJ MOKATE OPEN WYPEI’.NH: PO BRZEGI SALE

SZACHY UCZA WYTRWALOSCI

Mokate konsekwentnie wspiera turnieje szachowe. W marcu pod patronatem
ustronskiej firmy rozegrane zostato X Szachowe Grand Prix Gminy Goleszow.
Obsada byta mocna, pojawilo si¢ wielu utytulowanych zawodnikéw. Turniej
wygral arcymistrz Rafal Antoniewski z Bielska-Bialej, druga byta arcymistrzyni
Joanna Worek z Pszczyny, na podium znalazt sie tez mistrz FIDE Rafal Tymra-
kiewicz z Rybnika.

»Mokate pobudza myslenie” - to oficjalne hasto goleszowskich turniejéw. Zna-
lazto sie nawet na zegarach odmierzajacych czas gry. — Szachy i ich promocja

STRZELNICY NAD OLZ
A doskonale wpisuja si¢ w filozofie naszej firmy oraz, o czym malo kto wie, zwig-

zane sg z tradycjg rodziny - powiedzial dr Adam Mokrysz z zarzagdu Mokate. - W firmie niezwykle wazne sg innowacje, a takze

strategiczne myslenie, pozwalajace na ich skuteczne wprowadzanie. Cenimy wytrwalos¢, silna wole i odpornosé na stres, ktére

sa niezbedne we wspoltczesnym, miedzynarodowym biznesie. Tego wszystkiego ucza wlasnie szachy. Mitos$nik szachéw, Adam

Mokrysz, byl cztonkiem komitetu honorowego Szachowych Mistrzostw Europy, a teraz zaangazowat sie w akcje wprowadzama

szachow do szkot.

W maju rozegrany zostat z kolei Polsko-Czeski Turniej Mokate Open o puchar
starosty Czeskiego Cieszyna. Wzieto w nim udziat 141 zawodnikéw, 9 arcymi-
strzow, 4 federacje. Zawody wygral specjalista od wygrywania szachow szyb-
kich, akademicki mistrz Polski Maciej Klekowski (TS Wista Krakow). Kolejne
miejsca zajeli Kamil Miton (KSz Hetman Katowice) i Vojtech Plat (TZ Ttinec).
Najlepsza wsrod pan byta wicemistrzyni Polski w szachach szybkich Karina
Szczepkowska-Horowska. Nagrody wreczyli starosta Czeskiego Cieszyna Vit
Slovacek i wojt Goleszowa Krzysztof Glajcar.

PUCHARY | NAGRODY DLA ZWYCIEZCOW MOKATE
OPEN W CZESKIM CIESZYNIE
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Pasja, kreatywno$¢, pozytywna energia.
Trzecia edycja Neo Fashion Jamboree za
nami! Magazyn Ladys Club byt jednym
z patronéw medialnych imprezy. Bielski
festiwal (16-18 maja) zachecit do refleksji
nad artystyczno-biznesowym wymiarem
sztuki i znakomicie przyblizyt mtodym
tworcom mozliwosci rozwoju. Hasto
przewodnie tegorocznej edycji brzmialo:
Future Prosperity. O wykladach, warsz-
tatach, modzie na muzeum, wystawach,
strefie projektanta, strefie designu i gali
finalowej mozecie przeczyta¢ na stronie
www.ladysclub-magazyn.pl. W tym nu-
merze prezentujemy natomiast zachwy-
cajace wyniki konkursu fotograficznego
Dream Team, cieszacego sie z roku na
rok coraz wiekszym zainteresowaniem
miodych artystéw. Nad sesjami praco-
waly ekipy zlozone z fotografa, stylisty,
wizazysty, fryzjera i modelki. Jurorzy oce-
niali pomyst na sesje i kreatywna inter-
pretacje hasta ,Moda przeszia’, spojnosé
i jakos¢ kadroéw, stylizacje i dopracowa-
nie elementéw skladajacych sie na efekt
koncowy. Tegoroczny temat pozwolil na
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DREAM TEAM 2014

N E O
FASHION
JAMBOREE

swobode w przedstawieniu trendéw, ja-
kie pojawialy si¢ w modzie: stroju histo-
rycznego, nawigzan do konkretnej epoki,
mody XX i XXI wieku od czaséw prohi-
bicji po trendy militarne czy grunge. Pro-
pozycje oceniali m.in. fotografowie mody
Mate Moro i Piotr Domagala, producent-
ka i wspotautorka portali Do You Know
Fashion i After-After Anna Puslecka, sty-
listka, dziennikarka mody i prezenterka
Joanna Horodynska, projektantka Sophie
Kula, dyrektor kreatywna Trendy Hair
Fashion Anna Kulec-Karampotis i stylista
fryzur Emil Zed. Jurorzy I miejscem na-
grodzili sesje Moda przeszia... po naszych
zdjeciach, ale nie mamy jej tego za zle,
a wrecz przeciwnie, autorstwa Jakuba i Sa-
biny Kuligéw. Drugie miejsce i wyrdznie-
nie przyznane przez czytelnikéw portalu
Do You Know Fashion otrzymata ekipa
Emila Kotodzieja za sesje Periculu Futu-
rum. Na podium znalaz! sie réwniez team
Malgorzaty Cien za sesje Gypsy Puzzle.

Wiecej na stronie
www.ladysclub-magazyn.pl



I MODA PRZESZEA...

PO NASZYCH ZDJECIACH,
ALE NIE MAMY JEJ TEGO ZA ZLE,
A WRECZ PRZECIWNIE
FOTOGRAFOWIE: JAKUB I SABINA
KULIGOWIE
STYLISTA: ANNA JANDURA
FRYZJER, WIZAZYSTA:
SYLWIA SMUNIEWSKA
MODELKA: MAGDALENA ROMAN
L]

II PERICULO FUTURUM
FOoTOGRAF: EMIL KOLODZIE]
STYLISTA: JOANNA BAUMGARTNER
WizAzysTA: KORNELIA WAWRZKOW
MODELKA: SYLWIA SORDYL
L]

III Gypsy PuzzLE
FOTOGRAF: MALGORZATA CIEN
STYLISTA: ALEXANDRA SULZYNSKA
FRYZJER 1 WIZAZYSTA: MARZENA
STEPIEN FURMANEK
MODELKA: ANIA BARANEK

NR 30 / 2014 « LADY’S CLUB 23



ANETA SABLIK
SUPERSTAR

(Z BIELSKA-BIALEJ)

JEST TO BAJKOWA OPOWIESC O SKROMNEJ, tADNEJ
| NIEZWYKLE UTALENTOWANEJ DZIEWCZYNIE, KTORA
— OPUSCIWSZY RODZINNE MIASTO NA POLUDNIU POLSKI
— ZROBILA KARIERE W WIELKIM SWIECIE. NA RAZIE JEST
GWIAZDA SEZONU W NIEMCZECH, AUSTRII | SZWAJCARII,
ALE NIEWYKLUCZONE, ZE WKROTCE ZACHLYSNIE SIE NIA
AMERYKA. A WTEDY NIECH SIE SCHOWAJA | BEYONCE,
| LADY GAGA, | BRITNEY SPEARS, | KATY PERRY.

Dziewczyna nazywa si¢ Aneta Sablik, pochodzi z Biel-
ska-Bialej i w maju wygrata 11. edycje talent show
Deutschland sucht den Superstar, niemiecka edycje Idola
w najwiekszej komercyjnej stacji RTL w Kolonii.

1 PAZDZIERNIKA ANETA RUSZY W TRASE ,Just Me
Tour 2014” po Niemczech. Zacznie w Monachium, zakon-
czy 22 listopada w Karlsruhe, po drodze odwiedzajgc m.in.
sale koncertowe w Mannheim, Offenbach, Stuttgarcie, Lip-
sku, Rostocku, Magdeburgu, Kolonii, Oberhausen, Dreznie,
Berlinie, Erfurcie, Hanowerze, Hamburgu. Trzeba ku¢ zelazo
poOki gorace. Ponad 623 tys. ,,polubien” na oficjalnym fanpa-

OFICJALNY PORTRET ANETY ZE STACJI RTL

PN

ge’u na Facebooku do czego$ zobowiazuje. Liczba zakocha-
nych w Anecie lawinowo roénie. Po Lewandowskim to ona
teraz zawltadnela uczuciami Niemcow - bielszczanka, ktora
wygrala niemieckiego Idola.

Ma 25 lat, piekny glos, dlugie nogi i jeszcze co$, czego nie
mieli jej konkurenci w programie - charyzme. Dlatego w po-
konanym polu 3 maja, w czasie wielkiego finalu ,,na zywo”,
zostawita Turczynke Meltem Acikgdz (drugie miejsce)
i Niemca Daniela Ceylana (trzecie). Okazala si¢ bezkonku-
rencyjna, zdobywajac 57,9% wysytanych SMS-ami glosow,
a w nagrode pot miliona euro, nowy model suzuki i kon-
trakty plytowe z wytworniami Polydor, Island i Universal
Records. Finat obejrzato 5.680.000 widzow.

DLA BYLE] GWIAZDY POP, DIETERA BOHLENA z ze-
spotu Modern Talking, szefa jury, Aneta byla ,,jak stonce, jak
rozblysk supernovej’, ,pokazata niesamowitg gesto$¢ mocy”.
Bohlen stwierdzit rowniez Zartobliwie: ,, Ma milutki i miekki
glos, bo pije rano zawsze trzy litry ptynu do ptukania tkanin”
Inny czlonek jury, niemiecki raper Kenneth Glockler vel
Ksigze Kay One, skladal jej holdy po wszystkich wystepach,
uzywajac najczesciej stow ,,cool” lub ,,super cool”. ,,Przez cie-
bie zauwazylem, ze mam serce” - stwierdzil takze Kay One.

Niewolne od zachwytéw byly niemieckie tabloidy i portale
spoteczno$ciowe. Oto kilka gloséw z internetu, w tym takze
naszych rodakow: ,, Aneta, jeste$ super i jestem z ciebie dum-
na! Ogladam DSDS od pierwszego razu, na takg osobe jak ty
czekatam 11 lat. Trzymam kciuki!”. ,,Aneta jest uwielbiana
przez niemieckie media, poniewaz ma niesamowity talent,
urode i naturalnos¢, promienieje radoscia, zastuguje na po-
dziw za odwage! Wigkszo$¢ Polonii mieszkajacej w Niem-
czech darzy ja sympatia i jest z naszej rodaczki bardzo dum-
na!”. ,Nie musze dodawacd, zZe Aneta jest juz ambasadorem
Polski w Niemczech. Te peany, ktdre jej Niemcy wypisuja na
Facebooku, to niesamowity hotd zlozony artystce za te jej



wszystkie lata pracy w ukryciu”. ,,Blondynka z dtugimi noga-
mi pokonala konkurentéw mocg wokalng”. ,, Aniot z dlugimi
nogami wstrzgsnal niemiecka sceng”

JAK TO SIE STALO, ZE BLOND PIEKNOSC SPOD
SZYNDZIELNI tak oczarowata naszych zachodnich sasia-
déw? Te opowiesc trzeba zacza¢ od poczatku. Aneta urodzi-
fa sie 12 stycznia 1989 roku w Bielsku-Bialej pod znakiem
Koziorozca. Chodzila do Szkoly Podstawowej nr 18, a na-
stepnie do Gimnazjum i Liceum Artystycznego im. Stani-
stawa Wyspianskiego w Bielsku-Bialej. Dalsza nauke zamie-
rzala kontynuowaé w Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralne;j
w Krakowie, ale... nie dostata sie. Za namowg rodzicéw pod-
jeta wiec studia na Wydziale Dziennikarstwa i Kulturoznaw-
stwa w Wyzszej Szkole Administracji w Bielsku-Bialej. Jed-
nak dwa lata temu zdecydowata si¢ wyjecha¢ do Niemiec, do
Gelting w Bawarii, bo przyjaciel rodziny poszukiwat woka-
listki, z ktora moglby rozpoczaé wspdlprace. A Aneta Sablik
$piewa¢ umiata. Marzyta o karierze wokalistki i nieustajaco
wierzyla, ze kiedy$ osiggnie sukces. To byt przelomowy mo-
ment, ktéry calkowicie odmienit jej Zycie.

W BAWARII ZACZEEA WSPOELPRACOWAC Z MUZY-
KIEM KEVINEM ZUBEREM, z ktérym pdzniej zareczyla
sie. To on namowit ja w sierpniu 2013 do udziatu w castingu
do programu Deutschland sucht den Superstar. Zglosila sie,
znajac zaledwie kilka stéw po niemiecku. Na szczescie roz-
mawiala po angielsku i to otworzylo jej drzwi do kariery. Po-

W DRODZE DO FINAEU POLKA POKONALA 60 TYS. O0SOB MARZACYCH O KARIERZE IDOLA. ANETA WYGRAEA 500 TYS. EURO, SAMOCHOD | KONTRAKT PLYTOWY

e

wab. Media oszalaly na jej punkcie. Szef jury Dieter Bohlen
mial tylko jedno zastrzezenie, Ze Aneta jest zbyt perfekcyjna.
Tej perfekeji nauczyta si¢ w Bielsku-Biatej od swoich nauczy-
cieli, instruktoréw $piewu, aktorstwa, estrady, mody: Anny
Latasz, Kuby Abrahamowicza, Elzbiety Barwickiej-Pichety,
Agnieszki Szulakowskiej-Bednarczyk, Lucyny Grabowskiej-
-Goreckiej i wielu, wielu innych.

WSZYSCY, KTORZY MIELI Z NIA KONTAKT, powtarza-
ja dzisiaj jak mantre, Ze uczennicg byla sympatyczna, skrom-
na i nieprzecietnie zdolna. Jej mama Lidia Sablik jest kierow-
niczka osiedlowego centrum kultury. Aneta i jej rodzenstwo
wychowali sie w normalnej rodzinie, w zwyczajnym domu,
w zwyczajnym bloku. Tyle tylko, Ze §piew zawsze byl (i nadal
jest) jej wielkg pasja. Ze kocha $piewaé. I ze muzyka to cale
jej zycie. Mama na poczatku byla niepocieszona, ze Aneta
zglosita sie do programu. ,,Bild” zacytowat rzekome jej stowa:
»Wolalabym ja widzie¢ na uniwersytecie, a nie w telewizji’.
Byl to jednak chwyt marketingowy, bo w rzeczywistoéci mie-
dzy mamg a cérka konfliktu nie byto, a pani Lida peczniata
z dumy, $ledzac Anete, jak krok po kroku pnie si¢ do gory.
W drodze na szczyt pokonala 60 tys. uczestnikéw. Doszla do
finalu, miazdzac konkurencje w czasie kazdego glosowania.
Z tygodnia na tydzien stala sie ulubienica Niemcow. 3 maja
2014 zaprezentowata swdj typowo dyskotekowy singel ,,The
One’, ktéry momentalnie znalazl si¢ na 1. miejscach oficjal-
nych list sprzedazy (m.in. w sieci iTunes) w Niemczech, Au-
strii i Szwajcarii. Utwor ,,The One” promowat jej debiutancka

mys$lnie przeszla pierwszy casting,
potem nastepne. Producenci po
raz pierwszy w historii programu

Iy

sie w Niemczech 23, a w Polsce 27 maja.
Bowiem zaraz po finale natychmiast za-

plyte o tym samym tytule, ktora ukazala
Qa?

zfamali dla niej regulamin, bowiem % - ll : Ol\_‘ [.. o mknieto ja w studiu nagraniowym, by
mogly w nim bra¢ udziat tylko oso- \{(‘ "'S N\, debiutancka ptyta mogla powstac w ciggu
by znajace niemiecki. Zakwalifiko- : 3 ; '} 8 dni. Lacznie z teledyskiem na Majorce,
wala sie do 30-osobowej grupy, kto- \ .- | ‘i .-'J wywiadami prasowymi i telewizyjnymi
ra z ekipg RTL wyjechala na Kube. % X -l w Niemczech i Polsce. Na co Aneta wyda

Tam przeszta kolejne eliminacje
i znalazla sie w dziesigtce najlep- A\
szych wokalistow. To wystarczylo:
po kazdej emisji DSDS Niemcy

coraz bardziej kochali Anete. Za jej

500 tys. euro - jeszcze nie zdecydowala,
bo chyba jeszcze do niej nie dotarlo, ze
stala sie bogata. Teraz tylko $piew, tylko
muzyka. Bo w zyciu gwiazdy tak juz jest,
ze show must go on!

talent, urok, niezaprzeczalny po-

JEJ PLYTA OD RAZU TRAFILA NA 1. MIEJSCE LISTY
SPRZEDAZY W SKLEPIE INTERNETOWYM ITUNES

BUS
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STAWIAMY
NA
SUKCES

ROZMOWA Z MALGORZATA
KAUTE-ZAREBSKA,

DORADCA | TRENEREM BIZNESU,
WEASCICIELKA FIRMY

KUZNIA PROGRESS

Nazwa cokolwiek rustykalna. Dlaczego Kuznia?
Bo wykuwamy rézne ciekawe pomysty.

I co sie pani udato wykué?

Trzy filary, na ktorych opiera si¢ dziatalno$¢ mojej firmy:
outsourcing marketingu, warsztaty branzowe oraz coaching
i mentoring jezykowy (po angielsku, wtosku lub francusku).

Prosze je przyblizy¢.

Firma jest kobieca. Prowadzimy dzialania, ktére moga by¢
realizowane oddzielnie — lub wszystkie razem. Swiadczymy
ustugi na rzecz mikro-, matych i $rednich przedsiebiorstw.
Zwlaszcza mikroprzedsiebiorstwa sg wazne, poniewaz to
one najbardziej potrzebuja wsparcia. Mato jest regionalnych
programoéw nakierowanych na niewielkie firmy.

| wtedy zjawia sie pani ze swoja oferta?

Tak. Niech male firmy robig to, co robig, czyli rozwijaja ustugi
lub produkcje, a Kuznia pomoze im w tym, czego nie robig
- w marketingu. Z wymierna korzyscia. Tworzymy krétko-
i dlugoterminowe strategie marketingowe, plany budzetowe,
mapy rozwoju osobistego w biznesie dla managementéw firm.
Zewnetrzny marketing to oferta dla tych, ktérzy dopiero roz-
poczynaja dzialania marketingowe, badz dla tych, ktérzy chca
ograniczy¢ koszty zawigzane z utrzymaniem duzego dziatu
marketingu. Tworzac zewnetrzng obstuge marketingows,
dajemy biznesmenom czas na realizacj¢ ich gléwnych zadan.
Staramy sie, zeby zawsze byli o krok przed konkurencja.

To propozycja dla lokalnego rynku?

Dla wszystkich. Dla tych, ktérym brakuje czasami pomy-
stéw, koncepcji, §wiezego spojrzenia. Dziatamy w calej Pol-
sce. Niektore szkolenia prowadzimy takze przez internet,
bo sa firmy, ktore zlecajag nam tylko zaplanowanie dzialan,
a realizujg je same. Prezesi firm nie musza wtedy do nas
przyjezdza¢, dogaduja si¢ z trenerami biznesu w sieci, przez
popularny komunikator. Duza oszczgdnos¢ czasu.
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NASZA ROZMOWCZYNI JEST ZAPALONA MOTOCYKLISTKA,
UWIELBIAJACA DALEKIE PODROZE

Skad pomyst na taki wtasnie biznes?

Z potrzeby. Tego na rynku nie bylo, kiedy zakladatam in-
teres, a okazalo si¢ ludziom potrzebne. Kiedys$ kolezanka
prosila mnie: ,,Zréb dla mnie to, zréb tamto”. W koncu znie-
cierpliwitam sie i zapytatam, czy nie ma w jej firmie nikogo,
kto moglby to zrobi¢. A ona - ze nie! Nie miafa czasu na
zaloZenie porzadnej strony internetowej, na pozycjonowanie
jej, brakowalo jej koncepcji na taka strone... I to podsuneto
mi my$l, ze moge wypelnic nisz¢ - pomagac¢ drobnemu biz-
nesowi, ktory jest przeciez gléwnym tworcg polskiego PKB.

Strzat w dziesiatke?

Przyjecie byto bardzo ciepte. Stworzytam grupe ekspertow,
specjalistéw znajacych mechanizmy funkcjonowania §wiata
marketingu, sprzedazy, ktorzy potrafia na problemy popa-
trze¢ z zewnatrz. Lepiej przeciez zatrudni¢ firme, ktéra ma
zestaw koniecznych rozwigzan, niz brnaé¢ w pomysly drogie,
ktore do nikogo nie trafiajg. Kiedy patrze na niektore rekla-
my, mimowolnie wzdycham: ,,Ile zmarnowano pieniedzy!”
A gdyby ulotka, ktérej nikt nie chce czytaé, byta z lusterkiem
lub zapinka? Kobieta dobrze by si¢ zastanowila, czy taka ulot-
ke wyrzuci¢. Sq pewne formy, ktére trzeba wykorzystywac ze
wzgledu na kategorie odbiorcow, do ktérych uderzamy.

Pani firma jest kobieca, odbiorcy ustug czesto sg kobieta-
mi. To inna kategoria rynku?

Kobiety sg kreatywne. Nie twierdze, Ze mezczyzni nie sa,
ale kobiety bardziej. Wszystkie panie to w sobie majg, cho-



ciaz niektére dopiero musza odkry¢ u siebie éw gen przed-
siebiorczosci. W kazdym razie nie znam kobiety, ktéra nie
bylaby kreatywna, dobrze zorganizowana, przedsiebiorcza.
Czasami tylko potrzebuja pomocy z zewnatrz. Z tej racji,
ze maja duzo obowigzkow na glowie (mezczyZzni tez maja,
ale kobiety wiecej), musza sobie zycie w okreslony sposob
organizowa¢, zeby godzi¢ prace i wszystkie spolteczne role.
Kiedy pomagamy innej kobiecie, naprawiajac jej biznes, le-
piej czujemy problemy. Gdy méwi, Ze w firmie co$ nie idzie,
ze nie ma czasu pojé¢ do fryzjera, odpowiadam jej: ,O czym
ty méwisz? Mam troje dzieci, tez prowadze firme, poza tym
dzialam na uczelni, spotykam sie z kolezankami i chodze do
fryzjera. Naucz si¢ zarzadzaé czasem, zorganizuj si¢”. I jesli
dobrze sobie wszystko poukiada, na pewno znajdzie czas na
fryzjera, na bieganie wokot domu z kijkami albo na rolki.

Jak pani udato sie przebi¢ szklany sufit?

Nie miatam z nim do czynienia. Owszem, istnieje, znam
zjawisko z socjologii, ale to nie znaczy, ze mezczyzni tez
nie majg takich czy innych probleméw. ROwnos¢ szans jest
gloryfikowana przez Uni¢ Europejska i caly §wiat. Owszem,
my, kobiety, chcemy wigcej, lepiej i po réwno; réwnos¢ jest
zagwarantowana w prawie, ale sa przeciez pewne obyczajo-
we konsekwencje, stereotypy i trzeba je famac. Skoro istnieja
banki zarzadzane wylacznie przez mezczyzn, to mozna tez
sobie wyobrazi¢ banki zarzadzane wylacznie przez kobiety.
Kobiety czesto sg lepsze w biznesie, a faceci moga by¢ swiet-

ni w wychowaniu dzieci. Stawiam na taka rownos¢: jesteSmy
$wietne, lecz mezczyzni tez sg $wietni. Ona niech docenia, ze
on jej pomaga w domu, a on niech uzna fakt, Ze ona spraw-
dza si¢ w biznesie i zarzadzaniu.

Zatem taki progres?

Takie memento: nie badzmy szowinistkami i szowinistami
z racji plci. Otwierajmy si¢ na problemy, starajmy si¢ rozu-
mie¢ inno$¢, odmienno$é, co jest niezwykle istotne, a z cze-
go nie wszystkie kobiety zdaja sobie sprawe.

MALGORZATA KAUTE-ZAREBSKA

Posiada bogate dos$wiadczenie we
wspOlpracy z biznesem w zakresie do-
radztwa i dziatan marketingowych.
Byla pracownikiem samorzadowym,
organizatorem, prelegentem i mode-
ratorem wielu konferencji o charak-
terze krajowym i miedzynarodowym.
Pomystodawczyni wielu projektéw unijnych, ekspert ds.
kreowania wizerunku, trener biznesu, autorka licznych

opracowan naukowych i publicystycz-

nych, wyktadowca wyzszych uczelni.
Ukonczyta Uniwersytet Slaski, doktor
nauk humanistycznych. Kocha podré-

ze, motocyklistka, matka trojki dzieci.

REKLAMA

SCREEN - JAKOSC BEZ KOMPROMISOW!

Screen® jest ekskluzywnag markag obecng w 40 krajach
Swiata, oferujaca petng game profesjonalnych kosme-
tykéw do pielegnacji wtoséw. Ten, kto korzysta z pro-
duktéw Screen®, wybiera produkty, ktérych synoni-
mem jest przede wszystkim najwyzsza jakos$¢.

Z dumg przedstawiamy marke Screen® jako produkt
o najlepszych wtasciwosciach pielegnacyjnych.

Dzi$ sitag marki Screen® sg ludzie, ktérym mozna za-
ufaé. Stuzg oni fachowym doradztwem oraz pomogg
w optymalnym doborze kosmetykdéw.

SCREEN POLSKA
ul. Szarotki 10 | 43-300 Bielsko-Biata | tel. 506 668 772
e-mail: biuro@screenpolska.pl | www.screenpolska.pl

GODZINY OTWARCIA:
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU oD 8.00 po 16.00
w soBoTY ob 8.00 po 13.00

BON PODARUNKOWY WAZNY DO 31 LIPCA 2014 R. S
UPOWAZNIA DO ZNIZKI 20 Zt. NA WSZYSTKIE KOSMETYKI
MARKI SCREEN PROFESSIONAL

GIO WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL MARKI SCREEN PROFESSIONAL
ZAPRASZAMY!

GIO - BIELSKO-BIALA, UL. SZAROTKI 10
WWW.SCREENPOLSKA.PL

Bondéw towarowych nie mozna tgczy¢ z innymi bonami lub promocjami




MARIOLA |GLICKA PRZESEANIE Z KART ODCZYTUJE OD DZIECKA. DLA NIEJ ROK 2014 DZIELI SIE DOKEAD-
NIE NA DWIE POLOWY: PIERWSZA BOGATA | SZCZESLIWA, DRUGA NIEUDANA — ZE WZGLEDU NA OSZU-

STOW, KIEPSKIE PODROZE | ZMIANY ZAWODOWE.

- Ciagle zaskakuje mnie, jak ludzie po-
strzegaja wrozki i czego od nas oczekuja.
Gdy kto$ trafia do mnie po raz pierwszy,
przyznaje, ze oczekiwal magicznej atmos-
fery: szklanej kuli, chustki na glowie, kilku
kotéw i innych dziwactw. Jest zaskoczony,
ze jestem normalng kobieta, tylko o wiekszej wrazliwosci
- mo6wi Mariola Iglicka.

Zalozycielka Latajacej Szkoly dla kobiet, Agata Dutkowska,
na swojej stronie opublikowata 66 pomystéw na maly kre-
atywny biznes. Jednym z nich jest tarocistka, opisana przez
nig do$¢ przekornie: ,Tarot kojarzy sie z wrozkami ubrany-
mi na fioletowo, przyjmujgcymi w pomieszczeniach wylozo-
nych brzydka boazerig. A tarocistka hipsterka-intelektualist-
ka? To by bylo co$. Bo duzo 0s6b jednak chcialoby postucha¢
wrézby od czasu do czasu, dla zabawy i na serio”

MARIOLA IGLICKA SWIETNIE WPISUJE SIE W TEN
NOWY WIZERUNEK wrozki-intelektualistki. Z kartami
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miala do czynienia od dziecka. Jako dziew-
czynka obserwowala swoja babci¢. Babcia
Marysia prowadzita kwiaciarnie, a w wol-
nych chwilach stawiata ludziom karty. Gdy
zauwazyla, ze wnuczka jest zafascynowana
magicznymi obrazkami, zaczeta objasniaé
ich znaczenie. I tak sie zaczelo. Jako nastolatka czesto wro-
zyta kolezankom w szkole i bylo to dla niej zupetnie nor-
malne.

- Babcia stawiala karty klasyczne i tarota. Pamietam, jak
przychodzily do niej rézne osoby po porady. Bylo to dla
mnie codzienno$cig. Babcia miala gruby notes, do ktérego
recznie przepisala starg ksigzke interpretujacg karty. Robi-
ta tam zapiski, spostrzezenia. Gdy dorostam, podarowata
mi ten niezwykly prezent. Drugi taki tom data mojej ma-
mie, ale tam nie byto wielu komentarzy. Mama tez potrafita
stawia¢ karty, ale robita to tylko najblizszym. Wlasciwie
wszystkie kobiety z rodziny mojej mamy potrafig wrozy¢
z kart.



Mariola Iglicka z wyksztalcenia jest kosztorysantem budow-
lanym. Stawiafa karty dla przyjemnosci i troche dla zabawy,
ale nie afiszowala si¢ z t3 umiejetnoscia. Swoje zycie skon-
centrowala na rodzinie i wychowaniu syna. Po latach karty
wrocily do jej zycia. Stalo sie to w chwili, gdy jej maz zacho-
rowal i poszedl po porade do zielarza-jasnowidza. Zielarz,
gdy postawit juz diagnoze, nagle zaskoczyl ja: ,, A ty, dziecko,
dlaczego nie korzystasz ze swojego daru? Przeciez widzisz
rzeczy, ktérych inni nie widza?”

TO BYE IMPULS. ABY GO WZMOCNIC, MAZ PODA-
ROWAL JEJ TAROTA. Zaczeta szukad¢ kurséw i warsztatow
wrozenia. Los stawial na jej drodze do$wiadczone osoby,
miedzy innymi Grazyne Tutak z Katowic czy Lile Barikow-
ska z Czestochowy.

- Wiele mnie nauczyty W koncu zapisalam sie do szkoty
psychotronicznej w Krakowie. Bylam tam jedna z pierw-
szych stuchaczek.

Dzi§ Mariola Iglicka nie tylko wrézy z kart, ale zajmuje si¢
réwniez cyfrologia i numerologia. Seans sktada si¢ z kilku
etapow. Karty cyganskie stuza do zakre$lenia tematu rozmo-
wy i najwazniejszych probleméw, z ktérymi mierzy si¢ oso-
ba pytajaca. Dokladniejszych interpretacji udzielajg karty
lenormand. Na szczegdtowe pytania odpowiada tarot.
Wroézbitka jest tez mistrzem reiki, ale swoje umiejetnosci sto-
suje tylko na wyrazng prosbe. Jednak ulatwia jej to kontakt
z drugim czlowiekiem, wyczucie nastroju. Ludzie zawsze
przychodzg z jakimi§ powaznymi problemami, z ktérymi
nie mogg sobie poradzi¢. Czasami prosto z mostu mowia,
co im dolega. Jednak czesciej oczekuja inicjatywy ze strony
tarocistki, boja si¢ zaufaé. Woéwczas wprowadza uspokajaja-
ca atmosfere, pomaga przebrnaé przez poczatek rozmowy,
otworzy¢ sie i w koncu daje site i energie, aby zmierzy¢ sie ze
swoimi problemami.

- Poznalam panig Mariole kilka lat temu. Z czasem za-
przyjaznily$my sie. Mniej wiecej raz w miesigcu prosze ja
o stawianie kart, bo to pomaga mi w mierzeniu si¢ z moimi
problemami. Ufam jej odpowiedziom. Sg bardzo precyzyjne.
Raz nawet zdarzyla si¢ zabawna sytuacja. Karty cyganskie
ostrzegly mnie przed osoba w mundurze. Zastanawiatam
sie, co to moze oznaczaé. Nie musiatam dtugo czeka¢. Tylko
od niej wyszlam, zatrzymal mnie policjant i dostalam man-
dat — dzieli sie odczuciami pani Ania.

- Do tej pory w moim niemal czterdziestoletnim zyciu uni-
katam magii jak moglam. Szczerze méwiac, batam sie wro-
zenia z kart. Kolezanka namoéwita mnie na wizyte u pani
Marioli. Okazalo sie to zupetnie odmienne od moich ocze-
kiwan. Jest ona osobg mila, ciepta i madrg. Widzac mdj
strach, zaproponowata mi tylko prognoze na kazdy kolejny
miesigc roku. I, o dziwo, juz widze potwierdzenia. Prze-
widziata, ze w lutym poznam obcokrajowcow i nie bedzie
to zwigzane z podrézg. Wkrotce poznatam Wlocha i Ma-
rokanczyka. Jeden z nich to znajomos¢ zawodowa, drugi...
moze poczatek przyjazni? Nastepnym razem podejde do
kart z mniejszym lekiem - zapowiada Ewa, nowa klientka
Marioli Iglickiej.

UNIKAMY MAGII, DOPOKI...
NIE SPOTKAMY NA SWOJE) DRODZE TAROCISTKI

JA ROWNIEZ POPROSIEAM MARIOLE O PROGNO-
ZE NA POSZCZEGOLNE MIESIACE. Lewa reka wycia-
gnelam: szczgdliwy styczen, decyzje uczuciowe w lutym,
mnostwo pracy w marcu, starsza kobiete na mojej drodze
w kwietniu, ktéra bedzie prébowala mng manipulowad,
stonce ulatwiajgce spelnianie marzenn w maju, ostrzezenie
przed oszustwem i niekorzystnymi propozycjami w czerw-
cu. Z kolei w lipcu karty zabranialy podejmowania kredytow
i korzystania z podrozy zagranicznych, ale zapowiedzialy
nowe, ciekawe propozycje zawodowe. Na jesien karty zwia-
stowaly spowolnienie w sprawach zawodowych, koniecz-
no$¢ utwierdzenia sie¢ w swojej pozycji i zmiany, ktére moga
by¢ catkowite i zaskakujgce. Ostatni miesigc roku przyniesie
natomiast sporo spraw urzedowych, finansowych.
Taka mi przyszlos¢ niosg karty, ale przeciez i tak najwiek-
szy wplyw na swoje Zycie mamy sami. Jestem ciekawa, czy
rzeczywiscie poszczegolne miesigce beda naznaczone wply-
wem kart tarota, ktore wyciggnetam sama... Trzy miesigce za
nami. Krétkie wrézby spelnily sie. Pierwszy kwartat byt dla
mnie pomy$lny i finansowo, i uczuciowo. Troch¢ obawiam
sie wakacji — zazwyczaj wyjezdzam z rodzing na zwiedza-
nie europejskich stolic. Tym razem odwlekam plany, a na-
wet sugeruje bliskim... zwiedzanie Warszawy. Los podaro-
wal mi w zamian wyjazd stuzbowy do egzotycznego kraju
- w czerwcu. No i czekam, c6z za starsza kobieta pojawi sie,
aby czego$ ode mnie zadac i wymagac.

BEATA ZNAMIROWSKA

Z Mariolg Iglickg mozna spotka¢ si¢ w Kobiecie Szczesliwej
przy ulicy 11 Listopada 10 w Bielsku-Biafej: tel. 881 488 308,
www.kobietaszczesliwa.pl
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Zycie rodzinne ksztaltujg naturalne procesy rozwojowe. Jest
systemem zmieniajgcym si¢ w czasie. W literaturze psycho-
logicznej najczesciej wymienia sig 6-8 faz w zyciu rodziny.
Kazda przez nie przechodzi, ale w réoznym tempie. Jay Ha-
ley, amerykatiski psycholog, wymienia 6 faz: « narzeczefistwa
(randkowania) « wczesnego matzeristwa « narodzin dziecka
« Sredniej fazy matzeriskiej « rodzicow oddzielonych od dzie-
ci (,pustego gniazda”) « emerytury i starosci. OdpowiedZ na
pytanie, jak twoja praca wplywa na rodzing, zalezy od tego,
w jakiej fazie rozwoju si¢ znajdujecie.

W pierwszych dwdch fazach ksztaltuja sie relacje miedzy
partnerami. Okre$lacie podzial obowiazkéw domowych.
Wtedy najczesciej podejmujecie decyzje, kto bedzie praco-
wal. Jesli na tym etapie kobieta zdecyduje o podjeciu pracy,
bedzie jej tatwiej wprowadzi¢ ja do codzienno$ci rodziny.
Im pozniej kobieta podejmuje te decyzje, tym trudniej
bedzie ja zrealizowaé. W $redniej fazie malzenstwa sg juz
okreslone role, w tym rodzicielskie, i podzial obowigzkéw
(wiekszo$¢ zadan domowych spoczywa na kobiecie). Pod-
jecie przez nig pracy w tym momencie moze stac sie przy-
czyna kryzysu w rodzinie. Zmianie musi ulec stary system,
a poniewaz rodzina dazy do zachowania réwnowagi, moze
pojawi¢ sie opor, czasem nieswiadomy, ze strony meza czy
dzieci. Beda ja réznymi sposobami powstrzymywac. De-
cyzja o podjeciu pracy rowniez u kobiety moze wyzwolié
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GDY PRACA NISZCZY RODZINE

KATARZYNA ZIEMER

niepokdj. Bedzie on wynika¢ z niepewnosci, czy rodzina
poradzi sobie bez niej.
Czgsto kobiety decyduja si¢ na podjecie pracy w fazie ,,puste-
go gniazda”. Ten etap zaczyna si¢ w momencie, kiedy dziecko
opusci dom i zalozy swojg rodzine. W zyciu kobiety poja-
wia sie wtedy wiece]j przestrzeni. Niestety, znalezienie pracy
w tym wieku, bez do$wiadczenia zawodowego i z nieaktu-
alng wiedza, jest trudne. Warto zaja¢ si¢ myslami o pracy
(i przygotowaniami do niej) duzo wczesniej. Inaczej mozesz
doswiadczy¢ wielu negatywnych emocji. Z biegiem lat za-
czniesz dostrzega¢ coraz wigcej korzysci, poza finansowymi,
plynacych z aktywnosci zawodowe;.

PRACOHOLIZM
Praca angazuje zaréwno fizycznie (nieobecno$¢ w domu),
jak i psychicznie (my$li o zadaniach). Zaburzenie réwno-
wagi miedzy zyciem zawodowym a rodzinnym jest podsta-
wa pracoholizmu. Wiaze si¢ z utratg kontroli nad wlasnym
zachowaniem na skutek psychologicznego przymusu wy-
konywania pracy. Pojecie pracoholizmu zostato stworzone
w 1971 roku przez Wayne'a Oatesa, amerykanskiego pasto-
ra i profesora psychologii. Pracoholika cechuje nadmierne
przywiazanie do pracy. Ma problem z zagospodarowaniem
dni wolnych. Uwaza, ze traci czas, kiedy nie pracuje. Jesli za-
uwazysz u siebie kilka z ponizej wymienionych objawéw, to
znaczy, ze réwnowaga pomiedzy twoim zyciem zawodowym
a rodzinnym zostala zachwiana.



OBJAWY PRACOHOLIZMU: « masz poczucie winy, gdy nie
pracujesz « trudno ci zorganizowac sobie dzie wolny od pra-
cy » zapominasz o jedzeniu o odczuwasz czesto béle glowy,
zmeczenie, wrzody zotgdka, problemy ze snem, koncentracjg,
zmiany nastroju « regularnie zabierasz prace do domu lub zo-
stajesz po godzinach e brakuje ci czasu dla rodziny i znajo-
mych « glowny temat rozmow to praca « brakuje ci czasu na
rozwijanie hobby czy uprawianie sportu « dgzysz do perfekcji
« pracujesz kosztem snu « nie bierzesz urlopu « nawet w czasie
urlopu codziennie odbierasz telefony stuzbowe i sprawdzasz
e-maile  bliscy méwig, ze za duzo pracujesz.

Takie funkcjonowanie moze blokowa¢ zalozenie rodziny.
Jest czgsto réwniez przyczyng rozpadu malzenstwa. I na od-
wrot, problemy w rodzinie bywaja powodem nadmiernego
angazowania sie w prace. Sposéb zycia pracoholika nega-
tywnie wplywa na jego zdrowie. Wynika to z nadmiernego
obcigzenia organizmu i zbyt malej iloéci odpoczynku, kto-
ry jest potrzebny do regeneracji. Zyje on pod presja czasu,
w ogromnym stresie i napieciu, co jest przyczyna roznych
choréb. Zachowanie réwnowagi migdzy zyciem zawodo-
wym a rodzinnym jest warunkiem zdrowia psychicznego
i fizycznego.

WORK-LIFE BALANCE
Idea work-life balance powstala na przetomie lat 70. i 80. XX
wieku w odpowiedzi na takie problemy spoleczne, jak praco-
holizm czy wypalenie zawodowe. To koncepcja zarzadzania
czasem, ktéra ma na celu odnalezienie rownowagi pomiedzy
praca a zyciem prywatnym. Polega na znalezieniu zlotego
$rodka. Pomaga w utrzymaniu odpowiedniego dystansu do
pracy, co chroni przed pracoholizmem, przepracowaniem,
nadmiernym stresem.
Nie mozna dtugo funkcjonowaé wedlug zasady ,Zyje dla
pracy”. Szybko cie doprowadzi do nieréwnowagi i dalszych
probleméw emocjonalnych czy psychicznych. Moze pojawié
sie poczucie pustki, osamotnienia i wypalenia zawodowego.
»Pracuje, wiec zyje” — tym trzeba sie kierowal. Zatrudnie-
nie nalezy traktowa¢ przede wszystkim jako mozliwos¢ re-
alizacji swoich planéw zyciowych, osobistych, a nie cel sam
w sobie.
Dbanie o te réwnowage to nie tylko obowiazek pracownika,
ale i pracodawcy. Niezbedne jest przeprowadzanie co jakis
czas szczegOlowej analizy struktury firmy, potrzeb pracow-
niczych i czynnikéw wywolujacych stres wéréd zatrudnio-
nych. To banal, ale trzeba pamigta¢, ze zadowolony pracow-
nik efektywniej pracuje.

OBECNOSC W DOMU
Barbara Bush, Pierwsza Dama, powiedziala kiedys$: — Nie-
zaleznie od tego, jak wazne obowigzki przyjmiecie na siebie
jako lekarze, prawnicy czy ludzie biznesu, jestescie przede
wszystkim ludzmi, a wiezi nawigzane z malzonkami, dzie¢-
mi i przyjaciétmi beda waszg najwazniejszg zyciowa inwe-
stycja. Pod koniec zycia nigdy nie bedziecie zalowac, ze nie
zdali$cie jeszcze jednego egzaminu, nie wygraliscie jeszcze
jednej sprawy czy nie podpisaliScie jeszcze jednej umowy.

DOM BUDUJE SIE PRZEZ OBECNOSC, DLATEGO WAZNE JEST PLANOWANIE
WSPOLNYCH ZAJEC RODZINNYCH

Natomiast zal wam bedzie chwil niespedzonych z mezem,
dzieckiem, przyjacielem, rodzicami... Nasz sukces jako spo-
teczenstwa nie zalezy od tego, co dzieje si¢ w Biatym Domu,
lecz jak wyglada sytuacja w waszych domach.

Dom buduje si¢ przez obecno$¢. W tym zdaniu tkwi ogrom-
na madro$¢. Zycie rodzinne mozna poréwnaé do lotu sa-
molotem. Wazne jest zaplanowanie dzialan. Zorganizujcie
regularnie jeden dzien lub wieczér w tygodniu na wspdlny
czas z rodzing. Zaplanujcie razem, co bedziecie robi¢. Innym
sposobem na zbudowanie atmosfery rodzinnej sg indywidu-
alne rozmowy. A w przypadku konfliktéw czy probleméw
warto spotkac sie i wspélnie podyskutowa¢. Debaty rodzin-
ne tez s3 wazne, bo nadajg znaczenie kazdemu cztonkowi
rodziny w rozwigzywaniu trudnosci. Zaplanujcie wspolnie
rzeczy wazne: urodziny babci, mecz syna, wycieczke za
miasto. Bo ,nagle” moze okazac sie, Ze nie wiesz, co stychac
u twojego dziecka. Nigdy nie jest za péZno na odbudowanie
relacji z rodzing, potrzebna jest tylko twoja determinacja.

FOT. ELZBIETA DABROWSKA

KATARZYNA ZIEMER

Psycholozka o specjalnosci klinicznej. Ukoniczyta Slaska Szkole Treneréw
Gniazdo i Akademi¢ Edukacji na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju. Od-
byla roczne szkolenie w Polskim Instytucie Psychoterapii Integratywne;.
Aktualnie studiuje w Polskim Instytucie Psychoterapii Taricem i Ruchem
w Warszawie. Prowadzi Pracowni¢ Ruchu Hara (www.pracowniaruchu.
wordpress.com). Interesuje jg interakcja pomiedzy procesami psychiczny-

mi a zdrowiem fizycznym zaréwno w obszarze zdrowia, jak i profilaktyki.
Na co dzien pracuje z osobami z niepelnosprawnoscia. Jest wolontariuszka
w stowarzyszeniu Dress for Success Polska.
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GRUBA
BERTE

ROZMOWA

7 AGNIESZKA CZERWINSKA,
MODELKA XXL, AUTORKA KSIAZKI
,SMIERC GRUBEJ BERTY”

Jak sie pani znalazta w Bielsku-Biatej?

Mam pacjentéw, przewaznie s3 to starsi ludzie. Poniewaz
jestem zawodowa masazystka, przyjezdzam do nich z Wie-
liczki od lat. Co tydzien, co dwa.

Wydawato mi sie, ze prowadzi pani agencje modelek?
Prowadze agencje Nobody’s Perfect dla modelek plus size, ale
agencje dla puszystych dopiero si¢ u nas rozwijajg. Wielu fir-
mom kojarzg sie z promocjg otylosci, wigc podchodza do nas
jak do jeza. Dlatego gléwnym moim Zrédlem utrzymania jest
masaz. W prowadzeniu agencji pomaga mi przyjaciotka.

Dlaczego Nobody’s Perfect?
Bo nikt nie jest doskonaty. To moje motto zyciowe.

Ukazata sie pani ksigzka ,,Smieré¢ Grubej Berty”. Jaka Berte
pani zabita?

Gruba Berta to ja. Sama w sobie jg zabitam. Mialam kiedys
na imie Beata i taka ksywka przywarta do mnie w podsta-
wowce. Przez dtugie lata Gruba Berta siedziala w mojej psy-
chice i moim ciele.

Berta, bo gruba?...
Tak, rowieénicy przezywali mnie w ten sposob.

To panig bolato?

Bardzo. W wieku 13 lat oswiadczylam rodzicom, ze gdy
osiagne pelnoletnos¢, zmienie swoje imie. I tak sie stato. Po
osiaggnieciu 18 lat poprositam tate, zeby mi w tym pomogt.

Przeciez imie Beata jest tadne. W dorostym wieku chyba
nikt juz nie wotat Gruba Berta?...

To prawda, nikt nie wotal, ale konsekwentnie dazytam do
zmiany imienia. W domu miatam cudowne, wspaniale dzie-
cinstwo, rodzice bardzo mnie kochali, ale psychika robita
swoje. Berta wcigz we mnie siedziata. W gtowie, w myslach.
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Sama dla siebie bytam Bertg. Postanowilam wszystko prze-
cig¢ — zmienitam formalnie w USC imi¢ i wyprowadzitam si¢
z domu na studia w Krakowie. Tam zaczelam nowe zycie.

| stad Smieré w tytule?

We mnie zawsze tkwila szczupta, wrazliwa osoba, ktéra przez
Berte byta przyttumiona. Patrzytam w lustro i nie widzialam
siebie, lecz chuda dziewczynke. Dopoki Berty nie zabitam
w sobie, dziewczynka nie mogta ze mnie wyjs¢. Zadatam jej
$mier¢ psychiczna.

Nie kochata pani swojego ciata?

Ani watkéw, ani brzucha, ktéry zwisal, ani ramion, bo tluszcz
przewaznie szed! mi w brzuch i ramiona. Nie, nie kochatam
Plakatam, wytam, walitam gtowg w $ciane, wylalam morze
tez. Nienawidzitam siebie i nie mialam motywacji do zmian.
Jaka mozna mie¢ motywacje, kiedy bola stawy, pot wycie-
ka spod fald brzucha, uda ocieraja sie o siebie i ma sie trzy
podbrodki?

Ile pani wazyta w najgorszym okresie?
125 kilogramow.

Czy to byto uwarunkowane genetycznie? Rodzice tez byli
grubi?

Otylos¢ objawia si¢ w naszej rodzinie w linii zeniskiej: mama,
siostra, siostrzenica. Mama nie zyje. Wlasnie otylos¢ ja za-
bila. Siostra jest otyla, a siostrzenica walczyla z nadwaga
i wygrala, jest szczuplutka. Nie wiem, czy to jest genetyka,
bo mnie i siostrzenicy udalo sie zrzuci¢ kilogramy.

Niektére kobiety méwig, ze tyja od wdychanego powietrza.
Ja tez tak mowilam. Dopiero bilans tego, co zjadatam poka-
zal mi, jak bylo naprawde. Nie tylam od positkéw, bo one
byly w miare kaloryczne, lecz od podjadania: ciast, ciaste-
czek, batonéw. Bilans wykazal, ze to byto 3500-4000 kalorii
dziennie.

Kiedy zaczeto sie chorobliwe tycie?

Zastanawiatam sie nad tym i dosztam do wniosku, ze kiedy
moj tata zostal aresztowany w 1986. Widziatam, jak przyszta
milicja, szukala jakich$ papieréw, rozpruwata moje misie,
niszczyta lalki. Tata zostal oskarzony o przestepstwo go-
spodarcze, ale pdzniej uwolnili go od zarzutéw i po 10 mie-
sigcach wypuscili. Miatam 5 lat, dla mnie to byla ogromna
trauma. Tata w kajdankach, rozprute misie, lalki z urwanymi

W NAJGORSZYM OKRESIE SWOJEGO ZYCIA WA?YtA 125 KILOGRAMOW; NIENAWIDZIEA SWOJEGO CIAEA.
NIE WIEDZIAtA, CO ZROBIC Z REKAMI, WIEC AUTOMATYCZNIE SIEGAtA PO JEDZENIE

gltowami, batagan po rewizji. Nie obchodzilo ich, ze dziecko
patrzy.

To byt ten moment?

Nie widzialam taty przez 10 miesiecy, bardzo tesknitam.
Bylam oczkiem w glowie ojca. Jego nieobecnos$¢ zaczetam
wypetnia¢ jedzeniem. Nikt mi nie zabranial pochtania¢ sto-
dyczy. Przeciwnie, zachecali: niech je, niech sobie zycie osto-
dzi, biedne dziecko. Po 10 miesigcach tata wyszedt, a ja nadal
jadtam. I tak juz mi zostalo na lata, przerodzilo si¢ w naldg.
Nie wiedzialam, co zrobi¢ z rekami, wiec automatycznie sie-
gatam po co$ do jedzenia...

Uzaleznienie od stodyczy?
Nie tylko. Od jedzenia w ogoéle. Bylam tak uzalezniona, ze
zawsze musialam mie¢ co$ do schrupania.

Ile pani pochtaniata dziennie?

Ciezko wyliczy¢, ale to byly i stodycze, i czasami dwa obia-
dy, w szkole i w domu, i przekaski. Bardzo duze ilo$ci. Do
tego slaba przemiana materii i brak ruchu. W szkole nikt nie
zwraca uwagi na dzieci otyte. A grubasy zawsze kombinuja,
zeby nie ¢wiczy¢. Rozbieranie si¢ na w-f, skakanie przez ko-
zka to byly moje koszmary. Smiali sie, wiec nie bratam stroju,
podsuwalam zwolnienia lekarskie. Przesiedzialam na tawce
wszystkie lata szkolne. Tak sie dzieje w szkolach do dzisiaj.
Polska przoduje w Europie pod wzgledem ilosci dzieci oty-
tych. Robimy si¢ druga Ameryka grubasow.

Gdyby kto$ sie zainteresowat Beatg w podstawéwce...
Gdyby ktos si¢ wtedy mna zainteresowal, gdyby si¢ nie wy-
$miewali, inaczej potoczylyby si¢ moje losy. Nie bytabym
taka gruba, nabralabym pewnosci siebie. Wyrastatam jednak
na ofiare.

Kiedy nastgpita radykalna przemiana?

W 2008. Moja mama zachorowata na nowotwor zlosliwy zo-
tadka. Pod salg operacyjng — a operacja trwata 8 godzin i wie-
dziatam, ze jest niebezpieczna — czekalam na lekarza. W kon-
cu wyszedl. Zapytalam, czy mama przezyje? ,,Ani mama, ani
pani nie przezyjecie, bo jestescie grube” — odpowiedzial. To
byt cios. ,,Co zrobisz, dziewczyno, kiedy zemdlejesz na ulicy?
Nawet ci¢ na nosze nie wezmga!”. Wpadtam w rozpacz. Opera-
cja mamy i stowa lekarza zalamaty mnie. Zmobilizowatam si¢
jednak. Pomyslatam, ze musze co$ zrobi¢ dla zdrowia. Nie dla
wygladu zewnetrznego, ale dla zdrowia.
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Jaki byt nastepny krok?

Nazajutrz poszlam na sifownie, gdzie zostatam potraktowa-
na bardzo przyjaznie. Trener pokazal mi, jak mam ¢wiczy¢.
Emocje zwigzane z operacja mamy wytracalam na sitowni.
Wracatam do szpitala spokojna, wyciszona. To bylo oczysz-
czenie fizyczne i psychiczne. A waga topniala. W ciagu sze-
$ciu miesiecy dosztam do 95 kilograméw i waga staneta.

Rozpacz? Zniechecenie?

Wtedy zaczetam bra¢ DNP, $mierciono$ny spalacz tluszczu.
To ten $rodek, od ktorego zmarta 20-letnia Martyna z War-
szawy. Po prostu ,,zagotowatla si¢” od wewnatrz. DNP to skré-
cona nazwa dinitrofenolu. W internecie mozna przeczytac,
ze to ,najmocniejszy spalacz ttuszczu”. Wplywa na redukcje
wagi, ale jest przy tym niezwykle niebezpieczny. Zmusza ko-
morki do intensywnej pracy i generowania maksymalnego
wydatku energetycznego, co przeklada sie na szybko$¢ meta-
bolizmu. Organizm staje si¢ piecem koksowniczym.

Jak dtugo pani brata DNP?

Za diugo. Calkowicie rozregulowalam przemiane materii
i konsekwencje odczuwam do dzisiaj. Waga skoczyla mi
wtedy do 107 kilograméw, nie miatam sily, Zeby walczy¢.
W grudniu 2011, doktadnie w sylwestra, dosztam do wnio-
sku, ze bez pomocy dietetyka nie dam rady, ze wréce do 125
kilograméw. To byto mocne postanowienie, ze wytrwam, nie
poddam sie.

Znalazta pani wsparcie?

Trafitam na madrego dietetyka. Nie zrobit mi rezimu ,li$¢
salaty 1 woda” Mogtam jes¢ praktycznie wszystko, oprocz
bialego pieczywa i potraw smazonych. A cukier zamienitam
na stewie. Ograniczylam gluten i weglowodany. Poniewaz
jestem masazystka i potrzebuje energii, wiec nie moglam sie
catkiem odcig¢ od weglowodandw.
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Co dziato sie z waga?

Zaczela topnie¢. Pie¢ razy dziennie positki dawkowane
w rozsadny sposob. Ostatni na péttorej godziny przed snem.
Na przyklad serek wiejski czy kawalek lososia. Cos, co po-
woduje, ze id¢ spac nie czujac gtodu, a rano nie musze si¢ od
razu rzucaé na jedzenie. Caly organizm jest dobrze przygo-
towany na nowy dzien.

Ma pani jaka$ magiczng, cudowng diete?

Mam dietetyka, ktdry jest dla mnie dostepny przez 24 godziny
na dobe. Zainwestowatam w odchudzanie i postanowitam, ze
nie strace pieniedzy. Gdy mam kryzys i chce co$ stodkiego,
tapie za telefon, a on mi méwi kompetentnie: ,,Zréb to i to,
zjedz to i tamto, pomoze ci’. Niejeden kryzys juz przetrwatam.
Sa tez dietetycy na NFZ, oni réwniez moga pomoc, znaja sie.
Warto znalez¢ sobie pomocnika. Samemu tatwo rozregulowac
metabolizm i wroci¢ do punktu wyjscia.

Ile pani teraz wazy?

60 kilogramoéw. Od pét roku. Nie musze sie juz odchudzad,
tylko pilnowa¢ diety. Jes¢ piec razy dziennie co 3-4 godziny.
Jesli mam ochote na co$ stodkiego, to jem, ale ze $wiado-
moscig, ze musze to spali¢. No i biegam. Kocham bieganie.
To niewyobrazalne, bo kiedy$ bieganie byto moim wrogiem
numer jeden. Teraz co drugi dzien biegam 7-10 km. Endor-
finy sie uwalniajg, jestem optymistka, usmiecham sie. No
i zaczetam pisac felietony, umieszczac je w sieci. Staly sie po-
pularne, bo kazda kobieta, ktéra zmaga sie z nadwaga, szuka
wsparcia osoby wiarygodne;j.

Dzisiaj to juz misja?

Lubie opowiadaé o swojej walce, lubie pomaga¢ kobietom.
Mam mndstwo pozytywnej energii, ktorg chce przekazaé. Ta
walka z cialem jest do wygrania, nie ma rzeczy niemozliwych.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt STANIStAW BUBIN

AGNIESZKA CZERWINSKA

Ma 33 lata, jest wtascicielka
modelek Nobody’s
Perfect w Wieliczce. Z zawodu

agencji

fizykoterapeutka. Sprobowata
niemal wszystkich diet, ktdre
okazaly sie w jej przypadku
nieskuteczne. Siegneta réow-
niez po najbardziej drastyczne
sposoby i dwa razy otarla sie
z tego powodu o $mieré. Do-
piero dramatyczny splot wy-
darzen w zyciu osobistym zmobilizowat ja do rozsadku w

odchudzaniu. Jej ksigzka ,,Smieré Grubej Berty, czyli jak

skutecznie zabi¢ w sobie grubasa” to ekshibicjonistyczna,
prawdziwa i dramatyczna historia zmagania si¢ ze swoja
staboscia i grzechem obzarstwa.




EKSPERCI BIELSKIEGO ,TYSZKIEWICZA” RADZA

_~POCZUJ SIE

JAK KSIEZNICZKA

ZACZELO SIE LATO, A WRAZ Z NIM WYCZEKIWANY PRZEZ WIELU Z NAS CZAS URLOPOW | WYPOCZYNKU.
NAJNOWSZE BADANIA DOTYCZACE TURYSTYKI WYPOCZYNKOWEJ POKAZUJA, ZE POLACY CORAZ CZESCIEJ
SPEDZAJA WOLNY CZAS W HOTELACH WELLNESS & SPA.

Wydtuzenie zycia powoduje, ze wigcej
uwagi po$wigcamy dbalosci o zdrowie.
Z kolei rosngce wymagania cywilizacji
i styl zycia 24/7 sprawiaja, ze raz na jakis
czas musimy sie po prostu zresetowac,
aby utrzyma¢ nasze cialo i umyst w for-
mie. Dlatego popyt na produkty zwigzane
z profilaktyka zdrowia i szeroko poje-
ta odnowa biologiczng (hotele wellness
& spa, centra spa, day spa, medical
wellness) wzrasta. Szukamy ofert acza-
cych wypoczynek i relaks z zabiegami
prozdrowotnymi i kondycyjnymi.

CO WYROZNIA DOBRY

HOTEL WELLNESS & SPA?

Po przejrzeniu wynikéw rankingu naj-
lepszych europejskich hoteli wellness & spa, w ktérym
w 2013 roku 3. miejsce zajat wiedenski Hotel Sacher, a oczko
wyzej uplasowal si¢ Kempinski Hotel w Bratystawie, zacze-
fam sie zastanawia¢ nad zawartoscig wellness w wellness...
Czyzby termin wellness byl tylko sprytnym chwytem mar-
ketingowym - pewnego rodzaju wyzwalaczem sprzedazy,
bazujacym na powszechnym dazeniu do mozliwie najdtuz-
szego zachowania urody i witalnosci?

NATASZA SALLMANN

Naduzywany przez marketer6w termin
wellness & spa ulegt w pewnej mierze
splaszczeniu i jest uzywany jako okre-
$lenie strefy wodnej w obiektach hotelo-
wych, na ktora sktadaja sie w najlepszym
wypadku basen, jacuzzi i kompleks saun.
Rzadziej chodzi o okreélenie pewnego
rodzaju filozofii, bedacej osnowa kon-
cepcji ustugowej danego obiektu. Nie
brak jednak, réwniez w Polsce, hoteli,
ktore rozpatruja wellness w kategoriach
holistycznej, catosciowej i spojnej kon-
cepdji, stanowigcej podstawe do budowy
oferty i programu ustugowego obiektu.

CZYM JEST WELLNESS?

Wellness w czterech wymiarach:

* FIZYCZNE DOBRE SAMOPOCZUCIE wymaga (wiczen fi-
zycznych, ruchu i aktywnosci, racjonalnego odzywiania sie
i pielegnacji ciata

* PSYCHICZNE DOBRE SAMOPOCZUCIE wymaga relaksu,
medytacji, przyswojenia sobie technik i metod walki ze stre-
sem, odpoczynku

e SPOLECZNE DOBRE SAMOPOCZUCIE wymaga umiejetno-
$ci budowania prawidtowych relacji miedzyludzkich
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* DUCHOWE DOBRE SAMOPOCZUCIE wymaga aktywnosci
duchowej, otwarcia na nature, samorealizacji, doskonalenia
wlasnego umystu

Poniewaz wellness to dazenie do utrzymania jak najdtuzej
zdrowia i dobrego samopoczucia, w aspekcie ustugowym
dobry hotel wellness & spa powinien oferowa¢ szeroki wa-
chlarz ustug kosmetycznych i kosmetologicznych, rytuaty
przyjemnosciowe, kompleksowe zabiegi prozdrowotne
ukierunkowane na rozwiazanie konkretnego problemu (np.
redukeji stresu, osiagniecia réwnowagi psychofizycznej,
zmniejszenia dolegliwosci fizycznych) lub wspierajace prze-
pisane przez specjaliste leczenie okreslonego schorzenia. Po-
byt w hotelu wellness & spa ma przynies¢ relaks, odprezenie,
a takze poprawe zdrowia i osiggniecie dobrego samopoczu-
cia w jego czterech wymiarach.

Pamietaj jednak, ze to ty sie tam wybierasz, wiec warto naj-
pierw zastanowi¢ sie, jakie sa cele tej podrézy: czy chcesz
jecha¢ sama (wypocza¢ takze od rodziny), czy we dwoje, czy
z calg rodzina; czy interesuje ci¢ aktywny wypoczynek, czy
zalezy ci na zabiegach, pielegnacji urody, czy raczej zdrowia,
a moze chcesz si¢ czegos$ nauczy¢: kurs jogi czy gotowania.
Wazne sg tez twoje preferencje dotyczace wystroju wnetrz,
atmosfery hotelu, bo to ty masz dobrze sie tam czué¢ - wo-
lisz male obiekty, kameralne, czy raczej z duza, réznorodna
infrastrukturg i bogatym programem, luksusowe, bio, nowo-
czesne czy palacowe?

NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE PRZY WYBORZE?
Wybierajac hotel wellness & spa, poczytaj opinie o nim.
W sieci dowiesz sie najwiecej. Warto skorzysta¢ z takich
portali, jak Wyspa Zdrowia, promujacych obiekty wellness
i spa. Jesli jedziesz z rodzing, zobacz, czy hotel uczestniczy
w programie ,,Hotel przyjazny rodzinie” Mozesz sprawdzi¢
réwniez, czy obiekt ma certyfikat jakosci ustug lub czy nale-
zy do grupy lub zrzeszenia hoteli wellness & spa.

Czego w hotelu wellness nie powinno zabrakna¢:
» wody, czyli basenu lub jacuzzi; jedli jeste$ fanka ptywania

- zapytaj przed przyjazdem o wielkos¢ basenu
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« strefy saun dla relaksu i odnowy sit witalnych; zapytaj, czy
hotel organizuje seanse saunowe

« oferty aktywnos$ci dostepnych dla gosci: fitness, aerobic,
nordic walking, joga

« smacznej, witalnej kuchni opartej na $wiezych produktach;
zapytaj o mozliwo$¢ wyboru diety

« miejsca do wypoczynku

« programu zabiegowego — zamow go przed przyjazdem

« przyjaznego, sprawnego personelu, ktéry powinien zapytac
o twoje preferencje dotyczace zabiegdw, a takze o potrzeby
i cele, ktore chcesz osiagnaé

Od hotelu wellness & spa powinnismy oczekiwa¢ najwyz-
szego stopnia go$cinnosci i opieki serwisowej. Tu wolno
mie¢ fanaberie: $niadanie z szampanem? Dlaczego nie? By¢
gosciem wellness to pozwoli¢ sobie na spelnienie marzen.
Mozemy sta¢ sie na kilka dni ksiezniczka i da¢ si¢ traktowac
jak krolowa Elzbieta I.

Goscinne spa mozna rozpoznac tez po tym, ze podczas zabie-
gu (oprdcz totalnego relaksu) nie bedziesz si¢ nudzié, czyli np.
15 minut maski na twojej twarzy terapeutka wykorzysta, by
zrobi¢ ci dodatkowo rozgrzewajaca maske na dlonie lub przy-
jemny masaz stop. Gdy przyjdziesz terminowo na zabieg, cze-
ka juz na ciebie usémiechnieta terapeutka, pyta, jak sie czujesz
(i chee slysze¢ odpowiedz), a w pomieszczeniu zabiegowym,
jeszcze zanim przysztas, zapalono $wiece, unosi sie przyjem-
ny zapach, a na tézku czeka na ciebie twdj zestaw recznikow.
Po zakonczonym masazu terapeutka pozwoli ci jeszcze chwile
odpocza¢ (na tozku do masazu); czeka na ciebie na zewnatrz
gabinetu, co znaczy, ze za drzwiami nie ma kolejnego goscia,
a ty masz chwile, by wréci¢ z raju na ziemie,

W hotelu wellness & spa w pokoju znajdziesz tez informacje,
ze gdyby$ miala problemy ze snem, mozesz zwrdcic sie do
recepcji po jeden z olejkéw zapachowych z lampka olejowa,
relaksacyjna muzyke i odtwarzacz, korki do uszu, a nawet
dobrg ksigzke lub herbatke na sen.

Goscinne spa poznajemy takze po tym, ze jezeli filigrano-
wa, szczuplutka (zeby nie powiedzie¢ niedozywiona) osébka
omytkowo zaméwi smakowicie brzmigcy Apple Pie - pod
ktorym kryje si¢ zabieg modelujacy sylwetke, ktorego sku-
teczno$¢ ma znaczenie dopiero po 10 razach, a po drugie jest
to zabieg silnie ostabiajacy, przeznaczony dla 0séb z pewna
warstwa zbednego tluszczu - terapeutka poradzi takiej oso-
bie zmiane zabiegu na bardziej odpowiedni i komfortowy
albo przynajmniej uprzedzi o mozliwych skutkach. Réwniez
po tym, ze przed zabiegiem w kapieli blotnej terapeuta wy-
tlumaczy rytual, a podczas zabiegu zapyta kilka razy, jak sie
czujesz, czy nie jest ci za cieplo lub czy moze zwiekszy¢ tem-
perature, a po prysznicu przy kabinie znajdziesz suchy recz-
nik na stopy (mimo Ze terapeuty juz nie wida¢). W spa przed
lub po zabiegu powinnas zawsze znalez¢ minibufet z napoja-
mi czy przynajmniej wode. W menu restauracyjnym oprocz
standardowego powinno znalez¢ sie menu witalne, 1zejsze,
czesto z podaniem wartosci energetyczne;.

A czy fakt, ze po zamdéwieniu zabiegu telefonicznie, doktad-
nie o tej porze przed drzwiami spa pojawia si¢ usmiechniety



terapeuta, podaje ci krzesto, prosi, aby usig$¢, a nastepnie 7. Milczenie jest zlotem - to nie targowisko, kazdy zabieg
osobiscie zdejmuje ci buty, nakltada wellnessowe miekkie w spa (bez wzgledu na to, czy jest to masaz prozdrowot-
kapcie i prowadzi po o$wietlonym korytarzu, na ktérym co ny, czy tez depilacja, moze by¢ zabiegiem relaksujgcym,
metr ustawiono pachnace orchidee nie moze by¢ preludium pod warunkiem, Ze méwisz tyle, ile to konieczne).

do marzen ksig¢zniczki? 8. Mowa staje si¢ jednak srebrem, jesli pytasz o zabieg i jego

NA KONIEC KLIKA ZASAD, KTORE POMOGA Cl BEZ
PRZESZKOD AWANSOWAC DO ROLI KROLOWE]J SPA:

1.

Lekka kuchnia - unikaj czosnku przed zabiegiem na
twarz; terapeuta to nie wampir.

2. Odpowiedni czas - nie spozniaj si¢ na zabieg.

. Estetyka i $wiezos¢ — prysznic jeszcze w pokoju to mi-

nimalny, ale konieczny ze strony goscia wysitek, abys
mogla nie czu¢ si¢ skrepowana, czy to w towarzystwie
innych gosci w saunie, czy podczas zabiegu.

. Depilacja najlepiej pare godzin przed peelingiem czy

maskg - to pozwoli ci unikna¢ podraznien.

. Zimno skalkulowany program, a potem relaks, wylacz

myéli dopiero po tym, jak porzadnie przemyslisz cel,
ktéry chcesz uzyskacd. Pytaj i pozwol sobie doradzi¢, ale
pamietaj, ze np. zabiegi detoksykujace czy ayurvedyjskie
powinny by¢ zamawiane wcze$nie rano, aby unikna¢
nocnych sensacji, a takze o tym, ze w spa najspokojniej
jest miedzy godzing 11-16.

. Szum morza, relaksacyjna muzyka, afrykanskie dzwieki

buszu - nie zawsze to, co lubi terapeuta, jest dobre dla cie-
bie; zawsze mozesz poprosi¢ o zmiang lub. .. korki do uszu.

10.

skutecznos¢ oraz jesli radzisz sie, jak utozy¢ plan zabiegow.
9. Masz prawo pyta¢, jezeli nie rozumiesz nazw.
O pienigdzach w spa nie méwi sig, ale tez nie zapomina
sie o napiwku; jesli jeste§ w pelni usatysfakcjonowana,
zwyczajowo w Europie napiwki zaczynaja si¢ od 10%.

Mitego pobytu!

NATASZA SALLMANN

Dyrektor generalny fundacji Polska Akademia Go$cinno-
$ci, wyktadowca akademicki-praktyk o specjalnosci ho-
telarstwo wellness & spa oraz na kierunku kosmetologia
w Bielskiej Wyzszej Szkole im. Jozefa Tyszkiewicza. Autorka
pierwszej polskiej publikacji nt. hotelarstwa wellness & spa
»Megatrend wellness & spa dla rynku ustug wolnego czasu
i hotelarstwa w XXI w.> Specjalistka w dziedzinie progra-
mowania, marketingu i ekonomiki ustug wellness & spa

w hotelach, zdrojach i centrach wodnej rekreacji. Od lat

wspolpracuje z najlepszymi obiektami hotelowymi w Euro-
pie, m.in. Hotel Paradies — Dolce Vita Wellness (Wlochy),
Hotel Schwarz Alpine Spa & Golf Resort (Austria), A-Rosa
Resorts, Wellnesshotel Yachthafenresidenz (Niemcy).

PROMOCJA

PROFILAKTYKA W WALCE Z RAKIEM SZYJKI MACICY

asadniczg role w powstawaniu raka szyj-

ki macicy odgrywaja wirusy brodawcza-
ka ludzkiego (HPV). Supra-med, nowocze-
sna placéwka opieki zdrowotnej, w walce z ta
chorobg stosuje profilaktyke bierng i czynna.
Bierna polega na przeprowadzaniu cytolo-
gicznych badan przesiewowych, aby wykry¢
zmiany przedrakowe lub raka we wczesnym
stadium, umozliwiajacym efektywne lecze-
nie. NFZ refunduje badania cytologiczne
kobietom pomigdzy 25. a 59. rokiem zycia
raz na trzy lata. Moim zdaniem, kobiety po-
winny zglasza¢ si¢ jednak na takie badania
raz w roku, poniewaz cytologia nie daje 100-
-procentowej pewno$ci. Badania prywatne
w naszej placowce nie sg drogie: cytologia
klasyczna kosztuje 50 zl, cytologia o wyzszej
swoistosci, doktadniejsza — 100 zL.
Wspomniatem o profilaktyce czynnej, ktora
jest przelomem w zwalczaniu raka szyjki ma-
cicy. Brodawczak ludzki HPV ma mnéstwo
podtypow. Niektore z nich wywolujg zmiany
nieztosliwe, nierakowe, ale bardzo ucigzliwe,
objawiajace si¢ w postaci brodawkowatych
zmian skérnych w okolicy narzadéw plcio-
wych. Leczenie jest trudne. Sa tez wirusy
onkogenne, z ktérych dwa najwazniejsze
odpowiadajg za 70% przypadkow raka szyjki
macicy. Szczepionka moze w znaczny sposob
zapobiec chorobie nowotworowej*). Wirus
brodawczakajest do$¢ powszechny, wiekszos$¢
aktywnych seksualnie kobiet moze si¢ z nim
zetkna¢. Oczywiscie nie u kazdej kobiety wi-

DR N. MED. MABEK STOLECKI
SPECJALISTA POLOZNIK-GINEKOLOG

rus spowoduje zmiany. Mamy jednak szcze-
pionke Silgard, ktdra trzeba przyja¢ w trzech
dawkach w odstepach kilkumiesiecznych
(jedna kosztuje 250 z1). Szczepienie zaleca
sie przede wszystkim mlodym kobietom
w wieku dojrzewania, przed inicjacja seksu-
alng. Badania miedzynarodowe wskazuja, ze
powinno sie szczepi¢ takze chfopcow. W Au-
stralii kilka lat temu wprowadzono bezptatny
system szczepien w szkolach i wyniki badan
dowodzg, ze w znamiennym stopniu zmalala
tam ilo§¢ stanéw przedrakowych i rakowych
szyjki macicy.

Szczepionka Silgard to zawiesina do wstrzy-
kiwan w amputko-strzykawce, skladajaca sie
z 4 rodzajow bialek wiruséw brodawczaka.
Ow zestaw chroni takze przed zmianami
skornymi. I, co wazne, szczepienie nie moze
wywota¢ chordb, przed ktorymi chroni.

Jesli cytologia wykaze jednak nieprawidlo-
we komorki, ktore bedg wymagaly dalszych

badan, nasza placowka wykona poglebiona
diagnostyke. Mamy kontrakt z NFZ i wszyst-
kie pacjentki ubezpieczone moga z niej ko-
rzystaé. Opiera sie ona na zdiagnozowaniu
kolposkopowym miejsc, w ktorych wystapity
zmiany, i pobraniu wycinkéw tkanek do ba-
dania histopatologicznego. Posiadajac wynik
histopatologiczny, postepujemy dalej wedle
stosownych procedur. Pacjentki nigdy nie sg
pozostawiane same sobie. W naszej placow-
ce oferujemy tez diagnostyke pogtebiona.
Uspokajam jednak, ze nie zawsze pierwszy
zty wynik potwierdza si¢ w badaniu histo-
patologicznym. Przyjezdzaja do nas takze
pacjentki z zagranicy i wykonujg badania od-
platne. Pobranie wycinkéw kosztuje 600-800
z1, a koszty zabiegdw rozszerzonych, wyma-
gajacych znieczulenia anestezjologicznego
i pobytu (mamy bowiem chirurgie jednego
dnia), ustalane sg indywidualnie.
*) Szczepionka nie chroni w 100%,
wielo$¢ wirusow jest znaczna, a ponadto
istniejg rozmaite rodzaje opornosci

Supra-med

Mirpubliceny Zakiad Oparks Edreweenef

SUPRA-MED NIEPUBLICZNY ZAKEAD
OPIEKI ZDROWOTNE]

UL. OLSZOWKA 10A (CYGANSKI LAs)
43-309 BIELSKO-BIALA
TEL./FAX 33 822 77 22,33 82277 77
WWW.SUPRA-MED.PL
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- CODZIENNIE JEDNA Z MIESZKANEK
WOJEWODZTWA SLASKIEGO
DOWIADUJE SIE, ZE JEST CHORA

LT

- CO POLTOREJ DOBY JEDNA Z MIESZKANEK

WOJEWODZTWA SLASKIEGO
UMIERA NA RAKA SZYJKI MACICY

RAK SZYJKI MACICY JEST DRUGIM CO DO CZESTOTLIWOSCI RAKIEM, KTORY DOTYKA KOBIETY NA CALYM
SWIECIE | DRUGA PRZYCZYNA ICH ZGONOW Z POWODU CHOROB NOWOTWOROWYCH. CO ROKU NA SWIECIE
REJESTRUJE SIE 500.000 NowyCH ZACHOROWAN, A OKOLO 300.000 KOBIET UMIERA NA RAKA SZYIKI
MACICY. LICZBA KOBIET CHORYCH NA TEN TYP RAKA SIEGA 1,4 MLN. W POLSCE NOWOTWOR ATAKUJE
PRAWIE 4.000 KOBIET ROCZNIE, A UMIERA NIEMAL 2.000. MAMY NAJWYZSZY WSKAZNIK UMIERALNOSCI

w EUROPIE — 8,6 NA 10O TYS. KOBIET.

ile wskaznik zachorowalnosci na raka szyjki maci-
O cy w Polsce nie rozni si¢ od wskaznikow w innych

krajach, o tyle odsetek kobiet przezywajacych 5 lat
po rozpoznaniu nowotworu nalezy do najnizszych i nie prze-
kracza 50%. Najczesciej rak szyjki macicy rozwija si¢ u ko-
biet pomiedzy 35. a 59. rokiem zycia, czyli wtedy, kiedy wiele
z nich wychowuje dzieci i pracuje. Juz tylko ten fakt §wiad-
czy o znacznej spolecznej randze problemu. Kazda choroba
czy $mier¢, ktérym mozna bylo zapobiec, sa swoistym wy-
zwaniem dla polityki zdrowotnej naszego kraju. Kobiety wy-
wodzace sie z nizszych warstw spolecznych charakteryzuje
wyzszy wskaznik ryzyka raka szyjki macicy, co w znacznej
mierze wynika z rzadszego poddawania si¢ testom przesie-
wowym. Potowa kobiet chorych na raka szyjki macicy nigdy
nie miala wykonanego wymazu cytologicznego, a 10% cho-
rych nie miato pobranego wymazu w ciagu ostatnich 5 lat.
Rozwdj nowotworu od momentu zakazenia nablonka szyjki
przez wirus trwa kilkanascie lat, zatem wystarczajaco diugo,
by prowadzac badania przesiewowe wykry¢ stany przedra-
kowe lub nowotwory we wczesnym stadium klinicznego za-
awansowania i uratowac zycie tysiecy kobiet.

Populacyjny
Program Profilaktyki
i Wezesnego
Wykrywania
cytologia|Raka Szyjki Macicy

CYT. LOGIA

Rak szyjki macicy nie powstaje w wyniku uwarunkowan
genetycznych. Czynnikiem onkogennym sa wirusy bro-
dawczaka ludzkiego (HPV). Kiedy rak daje o sobie zna¢,
zwykle jest juz za pézno. Choroba atakuje cicho i powoli,
rozwijajac sie dlugo niezauwazalnie, siejac spustoszenie
w kobiecym organizmie. W stanie utajenia pozostaje od
3 do 14 lat. Poniewaz przez wiele lat rozwija si¢ bezobja-
wowo, kobiety zbyt pdzino zjawiajg si¢ u lekarza. I dlatego
choroba zbiera w Polsce tak tragiczne zniwo. A wystar-
czyloby regularnie chodzi¢ do ginekologa i robi¢ badania
cytologiczne. Tymczasem wiele kobiet z wykrytym rakiem
szyjki macicy przyznaje, ze ostatni raz byty u ginekolo-
ga w czasie cigzy. Czasem Kkilka, niekiedy kilkanascie lat
temu! Jak wspomnieli§my, rozwoj choroby przypada zwy-
kle w momencie, kiedy kobieta jest w szczycie aktywno$ci
zawodowej i rodzinnej. Niestety, panie nie mys$la o swo-
im zdrowiu, podporzadkowujac Zycie rodzinie, dzieciom.
Skutek jest taki, ze cierpia nie tylko one, ale takze ich ro-
dziny. Dlatego kazdy maz, syn i brat powinien pytac zone,
mame, siostre: Czy znalazlas ostatnio czas, zeby zadbal

o0 swoje zdrowie?

Chronie zycie ¥ prze

'

W OSTATNICH LATACH NASILItY SIE W POLSCE KAMPANIE EDUKACYJNE | AKCJE PROFILAKTYCZNE

38 NR 30 / 2014 « LADY’S CLUB



Chociaz w Polsce badania cytologiczne sa dostepne i bezplat-
ne, w skali kraju nie wywieraja wiekszego wplywu na zapo-
bieganie nowotworom. Wedlug badann GUS i innych analiz,
ok. 50% polskich kobiet nigdy w zyciu nie miato wykonanej
cytologii. Stosunkowo najwyzsze odsetki przeprowadzonych
badan obserwuje si¢ w grupie miedzy 30. a 50. rokiem zycia,
jednak nawet w tym przedziale wiekowym co 7. kobieta nie
wykonala nigdy takiego badania. Az 1/5 Polek w wieku 18-
-24 lat nigdy nie byta u ginekologa! Zaréwno kobiety mtode
(do 24. roku zycia), jak i starsze, po zakoficzeniu menopauzy,
rzadko odwiedzaja ginekologéw. Czynig to najczesciej wte-
dy, gdy pojawiaja si¢ dolegliwosci. Niskiemu wskaznikowi
badan profilaktycznych odpowiada réwnie niska $wiado-
mos¢ zdrowotna. Prawie polowa kobiet nie wiedziala, w ja-
kim celu wykonuje si¢ badania cytologiczne, a 65% nie zna
przyczyn powstawania raka szyjki macicy.

Tymczasem tylko regularne wykonywanie badan cytologicz-
nych stuzy wykryciu zmian nowotworowych w ich wcze-
snym stadium. Jes$li nowotwor zostanie wykryty w fazie,
gdy ma zasieg miejscowy, 92% kobiet z rakiem ma szanse
na przezycie przynajmniej 5 lat. Jesli jest wykryty w fazie,
gdy doszlo juz do przerzutéw, szanse na przezycie co naj-
mniej 5 lat spadaja radykalnie (do 13% kobiet). Warunkiem
koniecznym spadku zachorowalno$ci i $miertelnosci jest je-
dynie aktywny udzial wszystkich kobiet w programach pro-
filaktycznych.

Badania przeprowadzone w 12 krajach Europy, ktérymi
objeto ponad 101 mln kobiet, pokazuja, ze, niestety, Polska
zajmuje ostatnie (najgorsze) miejsce pod wzgledem 5-letniej
przezywalno$ci kobiet ze zdiagnozowanym rakiem szyjki
macicy (dwa pozostale kraje od konca to Litwa i Lotwa).
Ciezko to zrozumie¢, bo przeciez kobiety nie sg bezbronne
i same - mezczyzni chcg im pomagaé. Dziwnym trafem nie
przyjmuja jednak tego do $wiadomosci i masowo umieraja
na raka szyjki macicy. Musimy wiec wspdlnie walczy¢ z tym
podstepnym mordercg - przypominajac nieustannie, ze
profilaktyka, regularne badania cytologiczne, moga tysiac-
om kobiet uratowa¢ zycie. Nalezy nieustannie poszerzaé
spoteczng koalicje na rzecz walki z rakiem szyjki macicy,
ukazujac realne problemy i przeszkody, z jakimi borykaja
sie kobiety i organizacje dzialajace w sferze profilaktyki tej

W KWIETNIU ODBYtO SIE SPOTKANIE EDUKACYJNE NA TEMAT PREWENC)I RAKA SZYJKI MACICY W BIELSKIE) WYZSZE) SZKOLE IM. ). TYSZKIEWICZA;

UCZESTNICZYt W NIM DR N. MED. JERZY ZIETEK

strasznej choroby. Powinni$émy solidarnie doprowadzi¢ do
realnego spadku zachorowalnosci i umieralno$ci kobiet.

- Wojewodztwo $laskie pod wzgledem ilosci kobiet zgtasza-
jacych sie¢ na przesiewowe badania cytologiczne znajduje si¢
w Polsce na trzecim miejscu od konca. Zglasza sie tylko 20%
populacji w wieku 25-59 lat, gdy $rednia krajowa — tez nie-
wysoka — wynosi 27%. A statystyki s3 zatrwazajace: rocznie
mamy 4 tys. zachorowan, w tym 2 tys. zgonéw w kraju, z czego
ok. 400 zachorowan w wojewddztwie §laskim i 250 zgonow.
Standard zgloszen na badania cytologiczne powinien wynosi¢
90-95% populacji. Zwiekszy sie wtedy wykrywalnos¢ w bar-
dzo wezesnym stadium, a $miertelnos¢ zmniejszy sie do 0%.
Kobiety zachowajg przy tym zdolnoéci rozrodcze. Wystarczy
raz do roku sie zbada’. Jest to badanie bezplatne, bezbolesne
i krotkie — zapewnia dr n. med. Jerzy Zietek, specjalista gine-

KWIAT,
C\K BIECOSCI

CA

DcoumaroLIk: DRGAMIAGE

ORGANIZACJA KWIAT KOBIECOSCI JEST INICJATYWA KOBIET,
KTORE PRZEZYtY KOSZMAR TEJ CHOROBY
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PIEKNA, BO ZDROWA

o)

KAMPANIE ,,PIEKNA, BO ZDROWA” WSPIERAJA PIERWSZA DAMA | GWIAZDY:
ANNA DERESZOWSKA, ALEKSANDRA MIKOEAJCZYK, NATALIA LESZ,
MAIJA HIRSCH, ADA FIJAt, KATARZYNA PAKOSINSKA, BEATA SADOWSKA

kolog potoznik, inicjator Slaskiej Koalicji na rzecz Walki z Ra-
kiem Szyjki Macicy (www.granatnaraka.pl).

W Polsce wskaznik umieralnosci na raka szyjki macicy wy-
nosi 8,9 na 100 tys. kobiet, gdy w krajach starej Unii tylko 1,6.
W Norwegii, ktora wprowadzita doskonaly program prze-

na poziomie 100%, wiec umieralno$¢ z powodu raka szyjki
macicy wynosi tam 0. Taki powinien by¢ nasz ideat. Dr Jerzy
Zietek dodaje, ze $rodowiska medyczne prébowaly wpro-
wadzi¢ w Polsce obowigzkowe badania cytologiczne, lecz
feministki sprzeciwily sie tym dgzeniom, argumentujac, ze
kobiety same powinny decydowa¢, czy maja i$¢ na badania,
czy nie. Pozostata wiec edukacja - uswiadamianie, ze tylko
zglaszanie si¢ na badania moze da¢ pozytywne wyniki.
Poniewaz rozwigzanie problemu raka szyjki macicy w Polsce
wykracza poza mozliwosci stuzby zdrowia, zaréwno analiza
problemu, jak i poszukiwanie drog wyjscia z aktualnej sy-
tuacji wymagaja zaangazowania wielu dyscyplin i zintegro-
wanego podejsécia lekarzy, socjologéw, ekonomistéw, takze
politykow. Nad ta choroba mozna przeciez zapanowac, cho¢
problemoéw do rozwigzania jest wcigz niemato:

« tylko co piata kobieta w Polsce korzysta z bezplatnych ba-
dan cytologicznych;

« mamy bardzo niski wskaznik wykorzystania innych na-
rzedzi profilaktycznych, np. szczepionek przeciw wirusowi
odpowiedzialnemu za powstawanie raka szyjki macicy;

« brakuje nadal skutecznych dzialan edukacyjnych.

Kazda choroba, kazda $mier¢, ktérej mozna bylo zapobiec,

powinny by¢ wyzwaniem nie tylko dla opieki i polityki zdro-

wotnej w naszym kraju, ale takze dla nas wszystkich. Dla

siewowych badan cytologicznych, uzyskano wykrywalnosé

Ciebie réwniez!

BUS

MIT 1: Zty wynik cytologii oznacza,
ze mam raka szyjki macicy.

Nie, to wcale nie oznacza, ze masz
raka szyjki macicy. Moze on $wiad-
czy¢ o stanie zapalnym czy obecnosci
drozdzakow.

MIT 2: Cytologie wystarczy wykona¢
raz na trzy lata.

Nie, badanie trzeba robic¢ co roku. Tylko
regularna cytologia moze wykry¢ raka
szyjki macicy we wczesnym stadium,
co daje prawie 100% szanse jego
wyleczenia.

MIT 3: Rak szyjki macicy jest choro-
ba genetyczna.

Rak szyjki macicy nie jest choroba ge-
netycznga. Jego rozwdj jest uzalezniony
od wirusa brodawczaka ludzkiego HPV,
ktérego przenosza mezczyzni. Kazda
kobieta moze sie spotkac z réznymi
typami wirusa HPV, ale nie musza one
ulegac przeksztatceniu nowotworowe-
mu, gdyz organizm moze go samo-
czynnie zwalczy¢.

MIT 4: Szczepionka przeciwko wiru-
sowi brodawczaka ludzkiego HPV
jest skuteczna tylko w przypadku

MITY DOTYCZACE RAKA SZYJKI MACICY

SPRZECZNYCH INFORMACJI, KTORE NAROSEY WOKOL RAKA SZYJKI MACICY, JEST WIELE.
SPROBUJMY ZATEM ROZPRAWIC SIE Z NIEKTORYMI MITAMI:

kobiet, ktore nie rozpoczely inicjacji
seksualnej.

To nieprawda. Szczepionka dziata takze
w przypadku kobiet, ktére rozpo-

czely juz inicjacje seksualng, chociaz
najlepiej jest zaszczepic sie w wieku
12-13 lat.

MIT 5: Kobiety, ktore miaty tylko
jednego partnera seksualnego, nie
sg narazone na raka szyjki macicy.
Kazda kobieta bez wzgledu na to, ilu
miata partneréw seksualnych, jest
narazona na kontakt z wirusem HPV,
chociaz nie musi on ulec przeksztatce-
niu nowotworowemu w jej ciele.

MIT 6: Test na HPV wykrywa obec-
nos¢ wirusa, co oznacza, ze musze
czekac i w tym czasie uwaznie sie
obserwowac.

Nie! Jesli zostanie stwierdzony jeden

z typéw onkogennych, to nie mozesz
czekac. Znajdz lekarza, ktéry zastosuje
kuracje farmakologiczna.

MIT 7: Wirus brodawczaka ludzkiego
HPV nie moze sie rozprzestrzeniac
poprzez kontakt ze skora narzadow
intymnych.

Moze. Wystar-
czy zwykty |
kontakt ze i

skora partnera )

w miejscach ! |
intymnych,

gdyz wirus =
doskonale £ _\ .
przenika przez

pory skéry. Dlatego prezerwatywa nie

daje 100% ochrony przed wirusem
brodawczaka ludzkiego HPV.

MIT 8: Mezczyzni nie s odpowie-
dzialni za przenoszenie wirusa
brodawczaka ludzkiego HPV.
Zaréwno mezczyzni, jak i kobiety prze-
nosza wirusa brodawczaka ludzkiego
HPV. Zakazenie odbywa sie w obydwu
kierunkach. Nie znaleziono jeszcze
leku, ktéry zwalczatby wirusa HPV.

MIT 9: Diagnoza raka to wyrok
Smierci.

Wspotczesnie diagnoza raka nie ozna-
jest wykryty we wczesnym stadium,
moze by¢ w 100% wyleczalny.

Zrédto: www.beautymission.pl
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WIELKI SPOLECZNY DAR

BUDOWA STACJONARNEGO HOSPICJUM W BIELSKU-BIALEJ

S |
UCZENNICE GIMNAZJUM NR 8 KWESTOWALY NA RZECZ HOSPICJUM
W TESCO

STOWARZYSZENIE HOSPICYJNE ZORGANIZOWALO TEZ RAJD ROWEROWY
| DZIEN OTWARTY BUDOWY

OD 7 DO 11 KWIETNIA TRWALO GEOSOWANIE NA PROJEK-
TY ZGLOSZONE PRZEZ MIESZKANCOW W RAMACH BUDZE-
TU OBYWATELSKIEGO. W TYM ROKU SAMORZAD BIELSKA-
-BIALE) PRZEKAZAE NA TEN CEL 2 MLN Zt. TERAZ URZAD
MIEJSKI OGLOSIE WYNIKI — PO PODLICZENIU WSZYSTKICH
WAZNYCH GLOSOW PIENIADZE PRZEZNACZONE ZOSTANA
NA TRZY INWESTYCJE: KONTYNUACJE BUDOWY STACJONAR-
NEGO HosPicJum IM. JANA Pawea || w BIELSKU-BIALES
(1 MLN 904 Tvs. 900 zt), CALODOBOWA OPIEKE WETERY-
NARYJNA DLA ZWIERZAT (42 TYS. Zt) ORAZ ZAKUP SPRZE-
TU DLA STAROBIELSKIEGO O$RODKA EDUKACII KULTURAL-
NEJ | STWORZENIE DZIELNICOWEGO SYSTEMU INFORMACJI
SPOLECZNEJ (43 Tvs. zt). W GLOSOWANIU ODDANO PO-
NAD 28 TYS. WAZNYCH GLOSOW, A PULA PRZESZtO 280
TYS. PUNKTOW ZASILILA KONTA AZ 108 DOPUSZCZONYCH
PROJEKTOW. NIEMAL DWIE TRZECIE WAZNYCH GLOSOW ZO-
STALO ODDANYCH PRZEZ INTERNET (63%), JEDNA TRZECIA
ZtOZONO BEZPOSREDNIO (36%), A POJEDYNCZE TRAFILY
DO URZEDU LISTOWNIE. BUDOWA ZWYCIESKIEGO ZADANIA,
STACJONARNEGO HOSPICJUM PRZY UL. ZDROJOWES 10,
ZAJMUJA SIE WOLONTARIUSZE SALWATORIANSKIEGO STO-
WARZYSZENIA HOSPICYINEGO. PREZESEM JEST GRAZYNA
CHORAZY, A DO 6-0SOBOWEGO ZARZADU NALEZY TAKZE
KS. PIOTR SCHORA.

ROZMOWA Z KS. PIOTREM SCHORA Z PARAFII NMP KROLOWEJ SWIATA
W CYGANSKIM LESIE, SALWATORIANINEM, CZtONKIEM ZARZADU SALWATORIANSKIEGO

STOWARZYSZENIA HOSPICYJNEGO

Zyjemy w epoce internetu i to internauci przesadzili
o przyznaniu hospicjum ponad 1,9 mln zt na dokonczenie
budowy. Jednoczesnie w sieci wiele os6b zaprotestowato
przeciwko przyznaniu pieniedzy organizacji koscielne;j.

To nieporozumienie. Nie jesteSmy organizacja koscielna, lecz
spoteczng. Stowo ,salwatorianskie” w nazwie stowarzysze-
nia odnosi sie do parafii ksiezy salwatorianéw przy ul. NMP
Krélowej Polski w Bielsku-Bialej. Przy tej parafii od 20 lat
dziala Hospicjum Domowe $w. Kamila, opiekujace si¢ obec-
nie okoto 50 chorymi na raka i ich rodzinami. To hospicjum
opiekowalo sie dotad 3500 ludzmi w stanach terminalnych,
ktorzy odeszli. Ogrom potrzeb uzmystowil wolontariuszom,
ze budowa stacjonarnego hospicjum jest koniecznoscia. Wo-
kot tego pomystu skupili sie §wieccy, w wiekszo$ci emeryto-
wani nauczyciele.

FoT. PIOTR GIZLAR WWW.PIGAL.PL
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UCZNIOWSKIE POLA NADZIEI. MEODZIEZ Z ZONKILAMI, SYMBOLAMI
RUCHU HOSPICYJNEGO

A skad obecnos¢ ksiedza w tym gronie?

Kiedy przyjechalem do miasta 15 lat temu, spotkatem sig
z Hospicjum $w. Kamila. Wczesniej, w latach 1984-1999,
pracowatem w parafii Wniebowzigcia NMP w Bystrej, a tak-
ze w miejscowym szpitalu, wiec chorzy w stanach terminal-
nych sg mi bardzo bliscy. To ludzie najbardziej potrzebujacy
obecnosci i wsparcia ze strony drugiego czlowieka. Hospi-
cjum $w. Kamila to grupa ponad 70 wolontariuszy, opieku-
jacych sie chorymi w Bielsku-Biatlej i okolicy. Wiadomo jed-
nak, ze niektorzy z chorych nie maja rodzin ani warunkéw
leczenia w domu. Czesto sa to osoby samotne, opuszczone.
Zrodzil si¢ wiec pomyst, zeby wybudowa¢ stacjonarne ho-
spicjum. Pomysly byly réine: przy parafii, w zaadaptowa-
nych budynkach. Ponad rok szukali$my miejsca, az wreszcie
nadarzyta si¢ okazja. Prezydent miasta zgodzil si¢ da¢ nam
budynek po przedszkolu przy ul. Zdrojowej i kawal tere-
nu do zbudowania hospicjum. Wlascicielem dzialki nadal
jest miasto, otrzymaliémy ja nieodplatnie w bezterminowe
uzytkowanie. Srednio w roku jako stowarzyszenie jeste$my
w stanie zgromadzi¢ okolo 900 tys. zI. Jesli chodzi o mnie,
prawie co niedzielg, wedtug planu i za zgoda biskupa, jezdze
do réznych kosciotéw, glosze kazania o potrzebie budowy
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hospicjum, a potem wolontariusze zbierajg pieniadze przed
kosciotami. Dzialalno$¢ stowarzyszenia opiera si¢ wylacznie
na pracy spolecznej jego cztonkow.

Kiedy zaczeliscie budowaé?

Inwestycja trwa od 3 lat, ale pienigdze na budowe zbiera-
my od lat 10. W tym roku mija tez 10 lat od rozpoczecia
szkolnej akeji Pola Nadziei. To program aktywizujacy szkoty
do dziatan na rzecz ruchu hospicyjnego poprzez organizacje
festynéw, aukcji prac uczniowskich, loterii fantowych, wy-
staw, spektakli teatralnych, koncertéw, rajdéw rowerowych.
Swdj udzial zglosito w nim 85 szkét z Bielska-Biatej i okolic.
W ubiegltym roku szkoly pobily rekord — uzbieraly 232,5 tys.
z1, o blisko 60 tys. wiecej niz rok wczesniej i o 200 tys. wie-
cej niz w pierwszym roku programu, kiedy do P4l Nadziei
przystapito 20 szkol. Przez 10 lat szkoly zebraly ponad 1 mln
z}, to jest jedna szosta wydatkow na inwestycje. Budowa zasi-
lana jest takze ze sprzedazy cegiefek, odpisu 1% podatku od
0s6b fizycznych, darowizn od sponsoréw. Nie jest ich wielu,
ale sg i bardzo sobie cenimy ich pomoc.

Prowadzenie budowy w tak niepewnych warunkach finan-
sowania musi by¢ trudne?

Jest trudne, ale nie niemozliwe. Nie czerpiemy z tej dziatal-
nosci zadnych korzysci. Mamy starannie prowadzong ksie-
gowos$¢, wszystko mozna sprawdzi¢. Co roku rozliczamy sie
z ministerstwem zdrowia. i prezydentem miasta. Dotychczas
na budowe wydali$émy 6,5 mln zt. O zebranych kwotach in-
formujemy publicznie réwniez za posrednictwem mediow.
Jeste$Smy organizacjg pozytku publicznego zarejestrowang
sadownie. Placéwka powstaje wylacznie z datkéw ludzi do-
brej woli. Pracy nie przerywamy ani na chwile. Starali$my sie
zdoby¢ pieniadze ze Zrédet zewnetrznych, ale okazalo sig, ze
zaden program w kraju ani w Unii Europejskiej nie wspiera
takich inwestycji.

Jaka koniecznos¢ zrodzita budowe hospicjum w Bielsku-
-Biatej?

Wskazniki Europejskiego Towarzystwa Opieki Paliatywnej
mowig o 80-100 tézkach na milion mieszkancéw. Tymczasem
na 667 tys. mieszkanicow Bielska-Bialej oraz trzech powiatéw,
bielskiego, zywieckiego i cieszynskiego, przypada 30 16zek
opieki paliatywnej (20 w Szpitalu Ogdélnym w Bielsku-Bia-
tej i 10 w Szpitalu Kolejowym w Wilkowicach-Bystrej). Kto
kiedykolwiek byl w potrzebie i szukal specjalistycznej opieki
paliatywnej dla chorego, ten wie, jak trudno znalez¢ wolne
miejsce. Dlatego prowadzimy te wielka akcje spoteczng. Datki
ze wszystkich kwest w catosci przeznaczamy na budowe. Kaz-
da ze sprzedanych cegielek ma swéj numer identyfikacyjny
i jest ksiegowana w dokumentach stowarzyszenia. Budynek
dawnego przedszkola zostat juz zdrenowany i osuszony. Oka-
zalo sie jednak, ze nie spetnia on warunkéw koniecznych do
prowadzenia stacjonarnego hospicjum, dlatego stowarzysze-
nie podjeto decyzje o dobudowaniu nowoczesnego pawilonu
tézkowego. Stan surowy zamkniety gotowy byl we wrzesniu
2011 roku. Teraz trwajg prace w $rodku.




Czy dofinansowanie z bu-
dzetu obywatelskiego po-
zwoli dokoficzyé inwesty-
cje?

Projekt zgloszony do bu-
obywatelskiego
opiewal na 1,9 mln zI. Tyle

dzetu

pieniedzy potrzeba, zeby
dokonczy¢ budowe, jednak
uruchomienie hospicjum
wymaga jeszcze zakupu
sprzetu i wyposazenia, na
ktore nadal zbieramy pie-
nigdze. Zalezy nam, zeby
jak najszybciej odda¢ ho-
spicjum do uzytku. NFZ
rozpisuje konkurs na do-
finansowanie tego typu
dzialalnoéci tylko raz na
trzy lata. W tym roku kon-
kurs odbyl sie w marcu.
Aby wzig¢ w nim udzial,
bielskie hospicjum stacjo-
narne musi by¢ wykonczo-
ne i wyposazone. Te walke
z czasem przegraliSmy, ale
dowiedzieli$my sie, ze jesli
przekonamy Fundusz, ze
to inwestycja bardzo po-
trzebna, to mamy szanse
otrzymania wsparcia poza
konkursem.

Ile ostatecznie hospicjum bedzie kosztowaé?

Miato kosztowa¢ ponad 8 mln zi, ale nie zmiescimy sie w tej
kwocie, poniewaz ceny materialéw i ustug stale rosng. Pie-
nigdze otrzymane z budzetu obywatelskiego pozwola dokon-
czy¢ budowe, lecz potrzebne bedg jeszcze $rodki na wypo-
sazenie obiektu i remont starego przedszkola, ktére ma by¢
zapleczem medycznym hospicjum stacjonarnego, siedziba
zarzadu stowarzyszania i hospicjum domowego, potrzebu-
jacego miejsca na magazyny i izbe przyje¢. Te dwa hospicja,
domowe i stacjonarne, beda sie uzupelnial.

WEWNATRZ PAWILONU £O0ZKOWEGO TRWAJA PRACE, A STARE PRZEDSZKOLE

Dla kogo powsta-
je ten obiekt? Ile
bedzie miat t6-
zek?

Minimum 30.
Pokoje s3 jednak
duze, w razie po-
trzeby moga przy-
ja¢ dwa razy wie-
cej osob. Planujac
te budowe, bra-
lismy pod uwage
rozwigzania z in-
nych miast - Ka-
towic-Janowa (28
16zek) i Krakowa
(gdzie zwigkszono
ilos¢ tozek z 30 do
42).  Hospicjum
im. Jana Pawla
II bedzie stuzy¢
wszystkim lu-
dziom, niezaleznie
od $wiatopogladu.
Pacjenci nie beda
placi¢ za opieke.
Celem stowarzy-
szenia jest utrzy-
manie hospicjum
w  40%. Ufamy,
ze pozostale 60%
sfinansuje  NFZ,
do ktérego zwrécimy sie o zakontraktowanie ustug. Na po-

371

PRZY ZDROJOWEJ JEST W REMONCIE

dobnych zasadach dziataja inne hospicja w Polsce. Scigamy
sie z czasem nie tylko jesli chodzi o budowe i przetargi, ale
tez ze wzgledu na chorych potrzebujacych natychmiastowej
pomocy paliatywnej. Nigdzie nie ma dla nich miejsc, wigc
$pieszymy sie. Takze w naszym stowarzyszaniu juz jedna wo-
lontariuszka zmarfa na nowotwdr, a druga sie leczy.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt STANISEtAW BUBIN

POMOZ W BUDOWIE STACJONARNEGO
HOSPICJUM W BIELSKU-BIALE)J
SALWATORIANSKIE STOWARZYSZENIE HOSPICYJNE

KRS 0000213720
KONTO: GETIN NOBLE BANK SA 14 1560 0013 2353 8856 6000 0001
WWW.HOSPICJUM.BIELSKO.PL
E-MAIL: STOWARZYSZENIEHOSPICYJNE@WP.PL
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ZACMA
10
NIE
WYROK

JEST JEDNA Z NAJBARDZIEJ POWSZECHNYCH CHO-
ROB CYWILIZACYINYCH. NOWOCZESNA MEDYCYNA
| DOSWIADCZENI LEKARZE POTRAFIA W CZASIE JED-
NEGO ZABIEGU NIE TYLKO PRZYWROCIC PRAWIDLO-
WE WIDZENIE, ALE DODATKOWO ZNACZNIE POPRA-
WIC JEGO KOMFORT. WYBIERAJAC ODPOWIEDNI
RODZAJ SOCZEWKI, MOZNA RAZ NA ZAWSZE PO-
ZBYC SIE ASTYGMATYZMU, KROTKOWZROCZNOSC]
| ZAPOMNIEC O OKULARACH.

od koniec XX w. wykrycie za¢my traktowane bylo
Pprzez pacjentéw na réwni z rozpoznaniem choroby

nowotworowej. Za¢ma jednoznacznie kojarzyla sie
z powolng, lecz nieuchronng utrata wzroku. Wieloletnie
oczekiwanie na zabieg oplacany przez panstwo, problemy
z dobrymi soczewkami i astronomiczne ceny prywatnych
zabiegow byly bariera trudng do pokonania.
Zmienily si¢ jednak czasy i mozliwo$ci medycyny. Co praw-
da oczekiwanie na zabieg refundowany przez NFZ to jak
»czekanie na Godota”, ale oferta prywatnej okulistyki jest
juz zréznicowana i finansowo atrakcyjna. Wspolczesnie
usuniecie zaémy jest najczesciej przeprowadzang operacja
u pacjentow powyzej 60. roku zycia. To krotki, 15-minutowy
zabieg.
- Zdrowie jest bezcenne. Dlatego sprzeciwiamy si¢ oszcze-
dzaniu na soczewkach i wszczepianiu pacjentom implantéw
niskiej jakosci. W naszych klinikach nie uzywamy na przy-
ktad indyjskich soczewek - podkresla Petr Kocian, prezes
zarzadu spotki Kliniki Okulistyczne NeoVize. - Wszyscy
nasi pacjenci otrzymuja soczewki najwyzszej jakosci. Przede
wszystkim amerykanskiej firmy Alcon. Najwazniejsze sg bo-
wiem jako$¢ i bezpieczenstwo — zapewnia Petr Kocian.
Mimo ze za¢ma nadal pozostaje powazng chorobg, ktéra
nieleczona prowadzi do $lepoty, dzi§ za pomocg nowocze-
snych metod i doswiadczonych lekarzy mozna ja szybko
i bezbolesnie usungé.
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NIE WARTO CZEKAC
W czasach, kiedy zabieg ten oznaczat kilkudniowy pobyt

w szpitalu, pacjenci odkladali go na pdzniej. Wiekszo$¢ spo-
$r6d operowanych trafiala w rece chirurga juz w zaawanso-
wanym stadium choroby. Dzié, niestety, tez tak sie dzieje.
Réznica jest tylko taka, ze nie z winy pacjentow.

- Do lekarza trafitam trzy lata temu - opowiada Helena Pilch
z Ustronia. — To byt gabinet znanego profesora w Bielsku.
,Owszem, ma pani zaéme’, powiedzial mi, ale to wczesne
stadium i mozna poczekad, az sie rozwinie. Przepisal moc-
niejsze okulary i zaprosil na wizyte za dwa lata. Nie brat pod
uwage, ze miatam powazne kfopoty z czytaniem i nie pozna-
walam znajomych. A ja chcialam sie tego pozby¢. Nie dla
kaprysu! Mnie to naprawde przeszkadzato w zyciu - wspo-
mina Helena Pilch.

- Pani Helena ma juz zoperowane oboje oczu, przy czym
zdecydowala sie na soczewki korygujace astygmatyzm - do-
daje lekarz.

Dyskomfort i klopoty z wykonywaniem codziennych czyn-
nosci nie majg wplywu na podejscie NFZ do pacjenta. Li-
mity ustalane przez Fundusz sg ciggle zbyt mate i, wedlug
danych NIK z 2013 r., w Polsce na operacje zaémy czeka ok.
400 tys. osob. Statystycznie oznacza to 2,5 roku czekania.
W rzeczywisto$ci dluzej.

- Za¢ma powinna by¢ operowana wtedy, kiedy zaczyna prze-
szkadza¢ w codziennych czynno$ciach, kiedy staje si¢ powo-



dem dyskomfortu i komplikuje zycie. Odkladanie terminu,
wmawianie pacjentowi, ze jeszcze troche moze wytrzymac,
ze pOki co wystarcza mocniejsze okulary, jest nieludzkie.
Wirdd pacjentéw operowanych w naszej klinice w Czeskim
Cieszynie byl i taki, ktoremu termin zabiegu w Warszawie
wyznaczono na rok 2019. Jak mozna skazywa¢ kogos na taki
koszmar? - zastanawia sie dr n. med. Lubomir Tovarek z kli-
niki NeoVize w Czeskim Cieszynie.

WIELE PROBLEMOW
ZA JEDNYM RAZEM

Dzi$ nikt nie ma watpliwoéci, ze zdecydowanie prostsze dla
chirurga i mniej ucigzliwie dla oka jest usunigcie zmetnia-
tej soczewki we wezesnym stadium zaawansowania choroby.
Wtedy efekty leczenia sg lepsze — podkreslaja lekarze z klini-
ki NeoVize. Katarakta uniemozliwia przechodzenie promie-
ni $wiatla do siatkowki i powoduje wrazliwos¢ na $wiatlo,
przymglone widzenie, zaburzenia i znieksztalcenia widze-
nia. W trakcie operacji za¢my chirurg usuwa z oka zmet-
nialg soczewke i zastepuje ja nowa, syntetyczng soczewka
wewnatrzgalkows, ktdra juz nie zmetnieje.
Ale to nie wszystko. Wybierajac odpowiedni rodzaj soczew-
ki, mozna raz na zawsze zapomnie¢ o okularach. Wszystko
zalezy od naszych oczekiwan i mozliwosci. Dla pacjentdw,
ktérzy réwnoczesnie z zaémga chcg rozwigzaé problemy wy-
nikajace z wad krétko- lub dalekowzrocznosci najlepszym
rozwigzaniem jest wszczepienie wewnatrzgatkowej soczewki
wieloogniskowej AcrySof ReSTOR firmy Alcon. Zapewnia
ona widzenie wysokiej jako$ci w szerokim zakresie — zarow-
no do blizy, jak i na $rednie odlegtosci. To oznacza, ze nie
ma juz koniecznosci stosowania okularéw do czynnosci, do
ktorych dotychczas byly one niezbedne.
Dzigki tej soczewce pacjent bedzie mogt znéw, jak za milo-
dych lat, kierowa¢ samochodem i jezdzi¢ na rowerze. Poczy-
ta ulubiong ksigzke lub gazete. Pomoze wnukom uktadaé
puzzle.
Jesli obok za¢my u pacjenta wykryto astygmatyzm, roz-
wigzaniem jest zastosowanie wewnatrzgatkowej soczewki
torycznej AcrySof Toric. Dzigki niej widzenie bedzie ostre
z doktadnymi obrysami. W sytuacji, gdy dodatkowo obok
astygmatyzmu wystepuje krotko- lub dalekowzrocznos¢,
mozna zastosowa¢ wieloogniskowa soczewke toryczng
Acrysof ReSTOR Toric - z z6ttym filtrem chronigcym siat-
kowke, ktora zapewnia widzenie blizy, dali, na $rednie odle-
glosci bez okularéw i koryguje astygmatyzm.
Dla kierowcéw odpowiednia bedzie soczewka asferycz-
na AcrySof® IQ, ktora poprawia jakos$¢ i ostro$¢ widzenia
w czasie niesprzyjajacych warunkéw pogodowych. Utatwia
prowadzenie samochodu we mgle, w jesiennej szarudze
i w nocy. Zapobiega tez efektowi naglego oslepienia przez
nadjezdzajacy z naprzeciwka lub jadacy za nami samochéd.
- Rézne mozliwosci i efekty daje zastosowanie kazdego
z opisanych rozwiazan. Podejmujac decyzje, pacjenci moga
liczy¢ na kompetencje i do§wiadczenie naszych lekarzy. Tym
bardziej, ze bez klopotu mozna si¢ z nami porozumie¢ za-
réwno po polsku, jak i po angielsku - zapewniaja w Neo-

Vize. - Taka rozmowa i przeprowadzany w jej trakcie wy-
wiad, to najskuteczniejsza z metod znalezienia optymalnego
rozwigzania, dostosowanego do trybu zycia, wykonywanych
zajec i potrzeb — podkresla dr Tovarek.

Biorac pod uwage rodzaj wykorzystywanych soczewek - cena
zabiegu usuniecia za¢émy w Czechach jest wyjatkowo atrak-
cyjna. Nizsza niz oferowana przez placéwki w wojewodztwie
$laskim. Dodatkowo umiejetnosci czeskich okulistow od
wielu lat s3 wysoko oceniane w calej Europie. - Kazdy z na-
szych chirurgéw przeprowadza rocznie ponad 1000 operacji
zaémy. Taka liczba wykonywanych zabiegéw zapewnia ich
wysoka, powtarzalng jako$¢ — zaznacza Petr Kocian.

WIEKSZY WYBOR, NIZSZE CENY
Mieszkancy potudniowych wojewddztw coraz czesciej ko-
rzystaja z uslug stuzby zdrowia w Niemczech, Czechach
czy na Stowacji. Do NeoVize trafita tez Ewelina Smolen
z Warszawy. — Najkrocej o wrazeniach z kliniki? Absolutny
profesjonalizm i wrazliwo$¢ na pacjenta. Zabieg wykonany
bezpiecznie, szybko i w doskonatych warunkach — wspomi-
na. Od konca ub.r. liczba pacjentéw systematycznie rosnie.
To efekt postanowien obowiazujgcej od 25 pazdziernika
2013 r. we wszystkich panstwach UE dyrektywy z 9 marca
2011 r. w sprawie stosowania praw pacjentéw w transgra-
nicznej opiece zdrowotnej. W Polsce, mimo uptywu kolej-
nych miesiecy, nadal trwaja prace nad jej implementacja.
Pamietajmy jednak, ze w $wietle obowiazujacego prawa
mamy juz dokladnie takie same uprawnienia, jak wszyscy
Europejczycy.

- Kancelaria KNTM w Katowicach, dziatajac w imieniu pa-
cjentéw, w lutym 2014 r. przestala do Komisji Europejskiej
skarge na nieprzestrzeganie przez Polske prawa wspolnoto-
wego, a to z uwagi na niewdrozenie dyrektywy w przewi-
dzianym terminie, do 25 pazdziernika 2013 r. - podkresla
mecenas Justyna Prus z Kancelarii KNTM.

Jedno jest pewne. Wszystkim, ktérzy zdecyduja sie na za-
bieg usuniecia za¢my na terenie panstw UE, przystuguje re-
fundacja w kwocie obowiazujacej w kraju oplacania sktadki

zdrowotne;j.

EWA NIEC

GRANICY NA OLZIE W CIESZYNIE JUZ NIE MA, MOZEMY SMIALO
KORZYSTAC Z CZESKIE) OPIEKI ZDROWOTNE)
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AGNIESZKA GORGON-KOMOR MA NA SOBIE CLR BAT DRESS - KOLEKCJA SENSES S/S 2014
NATASHA PAVLUCHENKO - KONCEPT SESJI NATASHA PAVLUCHENKO & ULA KOSKA -
FOTOGRAF ULA KOSKA - ASYSTENT FOTOGRAFA KATARZYNA HRYCIOW - MUA KATARZYNA
DANEK & KATARZYNA PAJAK - STYLISTKA AGATA DOMINIK - BIZUTERIA MELANCHOLIA -
MIEJSCE BLACK COLOUR STUDIO « WWW.NATASHAPAVLUCHENKO.PL
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ODEJMIJ SOBIE
TROCHE LAT

7 LEK. MED. AGNIESZKA GORGON-KOMOR, KARDIOLOGIEM,
SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH | LEKARZEM MEDYCYNY ESTETYCZNEJ,

Niektérzy méwig o medycynie estetycznej, ze to ,,zabawa
w poprawianie Pana Boga”. Zgadza sie pani z takimi po-
gladami?

Nie, poniewaz wyglaszaja je najczesciej ci, ktorzy nie maja po-
jecia o medycynie estetycznej, utozsamiajgc ja z kosmetyka,
a pacjentéw korzystajacych z pomocy lekarzy tej specjalno-
$ci oskarzajg o préznosé. Nic bardziej mylnego. Trzeba w tym
miejscu przytoczy¢ definicje zdrowia WHO: ,,Zdrowie jest
stanem pelnego, dobrego samopoczucia (dobrostanu) fizycz-
nego, psychicznego i spotecznego” Swiat duzo od nas wyma-
ga, wszyscy chca $wietnie wygladaé. Kto nie marzy o lepszej
jakosci skory czy atrakcyjnym wygladzie? Nie tworzymy
nowych ludzi, lecz wykonujemy zabiegi potrzebne i zgodne
z oczekiwaniami pacjentéw. Medycyna estetyczna nie moze
by¢ kojarzona wylgcznie z zabiegami korekcyjnymi.

Ale s3 tacy, co przesadzaja...

Kazda skrajnos¢ jest zla. Zaniedbania w wygladzie sa zte
i nadmierna troska o urode tez jest przesadg. We wszystkim
trzeba zachowa¢ umiar.

Jakie byty pani poczatki w tej dziedzinie?
Medycyna estetyczng zaczetam sie zajmowac w 2005. Moze
dlatego, ze zawsze mialam pociag do plastyki. Te specjaliza-
cje zdobywa si¢ w czasie studidw podyplomowych. To byt
okres znacznego rozkwitu tej dziedziny. Operacje plastycz-
ne staly sie nie tylko popularnym, ale i przystepnym spo-
sobem poprawiania ciala i walki z kompleksami. Niestety,
przystepnos¢ spowodowala, ze ludzie zaczeli przesadzac
z ingerencjami w swo6j wyglad. Obecnie panuje tendencja:
»Nie mozna cofna¢ czasu, ale mozna spowolnic jego uptyw”.
Wychodze z zalozenia, ze z pacjentkami trzeba
rozmawiaé, przekonywad je, wspolnie osiggaé
consensus. Z kobiety, ktora ma waskie usta, nie
da sie zrobi¢ Angeliny Jolie. Tym, ktorzy nie sa
przekonani do medycyny estetycznej, powtarzam

zwykle, ze czltowiekowi po zawale wszczepia

sie stenty, rozruszniki, robi by-pas-
sy — i to tez jest inge-

ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

rencja, w przeciwnym razie pacjent by umarl. Medycyna
data nam rozwigzania przedluzajace zycie. Jezeli kobieta si¢
nie akceptuje, ma kompleksy i jest smutna, nie ma pewno-
$ci siebie, gorzej jej sie pracuje - to zabiegi w ramach me-
dycyny estetycznej majg taki sam sens, jak w przypadkach
kardiologicznych. W kazdym razie widze tu pewng analogie
i uzasadnienie dla dziatan estetycznych. Nie chodzi tylko
0 proznos$c¢ i wyciaganie ludziom pieniedzy z kieszeni. Wielu
pacjentow odklada pieniadze, zeby wykona¢ na sobie jaki$
zabieg, bo po nim wracaja do zycia.

Jakie zabiegi sa obecnie najpopularniejsze?

W czoléwce wciaz pozostaje botoks. Nasza wiedza o toksynie
botulinowej jest juz bardzo duza, a efekty zabiegdw calkowicie
przewidywalne. Na czele sg wigc iniekcje toksyny botulino-
wej. Na kolejnym miejscu znajdujg sie preparaty zawierajace
kwas hialuronowy. Kiedy$ stosowane byly trwale wypelnia-
cze, na przyklad silikon czy akryl. Efekt byl piekny, lecz czesta
reakcja autoimmunologiczng organizmu byly tworzace si¢
ziarniny. A kiedy robily si¢ powiklania, wszystko trzeba bylo
chirurgicznie usuwa¢, powstawaty blizny. Efekt upiekszajacy
byt watpliwy. Wymyslono na szczeécie do wypelniania bruzd
naturalne wypelniacze objetosciowe, gtéwnie na bazie kwasu
hialuronowego, o bardzo niskim wspdtczynniku alergennosci,
najwyzszej jakosci i stopniowo ulegajace biodegradacji. Cze-
sto wykonujemy takze depilacje laserowe. Nie akceptujemy
owlosienia w pewnych miejscach, cho¢ wlosy sg tam natural-
ne i odrastajg. Obowiazuje teraz jednak taki kanon piekna, ze
wlosy pod pachami i na tydkach sg Zle widziane i dlatego pa-
nie chetnie korzystaja z depilacji laserowej, gdy tylko zaczyna
sie letni sezon. Czlowiek dobrze wygladajacy jest pewniejszy

),/

siebie i bardziej zadowolony z Zycia.
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Wspomniany przez paniag typ a la Angelina Jolie tez sie
pewnie kiedys opatrzy.

Oczywiscie, celebryci i ich uroda zmieniajg sie. Czgsto po-
lecam pacjentom przynoszenie zdjec¢ z okresu, kiedy najbar-
dziej si¢ lubili. Czasami najlepszy okres kobiety wcale nie
przypada na lata jej mlodosci. Pigknieje pdzniej. Na pod-
stawie zdjecia staramy si¢ taki wizerunek odwzorowaé, o ile
to mozliwe. Robimy przy tym wywiad lekarski z pacjentka,
gromadzimy dokumentacje medyczna...

...Zeby potem nikt pogardliwie nie powiedziat o niej: ,Ale
jest ostrzyknietal”

Robie takie zabiegi, ze po nich otoczenie méwi kobietom:
»Ladnie wygladasz, jaka jeste$ wypoczeta, cudowna zmiana’.
A nie: ,,Zrobilas sobie botoks? Wstrzyknetas kwas hialuro-
nowy?”. Umiar we wszystkim - to moja dewiza. Efekt powi-
nien by¢ oczywiscie widoczny. Jako lekarz medycyny este-
tycznej stoje na strazy urody i biore za to odpowiedzialno$¢.
Pracujemy delikatnie, zabiegi wykonujemy czesciej, ale nie
ingerujemy za mocno. To teraz §wiatowy trend.

Trend swoja droga, a ceny za ustugi swoja. U kosmetolo-
ga wychodzi taniej. Odradzataby pani korzystanie z takich
ustug?

Absolutnie nie! Wspodtpracuje z dwoma salonami, wykonuje
dla nich konsultacje. Oczywiécie powstalo w ostatnim czasie
wiele szkol, szkotek, kursow kosmetologicznych, w ktérych
uczg takze lekarze. Nadal obowiazuje jednak prawo me-
dyczne: iniekcje mogg robi¢ tylko lekarze z prawem wyko-
nywania zawodu. Urzadzen laserowych tez mogg uzywaé
tylko lekarze. Lekarz odpowiada za kazda reakcje skorna,
ewentualne powiklania, za nadmierne przegrzanie skory. To
normalna wiedza medyczna, parodniowy kurs niczego nie
nauczy. Niestety, po szkotkach i kursach ludzie zakladajg in-
teresy, kupuja byle jaki sprzet i zarabiaja na naiwnych. Na
szcze$cie pacjenci tez juz sa madrzejsi i wiedza, Ze nie moz-
na mie¢ dostgpu do dobrej ustugi za tanie pieniadze. Jako$¢
kosztuje, a preparaty sg drogie.
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WIEDZA O BOTOKSIE JEST JUZ BARDZO DUZA, A EFEKTY ZABIEGOW CAtKOWICIE PRZEWIDYWALNE

Ile lat maja kobiety, ktére decyduja sie na zabiegi z zakre-
su medycyny estetycznej?

Przewaznie chodzi o pacjentki w wieku 35-50 lat. Ale sg
starsze i mtodsze. Tak bardzo mtode, ze zdarza sie, iz od-
mawiam zabiegu. Przekonuje, ze jeszcze nie nadszedl ich
czas. Mowie, ze warto buzie obserwowac i przychodzié
na konsultacje zwiadowcze. Niekiedy panie przychodza
usung¢ bruzde, a robimy co$ zupetnie innego. Obie mamy
wspolny cel - pragniemy sukcesu. Rozmawiamy, prze-
konujemy sie nawzajem, rysujemy. Ustalamy, co jest dla
nich najlepsze. Najczesciej robimy wypelnienia bruzdy
nosowo-wargowej, korekcje policzkéw, podnosimy bruz-
dy marionetki, botoks kurzych tapek, usuwanie naczynek,
a takze peelingi medyczne, mikrodermabrazje, kriochi-
rurgie. Ta ostatnia polega na usuwaniu podtlenkiem azo-
tu kurzajek i brodawek o podtozu wirusowym w tempe-
raturze minus 100 st. C. Jest tez mezoterapia (procedura
wzmocnienia skory, zeby byla bardziej napieta, gtéwnie
kosci policzkowych twarzy, ale i czota czy podbrodka). Je-
zeli pacjenci nie chcg obcych iniekcji, wykonujemy zabie-
gi z osocza bogatoplytkowego. Pobieramy krew, wirujemy
ja w wiréwce, otrzymujac osocze, ktore laczymy z aktywa-
torem. To osocze pacjenta podajemy mu w skoére twarzy,
poprawiajac jej kondycje. Plytki dzialajg przeciwko roz-
nym wybroczynom, siniakom.

Mezczyzni tez pojawiaja sie u pani?

W duzo mniejszym stopniu. Postep w medycynie estetycz-
nej jest bardziej przychylny dla kobiet i one chetniej z niego
korzystaja. Mezczyzni sg ostrozniejsi. Co ciekawe, z naszych
ustug korzysta wielu Czechéw. Oni s3 otwarci na nowosci,
bardziej aktywni. Usuwaja nie tylko brodawki, ale robig so-
bie takze botoks, bo dbaja o atrakcyjny wyglad. Niekiedy
zony przywoza ich na zabiegi. Polscy mezczyZzni obawiajg sie
iniekcji, wolg obserwowa¢ i oczekiwaé od partnerek, ze to
one zawsze beda piekne i zadbane.

Dziekuje za rozmowe.



BADZ DELIKATNIE
KOLOROWA

7 WIOLETTA UZAROWICZ, MAKIJAZYSTKA Z WARSZAWSKIEJ
AKADEMIT WIZERUNKU, ROZMAWIA STANISEAW BUBIN

W bielskiej Akademii Piekna Glazel prowadzita pani dwu-
dniowe szkolenie. Tylko dla zawodowcoéw?

Na moje szkolenia przychodza nie tylko panie, ktére chca
doskonali¢ technike, zawodowe wizazystki, ale réwniez oso-
by, ktére dopiero zaczynaja przygode z makijazem. Program
szkolen jest tak utozony, by mogli z niego korzysta¢ zaréwno
profesjonalisci, jak 1 amatorzy.

Zapytam o amatoréw: czy po takim kursie mozna juz za-
czat zawod wizazystki?

To trudne pytanie. Wszystko zalezy od naszych zdolnosci
technicznych, merytorycznych, na ile czujemy sie¢ na sitach,
by ruszy¢ do pracy, bo pierwsze makijaze to duzy stres.
W Bielsku-Bialej realizowalam mdj autorski program ,,Pro-
fesjonalny makijazysta ustug slubnych”. Panie uczyly si¢ ma-
kijazu dla panny mlodej, mamy, $wiadkowej i pana mtodego.
Po takich warsztatach amator moze podjac jakie$ dziatania
poétprofesjonalne, ale ze sSwiadomo$cia, Ze jedno szkolenie to
zdecydowanie za malo.

Jak objawia sie talent wizazystki? W tym zawodzie mamy
przeciez rzemiesSlnikéw, ale i artystow.

To zawdd, ktéry wymaga ogromnej wrazliwosci, intuicji
w doborze koloréw, umiejetnosci dopasowywania ich. Prze-
czyta¢ podrecznik lub zajrze¢ do internetu moze kazdy,
natomiast robi¢ pewne rzeczy intuicyjnie - juz nie. Talent
objawia sie przez duza wrazliwo$¢ i intuicyjna zdolnos¢ do
upiekszania.

Jaka jest rola mistrzow?

Jak w kazdym zawodzie. Mlodzi ludzie potrzebuja mistrzow,
autorytetow. Czy to jest fryzjer, czy plastyk, czy makijazysta,
poniewaz uczymy sie od mtodosci przez nasladownictwo.
Dobrze jest mie¢ mentora, ktéry poprowadzi za reke, po-
kaze, jak pewne rzeczy robi¢, udzieli rad. Na pewno mistrz
jest bardzo potrzebny. Staram si¢ nie krytykowa¢ blogerek
i amatorskich filmikéw zamieszczanych w internecie, czesto
robig je niezwykle utalentowane osoby. Wiele tych filmikéw
moze co$ podpowiedzie¢, cho¢ nie majg warto$ci akademic-
kiej, ale wiem, Ze duzo 0séb z nich korzysta. Jakies tricki czy
sposoby, ktére ma kazdy wizazysta, mozna z sieci zaczerp-
na¢, ale nauczy¢ sie fachu raczej trudno.

A jak pani dochodzita do swojego mistrzowskiego warsz-
tatu?

Przez praktyke, praktyke i jeszcze raz praktyke. Zreszta, ciggle
sie ucze. Zmieniajacy si¢ szybko, bardzo bogaty rynek kosme-
tyczny, trendy, nowosci przychodzace z zagranicy wymagaja
od wizazysty, zeby si¢ stale rozwijal i doskonalil. W tym za-
wodzie ani na moment nie mozna zaniecha¢ nauki. Inaczej
malowaly sie kobiety w czasach Nefretete, inaczej w latach 80.,
inaczej malujg sie teraz, a jeszcze inaczej beda malowac sie za
20 lat. Produkty na stale zmieniajacym sie rynku kosmetycz-
nym wymagaja od nas podnoszenia poprzeczki.

Jakich produktéw pani uzywa?

Mam swoje ulubione i sprawdzone marki i produkty. Kazda
firma posiada w swojej ofercie co$, co jest §wietne i cos, co
mozna jeszcze udoskonali¢. Przede wszystkim sg to produk-
ty o przedtuzonej trwalosci i duzej pigmentacji. Musze miec
przekonanie, Ze na przyklad makijaz §lubny robiony klientce
bedzie si¢ rzeczywiscie utrzymywal tak dtugo, jak ona tego
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oczekuje, czyli przynajmniej przez noc albo nawet i na po-
prawinach. Musze mie¢ pewnos¢, ze kosmetyki bedg trwate,
nie rozmazg sie. Spelniajg wiec moje oczekiwania wtedy, kie-
dy catkowicie spelniaja oczekiwania klientek. Wiem wtedy,
ze moja ustuga ma wysoka wartos¢.

Jest pani wizazystka wedrujaca po kraju?

Owszem, duzo podrézuje po Polsce, ale zajecia prowadze
przede wszystkim w mojej Warszawskiej Akademii Wize-
runku. Tam odbywaja si¢ kursy I i I stopnia, a takze warsz-
taty specjalistyczne, na przyklad z makijazu fotograficznego,
$lubnego.

Jak pani ocenia rynek wizazu w Polsce?
Kazda kobieta chcialaby umie¢ malowac¢ si¢ dobrze, pigknie

wygladac i $wietnie si¢ czu¢. Powtorze jednak, ze wizazyst-

MAKIJAZOWA METAMORFOZA: DZIEWCZYNA PRZED SLUBEM | GOTOWA DO SLUBU

ka to zawod artystyczny. Kazdy maluje w inny sposob. Jed-
nemu podoba sie taka technika, drugiemu inna. Kazdy ma
swoich zwolennikéw, a moze i przeciwnikéw. Niekoniecznie
wszystkie panie chcialyby malowac sie tak, jak ja ucze, ale
na pewno wszystkie chca wyglada¢ $wietnie. Ciesze sig, ze
rynek jest tak bogaty i ze kazdy ma mozliwo$¢ prezentowac
swoj wyglad.

Ten rynek tez podlega modzie?

Alez oczywisciel W ogromnym stopniu. Jest dobrze, jesli
ksztaltujemy trendy, ale najczgsciej odtwarzamy to, co przy-
chodzi do nas z Zachodu. Odtwarzajac, uczymy si¢ nowych
rzeczy, doskonalimy technike. Jestem zwolenniczkg bazowa-
nia na nowych trendach, nawet modyfikowania ich, ale nie
jestem zwolenniczka kopiowania obcych wzoréw i podpisy-
wania ich swojg marka, czyli plagiatowania. To sie, niestety,
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bardzo czesto u nas zdarza. Twoércze postawy wspieram, na-
tomiast podpisywania sie pod czyimis$ inspiracjami — nie!

Jaki bedzie ,,look” na lato 2014?

Zaczynaja dominowaé makijaze i stylizacje lzejsze, pastelo-
we, delikatne, zwiewne, kobiece, zmystowe. Nieostre i nie-
drapiezne. Jest duzo lekkosci w tkaninach i fakturach, duzo
kwiatéw i motyli w stylizacjach. Panuje moda na podkiady
lekkie, w polowie transparentne, niemaskujace catkowicie,
ale wyréwnujace koloryt cery. Cienie zdecydowanie niema-
towe czy mocno kryjace i napigmentowane, tylko bardziej
rozéwietlajace, ale barwne. Od poprzedniego sezonu nie-
zwykle modne sg kolorowe kreski na dolnej powiece, akcen-
tujace kolor teczowki: turkusowe, zielone, pistacjowe, gra-
natowe, fioletowe. Sprawiaja one, ze makijaz nie jest cigzki,

a bardziej $wietlisty. Krotko mowiac — lekkos¢ i delikatnie
polyskujace pastele.

WIOLETTA UZAROWICZ

Wspomniata pani o makijazu dla mezczyzn?

Wykonuje si¢ go na wyjatkowe okazje. Nie mam na mysli Whaécicielka Uzarowicz
Conchity Wurst ani ludzi pracujacych w telewizji, ktérzy ART Visage — Warszaw-
muszg robi¢ podktady przed wejSciem na wizje. Chodzi naj- skiej Akademii Wizerunku.
czeéciej w dniu $lubu o delikatng korekte dla pana mltodego. Makijazystka, ~wizazystka, @
Na przyktad przed sesjg zdjeciows, zeby wygtadzi¢ koloryt szkoleniowiec. Specjalizuje CEAROIIET
cery i delikatnie zmatowi¢. To nie jest makijaz upiekszajacy, sie w makijazu biznesowym i
tylko subtelnie korygujacy. Taki wykonuje i takiego ucze. i metamorfozach. Wspol-

pracuje z profesjonalnymi markami kosmetycznymi, two-
Wyglada na to, ze z makijazystka faceci mogq miec kon- rzy makijaze do reklam, sesji zdjeciowych i makijaze se-
takt tylko raz w zyciu, kiedy sig zenig? zonowe. Gléwna wizazystka w konkursach Miss Polonia,
Wyglada na to, ze tak. Chociaz styszatam juz o makijazach Miss World, Miss Mazowsza, Elite Model Look. Ekspert
dla kobiet na rozwdd. Ale o makijazach dla mezczyzn na w dziedzinie wizazu w programach TVP2, TVN, Super-

takg okoliczno$¢ jeszcze nie. Pomijajac wszystko, uwazam, stacja. Autorka podrecznika ,,Sztuka makijazu profesjo-
ze mezczyZni nie powinni si¢ jednak malowac. nalnego” i wspotautorka ksigzki ,W sukience do sukcesu”

Wiecej na stronie www.uzarowicz.com

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA

AKADEMIA PIEKNA GLAZEL W BIELSKU-BIAtE]

Akademia Akademia Pigkna @ Autorskie programy Wioletty Uzarowicz wylacznie

w Akademii Pigkna Glazel w Bielsku-Bialej

@ Kursy wizazowe dla poczatkujacych i profesjonalistow
@ Indywidualne lekcje makijazu
@ Makijaze okazjonalne: §lubne, wieczorowe, koktajlowe

@ Tylko u nas sprzedaz kosmetykéw Glazel Visage

Akadermia Pigkna @
AKADEMIA PIEKNA GLAZEL
UL. 11 LISTOPADA 60-62, BIELSKO-BIALA

. ‘ — GODZ. 9-1
AGNIESZKA KUSNIERZ | BEATA tYSOR-DOBROCINSKA, WEASCICIELKI 9-17
AKADEMII PIEKNA GLAZEL W BIELSKU-BIALEJ, Z WIOLETTA UZAROWICZ TEL. 698 783 967, 606 911 062
(W SRODKU), MAKIJAZYSTKA Z WARSZAWSKIE) AKADEMII WIZERUNKU E-MAIL: AKADEMIAPIEKNA.BB@GLAZEL.PL

AKADEMII PIEKNA GLAZEL SZUKAJ ROWNIEZ NA
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POLSKA WODKA
- SYNONIM JAKOSC

7 ANDRZEJEM SZUMOWSKIM, PREZESEM STOWARZYSZENIA POLSKA WODKA,
ROZMAWIA JOLANTA MARIA BUDNIAK

Czy produkujecie woédki bezsmakowe i bezzapachowe?
Nie ma takich wddek! Kazdy surowiec, z jakiego produkuje
si¢ wodke, ma wplyw na jej ostateczny smak. Wodki bez-
smakowe i bezzapachowe nie istnieja. Prawdziwy koneser
wychwyci te niuanse.

Woédka to typowo meski trunek. Istnieja mocne wédki dla
kobiet?

To nie jest kwestia, ze mezczyzni pija mocne trunki, a ko-
biety nie. Mamy réwnouprawnienie, kobiety tez majg prawo
siegaé po to, co lubig. Znam kobiety, ktére preferujg ,,mocne
uderzenie”. Ale pte¢ piekna (bo nie chce powiedzie¢ staba)
jest istotnie bardziej wyrafinowana. Dla kobiet wigksze zna-
czenie ma to, ze napdj alkoholowy wyglada tak, jak smaku-
je. Dlatego panie chetniej siegaja po cocktaile alkoholowe,
co powoduje, ze trunek staje sie automatycznie alkoholem
stabszym z powodu jego ,,rozwodnienia” sokami czy innymi
napojami.

Ile jest prawdy w opowiesciach, ze po wddce danego ga-
tunku nie ma sie kaca, a po innej towarzyszy nam kac
gigant? Moze to mit podtrzymywany przez producentéw
drozszych marek?
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To nie mit. Nie chodzi o drozsze alkohole, ale o te z najwyz-
szej polki jakosciowej. A jakos¢ zalezy od tego, z czego i jak
sa produkowane (technologia, surowiec, rektyfikacja). Ktos
powiedzial, ze rowniez od wody, lecz moim zdaniem przede
wszystkim od rak technologdw, czyli specjalistow. Jezeli za-
chowujemy wszystkie normy i dodajemy umiejetnosci mi-
strzow, to uzyskujemy wodke godna kazdego podniebienia.
Natomiast nie znam przypadkow, by przekroczenie normy
spozycia nie skutkowalo dolegliwoscia w postaci kaca. Zar-
tem mozna to skwitowa¢ tak: nie ma odpornych, jest tylko
kwestia iloéci.

Do destylacji woédek z ziemniakéw wybiera sie specjalne
gatunki?

Odmian ziemniakéw w Polsce jest wiele. Sg cho¢by ziemnia-
ki konsumpcyjne, i s3 przemystowe, z ktorych produkuje sie
skrobie, maczke ziemniaczang. Rdznig sie poziomem skrobi,
co przy produkgji alkoholu rzutuje na tzw. alkoholodajnos¢.
Jest to specyfika poszczegdlnych gorzelni, ktére produkuja
czysty spirytus oraz lokalnej podazy okreslonych odmian
ziemniakow. Mozna przyja¢, ze w tej masie odmian stosowa-
ne s3 te ziemniaki, ktore daja najlepsza jako$¢ i maja wpltyw
na ostateczny produkt, czyli smak, zapach itd.



Odwieczny spér: lepsza wodka z ziemniakéw czy ze zboza?
Znam milo$nikéw wdédki ziemniaczanej i znam zdecy-
dowanych oredownikéw wdédek zbozowych. Co do zbo-
zowych to powiem, ze zboze zbozu nieréwne. Wdédka
Wyborowa produkowana jest z zyta, Wodka Luksusowa
z ziemniakow. Sa rowniez wodki produkowane z pszeni-
cy i Rosja nalezy do krajow, gdzie w wigkszosci produkuje
sie wodke z pszenicy. Produkuje sie ja takze z kukurydzy.
Dlaczego o tym méwie? Na mocy sejmowej ustawy od 13
stycznia 2013 okreslenie Polska Woédka jest zastrzezone.
Szes¢ lat temu Parlament Europejski uchwalil definicje
unijnej - tak jg nazwijmy — wodki, ktéra stanowi, ze wodke
mozna produkowac z kazdego surowca pochodzenia rolni-
czego, a to oznacza, ze nie tylko ze zboza czy ziemniakdw,
lecz réwniez z cebuli, winogron, marchwi, owocéw. Polski
rzad, inspirowany przez ministra rolnictwa, zaproponowal,
zeby nasz produkt, nazywany polska wddka, byt produko-
wany z okre$lonych, przede wszystkim polskich surowcow:
pszenicy, jeczmienia, pszenzyta, zyta, owsa i ziemniakow.
Moim zdaniem, byla to bardzo dobra inicjatywa, bo polska
woddka to nie tylko napis na etykiecie, ale kawal tradycji
kraju, tak jak szkocka whisky dla Szkotéw czy irlandzka
whiskey dla Irlandczykow.

Dlaczego Polska na Swiecie kojarzona jest z wédka?
Polska wddka jest produktem o ogromnym potencjale i na-
lezy do marek najsilniej kojarzonych z Polska. Jest to dos¢
istotne zagadnienie brandingu narodowego, czyli rozpo-
znawalnosci kraju i kojarzenia go z konkretnymi markami.
Polska kojarzona jest na $wiecie z czterema podstawowymi
markami: Janem Pawlem II, Lechem Walesa, Solidarno$cia
i Polska Wodka. Tylko wodka to marka produktowa, naj-
bardziej rozpoznawalna na $wiecie, ceniona ze wzgledu na
jakos¢ i tradycje. Takie gatunki, jak Wyborowa, Chopin,
Belvedere, Zubréwka poprzez dzialania marketingowe na
rynkach mig¢dzynarodowych w minionych dekadach (wla-
$ciwie od okresu miedzywojennego), spowodowaty w $wia-
domosci konsumenckiej na $wiecie, ze ,,Polish vodka” ko-
jarzy sie z krajem pochodzenia, czyli z Polska. I to brzmi
dumnie, bo chodzi o jakos¢, ktéra nie zna kompromisdw.
Konsumenci na $wiecie preferuja polska wodke, bo ja znaja
i cenig za najwyzsza jakos¢.

Najwieksi producenci piwa mocno zaangazowali sie w spo-
teczne kampanie typu ,,Nigdy nie jezdze po alkoholu”. Za-
pewne w jakis sposéb poprawia to wizerunek browaréw.
Czy producenci wédek takze maja zamiar w to wejs¢?

Oczywiscie, wchodza! Producenci i dystrybutorzy alkoholi
mocnych majg $wiadomos¢, ze alkohol, jak kazdy produkt,
jest dla ludzi, ale wddka jest produktem specyficznym.
Nadmierne jego spozycie moze powodowaé okreslone za-
chowania. Nie musze chyba wspomina¢ o skutkach jazdy
po alkoholu czy wchodzeniu do wody po spozyciu wédki.
Wspomne tez o zagrozeniu dla kobiet w cigzy. Najwicksza
jednak plaga jest spozywanie alkoholu przez mlodziez. Nie
bez powodu wymyslono, ze do lat 18 nikomu nie mozna

sprzedawac alkoholu pod zadng postacig. Organizm rosnie,
rozwija sie¢, nie wolno go infekowac substancjami zawiera-
jacymi alkohol. Prowadzimy od 6 lat na szerokg skale akcje
umieszczania na produktach dystrybuowanych przez firme
Wyborowa SA przekreslonego znaczka kobiety w cigzy z kie-
liszkiem. W ramach Stowarzyszenia Polska Wédka prowa-
dzimy kampanie zwigzane z kierowcami ,,Zero promila” i ze
spozywaniem alkoholu nad wodg ,,Ptywam bez promili”. Ale
to nie rozwigzuje problemu i nadal uwazam, ze spoleczen-
stwo niedostatecznie jest uswiadamiane na temat skutkéw
nadmiernego spozywania alkoholu. Nie wyobrazam sobie,
by kobieta w cigzy, przyszta matka, z braku $wiadomosci
siegala po alkohol. A tak si¢ zdarza. Dlatego jestem za wpro-
wadzeniem w szkotach stalych elementéw edukacji dotyczg-
cych spozywania alkoholu.

Co sadzi pan o sprzedawaniu alkoholu nieletnim i podpi-
tym?

Sprzedawca $wiadomie famie prawo. Dura lex, sed lex (twar-
de prawo, lecz prawo). Jesli w sklepie wisi tabliczka infor-
mujaca o zakazie sprzedazy alkoholu osobom nieletnim
i nietrzezwym, a sprzedawca $wiadomie famie ten zakaz, to
powinien podlega¢ karze.

Ale méwi pan, ze alkohol jest dla kazdego...

Oczywiscie, dla kazdego, kto moze. Ten, kto po niego siega,
musi to robi¢ z uzyciem rozumu, czyli nie przekracza¢ nor-
my. Alkohol jest dla ludzi odpowiedzialnych. Kazdy z nas
jest obdarzony rozumem, potrafi mysle¢. Alkohol towarzy-

100% POLSKIEJ
WODKI W WODCE

TO GWARANCJA

DMIE Z TRADYC CEPTURA,

OZNACZENIE POLSKA WODKA UMOCNItO TE KATEGORIE W POLSCE
I NA SWIECIE. DO PROGRAMU NALEZY JUZ KILKANASCIE GATUNKOW
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PRZEMYSt SPIRYTUSOWY JEST NAJWAZNIEJSZA GALEZIA POLSKIE)
PRODUKCJI SPOZYWCZE) - TO AZ 90% PRODUKCJI CALEGO SEKTORA

szy cztowiekowi, naszej cywilizacji, niemal od poczatku jej
istnienia. Co z tego wynika? Ze alkohol jest dla ludzi, a my
powinni$my zna¢ jego specyfike i wiedzie¢, jakie skutki ro-
dzi jego naduzywanie. Alkohol jest to pewien ornament bli-
skosci towarzyskiej.

Po tych kampaniach wida¢ spadek spozycia alkoholu?

Nie, spozycie nie spada. Od lat utrzymuje si¢ na niezmien-
nym poziomie. Kiedy$ branzy piwnej udalo sie wmoéwic na-
szemu ustawodawcy, czyli parlamentowi, ze piwo jest dobre,
a wodka nie. W efekcie piwo mozna reklamowa¢, a wodke
i wino nie. Inicjacja alkoholowa mlodziezy nastepuje po-
przez alkohole stabsze: piwo, wzglednie wino. Mlodzi ludzie
nie siegaja po whisky, koniak, bo do takiego alkoholu trzeba
dojrze¢. Badania dowodzg, ze spozycie nie spadto, tylko pi-

jemy inaczej.

Zdarzyto sie panu sigé¢ za kierownicg po spozyciu?

Nigdy od czasu, kiedy pracuje w branzy alkoholowej. Moze
fakt, ze posiadam duza wiedze na temat alkoholu, na temat
zagrozen, powoduje, ze jestem odpowiedzialny. Chce edu-
kowac¢, $wieci¢ przykladem. Traktuje to jako misje i dlatego
musze by¢ wiarygodny.

Poméwmy o cenach alkoholu. Sg za niskie, za wysokie?
Pytam w kontekscie akcyzy, ktéra ma gtéwny wptyw na
cene. Zbyt wysoki poziom cen powoduje zwiekszony prze-
myt i wtedy spadaja dochody catej branzy. Czy mamy do
czynienie z takim zjawiskiem?

Pytanie dobre, ale trudne. Jedli kto$ zarabia duzo, cena nie
bedzie dla niego stanowi¢ problemu. Gdy zarabia niewiele,
a chce siegac po te z najwyzszej potki, to oczywiscie powie,
ze sg za drogie. A luksusowe rzeczy kosztuja. Jak inne mar-
kowe produkty. Jest pewna korelacja migdzy ceng alkoholi
a szarg strefa. Na pewno polityka akcyzowa ma bezposredni
wplywa na wielko$¢ czarnego rynku. Im bardziej ceny alko-
holi rosng, tym bardziej powieksza si¢ szara strefa, przemyt,
bimbrownictwo. Szacujemy, ze 15-20% rynku alkoholi moc-
nych to nielegalne wodki. Traci skarb panstwa, gdyz szara
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strefa nie placi akcyzy. Natomiast jedli chodzi o samg akcy-
ze... W 2003 minister finanséw obnizyt akcyze na alkohol
0 30%. Zwiekszyly si¢ wplywy do budzetu przy utrzymaniu
tego samego poziomu spozycia (czym innym jest sprzedaz,
a czym innym spozycie per capita). Owczesny minister fi-
nans6w podjal $mialg i madra decyzje, obnizajac akcyze.
Ceny alkoholi spadly. Konsumenci, ktérzy zaopatrywali sie
na czarnym rynku, wrodcili do sklepow. Sta¢ ich bylo na kup-
no prawdziwej wodki.

Potrafimy reklamowa¢ polska wddke na Swiecie?

Niedawno odebralem nagrode za promocje polskiej wodki.
Nalezy to robi¢ i potrafimy. Nie mamy zbyt wielu tak dosko-
nalych produktéw. Polska wodka jest polska ikona. Jaki inny
produkt méglby z nig konkurowac? Polska wodka jest swo-
istym lodotamaczem dla innych produktéw eksportowych.
Jesli przyjmiemy, Ze jest ona uznawana za wysoka jako$¢, to
inne produkty réwniez mogg by¢ tak postrzegane. Polska
wodka przyczynia si¢ w moim glebokim przekonaniu do
budowania pozytywnego wizerunku Polski jako kraju, ktory
jest zdolny dostarcza¢ produkty wysokiej jakosci, estetycz-
nie opakowane. Prawie kazdy kraj jest utozsamiany z jakims
charakterystycznym alkoholem. Japonia z sake, Wielka Bry-
tania z whisky, Francja z koniakiem i szampanem.

Na koniec: potrafi pan powiedzie¢, co pije James Bond,
zamawiajac stynny drink: martini wstrzasniete, nie zmie-
szane?

To tajemnica barmana, ktory przygotowuje drink dla wy-
myslonej postaci. Hans Kloss tez mdgtby napi¢ sie czasami
dobrze zmrozonej polskiej wodki. Martini wstrzasniete, nie
zmieszane, to przyklad bardzo dobrej, przemyslanej i sku-
tecznej reklamy. W polskim filmie tez mamy product place-
ment. W ,Vabank 2” jeden z bohateréw znalazt w rzekomo
szwajcarskiej willi butelke i powiedzial ,,Ballantine’s - naj-
lepsza whisky na $wiecie”. Byla to superreklama dla marki,
na dodatek w wykonaniu znanego polskiego aktora.

Dziekuje za rozmowe.

ANDRZE] SZUMOWSKI

Jest zwigzany ze spol-
ka Wyborowa SA. Pel-
ni funkcje wiceprezesa
zarzagdu. Ponadto jest
prezesem  Stowarzysze-
nia Polska Wédka - Po-
lish Vodka Association
(PVA). W 2011 roku
zostal wyrdzniony przez
ministra spraw zagranicz-
nych Odznaka Honorowsa
»Bene Merito” za zastugi

J ONEGO
GODMIE Z TRADYCY.JMA REC
POLSICH 7807 ALBO 1M

w zakresie promocji Pol-
ski za granicg.



ajwigksza w Polsce sie¢ salonow

fryzjerskich Trendy Hair Fashion
ponownie zaskoczyta odbiorcéw cho-
reograficznym rozmachem. W czasie
gali finalowej Neo Fashion Jamboree
na dziedzinicu Muzeum Historyczne-
go w zamku Sutkowskich w Bielsku-
-Bialej zaprezentowata oryginalny po-
kaz Hair Performance Bubble Dream.
Na uczestnikéw gali rzucita bajkowy
czar dyrektor kreatywna Trendy, Anna

Kulec-Karampotis. Swietne stylizacje

na glowach modelek, makijaze, stro-
je, kazdy detal — wszystko to uwiodlo
publiczno$¢, a banki mydlane byly fa-
scynujagcym, magicznym dodatkiem
do tego widowiska. Przekaz byt czytel-
ny - marzenia powinny trwa¢ diuzej,
anizeli te ulotne, zwiewne kule.
Bielska prezentacja byta zaledwie frag-
mentem tego, co Trendy zamierza po-
kaza¢ w Pradze. — Firma Schwarzkopf
Professional po raz kolejny przyslata
nam zaproszenie na wyjatkowe wyda-
rzenie, cenione w branzy fryzjerskiej.
W pazdzierniku zaprezentujemy nad
Weltawg caly pokaz Hair Performance
Bubble Dream. Wierze, ze ponownie
oczarujemy publicznos¢ - powiedzia-
fa nam Anna Kulec-Karampotis.

HAIR PERFORMANCE BUBBLE DREAM:
TRENDY HAIR FASHION ARTISTIC
TEAM / BY SCHWARZKOPF
PROFESSIONAL

MAKE UP: EWELINA LAKOMIK
CLOTHING: DoMINIKA Kujawa
STYLING: AGATA ZOLICH
NAILs: HAND PARK

ZDJECIA: TOMASZ ISKRZYCKI
WWW.TOMASZISKRZYCKI.IG.PL
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REHABILITACJA Z ZUS
- TO MOZLIWE!

ZAKEAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH KOJARZY SIE GEOWNIE Z POBIERANIEM SKtADEK | WYPtACANIEM
SWIADCZEN. NIE WSZYSCY WIEDZA, ZE JEDNYM Z WAZNYCH ZADAN /AKELADU JEST REHABILITACJA LECZ-
NICZA, KTORA MA CHARAKTER PREWENCYJNY — JEJ CELEM JEST PRZYWRACANIE ZDOLNOSCI DO PRACY

UBEZPIECZONYCH.

d 18 lat ZUS prowadzi pro-
gram rehabilitacji leczni-
czej w ramach prewencji

rentowej. Do tej pory z tej formy re-
habilitacji skorzystalo ponad milion
pacjentdw. Proces rehabilitacji wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia zostat
okreslony jako kompleksowe i skoor-
dynowane stosowanie $rodkéw me-
dycznych, socjalnych i zawodowych
dla przywrdcenia sprawnosci osobom
z klopotami zdrowotnymi (do moz-
liwie najwyzszego poziomu). Celem
programu rehabilitacji, realizowanego
przez ZUS, jest przywracanie zdolno-
$ci do pracy ubezpieczonym, ktorzy
w nastepstwie chordb sa zagrozeni
dlugotrwala niezdolnoscia do pra-
cy i jednoczes$nie rokuja odzyskanie
tej zdolnosci po odnowie medyczne;.
Innymi stowy, zalezy nam na tym, by
poprawiaé stan zdrowia ubezpieczo-
nych, zeby mogli dalej pracowa¢. Re-
habilitacja leczniczg ZUS objete sa:
narzady ruchu, uktad krazenia, uklad
oddechowy, schorzenia psychosoma-
tyczne, stany po operacji nowotwo-
ru gruczolu piersiowego, schorzenia
narzadu glosu (program pilotazowy).
Te schorzenia stanowig najczestsza
przyczyne niezdolnosci do pracy. Pod-
stawg skierowania ubezpieczonego na
rehabilitacje lecznicza w ramach pre-
wencji rentowej ZUS jest orzeczenie
lekarza orzecznika Zakladu. Lekarz
orzeka o potrzebie przeprowadzenia
rehabilitacji w kilku sytuacjach:
 na wniosek lekarza leczgcego (wzor
wniosku na stronie www.zus.pl
w sekeji ,Prewencja i rehabilitacja
- prewencja rentowa’); wniosek
moze by¢ wystawiony przez lekarza

56 NR 30 / 2014 « LADY’S CLUB

DR N. MED. JANINA ZDRZALEK

na dowolnym formularzu - nalezy

ztozy¢ go w najblizszej placowce
ZUS
w ramach kontroli prawidlowosci

wystawiania zwolnienia lekarskiego

przy ustalaniu uprawnien do $wiad-
czenia rehabilitacyjnego

przy orzekaniu o niezdolnosci do
pracy dla przyznania renty okreso-
wej.

Z programu rehabilitacyjnego moga
tez skorzysta¢ osoby ubezpieczone,
ktdére nie pobieraja zadnego $wiad-
czenia z ZUS (nawet zasitku choro-
bowego), a sg zagrozone utratg zdol-
nosci do pracy. Pierwszym krokiem
w takim przypadku jest zwrdcenie
sie do lekarza prowadzacego o wy-
pelnienie wniosku o rehabilitacje
leczniczg.

Decydujac o potrzebie rehabilitacji,
lekarz orzecznik dokonuje szczegd-
fowej oceny, czy ubezpieczony rokuje
odzyskanie zdolnosci do pracy zarob-
kowej po leczeniu. Zapoznaje si¢ z do-
wodami dotychczasowego leczenia,

uwzglednia charakter i przebieg cho-
roby, jej wplyw na czynnosci organi-
zmu, stopien przystosowania do ubyt-
kéw anatomicznych, kalectwa, a takze
takie czynniki, jak wiek, zawod, wyko-
nywane czynnosci i warunki pracy.

Rehabilitacja lecznicza jest prowa-

dzona w specjalistycznych, wspol-

pracujacych z ZUS osrodkach, ktére

w wiekszo$ci znajduja sie¢ w uzdrowi-

skach. W wielu miastach wojewddz-

kich oferujemy takze ambulatoryjng
forme rehabilitacji dla osob, ktore

z roznych wzgledéw nie moga wyje-

cha¢ poza miejsce zamieszkania. ZUS

pokrywa pelne koszty rehabilitacji.

Koszty te obejmuja opieke medycz-

ng, zakwaterowanie i wyzywienie, jak

réwniez dojazd najtanszym srodkiem
komunikacji publicznej. Turnus trwa

24 dni. Osrodki rehabilitacyjne wspot-

pracujace z ZUS dysponuja znakomita

kadra medyczng. W sklad zespotu re-
habilitacyjnego wchodzg lekarz z tytu-
tem specjalisty w zakresie rehabilitacji,
technik fizjoterapii, kinezyterapeuta,
masazysta. W kazdym osrodku jest
takze psycholog. Rehabilitacja stoso-
wana przez ZUS jest zgodna z Polska

Szkola Rehabilitacji prof. Wiktora

Degi i prof. Mariana Weissa. Zaklada

ona nastepujace cele:

o wczesne rozpoczecie — im szybciej
zacznie sie proces rehabilitacji, tym
lepszych efektow nalezy sie spo-
dziewac

o powszechno$¢ - rehabilitacja jest
dostepna dla wszystkich, ktdrzy jej
potrzebuja i obejmuje wszystkie
specjalnosci

o kompleksowos¢ - uwzglednia sie
od poczatku wszystkie aspekty re-



Planowana wspoétpraca ZUS z osrodkami rehabilitacyjnymi w latach 2013-2015
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Zrédto: dane Departamentu Prewencji i Rehabilitacji

habilitacji, maksymalnie wykorzy-
stujac dostepne dzialy, tj. leczniczy,
spoleczny i psychologiczny

o ciagglto$¢ - rehabilitacja medyczna
jest SciSle powigzana z rehabilitacja
zawodowa i spoleczng az do uzy-
skania pelnej sprawnosci, a u os6b
nie rokujacych pelnego powrotu do
zdrowia do czasu utrzymania uzy-
skanej kondycji.

Osoba korzystajaca z rehabilitacji

w ramach prewencji rentowej ZUS

moze liczy¢ na:

o rehabilitacje fizyczng (¢wiczenia
zbiorowe i indywidualne, ¢wiczenia
w wodzie i zabiegi z dzialéw cie-
plolecznictwa, $wiatlolecznictwa,
elektrolecznictwa, wodolecznictwa
i krioterapii; masaze klasyczne, wi-
bracyjne)

« rehabilitacje psychologicznag (od-
dzialywanie na samopoczucie i stan
psychiczny chorego, aby byt zdolny
do rozwigzywania probleméw)

« prewencj¢ wtérng (nauka zdrowego
stylu zycia, zwalczanie czynnikow
ryzyka, czyli palenia tytoniu, re-
dukcja masy ciata).

Bydgoszcz

Warszawa Siedice

©  Konstancin

Osieczek Jeziorna

O
uniejow () @8
Poddebice £odZ

Kielce

Rehabilitacja lecznicza w ramach pre-
wengcji rentowej posiada, procz aspek-
tu zdrowotnego, wazny wymiar spo-
teczno-ekonomiczny: ubezpieczonych
przywraca do pracy i integruje ze spo-
feczenstwem, a w ZUS-ie zmniejsza
wysokos¢ nakladéw na $wiadczenia
z tytutu niezdolnosci do pracy i zwigk-
sza liczbe ubezpieczonych odprowa-
dzajacych skladki.

System rehabilitacji jest efektem no-
wego podejscia ZUS do swoich zadan.
Zaklad jest nie tylko instytucja wypla-
cajacg $wiadczenia, lecz w okreslony
sposob stara sie¢ wplyna¢ na sytuacje
ubezpieczonych, a w szczegdlnosci na
poprawe stanu ich zdrowia i zdolno-

Bialystok

Osrodki rehabilitacyjne
wspotpracujace z ZUS
w 2014 roku

O Narzad ruchu

@ Narzad ruchu

w systemie ambulatoryjnym

. Uktad krazenia

Uktad krazenia
w systemie ambulatoryjnym

Uktad krazenia monitorowan
medycznie w systemie amb

®

Schorzenia psycho

Uktad odde

0 2l

$ci kontynuowania pracy zarobkowej.

Trzeba jednak podkresli¢, ze rehabi-
litacja lecznicza ZUS nie jest alterna-
tywa dla lecznictwa podstawowego,
prowadzonego przez instytucje stuzby
zdrowia finansowane z NFZ. Program
ogranicza si¢ do uzupelnienia procesu
terapeutycznego o dzialania medycz-
ne nastawione na poprawe sprawno-
$ci organizmu, umozliwiajacg powrot
do pracy. Dlatego program obejmuje
tylko ubezpieczonych zagrozonych
calkowitg lub czesciowa niezdolnoscia
do pracy i rokujacych powrét do pracy

po rehabilitacji.
Autorka jest Glownym Lekarzem
Orzecznikiem ZUS

®

A 7145 ODPOWIE

Eksperci ZUS sq do dyspozycji Czytelnikow. Na stronie internetowej www.
ladysclub-magazyn.pl uruchomili§my aktywng zaktadke, przez ktérg mozna py-
ta¢ o wszystkie problemy dotyczace ubezpieczen. Odpowiedzi udziela ANNA
SOBANSKA-WACKO, rzecznik Oddziatu ZUS w Chorzowie. Zachecamy do ko-
rzystania z tej skrzynki. W kolejnych numerach Lady’s Club bedziemy zamiesz-
cza¢ artykuly przyblizajace system ubezpieczen spotecznych i wyjasniajace

zawitosci aktualnych przepiséw.
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RZUC OKIEM NA TALERZ

W TYM NUMERZE LADY'S CLUB ZACZYNAMY NOWY CYKL — O JEDZENIU. CZY WIEMY, CO JEMY? JAK PRO-
STYMI SPOSOBAMI ODROZNIC ZYWNOSC ZDROWA OD NIEZDROWEJ? BEDZIEMY PISAC O TYM, CO TRUDNO
DOSTRZEC NA ETYKIETACH | OPAKOWANIACH ZYWNOSCI, O SUROWCACH | PRODUKTACH, O TYM, CZEGO
NIE WIDAC W SKLEPACH, A CO RZUTUJE NA SMAK POTRAW | NASZE ZDROWIE.

JAK ROZPOZNAC SWIEZA RYBE

Lato, dluzsze dni, wyzsza tem-
peratura nie sprzyjaja ciezkie-
mu jedzeniu. Szukamy produk-
tow lekkostrawnych, 1zejszych.
Jedng z
protein w tym okresie sg ryby

najsmaczniejszych

- smazone, duszone, surowe.
Idealne w kazdej postaci na
cieple dni. Kupujac je, stara-
my si¢ wybierac te najswiezsze,
najlepszej jakosci. Przy stoisku
rybnym czesto jednak stajemy
przed dylematem: czy one s3
naprawde $wieze, czy tylko udaja? Szczegolnie w supermar-
ketach powinni$my zwraca¢ uwage na to, co wybieramy. Nie
sugerujmy si¢ tadnym wygladem czy prezentacjg ryb na la-
dzie, bo to czesto pozory.

Juz ,,na oko” mozemy ocenic jako$¢ ryb na stoisku. Zwréémy
uwage na rybie oczy: powinny by¢ szkliste, jasne i wypukte.
Skrzela ciemnoro6zowe, przylegajace do ciala, podobnie jak
tuski, ktére na catej dtugoéci ryby powinny scisle do niej
przywierad. Jesli ktorys z tych elementéw tak nie wyglada,
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oznacza to, ze ryby leza w skle-
pie zdecydowanie za dtugo. Ko-
lejnym elementem, ktory po-
winni$my sprawdzi¢, jest dotyk.
Przez rekawiczke lub woreczek
foliowy naciskamy rybe palcem.
Jesli $lad zniknie szybko, a skora
zachowuje sprezysta konsysten-
cje, mozemy by¢ pewni, ze ryba
jest w porzadku. Gdy wglebie-
nie pozostanie, zdecydowanie
odradzam zakup. Ryba na pew-
no lezata kilka dni i stracila to,
co w niej najlepsze. Podobnie ze §luzem pokrywajacym jej
cialo. Nie powinno go by¢ za duzo, a juz na pewno nie po-
winien by¢ kleisty. Nie zapominajmy tez o zapachu: lekko
stodkawym dla ryb rzecznych, delikatnie morskim dla ryb
morskich. Czujac obcy zapach, ostry, ,lodéwkowy”, nie sie-
gajmy po surowiec.

Czym tak naprawde sg $wieze ryby? To, ze leza na lodzie,
nie znaczy, ze sg $wieze. Mrozone czy gleboko mrozone tez
$wieze nie sg, co nie oznacza, ze si¢ nie nadaja. Rozmrazane



powinny by¢ natomiast opatrzone odpowiednig informacja.
Na $wiecie stosuje si¢ rézne praktyki, by surowiec docierat
do odbiorcy jak najlepszej jakosci. Czesto mrozi si¢ ryby
w bardzo niskiej temperaturze zaraz po ztowieniu. Mowi-
my jednak o §wiezych okazach. Kazda z ryb ma tak zwany
okres $wiezosci: dla ryb morskich trwa on od 2-3 dni do
nawet trzech tygodni od momentu zlowienia, w zaleznosci
od gatunku. Dlatego dobrze jest sprawdza¢ pewne rzeczy,
zeby przy stoisku nie da¢ sobie wcisnac byle czego. Warto
korzysta¢ z wiedzy osob znajacych si¢ bardziej niz my. Teraz

PSTRAG BARTOSZA
NA PODUSZCE Z PECZAKU
PRZEPIS NA OBIAD DLA DLA 4 OSOB:

2 PSTRAGI (WYPATROSZONE,
O WADZE OK. 500-600G/SZT.)
¢ 200 ML BIALEGO WINA

e 100 G MASEA

e 2 SZT. MLODEGO PORA

e 2 CEBULE

¢ 200 G $WIEZEGO GROSZKU CUKROWEGO
¢ 200 G FASOLKI SZPARAGOWE]
e 1 CYTRYNA

e 1 KOPER WELOSKI

* 200 G KASZY PECZAK

e 2 ZABKI CZOSNKU

e OLIWA

o PECZEK CEBULI DYMKI

e SOL, PIEPRZ

Czyscimy ryby, wycinamy filety, zostawiajac osci i glowy.
W $rednim rondelku rozgrzewamy troche oliwy, wrzu-
camy oéci i glowy, podsmazamy na malym ogniu. Z ko-
pru wloskiego wykrawamy glab, z pora odkrawamy biala
cze$¢ iz pokrojona 1 cebulg wrzucamy do podsmazonych
oéci. Zalewamy winem, dopetniamy do przykrycia woda,
doprowadzajgc do wrzenia. Na matym ogniu gotujemy
ok. 20 min. Odcedzamy, redukujac wywar do konsysten-
cji syropu. Wrzucamy potowe zimnego masla, szybko
mieszajac rozpuszczamy je cale, doprawiajac do smaku.
Dodajemy siekang dymke i sos gotowy.

Réwnoczesnie gotujemy peczak w osolonej wodzie. Kro-
imy drobno czosnek, cebule, zielong cze$¢ pora i szklimy
na masle. Wrzucamy ugotowany peczak i czg$¢ dymki,
doprawiamy do smaku. Koper wloski kroimy w waskie
paseczki, delikatnie solimy i kropimy sokiem z cytryny.
Dobrze jest wlozy¢ tak przygotowany koper na 10 min.
do lodéwki lub zamrazarki.

Filety z pstraga delikatnie solimy i smazymy na skorze
w rozgrzanej patelni. Pozostawmy je na skorze do mo-
mentu, gdy ryba bedzie usmazona w 2/3. Wtedy obraca-
my, zdejmujemy z ognia, wrzucamy troche masta, skra-
piamy sokiem z cytryny i pozostawiamy do odpoczecia.
Podajemy na peczaku, z zielonymi warzywami, koprem
wloskim i rybnym sosem.

nie ma problemu, by w kilka, kilkanadcie godzin przewiezé
ryby znad Baltyku czy z chorwackich hodowli. Szukajac jak
najs$wiezszych, pytajmy, skad przyjechaly. Na przyktad losos
atlantycki, klasa sashimi - ta ryba wymaga najwyzszej $wie-
zosci, wiec jesli dostawca jest uczciwy, ryby maja od 24 do
48 godzin. Niektérzy handlowcy wymagaja nawet krétszego
okresu dostawy od chwili ztowienia. Bywa jednak, ze fosos$
na ladzie w najblizszym markecie ma nawet dwa tygodnie.
Bedzie pachnial morzem i nie wykazywatl oznak zepsucia.
»1ak, jest Swiezy” — uslyszymy i jak najbardziej bedzie jadal-
ny, tylko czy plywajac na duzym atlantyckim kutrze przez
trzy tygodnie w lodzie nadal jest $wiezy? To, ze ryba ,,ptywa”
w lodzie, w dzisiejszych czasach jest normalne. Czesto mija
wiele dni, nim trafi do sklepu. Oczywiscie bedzie spetniaé
normy, wytyczne unijne, wigc w zasadzie nie mamy sie czego
obawia¢. Czy jednak pytanie o §wiezo$¢ jest zasadne, gdy od
momentu ztowienia do dostawy mija miesigc?
Najlepszym rozwigzaniem jest korzystanie z ustug lokalnych
hodowcéw. Oni dadzg nam 100% pewnosci, Ze ryba zlapana
chwile wezesniej w potoku czy stawie bedzie najlepszym wy-
borem. Amury, pstragi, karpie, sumy czy szlachetne jesiotry,
to popularne ryby w naszych stawach i rzekach. Smazone lub
duszone, w catoéci lub w filetach, jako zupa, placki rybne,
prosty pasztet czy wymagajacy wiecej uwagi suflet - mozli-
wosci przyrzadzania dan rybnych jest wiele. Nie bojmy sie
probowac.
Autor jest kucharzem, wlascicielem Beksien Bistro
na staréwce w Bielsku-Bialej

s+ |CHORZOW

REKLAMA

Slaskie ZOO w Chorzowie

UCZY - BAWI - WYCHOWUJE

Bogata kolekcja zwierzat
na wybiegach

i w catorocznych
pawilonach

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
przez caty rok od godz. 9.00

W sezonie letnim mozliwos¢ zakupu biletéw przez internet na www.zoo.silesia.pl



BLOGERKI
RZADZA
MARZENIAM

MAGDALENA FRAJ

WSTAJE WCZESNIE, ZEBY ZOBACZYC, CO DZIAtO SIE W INTERNECIE, KIEDY SPALAM. TAKI NAWYK.
A DOKLADNIEJ — SPRAWDZAM NEWSY ZE SWIATA MODY. TAK, PRZYZNAJE, TO CHYBA UZALEZNIENIE.
W CIAGU KILKU GODZIN MOJEGO SNU ULUBIONE BLOGERKI ZDAZYtY DODAC DZIESIATKI ZDJEC, POKAZAC
NOWE STROJE, A KARL LAGERFELD POCHWALIt SIE, JAKA PRZECZYTAtL KSIAZKE. \/\/IEC PRZEZ KILKANASCIE
MINUT OGLADAM, CO NOWEGO W ZYCIU LUDZI, KTORZY MNIE INTERESUJA BADZ INSPIRUJA. PrRZEZ MOJ
UKOCHANY SMARTFON (Z KTORYM CORAZ RZADZIEJ SIE ROZSTAJE) | APLIKACJE INSTAGRAM.

zisiaj bloguja prawie wszy-
scy — kobiety 1 m¢zczyzni,
starsi i mlodsi, mieszkancy

miast 1 wsi. Kazdy ma co$ do po-
wiedzenia. Szczegolne popularne sg
blogi modowe. Ja tez mam ulubione
blogerki, ktdre $ledzg od lat (Chiara
Ferragni, Shea Marie). Regularne
dodawanie postow na stronie inter-
netowej przyszto do nas z Zachodu.
Takze blogi modowe staty si¢ dosé
stawne w Polsce. Jednak, jak to
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BLOGERKI CZY SZAFIARKI — CHCEMY CZY NIE, DZIEWCZYNY URZADZAJA NAM SWIAT PO SWOJEMU

u nas czesto bywa, my lubimy bar-
dziej niz na Zachodzie krytykowaé
i wySmiewaé, w dzisiejszym jezyku
— hejtowac¢. Blogerki dos¢ szybko
zostaly okrzyknigte szafiarkami, co
ma wydzwigk pejoratywny. Moze
i sg szafiarki, ale ja staram si¢ roz-
rozni¢ blogerki od szafiarek. Te
pierwsze — jak Chiara i Shea — to
dziewczyny, ktore majg swoje pasje,
podrézuja, mowiag w kilku jezykach,
sa wyksztatcone (kariera Chiary

nie przeszkodzita jej w skoniczeniu
studiow prawniczych), znaja si¢
na sztuce i kulturze, maja niematy
wplyw na wiele kobiet na caltym
$wiecie 1 sa tego swiadome. Nie
boja si¢ spelnia¢ swoich marzen. To
dziewczyny, z ktérymi lubimy si¢
utozsamia¢ (przynajmniej ja lubig),
normalne i zwyczajnie fajne. Z tym,
ze one sukienki kupuja u Prady, ja
w Zarze. Projektanci przescigaja
si¢ w wysylaniu im swoich najnow-
szych kolekcji, bo to oznacza dla
nich promocje, jakiej nie dadza im
zadne inne reklamy.

Ale, nie ma co ukrywac, sg i sza-
fiarki, bezczelnie zapehiajace prze-
strzen internetu. Do powiedzenia
nie maja zbyt wiele, mimo to uwa-
zaja si¢ za modowe guru. Dodaja
zdjecia swoich stylizacji, ale nigdy
nie przeczytamy na ich stronach nic
wigcej procz informacji, skad maja
nowe buty. Nie rozumieja, jak dzia-
a $wiat mody, nie znaja jej historii,
nie wspominajac o sztuce. Nie mo-
zemy jednak wrzuca¢ wszystkich do
jednego worka. W Polsce tez mamy
kilka blogerek na miar¢ $wiatowa,
na przyktad mloda Jessice Merce-
des, ktora odnosi niematle sukcesy.
Gdy jednak doda jakies nowe zdj¢-
cie, zawsze znajdzie si¢ ktosS, kto



napisze, anonimowo oczywiscie,
ze jest beznadziejna albo obrzuci
ja blotem. Z drugiej jednak strony,
jesli hejtuja — to dobrze, bo wazne,
zeby moéwili. Wiec blogerki zaciska-
ja zeby i bloguja.

Kiedy§ moda dzialata glownie
w atelier projektanta czy na po-
kazach. Dzisiaj dzieje si¢ na ulicy
i w blogosferze. W czasie Tygodni
Mody z uporem maniaka naciskam
klawisz F5, czekajac na relacje z po-
kazow projektantow, ktorych cenig.
I wtedy z pomoca przychodza blo-
gerki, ktére siedzac w pierwszych
rzedach, rami¢ w rami¢ z Anng Win-
tour, zdaja $§wiatu relacj¢ na zywo.
Bo te najpopularniejsze blogi to nie
tylko adne stroje i makijaze. To tak-
ze $wietnie zrobione zdjecia (ktore
nickiedy swoja jako$cig przewyz-
szajq fotografie z najlepszych maga-
zynoéw), styl zycia, niesamowite po-
droze w najbardziej odlegte zakatki
Swiata, a nawet dobre jedzenie.
Blog The Blonde Salad, tworzony
przez Chiar¢ Ferragni, odwiedzam

od ponad trzech lat. Na oczach mi-
lioné6w fanow Chiara stata si¢ jedng
z najlepiej ubranych kobiet $wia-
ta. Przeszta bardzo diluga droge
— z dziewczyny z tlenionymi wlosa-
mi i zbyt mocnym makijazem stata
si¢ kobieta Swiadomg swojego stylu
i miejsca w $wiecie mody. Z zatoze-
niem i prowadzeniem bloga pomogt
jej chlopak Riccardo Pozzoli, ktd-
ry powodowal szybsze bicie serca
u niejednej fanki Chiary. Zeszlo-
roczna wiadomos¢ o rozstaniu mod-
nej pary spowodowata poruszenie
na portalach spolecznosciowych.
Chiara prowadzi teraz zycie, o ja-
kim marzyta. Wiecznie w podrézy.
W rodzinnym Mediolanie spg¢dza je-
dynie kilka dni w roku. Ma na kon-
cie wspotprace z takimi firmami, jak
Louis Vuitton czy Christian Dior.
Jest rowniez ambasadorka marki
Redken. Zarabia niemate pienigdze,
co pozwala jej na wygodne zycie.
Uzywa rowniez swojej stawy, by
pomoéce potrzebujacym. Wydata tez
ksigzke, pewnego rodzaju poradnik

dotyczacy stylu, ktéra §wietnie si¢
sprzedata.

Gdy planuje podréz, a podrozuje
duzo, ogladam, co o danym miejscu
méwig moje ulubione blogerki. One
juz byly tam, gdzie mam zamiar je-
cha¢, bo wiasnie blog dal im szan-
s¢ nieustannego zwiedzania $wiata.
Ich strony sg czgsto lepsze i bardziej
przydatne niz niejeden przewod-
nik. Przez zdjecia, jakie opubliko-
wala Tuula Vintage, zapragnetam
pojechaé na Santorini. Dzigki Shea
Marie wiedzialam, co zobaczy¢
w Miami, a Chiara podpowiedziata
mi, gdzie zrobi¢ zakupy w Madry-
cie. New social media powoduja, ze
prawie wszystko mozna dowiedziec¢
si¢ z konta na Instagramie, Twitterze
czy Facebooku. Blogerki zatem to
nie sg puste dziewczyny, ktore poza
nowymi ubraniami nie widza $wia-
ta. To dziewczyny, ktore nie baly si¢
walczy¢ o swoje marzenia, a inter-
net pozwolil im na ich spehnienie.
Nauczmy si¢ od nich wiary, ze war-
to dazy¢ do upragnionego celu.
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FORD MARKI CHANEL

KILKA DNI TEMU MIALAM SPOTKAC SIE Z MOJA DOBRA KOLEZANKA, KTOREJ NIE WIDZIALAM
OD JAKIEGOS CZASU. NA MIEJSCE PRAWIE PIECIOGODZINNYCH POGADUSZEK (ACH, TE KOBIETY!)
WYBRALYSMY ULUBIONA, MODNA OSTATNIO KAWIARNIE.

Nie myslac zbyt wie-
le o stroju na te oka-
zje, zalozylam czar-
ne spodnie, czarny
sweter, czarne botki
i - co za niespodzian-
ka - czarng kurtke
skorzang. Odrobine
elegancko i modnie
jednocze$nie, bez re-
zygnacji z wlasnego
stylu, czyli dokladnie
tak jak lubie. Mina
mojej  towarzyszki
nieco zrzedla, gdy
mnie zobaczyta. Two-
rzylySmy do$¢ dzi-
waczng kombinacje
- ja od stép do gtow
w czerni, ona od stop
do gléw w kolorach
teczy  (dostownie).
Zielen mieszala sie
z rozem, pomarancz
z fioletem, a calosci
krwista
torebki.
W koncu z charakte-

dopelniata
czerwien

rystyczng dla siebie
prostolinijnoscig spy-
tala: ,,Ale to nie jest chyba zatoba, co?”. Pytanie zbilo mnie
z tropu na tyle, ze jedynie wydobylam z siebie jatowe ,,nie”
i pokiwalam gtowg dla zapewnienia, ze wszystko u mnie
w porzadku. Po chwili zdatam sobie sprawe, ze sklamatam.
To jednak Zaloba... Ale po kolei.

W czern ubrata nas Chanel. To wedtug Gabrielle kolor silny,
ktory jest ponad wszystko - tak jak i ona. O Mademoiselle
kazdy slyszal, a przynajmniej o impe-
rium modowym, jakie po sobie zosta-
wila. Torebka z logo dwoch splecionych
liter C jest synonimem luksusu i rozpo-
znaja ja nawet najwieksi abnegaci. To
wiasnie Gabrielle dzisiejsze fashionistki
zawdzieczaja malg czarng, tweedowy
kostium, dwukolorowe buty i Numer 5
- ciggle jeden z najlepiej sprzedajacych
sie zapachow na $wiecie, cho¢ istniejacy
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CHANEL

StYNNE LOGO CC POWSTALO W 1925 ROKU

na rynku juz od 1921
roku. Majac doé¢ no-
szenia torebek w reku,
stworzyta stynng 2.55
- torebke na pasku,
nazwang tak od daty
jej powstania (luty
1955), ktora stala sie
fetyszem nowej ko-
biety. Takze moim.
Scigta damom wtlosy,
data spodnie, wyzwo-
lita z gorsetéw i ubra-
ta w sukienki bez ta-
lii. Usuneta ozdoby,
postawita na oszczed-
nos¢ i czysto$¢ formy.
Oddata cialu kobiety
wolno$¢.  Stworzyla
kobiete nowoczesna,
ktéra nie potrzebowa-
ta pomocy mezczy-
zny, by przejs¢ kilka
krokéw w  skompli-
kowanej sukni i wyjs¢
z tego zywo. I wresz-
cie to, co najwazniej-
sze (takze dla mnie)
COCO CHANEL - dala nam czern.

Coco w wieku zaled-
wie 26 lat stanela na czele najbardziej wplywowego impe-
rium gospodarczego rzadzonego przez kobiete. Byla osoba
obdarzong niezwykla inteligencja, charyzma i wyobraznia.
Jednak nie osiggnetaby wszystkich swoich sukceséw bez Ar-
thura ,,Boya” Capela. Gdy sie spotkali, on byl juz mezczyzng
po przejsciach, a ona kobieta z przesztoécig. Na samym po-
czatku wspomogt ja finansowo, lecz Coco oprdcz pieniedzy
potrzebowala takze jego milosci. Uczu-
cie Arthura wzgledem Mademoiselle ob-
jawialo sie licznymi aktami zdrady, lecz
ona dawala mu pewnego rodzaju przy-
zwolenie na niewiernos¢. Realia epoki,
w jakich zyl, wymagaly, zeby poslubil
inng kobiete niz Gabrielle, ale to wla-
$nie tylko ja kochal. Malzenstwo z inng
nie wplyneto na stosunki miedzy nimi.
Ciagle tworzyli do$¢ burzliwy zwiazek



i cho¢ cigzko bylo im zy¢ ze sobg, nie potrafili wyobrazi¢
sobie rozstania. Mito$¢, jaka ich laczyla, zdarza sie tylko
raz w zyciu. Nie jest to jednak material na ckliwg komedie
romantyczng - ich historia nie ma szczesliwego zakoncze-
nia. 22 grudnia 1919 roku Capel zginal w wypadku samo-
chodowym. Pozostawil Coco sama, zdruzgotana, zdziwiona
i przepelniong niewyobrazalnym smutkiem. Po latach wy-
znala, ze tracac Capela, stracita wszystko. Ale Gabrielle byta
zbyt silna, by sie podda¢. Po $mierci ukochanego wdawata
sie w liczne zwigzki i romanse, jednak nikomu nie udalo si¢
zapelni¢ pustki po ,,Boyu”. Ni¢ smutku biegta przez cale jej
zycie, watki zalobne znalazly sie takze w jej mrocznej, zto-
zonej modzie. I mimo ze nie ma dowoddéw na to, co zain-
spirowalo Coco do stworzenia malej czarnej, a okolicznosci
jej powstania owiane sg tajemnica, raczej nie nalezy watpic
w to, ze $mier¢ ukochanego wplynela réwniez na jej twor-
czo$¢. Legenda glosi, ze po wypadku ,,Boya” Coco pojechata
do swojego butiku i kazata szy¢ wylacznie czarne ubrania.
Narzucila paryzankom zalobe po Capelu. Ekspresja zalu po
stracie ukochanego spowodowata narodziny garconne, kto-
rej najstynniejsza przedstawicielka byta Zelda Fitzgerald. Na
Zachodzie takie chlopczyce, jak zona Francisa Scotta Fitzge-
ralda, byly zwane flapper girl. Przeciwstawialy sie obowia-
zujacym kanonom kobiecosci, otwarcie pily alkohol, mimo
panujacej wtedy w USA prohibicji, pality papierosy i chodzi-
ty do klubéw. Chlopczyce nosily rozpinane swetry i krotkie
spodnice z zaktadkami, obowigzkowo czarne. Przed Coco
nikt nie odwazy! si¢ na czern, jednak ona twierdzita, ze ko-
bieta ubrana w ten kolor przyciaga uwage do siebie, nie do
swojego stroju.

W 1926 roku magazyn Vogue, Biblia mody, nazwat matg
czarng fordem marki Chanel, co bylo najwiekszym wyréz-
nieniem dla Mademoiselle. Jednak mala czarna pojawita sie
o wiele wezeéniej, juz w roku 1920. W $wiecie mody popular-

COCO Z ARTHUREM ,,BOYEM” CAPELEM

MADEMOISELLE W CZERNI

na jest anegdota, Ze pewnego dnia Coco wybrata si¢ do ope-
ry i ujrzawszy wszystkie kobiety ubrane przez Paula Poireta
w najjaskrawsze kolory, postanowila, ze ubierze je na czarno.
Stwierdzila, ze tamte kolory sa niemozliwe i $wiadoma pozy-
cji, jaka zdobyla juz w $wiecie mody, dala nam czern.
Coco nigdy nie studiowata, a szy¢ nauczyta sie w sierocincu.
Miata bardzo trudne dziecinstwo, o ktérym nie lubita méwic,
a jedli juz, to decydowala si¢ na liczne ktamstwa, w ktorych
wiecznie si¢ gubita. Czesto kreowala siebie na nowo, wymy-
$lajac niestworzone historie. Byla impulsywna, zamknieta
w sobie, apodyktyczna. I bardzo samotna. Mieszkala sama
w paryskim hotelu Ritz. Gdy stracila Arthura, stala si¢ jesz-
cze bardziej neurotyczna, ale nigdy sie nie poddala, bo to nie
lezalo w jej naturze. Od skrajnej nedzy, w ktorej sie urodzita,
przeszta dluga droge, tworzac nowy rodzaj stylu i stajac sie
najwiekszg ikong mody XX wieku, mimo ze w okresie tym
tworzyli réwniez Christian Dior czy Yves Saint Laurent. Cze-
sto mawiata: ,,Je$li rodzisz sie bez skrzydel, nie przeszkadzaj
im wyrosna¢”. Ilekro¢ watpie w siebie, przypominam sobie
te stowa i wtedy wiem, Ze to chwilowe. Zatem tak, moj strdj
tamtego dnia byl Zaloba. Nosze jg prawie codziennie, bo
kocham czern. Gabrielle zdotala przeobrazi¢ kolor zatoby
w magie elegancji i za to jestem jej wdzieczna.
MAGDALENA FRAJ
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NADZWYCZAINIE PIEKNI I ZDOLNI

W BieLskiM CENTRUM KULTURY ODBYLY SIE POTROJNE
WYBORY O TYTULY Miss BESKIDOW, Miss PoruDNIA Na-
STOLATEK I MISTERA POLSKI 2014. MEODZI, PIEKNI I UTA-
LENTOWANI ZAPREZENTOWALI SIE W CZARUJACYM POKAZIE,
PRZYGOTOWANYM PRZEZ LUCYNE GRABOWSKA Z AGENCJI
GRABOWSKA MODELS.

Miss Beskidow zostala 18-letnia Karolina Trepka z Myszko-
wa nad Wartg, tegoroczna maturzystka. Ma 182 cm wzrostu
i figure o idealnych proporcjach. I wicemiss zostala Justyna
Radwan ze Skawicy, II wicemiss Wiestawa Karch z Konia-
kowa, a III wicemiss Malgorzata Habdas z Zywca. Tytut
Miss Potudnia Nastolatek 2014 przypadt Marcelinie Zietek
z Cieszyna. Miss Marcelina ma dopiero 16 lat, ale w reklamie

probuyje sit od dawna - z powodzeniem. I wicemiss zosta-
ta Magdalena Miodonska z Pisarzowic, II wicemiss Anna
Oremus z Bielska-Bialej, a III wicemiss Patrycja Wiecek, tez
z Bielska-Bialej. Dwie finalistki jurorzy wyrdznili tytutami
Miss Talent: w kategorii wokalnej Kinge Fiedor z Milowki,
w kategorii literackiej Anne Oremus. Znakomicie wypadli
tez panowie. Misterem Polski 2014 zostal 26-letni Rafal Ma-
$lak z Gorzycy pod Migdzyrzeczem (184 cm, Wielkopolska).
Tytut I wicemistera otrzymal Adam Kwasniewski (Zachod-
niopomorskie), II wicemistera Jakub Kakol (Podkarpacie),
a IIT wicemistera Rafal Najbor (Malopolska). Gratulujemy!
Magazyn Lady’s Club byl patronem medialnym imprezy.

ZDJECIA © LUCJUSZ CYKARSKI / BIELSKIE CENTRUM KULTURY
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Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach

Wojewaddzki Fundusz Ochirony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

I

)

BaNkowcY RAFAE CIESLAWSKI I JERZY SUCHY ORAZ PREZES GABRIELA LENARTOWICZ NA KONFERENCJI W KATOWICACH

EKO-KREDYTY DLA KOWALSKIEGO

ojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-

darki Wodnej w Katowicach przedstawit 27 maja cie-
kawg oferte kredytowa dla osob fizycznych (w tym réwniez
prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza) i wspolnot miesz-
kaniowych. Jak wiadomo, beneficjentami Funduszu prze-
waznie sg samorzady, instytucje i przedsiebiorstwa. Okazuje
sie, ze kazdy z nas moze uzyskac atrakcyjnie oprocentowane
pieniadze na sfinansowanie inwestycji — pod warunkiem, ze
bedzie ona miata znaczenie dla srodowiska, czyli charakter
proekologiczny. Te mozliwos¢ dajg linie kredytowe obstugi-
wane przez wybrane w konkursie banki.
- Rzadko méwimy o naszej wspétpracy z instytucjami finan-
sowymi, w tym takze z bankami. Do ,,przecietnego Kowal-

O EFEKTACH PROJEKTU MOWIEA TEZ AGNIESZKA KOWALKOWSKA
7 ZESPOLU OCHRONY ATMOSFERY I POWIERZCHNI ZIEMI
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skiego” nasze srodki trafiaja z reguly posrednio, na przyklad
za posrednictwem samorzadow, gdy chodzi o ograniczenie
niskiej emisji, bo z nig mamy najwiekszy problem w woje-
wodztwie slaskim. A jak ma uzyska¢ pienigdze na inwestycje
proekologiczng zwykty obywatel, jesli jego samorzad nie jest
tak operatywny jak inne samorzady? Czy moze mie¢ dostep
do tych srodkéw na réwnych zasadach z mieszkancami in-
nych gmin? I dlatego stworzyliSmy bezposrednia oferte we
wspolpracy z bankami dla klientéw detalicznych — powie-
dziala prezes WFOSiGW Gabriela Lenartowicz.

Katowicki Fundusz uruchomit linie kredytowe na zadania
proekologiczne w 1997 roku jako jeden z pierwszych w kra-
ju. Do konca 2013 w ramach tych linii wyplacit beneficjen-

GABRIELA LENARTOWICZ Z UWAGA SEUCHALA OPINII BANKOWCOW
0 SZCZEGOLACH OFERTY NA EKO-ZADANIA




Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach
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Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

DWIE LINIE KREDYTOWE

Obecnie czynne s3 dwie linie kredytowe: ,Dom energooszczgdny”
(obstugiwana przez Bank Ochrony Srodowiska SA) i ,Ograniczenie
emisji zanieczyszczen do atmosfery” (obstugiwana przez Krakowski
Bank Spoétdzielczy i Bank Spétdzielczy w Raciborzu). W kazdej z tych
linii:

« oprocentowanie kredytu wynosi 0,95 stopy redyskonta weksli, lecz
nie mniej niz 3,5% w stosunku rocznym

« okres splaty nie moze by¢ dtuzszy niz 12 lat od daty zakonczenia
zadania (wraz z okresem karencji); karencja nie moze by¢ dtuzsza
niz 12 miesiecy po wynikajacym z umowy terminie zakonczenia
zadania

« zadanie powinno by¢ wykonane do 18 miesiecy od daty postawie-
nia kredytu do dyspozycji kredytobiorcy.

tom ponad 114 mln zI. We wspotpracy z bankami przez te
lata WFOSiGW doptacal do inwestycji z zakresu ochrony
atmosfery (ograniczenie emisji zanieczyszczen, energoosz-
czednos¢ budynkow, oszczedzanie energii cieplnej poprzez
termoizolacje $cian i stropéw budynkéw, uprawy energe-
tyczne, przedsiewziecia energooszczedne dotyczace c.o.

i cieptej wody), gospodarki wodnej i ochrony wéd (budowa
przydomowych oczyszczalni $ciekow, wykonanie podlaczen
budynkoéw do sieci kanalizacyjnej) oraz ochrony powierzch-
ni ziemi (demontaz, transport i unieszkodliwienie odpadow
azbestowych).

W czasie konferencji na ten temat wypowiadali sie przed-
stawiciele Funduszu: prezes Gabriela Lenartowicz, dyrektor
ekonomiczny Andrzej Waliczek i Agnieszka Kowalkowska
z Zespolu Ochrony Atmosfery i Powierzchni Ziemi oraz
bankowcy: dyrektor Krakowskiego Banku Spotdzielczego,
oddzialu w Czgstochowie, Jerzy Suchy, dyrektor oddziatu
Banku Ochrony Srodowiska SA w Katowicach Rafat Cie-
$lawski i doradca BOS ds. ekologii Przemystaw Kozak.

Dokument ,,0g6lne warunki wspolpracy w zakresie udziela-
nia przez banki kredytow preferencyjnych z doptatg do opro-
centowania ze Srodkéw Funduszu” dostepny jest na stronie
www.wfosigw.katowice.pl

KALINA JAKO DOBRY PRZYKtLAD

Staw Kalina na granicy Swietochtowic i Cho-
rzowa uwazany byt do niedawna za tykajaca
bombe ekologiczng. Zatruwany przez wiele lat
przez pobliskie zaktady chemiczne, produkuja-
ce farby i lakiery, zatruty fenolem, byt Zrédtem
nieustajacego smrodu, ktory uprzykrzat zycie
mieszkancom osiedla Zgoda. Wydawalo sie, ze
juz na zawsze zapuszczony teren bedzie udreka
lokalnej spolecznosci. A kiedy$ w stawie wed-
karze towili ryby, a dzieci kapaly sie.
Podczas zorganizowanego 10 maja w Swieto-
chlowicach Dnia Otwartego Funduszy Euro-
pejskich mozna bylo wej$¢ na teren wiodacych
inwestycji w mie$cie, w tym i oczyszczanej Ka-
liny. Z tej okazji skorzystato wiele oséb. Zapro-
szenie przyjeli takze wicepremier Elzbieta Bienkowska, prof.
Jerzy Buzek i wiceprezes WFOSIGW w Katowicach, Adam
Liwochowski. — Slask ma dobre projekty, czego przyktadem
sg Swietochlowice. Realizowane tu inwestycje zostaly pozy-
tywnie ocenione i znalazly finansowanie — moéwit prof. Jerzy
Buzek. — Inwestycje powinny stuzy¢ mieszkaricom. Do re-
alizacji marzen potrzebne sg nie tylko finanse, ale i umiejet-
S S — P g

OD PRAWE] ADAM LIWOCHOWSKI, JERZY BUZEK,
ELZBIETA BIENKOWSKA I DAWID KOSTEMPSKI

WIZUALIZACJA NOWE] KALINY. ZA ROK SWIETOCHEOWICE BEDA DUMNE
Z EKOLOGICZNEGO PROJEKTU

nosci i ciezka praca, wtedy uzyskuje sie efekty, jak w Swie-
tochlowicach — dodata wicepremier Elzbieta Bienkowska.
— Pozyskali$my prawie 100 mln z} na réznego rodzaju zada-
nia — pochwalil sie prezydent miasta, Dawid Kostempski.
Staw przechodzi gruntowne oczyszczanie. System rur usu-
wa z dna toksyczne osady, ktére po odwodnieniu zostana
spalone (20 tys. ton!). Zagospodarowany zostanie réwniez
teren wokot stawu. Pojawia sie $ciezki przyrodnicze, fawki
i latarnie. Wokoét akwenu nasadzonych zostanie blisko 300
drzew i prawie 1500 krzewdéw. Powstang Sciezki spacero-
we, ktére bedg o$wietlane przez 44 latarnie. Nad staw wrdci
zycie, a nawet pojawig sie jesiotry! Rewitalizacja Kaliny to
zadanie dofinansowane w 85% z unijnych srodkéw. Wktad
wiasny pochodzi z budzetu miasta i preferencyjnej pozyczki
z WFOSiGW. Prace potrwaja do korica lipca 2015. Zagospo-
darowanie przyrodnicze obejmie 4,9 ha. WFOSiGW pelni
dla tego projektu role Instytucji Wdrazajacej. Za poéttora
roku Kalina ma by¢ rekreacyjna chlubg miasta i regionu.
Catkowity koszt wyniesie 30 mln zt.
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HOROSKOF

2 BARAN (21 MARCA - 19 KWIETNIA)
Wiszystkie znaki na niebie i ziemi wskazuja, ze zakochasz si¢ w wysokim blondynie, ktdrego
s poznasz w czasie wakacyjnych wojazy. To moze oznacza¢ kryzys w Twoim dotychczasowym
zwiazku. Moze, jesli resztkami zdrowego rozsadku obronisz si¢ przed zdrada. Tego nikt nie wie... Ty tez
nie wiesz, bo znana bylas do tej pory jako osoba o statych uczuciach. Ale, jak wiadomo, mito$¢ jest sle-
pa. Porozmawiaj o tym ze swoim partnerem. Spokojnie, bez agresji. Spytaj go, jaka bylaby jego reakcja,
gdyby nieoczekiwanie, wbrew wlasnej woli, zakochat si¢ w jakiej$ brunetce. Przed miloscia nie nalezy
sie broni¢ — w kazdym razie rezygnacja z wyjazdu niczego nie zmieni.

BYK (20 KWIETNIA — 20 MAJA)
Twdj znajomy spod znaku Byka szykuje Ci niespodzianke. Przy spotkaniu w wiekszym gronie

powie Ci w zaufaniu, ze jest w Tobie zakochany i nie moze na to nic poradzi¢. Wie, ze masz
partnera, ze wiele Was faczy, ale kiedy na Ciebie patrzy, nic innego sie nie liczy. Po prostu méglby go-
dzinami wpatrywac sie w Twoje oczy, usta, podziwia¢ Twoja figure i to, jak si¢ ubierasz. Poniewaz z tym
znajomym widujesz si¢ dosy¢ czesto i masz swiadomo$¢, ze z Twoim partnerem facza go interesy, juz
teraz zastanow sie, jak wybrnac¢ z tej sytuacji. A moze przyznaj si¢ sama sobie, ze 6w Byk takze Ci sie
podoba? Bedziesz miata o czym mysle¢ w najblizszych tygodniach.

BLIZ’NIPZ‘TA (21 MAJA - 20 CZERWCA)
Poznaliscie si¢ dzieki Twojej kolezance i poczatkowo nie zrobit na Tobie wrazenia. Dopiero

rozmowa odkryta, jaki drzemie w nim potencjal. Jest oczytany, blyskotliwy, ma gtos radiowe-
go prezentera. Poczula$ trzepotanie motyli w brzuchu, che¢ przelotnego dotkniecia go, i jednocze$nie
wyrzuty sumienia, bo przeciez zauroczenie tym mezczyzna byloby jednoznaczne z nielojalnoscia wo-
bec Twojego pana. W glebi serca rozgrywa sie teraz bitwa: chcesz by¢ wierna i chcesz jak najczesciej
bywa¢é w towarzystwie tego nowego. Przeciez to jeszcze nic zlego. Rozmawianie i przelotne dotkniecia
nie sg wiarolomstwem. Przyznaj si¢ jednak: czy chcialabys zgrzeszy¢?

0 0 0 RAK (21 CZERWCA - 22 L1PCA)

\ / Ogarneta Cie euforia, kiedy dowiedzialas sie, Ze w sierpniu mozecie wyjecha¢ na potudnie
Za\) Europy. A wydawalo sie, ze z tegorocznych wakacji wyjda nici, gtéwnie przez jego prace
i dlugi. Juz teraz zacznij planowa¢, kogo ze soba zabra¢ i co wspolnie zobaczycie. Kusi Cig, zeby do
waszej wakacyjnej paczki dotaczy¢ niedawno poznanego Skorpiona. Catkiem interesujacy facet. To nic,
ze ma dziewczyne. Nie wygladaja na pare zwigzang nierozerwalnymi ni¢mi. Odkad pamietasz, zawsze
w czasie wyjazdow do cieplych krajow przytrafialy Ci sie okazyjne milostki. Czy zaryzykujesz takze
w tym roku? Twdj mezczyzna ma przej$ciowe klopoty, ale przeciez go kochasz. Czyz nie?

\W/ LEW (23 LIPCA — 22 SIERPNIA)
C )® Zdziwisz si¢ na poczatku wrzeénia, kiedy ustyszysz jego glos po drugiej stronie telefonu. Ile

““ lat mineto od waszego ostatniego spotkania? Momentalnie odzyja wspomnienia. Mowi sie,
ze stara milo$¢ nie rdzewieje — i chyba co§ w tym jest. Sprawy moga si¢ skomplikowa¢, bo jestes juz
w innym zwigzku, a od niego dowiesz sie, ze mogtby sie z Toba spotkac i porozmawiac o przyszlosci, bo
wlasnie zostal sam. Powinnas juz zacza¢ rozwazania, jak wybrnac z tej sytuacji. Czy pragniesz zmian?
Czy chcialaby$ sprobowaé powrotu do tego, co byto? Przypomnij sobie, jakie byly powody waszego
rozstania. Moze jednak nie odbieraj niektorych telefonéw i nie réb sobie ztudzen.

PANNA (23 SIERPNIA — 22 WRZESNIA)
‘ Masz przed soba wspaniale perspektywy. W pracy uklada Ci sie niezle, a jest szansa, ze po

wakacjach awansujesz. Poza tym juz wkrétce czeka Cie fantastyczny wyjazd do cieptych kra-
jow. Takze w uczuciach sielanka, ale to akurat budzi Twoje zaniepokojenie, poniewaz Twoj partner od
pewnego czasu jest za mity, za dobry, za stodki. Zastanawiasz si¢, czy czegos nie przeskrobal i czy nie
zacza¢ go $ledzi¢. Wolisz dmucha¢ na zimne, zanim komukolwiek wydrapiesz oczy, do czego jestes
przeciez zdolna. Z zazdrosci moglaby$ nawet pobi¢ rywalke, chociaz emocje potrafisz dobrze ukrywaé
pod maska spokoju. Musisz sprawdzi¢, co sie kryje za dobrym humorem Twojego pana.



M1t OX

gP WAGA (23 WRZESNIA - 22 PAZDZIERNIKA
iy

Wokot Ciebie mnéstwo fantastycznych osob, z pomysiaml ia

= wag, zeby nie odstawac. Masz sporo rzeczy do na
atru chodzisz rzadko, do ksigzek tez nie zagladasz. Wiedze 0§
za malo. W towarzystwie uchodzisz za osobe niezbyt skora do dy oche tajemnicza, a przeciez
najlepiej wiesz, ze na powazne tematy glosu nie zabierasz, bo obawi mpromitacji. To sie jedna
moze wkrotce zmienic. Jest ktos, kto doceni Twoj potencjalt un ie nad Tobg pr

Poczgtkowo bezinteresownie, lecz Wasz romans sie rozwinie i...

"‘, SKORPION (23 PAZDZIERNIKA - 21 LISTC
'-5 Meczy Cie towarzystwo niektorych oséb. Irytujesz sie, ze trac

M glabys spozytkowa¢ te nasiadowki znacznie ciekawiej. Jest na to sposob: zaczm]
sie... sportem. Musisz zmienic tryb Zycia. Zapisz si¢ na kurs tanca albo do klubu fitness. Ruch bc;d21e :
dla Ciebie ratunkiem. Uwolnisz si¢ od kolezanek, ktére sens zycia widza w rozmowach o ciuchach, bi-
zuterii i kosmetykach albo w szwendaniu sie po sklepach. Poczatkowo nie uwierza Ci, beda Cie nawet
$ledzily, czy moéwisz prawde. Odczepig sie, kiedy zobacza u Twojego boku nowego znajomego. Poznasz

bowiem $wietnego Strzelca, ktéry wprowadzi nowy fad w Twoim zyciu. Juz w sierpniu.

N7 STRZELEC (22 LISTOPADA - 21 GRUDNIA) :

\ ) Tego lata otrza$niesz sie z ktopotow, ktére meczyly Cie od dawna. Jest szansa, ze wyzwolisz
. sie z dlugow, nabierzesz checi do zycia i wzmocnisz kondycje. Nie sprawi tego.ezarodziejska
rézdzka, lecz Twdj partner, ktory po dlugiej terapii zacznie wreszcie zarabia¢ i stanie na nogi. Powinnas
mu poméc w dopelnieniu niezbednych formalnosci, zeby Wasz zwigzek wzmocnit sie i zeby$cie mogli
wspolnie zaplanowac, co dalej: czy sprzedacie czes¢ majatku, czy wyjedziecie w dluga podroz, czy tez
osiedlicie si¢ nad morzem, o czym marzysz od dawna. Mozliwosci jest wiele, pod warunkiem, ze be-
dziesz chucha¢ na Wasza milo$¢. Tylko ona pozwoli Wam wszystko przetrwac.

AY

v’ KOZIOROZEC (22 GRUDNIA - 19 STYCZNIA)
IS\ Nie powinnas zazdro$ci¢ innym dziewczynom, lecz w koncu zacznij to robi¢. To jest ten mo-
b4 ment: w lipcu tego roku. Powiedz sobie, ze potrafisz, nawet jesli nie wiesz, od czego zaczac.
A wiec skoro inne prowadza bloga, to Ty tez sprobuj. Jesli inne robig domowa bizuterie, to znaczy, ze
i Ty mozesz. Swiat nalezy do odwaznych. Coraz mlodsze kobiety zakladajg firmy i $wietnie sobie radz3.
Usiadz, pomys$l, co chciataby$ robi¢ - i zacznij. Popro$ o rade, zapisz si¢ na kurs, zacznij nauke jezyka
obcego. Mozliwosci s3 nieograniczone. Pewien przystojny brunet chetnie wiaczy sie w realizacje Two-
ich postanowien, ale musisz mu da¢ szanse¢. Rozgladnij sie — on juz Cie widzi...

Vf"\ WODNIK (20 STYCZNIA - 18 LUTEGO)
Jg@ Pewnie nic z tego nie bedzie, ale nie dowiesz sie, jesli nie sprobujesz. Juz w sierpniu spotkasz
ciekawego mezczyzne. Na tyle ciekawego, ze bedziesz go zaczepiala w mailach, przez portal
spofecznosciowy, nawet na ulicy. Rozmowy z nim beda sprawialy Ci duza przyjemnos¢. Nie przyjdzie
Ci do glowy, by zblizy¢ si¢ bardziej, jestes przeciez w statym zwiazku, ale mysli o nim beda Cie absor-
bowaly. Zaczniesz sobie wyobraza¢ Was oboje w sytuacjach intymnych. I bedzie Cie meczylo, czy on
poswieca Ci w myslach tyle samo uwagi. A jesli tak, to co zrobisz? Zostaniesz w sferze bezpiecznych

nocnych marzen, czy rzucisz si¢ w otchtan milosnej przygody? Ciezka sprawa.

RYBY (19 LUTEGO - 20 MARCA)

% Wiele czynnikoéw zlozy si¢ na te sytuacje, ale ostateczna decyzja bedzie zalezata od Ciebie.

% Wakacje s3 okresem zawierania wielu znajomosci, najczesciej krotkotrwalych. Poznasz w cza-
sie podrozy do cieplych krajow faceta, ktory sposrod wielu kobiet wybierze Ciebie i skupi na Tobie caty
swoj czar. Bedzie Ci¢ adorowal, nadskakiwal, prawil komplementy. Zamiast sympatii, wzbudzi raczej
nieche¢, bo dlaczego masz by¢ wakacyjnym tupem jakiegos$ zigolaka? W koncu okaze sie, ze to Twoj
przyszly szef, to znaczy cztowiek, od ktérego tak czy owak moze zaleze¢ Twdj zawodowy los. Kariera za
letnia przygode? Juz teraz zacznij o tym mysle¢, bo o awansie marzysz od dawna.



Konsekwencje naszych
dzialan sq zawsze tak
ztozone, tak réznorodne,
czasem wrecz sprzeczne, ze
przewidywanie przysztosci
jest naprawde trudnym
zajeciem... Nadchodzi czas,
kiedy bedzie trzeba wybrac
miedzy tym, co dobre

a tym, co tatwe.

J.K. RowLING

W czasie majowego Fa-
shion Week Poland w Lo-
dzi Natasha Pavluchenko,
bielska projektantka mody,
zaprezentowala nowg ko-
lekcje, inspirowang tym
razem cytatem z powiesci
J.K. Rowling ,Harry Pot-

ki przeniesliémy si¢ w $wiat Szkoly Magii i Czarodziejstwa
w Hogwarcie. Natasha jest wierna przeslaniu, Zze moda nie
powinna mie¢ granic. Takze czasoprzestrzennych. Zmienia

EQUL

RIUM

JESIEN/ZIMA 2014-2015

NATASHA PAVLUCHENKO

ter i Wigzien Azkabanu”. Za sprawa czarodziejskiej rozdz-

sie tylko stylistyka. W jezyku angielskim equlibrium oznacza

réwnowage, ale w jej wizji przyszlosci mlode czarodziejki

ubieraja sie w przeswitujace
sukienki z delikatng koron-
ka, krotkie asymetryczne
spodnice, jakby poszar-
pane tepymi nozyczkami,
czy dwurzedowe plaszcze.
Mlodzi czarodzieje nosza
sie luzacko w marynar-
kach i plaszczach oraz,
koniecznie, w okraglych
oprawkach, do zludzenia
przypominajacych okula-
ry Harryego Pottera. Biel
i écru splataja sie z czer-
nig, pojawiajg sie spokojne
szaro$ci, granaty, ciemne
grafity. Calo$¢ to odwazne
polaczenia welny z jedwa-
biem, skéry z koronka.
Elementy cigzkie spotykaja

sie z delikatnymi, recznie robionymi, ktére nieregularnoscia,
widoczng strukturg i mocno poszarpanymi brzegami odda-
laja nas od stanu réwnowagi. To inny rodzaj equlibrium, ten
z niespokojnej, pulsujacej niepewnoscia przyszlosci.

BUS
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CHURCHILL i trzecia wojna

CZESKI TYGODNIK ,,RESPEKT” OZDOBIL SWOJA OKLADKE PODOBIZNA POLSKIEGO MINISTRA
SPRAW ZAGRANICZNYCH RADOSLAWA ,,RADKA” SIKORSKIEGO. NAD NIA UNOSI SIE GLOWNY
TEMAT NUMERU — ,,NOWY LIDER EUROPY” 7E NIBY SIKORSKI ZMIENIA EUROPEJSKA POLITY-
KE I HISTORIE. NO COZ, BYC MOZE SIKORSKI W TO UWIERZYE, WIELE SIE CZYTA O JEGO NIE-
BYWALE ROZDETYM EGO. ALE, PRZYZNAM SZCZERZE, MAM NADZIEJE, ZE JEDNAK MINISTER
POLSKIEGO RZADU UMIAL WOBEC TAK BARDZO PRZESADZONEGO KOMPLEMENTU CZESKIEGO
PISMA ZACHOWAC ZDROWY DYSTANS. [ WOLALBYM, BY POLSKI MINISTER — WZOREM NAPRAW-
DE WYTRAWNYCH POLITYKOW — ROZUMIAL ZNACZENIE BYCIA POWAZNYM POLITYKIEM, TZN.
TAKIM, KTOREGO NIEKONIECZNIE CHCE SIE KOMPLEMENTOWAé, ALE NA PEWNO TRZEBA GO
SZANOWAC. I TO SZANOWAC NAWET WTEDY, GDY NIE STOI ZA NIM POTEGA PANSTWA, JAKIE
REPREZENTUJE.

Podam klasyczny przyklad takiego powaznego polityka. Oto na Kongresie Wiedenskim za-
pytano ministra spraw zagranicznych Francji, Talleyranda: ,,Czemuz nie chcesz, ksigze, by¢
razem z nami ministrem Europy?”. Ten byly minister Napoleona Bonaparte, na kongresie re-
prezentujacy rozbita Francje Ludwika XVIII, odpowiedzial: ,,Dlatego, ze chce by¢ tylko mi-
nistrem Francji, a panowie mozecie to pozna¢ ze sposobu, w jaki odpowiedzialem na wasza
note”. Tak, Talleyranda nie sposob byto kupi¢ jakimkolwiek komplementem, byt zbyt powaz-
nym politykiem, by takie blyskotki w ogdle zauwaza¢. Jako$ mi si¢ zdaje, ze pod tym wzgledem
prawie wszyscy polscy politycy sg jakby niedopieszczeni, tak bardzo zdaja si¢ asi na kazde
dobre stowo skierowane pod ich adresem. Ale zostawmy tanie dusery prawione niedojrzalym
mezom stanu — zajmijmy sie polityka. Powazna polityka, o ktdrej dzisiejsi kandydaci do mi-
nisterialnych foteli powinni mie¢ cho¢ pojecie, ze taka istnieje. Ilustracja bedzie historyczna,
ale tez zasady polityki tak bardzo si¢ nie zmieniaja. Cho¢ czas mija, to ten, kto byt w polityce
prymusem, na dlugo prymusem pozostaje, a ci, ktdrzy od reszty poziomem odstawali, z o$lej
fawki na diugo wyjs$¢ nie umieja.

Zajmijmy sie chocby przyjaciélmi w polityce. Taka Wielka Brytania nie miala nigdy statych
przyjaciot — miata tylko niezmienne interesy. Polska — zupelnie inaczej. Styszy sie niekiedy, ze
nawet bratnie nacje mamy, mamy takze bratankdéw, a juz przyjaciél politycznych Polski nie
zliczysz. Nieco latwiej méwic o przyjaciotach w czasie pokoju. A w czasie wojny? Przy okazji
wydarzen na Ukrainie slyszalo si¢ ostatnio o grozbie III wojny $wiatowej. Musze wiec zazna-
czy¢, ze ksiazka Jonathana Walkera, ktorej polski tytul brzmi ,,Trzecia wojna $wiatowa’, doty-
czy roku 1945 i tajnego planu Brytyjczykow, ktory zakladal ofensywe przeciw coraz bardziej
panoszacym sie po Europie Sowietom. Ksigzke do zakupu i lektury serdecznie polecam. Ale
mam pare uwag. Walker jest rzetelnym, sprawnie piszacym historykiem, a przeciez w przyjetej
przez niego narracji takze daja zauwazy¢ sie symptomatyczne przektamania, dodajmy: prze-
klamania tak mile sercom Polakéw. I tak pisze Walker, Ze jednym z powodéw przygotowywa-
nia w 1945 roku planéw wypowiedzenia wojny Zwiazkowi Radzieckiemu bylo - stuchajcie,
stuchajcie — przekonanie Churchilla, ze Polacy zastuguja na demokracje. No c6z, by¢ moze
Churchill, rzeczywiscie uwazal, ze Polacy zastuguja na demokracje, ale uznag, ze takie wlasnie
przekonanie brytyjskiego premiera miatoby by¢ istotnym powodem doprowadzenia do starcia
z Armig Czerwona, grzeszy skrajng, powtarzam, skrajng naiwnosciag. Dow6d? W tym samym
czasie, kiedy Churchill zamartwial sie sytuacja zagrozonej przez komunizm demokracji w Pol-
sce, zwracal on takze swoje spojrzenie m.in. na Turcj¢. Turcja przystapita co prawda do wojny
w ostatniej chwili i zaoferowala aliantom ledwie jedna dywizje, ale ,,brytyjski premier nie ba-
gatelizowal tego gestu, cieszyl sie z tureckiego wsparcia, [pisat ze] Turcja moze si¢ nam jeszcze
przydac”. No wlasnie, Turcja mogla sie jeszcze przydac... Nie tylko zreszta Turcja mogta si¢
w planach Churchilla przydaé. W jego planach III wojny $wiatowej przyda¢ sie mogly rowniez
niedobitki Wehrmachtu. A zawsze warto przypomina¢, co powiedzial generalowi Wiadysta-
wowi Andersowi: ,,Zabieraj pan swoje dywizje. Juz ich nie potrzebujemy!”.

Tak, przyznaje, Churchill martwit sie pewnie losami demokracji na kontynencie europejskim,
mniej wiecej tak, jak w V wieku przed Chrystusem martwili si¢ Atericzycy losami demokra-
cji w greckich polis. A Atenczycy przejmowali si¢ ta kwestia z jednego tylko powodu, bo na
uwadze mieli wylacznie dobro pierwszego demokratycznego imperium w dziejach - takim byt
przeciez atenski Zwiazek Morski. C6z, sir Winston Churchill byt premierem Wielkiej Brytanii,
o Polske, polska demokracje zamartwial si¢ w takim stopniu, w jakim byto to zgodne z intere-
sami brytyjskiego imperium.

Polska zastuzyla na demokracje... Spoteczenstwo zastuguje na demokracje wtedy, kiedy umie
wybra¢ do wladzy taka polityczng elite, ktora bedzie umiala dbac o jego interesy. Proste?

PS. Polskie ttumaczenie ksigzki Jonathana Walkera ,Operation Unthinkable: The Third World
War: British Plans to Attack the Soviet Empire 1945” nosi tytut ,,Trzecia wojna swiatowa”. Do-
brze, zgoda. Ale juz podtytut (,Tajny plan wyrwania Polski z rgk Stalina”) i nadtytut (,Czy ceng
za naszg wolnos¢ bytby sojusz z Niemcami?”) zdradzajg stabosci polskiego myslenia o polityce.
O nich byt ten felieton.

________________________________________
KRZYSZTOF tECKI

SOCJOLOG, PUBLICYSTA, FELIETONISTA
KOMENTATOR, KONSERWATYSTA, AUTOR
M.IN. ,, INNEGO ZAPISU” | | PERSPEKTYW
SOCJOLOGII KULTURY ARTYSTYCZNE]”
(z ALEKSANDREM LIPskIM), , DOGMA-
roOw 1 HEREZJT” (z WITOLDEM [ZDEB-
SKIM), ,, KOMUNIKACJT INTERPERSONAL~
NE] W PRACY SOCJALNE]” (Z ANDRZEJEM
SZOSTAKIEM)), ROZPRAWY ,,S\\. (GOMBRO-
WICZ”, ZBIORU FELIETONOW , WIDMA
WOLNOSCI”. PRACUJE NA WYDZIALL
NAUK SPOLECZNYCH W INSTYTUCIE
Socjor.ocin UNIWERSYTETT SLASKIEGO
W KATOWICACH. AUTOR PONAD STU

SZKICOW T ARTYKUEOW, GEOWNIE W TO-
MACH ZBIOROWYCH I CZASOPISMACH
SPECJALISTYCZNYCH.
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KRZYZOWKA Z NAGRODAM

. I . I .
11 11
14

20 |21

- (o]

POZIOMO: 4. np. z nosa, 11. stynne z Koniakowa, 12. czgsta w preparatach chronigcych narzad wzroku, 13. uniesienie, eks-
taza, 14. w nim korzenie z¢ba, 15. cigta i trafna odpowiedz, 16. dmuchana zabawka, 20. podmuch, 24. nimfa drzew, 27. o kim$
lub o czyms, co istnieje niezaleznie od czego$ innego, 28. prowadzg na gore, 29. golibroda, 30. robi peruki, 31. akt prawny
uchwalany przez parlament, 34. $wider chirurgiczny, 38. Jakub ..., koszykarz, 42. trudna sytuacja, 43. lekki kaftanik wktadany
na koszule nocna, 44. karton, 45. cze$¢ krzesta, 46. kwasny owoc, 47. mito$nik koni

PIONOWO: 1. Polny, ziele, ktére wzmacnia paznokcie, 2. najwieksza gmina w powiecie leczyckim, 3. okragle, nadziewane
Kkluski, 4. gatunek ryby stodkowodnej, 5. andrut, 6. stuzyt do rozbijania bram, 7. opiekuje sie statkiem podczas postoju w por-
cie, 8. do mierzenia sekund, 9. kura, 10. stodkie wino lub miasto w Andaluzji, 17. najwazniejszy ranga w marynarce wojennej,
18. jest nim rodzic, 19. nazwa jednego z dzialéw medycyny, 21. wysoki ma szpilka,
22. obraz sakralny, 23. potocznie wpadka, 24. maz Kaliny Jedrusik, 25. domek ze
$niegu, 26. sztuczna skora, 31. specjalista od UFO, 32. na glowie po umyciu wlo-
sOw, 33. mezczyzna z bujnym wasem, 35. okragte okno z witrazem w kosciele, 36.
niesforny pukiel wloséw, 37. rosyjskie miasto nad Oka, 38. pieni¢zny, 39. huragan,
40. tacinska nazwa omanu wielkiego, 41. w parze z ogierem

Litery z pdl oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 12 utworzg hasto krzyzéwki.
Prawidlowe rozwigzanie przeslij pod adresem s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Fir-
ma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala — w terminie do 14
sierpnia 2014. Nagrody zostang wystane poczta.

NAGRODY:
« Dwa egzemplarze ksigzki Miry Jakowienko ,,Zona enkawudzisty. Spowiedz Agnessy
Mironowej”, wydanej przez Wydawnictwo Znak Horyzont (www.znak.com.pl).

Rozwigzanie z nr 2 (29) 2014: SPACER PO LESIE. Lista nagrodzonych znajduje si¢ na
stronie www.ladysclub-magazyn.pl

Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com e A MGH BRERED G H AR ET P TR
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Droge do sukcesu
oswietll Ci SKOFF

BOLERO

Zastanawiasz sie, dlaczego niektére wnetrza od poczatku wywierajg na Nas wieksze wrazenie niz inne”?
Klasyczne piekno, perfekcyjne wykonczenie detali i uzycie najwyzszej jakosci materiatow
- oto cata tajemnica sukcesu.

Ponadczasowy wyglad produktéw marki SKOFF, dzieki zastosowaniu innowacyjnej w oswietleniu technologii LED
sprawia, ze produkt ten znajduje zastosowanie zarowno we wnetrzach klasycznych jak i nowoczesnych. Produkty
marki BOLERO przeznaczoe sg gtownie do podswietlania ciggdw komunikacyjnych, korytarzy, schododw, czy nawet
mebli, czyli miejsc ktdre nie potrzebujg intensywnego, energochtonnego oswietlenia.

WWW.SKOFF.PL MADE IN POLAND
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Masz
proble
wzrokd

damy rozwigzanie
dla kazdego

Operacje zacmy bez kolejki

Usuniecie zaémy oraz dioptrii
podczas jednego zabiegu dzieki
wszczepieniu wysokiej jakosci
soczewce wewnagtrzgatkowej AcryS

Nowoczesne metody
leczenia prezbyopii
PRELEX - ostre widzenie blizy
i dali bez okularow
RAINDROP - NOWOSC!

Czytanie bez okularéw nawet
po 45. roku zycia

Bezbolesne operacje
laserowe z dozywotnig
gwarancja

Dokfadne i bezpieczne iegi
NEOSMILE 3D oraz LASIK HD |
przeprowadzane za pomocg lasera
femtosekundowego

Klinika Okulistyczna Czeski Cieszyn

®
Hlavni tfida 2020/28 737 01 Czeski Cieszyn Neo Vlz e
kom.: +48 883 893 988

WWW.NEeoviz 3 p| Klinika okulistyczna



