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Z TYM KUPONEM W WYBRANYCH SKLEPACH~®
20% RABATU

Bizuterie By Dziubeka kupisz tutaj:

Katowice - SILESIA CITY CENTER, Zywiec - GALERIA LIDER, Bielsko-Biata - CH GEMINI, SARNI STOK, A AN W
Czeladz - CENTRUM HANDLOWE M1, Tychy - D.H. BARON, 65;)
Cieszyn - ul. Gleboka 10, Sosnowiec - CH PLEJADA, Bytom - AGORA BYTOM

Warszawa - ZLOTE TARASY, ARKADIA, GALERIA MOKOTOW, Wroctaw - MAGNOLIA PARK, FACTORY,
Krakéw - GALERIA KAZIMIERZ, BONARKA CITY CENTER, PH ZAKOPIANKA,
Poznar - GALERIA MALTA, Rzeszéw - GALERIA RZESZOW, Oéwiecim - GALERIA NIWA

*Oferta wazna do 31 grudnia 2013r., tylko z wycietym kuponem. Nie dotyczy produktéw przecenionych. www_bydziubeka_pl




REDAKTORA

am przyjemno$¢ zaprosic statych i nowych Czytelnikéw magazynu Lady’s Club do lektury kolejnego numeru. Zespot

naszego dwumiesiecznika dofozyt staran, zeby wydanie na lato bylto ze wszech miar atrakcyjne dla szerokiego grona

odbiorcow. Dzigki nam poznacie ciekawych ludzi (Anna Dziubek, Ewelina Lyczko i Gabriel Glazowski), atrakcyjne
miejsca (na przykiad Etno-Chate w Goleszowie), odmienne spojrzenia na rzeczywisto$¢ (teksty Katarzyny Ziemer i Lukasza
Lenarda), a takze odkryjecie nieznane karty historii. Stale tez co§ zmieniamy. W tym numerze wartosécig dodang sa krzyzowka
z nagrodami i kupony rabatowe do kilku fajnych miejsc. Zapraszam wiec jeszcze raz do lektury nowego Lady’s Club i do wspoét-
pracy dziennikarskiej i reklamowej: s.bubin.ladysclub@gmail.com, tel. 509 965 018. Warto tez zajrze¢ na nasza nowa strone
internetowa www.ladysclub-magazyn.pl.
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Jak sie osigga wielkie sukcesy w tak mtodym wieku?
Szczerze? Sama nie wiem! Ale nie chce powiedzie¢: jakos
mi sie udato. Ostatnie lata to byta ciezka praca, ktérej to-
warzyszylo szczescie. W kazdym razie jestem dumna, ze
moge teraz powiedzie¢: zamoéwien mamy duzo, otworzyli-
$my wiele nowych stoisk, zatrudnili$my kolejnych pracow-
nikow.

A budowe wtasnej marki zaczeta pani...

..niezbyt oryginalnie siedem lat temu, kiedy urodzitam
dziecko. Kariere zawodowa zaczelam jednak wczesniej, jako
przedstawiciel handlowy w wieku 19 lat. Dostatam auto stuz-
bowe, komorke i ganiatam po Polsce. W tym czasie posztam
tez na studia zaoczne. Najpierw ukonczytam handel miedzy-
narodowy, pdézniej marketing miedzynarodowy i caly czas
pracowatam.

Musiato by¢ ciezko? Dwa fakultety...

Owszem, bylo, ale potrafitam wszystko pogodzi¢. Zmienia-
fam w tym czasie firmy, branze. Przez dwa lata bylam asy-
stentka wladciciela duzej firmy produkcyjnej, sporo sie na-
uczytam, podpatrujac, jak sie kieruje firmg. Do$wiadczenia
z tamtych lat przydaly mi si¢ pdzniej w rozkrecaniu wiasne-
go biznesu.

Czemu pani zmieniata firmy?

To byla ciekawos¢ $wiata. Jak si¢ ma dwadziescia pare lat,
czlowieka interesuje wiele rzeczy, podejmuje si¢ réznych wy-
zwan. Najpierw byla polska firma, potem amerykanska, wy-
nagrodzenie lepsze, auto lepsze, caly czas szukalam dobrego
miejsca dla siebie. U mnie niektére dziewczyny tez pracuja
dwa-trzy lata i zaczynajg si¢ rozgladaé za czym$ nowym.
Dzisiaj to normalne, ze kto$ pracuje w wielu firmach. Nie
ma w tym nic podejrzanego. Przychodza nowe kandydat-
ki, pytamy, co robity w zyciu, bo moze maja doswiadczenia
przydatne dla nas.

Poszta pani na urlop macierzynski i co byto dalej?

No wlagénie: zastanawiatam sie, co dalej. Dziecko zmienia
spojrzenie na $wiat, przywigzuje bardziej do domu. Moze
warto byloby pdj$¢ na swoje, otworzy¢ wilasng firme? Tyl-
ko jaka? Przez cale zycie towarzyszyly mi ciekawe zbiegi
okolicznosci i tak bylo réwniez wtedy. Mysle, ze zadzialala
dobra energia. Rozmawialam z kolezanka, ze nie chce sie
nudzi¢ w domu i zrobie sobie bizuterie. Za 70 zt kupitam na
Allegro koraliki i z nich stworzylam pierwsze kolczyki dla
siebie. Zaczetam w nich chodzi¢. Inna kolezanka zauwazyla
je, spodobaly jej sie i poprosita, zebym tez jej takie zrobila.
Pracowala na uczelni. Odwiedzitam jg ktorego$ dnia w dzie-
kanacie, a tam dziewczyny zaczely mnie prosi¢, Zzebym im
réwniez zrobila bizuterie. Sprzedawatam te kolczyki po 7 zt.
To byt rok 2006. Te rzeczy rozchodzity sie wéréd znajomych.
Dziecko urodzito si¢ w czerwcu, w sierpniu zrobitam pierw-
sze kolczyki, a potem od sierpnia do listopada tak sie to roz-
winelo, ze zaczgtam szuka¢ miejsca, w ktéorym mogtabym
produkowac¢ na wiekszg skale.

Mnéstwo kobiet préobuje sit w takiej dziatalnosci i na pré-
bach koricza.

Dlatego opowiadam o tych cudownych zbiegach okolicz-
nosci. Caly czas testowatam swoja bizuterie na kolezankach
i znajomych. Wyniki byly tak obiecujace, ze zarejestrowa-
tam dziatalno$¢ gospodarcza. W domu juz sie nie mieécitam
z tymi rzeczami, musialam szybko znalez¢ 1 wynajaé po-
mieszczenia, w ktérych firma mogtaby sie rozwija¢. Dziecko
bylo mate, zaczeto raczkowaé, potem chodzi¢, a tu wszedzie
koraliki, stoly pozajmowane, zaczeto si¢ robi¢ niebezpiecz-
nie, bo maluch interesowal si¢ kolorowymi drobiazgami.
Maz wtedy oznajmil, ze trzeba oddzieli¢ dom od firmy.
Sprawy toczyly sie tak szybko, ze zrezygnowatam z urlopu
wychowawczego. Ktoregos dnia dostatam maila - to takze
zbieg okoliczno$ci - z zaproszeniem na targi zagraniczne.
Wahatlam sie, czy jecha¢, ale maz powiedzial, Ze koniecznie,
moze co$ ciekawego zobacze, podpatrze, czego$ si¢ naucze.
Pojechalam i dostrzeglam cos, co przyspieszylo rozwoj mar-
ki: komponenty ceramiczne. Nikt w Polsce na duzg skale nie
wykorzystywal ich wcze$niej do wyrobu bizuterii. Od tego
tak naprawde zaczat si¢ nasz wielki sukces.
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Trzeba odwagi, by zacza¢ co$ nowego!

Z wielkim strachem zamdwitam u zagranicznego dostawcy
dos¢ duzo tych komponentéw... Ze strachem, bo trzeba bylto
zainwestowa¢ niemale, jak na tamte warunki, pienigdze.
Dzisiaj, gdy o tym rozmawiamy, §miejemy sie, bo przy obec-
nych obrotach to kwota niewielka, ale z tamtej perspektywy
dla mnie byta przerazajaca. Wkrotce przyszedt kolejny mail
z zaproszeniem na targi w Niemczech. Pojechatam, majac na
sobie ceramiczny naszyjnik. Byli tez przedstawiciele pewnej
firmy z Polski, organizatorzy podobnych targéw w Krako-
wie. Zapytalam, czy moglabym si¢ u nich kiedys wystawi¢
jednoosobowo, z malenkim stoiskiem, bo mam ozdoby z ce-
ramiki. Ustyszatam, ze nie za bardzo, bo oni maja zloto, sre-
bro i bursztyn, a ceramika to nie s3 wyroby jubilerskie. Wte-
dy rynek jubilerski byt jeszcze dos¢ hermetycznie zamkniety,
dominowaty na nim wyroby ze zlota i srebra, a takie rzeczy
jak moje nazywano, co mi si¢ nie podobalo, sztuczng bizu-
terig. — Niech pani pokaze, co pani ma - kto$ powiedzial.
Otworzytam karton i dziewczyny z tej firmy zachwycily sie.
- Prosze przysla¢ zgloszenie - powiedzieli. Zglositam sie,
przyjeli mnie. Pézniej dowiedzialam sie, Ze znowu miatam
szczescie, bo na te targi nie mieli zbyt wielu zgloszen i dlate-
go zdecydowali sie¢ mnie przyjac.

I co byto w Krakowie?

Termin byl wyznaczony, wiec dniami i nocami robiliémy bi-
zuterie, zeby zdazy¢. Pojechaliémy w tréjke: ja, maz i moja
przyjaciotka. Wzigliémy stoisko 3 x 3 metry z tablica korkows,
na ktdrej zawiesiliémy moje ozdoby. I znowu szczeécie, akurat
zaczal si¢ kryzys, zloto i srebro poszly niebotycznie w gore,
odbiorcy zaczeli szuka¢ czego$ innego. Dla mnie to byla oko-
liczno$¢ sprzyjajaca. Moja ceramika nie wygladala jak sztucz-
na, tylko jak artystyczna. Organizatorzy targéw prosili, zeby
jako$ ja nazwad. Stowa sztuczna nie chciatam uzy¢, artystycz-
na nie moglam, nie jestem absolwentka ASP, i wtedy wpadtam
na pomysl, zeby uzy¢ okreélenia bizuteria modowa.

Nic by sie nie stato, gdyby uzyta pani stowa artystyczna.
Mam zdolnosci artystyczne, ale za artystke sie nie uwazam.
Raczej za kobiete przedsigbiorczg, ktora ma intuicje, wyczu-
cie gustu Polek...

...i szczescie!
Moze to zabrzmi jak banal, ale szczgéciu trzeba pomagad.
Ciezka praca, siedzeniem w firmie od rana do nocy, nieuste-

pliwym dazeniem do celu.
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Wr6émy do pierwszych targéw. Jak poszto?

W pierwszym dniu w ciggu kilku godzin sprzedaliémy
wszystko, co przywiezliémy. Wiec zeby nastepnego dnia nie
sta¢ z pustymi rekami, przez cala noc ja, maz, moja przy-
jacidtka i jeszcze jedna osoba robiliSmy nastepne rzeczy
w oparciu o wzory wyrobdw, ktdre sie rozeszly. Powodzenie
tej bizuterii zaskoczyto mnie catkowicie. Sadzitam, ze ludzie
przyjda, poogladaja, wezma wizytéwki i p6jda, a tymczasem
kupowali od razu. Ludzie dostownie wyrywali sobie z rak
moja bizuterig. To byto niesamowite!

Posypaty sie zaméwienia?

Tak, musiatam zatrudni¢ kolejng osobe do pomocy. Design,
walor nowosci, $wiezosci, elegancja, styl, pickno — to wszyst-
ko ujelo ludzi. Teraz na targach jest juz inaczej, konkuren-
¢ji mamy mndstwo, firmy zajmujace si¢ srebrem i zlotem
otworzyly sie, zaczely sprowadza¢ i produkowa¢ inne rzeczy,
rynek si¢ zmienit. Nie wiem, czy byla to moja zastuga, czy
zastuga czasow, w jakich zaczynalam, moze wszystkiego na-
raz. Pojawili si¢ kolejni producenci bizuterii z komponentéw
ceramicznych, ale - i to cieszy — zawsze byli krok za mna.
Kiedy zaczetam dotacza¢ do kolekeji i wystawiac na targach
wyroby ze skory, z metalu, z innych surowcéw - skéra i me-
tal pojawily si¢ na nastepnych targach, ale znowu o kilka
miesigcy pozniej.

Warto wiec doda¢, ze w biznesie nieodzowny jest element
kreatywnosci.

Na pewno, ale skoro méwimy o tajemnicy mojego sukcesu,
musze tez powiedzie¢ o mezu, bo bez niego nic by si¢ nie uda-
fo. Sprawowal odpowiedzialne stanowisko w firmie gérniczej
i mial ogromne perspektywy przed soba, zwolnit si¢ jednak,
zeby mi pomdc. Widzial, Ze mdj biznes znakomicie si¢ rozwi-



ja, ale ja chodze na ostatnich nogach, nie dawatam juz rady, bo
wychowywalam dziecko, a takze dzien i noc wkladatam serce
w rozwoj biznesu. Z jego strony to bylo ogromne poswigcenie,
ryzykowna decyzja, wszystko moglo si¢ z dnia na dzien za-
wali¢ pod wzgledem finansowym. Ale jednocze$nie mielismy
niebywala determinacj¢: w nocy szla produkcja, w dzien sprze-
daz, a w przerwach nosiliémy kartony. W pewnym momencie
to silne zaangazowanie zaczelo przynosic¢ efekty. Zatrudnili-
$my nastepng osobe, potem jeszcze jedna, biznes zaczat sie
napedzac... Dzisiaj maz mowi, ze gdyby w czasie studiow ktos
mu powiedzial, Ze bedzie sie w zyciu zajmowal bizuteria, to by
go wysmial. Ale za nic juz nie chcialby wréci¢ do poprzedniej
pracy. Jako kobieta i zona dodam, ze po przejsciu do branzy
fashion naprawde duzo zyskal.

Kiedy zaczeliscie otwieraé pierwsze sklepy?

Pierwszy byt w centrum handlowym Gemini w Bielsku-Bia-
tej. Kolega z Bielska nam pomdgl w otwarciu. Otworzyliémy
wiec pierwszy punkt, minelo péttora roku, powstaly kolejne
dwa we Wroctawiu. A poniewaz nie mogli$émy juz zajmowac
sie wszystkim sami, uznali$my, Ze najlepiej bedzie urucha-
mia¢ stoiska franczyzowe. Dzisiaj mamy 23 punkty. Tak si¢
to rozwinelto w ciagu roku, a zglaszaja sie kolejni chetni.

Na czym teraz polega pani dziatalnos¢?

Trzy dni w tygodniu poswigcam na ukfadanie wzoréw.
W przysztosci, jesli firma nadal bedzie sie rozwija¢ w takim
tempie, moze zatrudni¢ kogo$ do wzornictwa, ale na razie
projektowanie jest tylko w moich rekach, zeby wzmacniaé
marke. Rozwijamy rowniez sprzedaz, konkurencja nie $pi.
Dwa lata temu wzmocnili$my promocje ogdlnopolska, dla
ugruntowania marki. No i wida¢ efekty, w mojej bizuterii
pokazuja si¢ miedzy innymi Justyna Steczkowska, Paulina
Sykut, Marysia Sadowska, Agnieszka Popielewicz, Natalia
Siwiec, Patrycja Kazadi, Marieta Szymoniak, Anna Bosak.

Czy pani wzornictwo zmienia sie wraz z dojrzewaniem fir-
my?

Tak, nie ma poréwnania z tym, co bylo na poczatku. Wzory
sie zmieniajg, materialy, tylko ceny zmieniaja si¢ nieznacz-
nie, zeby$émy mogli nadal dociera¢ do tej samej grupy targe-
towej: mlodych dziewczyn, kobiet w wieku $rednim, bloge-
rek i kobiet dojrzatych, powazniejszych.

Jaka jest chtonnos¢ rynku na pani bizuterig?

Tez si¢ nad tym zastanawiam, ale wydaje mi sie, ze nieogra-
niczona. Wzornictwo si¢ zmienia, moda tez, kobiety wciaz
lubig mie¢ nowe rzeczy. Ostatnio wprowadzilismy branso-
letki z oznaczeniem grup krwi. Mamy duzo kolekcji, nowych
linii, bo bizuteria tez si¢ na swo6j sposob zuzywa, nudzi, moze
sie opatrze¢. Jesli kobieta kupuje nowy ciuch, to musi mie¢
do niego nowe ozdoby. Tak to juz jest. W kazdym razie ak-
tualnie 100 tys. metek wystarcza nam na nieco ponad dwa
miesigce produkcji.

Wiem, ze pani marka podbija takze zagranice.

I to jaka! W zeszlym roku otworzyliémy pierwszy firmowy
sklep w Utan-Bator. Teraz pracujemy intensywnie nad calym
rynkiem wschodnim. Szczesliwym zbiegiem okolicznosci
znalaztam dystrybutora w Moskwie. Idg zaméwienia z Bia-
torusi i Ukrainy, a takze z Wegier, Stowacji, z Czech i innych
krajow Unii Europejskiej. Niektérzy namawiaja nas na pod-
jecie proby zdobycia Paryza czy Rzymu, lecz dzialamy troche
na przekor takim radom. Po co zdobywaé Zachdd, gdzie jest
wszystko? Zreszty, Zachdd tez penetruje rynki wschodnie.
Wyznaczamy wiec sobie wlasne cele i konsekwentnie je re-
alizujemy.

Na koniec zapytam, skad wzieta sie nazwa By Dziubeka?
Nazwa moze si¢ podobac¢ lub nie, niektorych razi pod wzgle-
dem jezykowym, ale jest markg i nie bedziemy jej zmieniac.
Powstata z chwilg narodzin firmy, gdy odwiedzatam kolezan-
ki w dziekanacie, a potem nie bylo juz dobrego momentu na
dokonanie ewentualnych zmian. Najwazniejsze, ze przyjeta
sie, chociaz na poczatku wszyscy sie¢ dziwili, skad ta nazwa.
Kiedy$ jedna z blogerek napisala, ze bizuteri¢ mamy ladna,
ale nie przyjmie si¢, bo firma ma dziwng nazwe. Pomylila sie!
Nasi klienci i kontrahenci bardzo ja polubili. Niektorzy zegna-
ja sie z nami stowami ,,bye, bye, Dziubeka”. Inni méwig, ze to
nie ,,by Dziubeka’, lecz ,,buy Dziubeka”. Ludzie uwielbiajg gry
stowne, a to dziala na naszg korzys¢. Bez marki w kazdym ra-
zie nie mieliby$my szansy utrzymac si¢ na rynku.

Dziekuje za rozmowe.

REKLAMA
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Zapraszam wszystkich klientéw do nowego wnetrza salo-
nu Top Nail World, ktére powstato wlasnie dla Was, bedac
ukoronowaniem kilkuletnich dazeri do doskonatosci oraz
indywidualnosci.

Kazdy element stanowigcy wyposazenie salonu zostat do
niego idealnie dopasowany.

Powstalo w ten sposéb romantyczne miejsce relaksu, za-
opatrzone jednoczesnie w najnowocze$niejszy sprzet, od-
wiadajacy $wiatowym standardom.

iejsce, gdzie do$wiadczenie i indy-
udzkiemu ciatu, faczac wiedze,
ie z wyselekcjonowanymi

umiane bezpieczenstwo
zszy poziom sterylizacji

wymi trendami,
kojenia dla ciata i duszy

TOP NAIL WORLD

Monika Zbijowska
ul. Kottataja 16/3
43-300 Bielsko-Biata
tel. 501623 746

ol www.topnailworld.com



WYDARZENIA

BYtO, NIE MINELO

SLUB W SKOCZOWIE §

Ten §lub przetamat wiele stereotypow. Agata Passent i Wojciech Kuczok 7 czerwca
stang¢li na $lubnym kobiercu w USC w Skoczowie. Nie towarzyszyli im ani przedsta-
wiciele rodzin, ani znajomi. Uroczysto$¢ byta skromna i szybka. Rownie skromne
przyjecie odbylo si¢ w Gorkach, cho¢ poczatkowo mowito sie o weselu w hotelu |l
Vienna lub President w Bielsku. Po raz pierwszy oficjalnie pojawili sic w lutym na [
gali konkursu Blog Roku 2012, w ktorym Agata Passent byta jurorka. Swoj zwia-
zek potwierdzili jednak dopiero latem. Poznali si¢ na planie ,,Xsiggarni” w TVN24.
Agata Passent zaprosita Kuczoka do programu i wtedy wybuchto uczucie. Wojciech |
Kuczok (41) jest pisarzem, scenarzysta, felictonistg i eseistg, autorem gtosnych po-
wiesci ,,Gnoj” (Nagroda Literacka Nike), ,,Senno$c¢”, ,,Spiski. Przygody tatrzanskie”,
a ponadto speleologiem, ktory w latach 1982-2010 spenetrowat ponad 800 jaskin,
odkrywajac wiele nieznanych. Urodzit si¢ w Chorzowie, jest kibicem Ruchu. Z kolei
warszawianka Agata Passent (40) jest corka poetki Agnieszki Osieckiej 1 wybitne-
go felietonisty Daniela Passenta. Sama tez jest felietonistka (m.in. Twojego Stylu)
i dziennikarka, prowadzi
ponadto fundacje Okular-
nicy imienia swojej mamy. Mozna wigc powiedzieé, cytujac
Osiecka, ze spotkali si¢ ,,kobieta z przeszto$cia” i ,,me¢zczyzna
po przejéciach”. Oboje maja za soba powazne zwiazki i dzieci.
Do $lubu Agata ubrata sukienke Violi Spiechowicz z kolekcji
,.Happy go lucky”, a do tego zielone buty. Dlaczego na miej-
sce zaslubin wybrali Skoczow? Powdd jest prosty: bo tylko
tam byl wolny termin, a Wojciech Kuczok rodzinnie powia-
zany jest 1 z Gorkami, i z Bielskiem. Para odwiedzita rodzing
mieszkajaca przy ulicy Suchej zaréwno przed, jak i po cere-
monii. Na zdjgciach widzimy ich w urzedzie i przed nim oraz
przy pomniku Gustawa Morcinka w Skoczowie.

WEDDING SHOW

Warsztaty $lubne pod angielskg nazwa Wedding show odbyly si¢ w czerwcu w Biel-
sku-Biatej. Pierwsza taka impreza spodobata si¢ bielszczanom, zwlaszcza tym, ktorzy
wkrotce beda zmienia¢ stan cywilny. Jesienia, jak zapewnia organizatorka, Anna Klaj-
mon (na zdjgciu w srodku), odbeda si¢ kolejne takie warsztaty. Te pierwsze zaczely si¢
od pysznych §lubnych czekoladek, a skonczyly odlotem mtodej pary balonem. Jednym
z patrondéw imprezy byt magazyn Lady s Club.

41 tylhar dia kit
LADY'SCLUB &
A B

A A !
FOT. MAGDALENA OSTROWICKA, STANISEAW BUBIN
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MISS POLONIA PODBESKIDZIA

AT
W hotelu na Bloniach odbyly sie 28 czerwca wybory Miss Polonia Podbeski- HesaRns !
dzia 2013, ktorych organizatorem byta Agencja Mody Prestige Edyty Dwornik.
W czterech odstonach konkursowych (w strojach sportowych, balowych, wie-
czorowych i kostiumach plazowych) zaprezentowalo si¢ 12 dziewczat. Miss Po-
lonia Podbeskidzia 2013 zostata 21-letnia Karina Makuch z Ket (175, 85/65/90),
I wicemiss Roksana Durczok, a Il wicemiss Marlena Stowik. Magazyn Ladys

Club byt jednym z patronéw medialnych imprezy.

FoTt. DARIUSZ LEKKI

MISTRZ KUCHNI W BIELSKU

Kurt Scheller, zdobywca wielu nagrdd, juror konkursow gastronomicznych oraz
cztonek i zalozyciel organizacji kulinarnych, prowadzacy sygnowang swoim
nazwiskiem Akademi¢ Sztuki Kulinarnej, w potowie lipca 2013 gotowal w Biel-
sku-Biatej w studiu Branka Kuchnie. Przez caty dzien ekipa Absoluti.co realizowa-
fa program gotowania Kurta Schellera i kucharza cieszynskiej restauracji Korbaso-
wy Dwor w studiu kuchennym przy ul. 1 Maja. Scheller przygotowat dla smakoszy
wyborne dania: consomme z wolowiny, wariacje z truskawek, parfait z groszku
i miety, tarte z kaszanki z jabtkami, pasztet z pstraga, duszong wieprzowing z wa-
rzywami, eskalopki z kurczaka w ciescie z makaronem i pomidorami cherry oraz
gnocchi aromatyzowane papryka. Firma Branka, ktora goscila mistrza, jest auto-
ryzowanym przedstawicielem producentow niemieckich mebli kuchennych, wie-
lokrotnie nagradzanych za design, najwyzszg jako$¢ wykonania i doskonatg funk-
cjonalnosc.

Fot. MicHAL CZERNIAK
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SROTOW

DRZWI ZYCIA

OPOWIESC O ANICIE RODDICK, NIEZWYKtE) KOBIECIE,
KTORA W BIZNESIE KIEROWAELA SIE MORALNOSCIA

CHcE sIE poDzIELIC z WaMI, DroGIE CZYTELNICZKI, IN-
SPIRACJA, JAKA PLYNIE Z DOKONAK | DROGI ZYCIA ANITY
RODDICK. SAMA WIELE PRZEMYSLALAM | NAUCZYLAM SIE,
PRZYGOTOWUJAC TEN MATERIAL. WIERZE, ZE | DLA WAS
BEDZIE WARTOSCIOWY. ZACZNIEMY OD PRZYBLIZENIA PO-
STACI ANITY RODDICK, NASTEPNIE PRZEDSTAWIE ZASADY,
KTORYMI KIEROWALA SIE Z ZYCIU, A PRZY OKAZJI OPOWIEM
TROCHE O MOICH OBSERWACJACH | DOSWIADCZENIACH.

Naleze do pokolenia przedsigbiorcow, ktorzy opierali swoj
rozwdj na intuicji, pasji, szczesciu, zmudnej pracy i determi-
nacji w wykorzystywaniu tych daréw. Studiujac prawo wie-
dziatam, ze wazne jest dla mnie logiczne, analityczne my$le-
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GRAZYNA KuLczyk

nie, uczciwo$¢, sprawiedliwoéé, porzadek w dokumentach.
Jednoczesnie ciggneto mnie do réwiesnikéw studiujacych
na uczelniach artystycznych. Przeczuwatam, Ze moje zycie
bedzie rozpiete miedzy ,,przyziemnym dzialaniem” i sztuka.
Szybko odkrylam, ze do realizacji swoich wizji potrzebuje
réwniez $rodkéw materialnych i wlasnie w ten sposéb skie-
rowalam si¢ w strone przedsiebiorczosci. Nie byt to jednak
czas, kiedy w empiku mozna bylo kupi¢ Harvard Business
Review, a w telewizji postucha¢ konsultantéw biznesu czy
zarzgdzania. Byliémy zdani na wymiane do$wiadczen droga
prob i bledéw, w gronie ludzi, ktérym mozna byto zaufa¢,
a wiec przyjaciot i rodziny.

Dopiero z czasem, poprzez podroze, kontakty zagraniczne
czy lektury, dowiadywali$my sie, ze ,méwimy prozg’, realizu-

Fot. BEATA WIELGOSZ/TwOy STYL



jemy strategie, rozwijamy marketing i zarzagdzamy firmami.
Nie miatam dostepu do wzorcéw czy mentoringu, jak by¢
przedsiebiorcg bedac kobieta, jak integrowac role gospodyni
domowej, mamy, zony ze wspdlna i samodzielng realizacja
biznesowych celéw. Pod tym wzgledem kolejne pokolenia
przedsigbiorczych kobiet nadal pozostawaly osamotnione.
Mieli$my juz ksigzki Druckera i Kotlera, ale takie pozycje,
jak ,,Badz sobg i wygraj” Henryki Bochniarz czy ,,Zbuduj
swoj sukces” Nicki i Grace Keohohou oraz stowarzyszenie
Dress for Success pojawily si¢ na naszym rynku dopiero
w XXI wieku.

Jednym z moich Zrédel zrozumienia tego, co i jak robi¢,
a z czasem dopiero inspiracji, byl Steve Jobs. (Nie zdziwitam
sie, gdy ogtoszono, ze jeden z najlepszych wzrostéw w trud-
nym, pokryzysowym roku 2010 odnotowal wlasnie Apple).
Gdy wyznatam to na otwarciu drugiej czesci Starego Browa-
ru w 2005 roku, podeszta do mnie dziennikarka i zapytata:
»Dlaczego mezczyzna jest pani wzorcem?”. Pierwsza odpo-
wiedz brzmiala, ze wiele cech przypisywanych w naszej kul-
turze kobietom realizowal ten wszechstronny cztowiek: byt
intuicyjny, w biznesie kierowat si¢ wyczuciem, a we wspot-
pracy pozostawal emocjonalny, a nawet kaprysny. Mowil, ze
zarabianie pieniedzy nie ma zadnego sensu, gdy nie wktada
sie serca w swoje projekty, a dodatkowo byt esteta.

Z czasem jednak uprzytomnilam sobie, ze z bezposrednia
emanacja kobiecej osobowosci i kobiecej drogi w biznesie
zetknetam sie w osobie zmartej w 2007 roku najbogatszej
Angielki, tworczyni Body Shop i prekursorki $wiatowego
CSR (spolecznej odpowiedzialnosci biznesu, Corporate So-
cial Responsibility), Anity Roddick.

PIERWSZA DAMA BIZNESU
,»Jesli w biznesie zabraknie empatii i jasnych standardéw mo-
ralnego postgpowania, niech Bég ma nas w opiece” - glosito
jedno z haset Body Shop, niezwyklej firmy, ktéra o epoke
wyprzedzila nie tylko konkurencje, ale jako jedna z pierw-
szych wprowadzila pionierska zasade odpowiedzialnosci za
prowadzenie dzialalno$ci gospodarczej wobec spoteczenstwa
i srodowiska. Autorka tego niecodziennego eksperymentu
w $wiecie drapieznego kapitalizmu lat 70. XX wieku byta
Anita Roddick, wyjatkowa kobieta, obdarzona niecodzienng
wrazliwoscig, a co wigcej, rowniez intuicja w prowadzeniu
dziatalno$ci gospodarcze;.
Kiedy zadajemy sobie pytanie, co spowodowalo, ze urodzo-
na w 1942 roku w potudniowej Anglii corka wloskich emi-
grantow stala si¢ swoistg trendsetterka (osobg wyznaczajaca
i kreujaca nowe trendy) dla kolejnych pokolen przedsiebior-
cow, trzeba powiedzie¢, ze kluczem pozostawala jej niezwy-
kia osobowosé¢. Urodzona w niezamoznym $rodowisku, od
najmliodszych lat stykala sie z konieczno$cig gospodarnosci
i planowania wydatkéw. Niebagatelng role w zyciowej edu-
kacji Anity Roddick odegrata jej matka. Osoba przedsie-
biorcza, obdarzona z jednej strony wybuchowym wloskim
temperamentem, a z drugiej zaradno$cia zyciows. Zapewne
pierwsze lekcje ekonomii mata Anita Lucia Perilli odebrata
we wloskiej kafejce prowadzonej przez matke przyszlej bu-

sinesswoman. W chudych latach powojennych, szczegélnie
w obliczu klopotéw matzenskich, maly zaktad gastronomicz-
ny pozwalal na utrzymanie licznego rodzenstwa Perillich.

Doswiadczenia z lat dziecinnych zaczely procentowac, kiedy
Anita Perilli poslubita w 1970 roku Gordona Roddicka, poete
i podréznika, a mtode malzenstwo otworzylo restauracje i ho-
tel. Niedtugo potem, w zwiazku z wyprawa meza do Ameryki
Potudniowej, Anita, matka dwoch malych céreczek — Sam
i Justine - staneta przed podobnym problemem, co jej matka
ponad ¢wier¢ wieku wezesniej. W sukurs przyszly do$wiad-
czenia, ktdre Anita zdobyta pracujac dla ONZ i podczas licz-
nych podrézy do krajéw Trzeciego Swiata. Rok 1976 okazal sie
przelomowy. Wiasnie wtedy postanowita zalozy¢ w Brighton
sklep z kosmetykami opartymi na naturalnych skfadnikach.

THE BopY SHOP
Poczatkowo oferta obejmowata jedynie kilkanascie pro-
duktéw (obecnie jest ich ponad 300), a sklep potozony byt
w atrakcyjnym miejscu. Zalozycielka Body Shop nie dyspo-
nowala odpowiednig iloscig opakowan i buteleczek, jednak
rozwigzaniem byta mozliwo$¢ ponownego napetnienia zu-
zytych pojemniczkoéw przy kolejnej wizycie w sklepie. Do-
datkowo produkty dostepne byly w réznych objetosciowo
opakowaniach, co podnosito ich atrakcyjno$¢. The Body
Shop okazal si¢ przedsiewzigciem niezwykle dynamicznym
i dochodowym, a firma pozyskiwata nowe placéwki. Synoni-
mem sukcesu byto wprowadzenie firmy w 1984 roku na par-
kiet gieldy w Londynie. Dos¢ szybko mtoda wilczyca rynku
kosmetycznego zaczeli interesowa¢ si¢ giganci, ostatecznie

PORTRET ANITY RODDICK
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w roku 2006, kiedy The Body Shop byt juz siecig miedzyna-
rodowg z 1980 sklepami i wielomilionowg klientelg, doszto
do przejecia sieci przez koncern LOreal za ceng ponad 650
mln funtéw szterlingow.

Réwnolegle do sukcesu rynkowego Anita Roddick stata si¢
aktywna dzialaczka Greenpeace, a takze zaangazowala si¢
w pomoc spoleczng na calym $wiecie. W 1990 roku zalozyta
fundacje COTE (Children on the Edge, Dzieci na krawedzi),
ktora powstata w wyniku dramatycznych wizyt businesswo-
man w rumunskich sierocincach. Celem COTE stalo si¢
niesienie pomocy dla dzieci cierpiacych z powodu radykal-
nej zmiany stosunkéw ekonomicznych przetomu lat 80 i 90
XX wieku. Z czasem organizacja stala sie instytucja niosaca
pomoc dla dzieci na calym $wiecie, szczegdlnie w regionach
zagrozonych epidemig HIV. Anita Roddick zdecydowala si¢
w 2005 roku przekaza¢ caly swoj majatek na cele charyta-
tywne. W uznaniu jej zastug krélowa angielska Elzbieta II
odznaczyta ja Orderem Imperium Brytyjskiego.

Anita Roddick zmarta 10 wrze$nia 2007 roku w wyniku wy-
lewu krwi do moézgu, ktéry byl konsekwencjg zakazenia wi-
rusem zo6ltaczki typu C. Jej wplyw na dzisiejsze rozumienie
$wiata ekonomii jest ogromny. Mimo braku fachowego wy-
ksztalcenia i pozornie ,,niezyciowych” przekonan, odniosta
spektakularny sukces. Wprowadzita do gospodarki nowa-
torskie pojecie CSR (spolecznej odpowiedzialnosci biznesu),
w ktérym wazne jest nie tylko to, co i za ile si¢ produkuje czy
sprzedaje, ale réwniez, a moze nawet w wiekszym stopniu to,
jakie skutki dla spotecznosci ludzkiej i érodowiska natural-
nego taka forma dzialania moze przynies¢.
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Anita Roddick zawsze pozostawala outsiderkg. W mtodo-
éci jej ulubionym aktorem byt James Dean. Grat w filmach,
gdzie jednostka zbaczala z utartej $ciezki, ,buntowala si¢ bez
powodu”. A jednak miata racje, nawet nie dlatego, ze to, co
robila, bylo moralne i dobre, ale dlatego, ze zgodnie z wla-
snym sumieniem i przekonaniami, nawet jesli przyszlo jej za
to zaplaci¢ najwyzsza cene. Anita zbuntowala sie przeciwko
biernosci i wbrew wszystkiemu odniosta spektakularny suk-
ces. Mozna powiedzie¢, ze udalo sig¢ jej by¢ Calem Traskiem
z »,Na wschod od Edenu’, z ta jednak réznics, ze wygrala
swoje zycie, czyniac je pigknym i szlachetnym.

W naszym dos¢ konserwatywnym i nieufnym spoteczenstwie
juz sam fakt, ze prébujesz by¢ szefem czy nauczycielkg albo
lekarzem, podchodzac twérczo do swojej pracy, robiac rzeczy
nietypowe — ,,pozycjonuje ci¢” jako outsiderke. Tym bardziej,
jesli porzucisz ,,grzeczng” posadeg, utartg $ciezke kariery i zde-
cydujesz sie prowadzi¢ mikroprzedsiebiorstwo albo przyla-
czysz do prowadzacych fundacje. Zauwazytam, ze w Polsce
wigkszo$¢ mezczyzn zle znosi, gdy ich Zony zaczynaja zy¢
swoim zyciem, kreowa¢ swoje $wiaty, a zwlaszcza gdy odno-
szg sukcesy! Musisz sie uzbroi¢ w cierpliwos¢, uodporni¢ na
krytyke, odrzucenie, $ciaganie w dét (,,Po co ci to? I tak nic
z tego nie bedzie!”). Nastaw sie, Ze realizujesz swoja wizje,
robisz swoje ,,nie przeciw komus’, tylko ,idac swoja drogg”
Nie musisz si¢ ani ttumaczy¢, ani walczy¢ o przyznanie ra-
¢ji. Przyjmuj uwagi ze zrozumieniem i... réb swoje, dzialajac
z gracja. Dobrze jest znalez¢ sojuszniczke/sojusznikéw na
swojej drodze, a tym, od ktorych ,,odczepiasz si¢” pokaz, ze
z czasem moga czerpac korzysci z tego, Ze ci sprzyjaja.

BywaAj GNIEWNA
W swoim zyciu Anita przelamywala tabu i wyhodowata
w sobie to, co pdzniej nazywala ,,moralng wéciekloscig”. Od
kwakrow nauczyla sig, ze ,,mozna tak zorganizowa¢ miejsce
pracy, by bylo wyrazem tego, w jaki sposéb zyjesz, traktujac
ludzi réwno - pracownikdéw, klientéw, partneréw bizneso-
wych - i trzymajac sie cile prawdy”. Dzieki podrézom po
calym $wiecie dokonata wewnetrznej transformacji, otwo-
rzyla swéj umyst na nowe idee i wlasnie dzieki temu udato
sie jej pokona¢ sile bezwladnosci, biernosci obecnej w kaz-
dym cztowieku.
Uczestnictwo w réznego rodzaju warsztatach, treningach,
klubach rozwoju i nietypowych zainteresowan moze ci by¢
potrzebne i dobrze pewnie, ze w Polsce mozna dzi$ znalezé
rozne osrodki rozwoju. Ja pod tym wzgledem réznie sie od
Anity - lepiej sie czuje dzialajac indywidualnie i kameralnie.
Nie jest to kwestia tego, co robisz, z jakich wzorcow alterna-
tywnego zycia i rozwoju korzystasz, lecz kwestia nastawienia:
na poszukiwanie, odkrywanie, mierzenie si¢. Dla mnie takim
doswiadczeniem byla wspdlna z cérka Dominikg wyprawa
do Afryki z fundacjg Rockefellera. Ta wyprawa wymagata
odwagi, przetamania schematu, ze grzeczne dziewczynki czy
eleganckie panie nie jezdza dzipami po bezdrozach Afryki,
nie pomagaja budowac studni i nie edukuja mlodych kobiet
w wioskach na temat przenoszenia AIDS. Ogélnie polecam
serie ksigzek zaczynajacych sie¢ od ,Grzeczne dziewczynki



nie..”. Tytuly méwia same za siebie: ,,Grzeczne dziewczynki
nie awansujg” Luisa Frankla, ,Grzeczne dziewczynki si¢ nie
bogacg” rdwniez autorstwa Luisa Frankla, ,,Grzeczne dziew-
czynki nie negocjujg” Leslie Whitakera i Elisabeth Austin.
Ogolnie ,grzeczne dziewczynki idg do nieba, niegrzeczne
- tam gdzie chcg”.

BADZ RADYKALNA
»Aktywizm jest naszym czynszem, ktory placimy za bycie
na tej planecie. Nowy przedsigbiorca jest czynnikiem zmia-
ny spofecznej bardziej niz biznesmen: zmienianie $wiata jest
wazniejsze niz robienie fortuny”. Tak Anita Roddick skon-
kludowala kiedy$ potrzebe przyjecia aktywnej spotecznej
postawy. Dla tworczyni Body Shop liczyl si¢ swoisty radyka-
lizm. Byla w pewnym sensie rewolucjonistka w duchu roku
1968, kiedy studenci w spoteczenstwach kapitalistycznych
zbuntowali si¢ przeciwko bezdusznej dyktaturze drapiezne-
go kapitalizmu.
Z moich doswiadczen wynika, ze polska kobieta sukcesu
pozostajac wrazliwa na te zjawiska, w ktdére angazowata sie
Anita w Europie Zachodniej, ma nieco inne wyzwania, wy-
nikajace z odmiennej fazy rozwoju kapitalistycznego pan-
stwa i zaawansowania demokracji. Z moich doswiadczen
wynika, Ze szczegélnym wyzwaniem sg dla nas biurokracja,
zbyt male otwarcie urzedéw na nowe inicjatywy, ogolna,
spoleczna nieufno$¢ wobec innowagji i ludzi, ktérzy chca
co$ zmieniaé. Nie wiem tylko, czy potrzebujemy walki po-
przez kontestacje i konfrontacje, czy cierpliwego, zdetermi-
nowanego pukania do okienek urzednikéw, ktdrzy przeciez
tez sg ludzmi, docierania do politykéw, ktorzy dla sprawy,
a nie dla kariery swojej i partii gotowi sa dziata¢ w naszym
imieniu (lepsze do$wiadczenia znam z poziomu samorza-
déw). Od nas wymaga to dyplomacji i uwagi, pozostawia-
nia adwersarzom drogi wyjscia z twarzg, unikania ostentacji
w obnoszeniu si¢ z naszym dorobkiem i osiagnieciami mate-
rialnymi. Najwazniejsze jest docieranie do ludzi, musisz da¢
sie pozna¢, ,,spersonalizowac” relacje, zeby$ nie byla tylko
»podaniem” czy ,,numerem sprawy’.
Jesli chodzi o polityke, to osobiscie nie mam do niej szcze-
golnego zaciecia, nie przystang zatem ani do partii kobiet,
ktorej zalozenia sg mi bliskie, ani do zadnego innego ugru-
powania. Prywatnie jestem otwarta na sojusze o wieksze
zrozumienie nas, przedsiebiorcéw, o wiecej zaufania do
tego, co wnosimy poprzez nasz biznes, fundacje i dziatania
filantropijne.

WYPRZEDZAJ INNYCH
The Body Shop jest marketingowym arcydzietem. Stat sie
pierwsza firma, ktéra przyciagneta klienta nie tylko swoim
produktem, ale rowniez calg jego otoczky. Dzigki Anicie
Roddick okazalo sig, ze rdwniez i produkt musi mie¢ ,,dusz¢’,
a satysfakcja klienta moze by¢ podnoszona poprzez dziala-
nia pozornie niezwigzane ze sprzedaza czy wytwarzaniem.
The Body Shop jest czyms na ksztalt kamienia milowego
w ekonomii, za§ Anita Roddick stanowi pionierski przyktad
dla kazdego prezesa, wlaciciela czy managera.

Warto dziala¢ wyprzedzajaco, wymysla¢ nowe dziedziny
i rozwigzania, jak Krystyna Janda, ktéra powotata prywat-
ny, rentowny i warto$ciowy artystycznie teatr. W moim do-
$wiadczeniu pierwszym takim projektem byl Stary Browar,
galeria handlowa i sztuki zarazem. Im bardziej si¢ nasz rynek
zagospodarowuje, tym trudniej o blekitne oceany, zawsze
mozesz jednak podigczac si¢ do tych, ktérzy ,,sq pierwsi”. To
wymaga nieustannej obecnosci, $§ledzenia, co si¢ dzieje na
rynku i w otaczajacym $wiecie, nastawienia na dostrzeganie
nowych mozliwosci.

Dzigki Anicie Roddick $wiat zyskal przyklad, ze istnieje
popyt nie tylko na przedmioty, ale rowniez wartosci. The
Body Shop, mimo ogromnego sukcesu, nigdy nie zapo-
mnial o swojej misji. To wladnie dzieki niej zawdziecza
swoje powodzenie, a hasto, by ,,dedykowa¢ biznes dazeniu
do spotecznej i Srodowiskowej zmiany”, pozostaje nadal ak-
tualne. Filarem firmy byla oczywiscie Anita Roddick wraz
ze swoim klarownym systemem wartosci, zasad moralnych
i etycznych. Jej przekaz pozostat i nadal pozostaje czytelny
dla kazdego, nie tylko klienta czy pracownika, ale dla cate-
go $wiata biznesu.

Pierwsze wartoéci wyniostam z domu - Ze wazne sa rodzi-
na, rodzicielstwo, a w pracy - bycie solidnym. Ale rowniez,
ze dom i praca to nie wszystko, ze nie jesteSmy na $wie-
cie sami, Ze wazna jest wrazliwo$¢ na otoczenie spoteczne.
Mysle, ze cale moje zycie rozpiete jest migdzy brawuro-
wymi pomystami, artystycznymi tesknotami i ,,konserwa-
tywnym” zapleczem. Z czasem odkrywalam swoje zasady
w biznesie. Po pierwsze, najwazniejsi s3 wlasciwi ludzie. Po
drugie, nie interesuje mnie korporacyjna zasada ,,oddzielaj
ludzi od probleméw”. Nie wchodze nawet w dobry interes,
jesli nie mamy chemii i wspolnego dekalogu, bo potem
to sie msci. Jest tez zupelnie oczywiste, ze nalezy dotrzy-
mywac stowa, by¢ pomocnym dla innych, a najgorsze jest
prostactwo, czyli nieliczenie si¢ z godnoscig drugiej oso-
by. Zawsze byty dla mnie wazne moja kobieco$¢, wyczucie
piekna, estetyka.

Bardzo pomoglo mi ujecie swojego DNA w podejsciu do
zycia i biznesu w postaci prostej, tatwej do zapamietania za-
sady: 50/50 (zawsze polowa energii zorientowana na biznes,

3 THE BODY SHOP

THE BODY SHOP W HONGKONGU
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STARY BROWAR W POZNANIU

polowa na sprawy ,,miekkie’, a wiec sztuke, filantropie, rela-
cje). Zachecam, zeby szuka¢ takiego zyciowego motta, stra-
tegicznej zasady, ktora bylaby fatwa do zapamietania przez
ciebie (pomaga rozwigzywac dylematy), jak i przez innych
(klucz do twojej osobistej marki).

Kilka lat temu przeczytatam, ze najzdrowsze rodziny i naj-
bardziej odporne na ekonomiczne turbulencje firmy taczy
kilka wspdlnych cech: zyczliwo$é, ufnosé¢, poszanowanie au-
tonomii i wspieranie rozwoju partnera/pracownikéw, jasne
przywodztwo, otwarta komunikacja i wlaénie zasady. Z dru-
giej strony niekiedy z rozczuleniem, a czasem z niepokojem
patrze, jak dzi$§ kazda firma oglasza swoja ,misje’, wywie-
sza swoj ,,dekalog” i... na tym poprzestaje. Jeéli nie bedziesz
w tym spdjna - lepiej nie méw o zasadach.

BADZ OSOBISTA
Nawet gdy zdobyla ogromna fortune, zalozycielka Body
Shop nigdy nie zamknela si¢ hermetycznie w strzezonych
osiedlach, limuzynach czy helikopterach. Nadal zyta po$réd
zwyklych ludzi. Z nimi wspotpracowala, dla nich przygo-
towywata produkty. Daleko od siebie odrzucita samolub-
ng maksyme ,,po mnie cho¢by potop”. Przeciwnie — calym
swoim zyciem wskazywala, ze wybiega mys$lami w daleka
przyszlo$é. Swiadcza o tym nie tylko akcje jej fundacji, ale
takze samej firmy, ktora szeroko promowala recykling czy
przeciwstawiata sie niszczeniu laséw tropikalnych.
W miare, jak przybywa ci osiaggnigé, ro$nie ranga projektow,
ktére prowadzisz, stanowisk, ktore piastujesz, uwazaj, zeby
si¢ nie usztywni¢. Prywatnie mam poczucie, ze bardziej to
grozi facetom, meskie ego moze mie¢ sktonnoséci do nady-
mania si¢, nim stanie sie kim$ i naprawde co$ osiagnie...
Czytam ostatnio o obserwacjach i badaniach, ktére miatyby
wskazywac, ze kobiety w biznesie sg coraz bardziej zacietrze-
wione i bezwzgledne w rywalizacji, takze w walce miedzy
sobg. Pewnie i tak bywa. Moje do$wiadczenie jest takie, ze
jesli pozwolimy sobie by¢ soba, nasze kobiece cechy i kolej
zycia nas ztacza i zbliza. W odroznieniu od relacji bizneso-
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wych z mezczyznami, nic nie musimy sobie udowadnia¢,
a nasze troski o dzieci, o zdrowie i urode mozemy prawdzi-
wie dzieli¢ wlaénie ze soba.

BADZ DOSTEPNA
Dom rodzinny Anity Roddick byl odbiciem zasad i pogla-
dow, ktérym holdowata. Najlepiej swiadczy o tym wypo-
wiedz jej corki, Justine: — Nasz dom mial ,,obrotowe drzwi’,
przez ktére przeciagnal thum ludzi ze wszystkich dziedzin
zycia, ludzi, ktérych mama spotkata i z ktérymi utrzymy-
wala wiez.
Dzielo zalozycielki Body Shop bylo mozliwe tylko dzieki jej
dostepnosci, wynikajacej z otwartosci na $wiat. Swobodna
wymiana mysli byla dla niej pozywka i zacheta do dalszej
pracy.
Odkrylam w zyciu pewien paradoks: im lepiej si¢ czuje u sie-
bie, na zapleczu, wycofujac si¢ i tadujac baterie z najblizszy-
mi, tym bardziej otwarta i ciekawa innych wychodze do
ludzi. Potrzebuje swoistego ,,rytmu kontaktu i wycofania’,
jak to okreglit kiedy$ prof. Antoni Kepinski. Nie bylabym
w stanie prowadzi¢ domu otwartego 24 godziny na dobe.
Dom traktuje jako miejsce wyjatkowe, miejsce, do ktdrego
moge si¢ wycofa¢ i zregenerowaé, by¢ tylko z najblizszymi.
Wiréd nich moge by¢ do konca soba, akceptujemy si¢ bez
zadnych warunkéw. Jesli mozesz pozwoli¢ sobie na pro-
wadzenie domu otwartego, to wielka sprawa. Dbaj tylko
o to, zeby otwarte zbyt szeroko okna i drzwi nie generowa-
ty przeciagdw, zeby$ miala takie miejsce i czas, w ktorych
mozesz sie zaszy¢, prawdziwie odbudowa¢, aby znéw wrocié
z otwartym sercem do ludzi. Pamietajcie, ze nawet Mickie-
wiczowska Telimena miata swojg ,,§wigtyni¢ dumania”

BADZ WSZECHOBECNA
Dzi$ wiele sie¢ mowi o kapitale spolecznym, o uczestnictwie
w sieci kontaktow i powiazan, ktore cie wspieraja, inspiru-
ja, pomagajg odkrywa¢ okazje biznesowe, nowe potrzeby
i mozliwosci spoleczne, budowaé¢ nowe instytucje, grupy
firm, rozwija¢ projekty. Anita Roddick dala nam wspania-
I lekcje w tej materii. Dynamiczna i wyjatkowa osobowo$¢
sprawila, ze jej przedsiewzigcie biznesowe odniosto spek-
takularny sukces. Malo tego, Body Shop zostal $wiatowym
pionierem i autorytetem w kwestii standardéw etycznych
w dzialalnosci gospodarczej. Mozna $mialo powiedzie¢, ze
Anita Roddick wprowadzita do $wiata biznesu networking
(korzystng sie¢ wzajemnych kontaktow), przeciwstawiajac
sie zjawisku i idei headhuntingu (fowienia gtéw, podkrada-
nia pracownikoéw innym firmom).
Platforma dla twojej osobistej sieci sa Twitter i Facebook,
dzi$ wlasciwie trudno sie bez nich obejs¢. Z drugiej strony
kazda z nas jest w stanie ogarna¢ sercem i umystem kilka-
dziesiat 0sdb, z ktérymi nasze relacje sa spersonalizowane,
wobec ktérych mail czy SMS sa tylko narzedziem do prze-
kazywania materiatéw i uzgodnienia parametréw spotka-
nia. Dlatego nic nie zastapi udzialu w konferencjach, lo-
kalnych i globalnych projektach, w ktérych wymiana my$li
idzie w parze z wymiang energii. Kazdy z nas moze w ten



sposéb budowad swoéj $wiat, w ktorym spotykamy si¢ na
rozne sposoby. Ostatnio przeczytalam, Ze manager, lider
XXI wieku, musi przede wszystkim zarzadza¢ sobg, swo-
imi emocjami, stylem zycia, musi §wiadomie ksztaltowac
sie¢ relacji zar6wno wewnatrz swojej organizacji, jak i z jej
otoczeniem, a dopiero nastepna w kolejnosci cecha bedzie
umiejetno$¢ kierowania zespolem. I to zespolem otwartym
na inne zespoly.

BADZ POGODNA
»Spytalam starszych o rade, jak sie starze¢” — brzmial tytut
jednego z wpisow Anity Roddick na jej blogu. Wloski tem-
perament, ktory odziedziczyla po matce, dat jej niecodzien-
ng okazje do zjednywanie sobie wspdtpracownikéw. Byta
prawie zawsze usmiechnieta, a jej oczy promieniowaty dobra
energia, nawet kiedy bywala zamy$lona. Jej osobisty udziat
w wielu kampaniach czy akcjach protestacyjnych ujawnil, ze
jest soba przez 24 godziny na dobe, nie gra nikogo, nie pro-
buje wykorzysta¢ cynicznie zaangazowania w modne trendy.
Mozna powiedzied, ze stanowita przeciwienstwo pewnego
filozofa, postulujacego skrajny pesymizm. Wiele lat pozniej
Camus napisal o nim, ze glosit swoje poglady o marnosci
zycia doczesnego znad suto zastawionego stotu. Musial by¢
to zaiste groteskowy widok.
P6ki co, mam do siebie na tyle dystansu, zeby wyznad, ze nie
czuje sie mistrzynig $wiata w sztuce bycia zabawng czy $mia-
nia si¢ z siebie samej. Nadal biore sobie do serca, gdy ktos,
na kogo postawitam, mnie zawodzi, zwlaszcza gdy rozczaro-
wanie dotyczy emocjonalnych wigzi, szacunku czy kultury.
Mysle, ze warto tak $mia¢ sie lub usmiechaé (co bytoby mi
blizsze), zeby mie¢ pewnos¢, ze to nie jest poza, powierzchow-
ny gest. Wazne jest, zeby mie¢ pewno$¢, Ze nie $miejemy sie
z innych, lecz do innych, ze bedac osobg zabawng, pozostaje
w zgodzie z szacunkiem do swoich uczu¢, nadziei czy ambicji.
Anita Roddick miata poludniowe geny, kazda z nas ma nieco
inne uwarunkowania i warto, aby$my dbaly przede wszystkim
o to, aby by¢ soba. Jedno jest pewne - jesli traktujesz siebie
zbyt uroczyscie, $miertelnie powaznie — nie tylko nie jestes za-
bawna, ale na domiar zlego zazwyczaj stajesz si¢ $mieszna.

POZOSTAN NIEPOSLUSZNA
Buntowanie sie, niezgoda na zaistnialy stan rzeczy, zawsze
wigzg sie ze zjawiskiem niepostuszenstwa. Anita Roddick
byta niepostuszna wzgledem zastanego porzadku na swiecie.
Podjela zwycieska walke o zainicjowanie ,,przewrotu koper-
nikanskiego” w ekonomii. Zfamata zasad¢ dehumanizacji
biznesu, ktdra nadal pokutuje w wielu panstwach i gospo-
darkach. Jej niepostuszenstwo bylto aktem ogromnej cywil-
nej odwagi, a jednocze$nie konstruktywnej krytyki.
Z niepostuszenstwa jednak si¢ wyrasta. Gdy stajesz sig
w pelni dorosta osobg, jestes soba, twoja autonomia jest
czyms$ rownie naturalnym, co oddanie w zwigzkach. Znika-
ja »instancje”, wzgledem ktdérych miataby$ by¢ niepostusz-
na. Pozostajesz samosterowna nonkonformistka. Mozesz
ustapic¢ lub sie dostosowad, bo jeste$ elastyczna i wspania-
fomyslna. A polecane wczesniej ksigzki o tym, czego nie
robig ,grzeczne dziewczynki’, mozesz odlozy¢ na potke
albo da¢ céree...
Chceg jeszcze wréci¢ do wspomnianego podrecznika ,,Zbuduj
swdj sukces” dla kobiet zaangazowanych w sprzedaz bezpo-
$rednig i inne formy mikroprzedsigbiorczo$ci. Jest tam bardzo
konkretny rozdziat o zarzadzaniu swoim portfelem. Podziel
miesiecznie wpltyw na grupy: pierwsza, to twoje koszty stale,
obstuga kredytéw, druga, to rezerwa na wspomniane koszty
na trzy miesigce do przodu. To, co zostaje, podziel na 4 ko-
lejne grupy: wydatki na zycie, wydatki na inwestycje w swoj
rozwoj, jakas lokata i — przynajmniej 10% z calosci powinno
zosta¢ na dziatania spoleczne. W podobny sposdb albo jeszcze
bardziej hojnie mozesz zagospodarowad swoj czas i energie —
$wiat nie tylko potrzebuje twojego udzialu materialnego, lecz
twojej mysli, know-how, a przede wszystkim serca! Dlatego
warto si¢ interesowa¢, czym jest spoleczna odpowiedzialnos¢
biznesu, czym rézni si¢ sentymentalna, impulsywna pomoc
od strategicznej filantropii oraz jak niezwykle doswiadczenia
niesie ze soba wolontariat. Nie musisz dziata¢ globalnie, jak
Anita Roddick. Mozesz tworzy¢ dobre praktyki w swojej lo-
kalnej skali. Dobro z dobrem wzajemnie sie przyciaga, taczy.
Rozejrzyj sie, nie Zyjesz na tym $wiecie sama!
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DRESS FOR SUCCES POLAND

WIELKIE, TWORCZE
ZAMIESZANIE

7 DOROTA STASIKOWSKA-WOZNIAK, DYREKTORKA STOWARZYSZENIA
DRESS FOR SUCCESS POLAND, ROZMAWIA STANISEAW BUBIN

Mimo ze sezon urlopowy w petni,
w stowarzyszeniu Dress for Success
Poland praca wolontariacka nie usta-
je. Chyba jeszcze nie byto tak praco-
witego lata w historii polskiej filii?
Lata tak pracowitego rzeczywiscie
nie bylo. Robilyémy pelne metamor-
fozy do albumu o Dressie i warszta-
ty. Rownoczednie wcigz trwa remont
niektérych pomieszczen w katowic-
kiej siedzibie przy ul. 3 Maja 36, wiec
mozna to nazwa¢ wielkim, twérczym
zamieszaniem. Podekscytowanie i na-
szych beneficjentek, i nasze bylo cza-
sami olbrzymie, ale mam wrazenie, ze
mimo kolosalnego wysitku ze strony
wszystkich biorgcych udzial w projek-
cie, dobrze si¢ bawimy.

Hitem roku bedzie, jak sie wydaje,
wspomniany album poSwiecony me-
tamorfozom. Do kogo adresowane
jest to wydawnictwo i co bedzie za-
wierato?

To bedzie duza, pigkna ksigzka. Tworze
ja razem z wizazystka Wioletta Uza-
rowicz. Wiola odpowiadala za cze$é
dotyczaca metamorfoz, a ja za dwa
rozdzialy, jeden umownie nazwany
VIP-owskim, drugi dotyczacy karier
kobiet pt. ,,100 krokéw do sukce-
su”. Nasze Damy Roku, panie Jolanta
Kwasniewska, Grazyna Kulczyk, Do-
rota Soszynska, Solange Olszewska
i Nina Kowalewska-Motlik, podzieli-
ly sie z nami swoimi spostrzezeniami
na temat zmian w kobiecym zZyciu,
opowiedzialy o trudnych, zwrotnych
momentach w swoich karierach
i jak sobie wtedy radzity. Pokazaty$smy
tez rozne osoby zwiazane z Dress for
Success Poland, ktore radza, jak krok
po kroku osiagna¢ sukces. Piszg na ten
temat eksperci, miedzy innymi prof.

].4 NR 25 /7 2013 « LADY’S CLUB

Genowefa Grabowska, prof. Krystyna
Lisiecka i dr Jolanta Klimczak-Zio-
tek, ale tez trenerki Beata Piwowar-
czyk, Jolanta Czech, Edyta Waleciak-
-Skorka, Anika Strzelczak-Batkowska.
O tym, jak skutecznie uczy¢ sie jezy-
kow, mowi Lidka Mikita, ktdra przez
lata pracowala w Australii. Sprawy
psychologiczne porusza Katarzyna
Ziemer, o wlasciwych dokumentach
aplikacyjnych pisze Iwona Wozniak-
-Baginska, dyrektorka Powiatowego
Urzedu Pracy w Rudzie Slaskiej. Z ko-
lei Barbara Urbanowicz-Smigiel z Kli-
niki Stomatologicznej radzi, jak dba¢
o zeby, a ordynator Jerzy Switata méwi
migdzy innymi o tym, ze badania gi-
nekologiczne to nasz obowigzek nie
tylko wobec siebie, ale tez innych. Pi-
szemy o strojach, mowie ciala, typach
sylwetek, wspolnie rysujemy linie suk-
cesu naszych czytelniczek. Bo te, ktore
przeczytaja ksigzke, zostang zaproszo-
ne do réwnoczesnego, w trakcie czy-
tania, tworzenia swojej Ksiegi Sukce-
su. Fragmenty bedziemy publikowac,
a najlepsze prace nagradzac.

Stowarzyszenie wcigz sie rozwija,
powstaja nowe grupy wolontariac-
kie, ostatnio w Bielsku-Biatej. Jakie
warunki trzeba spetni¢, poza dobry-
mi checiami, zeby dziata¢ w Dress for
Success?

W Polsce istnieje tylko jedna filia
Dress for Success, w Katowicach. Ale
dziata¢ mozna w réznych miejscach,
serdecznie do tego zachecam. Na te
dziatania, bardzo konkretne, trzeba
mie¢ oczywiscie nasza zgode. Jesli
gdzies jest ktos, kto chcialby wspieraé
Dress for Success Poland, prosze naj-
pierw wej$¢ na strong www.dressfor-
success.org/poland i na nasz fanpage

na Facebooku. Dobrze jest poznal
nas i dowiedzie¢ sie, co i jak robimy.
Nim zechcg panie zrobi¢ co$ na swoim
terenie, zachecam, by wpierw podzia-
fa¢ w naszym biurze w Katowicach.
Pracy jest mndstwo: od mycia okien,
prasowania strojow i przygotowywa-
nia sal na warsztaty, do przyjmowania
beneficjentek, prowadzenia zaje¢ (to
propozycja tylko dla certyfikowanych
trenerek) i pomocy przy konferen-
cjach. Jak trzeba, same malujemy $cia-
ny, a czasami trzeba. To jest specyfika
i rados$¢ pracy w organizacjach poza-
rzagdowych.

Jak oceniana jest polska filia przez
amerykanska centrale?

Jestesmy jedyna filia w krajach Euro-
py Srodkowo-Wschodniej. I z tego, co
widze, nie zanosi si¢, zeby powstawa-
ta kolejna w naszej okolicy. Rosjanki
probowaly, ale im sie nie udato. To jest
doé¢ kosztowne, wymagajace wielkie-
go zaangazowania i do$wiadczenia
przedsiewzigcie. Amerykanki sg dum-
ne, ze Dress for Success ma oddziat
w Polsce. Ostatnio dostaly$my nagro-
de dla najlepszych filii zagranicznych.
A przypomne, ze Dress ma 124 filie na

calym $wiecie.

Tegoroczna jesienna gala odbedzie
sie po raz pierwszy poza Slaskiem,
w Poznaniu. Jakie szczegélne emocje
czekaja nas w zwigzku z tym wyda-
rzeniem? Kim bedzie Dama Roku, je-
sli mozna uchyli¢ ragbka tajemnicy?

Bedziemy §wigtowac w Poznaniu dzieki
jednej z naszych Dam Roku, Grazynie
Kulczyk. Organizujemy gale 29 paz-
dziernika w Starym Browarze. Tytulem
Damy Roku zostanie wyrdzniona pani
Nina Kowalewska-Motlik, ktéra wiele



lat temu wprowadzita do nas Harle-
quina i jest jedyna przedstawicielka na
Polske CNN, Financial Times, The Eco-
nomist, Superbrands. Jej spektakularne
wprowadzenie Harlequina do Polski
jest do dzi§ omawiane na Harvardzie
jako case study. Swoja obecnos¢ po-
twierdzity wszystkie dotychczasowe
Damy Roku. Bardzo sie z tego ciesze!
Po raz pierwszy obok Damy Roku
przyznamy tez tytul Beneficjentki
Roku. No i po raz pierwszy pokazemy
naszg ksigzke. A w niej metamorfozy
wybranych beneficjentek. Wiola Uza-
rowicz z Warszawskiej Akademii Wize-
runku, wspotautorka ksigzki, i $wietny,
znany na $wiecie fotografik Marcin
Gorgolewski, s3 autorami wspaniale
pokazanych przemian. Wiola wykony-
wala makijaze, uczyla, jak je wlasciwie
robi¢, krok po kroku. To znajdzie sie
w albumie. A nasze beneficjentki prze-
szly rewolucje wizerunkowa. Fryzury
robita im wsp6lpracujaca z nami na
state akademia Berendowicz & Kublin.
Panie dostaly stroje z wielkiej garde-
roby Dress for Success Poland (w tym
miejscu jeszcze raz dziekuje wszystkim
biorgcym udzial w naszych akcjach
SOS, to znaczy ,Podaruj szczesliwa
sukienke”). Ksigzka jest teraz w opra-
cowaniu edytorskim, w pazdzierniku
bedzie ja mozna kupi¢ w ksiegarniach
w calej Polsce.

FoT. MARCIN GORGOLEWSKI

Dziekuje za rozmowe.

DRESS FOR SUCCESS”®

Going Places. Going Strong.
POLAND

40-097 Katowice, ul. 3 Maja 36, Il pietro
tel. 32253 02 24
www.dressforsucces.org/poland - poland@dressforsuccess.org

Jezeli chcesz wesprzec finansowo dziatalnos¢ DRESS FOR SUCCESS,
mozesz odpisac 1% swojego podatku na rzecz organizacji: KRS 0000338193.

Konto stowarzyszenia: 48 1160 2202 0000 0001 4884 6149
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NA PIEKNY USMIECH

ARTYKUL SPONSOROWANY

NIGDY NIE JEST ZA POZNO

DLA KOGO ORTODONCIJA?

Co spowodowato, ze ortodoncja z dyscypliny zajmujacej sie leczeniem
wad zgryzu u dzieci staje si¢ coraz bardziej popularna réwniez wéréd
0s6b dorostych?

Tradycyjnie do niedawna ortodoncja kojarzona byta gléwnie z lecze-
niem pacjentéw w okresie rozwoju. Potrzeba leczenia dzieci wynika
z koniecznoéci przywrocenia prawidlowego rozwoju czesci twarzowej
czaszki, stworzenia odpowiednich warunkéw dla rozwoju mowy, przy-
wroécenia prawidlowego toru oddychania, a to jest m.in. profilaktyka
infekcji gérnych drog oddechowych, czy, o czym wiemy od niedawna,
moczenia nocnego. To réwniez profilaktyka rozwoju prochnicy, stanow
zapalnych dzigsel, urazéw, zaburzen czynnosciowych i wielu innych
konsekwencji zaburzen zwarcia.

U dorostych natomiast korzysci dotyczg zaréwno estetyki twarzy, jak
i zebow, tacznie z efektem odmtodzenia usmiechu, poprawy czynno-
$ci jakze istotnej, np. przy profilaktyce paradontozy, czy dla funkcji
staw6ow skroniowo-zuchwowych. Leczeniem ortodontycznym przygo-
towujemy réwniez pacjentéw do zaopatrzenia protetycznego i implan-
tologicznego.

O rosnacej popularnoéci tej dyscypliny u dorostych zadecydowato kilka
czynnikow. Przede wszystkim oczekiwania dotyczace komfortu zycia
w kwiecie wieku, a konkretnie utrzymania wlasnego uzgbienia i wygla-
du zgb6éw, co wplywa na samoocene i samopoczucie. Estetyczny wyglad
zamkow ortodontycznych lub wrecz mozliwos¢ zastosowania aparatow
niewidocznych, komfort ich uzytkowania, czy tez mozliwosci, ktore
daje nam wspdlczesna ortodoncja spowodowaly, ze ta dziedzina stoma-
tologii stala sie rzeczywiscie ,,przyjazna dorostym’.

ESTETYKA | ANTI AGING

W dobie wyscigu za coraz lepszymi metodami likwidacji zmarszczek,
podnoszenia owalu twarzy nie mozna poming¢ u$miechu, ktory jako
pierwszy zdradza uptyw czasu.

Réwne i biale zeby to nie wszystko. Zeby powinny harmonijnie kom-
ponowac sie z rysami twarzy. Piekny tuk zebowy, ,wypelniajacy’ca
usmiech, réwnolegly do gornej wargi, prezentujacy tadne zeby bez nad-
miernej ekspozycji dzigsel, to najmocniejszy atut urody, najatrakcyjniej-
szy element twarzy. Zasadniczo im wigcej pieknych zebéw w usmiechu,
tym tadniej i mtodziej. I odwrotnie: mniejsza ekspozycja gornych zebow
to cecha, ktéra najbardziej postarza nasz u$miech. Tu problem moze
dotyczy¢ zaréwno szerokosci tzw. tuku zebowego, jak i wysokosci koron
siekaczy prezentowanych w u$émiechu.

Bazujac na znajomosci proceséw zachodzacych z wiekiem w tkankach,
wiedzac, w jakim kierunku zmierzajg, przygotowujemy zg¢by na nieko-
rzystne zmiany w wygladzie twarzy, tak, by jak najdtuzej wyglada¢ mto-
do. Z wiekiem szpara ust, jak, niestety, wszystkie struktury tkanek migk-
kich, opada. Korygujac ustawienie z¢bow, potrafimy tak je ustawié, by
usmiech wygladal mtodo i atrakcyjnie réwniez w kwiecie wieku. Mamy
kilka trikéw na lifting usmiechu. Poniewaz zeby s3 rusztowaniem, na
ktérym wspieraja sie tkanki miekkie, poprzez zmiang¢ ich potozenia
wplywamy korzystnie na kontur ust, co czesto daje efekt podobny do
wypelnienia kwasem hialuronowym, tylko bardziej naturalny i trwaty.
Podobnie rozbudowa szczeki wygtadza bruzdy nosowo-wargowe. A co
do wygladu samych zebow, nie zapominajmy, zZe wady zgryzu powoduja
przeciazenia zebow, a zatem ich nadmierne starcie, a to z czasem powo-
duje odstoniecie z6ltej lub brazowej zebiny i postarza zgby.

PROFILAKTYKA PARADONTOZY | LECZENIE ZESPOLOWE
Przecigzenia to rowniez wstep do paradontozy. Pojawienie sie szpar,
niekontrolowane wychylenie zebdw czy tez ich rozchwianie, to czeste
sygnaly przecigzenia, ktére wyraznie nasilaja si¢ po 40. roku zycia.
Lepiej zatem do nich nie dopusci¢. Coraz czesciej ortodoncja staje sie
jedna z dyscyplin uczestniczacych w wielospecjalistycznym leczeniu
stomatologicznym. My nie tylko stwarzamy miejsce pod implanty czy
odpowiednio ustawiamy zeby przed wykonaniem prac protetycznych.

@9 ORTODONCJIA
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Ortodontyczne przesunigcia zebéw powoduja ,,odbudowe” zaniklej ko-
$ci, co czgsto warunkuje mozliwos¢ wprowadzenia implantu lub wyko-
nanie estetycznej rekonstrukgji.

Wspélpraca roznych specjalistow stomatologii w jednym miejscu, moz-
liwo$¢ konsultacji planowanych rozwigzan to istotny atut Polikliniki
Stomatologicznej ,,Pod Szyndzielnig”. Dzigki interdyscyplinarnemu pro-
wadzeniu pacjenta, rozwigzania kompromisowe nalezg do rzadko$ci.
Zerknijmy na przyklad pacjenta leczonego przez nasz zespol. Jedynie
polaczenie leczenia ortodontycznego z implantologia i medycyna este-
tyczng moze dac taki efekt.

NIEWIDOCZNY, WYGODNY APARAT

Poniewaz rosng rowniez oczekiwania dotyczace wygladu samego apa-
ratu, dzisiejsza ortodoncja oferuje coraz wigcej estetycznych, a nawet
zupelnie niewidocznych rozwigzan. Poza powszechnie stosowanymi
zamkami estetycznymi, proponujemy aparaty zupelnie niewidoczne: lin-
gwalne lub tzw. elastoalignery. Te pierwsze przyklejamy na wewnetrzna,
jezykowa powierzchni¢ z¢b6w. Elastoalignery to natomiast bezbarwne,
prawie niewidoczne szyny (podobne do tych, ktore stosujemy przy wy-
bielaniu), dzieki ktérym wykorzystujac sprezystos¢ materiatu, z ktérego
sg wykonane, korygujemy polozenie zebow. Sprawdzaja sie¢ w zakresie
niewielkich zmian dotyczacych potozenia pojedynczych zgbow.
Powszechne zastosowanie matych sit w leczeniu sprawia, ze dyskomfort
zwigzany z aparatem jest niewielki.

WIEKSZE MOZLIWOSCI

W samej mechanice leczenia rowniez nastapity w ostatnich latach spore
zmiany. Najwigksza rewolucj¢ wprowadzity miniimplanty ortodontycz-
ne, pozwalajace na zmiany, ktére do tej pory byly albo niemozliwe, albo
osiggalne jedynie leczeniem chirurgicznym.

W zastosowaniu miniimplantéw mamy spore, o$mioletnie i jedno z naj-
wigkszych w Polsce doswiadczenie,

Kolejna rewolucjg, tym razem w diagnostyce, jest tomografia wolume-
tryczna, absolutny przelom w obrazowaniu. Technika ta, przy znacznie
ograniczonej dawce promieniowania w poréwnaniu z tradycyjng tomo-
grafia, daje bardzo dokladny obraz 3D twarzowej czesci czaszki lub tyl-
ko okolicy nas interesujacej. Ma to kluczowe znaczenie przy planowaniu
leczenia, ocenie polozenia zebow zatrzymanych, ocenie jakosci kosci,
anatomii stawu skroniowo-zuchwowego. Dyscypliny, ktore korzystaja
z diagnostyki tréjwymiarowej, to poza ortodoncjg oczywiscie implan-
tologia, endodoncja (leczenie kanatowe) czy periodontologia (leczenie
choréb przyzebia). Odkad dysponujemy tomografem w przenosni i do-
stownie odkrywamy nowy wymiar.

CZY JEST GORNA GRANICA WIEKU?

To pytanie doé¢ czgsto pada na pierwszej wizycie u ortodonty. O ile
stan zdrowia zebow i przyzebia na to pozwala, aparat na zeby mozna
zalozy¢ nawet w bardzo podesztym wieku. Pewien norweski ortodonta,
specjalizujacy sie w leczeniu osob starszych, stosuje promocyjny cennik,
udzielajac znizek na leczenie wg zasady, ze wiek jest procentowa warto-
$cig upustu. 100- latkowie nic nie placg. U nas ta reguta nie obowiazuje,
zatem nie warto az tak dtugo czekac¢!

ortodoncjabecker.pl
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CEREC CZYLI INNOWACJA, PRECYZJA
| SZYBKOSC W LECZENIU PROTETYCZNYM

Czy wyobrazasz sobie, Ze wizyta u stomatologa, podczas ktorej
odbudowujesz nadkruszonego lub ztamanego zeba, moze trwa¢
tylko kilkanascie minut? Leczenie protetyczne, ktore kiedy$
wymagato 2-3 wizyt i kilkutygodniowego oczekiwania na kon-
cowa prace wykonywana w zewnetrznym laboratorium prote-
tycznym, dzi§ w naszej Poliklinice odbywa si¢ podczas jednej
wizyty. Wszystko dzieki rewolucyjnej i ultranowoczesnej meto-
dzie opartej o system CEREC. Pozwala on na wykonanie uzu-
petnien typu wklad/naklad, koron czy mostéw bezposrednio
przy pacjencie, bez koniecznosci pobierania wyciskoéw metoda
tradycyjna. W rezultacie otrzymujemy natychmiastowych efekt
w postaci idealnie dopasowanego wypelnienia i pelnej satysfak-
cji pacjenta.

JAK DZIALA CEREC?

Cata wizyta odbywa sie bezstresowo i bezbolesnie. Na poczatku
za pomocg skanera wewnatrzustnego dokonywany jest skan, czyli
komputerowe odwzorowanie ubytku, co trwa tylko kilkanascie
sekund. Lekarz stomatolog ma do dyspozycji ,,wirtualny wycisk’,
a sam pacjent na tym etapie moze okregli¢, czy koncowy wyglad
zeba, zaplanowany komputerowo, bedzie mu odpowiadal. Za-

CEREC AC

FMPOLMEDICO

POLIKLINIKA  STOMATOLOGICZNA 338151515
POD SZYNDZIELNIA

& 697 15 15 15

stosowanie wewngatrzustnego skanera odbywa si¢ w przyjazny
i bezbolesny dla pacjenta sposob, co jest atrakcyjng alternatywa
dla odczuwanego dyskomfortu, ktéry z reguly towarzyszyt zaci-
skaniu z¢béw na masie plastycznej umieszczonej zwykle w meta-
lowej lyzce. (tradycyjna metoda pobierania wycisku )
Cyfrowy projekt wypelnienia jest nastepnie przekazywany do
ultranowoczesnej frezarki, ktéra z bloczku porcelany wycina
automatycznie korong, most czy nawet cienka licowke. W ten
sposob nie ma konieczno$ci dokonywania przymiarek i popra-
wek, za ktore do tej pory byla odpowiedzialna pracownia pro-
tetyczna. Wydluzalo to czesto cala procedure w sposob trudno
akceptowalny dla pacjenta. Samo zastosowanie porcelany daje
nam réwniez pewnos$¢ idealnego dopasowania kolorystyki
uzupelnienia do prawdziwego zeba. System CEREC umozliwia
dentyscie wybor takiego koloru bloczka, ktéry bedzie doskonale
pasowal do koloru pozostatych zeb6éw. Dzigki temu wypelnienie
jest zupelnie niewidoczne i niczym nie rézni si¢ od naturalnych
zebow, dlatego z powodzeniem moze by¢ stosowane takze na
zebach przednich. Sam proces frezowania moze by¢ obserwo-
wany przez pacjenta. Warto doda¢, ze porcelanowe wypelniania
nie reaguja rowniez z innymi materiatami wszczepionymi w ja-
mie ustnej pacjenta. Dodatkowo system precyzyjnie dopasowu-
je wypelnienie do warunkéw artykulacyjnych, powierzchni zu-
jacej, dzieki czemu jest ono idealnie wpasowane, a sam pacjent
ma pewno$¢, Ze nowo wkomponowana cze$¢ uzebienia nie be-
dzie przez niego w zaden sposob odczuwalna.
Koncowym etapem tej szybkiej i komfortowej wizyty jest ce-
mentowanie przygotowanego wypelnienia. Zastosowanie ul-
tranowoczesnego systemu CEREC w naszej Poliklinice daje
mozliwo$¢ usprawnienia, ulepszenia i przyspieszenia procesu
leczenia protetycznego. Wykorzystanie systemu komputerowe-
go podczas pobierania i wykonania uzupelnien pozwala nie tyl-
ko zaoszczedzi¢ czas pacjenta i zapewni¢ komfort leczenia, ale
réwniez gwarantuje najwyzsza precyzje oddawanej pracy prote-
tycznej. Wszystko to w efekcie sklada sie najwazniejsza w naszej
pracy rzecz — zadowolenia pacjenta.

ZAPRASZAMY!

polmedico.com
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O spotecznej odpowiedzialnosci biznesu



wanie prawa. Dla firmy odbiorcy jej towardw i ustug powinni by¢
bardzo wazni, dlatego istotne jest stosowanie uczciwych praktyk
marketingowych, ochrony zdrowia i bezpieczenistwa konsumen-
tow, ochrony ich danych i prywatnosci oraz, o czym zapomina
wiele firm, ulatwianie dostepu do produktéw i ustug konsumen-
tom znajdujacym sie w gorszej sytuacji ekonomiczne;.

Ochrona $rodowiska to jedno z najwigkszych wyzwan wspot-
czesnego $wiata i wazna cze$¢ CSR. W dobie konczacych sie
zasobow naturalnych, rosnacego zanieczyszczenia i zmian
klimatycznych, kwestie ekologii i wspdlnej odpowiedzialnosci
za Srodowisko przybieraja ksztatt bezposredniej walki o nasze
zdrowie i bezpieczenstwo nastepnych pokolen. Segregowanie
$mieci, oszczedzanie energii i wody, edukacja ekologiczna
pracownikéw, to istotna cze$¢ CSR, szczegdlnie w firmach,
ktorych dziatalno$¢ wptywa na degradacje srodowiska.
Rozwdj spotecznosci lokalnej, rozumienie jej potrzeb i in-
tegracja, to takze czynniki niezbedne dla zréwnowazonego
rozwoju. Kazda firma powinna wnosi¢ sw6j wklad w spo-
teczno$¢ lokalng poprzez - z jednej strony — tworzenie miejsc
pracy i wspieranie rozwoju gospodarczego, z drugiej — po-
przez inicjatywy edukacyjne i kulturalne.

1SO 26000
W 2012 roku opublikowane zostalo polskie ttumaczenie
normy ISO 26000, dotyczacej wytycznych w sprawie odpo-
wiedzialno$ci spolecznej. Norma ta doradza organizacjom,
niezaleznie od ich wielko$ci i dzialalno$ci, jak odpowiednio
inwestowa¢ w zréwnowazony rozwdj i postepowac zgod-
nie z zasadami odpowiedzialnego biznesu. Co jest istotne
w przypadku ISO 26000, nie jest ona norma systemu zarza-
dzania i nie nadaje si¢ do stosowania dla celow certyfikacyj-
nych, regulacyjnych czy w zapisach uméw. ISO 26000 nie za-
wiera bowiem wymagan, certyfikacja nie moglaby wigc by¢
dowodem na uzyskanie zgodnosci z ta norma. Jej wytyczne
sa jedynie dobrym przewodnikiem dla organizacji, ktore
chcialyby zacza¢ stosowac zasady CSR lub powinny dokona¢
przegladu obecnego podejscia do tego zagadnienia.

FORUM ODPOWIEDZIALNEGO BIZNESU
FOB jest najwicksza i najstarsza organizacja pozarzadowa
w Polsce, zajmujaca si¢ badaniem i promocja idei spotecznej
odpowiedzialnoéci biznesu. Forum organizuje konkursy i kon-
ferencje oraz publikuje materialy zwigzane ze spoleczng odpo-
wiedzialno$cig biznesu. Jedna z najwazniejszych publikacji jest
raport Odpowiedzialny Biznes w Polsce, wydawany od 11 lat.
Stanowi on podsumowanie zaangazowania firm polskich w re-
alizacje zasad odpowiedzialnego biznesu oraz jest przegladem
inicjatyw zwigzanych z CSR w danym roku. W najnowszym ra-
porcie, ktdry mozna znalez¢ na stronach FOB, opisanych zosta-
to wiele ciekawych praktyk, wybranych z niemal 300 inicjatyw.

JAK TO ROBIA INNI
Raport pokazuje, Ze rok 2012 obfitowal w ciekawe pomysty
i inicjatywy. Wiele firm rozwineto dziatalno$¢ CSR i zapro-
ponowato sporo ciekawych rozwigzan. Na przyklad firma
Global e-Business Operations wprowadzita program Happy
Parenting, w ramach ktérego pracownikom przystuguje do-

datkowy platny urlop rodzicielski, elastyczny czas pracy dla
rodzicow wracajacych do aktywnos$ci zawodowej, mozliwo$¢
zdalnej pracy w domu, jak réwniez dofinansowanie kosztow
opieki nad dzie¢mi w punktach przedszkolnych. W ramach
prywatnej opieki zdrowotnej wprowadzony zostal takze pro-
gram kompleksowej opieki nad ciezarnymi kobietami.

Z kolei Kompania Piwowarska w ramach projektu ekologicz-
no-spolecznego wykorzystata banery ze swoich kampanii
reklamowych do stworzenia ekologicznych toreb. Zazwyczaj
banery po zakonczonej kampanii outdoorowej poddawane
byly utylizacji. Kompania Piwowarska postanowita ponownie
je wykorzystywac. Torby byly nagrodami w konkursach eko-
logicznych, adresowanych do pracownikéw firmy i uzytkow-
nikéw Facebooka. Dostepne s3 takze w sklepikach firmowych
w Poznaniu i Tychach. Zostaly uszyte przez pracownikéw
Zakladu Aktywno$ci Zawodowej z Pily - przedsiebiorstwa
spolecznego, zajmujacego sie aktywizacja zawodowa 0s6b
z umiarkowang i znaczng niepelnosprawnoscig.

Natomiast przedstawicielstwo firmy Bayer uruchomilo Bay-
lab - multimedialny salon popularnonaukowy, miejsce,
w ktérym promuje sie innowacyjnos¢, odwage myslenia oraz
zacheca mlodych ludzi do studiowania nauk $cistych i przy-
rodniczych. Warszawski salon jest drugim takim miejscem
w Europie (po Niemczech). Mozna obejrze¢ w nim animowa-
ne i tréojwymiarowe filmy, wzig¢ udzial w grach i przyjrze¢ sie
z bliska zjawiskom chemicznym, fizycznym i biologicznym.
Dla uczniéw szkét podstawowych organizowane sg warsztaty
innowacji, a dla wszystkich debaty popularnonaukowe i spo-
tkania z pasjonatami z roznych dziedzin. Na stronie baylab.
bayer.com.pl zamieszczane sg przyklady doswiadczen, ktore
mozna wykona¢ zaréwno w Baylab, jak i w domu.

Chcac wesprze¢ uczniow, ktorych sytuacja zyciowa nie po-
zwala na pelny dostep do edukacji pozaszkolnej i rozwoj ta-
lentéw, IKEA we wspélpracy z Fundacja Swietego Mikolaja
opracowala program stypendialny Na rodzing mozna liczy¢.
Biorg w nim udzial wszystkie sklepy IKEA w Polsce. Utwo-
rzono fundusz, na ktérym gromadzone s3 pienigdze na sty-
pendia dla uczniéw klas Vi VI SP, a takze szkot gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Rozwo¢j dzieci moze wspiera¢ kazdy
czlonek IKEA Family. Za okazanie karty IKEA Family przy
kasie w czasie zakup6éw firma przekazuje 50 gr na fundusz
stypendialny. Na konto wplynelo juz 146.769,50 zt (najwiecej
zebrata IKEA w Katowicach: 25.024 zl). IKEA podwoita zgro-
madzone kwoty i przekazala na stypendia edukacyjne 293.539
zt. Pienigdze zostaly rozdzielone wsrdd 147 uczniow ze 108
szkot (stypendia wynosily po 2 tys. zt w 10 transzach).

WIDOKI NA PRZYSZtOSC
Nie ulega watpliwosci, ze CSR oplaca sie wszystkim, zarow-
no biznesowi, jak i odbiorcom dziatart CSR. Spoteczna odpo-
wiedzialno$¢ biznesu na stale zago$cita w Polsce i rozwija sie
intensywnie. Po réznorodnosci projektéw i iloéci firm, jakie
znalazly si¢ w raporcie wida¢, ze to nie tylko moda czy wyra-
chowane dziatania korporacji nastawionych na zysk, ale staly,
pozytywny trend w podejsciu do zréwnowazonego rozwoju.

tUKASZ LENARD
W tekscie wykorzystalem dane z raportu Odpowiedzialny Biznes w Polsce 2012
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ROZMOWA Z JANEM WIENCKIEM, WSPOtWtASCICIELEM

Browar Miejski Swietowat niedawno druga
rocznice powstania. Grzegorz Misigg i pan
jestescie wtascicielami warzelni i pasjonata-
mi piwowarstwa. Kiedy patrze na archiwalne
zdjecia totalnie zrujnowanej kamienicy na
bielskiej starowce, podziwiam was za zreali-
zowanie wizji, ktéra pare lat temu wydawata
sie niemozliwa.

Przystepowaliémy do inwestycji z ogromna
niepewnoscig. Kiedy sie otwiera restauracje,
trudno przewidzie¢, czy klienci chetnie beda do
niej przychodzili, czy zaczng ja omijac szerokim tukiem. Na
szczesdcie bielszczanie przyjeli nasz pomyst entuzjastycznie.
Browar Miejski wpisat sie juz na trwate w krajobraz Bielska-
-Bialej, nie tylko jako restauracja z warzelnig piwa, ale tez
jako ciekawostka turystyczna. Dlatego pod koniec ubieglego
roku podjelismy decyzje rozbudowy instalacji browarniczej,
zeby nie tylko produkowa¢ wigcej piw, ale takze zwigkszy¢
ich asortyment. Chcemy mie¢ réwniez mozliwos¢ produko-
wania piwa na zewnatrz, w butelkach do sprzedazy detalicz-
nej oraz w beczkach dla lokali partnerskich.

BROWARU MIEJSKIEGO W BIELSKU-BIAtEJ

Marka Bielitzer robi kariere!

Tak, bedziemy w dalszym ciggu lansowac
marke Bielitzer. Planujemy takze uruchomi¢
na starym mie$cie drugi lokal. Jego koncep-
cja wlasnie si¢ ksztaltuje. Planujemy, by byl
on inny od obecnego, ale spdjny pod wzgle-
dem profilu z Browarem Miejskim. Inicjatywa
bedzie nastawiona na inng, mlodsza grupe
odbiorcow. Mysle, ze ta nowos¢ zainteresuje
bielszczan i turystow.

Czy jest pan piwowarem z pokolenia na pokolenie?

Piwowarem nikt z mojej rodziny nie byl, a z wyksztalcenia
jestem inzynierem elektronikiem. To przypadek sprawit, ze
uruchomitem lokal. Przypadek polegajacy na tym, ze statem
sie wladcicielem budynku przy ulicy Piwowarskiej 2, a ra-
czej tego, co po nim zostalo, kompletnej ruiny. Byl rok 2006.
Zaczalem si¢ zastanawia¢ nad koncepcja zagospodarowania
kamienicy, ktéra wymagata gruntownej naprawy. Chciatem
ja wydzierzawi¢, a moja rol¢ ograniczy¢ do remontu, lecz
okazalo sie, ze to nie takie tatwe. Dom w optakanym stanie
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nikomu nie byt potrzebny. Nie byto wyjscia, musialem sam

zaangazowac si¢ w znalezienie pomystu na ten lokal.

Od razu przyszta panu do gtowy koncepcja urzadzenia mi-
nibrowaru?

Kiedy zaczalem analizowac¢ historie tego domu i ulicy Piwo-
warskiej, pomyst stworzenia restauracji narzucit si¢ automa-
tycznie. Od konca XIX wieku w tym miejscu byla gospoda,
prowadzona najpierw przez rodzing Monczkéw, a pozniej
Schuppéw. Az do wybuchu wojny, przez ponad pdt wieku.
W trakcie remontu odkryliémy w piwnicy sterte pottuczo-
nego szkla, wskazujacg na istnienie winiarni. Nasza decyzje
zdeterminowala nazwa ulicy: Piwowarska, wczesniej Brau-
gasse. Postanowili$my stworzy¢ restauracje, ale z browarem,
najwazniejszym wyroznikiem lokalu. Sama restauracja by-
taby obarczona zbyt wysokim ryzykiem porazki. Natomiast
browar, jedyny w Bielsku, dawatl szanse odniesienia sukcesu.

I, jak sie okazato, te kalkulacje nie zawiodty...

Przy Braugasse, okoto 30 metréw od miejsca, w ktorym sie
znajdujemy, w latach 1805-1870 dzialal z powodzeniem lo-
kalny browar. Kres jego istnieniu polozyto dopiero powsta-
nie duzej miejskiej warzelni na przedmiesciach Bielska, przy
ulicy Browarne;j.

Ta warzelnia jest teraz w trakcie rozbiérki, a przy Piwowar-
skiej powstat Browar Miejski. Lokalny, jak dawniej. Kolejny
rozdziat piwowarstwa sie zamknat, a pan otworzyt nowy.

Jestem dumny, ze udalo nam si¢ zachowac ciagto$¢ tradycji.
Jeszcze dzisiaj w wielu antykwariatach mozna znalez¢ butel-

ki z bielskich skladéw piwnych. Z koniecznosci stalem sie
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historykiem miejskiego piwowarstwa. Po rozmowach z mu-
zealnikami i z réznych Zrédel pisanych wiem, ze w Bielsku
warzono kiedys piwo w co najmniej 10 lokalnych browarach.
Moze to budzi¢ zdziwienie, ale taka byta koniecznos¢. Dzisiaj
dzialajg wielkie miedzynarodowe koncerny, piwo jest odpo-
wiednio filtrowane i pasteryzowane, ma dlugie terminy spo-
zycia, mozna je wozi¢ cho¢by na koniec §wiata. Kiedys tych
metod utrwalania i przechowywania nie znano, piwo uwa-
rzone tradycyjnie musiato by¢ szybko skonsumowane, wigc
browary powstawaly tam, gdzie byly duze skupiska ludzkie,
przy targowiskach i gtéwnych ulicach. Wiem od historyka,
znawcy tematu, Ze w §redniowieczu Krakéw miat okolo 120
browardw, a dzis tylko jeden — maly, restauracyjny.

Piwowarstwo rzeczywiscie stato sie pana prawdziwa pa-
sja...

Nie tylko moja. Klienci przychodza, pytaja o tajemnice pro-
dukeji, historie budynku. Ze zdumieniem dowiadujg sie, ile
jest mitéw dotyczacych piwa. Na przyktad powszechna jest
$wiadomosc¢, ze piwo robi si¢ z chmielu. Tymczasem chmiel
jest tylko dodatkiem, przyprawg dajaca goryczke, natomiast
zasadniczym surowcem jest stéd jeczmienny lub pszeniczny.
Aby zrobi¢ 100 litréw piwa, trzeba zuzy¢ ok. 20 kg stodu,
a chmielu zaledwie 100-200 graméw. Nastepnym mitem jest
jako$¢ wody. Dobre piwo musi by¢ robione z czystej gorskiej
wody. To prawda wzgledna, no$na marketingowo. Praktycz-
nie z kazdej wody spelniajacej normy przydatnosci do picia
da sie zrobi¢ dobre piwo. Wszystko zalezy od umiejetnosci
piwowara, od czystoéci i higieny produkcji, od surowcow,
natomiast woda jest czynnikiem decydujacym w niewielkim

zakresie.
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Skad pan wziat recepture Bielitzera?

Warzenie dobrego piwa zalezy od umiejetnosci piwowara, tak
jak jedzenie zalezy od talentu kucharza. Tyle mozemy mie¢ ro-
dzajow piwa, ilu mamy piwowardéw. Nasza marka to tradycyjne
receptury z jednej strony, ale i tajemnice produkgji, ktorymi
szczyc si¢ piwowarzy Browaru Miejskiego. Zaczelismy od piwa
marcowego, ktére tradycyjnie warzone bylo w Bielsku i ktére
widnieje na starych reklamach. Dotychczas, z uwagi na ogra-
niczong iloé¢ zbiornikéw, mogliémy oferowa¢ jednorazowo 3
gatunki piw. Teraz, po rozbudowie, bedziemy mie¢ w ofercie
5 gatunkéw lokalnych piw réwnocze$nie, bazujac na 4 piwach
statych i 1 okazjonalnym. Od poczatku istnienia browaru, za-
tem w ciagu 2 lat, warzyliSmy tutaj juz 15 rodzajéw piw. Klienci
maja swoje ulubione smaki, dlatego musimy zmienia¢ rodzaje
piw, podobnie jak zmienia si¢ menu w restauracji.

Udato sie panu zagospodarowac niezty fragment staréwki.
Co zrobi¢, zeby wszystkie kamienice tak wygladaty?

To bolaczka dotyczaca nie tylko staréwki, ale calego mia-
sta. Zmiany wida¢ w tych nielicznych kamienicach, gdzie
pojawili sie prywatni wlasciciele 1 wniegli wlasne pieniadze,
a przede wszystkim pomysly na wykorzystanie obiektow.
Tym sposobem mamy na staréwce kilka kamienic zamie-
nionych na hoteliki, ktdre ciesza si¢ duzym powodzeniem,
nowe cukiernie, puby, restauracje, firmy i oczywiscie Browar
Miejski. Te zmiany dokonujg si¢ jednak w zbyt wolnym tem-
pie. Pierwszym problemem sg §rodki na remonty budynkéw.
Drugim, znacznie trudniejszym, znalezienie koncepcji na ich
efektywne wykorzystanie. Wigkszo$¢ kamienic w centrum
miasta to wlasno$¢ gminy. Z uwagi na ograniczony budzet
rocznie remontuje sie tylko kilka elewacji. Sg to dzialania
kosztowne i pasywne. W tych wyremontowanych za duze

pienigdze budynkach zwykle niewiele sie dzieje.

Kazdy obiekt potrzebuje gospodarza...
Uwazam, ze konieczne jest niezwloczne wprowadzenie otwar-

tych przetargéw na miejskie kamienice z minimalnymi ce-
nami wywolawczymi, aby jak najszybciej trafialy one w pry-
watne rece i znajdowaly wlasciwych gospodarzy. Oczywiscie
z hipotecznie zapisanymi obostrzeniami dotyczacymi prawa
pierwokupu, obowigzku remontéw w ciggu 2-3 lat oraz utrzy-
mywania budynkéw we wiasciwym stanie. Jestesmy na takim
etapie koniunktury, ze nawet oddanie kamienicy za symbolicz-
ng zlotowke w rece podmiotu lub osoby, ktéra da gwarancje
remontu i wniesie koncepcje jej wykorzystania, bedzie mozna
traktowa¢ jako sukces gminy i nas wszystkich. Tak sie robi we
Wiloszech, Hiszpanii, Czechach. Tymczasem od lat obserwu-
je z irytacja bezskuteczne i usilne proby sprzedazy gminnych
kamienic za niebotyczne sumy, nieprzystajace do realiow ak-
tualnej sytuacji rynkowej. Niszczejaca kamienica to zly wize-
runek miasta, stala jej degradacja, spadek wartoci, kosztowne
administrowanie za publiczne pienigdze i brak wplywow do
kasy gminy. Te sytuacje fatwo odwrocié, przekazujac jak naj-
wiecej budynkéw gminnych w prywatne rece. Gmina zamieni
koszty administrowania na dochody z dzierzawy wieczystej
i podatki od nieruchomosci, poprawi wizerunek, zmniejszajac
udzial érodkéw publicznych, a prywatni wlasciciele wniosg in-
wencje w wykorzystanie obiektow, stworza miejsca pracy. Nie
rozumiem, dlaczego samorzad nie wyciaga wnioskéw z pozy-
tywnych przyktadéw i nie dostrzega mizernej sytuacji na ryn-
ku nieruchomosci. Apeluje do urzednikéw, zeby przemysleli
nieskuteczng i kosztowng dotychczasowa polityke i w prosty
sposob wplyneli na poprawe wizerunku miasta, jego atrakcyj-
nosci, a posrednio takze na lokalng koniunkture gospodarcza.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt STANIStAW BUBIN




MILY POBYT W GORACH

Zapraszamy do uzdrowiskowej dzielnicy Ustronia w Beskidzie Slgskim,
gdzie w morzu zieleni, wsréd malowniczych widokéw, znajduje sie kom-
pleksowo wyposazony Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy MUFLON

SPRAWDZ NAS! 0SRODEK MUFLON TO:

B atrakcje latem i zimg dla turystow, rowerzystéw, narciarzy

B dostep do wspaniatej kultury beskidzkiej

B znakomita kuchnia w rekach znakomitego szefa kuchni

B 178 miejsc noclegowych w 73 pokojach (apartamenty, zestawy studio, pokoje 2- i 3-osobowe)

B przyjazne miejsce dla seniordw, ho uwazamy, ze jesien zycia to idealny czas na odpoczynek
i zwiedzanie; starsi goscie moga liczy¢ na dedykowane im, atrakcyjne oferty

B 4klimatyzowane, profesjonalnie wyposazone sale konferencyjne dla 250 0séb

B odnowa hiologiczna i rehabilitacja, zabiegi relaksacyjne, rewitalizagja ciata i duszy
(masaze klasyczne, hydromasaze, wirdwki koriczyn gérnych i dolnych, diadynamika,
jonoforeza, laseroterapia, magnetoterapia, gimnastyka lecznicza, sauna, sitownia)

B bogate zaplecze rozrywkowo-rekreacyjne (18-torowe pole minigolfa, grill, kort tenisowy,
bilard, wypozyczalnia rowerdw, dart, plac zabaw dla dzieci)

B windy, podjazdy, wozki i inne utatwienia dla 0sob niepetnosprawnych

W Wi-Fi, TV SAT, telefony w kazdym pomieszczeniu

B elegancka jadalnia, kawiarnia, drink-bar i... niskie ceny

B spegjalny pakiet antystresowy dla tych, ktérzy chca oderwac sie od probleméw dnia codziennego

REKLAMA

ORW MUFLON

43-450 Ustron, ul. Sanatoryjna 32
tel.: +4833 85427 11,33 85437 15
recepcja@orw-muflon.com.pl
www.orw-muflon.com.pl
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SAUNA W MUFLONIE

MUFLON ma takze Swietne warunki do orga-
nizadji przyjec weselnych, urodzinowych,
komunijnych, chrzcin, spotkari okoliczno-

sciowych i biznesowych eventdw z klimaty-
zowanq salq bankietowq dla 180 0sdb

ZROB SOBIE PREZENT!

Dla Czytelniczek magazynu Lady’s Club
mamy voucher na pobyt w Muflonie dla

2 0s6b na weekend z pelnym wyzywieniem.
Do odebrania w redakgji.

Przekonaj sig, Ze MUFLON to dobre miejsce do wypoczynku, rehabilitacji, aktywnej rekreacji i rozrywki



PROREKTOR EWA MADON PODKRESLIEA, ZE W 2012 ROKU UCZELNIA
UZYSKALA MILION ZtOTYCH W KONKURSIE NA NAJLEPSZE PROGRAMY
STUDIOW, DOSTOSOWUJACYCH NAUKE DO WYMAGAN RYNKU PRACY

SZKOLA WYZSZA SCISLE WSPOEPRACUJE Z FIRMAMI, KTORE MOGA
ZATRUDNIC JE) ABSOLWENTOW. O DOBRYCH PRAKTYKACH MIEDZY UCZEL-
NIA A OTOCZENIEM MOWIt EKSPERT BOLONSKI DR JAKUB BRDULAK

»1 YSZKIEWICZ” | WIODACY PRZEDSIEBIORCY

DEBATA O PRAKTYCZNYM KSZTAtCENIU

CO ZROBIC, ABY ABSOLWENT STUDIOW WYZSZYCH MIAL REALNE SZANSE NA ZATRUDNIENIE? Czy
KSZTALCENIE O PROFILU PRAKTYCZNYM JEST DOMENA TYLKO PRYWATNYCH uczewnt? Co SADZA
O TYM AKADEMICY, A CO PRACODAWCY? ZORGANIZOWANA W CZERWCU PRZEZ BieLska Wyzsza
SZKOLE IM. JOZEFA TYSZKIEWICZA KONFERENCJA ,KSZTALCIMY PRAKTYKOW" PODJELA TE TRUDNE

DLA POLSKICH UCZELNI TEMATY.

onferencje w Bielsku-Bialej otworzyt JM Rektor
B dr Jerzy Chrystowski, ktory podkreslit znaczenie
upraktycznienia programéw ksztalcenia. Z uzna-
niem przyjat wlaczenie sie grupy Marbet do grona duzych
przedsiebiorstw wspomagajacych ,Tyszkiewicza” w uprak-
tycznieniu nauczania, co zgodnie z deklaracja goszczacego
na konferencji przewodniczacego rady nadzorczej firmy,
Wrtodzimierza Mystowskiego, nabierze konkretnego wymia-
ru w roku akademickim 2013/2014.
Glos zabrata réwniez bielska postanka Mirostawa Nykiel
(PO), ktora stwierdzila, ze ,edukacja powinna si¢ skupié
przede wszystkim na uczeniu mysélenia i otwartosci na zmia-
ny, nie wiedzy encyklopedyczne;j”. Wyktad ,,Uczelnia przed-
siebiorcza jako model szkoty wyzszej XXI wieku” wygtosit dr
Jakub Brdulak, ekspert boloniski.
Jak rozumie¢ praktycznos$¢ studiéw na przykladzie Bielskiej
Wyzszej Szkoly im. Jézefa Tyszkiewicza wyjasnila prorektor
tej uczelni, Ewa Madon. ,,Uczelnia jest przedsiebiorstwem,
a wiec praktyczne ksztalcenie to dla nas chleb powszedni.
Ponad 20-letnie doswiadczenie w edukacji, a co za tym idzie,
amerykanskie wzorce, zdobyta brytyjska walidacja, udzial
wiodgcych firm w procesie ksztalcenia oraz pozyskane $rod-
ki unijne na fgczna kwote ponad 10 mln zfotych - to wszyst-
ko zlozylo si¢ na nasz sukces, w my$l misji uczelni ,,Kreuje-
my kompetencje dla praktyki” - podkreslita pani prorektor.
W podstawowe cele ,,Tyszkiewicza” znakomicie wpisuje sie
niedawne wyrdznienie, jakie uczelnia uzyskata za program
praktycznego ksztalcenia na kierunku kosmetologia. ,W
konkursie ogloszonym przez Ministerstwo Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego nasza uczelnia uplasowala sie¢ w Scislej
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czotéwece: na 5 miejscu wsrod wszystkich uczelni w Polsce,
zaréwno publicznych, jak i niepublicznych. Jest to dla nas
ogromny sukces” — zauwazyla Anna Koczur, rzecznik pra-
sowy BWS.

Okazjg do wypracowania wspdélnego stanowiska wobec wy-
zwan, jakie przed programami nauczania stawia praktyka,
byta ozywiona dyskusja akademikéw i przedstawicieli wio-
dacych firm regionu. Przy pelnej aprobacie dydaktykow za
pilng potrzeba dalszego upraktycznienia dydaktyki wypo-
wiedzieli si¢ m.in. szefowie znanych firm Schenker, Marbet,
Mokate SA, Jawor SPA Hotel, Polska Akademia Go$cinno-
$ci i Januszowka. Bielskiego ,,Tyszkiewicza” uznano za wzér
godny nasladowania, co przyznali rowniez uczestniczacy
w konferencji reprezentanci uczelni spoza Bielska-Bialej:
Politechniki Slaskiej z Gliwic i Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej
z Wroclawia. Podkreslono wiodace znaczenie dla jakosci
nauczania praktyk i stazy, a takze wyjazdow studyjnych, or-
ganizowanych przez uczelnie, jak réwniez potrzebe nieusta-
jacej otwartosci na wspotprace z pracodawcami.

Bielska Wyzsza Szkota im. J. Tyszkiewicza to najstarsza uczelnia
niepubliczna na Podbeskidziu. Powstala w wyniku fuzji dwéch
uczelni: Bielskiej Wyzszej Szkoly Biznesu i Prywatnej Wyzszej
Szkoly Informatyki i Zarzadzania im. Jozefa Tyszkiewicza.
Od ponad 20 lat z sukcesem ksztalci mlodych ludzi, ktorzy
oprdcz wiedzy merytorycznej otrzymuja dobre przygotowanie
praktyczne z zakresu zarzadzania, informatyki, kosmetologii,
architektury krajobrazu oraz architektury wnetrz. W tegorocz-
nej ofercie edukacyjnej uczelni znalazly sie takie unikatowe
specjalnosci, jak: zarzadzanie logistyka, grafika komputerowa,
hotelarstwo, wellness i spa czy odnowa biologiczna.

ZpjECIA ANNA Koczur
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CHCE ZBUDOWAC
NOWY ZAGLOWIEC

ROZMOWA Z KAPITANEM KRZYSZTOFEM BARANOWSKIM

Skad wzieta sie u pana pasja do zeglarstwa? Rodzice ja
zaszczepili, czy pojawita sie na przyktad po przeczytaniu
jakiejs ksiazki?

MJ¢j dziadek zabieral mnie na ptywanie kajakiem po Odrze.
Oczywiscie, jak to na kajaku, musielismy wiostowa¢, a obok
plywaly zagléwki. Zeglarze na burcie nie musieli nic robi¢,
t6dki same ptywaty. To mnie tak zdopingowalo, ze poszedtem
do klubu Zeglarskiego, zeby tez ,,nic nie robi¢”. Poczatkowo nie
chcieli mnie przyjaé, bo bylem za miody, miatem wtedy 14 lat,
ale kiedy poszedtem tam jesienig, okazalo sig, ze juz po sezo-
nie i trzeba duzo pracowac¢ przy t6dkach. Wtedy mnie wzigli,
bo kazda para rak byla potrzebna do pracy. I tak wiasnie, nie
chcae pracowad, trafitem do klubu, zeby pracowac przy jach-
tach. Jak juz si¢ zadomowilem, to zostalem.

Pierwszy kontakt z morzem. Czut pan, ze zwiaze sie z woda
na cate zycie?

Nic takiego nie czulem, nie bylo zadnych sygnaléw, ze to
bedzie wazny temat w moim zyciu. Kiedy juz mogltem pty-
wacé po morzu, bardzo mi si¢ to spodobato. Zwtaszcza kiedy
pierwszy raz wyplynalem jachtem pelnomorskim w wieku
17 lat. Pewne cechy otwartosci i swobody, wielkoéci morza,
miodego cztowieka podniecaja. Tak samo jest ze wspinacz-
ka, nartami, gdy czuje sie swobode, otwartg przestrzen.

Goéry sa dla pana alternatywa?

Jezdzitem na nartach od 7 roku zycia, bo mieszkalem
w Szczawnicy, w Nowym Targu, a potem z Wroclawia takze
dojezdzalem w gory. Te dwie dyscypliny, narty i zagle, splotly
sie u mnie. Wigkszos¢ zeglarzy jezdzi na nartach i wiekszo$é
narciarzy zegluje. Te sporty si¢ uzupelniaja.

W 1965 roku Smiato wyptynat pan na gteboka wode jach-
tem Smiaty...

To byl pierwszy rejs oceaniczny z Polski, bardzo chciatem
sie dosta¢ na poklad, a nie bardzo mogtem. Zrobilem w tym
czasie stopien jachtowego kapitana zeglugi wielkiej, ale nie
byto juz miejsca ani dla kapitana, ani dla nawigatora i zegla-
rza, a poniewaz zwolnilo sie w ostatniej chwili miejsce dla
kucharza, wigc poptynatem jako kuk i nie zatuje. Dato mi to
$wietne przygotowanie do wszystkich pdézniejszych wypraw.

Za burtg Smiatego byto kilka tysiecy metréw otchtani. Do-
cierato do pana, ze nie ma juz zartéw?

Nigdy nie mialem wrazenia, ze tam jest duza gltebokosc.
Mozna si¢ utopi¢ na glebokoéci 2 metréw, kiedy nie umie
sie ptywaé. Wiec na morzu ¢wiczylem manewr ,czlowiek
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za burtg’, zeby w razie czego moc jakiego$ nieszcze$nika

uratowaé. Dwukrotnie sie to przydato. Musiatem wyciaga¢
czlowieka zza burty, gdy bytem juz kapitanem. Ale skoro pan
o to pyta, gteboko$¢ pod jachtem nie robi na mnie wrazenia.
Nigdy nie rozwazalem tego jako problemu.

Bywaty jednak grozne momenty w czasie rejsow?

Zdarzaly sie, ale oczywiscie ocena tego, co jest grozne, a co
nie, zalezy od do$wiadczenia. Gdy miatem 15 lat, grozna dla
mnie byla rzeka z pragdami, wirami. Dopiero zegluga oce-
aniczna, w strefie sztorméw i burz, uswiadomita mi realne
zagrozenia. Gdy zetknalem sie twarza w twarz z zywiotem.
Wtedy doszedlem do wniosku, Ze wiatr nie jest tak grozny
dla jachtu, jak fala. Oczywiscie w pewnych rejonach $wiata,
gdzie morze jest w stanie strasznie si¢ rozbujac. Fale urastajg
do wielkosci gor i takie ma si¢ wrazenie, jakby sie zeglowato
wérdd gor whasnie. Ale te rejony nie sa czesto odwiedzane
przez jachty, dlatego niewiele razy w zyciu bytem w strefie
duzego zagrozenia. Gdy dowodze jachtem i mam pod opieka
zaloge, patrze w niebo i niepokoje sie, jesli sie chmurzy i ba-
rometr opada, bo to oznacza, ze nadchodzi sztorm. Staralem
sie unika¢ takich sytuacji, ale na oceanie unikna¢ sie nie da.

Czy w ekstremalnych sytuacjach czuje sie odpowiedzial-
nos¢ za innych cztonkéw zatogi, czy tez instynkt ratowania
tylko siebie decyduje o naszym zachowaniu?
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Nie, instynktu ratowania siebie w ogdle nie ma. Jesli mysle o ra-
tunku, to o ratunku dla jachtu. Poki jacht plywa, zatoga jest w mia-
re bezpieczna. Natomiast gdy bedzie tonat, zaloga jest powaznie
zagrozona. Tego rodzaju alarmy ¢wiczymy wielokrotnie. Mamy
procedury, jak sie zachowa¢, kiedy jest pozar na jachcie, kiedy
dziura w kadtubie, kiedy cztowiek za burtg albo trzeba opusci¢
statek na zawsze. Cwiczenia s3 po to, zeby zaloga instynktownie
wiedziala, jak sie zachowa¢, a nie poddawa¢ panice.

Samotny rejs, pustka dookota. Bywaty u pana chwile rezy-
gnacji, zatamania, momenty kryzysowe?

W czasie samotnego rejsu nie ma chwil zalamania i watpli-
wosci, co ja robie na morzu. Natomiast gdy sie doptywa do
portu, takie watpliwo$ci bywaja. Zegluge samotng uprawiam
dlatego, ze wielkg przyjemno$¢ daje mi pokazanie samemu
sobie, ze daje¢ rade tam, gdzie problemy ma cala zaloga. To
sprawdzian zeglarski. A poza tym Zegluga samotna ma swoje
uroki. Nie jest tak, ze jest cicho i pusto. Zaréwno jacht prze-
mawia w jaki$ sposob, jak i morze wydaje réznego rodzaju
dzwieki, ktore s3 mi bliskie. Spotyka sie delfiny, ktére potrafia
podplynaé i zorganizowac zeglarzowi widowisko w postaci
réznego rodzaju skokdéw, wydajac przy tym z siebie odglosy,
wiec zeglarz tez sie do nich odzywa. Jest wzajemna reakcja.
To przyjemnos¢, ale bywaja tez zagrozenia: czlowiek moze
wypas¢ za burte, a jacht, ustawiony tak, zeby zmierzal swoim
kursem bez dotykania steru, poplynie dalej, kursu nie zmie-
niiczlowiek zostanie. Tak wigc to ryzykowna dyscyplina, jak
taternictwo czy himalaizm. Moze mniej, ale jednak ryzyko
dodaje pieprzu do tych wszystkich sympatycznych cech. Sa-
motna zegluga jest zwienczeniem wczesniejszych dokonan.
Nie jest si¢ kapitanem, ktéry dowodzi zalogg, ale zeglarzem,
ktéry daje sobie rade w réznych warunkach. A morze juz
wie, jak zapewni¢ te rézne warunki, od ciszy do sztormu.

Ptywaliscie tez parnstwo cata rodzing po Atlantyku jachtem
Polonez. To na pewno cudowne uczucie przezy¢ to wszyst-
ko jeszcze raz, ale z bliskimi osobami na poktadzie.

Bylo to dosé¢ trudne przezycie dla zony, ale zaowocowalo cie-
kawg ksigzka, w ktorej ojciec rodziny méwit swoja wersje,
a zona matka opowiadata swoja, zupelnie inna, jakbysmy
byli w dwdch roznych $wiatach. Ta ksiazka, ,,Dom pod za-
glami’, jest ciekawym przykladem, jak ludzie mogg réznie
postrzegaé te same sprawy. Ciekawe bylo zachowanie dzie-
ci. Poniewaz nie chcieliémy, zeby stracity rok szkolny, pro-
wadziliémy dla nich nauke. Na Malgosi, ktéra miala 7 lat,
zrobilo to ogromne wrazenie, natomiast Jas w wieku lat 12
mial takie postepy, jakich nigdy wczeéniej w szkole nie robit.
Wiec to byl jakby pierwowzér pdzniejszej ,,Szkoly pod zagla-
mi’, kiedy zabieratem na ocean calg klase mtodych ludzi. I ta
»Szkola pod zaglami” przetrwata 30 lat. We wrze$niu wypty-
wam w kolejny rejs z 3 klasg gimnazjalng i nauczycielami.

Zima 1980 roku wyptynat pan pieknym jachtem Pogoria
razem z naukowcami na Antarktyde. Skad taki szalony
projekt? Pogoria nie byta przystosowana do arktycznych
warunkow.

Jacht mozna i nalezy przystosowa¢ do warunkéw antarktycz-
nych. Poplynelismy tam w $rodku tamtejszego lata, wiec wa-
runki byly zwykte, oprdcz tego, ze sporo gér lodowych plywato.
Natomiast wyplynelismy w grudniu, w sytuacji bardzo trudne;j,
kiedy nie bylo wiadomo, co z Pogorig zrobi¢, w jaki sposdb ja
utrzymac¢. A trafita sie okazja, Polska Akademia Nauk chcia-
fa wyprébowa¢ transport swoich pracownikéw naukowych
na Antarktyde i z powrotem, poniewaz wlasnie latem, czyli
w okresie styczen-luty, wymienia si¢ tam ekipe. Potem, kie-
dy przychodzi zima, ktora zaczyna sie w kwietniu, a konczy
w grudniu, nie ma mozliwoéci doplyniecia, bo wszystko zama-
rza. Zazwyczaj plywajg tam statki motorowe, ale PAN chciala
sprébowac, o ile byloby taniej, gdyby poptynat zaglowiec, ktory
nie zuzywa takiej ilosci paliwa. Okazalo sie Ze jest to 10-krotnie
tansze, aczkolwiek dwa razy dluzsze. Dla nas to bylo niezwykle
przezycie. Poplynelismy tam, gdzie normalnie jachty nie ply-
wajg. W jedna strone mieliémy 2 naukowcow;, a z powrotem
20. Nie byli zbyt zadowoleni, poniewaz komfortu nie mieli. Nie
bylo oddzielnych kabin, za bardzo kiwato, wigc narzekali. Nie-
mniej dla Pogorii byt to bardzo dobry sprawdzian podczas tak
dtugiego oceanicznego rejsu.

Czy w Polsce nadal panuje moda na Zzeglarstwo? Dzisiaj
mtodzi ludzie maja tatwy dostep do catkiem innych roz-
rywek...

Zeglarstwo to nie tylko sport i rekreacja, lecz i ciezka praca,
czesto w skrajnych warunkach. Nie ma chetnych na ptywa-
nie, chociaz moja szkota jest za darmo. Rejsy oceaniczne,
zazwyczaj bardzo kosztowne, oferujemy bezplatnie, ale nie
ma chetnych, poniewaz warunek wstepny jest dos¢ trudny
do spetnienia. Mianowicie trzeba przez caly poprzedni rok
szkolny pomaga¢ innym, czyli sprawowa¢ funkcje wolonta-
riusza w $wietlicy, w szkole, w szpitalu, hospicjum. Do tego,
niestety, malo kto si¢ nadaje, w zwigzku z czym wielu chet-
nych nie ma. Niedawno w Gizycku rozgrywaliémy elimina-
cje. Ze 100 os6b moglismy na poktad zabra¢ tylko 30. Takie
kwalifikacje sportowe organizujemy na zakonczenie roku
wolontariatu. Wszystkich nie zabieramy w rejsy oceaniczne,
natomiast wszyscy dostajag w nagrode tygodniowe rejsy po
Mazurach.

Gdy 12 lat temu ponownie wybrat sie pan w samotny rejs
dookota Swiata, byto panu tatwiej dzieki wspétczesnej
technice?

Nawigacja zrobita olbrzymie postepy, dlatego nie musiatem
juz wychodzi¢ na poklad z sekstansem, zeby mierzy¢ wy-
sokos¢ Stonca i oblicza¢ lini¢ pozycyjna, bo wykonywaly to
za mnie satelity. Trase tez miatem latwiejsza, bo w pasatach,
gdzie nie ma takich sztorméw, aczkolwiek bywaja huragany.
Plynalem wlasnie w porze huraganéw przez Ocean Indyjski
i musiatem bardzo uwaza¢. Akurat dwa huragany urodzily sie
w tym czasie, a ja w srodku miedzy nimi. Pierwszy rejs byt jed-
nak o wiele trudniejszy, prowadzil trasg ekstremalnie trudna.
MJdj jacht byl przez stocznie specjalnie przygotowany, oply-
wany przeze mnie dwa lata weze$niej. W czasie drugiego rejsu
mialem 30 lat wiecej, jacht byl wiekszy i bardziej wymagajacy,
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nie byt dobrze przygotowany, bo dostalem go na dwa miesiace
przed wyptynieciem. To wszystko sprawilo, ze ten drugi rejs
byt co najmniej tak trudny, jak pierwszy. Ale zaréwno pierw-
szy, jak i drugi sympatycznie wspominam i chetnie poptynat-
bym w trzeci rejs, gdyby bylo gdzie plyna¢. Pierwszy rejs byt
w jedna strone, drugi w odwrotng, a wzdluz potudnikéw sie
nie da, bo mamy Arktyke i Antarktyde. A nie warto powtarzac
rejsow wykonanych.

Byty sytuacje zabawne, anegdotyczne? Moze jakies porto-
we opowiesci...

W samotnym rejsie portéw jest niewiele. W pierwszym rej-
sie byly tylko 4, w drugim nieco ponad 20. Nie sklaniajg do
anegdot. Dla wszystkich do$wiadczonych zeglarzy port jest
ucigzliwy z wielu powodoéw, chociaz czasem trzeba do nie-
go zawing¢. Natomiast na morzu zdarzaly si¢ rézne historie,
spotkania ze zwierzetami, zwidy, halucynacje. Pewnej nocy
mialem spotkanie z wezem morskim, ktéry w $rodku nocy
zaatakowal, ale w ostatniej chwili zmienit zamiar. Z jednego
weza zrobily sie dwa, a rano okazalo sie, ze to foki uchatki
sobie tak baraszkowaly. Powierzchnia wody znieksztatcona
ich ruchem $wiecila i to spowodowalo wrazenie, Ze jest to
dlugi, krety waz atakujacy jacht. Takie sytuacje si¢ zdarzaja,
chociaz nie zawsze sg pozadane. Na przyklad gdy si¢ najedzie
na $pigcego wieloryba, to trzeba sie liczy¢ z tym, ze moze si¢
odwina¢ ogonem i nawet zniszczy¢ jacht.

Jak zona przezyta wszystkie roztgki z panem?

Dolatywata do mnie na punkty posrednie. Bylem uméwiony
ze sponsorami, ze gdy gdzie$ doptyne na dluzszy postdj, na
tydzien lub dwa, to oni przysla ludzi, zeby mogli sobie popty-
wag, a ja bede ich sternikiem. Wiec zona korzystata z okazji
i dolatywala razem z nimi. Ale powiem szczerze, ze problem
istnieje 1 musze negocjowac z zong kazde kolejne wyplynie-
cie na tydzien lub dwa. Tak wigc w dlugie rejsy si¢ juz nie
wypuszczam. Teraz zaczynam kolejng ,,Szkole pod zaglami”
i plyne sam. Po niej mam tygodniowy rejs wspominkowy
»Migdzynarodowej szkoly pod zaglami” z zaloga polsko-ro-
syjsko-amerykanska. Uczestnicy postanowili spotka¢ sie po
25 latach na tej samej Pogorii. Bedziemy pltywaé po Morzu
Srédziemnym i na ten rejs zona wybiera sie ze mna.

Gdyby byta taka mozliwosé, z kim z chciatby sie pan spo-
tka¢ przy butelce rumu: Krzysztofem Kolumbem, Ferdy-
nandem Magellanem czy Jamesem Cookiem?

Wiem na pewno, ze z ludZzmi morza mielibysmy sobie wiele
do opowiedzenia. Czy to Cook, czy Kolumb, ludzie morza sa
pelni wielkiej wiedzy i czesto nie maja z kim o tym porozma-
wia¢, bo brakuje im w partnerach do rozmowy punktu od-
niesienia. Chetnie wiec bym z tymi panami porozmawial.

Jakie marzenia widnieja jeszcze na pana horyzoncie?

Teraz organizuje ,Szkole pod zaglami” polsko-rosyjska.
Whbrew nastawieniu wielu Polakéw do Rosjan, chce wzigé
15-latkéw i pokazaé, ze w tym wieku mozna si¢ przyjazni¢
bez jakichkolwiek uprzedzen. Zobaczymy, jak si¢ to rozwi-

28 NR 25 / 2013 « LADY’S CLUB

nie, czy Rosjanie zaskocza, czy im si¢ spodoba, jak to beda
relacjonowa¢ media rosyjskie. Mamy na pokladzie dwojke
dziennikarzy rosyjskich. Poza tym zeby zeglowa¢, ciggle mu-
sz¢ szukac jachtu. Trzy zbudowalem, ale nimi nie dysponuje.
Zeby wyczarterowad jacht, trzeba placi¢ 200 tys. zt miesiecz-
nie. Wiec chcialbym mie¢ zaglowiec, z ktérego mégtbym ko-
rzysta¢ na dogodniejszych warunkach. Chce zaproponowa¢
budowe nowego zaglowca i w tej sprawie rozgladam si¢ po
Polsce i zagranicy, zeby o tym rozmawiac.

Co sie teraz dzieje z Polonezem, Pogoriq i Fryderykiem Cho-
pinem?

Plywaja, ale z réznych wzgledéw nie mam do nich dostepu.
Poloneza kupita warszawska firma deweloperska, wyremon-
towala i korzysta z niego. Pogorii, ktorag zbudowalem dla te-
lewizji, telewizja sie pozbyla. Zarzadza nig stowarzyszenie
z Gdyni. Z kolei Fryderyk Chopin, ktérego zbudowalem dla
swojej fundacji, zostal najpierw przejety przez bank, potem
przez innych armatordw i teraz oni zajmuja sie dziatalnoscig
komercyjna. To znaczy prowadza podobna szkole zeglarska,
ktora sie nazywa ,,Niebieska’, ale kaza sobie placi¢ 15 tys. zt
od ucznia. Poniewaz ja si¢ zajmuje dziatalnoscig charytatywna
i propagowaniem wolontariatu, wiec nie moge od dzieci wy-
magac, zeby placily za semestr. Zreszta, to si¢ sprzeciwia mojej
ideologii, wiec jest potrzeba, zeby nowy zaglowiec zbudowac.

Zycze spetnienia marzen, stopy wody pod kilem i dziekuje
za rozmowe.
ROZMAWIAtL ROMAN ANUSIEWICZ

KRZYSZTOF BARANOWSKI

Zeglarz, kapitan jach-
towy, dziennikarz, na-
uczyciel. Urodzil sie
w 1938 we Lwowie.
Jako pierwszy Polak
oplynat
samotnie kule ziemska.
W 1972 w transatlan-
tyckich regatach samot-

dwukrotnie

nych zeglarzy z Plymo-
uth (Wielka Brytania)
do Newport (USA) na
jachcie Polonez zajat 12
miejsce, po czym odbyl dalsza droge dookota swiata (jako
trzeci Polak, po Wladystawie Wagnerze i Leonidzie Telidze).
W ciagu 272 dni pokonat ponad 35,4 tys. mil morskich. Po
raz drugi wyruszyt w taki rejs z portugalskiego portu Vil-
lamoura na jachcie Lady B 2 pazdziernika 1999, zakonczyl
30 sierpnia 2000 (24 tys. mil morskich trasg rownikowa).
Pierwszy kapitan prototypowej barkentyny Pogoria. W 1983
byt zatozycielem i prowadzacym ,,Szkole pod zaglami” na
Pogorii, a w 1992 na zaglowcu Fryderyk Chopin. Od 2008

jest w radzie programowej Polskiej Fundacji Morskiej. Zona

Bogumita Wander, spikerka i prezenterka TVP.
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... do Restauracji Browar Miejski, w ktorej
skosztujesz oryginalnego bielskiego piwa
warzonego na miejscu w wielkich kadziach,
oraz rozsmakujesz si¢ w potrawach
przyrzadzanych specjalnie z mysla
o milosnikach dobrej kuchni.

Browar Miejski e ul. Piwowarska 2 (Starowka) e 43-300 Bielsko-Biata
fel.: +48 33 815 02 70
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W STARYM ILUZJONIE

100 lat temu powstato kino w Biatej

JACEK KACHEL

PIERWSZY NA SWIECIE FILM NOSI TYTUL ,,ROBOTNICY WYCHODZACY Z FABRYKI” | BYt DZIELEM BRACI

AUGUSTA | LUISA LUMIERE, KTORZY ZAPREZENTOWALI GO PUBLICZNIE 22 MARCA 1895. KILKA MIESIECY

POZNIEJ, JAK WIESC NIESIE, PIERWSZY POKAZ FILMOWY ODBYL SIE TAKZE W BIELSKIM HOTELU KAISERHOF

(DzIS PRESIDENT). JEDNAK PRAWDZIWA DUMA MIESZKANCOW BY£O KINO MIEJSKIE W BIALEJ, KTORE POZNIEJ

OTRZYMALO NAZWE WANDA. W PAZDZIERNIKU BEDZIEMY OBCHODZIC 100-LECIE JEGO POWSTANIA.

KONKURENCJA NIEMILE WIDZIANA

Warto przyblizy¢ atmosferg, jaka panowata wéwczas w mie-
$cie. Jak opisuje Silesia, nielatwe zycie mial zwlaszcza wla-
$ciciel kina w Bielsku, Adolf Zenker. Oto z koncem 1911
magistrat Bielska zakazal mu dzialalnosci ze wzgledu na
uchybienia formalno-prawne zwigzane z przepisami prze-
ciwpozarowymi i policyjnymi. Zenker wniést wzgledem tego
sprzeciw i dowiddl w nim, ze zgola nigdy w Bielsku nie rosz-
czono sobie etycznych pretensji wzgledem jego przedsiewzigcia,
przeciwnie, wszystkie filmy z tzw. meskich wieczorkéw byly

! Por. Silesia nr 6,10.01.1912,s. 3
2 Silesia nr 3, 6.01.1912
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weczesniej pokazywane policji i gminnej komisji, a jesli chodzi
0 bezpieczeristwo pozarowe — to komisja krajowa, ktora wi-
zytowala jego przedstawienia, nie znalazta Zadnego powodu
do nagany." Straz i policja interweniowaly nieprzypadkowo,
lecz na zlecenie wladz miasta. Burmistrzowi i rajcom nie po-
dobatlo sie, ze kino byto konkurencja dla dotowanego przez
magistrat teatru miejskiego. Dlatego wlasciciel kina posta-
nowil po cichu przenies¢ interes do Biatej. Wiasciciel domu
w Bialej, Naftali Hermann, ktory w zeszlym roku nabyt od dra
Eisenberga dawng realnos¢ Szkoty Gléwnej przy Hauptstrasse
(Nr. 28), sprzedat w tych dniach za 36.000 koron duzg, wolng
parcele, przestronne podworze - ogrod, otoczone wkoto zabu-
dowg, wlascicielowi bielskiego kinoteatru Zenkerowi, ktéry na
tym gruncie chce wznies¢ budynek kina.? Komisja Krajowa, do
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AFISZ REKLAMUJACY FILM "QUO VADIS” NERON SPIEWAJACY
W CZASIE POZARU RZYMU

ktorej odwolat sie Zenker, uznata w tym czasie, ze nie bylo
podstaw do ukarania go i cofnigcia koncesji. Dlatego Zenker
wydrukowal i rozwiesil w Bielsku i Bialej tysigc plakatow, in-
formujacych 19 stycznia 1912 o zwycigstwie w sporze z ma-
gistratem Bielska i zapraszajacych na dwa seanse filmowe do
hotelu Kaiserhof.?

Po raz kolejny spér rozgorzal w kwietniu. Przez péttorej
godziny Rada Miasta w Bielsku zajmowala sie kinem przy
okazji fatania kolejnej dziury finansowej w teatrze miejskim,
bedacym oczkiem w gtowie nacjonalistéw niemieckich. Wy-
korzystywali teatr do propagowania niemieckosci, repertuar
byt jednorodny, wigc przedstawienia nie cieszyly si¢ popu-
larnoscia. Radni wpadli przeto na chytry pomyst przyznania
dyrektorowi teatru 4000 koron, ale chcieli, zeby w potowie na
te subwencje ztozyl sie wlasciciel kina.* Szeroko pisala o tym
niemiecka Silesia: Na dzisiejszej sesji Rady Miejskiej, trwajg-
cej do godziny 8 wieczorem, cale péttorej godziny pochlone-
ta dyskusja nad prosbg dyrektora teatru Riibsama. Komitet
teatralny przez radnego M.O. Forstera przedstawil bardzo
szczegblowo sytuacje naszego teatru, czynigc kino szczegblnie
odpowiedzialnym za pogorszenie frekwencji w teatrze i wnio-
skujgc ostatecznie: skoro miasto dostaje z kraju 2000 koron
subwencji na teatr, a kino uiszcza 2000 koron podatku od

3 Silesia nr 16, 21.01.1912, 5. 6

* Por. Dziennik Cieszyrski nr 96, 28.04.1912, 5. 3
® Silesia nr 96, 27.04.1912

¢ Kurier Lwowski nr 187, 24.04.1912

7 Kurier Lwowski nr 250, 2.06.1912, s. 1

widowisk, to te 4000 koron powinny by¢ przydzielone dyrek-
torowi teatru. Nadto w nastepnym sezonie trzeba si¢ bedzie
liczy¢ ze spektaklami kinowymi w teatrze. Na to, by poznaé
blizsze szczegoly nie pozwolit dzis czas, zaznaczono tylko, iz
poza wnioskodawcg tylko G.R. Josephy zabrat glos za, a radni
Pollak i Schmetterling przeciw subwencji. Juz po zakoticzonej
debacie G.R. Vogt przedlozyt jeszcze drugi wniosek, by oplaty
za rok 1911/1912 plyngce od kinoteatru udzieli¢ dyrektoro-
wi Riibsamowi jako subwencje, poniewaz te nie bylyby ujete
w preliminarzu. W duzym napieciu przystgpiono do gloso-
wania. Whiosek Forstera z 4000 koronami subwencji pozostat
w mniejszosci z 8 glosami przeciw 10. Ostatecznie odrzucony
zostat takze wniosek Vogta z 10 glosami przeciwko 8.

X MUZA POD OSTRZALEM

Na temat kinematograféw debatowala tez w Wiedniu spe-
¢jalna komisja pod przewodnictwem ministra Heinolda:
Imieniem konferencji rodzicielskiej zaznaczyt profesor Tlu-
chor, ze pedagogika widzi w mnozeniu kinematografow wiel-
kie moralne niebezpieczeistwo dla mlodziezy. Radca dworu
Lux stwierdzit, ze kinoteatr (...) pobudza instynkty zbrodnicze
juz chocby tylko na mocy popedu nasladownictwa. Précz tego
zas dziata szkodliwie na mlodziez przez wezesne pobudzanie
popedu plciowego. W ten sposéb czesto kinoteatry stajg sie
czesto przyczynami zbrodni, co wielokrotnie stwierdzi¢ mozna
w czasie rozpraw sqgdowych. Mowca zwrécil réwniez uwage na
to, Ze ze wzgledu na niewtasciwy dobor obrazéw, kinoteatry
stajg sie dla mlodziezy bardzo czesto wprost ,wyzszg szkolg”
niemoralnosci. Przyznano takze, ze publiczno$¢ zachowuje
sig na przedstawieniach kinematograficznych nieprzyzwoicie,
a nieraz wykracza przeciw moralnosci.’

Dla przeciwwagi, z inicjatywy ksieznej Marii Lubomirskiej
powstal komitet do promowania Polski w Wiedniu, ktdry po-
stanowil przygotowa¢ film o cennych zabytkach z przesztosci
oraz najpiekniejszych walorach turystycznych i etnograficz-
nych. Komitet postawil na nowoczesng forme przekazu po-
przez wykonanie zdje¢ kinematograficznych ze wszystkiego,
czem mozemy poszczycic sig za granicg. Kinematograf stat sig
obecnie najsilniejszym czynnikiem w poznawaniu fizjognomji
krajow odleglych. Spetnia doniostg funkcje komunikacyjng,
a wiec cywilizacyjng.” Po$réd wskazanych polskich peretek

SATYRYCZNY MAGAZYN KIKIRIKI Z 1912 ROKU NASMIEWAI'. SIE zZ WALKI
Z KINEMATOGRAFEM
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SELMA KURZ, PRIMADONNA OPERY WIEDENSKIE), POCHODZItA
Z BIALSKIE) RODZINY ZYDOWSKIE)

znalazl sie réwniez Zywiec i jego mieszczaistwo w dawnych
strojach.

Jednak nie wszyscy lubili kino i doceniali jego walory edu-
kacyjne. Czeséciej w owym czasie spotykano takie glosy, jak
ten zamieszczony w Silesii: Dyrektor teatru nie lubi zbytnio
najmtodszego dziecka dramatycznej muzy - kina, bo odbiera
mu duzg czes¢ widzow, a przez to i znaczny dochéd. Nawet
Gothe-Bund chce teraz wystgpowal przeciwko kinoteatro-
wi. Teatr nie moze utrzymywac sie z kilku widzow w lozach
i pierwszych rzedach, a przewazajgca czegsé widzow teatral-
nych, sredni stan, coraz bardziej przechodzi do kina.®

Wrtadze co jaki$ czas proponowaly rézne érodki zaradcze.’
Rzgd Krajowy Slgski wydatl rozporzgdzenie, na mocy ktérego
pod grozbg utraty koncesyi zmusza do wstawienia na porzgdku
dziennym przedstawieni kinematograficznych przynajmniej po-
towy obrazkow poswigconych nauce, a wiec historyi naturalnej,
geografii itp. Wlasciciele kinoteatréw bedg zmuszeni programy
przedstawier poddac rewizyi c.k. Rzgdu Krajowego."®

Po pewnym czasie dyrekcja teatru w Bielsku postanowita
uzyska¢ pozwolenie na uruchomienie kinematografu w bu-

8 Silesia nr 137, 19.06.1912

° Por. Kurier Lwowski nr 409, 6.09.1912

1 Dziennik Cieszytiski nr 223, 28.09.1912

1 Por. Silesia nr 268, 23.11.1912

12 Gwiazdka Cieszyriska nr 92, 15.11.1912

3 Gwiazdka Cieszyriska” nr 101, 18.12.1912
' Dziennik Cieszytiski nr 293, 21.12.1912

1* Gwiazdka Cieszyriska nr 16, 21.02.1913
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dynku teatralnym." Gwiazdka Cieszytiska tak to komento-
wala: Jak wiadomo, teatr tutejszy prowadzi suchotnicze Zycie
i gdyby nie wielkie subwencye rady miejskiej, ktore go jeszcze
utrzymujg, bytby juz dawno zbankrutowal. Obecnie dyrekcya
teatralna chce przez przedstawienia kinematograficzne Scig-
gng¢ publicznosé do teatru. Gdyby nasi ojcowie miasta urzg-
dzili przynajmniej dwa polskie przedstawienia w tygodniu,
toby z pewnoscig nie musieli dziadowac.?

Ruch ten przez ludzi kulturalnych zostat odczytany jako to-
talne zanizenie poziomu, gdyz kino bylo postrzegane jako
rozrywka nieobyczajna dla ludzi pozbawionych gustu. Jed-
nak Teatr Miejski chylit si¢ ku upadkowi: na przedstawie-
nie, na ktére obnizono bilety o potowe, przyszio ledwie 46
0sob.”

DZIEKUJEMY, EKSCELENCJO!

Na konflikcie magistratu Bielska z Zenkerem postanowit
skorzysta¢ samorzad Bialej i podjal starania o koncesje na
prowadzenie kina. Nie czynil tego z miloéci do X Muzy, lecz
dla podreperowania kasy miejskiej. Gdy koncesja zostala
przyznana 13 grudnia 1912, burmistrz Wenzelis, podajac to
do wiadomos$ci publicznej, wystosowal nastepujace o$wiad-
czenie: Jego Ekscellencya pan namiestnik Galicyi uzyczyt
miastu Bialej licencyi zupelnej na urzgdzenie miejskiego ki-
noteatru. Licencya ta nadeszla urzedownie 13. b.m. W tem
zezwoleniu widze akt szczegdlniejszej zyczliwosci eksc. pana
namiestnika dla miasta Bialej (...), jesli zwazy sie, ze licencye
na kinoteatr zwykle gminom miejskim nie bywajq nadawane,
a jesli to sig dzieje, to w ograniczonych rozmiarach. Na dowéd
podzigkowania za tg szczegdlnie nadzwyczajng zyczliwosé
upraszam panow o powstanie z krzeset i o upowaznienie mie,
aby komunikat o tem przestac telegraficznie Jego Ekscellencyi
p. namiestnikowi Dr. Bobrzy#iskiemu."*

Prace organizacyjne ruszyly z kopyta. W 1913 na lutowe;j se-
sji Rady Miejskiej w Biatej uchwalono wybudowa¢ gmach
kinoteatru. Ustalono, ze budynek za 78.000 koron stanie
obok gmachu miejskiej kasy w Bialej."” Silesia informowata:
W dalszym toku radny dr Plessner w imieniu komisji praw-
nej, finansowej i budowlanej poinformowat o projekcie utwo-
rzenia miejskiego kinoteatru, na ktérego prowadzenie gmina
posiada juz koncesje. Komisja polecita realizacje projektu

HOTEL KAISERHOF (CESARSKI) W BIELSKU, OBECNIE PRESIDENT.
SALA KINOWA ISTNIAtA W NIM OD 1896



i budowe po wystuchaniu ekspertow. Jako
miejsce budowy polecone zostaly nieru-
chomosci na wschodnim koricu Augasse
(ul. Nad Niwkg) nr 73, 74 i 75, zakupione
przez Kase Oszczednosci za 53.178 koron.
Nadto kosztem 8.000 koron potok Niw-
ka bedzie musiat byc¢ zasklepiony na 25
metrow w dot ponizej mostu ratuszowe-
go i przykryty ogrodami. Wejscie do kina
powinno nastgpowaé bezposrednio z mo-
stu na Niwce. Budowla powinna pomie-
$ci¢ 528 0s6b w 24 lozach, 60 miejscach
w parterze, 80 na pierwszych, 120 dru-
gich i 145 trzecich miejscach siedzgcych,
40 na pierwszych i 60 na drugich miej-
scach stojgcych. Warunki budowy zostaty
oszacowane na 60.000 koron. Wydatki na
ogrzewanie zostaly przyjete w wysokosci
5000 K. Przyjmujgc wysokie koszty utrzy-
mania, po 360 dniach sezonu, corocznego
czystego zysku, wplynie przypuszczalnie co najmniej 30.000
K. Oczekuje si¢ dochodu brutto 85.000 K, z czego akurat po
potrgceniu oprocentowania i amortyzacji powinno zostac
30.000 K nadwyzki.'®

Kolejne uchwaly o tworzeniu miejskiego kinoteatru odnajdu-
jemy w sprawozdaniach Rady Miejskiej w Bialej z 14 lutego,
4 kwietnia i 2 maja. Radny Scholz poinformowat o naplywa-
jacych ofertach budowlanych i zaznaczyl, ze po wyeliminowa-
niu zapadni pod sceng i podpiwniczenia tejze, koszty budowy
bedg 0 10.000 K nizsze. W przedlozonych pigciu ofertach fir-
my budowlane proponujg: Rost z Biatej 91.411 koron, Bracia
Landau w Bialej 93.138 K., Weinzettel i Riedel z Bialej 95.763
K., J.A. Walczok z Bielska 93.954 K., Korn z Bielska 94.660 K.
Komisja do spraw kina polecila przyjecie najtaniszej oferty
Rosta. '’

Jednak w tonie magistratu z miesigca na miesigc rosta tez
nieche¢ przeciwko inwestycji. Radny Kohn rozpoczgt ogélng
krytyke catego projektu i obliczanie optacalnosci. Obliczenie
rentownosci jak dotgd bylo kalejdoskopem bez podstawowych
i okreslonych danych liczbowych; za kazdym razem widzie¢
mozna bylo inne cyfry. Mimo tych zastrzezen radni postano-
wili jednak budowe kontynuowac.'s

ZENKER Z SIENKIEWICZEM

Widzac powstajaca za rzekg konkurencje, Zenker z Bielska
nie préznowal i sprowadzal najnowsze hity filmowe. Mimo
ze magistrat Bielska zakazywal rozlepiania polskich plaka-
tow, informacje o ,,Quo vadis” Sienkiewicza szeroko rekla-
mowal.” Film ten 15 marca w Uranii wiedenskiej obejrzat
przeciez sam cesarz.?® 5 sierpnia 1913 prasa szeroko pisata
o sprowadzeniu do Bielska ,,Quo vadis” W notatkach moz-
na znalez¢ duzo cieplych stéw o filmie, cho¢ nikt nie wspo-
minal, ze powstal on na podstawie ksigzki Polaka Henryka
Sienkiewicza. Zenker postanowil, ze dochéd z pierwszego
seansu ,Quo vadis’, ktory odbyl si¢ w niedziele 10 sierpnia
1913 roku o 10.30 zostanie przeznaczony na rzecz organi-

zacji harcerskiej. Skauci uzyskane pieniadze przeznaczyli

na zakup sprzetu i wyjazd na wakacyjny ob6z.?! W ten spo-
sOb Zenker budowal swoja pozycje spotecznika i filantro-
pa. Wspomagat tez ochotniczg straz pozarng i chorych na
gruzlice.

W tym czasie magistrat Bielska, korzystajac z udzielonej 19
lipca 1913 przez rzad krajowy koncesji na urzadzenie kina,
postanowit budowe powierzy¢ firmie Hermana Lindnera. Za
najlepsze miejsce na jego powstanie uznano teren pomiedzy
Miejska Kasa Oszczednosci a hotelem Kaiserhof (w miej-
scu starego Klimczoka). Postanowiono réwniez, ze bielskie
kino musi przy¢mi¢ kino w Bialej i miesci¢ jednorazowo 545
0sob.

Niezrazeni tymi dzialaniami rajcy Bialej 27 lipca 1913 wy-
brali Karola Quasta z Cieszyna na kierownika miejskiego
kina z roczng pensjg 4000 koron. Podczas seanséw na piani-
nie przygrywa¢ mial Karol Klomser, takze z Cieszyna.”
Trzeba jeszcze wspomniec¢ o istnieniu przez ponad rok w Bia-
tej niewielkiej konkurencji, polskiego kina Lux. Musialo ono
jednak 25 czerwca 1913 odwota¢ seanse ze wzgledu na brak
widzéw.?* Prasa polska pisata: Kino Lux zawiesito przedsta-
wienia na krotki czas celem uzupelnienia pewnych brakow
natury technicznej. Fakt ten daje sposobnos¢ dziennikom
niemieckim do przedwczesnej radosci z powodu rzekomego
upadku przedsigbiorstwa, ktére moglo stac si¢ konkurencyg
dla kinoteatru miejskiego w Bialej. Sqdzimy, ze ten si¢ Smie-
je najlepiej, kto si¢ Smieje na ostatku. Gdyby nawet kinoteatr
Lux nie utrzymat si¢ w Bialej, to znaczyloby to tylko, ze bar-

16 Silesia nr 39, 16.02.1913, s. 6

17" Silesia nr 112, 17.05.1913

8 Silesia nr 112, 17.05.1913

' Dziennik Cieszy#iski nr 134, 14.06.1913
2 Kurier Lwowski nr 118, 12.03.1913,s. 5
! Por. Silesia nr 180, 6.08.1913, s. 3

2 Silesia nr 175, 31.07.1913

2 Silesia nr 173, 29.07.1913

4 Silesia nr 145, 26.06.1913
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Teatr elekiryczny w Bielsku

daje od wtorku 21 do niedzieli 26 pazdziernika

—= 1. Ostatnie dni Pompei

dramat w 6 aktach — trwa 2 godziny;

2. GERMINAL

dramat z zycia robotnikéw minowych w 5 aktach — trwa 13/; godziny

Poczatek w dni powszednie codziennie o godz. 4, w niedziele¢ 0 g. 2 po potudniu.
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PROMOCJA FILMOW W BIELSKIM TEATRZE ELEKTRYCZNYM W DZIENNIKU CIESZYNSKIM Z 1913 ROKU

dzo niepewng przysztos¢ ma takze miejski kinoteatr w Biatej,
ktory wlasnie z ogromnym nakladem kosztow buduje sig przy
Placu Strazy Ogniowej.”

Swéj DO SWEGO

Jednak nadzieje na utrzymanie polskiego kina byly ptonne.
W lipcu 1913 ostatecznie rozstrzygnat sie jego los. Niemiec-
ka Silesia nie bez satysfakeji pisata: Nadzieje na utrzymanie
polskiego kina byly tylko poboznymi Zyczeniami, gdyz osta-
tecznie kino Lux przestato dziala¢ 28 lipca 1913 roku. W tym
dniu bowiem trzej krakowscy udziatowcy zrezygnowali z kon-
cesji na prowadzenie tego przedsigbiorstwa. W tych okoliczno-
Sciach wlasciciel hotelu Pod Czarnym Orlem, ktéry dzierza-
wit im salg kinowg przejgt decyzjg sgdu pozostaly tam sprzet
kinowy oraz filmy pod zastaw dtugu, ktory wynosit 800 k.
Natomiast przeciwko bylym udziatowcom zostato wdrozone
postepowanie karno-skarbowe.*

Gazety polskie jako gtéwny powdd upadku kina Lux przed-
stawialy bojkot, do jakiego wzywaly gazety niemieckie. ¥
Niemieckim nacjonalistom nie podobalo sig, ze licencje na
jego prowadzenia mialo TG Sokot z Bialej i ze odbierato ono
widzéw teatrowi miejskiemu. Jednak doktadnie w takich
samych warunkach i w aurze niecheci magistratu Bielska
dziatal Zenker. On jednak dzieki swoim zdolnosciom i zna-
jomosciom w $wiecie kinematografii potrafit nowosciami
przyciagnac widzéw. Polacy puszczali za$ filmy, ktore Zenker
wys$wietlal miesigc wezeéniej i to byto gwozdziem do trumny
kina Lux. Dodatkowo kiniarz z Bielska regularnie organizo-
wal pokazy specjalne, z ktorych dochéd przeznaczal na cele
spoleczne.®

» Dziennik Cieszytiski nr 146, 28.06.1913
% Por. Silesia nr 174, 30.07.1913
7 Dziennik Cieszytiski nr 222, 27.09.1913
 Por. Silesia nr 175, 31.07.1913
¥ Dziennik Cieszytiski nr 222, 27.09.1913
* Dziennik Cieszytiski nr 234, 11.10.1913
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PIFzKNE I BRZYDKIE

Polacy szeroko krytykowali powstajace kino w Bielsku,
zwlaszcza ze calkowity koszt siegnat prawie 250 tys. koron.
Budynek w stylu Majstra Biedy postawiono w poblizu policyi
miejskiej, skutkiem czego zapewne zrobit on pétobrotu w za-
miarze ucieczki na rynek. Zamiar mu sie jednak nie powiodl,
gdy zobaczyl naprzeciwko siebie zakletego wroga w osobie
Maurycego Kohna. Stangt jak wryty i dotgd stoi na miejscu
z ming wystraszong. Budynek to nieszczegélny, cos w rodza-
ju murowanej stodoty lub tez domu publicznego (...). Fasada
frontowa odznacza sig¢ tem, ze moglaby by¢ bardzo dobrze
i tylng, ma na wysokosci 3 metréw czerwony daszek. Odtgd
kazdy do kina zdgzajgcy bedzie musiat iS¢ pod czerwony da-
szek, co dawniej mialo fatalne znaczenie. Fasade podziura-
wiono wielka liczbg otworéw prostokgtnych, owalnych, jajo-
watych i innych. Majg to by¢ drzwi i okna.*

W niedziele 12 pazdziernika dokonano uroczystego otwar-
cia kina w Bialej.*® Gosci w imieniu radnych krolewskiego
wolnego miasta Biata pozdrowil pierwszy asesor magistracki,
dyrektor szkoly miejskiej pan Adolf Bartling, w szczegdlnosci
postow do parlamentu krajowego z obu miast, burmistrzow
i wszystkich pozostatych. W wymownych stowach mdéwca
przedstawit cel nowego kinoteatru, ktory jest wlasnym pomy-
stem pana burmistrza Wenzelisa. Dochdd z kina powinien by¢
przekazany bialskim ubogim (...). W obrazowy sposéb mow-
ca przedstawit duzy wptyw, jaki kino moze wywolaé na wy-
chowanie mlodziezy, jak i nauke szkolng oraz ogolng wiedze,
a koriczgc wystosowat do zebranych apel, aby wsparli pomocg
to nowe przedsigwzigcie. Po czym wsréd powszechnego aplau-
zu wyswietlono wiederiskg operetke filmowg Huberta i Ernsta
Marischka ,,Girardi”. Budynek kina, tak z zewngtrz, jak i we-
wngtrz jest jedng z najelegantszych i najpigkniejszych budowli
tego rodzaju w calej monarchii i pod architektonicznym wzgle-
dem tworzy prawdziwg ozdobe miasta. Wyglgda jak maly za-
meczek z nader ujmujgcg fasadg i przy calej przestronnosci
jest niezwykle drobny. Projekt dostarczyt pan architekt Artur



Corazza z Iglawy. Sala jest wysoka, zaopa-
trzona w sufit z nowoczesnym oswietleniem,
podczas gdy na $cianach umocowane zosta-
ty nieduze lampy. W sumie dostepnych jest
réwno 550 miejsc siedzgcych, dalej 6 16z na
Scianach glownego wejscia i 8 162 bocznych.
Na widownie prowadzi gustownie utrzymany
westybul. Koszty budowy opiewajg na okofo
200.000 koron.*!

Samorzadowcy dbali o to, by w kinie byly
wyswietlane réwniez firmy edukacyjne. I tak
18 pazdziernika repertuar w bialskim kinie
miejskim byt nastepujacy: 1.,Jesienne krajo-
brazy” fotografie natury; 2. ,Blad el Dzerid,
kraj daktyli”, fotografie natury; 3. ,Plantacje
ananaséw” studium botaniczne; 4. ,,Manew-
ry wloskiej floty”, fotografie natury; 5. ,Tlen’
obraz naukowy; 6. ,Uzyskiwanie kauczuku

>

ki

Hee

w Brazylii”, fotografie natury; 7. ,Jezowce

morskie” studium zoologiczne; 8. ,W Dolomitach”, III czesc,
fotografie natury; 9. ,Turkiestan i jego mieszkaticy” fotografie
natury; 10. ,Simla, jedno z gorskich miast w Indiach”, fotogra-
fie natury; 11. ,,Mali rywale” komedia; 12. ,Cinnessino jako
bokser”, komedia. Pierwsza zmiana programu w bialskim kinie
nastgpi w sobote 18. b.m. Zostang wyswietlone piekne, rézno-
rodne programy wesolej tresci, mianowicie ,,Lunatyk” z Glorig
i Swietna humoreska ,,Uciechy cwiczen rezerwy”, nastepnie in-
teresujgcy dramat ,,Szlachetnos¢”; nadto najnowszy ,Tydzien
Gaumonta”?

UCIECZKA DO ZYLINY

Kino w Bialej miato, jako jedno z czterech w c k. Austrii, naj-
lepszy aparat do wyswietlania filmoéw, oryginalnego Edisona.
Wtadze kina podkreslaty, ze jest to oryginalny aparat, a nie
podrébka z Paryza czy Berlina, a wszystko w trosce o jako$¢
filméw.*® Aparat ten pozwalal wyswietla¢ pierwsze filmy
dzwickowe, z czym byly ogromne trudnosci, bo obraz ,,roz-
jezdzal si¢” z gtosem, wywolujac wesole sytuacje.’* Wydaje
sig, ze w przypadku kinetofonu Edisona, dla ktorego jak wia-
domo bialskie kino pozyskato wylgczne prawo wyswietlania
dla Bielska i Biatej, a ktory wkrotce zaprezentowany bedzie
publicznosci, usterki zostaly usuniete. Pisze o tym ,,Die Zeit”
w swoim numerze z 7 wrzesnia nastepujqgco: ,Kazdy ton do-
pasowuje si¢ dokladnie do towarzyszgcego mu gestu i — co jest
cudowne - przybliza sig i oddala wraz z osobg do ktorej przy-
nalezy. Rowniez ucigzliwe charczgce zaktocenia, ktére cechujg
zwykte gramofony zostaly usunigte, takze mowa ma bardzo
naturalng dzwiecznosé. Wydaje sie ze kinetofon czeka wielka
przyszlos¢.®

31 Silesia nr 237, 14.10.1913

32 Silesia nr 238, 15.10.1913

3 Por. Silesia nr 270, 23.11.1913, 5. 5

3% Por. Silesia nr 287, 14.12.1913,s. 3

35 Silesia 274, 28.11.1913 1.,5. 3

3 Silesia nr 11, 15.1.1914

%7 Dziennik Cieszynski nr 106, 9.05.1914,s. 3

DZIENNIK CIESZYNSKI ZAPRASZAE ROWNIEZ DO KIN

e . il ki b
EMATOGRAFU NA EKRANIZACJE ,,QUO VADIS”

W styczniu 1914 pojawit sie w kinie film ,,Johann Strauss nad
pieknym, modrym Dunajem’, ktory spotkat sie z entuzjastycz-
nym przyjeciem. W tym filmie pojawit sie rowniez lokalny ak-
cent, gdyz mozna bylo zobaczy¢ sopranistke Selme Kurz, pri-
madonne Opery Wiedenskiej, pochodzaca z bialskiej rodziny
zydowskiej.** W tym czasie Zenker z Bielska kilkakrotnie wy-
przedzal kino miejskie w Bialej, sprowadzajac szybciej najnow-
sze hity. Tak bylo cho¢by z katastroficznym filmem ,Ostatnie
dni Pompei” Jednak z kazdym miesigcem czul, Ze nie wygra
z firmg, ktdra dziala dzieki wsparciu magistratu. W tych oko-
liczno$ciach Zenker po cichu caly zysk, ok. 60 tys. koron, wy-
prowadzil na Stowacje, gdzie w Zylinie jego cérka prowadzita
kino. Kiedy wspolnicy zorientowali sie, aresztowano go, jednak
caly jego majatek wynosit juz wtedy... 23 korony.”
%

W 1972 neobarokowo-secesyjne kino Wanda na placu Ratuszo-
wym (nazwa nadana zostata po wojnie) zostato rozebrane po
fatalnie przeprowadzonym remoncie, ktory naruszyl jego kon-
strukcje. Dzi$ nie ma po nim $ladu, pozostaly wspomnienia.

JACEK KACHEL

Historyk, dziennikarz, foto-
graf. Sekretarz w Bielsko-Bial-
skim Towarzystwie Historycz-
nym i czlonek Towarzystwa
Naukowego Zywieckiego.

Do tej pory opublikowal 13

ksigzek. Na koncie ma takze |

dwie samodzielne wystawy ( i

fotograficzne w Polsce i jed-

ng wspolng w Wolsfburgu.

W 2012 roku uzyskat stypendium marszatka wojewodz-
twa $laskiego w dziedzinie kultury i w ramach tego pro-
jektu powstala jego ksigzka — ,,By¢ kobieta. Sto lat temu
na Slasku Austriackim i w Galicji”, wydana przez Wydaw-
nictwo Zywia.
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WARTO DAWAC OPTYMIZM

7 ANETA OKUPSKA-PONC, GOSPODYNIA ETNO-CHATY TOPOLEJ W GOLESZOWIE,

0d jak dawna istnieje to piekne miejsce?
Etno-Chata powstala rok temu. Prowadzimy jg razem z me-
zem Grzegorzem. Polozona jest w gminie Goleszéw, w oto-
czeniu Czantorii, Rownicy, Tutu i Chelmu.

A co tu byto wczedniej?
Rosty zdrowe, piekne maliny. I §liwa.

Jestescie stad?...

Tak, po cieszynsku to znaczy stela. Rodzina meza z dziada pra-
dziada mieszka na Slgsku Cieszyriskim, moja mama pochodzi
z Kamesznicy na Zywiecczyznie, stad zamitowanie do naszej
tradycji i kultury, ugruntowywane od najmtodszych lat.

Kiedy narodzita sie idea Etno-Chaty?

Dawno temu, dzigki wspdlnym podrézom i dziatalnosci,
jaka prowadzitam w salonie zabaw dla dzieci Figle-Migle
w Ustroniu. Organizowalam rézne imprezy i animacje dla
dzieci. Pézniej przyszed! czas na dorostych. Andrzejki Go-
ralskie w Koniakowie, z kapelami nie tylko goralskimi, urze-
kly wiele os6b. Najbardziej cieszyta wszystkich mozliwos¢
ubrania stroju goéralskiego. Tak rozpoczat sie cykl imprez
tematycznych, dotyczacych roznych krajéw i kultur. Brako-
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walo nam jednak lokalu, ktéry bylby wyrozumiaty dla lu-
bigcych sie bawi¢ do rana, to znaczy $piewad, graé, tanczy¢,
dyskutowa¢, poznawa¢ innych ludzi, zwyczaje, tradycje.

Czym wiec jest Etno-Chata? Pensjonatem, hotelem, do-
mem wczasowym?

Zadne z tych okre§leri nie oddaje charakteru miejsca. Nie-
ktorzy poréwnuja Etno-Chate do domu kultury. To miejsce,
w ktorym ludzie czujg si¢ dobrze. Wysypiaja sie znakomicie
w pokojach zaaranzowanych w stylach réznych kultur $wia-
ta. Staramy sie, Zeby zmeczony wedrowiec, cztowiek utru-
dzony praca i Zyciem, odnalazt tu siebie, drugiego czlowieka,
kontakt z natura. Dlatego w pokojach nie ma telewizoréw...
No, jeden telewizor jest, dla tych, co muszg na przyktad obej-
rze¢ mecz albo co$ innego. Jednak jeden wystarczy. Ludzie
po pobycie doceniajg przebywanie z naturg, kontakt z dru-
gim czlowiekiem, rozkoszowanie si¢ jedzeniem w spokoju.

Co dajecie w zamian?

Koncerty muzyki folkowej, etnicznej, jazzowej, gongéw i mis
tybetaniskich. Warsztaty terapeutyczne i coachingowe, nauke
flamenco, tanca belly-dance, zajecia z joga, relaksacjg, muzyka
indyjska, treningi tai-chi i chi-kung, gimnastyke harmony, et-



no-wellness w oparciu o naturalne kosmetyki, przede wszyst-
kim ajurwede i masaze relaksacyjne. Wyklady o zdrowym
jedzeniu, przysmaki $wiata z opcja wegetarianska, orientalng
czy goralska... A takze wystawy sztuki. Kazdy twoérca moze si¢
zaprezentowa¢ lub poprowadzi¢ warsztaty, miejsca jest dosy¢.
We wrzeéniu po raz drugi organizujemy 10-dniowy festiwal
muzyKki i tarica Folk Festival Etno-Pole II z udziatem polskich
i zagranicznych zespolow folkowych i géralskich. Jest rowniez
zaplanowany Etno-Jarmark z warsztatami dla dzieci i doro-
stych. Caly festiwal organizowany jest w ramach Redyku Kar-
packiego. Na te okoliczno$¢ zostata kupiona owieczka Topo-
lejka, ktora podaza takami Karpat. Zapraszam tez na jarmark
sztuki ludowej z wielu krajéw. Duzo si¢ bedzie dziato, warto
zajrze¢ na nasza strone internetows.

Na zewnatrz jest wspaniale, kolorowo, ciepto, petno zieleni
i kwiatoéw. A co sie dzieje, kiedy nadchodzi zimno?
Wszyscy jesteSmy w $rodku, dla kazdego znajdzie sie jakis
kacik, jest gwarno, wesoto, muzycznie. Przy kominku moz-
na posiedzie¢, koled goralskich postucha¢. Dzieci maja fraj-
de, zjezdzajac z usypanych gorek — Malej i Wielkiej Czantorii
- miniatur tych prawdziwych, widocznych z naszych okien.
Kto raz do nas przyjechal, ten odtad czesto przyjezdza znowu,
mamy wielu zaprzyjaznionych artystéw, muzykow, treneréw,
instruktoréw. Jedni przyjezdzaja postucha¢ dzwigkéw, inni na
medytacje, jeszcze inni, zeby po¢wiczy¢ tafice w sali z lustra-
mi. A latem przy ognisku opowiadamy sobie rézne historie,
stuchamy bebniarzy, zartujemy, odprezamy sie.

Gdyby kto$ chciat zorganizowac u was konferencje albo
impreze integracyjna....

...to moze, nikomu nie ograniczamy dostgpu. Jest sala z pro-
jektorem, ekranem do prezentacji. W Etno-Chacie odbywaja
si¢ takze $luby i wesela. Juz drugi $lub zostal udzielony u nas
przez panig z USC w otoczeniu przyrody. Sa spotkania po-
dréznikéw, fotograféw, ktérzy opowiadajg o swoich wypra-

wach. Mamy kolege, ktory na rowerze zwiedza $wiat i on tez
u nas bywa, zeby méwi¢ o niezwyklych przygodach. Ostatnio
opowiadal o wedréwce rowerem po Radzastanie. Zdarza sie,
ze jestem proszona o poprowadzenie spotkania na temat Ma-
roka dla dzieci i dorostych. Przez wspaniate kontakty z ludz-
mi pustyni czy Atlasu mozemy zwiedza¢ ten kraj i poznawac
»0d zaplecza” W zesztym roku zorganizowaliémy Festiwali
Kultury Polsko-Marokanskiej, na ktérym gosciliémy naszych
przyjaciol, muzykéw z Sahara Chigaga Group. W tym roku na
festiwalu tez si¢ pojawia. W taki sposob laczymy ludzi, stwa-
rzamy im bezposredni kontakt z réznymi kulturami.

Czuje sie pani spetniona?

Uwielbiam kontakt z ludZzmi, rozmowy. Chyba stad wziela sie
Etno-Chata. Z tej pasji. Nigdy nie wiem, kto do nas zawita,
co sie zdarzy, wiele rzeczy odbywa sie spontanicznie. W tym
jest najwiekszy urok. Nikogo z naszego progu nie odprawiamy
z kwitkiem. Miejsc do spania jest duzo, a gdy zajdzie potrzeba,
to i na podlodze mozna odpoczgé, na karimacie.

Ogarniacie to wszystko we dwojke?

Staramy sig¢, ale pomagaja nam tez corki Kamila i Martyna,
rodzina, znajomi, sasiedzi, przyjaciele. Bez nich nie daliby-
$my rady. Caly obiekt to projekt architekt Marzeny Jaskie-
wicz-Zidtkowskiej z naszej bazy péinocnej, tj. Starego Borku
koto Kotobrzegu, gdzie réwniez mozna poczu¢ etniczne kli-
maty. Wnetrza i wystrdj to dzieto wislanki, mgr sztuk Mo-
niki Slésarczyk. Ludzie przyjezdzaja takze dlatego, ze mamy
bardzo dobra kuchnie, wszystkie produkty sa $wieze, pro-
sto ze wsi. Wiec juz telefonicznie niektorzy zamawiajg jajka
prosto od kury, pomidory wprost z krzaka, domowy smalec,
kiszone ogorki, wiejski chleb. Mamy znakomitego kucharza,
wkiada mnéstwo inwencji w gotowanie, zaspokaja wszel-
kie smaki, uczy sie, eksperymentuje. MieliSmy niedawno
muzykoéw z Maroka, ktorzy pokazali mu, jak przygotowacd
smaczny kuskus i jak si¢ robi tradycyjng marokanska potra-
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ZABKA, JEDEN Z ZIELONYCH STWORKOW PILNUJACYCH OGRODU

we tadzin (tazin), danie skladajace sie z duszonych warzyw
i miesa, z dodatkiem ciecierzycy lub kuskusu, przyprawione
aromatycznymi przyprawami. Te rzeczy znalazty si¢ w naszej
karcie i organizujemy juz wieczory kuchni arabskiej. We wsi
obecno$¢ Marokanczykow to byla sensacja: przyjechali pa-
nowie w niebieskich sukienkach i turbanach na glowie, jez-
dzili na rowerach po okolicy. U nas ludzie sg ciekawi $wiata
i tolerancyjni, szybko zaprzyjaznili si¢ z nimi. A niedawno
gosciliémy grupe muzyczna Senegalczykéw... Kazdy zosta-
wia po sobie jaki$ §lad i dobre wspomnienia.

W marcu w Istebnej odbyt sie finat wyboréw na Oryginalng
Kobiete Slaska Cieszyriskiego. Sposréd pieciu nominowa-
nych do finatu najwiecej gtoséw internautéw i czytelnikéw
lokalnego tygodnika otrzymata wtasnie pani...

..a w nagrode statuetke kobiety oryginalnej z ceramiki
szkliwionej autorstwa Justyny Lodzinskiej. Zgltosita mnie
kolezanka. Bardzo sie ciesze z wygranej, zwlaszcza ze kon-
kurentki mialam wspaniale, wiec wygra¢ nie bylo tatwo. Ci,
ktorzy glosowali, mieli nielekkie zadanie. Musieli wypelnia¢
specjalne formularze i kupony, odpowiada¢ na pytania, co
robi ich faworytka i dlaczego zastuguje na nagrode. Bytam
mile zaskoczona i naprawde ciesze sie, Ze moje dzialania
i w Etno-Chacie, i wczesniejsze, promujace Slask Cieszynski,
zostaly przez ludzi dostrzezone.

Co daje tytut?

Przekonanie, ze warto, no i duzy u$miech na twarzy. Dalej
trzeba robi¢ to, co si¢ robito. Pomaga¢, pokonywa¢ trudno-
$ci, dawac optymizm i wychodzi¢ do ludzi.

Stworzyta pani w Goleszowie miejsce magiczne?

Ma co$ z magii, rzeczywiscie. Jesli kto$ jest smutny albo ma
depresje, niech przyjedzie do nas, uleczymy go, zapewniam.
U nas czlowiek rozmawia z cztowiekiem, nie z komputerem.
Tego wielu ludziom brakuje.

Aha, jeszcze jedno: skad sie wzieta nazwa Topolej?
A jak pan mygli?...

Dziekuje za rozmowe.

LOVD .

The Magic Eyperence

REKLAMA

Przyjmij wyjatkowe zaproszenie do magicznej krainy herbat LOYD,
gdzie odbedziesz magiczng podréz przez trzy herbaciane krainy,
nasycone aromatem lisci herbaty i soczystosciag owocow.

www.loydtea.pl 5



W PANCERZU MIESNI

Bioenergetyka jest wspdlczesna metoda psychoterapii. Ale-

xander Lowen rozwinat ja na podstawie prac psychoanali-
tyka Wilhelma Reicha i wzbogacil o watek pracy z cialem.
Zaklada ona, ze Zzrodtem probleméw psychicznych - nerwic,
depresji, zaburzen tozsamoéci - s3 sttumione uczucia w po-
staci chronicznych napig¢ mig$niowych. Kazdy ma inaczej
roztozone napiecia w ciele. Lowen wyodrebnit pie¢ rodzajow
pancerzy, czyli struktur charakteru (opisze je w dalszej cze-
$ci artykulu). Miesniowy pancerz wplywa na sposéb, w jaki
myslimy, zachowujemy si¢ i wchodzimy w relacje z innymi
ludZmi.

Czesto widzimy, ze dzieci spontanicznie okazuja przezy-
wane emocje. Pewnie niejednokrotnie widzieliémy dziec-
ko skaczgce z rado$ci badz ptaczace z powodu niespelnio-
nego pragnienia. A ile razy widzieliémy dorostego, w taki
sposdb wyrazajacego emocje? Przeciez przezywamy je tak
samo jak dzieci, ro$nie tylko poziom kontroli ich ekspresji.
Chlopcy dowiaduja sie, ze ,prawdziwy mezczyzna nie pla-
cze’, a dziewczynki, ze ,,zto$¢ pieknosci szkodzi”. Na bazie
tych z pozoru niewinnych komentarzy budujemy system
przekonan na swodj temat. Juz wiemy, jak powinni$my sie
zachowywac, czego nie wolno nam robi¢. Dostajemy sze-
reg informacji zwrotnych od rodzicéw, nauczycieli. Nasz
umyslt przejmuje coraz wieksza kontrole nad ciatem. Impul-
sy placzu powstrzymujemy poprzez odpowiednie ulozenie
szczeki, zaci$niecie gardla, wstrzymanie oddechu i napiecie

TWOJE CIALO
JEST WAZNE

ZYCIE JEDNOSTKI TO ZYCIE JEJ CIALA — POWIE-
DZIAL ALEXANDER LOWEN, AMERYKANSKI PSY-
CHIATRA | PSYCHOTERAPEUTA. WSPOLCZESNIE
ODCINAMY SIE OD CIALA, TRAKTUJAC JE JAK
SAMOCHOD. WLEWAMY DO NIEGO ROZNE RO-
DZAJE PALIWA, A POSWIECAMY UWAGE WTEDY,
GDY COS$ PRZESTAJE DZIALAC. JEDNAK ZEPSUTY
SAMOCHOD MOZEMY WYMIENIC, A CIALO MAMY
JEDNO, NA CALE NASZE ZYCIE. NIE TYLKO ZYW-
NOSC WPLYWA NA STAN NASZEGO ZDROWIA.

W  OGROMNEJ MIERZE DECYDUJE O TYM...

UMYSt.

mieéni brzucha. Zahamowanie wyrazania ztoéci powoduje
wzrost napiecia w pasie barkowym, co powoduje zabloko-
wanie ruchu ramion. Gdy powstrzymywanie impulsu trwa
dluzej, np. gdy dziecko przebywa stale w jakims srodowisku,
powoduje to trwate napiecia. Poczatkowo jest to $wiadoma
kontrola, z czasem tworzy si¢ pancerz miesniowy, utrzymy-
wany poprzez nie§wiadome procesy. Pochlania to energie
zycia. W rezultacie im wigcej napieé, tym mniej energii na
co dzien.

BIERZEMY ZYCIE NA BARKI

Potocznie traktuje sie serce jako siedlisko emocji. Tak na-
prawde cale cialo, wszystkie organy wewnetrzne, sg uner-
wione. To, co dzieje si¢ w umysle, odczuwamy takze w ciele.
Procesy psychiczne sa niewidzialne, ich odbiciem sg te ciele-
sne. Na podstawie tego, co si¢ dzieje w ciele, mozemy okregli¢
sposob funkcjonowania jednostki. Jedno$¢ ciata i umystu juz
nie jest tylko kwestig filozoficzng. Coraz wiecej odkry¢ na-
ukowych na to wskazuje. W starych powiedzeniach mozna
dostrzec te spoteczne przekonania. Do ,,chodzenia twardo po
ziemi” potrzebne s3 silne nogi, a mocne rece s3 niezbedne,
zeby ,wziac zycie w swoje dionie”. Czasem tez ,,nosimy co$
na barkach” albo ,,mamy duzo na gtowie”. Ile razy cos$ ,,lezalo
nam na sercu” badz bylo ,,zlamane”. Méwigc o ciele, okresla-
my swoje przezycia. W §wiadomosci utrzymuje si¢ jednak
ciagle kartezjanski podzial na umyst i ciato. Doswiadczony
terapeuta ze szkoly bioenergetycznej Lowena jest w stanie
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odtworzy¢ historie czlowieka, przygladajac si¢ jego ciatu.
Tak jak mozna okres$li¢ wiek i histori¢ drzewa, przygladajac
sie sfojom. Wazna jest obserwacja oddechu, kontaktu wzro-
kowego, ruchu przepony, uscisku dtoni, tonu glosu.

KOCHAJ DLA ZDROWIA

Przyktadem naukowym takiego polaczenia jest ruch ptynéw
ustrojowych w ciele, adekwatny do odczuwanych emocji.
W sytuacjach przyjemnego pobudzenia serce pracuje re-
gularnie i wigcej krwi doptywa do powierzchni ciala. Oczy
blyszcza, poprawia sie elastycznos¢ skory, ruchy s bardziej
spontaniczne, dlonie cieplejsze, mdzg ulega aktywizacji. Sta-
ny negatywnego pobudzenia wywoluja odmienne efekty.
W panice czy leku ruchy staja sie chaotyczne i nieskoordy-
nowane. Pobudzenie koncentruje sie gtéwnie w mie$niach
i sercu, ktére moze bi¢ intensywnie. Silny strach moze zabié
czlowieka z powodu sparalizowania ukfadu miesniowego
i zatrzymania pracy serca. W wyniku przezywania nieprzy-
jemnych emocji cialo si¢ kurczy, ruch plynéw ustrojowych
jest skierowany do $rodka, mniej energii jest w nogach, re-
kach i glowie. ,Nie wychodzimy” z inicjatywa, ,,przymyka-
my oko’, ,odwracamy si¢ plecami”.

Dlatego promiennos¢ i blask osoby zakochanej mozna zaob-
serwowac takze fizycznie. Peryferyjne czesci ciala (stopy, dto-
nie) sg dobrze ukrwione. Taki stan ma dobry wplyw na zdro-
wie, na funkcjonowanie wszystkich organéw wewnetrznych.

PIEC STRUKTUR CHARAKTERU

Emocja pochodzi od facinskiego stowa oznaczajacego po-
ruszanie sie. Blokujac emocje, zatrzymujemy je w ciele, ale
one nie znikajg. Niewyrazone prowadza do chronicznych
napie¢ mig$niowych. Z czasem czujemy tylko napiecie, tra-
cac kontakt z emocjami, ktére je spowodowaly. Zaleznie od
tego, jak uksztaltowala si¢ struktura mig$niowa, Alexander
Lowen wyodrebnil pie¢ rodzajow charakteréw. Nie opisuja
one konkretnych o0sob, kazdy z nas jest mieszankg réznych
struktur.

1) SCHIZOIDALNA. Osoba z przewaga tej struktury jest wy-
cofana i zamknieta w sobie. Oddziela my$lenie od emocji,
zdecydowanie preferujgc to pierwsze. Twarz i spos6b mo-
wienia nie wyrazaja uczué. Zdaje sie, Ze nie przejmuje sie
porazkami, nie cieszy sie tez z sukcesow. Potrafi analizowac
na chtodno. Chtéd jest réwniez wyczuwalny w jej dloniach
i stopach. Poziom dostepnej energii jest dos¢ niski, co powo-
duje, ze nie dochodzi ona do peryferyjnych czesci ciata. Po-
ziom skumulowanej energii w ciele (w postaci napiec¢ gtow-
nie u podstawy czaszki, w ramionach i miednicy) jest jednak
bardzo wysoki, ze moze ona wybuchna¢ w sytuacji nadmier-
nego stresu badz w stanie rozluznienia. Kontakty z ludZzmi
budza lek badZ poczucie zagrozenia. Cale cialo broni sie
przed wejsciem w relacje z drugg osobg. W rozmowie nie
patrzy w oczy, ma zimne dlonie, nie podejmuje inicjatywy.
Nie stoi pewnie na nogach i nie siega po to, czego pragnie
(w rekach nie ma energii). Ma problem z okresleniem swo-
jej tozsamosci. Kieruje duzo uwagi do wewnatrz, totez jej
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wyobraznia moze by¢ rozwinigta. Taka osoba moze odnie$¢
sukces w okreslonym zawodzie. Jednak trudniej bedzie jej
zbudowac rodzing, o ile w ogéle pojawi sie takie pragnienie.
2) ORALNA. Osoba z przewaga tej struktury rowniez cha-
rakteryzuje si¢ kierunkiem energii do wewnatrz. Cialo jest
wydluzone i szczuple. Migénie wiotkie i slabe, przez co
sprawia wrazenie niestabilnej (wgska miednica u mezczyzn,
jak i u kobiet). Taka osoba oddycha ptytko. Ma trudnosci
w ustaniu na wlasnych nogach, w rezultacie lubi si¢ na kim$§
oprze¢. Nie potrafi by¢ sama. Nadmiernie potrzebuje in-
nych ludzi i oczekuje ciaglego wsparcia. Jej relacje z ludzmi
sa infantylne, bo wynikaja z dzieciecych, niezaspokojonych
potrzeb. Taka osoba moze wchodzi¢ w relacje z silnymi jed-
nostkami. Bedzie potrzebowala jednak ciaglego wsparcia.
Nie potrafi dziala¢ niezaleznie, czuje si¢ niekompetentna,
brak jej wiary w siebie.

3) PSYCHOPATYCZNA. Osoba z przewaga tej struktury duzo
energii wklada w zbudowanie okreslonego obrazu siebie u in-
nych. Ma tendencje do dominowania i kontroli. Wiekszo$¢
energii jest kierowana do gtowy. Taka osoba duzo mysli, za-
stanawia si¢ nad rozwigzaniem probleméw. Oczy ma czujne,
ale nieufne. Dolna czgé¢ ciala jest znacznie mniej rozwinie-
ta. Wystepuje skurcz miesni w okolicy bioder, przepony. Ma
duzg potrzebe kontroli, réwniez samego siebie. Pilnuje sie,
zeby ,nie straci¢ glowy” w jakiejkolwiek sytuacji. Wchodzi
w relacje z tymi, ktorzy jej potrzebujg. Taka osoba lubi do-
minowa¢. Dobrze odnajdzie si¢ w sytuacjach nastawionych
na dziatanie oraz w sytuacji ryzyka i konkurencji. Bardzo Zle
znosi porazke. Nie lubi podporzadkowywac¢ sie innym.

4) MASOCHISTYCZNA. Osoba z przewagy takiej struktury
jest ulegla, podporzadkowana. Ma tendencje do narzekania,
lecz nie podejmuje dziatania. O ile na zewnatrz sprawia wra-
zenie milej i grzecznej, to wewnatrz kraza uczucia wrogosci,
ztoéci, urazy. Te wewnetrzne uczucia sg jednak silnie blo-
kowane przez grubg i silng strukture migéni, czesto tkanki
tluszczowej. Na jaw wychodza w postaci narzekania. Wyste-
puje silne napiecie w talii i karku, co wiaze si¢ z czestym od-
czuwaniem niepokoju. Cialo odczuwajace lgk ma tendencje
do $ciskania sie. Glowa jakby chowa si¢ do $rodka, a ko$¢
ogonowa jest podwinieta, co powoduje zapadniecie sie¢ ciata
w talii. Skdra moze przybiera¢ ciemny odcien, co wigze sie
z energetycznym zastojem. Brakuje swobody, spontaniczno-
$ci. Taka osoba nie potrafi wydoby¢ glosu przez napigte gar-
dfo. Nie moéwi zatem na glos swoich racji, co najwyzej ,,ztosci
sie w duchu”. Zdarza sig, ze prowokuje druga strone, a sobie
daje pretekst do krzyku i agresji. Takie osoby w pracy sg naj-
czesciej lubiane, chetnie wypelniaja polecenia i podporzad-
kowuja sie. Czesto robig jednak co$, na co nie majg ochoty,
ponoszac duze koszty psychologiczne. Moze to prowadzié
do wypalenia albo wytladowania nagromadzonej w pracy
zosci na swojej rodzinie.

5) SZTYWNA. Osoba z przewaga tej struktury charakteru
trzyma sie prosto. Jest nieugieta. Glowe trzyma wysoko, a kre-
gostup ma wyprostowany. Taka osoba obawia si¢ zaleznosci.
W duzym stopniu kontroluje swoje zachowanie. Ma bardzo
dobry kontakt z rzeczywisto$cia, poprzez silne oparcie w no-



gach i ciepte dfonie. Jednak nie potrafi si¢ rozluzni¢, zachowaé
spontanicznie, a przez to doswiadczaé przyjemnosci. Energia
w ciele jest rozprowadzana rowniez na peryferia: do nég i dfo-
ni, co zapewnia mocny kontakt z rzeczywistoscig i ludzmi.
Czuje przeplyw emocji w ciele, jednak nie potrafi ich wyrazi¢.
Generalnie jest bardzo aktywna i komunikatywna, nastawio-
na na osiaganie sukcesu i skuteczna w dzialaniach.

JASNE SPOJRZENIE

Sylwetka fizyczna czlowieka wyraza jego psychike. Terapia
polega na uruchamianiu zablokowanych w ciele emocji
poprzez przywrocenie swobodnego oddychania, ¢wicze-
nia aktywizujace miesnie, dotyk. Przynosi to uwolnienie
ogromnych zasobow energii, pozwala reagowaé w sposob
$wiadomy i twérczy, mniej nawykowy.

Psycholog Jacek Santorski we wstepie do ksigzki ,,Milos¢,
seks i serce” Alexandra Lowena napisal: ,Osoba dojrzala
i w pelni funkcjonujaca ma kontakt z wewnetrzng pulsa-
cja organizmu, z przeptywajacymi uczuciami, jest w stanie
sterowal zaréwno ekspresja, jak i wylaczy¢ samokontrole
(w orgazmie, tworczosci, zabawie). Ma dostep zaréwno do
leku, bolu, zlosci czy rozpaczy, jak i pragnien seksualnych,
rado$ci, mitosci i wspolczucia. Akceptuje swoje cialo, zna-
jac i przyjmujac aktualne ograniczenia. Cielesnym wyrazem
emocjonalnego zdrowia jest gracja, dobry tonus migéniowy,
kontakt z otoczeniem (,,ugruntowanie”), jasno$¢ spojrzenia
i miekko$¢ glosu”.
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KATARZYNA ZIEMER

Jest psycholozka i trenerka umiejetnosci psychospolecz-
nych. Pracuje z poszukujacymi pracy, w tym z osobami
o roznych niepelnosprawnoséciach. Prowadzi wyktady
i warsztaty z psychologii rozwojowej. Naukowo interesuje
ja wplyw przyrody na funkcjonowanie dziecka. Jest wolon-
tariuszkg w stowarzyszeniu Dress for Success Poland, gdzie

prowadzi konsultacje psychologiczne dla beneficjentek.
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B O N DO WYKORZYSTANIA
NA ZABIEGI W GABINECIE
50 PLN YASUMI SLIM

¥ASLIMI *BON do wykorzystania na zableg o wartodci powyiej 98 zt
w gabinecie Yasumi slim w Bielsku Biatej

Bielsko Biata, ul. Zywiecka 132,

ww.yasumi-slim.pl
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CZY STAN UZEBIENIA MOZE WPLYWAC
NA NASZA CERE?

Osrodek Implantologii i Stomatologii Dzieci¢cej
»MOJ DENTYSTA”
41-902 Bytom, Strazacka 8 ¢« Kwietniewskiego 3-5
www.moj-dentysta.pl
tel./fax 32 282 41 38, kom. 502 483 710
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ILE KOSZTUJA
IMPLANTY?

B adania statystyczne przeprowadzone w naszym kra-
ju na temat implantéw pokazuja, ze wedhug respon-
dentow sa one przede wszystkim drogie (87%). Kolejne
skojarzenia to: celebryci (8%) i inne (5%), w ktorych
zawieraja si¢ bol, staros¢ i, co ciekawe, pigkne zeby. To
zaskakujace, ze implanty, ktore przywracaja czarujacy
usmiech, sg z nim kojarzone tylko w kilku procentach.
Wiele 0sob twierdzi, ze implanty nie sa dla ,,zwyktych
ludzi”, ze sg zbyt kosztowne i sta¢ na nie tylko gwiazdy
show-biznesu. A czy czasem nie jest tak, ze chetniej wy-
dajemy na samochody, ubrania i wycieczki, niz na wta-
sny wyglad? Moze wlasnie takie podejscie sprawia, ze
myslimy o implantach jako o luksusie.

Pierwsze implanty powstaly w latach 50., jednak spopu-
laryzowaty si¢ dopiero w latach 70. i 80. Od tego czasu
systematycznie maleje ich cena, a wzrasta dostepnosc.
Niestety, opinia o drogich implantach stomatologicznych
jest tak trwala jak same implanty.

Obecnie implanty sg na bardzo wysokim poziomie tech-
nologicznym — majg réznorodne ksztatty i funkcje, a na-
wet rewitalizujg i odnawiajg ko$¢. Wspotczesne implanty
wykonane sg z bezpiecznego materiatu, ktory jest abso-
lutnie neutralny dla naszego organizmu. Z uptywem cza-
su wzrosla nie tylko jakos$¢ implantow, ale takze powigk-
szylo si¢ grono doswiadczonych specjalistow, ktorzy
codziennie z nimi pracuja. Swiatowym rekordzista wsrod
implantologéw jest dr Leonard Linkow, ktory w ciagu 40
lat wszczepit 19 tys. implantéw. Do europejskiej czolow-
ki nalezy tez dr Bogdan Jaremczuk z Osrodka Implanto-
logii ,,M0j Dentysta” w Bytomiu, ktory wszczepit ponad
2,5 tys. implantow.

Implanty stosowane sa przede wszystkim w sytuacjach
beznadziejnych, kiedy pacjent chce uzupeini¢ braki
w uzebieniu, a ma mato zgbow wiasnych i niemozliwe
jest zbudowanie stabilnej podstawy dla zastosowania
mostow 1 protezy.

Plan leczenia zalezny jest od reakcji organizmu pacjenta.
Przejscie przez caty proces moze zakonczy¢ si¢ w ciagu
trzech wizyt, w czasie ktorych postawiona zostanie dia-
gnoza, dokonana implantacja i odbudowa korony zgba.
Zdarza si¢ jednak, ze ze wzgledu na stan uzgbienia i kosci
cala procedura przedtuza si¢ do szesciu i wigcej wizyt.
W Osrodku Implantologii ,,M6j Dentysta” stosuje si¢ 12
systemoéw implantologicznych. Od tych najprostszych
(najtanszych, cena od 1250 zt), po najbardziej skompli-
kowane — stosowane w najtrudniejszych przypadkach.
Szeroka oferta systemow implantologicznych jest zwigza-
na z potrzebami pacjentow. Wielokrotnie zdarzylo sig, ze
zglaszali si¢ do nas pacjenci z wszczepionym juz implan-
tem 1 chcieli kontynuowac leczenie w naszej praktyce, ale
w technologii, z ktora mieli do czynienia wczesniej.

Kazdy pacjent powinien pamigtac, ze cena implantu jest
podporzadkowana indywidualnej sytuacji pacjenta. Do
momentu, az znajdzie si¢ on na fotelu dentystycznym,
niemozliwe jest okreslenie kosztéw leczenia. Dlatego
tez wazne jest, by pacjent, zamiast traci¢ czas na po-
roéwnywaniu cen w internecie, jak najszybciej zglosit sig
do gabinetu. Nalezy pamigtaé, ze koszt implantu to nie
tylko cena materiatu, ale takze fachowa opieka i bezpie-
czenstwo przed, w czasie i po zabiegu. Na cen¢ implantu
sktadaja si¢ rowniez poprawnie postawiona diagnoza,
przygotowanie do implantacji, nowoczesne wyposazenie
gabinetu oraz doswiadczenie stomatologa. Wszczepiony
implant to tylko zwienczenie wysitku.

Wybierajgc gabinet, nie kierujmy si¢ niska cena implantu,
ale renomg i do§wiadczeniem stomatologa. Pamietajmy, ze
wszczepienie implantow to nie kosmetyka, a powazny za-
bieg chirurgiczny, ktory powinien by¢ wykonany przez spe-
cjaliste, co pozwoli unikng¢ niepotrzebnych komplikacji.

‘WIECEJ CIEKAWYCH INFORMACJI NA POWYZSZY I INNE TEMATY
NA NASZYM BLOGU

Osrodek Implantologii i Stomatologii Dziecigcej
,MOJ DENTYSTA”
41-902 Bytom, Strazacka 8 « Kwietniewskiego 3-5
www.moj-dentysta.pl
tel./fax 32 282 41 38, kom. 502 483 710
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STARZEJE SIE
FGO?

Nadszedt ten dzien — spogladasz w lustro i pierwsze co widzisz, to
delikatna siateczka zmarszczek okalajaca linie oka. Starzeje sie — my-
$lisz — i pozwalasz tej mysli zepsuc¢ sobie humor na cate przedpotu-

CO /

dnie. Niepotrzebnie!

tarzenie sie to diugi i skomplikowany proces, ktory

dotyka kazdego z nas. I mimo ze nie jesteémy w stanie

catkowicie go zahamowa¢, mozemy w duzym stopniu
wplyna¢ na jego przebieg tak, by nie tylko poczuc¢ si¢ dobrze
we wlasnym ciele, ale takze na dlugo zachowa¢ sprawnos¢
fizyczng i umystows, czerpigc z zycia pelnymi garéciami. Na
strazy dobrego starzenia si¢ stoi medycyna przeciwstarzenio-
wa, dbajaca o jakoé¢ i dtugos¢ naszego zycia. Bedac dziedzing
gléwnie prewencyjna, zwraca ona nasza uwage na przyczyny
zfego starzenia sie, wskazujac,
w jaki sposéb radzi¢ sobie z jego
negatywnymi skutkami.
Na proces starzenia si¢ ma
wplyw szereg czynnikéw, kto-
rych poznanie i odpowiednie
zdiagnozowanie jest kluczowe
dla przeciwdzialania jego ztym
konsekwencjom. Wéréd najwaz-
niejszych czynnikéw wplywaja-
cych na proces starzenia si¢ na {
pierwszym miejscu wymienia si¢
uwarunkowania genetyczne, ktérych negatywnym skutkom,
wbrew pozorom, jesteSmy w stanie przeciwdziala¢. Istotny
jest takze nasz styl zycia - rodzaj diety, stosowane uzywki,
poziom aktywnosci fizycznej, nawyki i stan naszego systemu
immunologicznego. To wszystko znaczaco wplywa na nasz
organizm, zwiekszajac lub obnizajac jego mozliwosci.
W celu przeciwdzialania negatywnym skutkom starzenia si¢
organizmu, po dokonaniu dokladnego wywiadu z pacjen-
tem, tworzony jest dla niego szczegélowy plan dziafania,
ktorego efekty widoczne sg niekiedy nawet po kilku tygo-
dniach stosowania. Zalecenia lekarza medycyny anti-aging
mogga dotyczy¢ zardwno zmiany trybu Zycia na zdrowszy, jak
i korzystania z doustnej suplementacji: srodkami nootropo-
wymi, odzywiajacymi tkanke mozgowa, preparatami za-
bezpieczajacymi na poziomie komérkowym, gtéwne mito-
chondrig, przed zniszczeniem, réznego rodzaju specyfikami
dietetycznymi lub medycznymi pomagajacymi w okreslo-
nych problemach pacjenta oraz substancjami hormonalny-
mi pozwalajacymi na utrzymanie optymalnego poziomu
hormonoéw we krwi.
Znany jest przypadek pewnej kobiety po pigcdziesiatce, ktora
cale zycie pozostajac osobg niezwykle aktywng, dobrze od-
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TATIANA PRUHEO-MOTOSZKO

Autorka jest lekarzem medycyny estetycznej i przeciwstarzeniowej w Bielsku-Biatej

zywiajaca sie, nie potrafila zrzuci¢ wagi ani odrobine. W po-
szukiwaniu pomocy, trafifa do lekarza medycyny przeciwsta-
rzeniowej, ktéry po rozmowie z pacjentka zlecit wykonanie
szczegotowych badan poziomu hormonéw. Okazalo sie, ze
kobieta cierpi na niedoczynno$¢ tarczycy, spowalniajaca
zachodzgce w jej organizmie procesy metaboliczne. W celu
poprawienia jej funkcjonowania zaczeta przyjmowaé hor-
mony tarczycy i substancje hormonalnie aktywne. Zmienita
takze diete wedltug zalecen lekarza. Efekty byly zaskakujace:
w ciggu dwdch miesiecy zrzuci-
ta 7 kg, jej sucha i wiotka do tej
pory skoéra stala si¢ delikatna
i bardziej jedrna, a zmarszczki
znaczgco sie wygtadzily.
k&-’ Niezwykle dzialanie medycyny

. na przykladzie innej pani, ktora

przeciwstarzeniowej wida¢ takze

! nie doznawszy zadnego urazu
nogi, przez kilka lat zmagata sie
z ogromnym bdlem w okolicy
kolana, uniemozliwiajacym jej
normalne funkcjonowanie. Ze swoim problemem zwrdcita sie
do lekarza medycyny anti-aging, ktéry postanowil sprawdzi¢
poziom testosteronu w jej krwi. Kiedy okazalo sie, ze krew pa-
cjentki nie zawiera ani $ladu testosteronu, zalecit jej przyjmo-
wanie tego hormonu. Po kilku tygodniach kobieta zadzwonita
do doktora z informacja, ze po raz pierwszy od kilku lat zatan-
czyla ze swoim mezem.
W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze nie zawsze konieczne
okazuje si¢ przyjmowanie hormonéw. Bardzo czesto popra-
we zdrowia pacjenta mozna osiagnaé zwykla suplementa-
cja. Nie zmienia to faktu, ze podobnych historii mozna by
przytoczy¢ wiele. Wszystkie one $wiadcza o ogromnych
mozliwoéciach medycyny anti-aging w poprawianiu kom-
fortu i jakosci naszego zycia. Wysoka skutecznos$¢ dziatan
podejmowanych w ramach medycyny przeciwstarzeniowej
wynika, po pierwsze, z ich dlugofalowego charakteru i, po
drugie, z kompleksowej znajomosci funkcjonowania organi-
zmu ludzkiego jako caloéci. Cialo to cudowny mechanizm,
ktorego dzialanie moze nas pozytywnie zadziwi¢, jezeli tylko
mu na to pozwolimy. By moc cieszy¢ si¢ pelnig jego mozli-
wosci, warto skorzysta¢ z osiagnie¢ medycyny przeciwsta-
rzeniowej.

FOT. JACEK ROJKOWSKI
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PSTRAGI, ZE PALCE LIZAC!

ROZMOWA ZE ZDZISLAWEM BYLOKIEM, WOJTEM JAWORZA,
WHASCICIELEM GOSPODARSTWA RYBACKIEGO NALEZE

Kim pan jest z zawodu? Wéjtem czy ry-
bakiem?

Wijtem si¢ bywa z woli wyborcow, to
nie jest zawdd w tradycyjnym rozumie-
niu. Najpierw w 1998 zostatem radnym
Rady Powiatu Bielskiego I kadencji, a
nastgpnie w 2002 zostalem wybrany woj-
tem gminy Jaworze. No i mija juz moja
trzecia kadencja, wiec chyba wyborcy sa
ze mnie zadowoleni. Mialem przy ostat-
nich wyborach 88% poparcia. Ale z krwi
1 kosci jestem rybakiem. Hodowle pstra-
ga zatozylem w 1996 roku, a poniewaz to
jest produkcja rolnicza, wigc moge by¢ tez wojtem.

Skad u pana takie zamitowanie do ryb?

Ukonczytem Wyzsza Szkote Morska, Wydzial Nawiga-
cyjny w Szczecinie, jestem specjalista od potowow dale-
komorskich. Ptywatem 20 lat, od 1976 do 1996 roku, na
ogromnych trawlerach rybackich, bytem wszedzie, gdzie
towita polska flota.

Jak to sie stato, ze goralowi zachciato sie morza?

Prosto z wojska zdawatem do akademii morskiej. Wtedy
Polska nie wygladata ciekawie, a bardzo chciatem zoba-
czy¢ §wiat. Jedynym sposobem wyrwania si¢ byla ma-
rynarka. Czytatlem duzo ksigzek podrozniczych, dlatego
wybratem taki zawod, bardzo cigzki. Chcialem poznac
morza i oceany, cata hydrologi¢, budow¢ dna morskie-
go. Rézne ryby potawia si¢ przeciez réznymi metodami.
Wszystkie zarobione wowczas pieniagdze inwestowatem
w Jaworzu. Urodzitem si¢ 4 kilometry ponizej obecne-
go gospodarstwa. W tym miejscu, gdzie hodujemy ryby,
w dolinie potoku Jasionka, bylo wyrobisko zwirowe.
Wszystko zbudowatem od podstaw. Po prostu wymysli-
tem sobie takie gospodarstwo. Syn, ktory ukonczyt AGH,
tez zostat rybakiem. To jest teraz gospodarstwo rodzinne,
tylko takie ma racj¢ bytu.

Specjalistyczne Gospodarstwo Rybackie Nateze e ZDZISEAW i ARTUR BYLOK e Cisowa 116
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Profesjonalne przygotowanie sprawito,
ze macie marke. Wasze pstragi wszyscy
chwala...

W Polsce jest obecnie okoto 280 hodowli
pstraga teczowego. Pstragarze hoduja ok.
15 tys. ton rocznie. Jeszcze 10 lat temu
produkcja wahata si¢ w granicach 8 tys.
ton. Ta ryba podbija Polske. W sezonie
letnim coraz czgsciej pstrag wypiera na
grillu kielbas¢ i karczek. Karpi na §wig-
ta odlawia si¢ 16 tys. ton, ale jest tez
duzy import, wigc karpiarze maja klopot
z ceng. Natomiast cena pstraga utrzymuje
sie¢ w granicach 17 zt/kg. Moja hodowla jest jedna z najstar-
szych na potudniu wojewddztwa §laskiego. Produkcja opar-
ta jest na zrodlanej wodzie z gorskiego potoku. Ekologia to
tajemnica sukcesu marki. Wokot lasy bukowe i §wierkowe,
czyste powietrze. Dlugo szukalem takiego miejsca na go-
spodarstwo rybackie. Odbiorcy doceniajg bardzo dobrg ja-
ko$¢ oferowanych przeze mnie ryb. Powody tej popularno-
$ci sg proste: pstrag to ryba, ktora do zycia potrzebuje czystej
wody, a zyjac w takich warunkach, gwarantuje konsumen-
tom zdrowe mi¢so, bogate w tatwo przyswajalne biatko.

Wyprodukowac rybe stosunkowo tatwo, ale jeszcze trzeba
ja sprzedac!

Nie jest tatwo ani wyprodukowac, ani sprzedaé, bo pstrag
to ryba delikatna, wrazliwa na zmiany warunkow, nie
lubigca dalekich podrozy. Kiedy zaczynatem, nie byto
w ogole tradycji hodowli pstraga. To ja rozpoczatem
pierwsza kampani¢ informacyjng. Czas decyduje o wa-
lorach spozywczych i smakowych ryby. Kiedy powstaty
pierwsze hipermarkety i zobaczylem duze, pigkne sto-
iska rybne, przerazitem sig¢, ze nas zniszcza. A jednak tak
si¢ nie stalo, poniewaz takie hodowle jak moja skrocity
dystans migdzy stawem a odbiorca do minimum. Moj
staw jest przeptywowy, o I klasie czystosci wody, czgsto
badanej, czy nadaje si¢ do spozycia.



Sa wahania w spozyciu pstraga?

Kiedys$, gdy zaczynaliSmy, mndstwo ludzi kupowato
rybe, a teraz, nad czym ubolewam, pstrag stal si¢ ryba
ludzi nieco zamozniejszych. Musimy jednak zwigkszy¢
spozycie ryb ze wzgledu na nasze zdrowie. Powinni§my
jes¢ przynajmniej jedng ryb¢ w tygodniu, a pstrag ma
najwigksza zawarto$¢ kwaséw omega-3. Moja rodzina je
duzo pstragow, karpie tylko na $wieta.

Nie nudza was ciagle te same ryby?

Nie, bo to jest kwestia przyrzadzenia. Najbardziej sma-
kuje pstrag upieczony na masle klarowanym, a po upie-
czeniu zalany $mietang 30-procentowa, zeby powoli do-
chodzit na bardzo matym ogniu. Niebo w ggbie! Pstraga
mozna podawac na sto sposobow, nie ma prawa si¢ znu-
dzi¢. Najprostszym i najbardziej wartosciowym sposo-
bem jest zrobienie go po zydowsku, w folii. Wystarczy
obtozy¢ wypatroszong rybe pietruszka, selerem, posypac
suszonymi ziotami, da¢ listek bazylii, trochg roztartego
czosnku wedle upodobania, a na koncu potozy¢ masetko.
Po 25 minutach mozna je$¢, nic nie wydostanie si¢ na
zewnatrz. Mozna tez smazy¢ w oleju, w gltebokim zanu-
rzeniu, wtedy tez zadne soki si¢ nie zmarnujg.

Wspomniat pan, ze to trudna produkgja...

Tak, dlatego niewielu decyduje si¢ na ten biznes. Potrzebna
jest duza wiedza, poniewaz wszystko moze mie¢ wptyw na
efekt koncowy. Poczynajac od jakosci narybku, na zmia-
nach pogody konczac. Ulewny deszcz, burza, upaty i cho-
roby mogg zniweczy¢ caty wysitek. To jest ciagla walka
o czystos¢ wody i zawartos¢ tlenu. Prowadze badania na
ujeciu i na zrzucie wody, parametry sa takie same. A przez
staw przeplywa 60 litroéw wody na sekunde. Produkujemy
rocznie okoto 16 ton pstragdéw, karmiac je paszami najwyz-
szej jakosci. Poza tym hodowla ustawicznie jest monitoro-
wana przez stuzby weterynaryjne.

Nie boi sie pan ryzyka?

Hodowla ryb to jedno wielkie ryzyko. Wielu sparzyto
si¢, zbankrutowato, poniosto straty. Ich pieniadze sptyng-
ty z woda na przyktad z chorobami ryb. Krwawa posocz-
nica lososiowatych na szczgscie omija potudnie Polski.
Trzymamy si¢ rybackiej zasady: wywoz wszystko, nie
przywoz nic. Dlatego mamy wlasny narybek, zeby wy-
kluczy¢ niebezpieczenstwo. Choroby przenosza tez pta-
ki, szczegdlnie mewy. Na szczescie nasze gospodarstwo
znajduje si¢ na poziomie 400 m npm, na tej wysokosci
mewy juz nie wedruja.

Jest pan tez prezesem Lokalnej Grupy Rybackiej Bielska
Kraina...

Rozdysponowujemy pienigdze unijne na rozwoj gospo-
darstw rybackich, edukujemy rolnikow, szkolimy migedzy
innymi na temat transportu ryb. Kocham rybactwo i jest

ARTYKUE SPONSOROWANY

to mito§¢ dozgonna. Pstragi z gospodarstwa powinny
mozliwie jak najmniej r6zni¢ si¢ od pstragow zyjacych
w warunkach naturalnych, dlatego trzeba ciagle dosko-
nali¢ wiedz¢ na temat hodowli, Zeby nie odbiegaty od
zmieniajacych si¢ warunkow.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAL STANIStAW BUBIN

PSTRAG Z LASU (OK. 40 MIN.)

BEDA CI POTRZEBNE:

3 pstragi, vegeta, sol, pieprz czarny, $mietana do go-
towania, cebula, borowiki $wieze lub mrozone, folia
aluminiowa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Pstragi doktadnie umyc¢
w zimnej wodzie, posoli¢ i odstawié. Przygotowac
farsz — pokroi¢ w po6t plastry cebuli i borowiki, delikat-
nie podsmazy¢ na patelni z odrobing oliwy, delikatnie
solac i posypujac obficie czarnym pieprzem. Smazy¢
do zeszklenia si¢ cebuli, pod koniec zala¢ Smietang do
gotowania. Nacia¢ pstraga na jednym z bokow, wyko-
nujac 4-5 naci¢é ok. 0,5 cm glebokosci w poprzek ryby.
Rybe przyprawi¢ vegeta i pieprzem czarnym, wlozy¢
farsz grzybowy do wnetrza. Zawing¢ w folie alumi-
niowa, dusic¢
szczelnie za-
winigte w pie-
karniku 180-
-200°C  ok.
20 min. (lub
na grillu 15-
-20 min.). Nie

przewracac.

‘J:_F‘_

PSTRAG CYTRYNOWY (OK. 20 MIN.)
BepA C1 PoTRZEBNE: 2 filety z pstraga ok. 500 g, pieprz
cytrynowy, sol, midd, cytryna lub limonka, Srednia ce-
bula, oliwa, folia aluminiowa

SP0OsSOB PRZYGOTOWANIA: Filety umy¢ w zimnej wodzie,
posoli¢, odstawi¢ na bok. Przygotowac dwa kawatki
folii aluminiowej na szczelne zawinigcie ryby. Natrze¢
foli¢ oliwa, utozy¢ na niej obok siebie plastry cebuli,
aby stanowity podktadke (zapobiegng przywarciu ryby
do folii). Utozy¢ na plastrach cebuli fileta z pstraga,
aby nie dotykat folii. Rybe obficie obsypaé¢ pieprzem
cytrynowym, skropi¢ sokiem z cytryny lub limonki.
Dla zbilansowania smaku doda¢ miodu lub cukru. Na
fileta mozna ulozy¢ plastry cytryny lub limonki (do-
brze jest jednak natrze¢ je miodem). Zawina¢ w folig
aluminiowa — szczelnie, jesli chcemy dusi¢ rybe, lub
uchylong u gory, jesli chcemy przypiec migso. Piec
w piekarniku z termoobiegiem 180-200°C, 12-15 min.

Zrédlo: www.terazpstrag.pl

43-384 Jaworze-Nateze ¢ tel. 33 817 29 64 « www.bielskakraina.pl ¢ abylok@poczta.fm

NR 25 / 2013 « LADY’S CLUB 47



29 MILIARDOW NA SRODOWISKO

PRZED PALACEM STASZICA W WARSZAWIE ZACUMOWAEA PRAWDZIWA EODZ MAZURSKIEGO POGOTOWIA RATUNKO-

WEGO, MOZNA BYLO PODZIWIAC EKO-POJAZD Z SOLARAMI I WIATRAKAMI NA DACHU. ODBYEY SIE TAKZE POKAZY

ZIELONEGO KINA, NAPEDZANEGO PRZEZ SYSTEM ROWEROW I PRADNIC ORAZ BARWNY HAPPENING Z RZEKA W ROLI

GLOWNEJ, IMPREZY ZORGANIZOWANE PRZEZ KLUB GAJA 1 FUNDACJE ARKA. OTWARTA ZOSTALA ROWNIEZ WYSTA-

WA FOTOGRAFICZNA O EKOLOGICZNYCH INWESTYCJACH I OCHRONIE PRZYRODY. A WSZYSTKO TO Z OKAZ]JI JUBILE-

USZU 20-LECIA WOJEWODZKICH FUNDUSZY OCHRONY SRODOWISKA I GOSPODARKI WODNE].

@~ j ? -

HAPPENINGI NA NOwYM SWIECIE, ZORGANIZOWANE PRZEZ BIELSKICH EKOLOGOW, BARDZO SIE PODOBALY WARSZAWSKIM DZIECIOM

Finansowanie ochrony $rodowiska w Polsce w zna-
czacym stopniu realizowane jest przez Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
oraz 16 niezaleznych wojewodzkich funduszy. To od-
regbne instytucje, ktore tworza spojny system funk-
cjonujacy od 20 lat. Od poczatku powstania w 1993
fundusze przekazaty beneficjentom na realizacj¢ pro-
ekologicznych zadan ponad 29 mld zt. Dofinansowaty
114 tys. zadan zwigzanych z ochrong wod, gospodarka
wodna, ochrong powietrza, ochrong ziemi i gospodar-
ka odpadami, edukacja ekologiczna, ochrona przyrody
i profilaktyka zdrowotng. Efekty osiagniete do 2013, to
m.in. sieci kanalizacyjne dlugosci 60 tys. km oraz budo-
wa 1 modernizacja ponad 10 tys. oczyszczalni Sciekow.
Dhugos¢ odbudowanych i wyremontowanych koryt
rzek, potokow i waléw przeciwpowodziowych wynio-
sta blisko 19 tys. km.

Konferencja zaczgla si¢ od odczytania listu prezydenta
Bronistawa Komorowskiego przez Gabrielg Lenartowicz
— prezes WFOSiGW w Katowicach. W panelu podsumo-
wujacym efekty funkcjonowania systemu ochrony sSro-
dowiska wzieli udzial Aneta Wilmanska, wiceminister
srodowiska, Jerzy Pietrewicz, wiceminister gospodarki,
Jadwiga Rotnicka, przewodniczaca senackiej Komisji
Srodowiska, Stanistaw Zelichowski, przewodniczacy
sejmowej Komisji Ochrony Srodowiska, Zasobow Natu-
ralnych i Lesnictwa, a takze Malgorzata Skucha, prezes
NFOSIiGW i Adam Krzyskow, przewodniczacy konwen-
tu prezesow wojewodzkich funduszy. Dziennikarzom
i goSciom zaprezentowano m.in. unikatowa w skali eu-

T

ropejskiej biogazowni¢ w Kostkowicach koto Cieszy-
na, wybudowang dzigki dofinansowaniu WFOSiGW
w Katowicach. W wojewddztwie $laskim dzieki wsparciu
WFOSIGW w wysokosci 6 mld zt udato si¢ zrealizowaé
ok. 10 tys. zadan. Wybudowano ponad 5 tys. km sieci
kanalizacyjnych, 900 km sieci wodociagowej. Udalo si¢
w regionie ograniczy¢ emisje CO2 o blisko 3 min ton,
wybudowano lub zmodernizowano 244 oczyszczalnie
sciekéw 1 wyremontowano 80 km koryt rzek, potokow
1 watéw przeciwpowodziowych, przeprowadzono ponad
4 tys. proekologicznych akcji i dziatan nieinwestycyj-
nych. Takze od poczatku realizacji Programu Infrastruk-
tura i Srodowisko wojewddzkie fundusze spetniajg waz-
ng rolg instytucji wdrazajacych srodowiskowe projekty
tego najwickszego w Europie programu pomocowego.
Do tej pory podpisano ponad 700 uméw o dofinansowa-
nie ze Srodkow europejskich za 18,5 mld zt.
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PANEL EKSPERTOW POéWIFzCONY BYL NIE TYLKO SUKCESOM, ALE
1 PROBLEMOM FUNKCJONOWANIA SYSTEMU OCHRONY SRODOWISKA




OTWARCIE WYSTAWY ILUSTRUJACEJ SKALE OSIAGNIEC NFOSIGW
116 WOJEWODZKICH FUNDUSZY

A NA KONIEC PAMIATKOWE ZDJECIE PRACOWNIKOW FUNDUSZY, TUTAJ
z Katrowic 1 KieLc

GABRIELA LENARTOWICZ
prezes WFOSiGW w Katowicach

Nie ma inwestycji ekolo-

gicznej w naszym Wwoje-

wodztwie, ktora nie bytaby

W sposob znaczacy wspotfi-

nansowana, wspierana i do-

towana przez WFOSiGW.

Kwota prawie 6 mld z} nie

do konca obrazuje rozmia-

ry inwestycji w srodowisko.

Nasz fundusz jest zdecydo-

wanie najbogatszym fundu-

szem sposrod wszystkich, ale to miara potrzeb 1 wiel-
ko$ci wptywow z optat za korzystanie ze srodowiska.
Udato nam si¢ przez te 20 lat wypracowac tyle cieka-
wych rozwiazan, ze mozemy powiedzie¢, ze mamy fun-
dusz przyjazny, kompetentny i efektywny. Jesli chodzi
o efektywne wydawanie pienigdzy, tez mamy czym si¢
pochwalié. Kazda ztotowke wptywow z optat pomna-
zamy cztery razy. Okoto 400 mln zt rocznie wydajemy
na ochrone srodowiska. A oprocz tego jesteSmy pasem
transmisyjnym dla srodkéw unijnych. I to jest sukces
naszej instytucji i wielu, wielu jej pracownikow.

REKLAMA

AR

NOWE PAWILONY
W SLASKIM ZOO

Przedmiotem projektu inwestycyjnego ,Rozbudowa
$ciezki dydaktycznej w Slgskim Ogrodzie Zoologicz-
nym w Chorzowie” jest budowa nowych i przebudowa
istniejagcego pawilonu, niezbednych do prowadzenia
hodowli i ekspozycji zwierzat. Projekt zostat podzie-
lony na trzy gtéwne zadania:

1) BUDOWA PAWILONU
DLA ZYRAF z wybiega-

mi. Slaskie zoo od lat ® :
uczestniczy w progra- s
mach hodowlanych w
zakresie hodowli i roz-
rodu zyraf, majac w tym
wzgledzie olbrzymie osiggnigcia. W 2010 r. ze wzgledu na
dekapitalizacje dotychczasowego pawilonu, koordynator ga-
tunku wstrzymal mozliwo$¢ wysyltki zyraf do czasu wybudo-

wania nowego pawilonu z wybiegami.

2) BUDOWA PAWILONU
DLA TYGRYSOW Z wy-
biegiem. Gatunek ten
jest zagrozony wyginie-
ciem, wigc w ogrodach
zoologicznych prowadzi
sie hodowle majace na
celu podtrzymanie genéw. Do momentu oddania nowego
budynku i wybiegu zwierzeta przetrzymywane byly w cia-
snych pomieszczeniach, daleko odbiegajacych od przyjetych
standardow.

3) PRZEBUDOWA PA-
WILONU DLA PTAKOW
dla nadania mu nowych
funkeji ekspozycyjnych.
W pawilonie bedzie
mozna prezentowal w

odpowiednich standar-
dach gady i ptazy w kolekcjach mieszanych z ptakami z da-
nego regionu geograficznego.

PROGRAM /f UreA EUROFEISKA
REGIONALNY askie. Pty i i

MARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI Pozytywna energia

Rozbudowa $ciezki dydaktycznej w Slaskim Ogrodzie Zoologicznym
w Chorzowie, dziatanie 3.2.2. Projekt wspdtfinansowany
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego
na lata 2007-2013

SLASKI OGROD ZOOLOGICZNY
PROMENADA GEN. JERZEGO ZIETKA 7, 41-501 CHORZOW,
TEL. (32) 793 71 66, 666 031 496,
SEKRETARIAT@SLASKIEZOO.PL, WWW.ZOO.SILESIA.PL
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URODZILISMY SIE Z PASJA

ROZMOWA Z EWELINA tYCZKO, MISTRZYNIA POLSKI WE FRYZJERSTWIE
DAMSKIM W 2012 ROKU, | GABRIELEM GLAZOWSKIM, MISTRZEM POLSKI

-

W Poznaniu odbyty sie w kwietniu XXI
Mistrzostwa Fryzjerstwa Polskiego.
Odniesliscie na nich ogromne sukcesy.
Jak sie zdobywa tytuty mistrzowskie
we fryzjerstwie w tak mtodym wieku?
EWELINA LYCZKO: Ciezkg pracs,
dlatego bardzo sie ciesze. Takze klient-
ki dobrze to odbierajg i gratulujg mi.
Swietne uczucie, naprawde. Jest to dla
mnie wielkie osiagniecie.

Co trzeba zrobi¢, zeby siegnac po tytut
mistrzowski? | co on daje?

EL: Na zawodach wykonywatam dwie
fryzury, dzienna i wieczorowa. To one
znalazly uznanie w oczach juroréw.
GABRIEL GLAZOWSKI: Zdobycie
tytulu mistrza Polski oznacza automa-
tyczny awans do reprezentacji Polski
i udzial w nastepnym roku w mistrzo-
stwach $wiata. Ja tez sie cieszg, bo dwa
lata temu bytem piaty, w ubieglym roku
trzeci i uznalem, ze teraz trzeba znowu
skoczy¢ o dwa stopnie, wiec awansowa-
tem do rangi mistrza kraju. W konku-
rencji meskiej byly dwa czesania i jedno
strzyzenie.

Wozicie na zawody wtasnych modeli,
czy pracujecie na gtowach modeli wy-

branych przez organizatoréw?
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WE FRYZJERSTWIE MESKIM W 2013 ROKU

EL: We fryzjerstwie damskim junio-
rzy moga uzywaé sztucznych gléwek,
ktére po kilku godzinach nie narzeka-
ja, ze wszystko je boli, nie trzeba ich
karmi¢ i robi¢ im przerw. Wydatek
na jeden konkurs jest jednak duzy, bo
placi sie ponad 2,5 tys. zt za sztuczng
gtowke z naturalnym wlosem. Senio-
rzy pracuja natomiast na zywych mo-
delach.

GG: We fryzjerstwie meskim bierzemy
modeli z sobg, placimy im za udzial,
hotel, wyzywienie. Tak si¢ dzieje jeszcze
u nas, bo na $wiecie mozna juz praco-
wa¢ na gtéwkach treningowych.

Jak to sie stato, ze mistrzyni i mistrz
odnalezli si¢ w Bielsku-Biatej i tworza
jedna firme?

EL: Spotkaliémy sie w szkole fryzjer-
skiej i pracujemy od ukonczenia pierw-
szej klasy. Nie rywalizujemy, bo ja spe-
cjalizuje si¢ we fryzjerstwie damskim,
a Gabriel w meskim. To sg nasze pasje.
Raczej uzupelniamy sie, dopingujemy
do jeszcze lepszych wynikéw, ale nie
musimy sie $cigac.

GG: Pasja Eweliny sg fryzury oko-

licznosciowe, $lubne, ktérymi ja sie

b

EKIPA Z BIELSKA-BIALE) ZE SWOIM TRENEREM NA TEGOROCZNYCH MISTRZOSTWACH FRYZJERSTWA

nie zajmuje. Natomiast Ewelina nie
ostrzyze mezczyzny, dlatego tworzy-
my zespol.

Od poczatku pracujecie razem?

GG: Ukonczylem szkole trzy lata temu,
a Ewelina w tym roku. Wtaénie zdala
mature. Natomiast firme zalozylismy
wiosng 2012 roku.

EL: Bylo mi cigzko, nie powiem. Od
rana do trzynastej w szkole, potem pra-
cowalam dla klientek, potem znowu do
szkoly i jeszcze raz do salonu. I tak caly
tydzien.

Odniesliscie sukces biznesowy?

GG: Wiedza zdobyta na konkursach
bardzo sie przydaje, a tytulty mistrzow-
skie $cigaja klientow. Startujemy wpraw-
dzie w konkursach artystycznych, a nie
klasycznych, ale uczymy sie rzeczy, ktd-
rych nie data nam szkota i ktérych nie
poznalibysmy w normalnej praktyce
fryzjerskiej. Na przyktad znajomosci
wlosa. Na gléwce treningowej mozna
zniszczy¢ kilkadziesigt koloryzacji i to
jej nie zaboli. W rzeczywistosci na takie
eksperymenty nie mozemy sobie po-
zwoli¢, bo zniszczenia sg nieodwracal-
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ne, nie da si¢ przywréci¢ dawnej kon-
dycji wlosa. Zeby na przyklad osiagna¢
efekt przejscia z koloru czarnego przez
czerwony do biatego, wlosy musza by¢
mocno rozja$nione, a nie kazdy wlos to
wytrzyma. Dzigki temu w salonie jeste-
$my juz w stanie powiedzie¢, gdzie lezy
granica koloryzacji, na co mozemy so-
bie pozwolic.

Co sie liczy w konkursie fryzjerskim?
EL: Wszystko. Kazdy drobiazg jest bra-
ny pod uwage, facznie z odchyleniami
fryzury w prawo czy w lewo.

Fryzjerstwo meskie jest tatwiejsze od
damskiego?

GG: Mogtoby sie tak wydawa¢, ale nie
jest.

EL: U kobiet jurorzy oceniaja czysto$¢
pracy, przejscia kolorystyczne, nasyce-
nia kolorow, czy barwy sa pastelowe, czy
neonowe, odpowiednig forme fryzury.
Nie moze by¢ ani zbyt duza, ani zbyt
mata. Decydujg szczegoty, maksymalne
zblizenie do idealu.

Panowie tez startujg we fryzjerstwie
damskim?

EL: Oczywiscie! W tym roku w mojej
konkurencji bralo udziat 20 oséb, w tym
kilku mezczyzn.

GG: Ciekawostka moze by¢ to, ze we
fryzjerstwie meskim zaglebiem s$wiet-
nych zawodnikéw jest Olsztyn. Teraz
dzieki nam na silny osrodek fryzjerski
wyrosto Bielsko. Nasz trener, cztero-
krotny mistrz $wiata i sze$ciokrotny
mistrz Europy, takze pochodzi z Olszty-
na. W konkurencjach fryzjerskich zdo-
byt wszystko, co byto do zdobycia, a nie
ma jeszcze czterdziestki.

To macie swojego trenera? Jak pitka-
rze?

GG: Zawody maja charakter sportowy,
chociaz nie dorobili$my sie jeszcze fe-
deracji fryzjerskiej i nie podlegamy pod
Ministerstwo Sportu. Do mistrzostw
Polski przygotowywali$my sie przez rok.
I w tym czasie co miesiac jezdziliémy do
naszego trenera, Andrzeja Matrackiego.
Przyjezdzalismy w piatki wieczorem,
w sobote i niedziele trenowali$my od
rana do wieczora, po 14 godzin dzien-
nie. Rece odpadaty, kregostupy pekaly,

MtODZI MISTRZOWIE Z BIELSKIEGO SALONU
ZACHWYCAJA ZNAWCOW SZTUKI ORYGINALNYMI
FRYZURAMI ARTYSTYCZNYMI

z trudem wytrzymywaliémy przeciaze-
nia.

Konkurencje s3 czasowe?

GG: Tak. Tego czasu jest bardzo mato,
15-20 minut, zaleznie od konkurencji!
Jesli w trakcie zawodow kto$ mi prze-
rwie czesanie albo szczotka spadnie na
ziemie¢, wiem, w ktorej to si¢ stalo se-
kundzie i ile jestem do tylu.

EE: Niektorzy podchodza do naszych
konkurencji lekcewazgco: Aaa, co to za
sukces?! Obetng wlosy, uczesza, posmaru-
ja zelem i po wszystkim. Tak nie jest! Mo-
del musi by¢ starannie przygotowany...
GG: Ja swojego przygotowywalem ty-
dzien. Po 10 godzin dziennie szukalismy
odpowiedniego koloru. Dla niego to tez
byta cigzka praca, bolaty go plecy. Na
strzyzenie artystyczne na do$¢ dlugich
wlosach, wraz z modelowaniem, mia-
fem 20 minut. Regulamin przewiduje,
ze zaczynamy na mokrych wlosach,
gtadko zaczesanych do tylu. Przed roz-
poczeciem konkurencji komisja chodzi
od gltowy do gtowy i sprawdza, czy wlo-
sy modeli sg dostatecznie mokre. Jesli
uzna, ze nie, moze wyla¢ na glowe do-
datkowo 200 mililitrow wody, a wtedy
czlowiek nie jest w stanie w ciagu 20
minut wysuszy¢ tej glowy, nie méwiac
o obcinaniu i modelowaniu.

Na takich zawodach emocje i adrenali-
na s3 jak na Euro 2012?!

GG: Dlatego mamy trenera, zeby zdra-
dzil nam tajemnice swojej techniki
i przekazal sposoby opanowania stre-
su. W mistrzostwach biorg udziat sami
profesjonaliéci. Wiemy, o jaka stawke
walczymy i co mozemy zdoby¢. Dlate-
go inwestujemy w siebie, zeby stanag¢ na
najwyzszym podium. Glupia suszarka
moze przekredli¢ sukces, wigc musi by¢
konkretnej firmy, bo na przyklad rézni
sie od konkurencyjnej jednym, ale dos¢
istotnym drobiazgiem. W naszych kon-
kurencjach nie ma miejsca na improwi-
zacje i przypadek.

Andrzej Matracki trenuje was oboje?
EL: Od dwoch lat. Jest $wietny zaréwno
we fryzjerstwie meskim, jak i damskim.

Kto jeszcze z Bielska-Biatej jezdzi na
zawody fryzjerskie?
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GG: Nasi uczniowie. Mamy do$¢ duza

grupe uczniow, ktorych z kolei my przy-
gotowujemy na konkursy. My mamy
swojego trenera, a dla nich to my jeste-
$my trenerami.

EL: Moze nie mamy tylu kibicéw, co
siatkarze czy koszykarze, ale w branzy
rozglos osiaggamy wielki i dlatego mlo-
dzi ludzie garng sie do nas.

Jakimi Sciezkami rozwijaty sie wasze
kariery konkursowe?

Ek: Szlismy tradycyjnymi drogami. Naj-
pierw bralismy udziat w konkursach re-
gionalnych, potem w wojewddzkich, po-
nadregionalnych. Ciagle wyzej i wyzej.
GG: W mistrzostwach Polski startuje
okoto 20 fryzjeréw i to sa naprawde naj-
lepsi z najlepszych. Przypadkowe osoby
nie majg szans. Poniewaz w Polsce jeste-
$my juz spelnieni, chcemy teraz wyply-

naé na szersze, miedzynarodowe wody.
W przyszlym roku jako czlonkowie
reprezentacji Polski wezmiemy udziat
w mistrzostwach $wiata fryzjerow we
Frankfurcie nad Menem.

A etap mistrzostw Europy? Odpuszcza-
cie?

GG: Mistrzostwa Europy odbede sie we
wrzesniu w Moskwie. Nie zdazyliby-
$my sie przygotowaé miedzy kwietniem
a wrzeéniem. Za malo czasu. Poza tym
powstrzymata nas bariera finansowa, bo
nikt nam nie dofinansuje wyjazdu.

Z kim zmierzycie si¢ we Frankfurcie?

GG: Jeszcze nie wiemy, ile ekip przyje-
dzie, styszatem, ze z 90 krajow. Najsil-
niejsi sg tradycyjnie Wtosi, Rosjanie
i Japoniczycy. No i Polacy. Poza wspo-
mnianymi juz sukcesami naszego trene-

ra warto doda¢, ze w 2010 roku polska
5-osobowa druzyna zdobyla mistrzo-
stwo $wiata. Jednak troche pokory w so-
bie mamy, nasz trener pracowal na swo-
je sukcesy 20 lat, wigc liczymy, Ze moze
przywieziemy tytut druzynowy, ale tak
czy owak po indywidualne tytuly mi-
strzéw $wiata chcemy siegnac. Jedli nie
za rok, to za lat 5, co tez bedzie nieztym
wynikiem.

Czy znane sieci fryzjerskie albo salony
stynnych stylistow nie probowaty was
podkupié?

GG: Prébowaly, ale na prébach sie
skonczyto. Z prostego powodu: na-
szym celem zyciowym i zawodowym
jest zdobycie tytulu mistrzéow S$wiata.
Nie schodzimy z tej drogi ani na krok.
A w salonach nikt nie inwestowalby

w nas duzych pieniedzy, zeby$my mogli

7
1

GABRIEL GEAZOWSKI W AKCJI. NA ZDOBYCIE TYTUtU MISTRZA POLSKI WE FRYZJERSTWIE MESKIM MIAL 20 MINUT
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osiagna¢ jakis cel. Czgsto musieliby$smy
bra¢ wolne, opuszczac prace, wyjezdzac.
U siebie mozemy to robi¢, nie pytajac
nikogo o zgode. Dlatego sami zadbali-
$my o siebie i otworzylismy akademie
fryzjerska, zeby szkoli¢ innych, takze
tych, ktorzy zawsze marzyli o tym, zeby
zosta¢ fryzjerami. Szkolimy ludzi z pa-
sja, to podstawa. Jesli ktos$ fryzjerstwa
nie kocha, nie zagrzeje u nas miejsca.

A skad sie wzieta wasza pasja?

EL: Ja si¢ z nig urodzitam! Od dziecka
czesatam babcie, ciocie, kuzynki. Nie lalki
Barbie, ale dorostych. Co niedziele kazda
osobe, ktora przyjechata do nas w goéci.
GG: U mnie bylo inaczej. Rodzice po-
deszli do tego tak: Znajdz sobie zawdd,
w ktérym bedziesz sie czut dobrze. Naj-

‘o

pierw wymyslitem, ze bede muzykiem,
wiec 6 lat chodzilem do szkolty mu-
zycznej. Potem przyszto mi do glowy,
ze bede pitkarzem, wiec poszedlem do
gimnazjum mistrzostwa sportowego,
a po ukonczeniu szkoly zamarzyto mi
sie, Ze zostane zolnierzem zawodowym.
Nie zostatem, bo chodzitem do pewne-
go fryzjera, bardzo sympatycznego fa-
ceta, i podgladatem jego prace. Sprawial
wrazenie czlowieka kochajacego ludzi
i swoje zajecie. Pomyslalem: A czemu
nie fryzjer? Jestem gadula, lubie ludzi,
mam dlugie palce (gralem na akorde-
onie). Zapisalem si¢ wigc do szkoly fry-
zjerskiej i po miesigcu wiedziatem, ze to
jest to! Po o$miu miesigcach pracowa-
fem juz zawodowo.

EL: U mnie babcia bardzo chciala by¢

"f/i

EWELINA £YCZKO OSIAGNELA KOLEJNY SUKCES DZIEKI REWELACYJNE) KOLORYZAC)I NA GEOWCE TRENINGOWE])

fryzjerka, lecz nie znalazta szkoly. Mama
tez chciata by¢ fryzjerka, ale nie znalazta
praktyki, wiec wszyscy sie $mieja, ze ich
checi przeszly na mnie. Moi rodzice tez
byli zdania, Ze mam i§¢ do tej szkoty,
w ktdrej sie spelnie.

Jak oceniacie fryzury zwyktych Polek
i Polakow?

GG: Sporo jest jeszcze do zrobienia, de-
likatnie mdéwigc. Polacy sg zamknieci na
zmiany, cho¢ pewien postep juz widac.
Co ciekawe, bardziej do zmian przeko-
nujg sie¢ mezczyzni. Niektorzy juz wie-
dza, ze nie zawsze musi by¢ klasycznie.

Dziekuje za rozmowe i zycze Swiato-
wych sukceséw.
ROZMAWIAL STANIStAW BUBIN
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CACKA IGLA MALOWANE

BIZUTERIA Z SUTASZU

CHODZI CI PO GEOWIE MYSL O ARTYSTYCZNYM SPEENIENIU? MASZ W SOBIE TESKNOTE ZA KOLO-
RYSTYCZNA EKSPRESJA, ALE NIE WIESZ, JAK JA WYRAZIC? MALOWAC NIE UMIESZ, SZYDELKOWA-
NIE CIE NUDZI, LECZ UKRYTA PASJA CZEKA NA UJAWNIENIE SIE? ZATEM... SIEGNIJ PO SUTASZ.

Na jego punkcie oszalaly tysiace kobiet, kupujacych niepo-
wtarzalne cacka i szyjacych je z zapatem. Nie brak juz takich,
ktore porzucily dotychczasowe etaty na rzecz malowania
igla klejnotéw godnych galerii sztuki. Sutasz, soutache, su-
taz, sutazh, cymac... Nazwa techniki wziela si¢ od plecionej
w jodetke linki o szeroko$ci 3-5 mm. Niepozorny sznurek
z przedziatkiem posrodku - to wlasnie jest sutasz. Produ-
kowany byl niegdy$ z jedwabiu lub welny, dzi§ z wiskozy,
ale tez poliestru. Czasem z dodatkiem metalizowane] nici
w srebrnym lub ztotym kolorze. Ze sznureczka oplatajacego
mineraly, szklo, akryl, dodatki metalowe powstaja kolczyki,
naszyjniki, bransolety. Ich ceny idg nawet w tysiace ztotych.
Dlaczego? Bo fantazyjne esy-floresy, przeplatajace sie kolo-
rowe nitki, ozdobione kolorowymi kamieniami wygladaja
zjawiskowo i zawsze przykuwajg wzrok.

NIEZWYKLE LEKKIE

Uszycie ich to jednak praca niezwykle zmudna, trudna, pra-
cochlonna. Bizuteria z sutaszu to nie jest co$, co da si¢ zrobi¢
w pét godziny. Sredniej wielko$ci kolczyki szyje sie, starannie
taczac kolory i mineraly, co najmniej 4 godziny. Wykonanie
bardziej skomplikowanej pary zajmuje zazwyczaj caly dzien.
Potem trzeba je wykonczy¢é: obcia¢ niepotrzebne sznur-
ki, podszy¢ lub podklei¢ z tytu filcem czy skorka, dotaczy¢
zapiecia, zaimpregnowa¢, by stuzyly latami. To wszystko
sprawia, ze kazda rzecz bedzie unikatowa, niepowtarzalna.
Jednak wszystkie te czynnosci pochlaniajg mnéstwo czasu.
A czas, jak wiadomo, to pienigdz.

Te ozdoby maja jeszcze jedna, bardzo wazng zalete: sg nie-
zwykle lekkie, chociaz zupelnie na takie nie wygladajg. Wy-
starczy je wzia¢ do reki, by przekonac sie, ze nie cigza, nawet
te najdtuzsze i najwieksze z kamieniami. Takze dlatego cie-
szg sie uznaniem kobiet, ktére marza o duzych kolczykach,
ale nieobrywajacych ucha.

O sutaszu slyszy si¢ od niedawna, ale technika wytwarzania
0zdéb z paskéw znana byla juz w starozytnych Chinach. Nie-
stety, nie spotkala sie z wigekszym uznaniem i na kilka wie-
kow poszta w zapomnienie. W blizszych nam czasach sznu-
rek sutaszowy, zwlaszcza zloty, stuzyl do szamerunku, czyli
dekoracyjnego obszywania carskich, cesarskich, generalskich
lampasow, epoletow. Stad nazwa tej techniki hafciarskiej: od
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francuskiego slowa soutache, oznaczajgcego szamerunek,
czyli rodzaj sznurkowych 0zdéb naszywanych na mundury
wojskowe. Soutache wywodzi si¢ takze od wegierskiego stowa
sujtas, oznaczajacego plecionke. Taki sznurek trafiat na cesar-
skie liberie, ale tez do tapicerskiej roboty. W latach 50. biatlym
lub czarnym ,,malowano” kobiece suknie. W czasach PRL na
zajeciach praktyczno-technicznych pleciono z niego wytrzy-
male siatki na zakupy doceniong dzi$ technikg makramowa.

DZIELA SZTUKI

Dopiero niedawno sutasz w wydaniu bizuteryjnym spopula-
ryzowala izraelska projektantka bizuterii Dori Csengeri. Jej
wzory, najpierw rozrysowane kredkami, potem pieczolowi-
cie wyhaftowane, sg sprzedawane na calym $wiecie w najbar-
dziej prestizowych sklepach jubilerskich i galeriach. Inspi-
racja dla jej prac stata si¢ mito$¢ do sztuki i mody. Bizuteria
jest recznie szyta w jej atelier przez doswiadczone hafciarki.
Artystka stara sie tworzy¢ bizuterie, w ktdrej kazda z kobiet
odnajdzie co$ dla siebie. Do wykonania swoich prac uzywa
drobnych kamieni, krysztalow, czeskich koralikéw, drewna,
metalu i skory. Dori z zawodu jest projektantka wiékienni-
cza, absolwentka Shenkar College of Fashion w Tel-Awiwie.
Studiowata tez historie¢ sztuki na uniwersytecie w Zurychu
i malarstwo w Académie de Port-Royal w Paryzu. To wszyst-
ko sprawia, ze tylko ona potrafi tak udatnie polaczy¢ czer-



wong przedze, amarantowe kamienie, doda¢ do tego jeszcze

kilka metalicznych ozdéb, kawalki drewna, muszle - i wy-
chodzi zachwycajaco pigkne dzieto sztuki.

Oryginalne wzory, egzotyczne polaczenie barw, wyrafinowa-
ne ksztalty, kamienie... Naszyjniki, kolczyki, wisiory, branso-
lety jej pomystu zachwycajg $wiat. Ceny samych kolczykow
zaczynaja si¢ od 400 zI. Bransoletki od 350 dolaréw. Naszyj-
niki - od 700 dolaréw. Dori umiejetnie wprowadza sutasz na
salony. Wie, ze za tak pracochlonng prace musi by¢ godziwa
placa, a na to nie kazdego stac. Jej kreacje sutaszowe sg no-
szone na wybiegach calego $wiata, kolczyki i bransoletki sg
ozdobg kreacji oskarowych, wida¢ je w Cannes. Coraz wigcej
gwiazd $wiatowego formatu przekonuje sie do bizuterii suta-
szowej, nosi ja na gale, pokazy. U nas wida¢ jg u Kory, Justy-
ny Steczkowskiej, siostr Przybysz, Natalii Kukulskiej. Bardzo
czesto modelki na wybiegach s3 ubrane w niepowtarzalne
kolie, kolczyki czy bransoletki. Artystka wspotpracuje z firma
Swarovski, dla ktorej projektuje bizuterie, ale ma takze swoje
autorskie galerie w Barcelonie, Nowym Jorku, Tokio i Medio-
lanie. Na jej stronie internetowej znajdziemy prawdziwe klej-
noty, cho¢ ,tylko” ze szkla i sznurka (doricsengeri.com/press).
Wiele 0s6b nasladuje Dori, ale ona jest tylko jedna. Poniewaz
jej wzory s chronione prawem autorskim, kazdy twdrca stara
sie wymysli¢ wlasne zakretasy i konstrukgje. Stad bogactwo
wzordw 1 meandrow, ktorymi podazaja igta i sznurek.

PORADY PRAKTYCZNE

Technika ta jest bardzo pracochlonna, ale jednocze$nie nie-
samowicie efektowna. Podczas wykonywania sutaszowych
0zddéb wykorzystuje sie klejenie, szycie specjalnymi, bardzo
cienkimi, lecz mocnymi ni¢mi monofilowymi. Natomiast
spod robétki dla estetyki zwykle jest podszywany lub pod-
klejany kawatkiem filcu.

Od czego zacza¢? Od kupienia sznurkéw. Sutasz wystepu-
je w kilkudziesieciu kolorach, mozna go kupi¢ w pasman-
terii lub na aukcjach internetowych. Metr kosztuje do 1 zk.
Znajdziemy wiele odcieni tego samego koloru. na przyktad
5 rodzajéow rézu albo 4 zieleni. To daje duze mozliwosci
kompozycyjne. Niestety, sklepy internetowe nie fotografu-
ja dobrze sznurkéw ani go w sensowny sposob nie opisuja.
Zdjecia sa robione w réznym o$wietleniu. Dlatego sznurek,
ktory miat by¢ zielony, okazuje si¢ oliwkowy. Rada? U jed-
nego z dostawcdw kupi¢ probke wszystkich koloréw, po 2 m
kazdego koloru. Z tych dwéch metréw mozna juz wykonaé
niewielkie kolczyki. Pamietajmy, ze z 4 metréw wykonamy
$redniej wielko$ci. Duze wymagaja co najmniej 6 m w jed-
nym kolorze. W razie konieczno$ci dokupienia sznurka, jesli
mamy probke od jednego dostawcy, mozna idealnie trafi¢
w ten sam odcien, o jaki nam chodzi. Najlepiej jednak jest
poszuka¢ hurtowni pasmanteryjnej i kupi¢ od razu szpule
z nawinigtymi 50 m danego koloru lub 25 m srebrnej albo

Sl

zlotej linki. Wazna jest tez jej jako$¢. Sznureczek musi byc
réwniutki, bez suptéw. Najbardziej chwalona jest czeska
Pega z sutaszem uplecionym z wiskozy, mniej pochlebnych
opinii ma chinski sutasz, zawierajacy poliester. Koszt to oko-
fo 25 zI niemetalizowanego sutaszu i 50 z metalizowanego.
To najtanisza rynkowa opcja.

Oczywidcie nie bedzie ciekawego wzoru, jesli nie mamy
odpowiedniego zapasu koralikéw. Dla poczatkujacych naj-
lepsze sg plaskie, o ksztalcie pastylki, koniecznie z dziurka.
Bardziej zaawansowani uzywaja kaboszonow, czyli korali-
kéw bez dziurki, z ptaskim spodem, ktére obszywa sie suta-
szem. Konieczne sg tez mniejsze koraliki o wielkosci od 2-8
mm. Fasetowane, czyli ze szlifowanymi pod katem boczka-
mi, crackle - jak spekane szklo, przezroczyste, matowe. Jesli
zajmiemy sie¢ sutaszem, juz niebawem bedziemy mie¢ kufry
wypelnione bogactwem barw i ksztaltéw koralikow lub mi-
neratéw wszelkiej masci. Koraliki wybierajmy z wiekszymi
dziurkami (0,7-1 mm), zeby nie bylo problemu z przecia-
ganiem nitki. Igle mozemy kupi¢ specjalng, do nawlekania
koralikéw: ma waskie, dlugie ucho, ale w sumie nie jest to
konieczne. Wszak kazda igla trzeba robi¢ tylko jedno - trafi¢
w rowek 3-milimetrowego sznurka i przyszy¢ go do rowka
sznurka innego koloru, a miedzy nie wszy¢ koraliki, minera-
ly, muszle, metalowe elementy...

UCZ SIE NA BLEDACH

Skad czerpa¢ nauke? Na amerykanskim portalu etsy.com
znalaztam pare tutoriali. Za kilka dolaréw dostaniesz plik
pdf z praktycznym pokazem dotyczacym wykonania jedne-
go przedmiotu. Znalaztam tez ksigzke — po rosyjsku. Po pol-
sku sa nieliczne, ale juz mozna je w sieci dopas¢, bo sa rary-
tasem. Ratunek w internecie. Zdecydowana wiekszo$¢ stron
dotyczacych sutaszu jest rosyjskojezyczna, jednak coraz wie-
cej polskich tworczyn ma blogi, trafiaja sie takze pojedyn-
cze tutoriale estonskie, litewskie, angielskie czy francuskie.
Te minikursy sa, niestety, bardzo oszczgdne w stowach i nie
odpowiadajg na wiele pytan praktycznych. Do wszystkiego
wiec trzeba doj$¢ samemu. Z do$wiadczenia wiem, ze kazdy
sutaszysta wypracowuje swdj warsztat, do ktérego dochodzi
zmudng praca, uczac si¢ na wlasnych bledach. Wiele osob
zniecheca si¢ na poczatkowym etapie, gdy trzeba walczy¢
z oporng materig. Warto przetamac te nieche¢¢! Mozna tez
poszuka¢ na Facebooku kurséw organizowanych w naszej
okolicy: 5-godzinny kosztuje 120-150 zl. Wyjdziemy z niego
bogatsze nie tylko o wiedzg, ale i wlasnorecznie wykonany
wisior lub kolczyki z materialéw, ktore dostaniemy na miej-
scu. Potem jednak trzeba do wszystkiego dochodzi¢ mozolng
praca. Ale efekt jest tak piekny, ze warto. Ani sie obejrzymy,
a rzucimy niesatysfakcjonujacy fach, a zajmiemy w zaciszu

wlasnego domu sztuka, ktora daje chleb.
BAJOBONGO
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BIUSTONOSZ IDEALNY

BRAFITTING ROBI DZIS WIELKA KARIERE, LECZ NIE WSZYSCY WIEDZA, O CO CHODZI. TEN ANGIELSKI TER-
MIN OZNACZA PO PROSTU DOBIERANIE BIUSTONOSZA. |DEA BRAFITTINGU POLEGA NA TAKIM WYBIERANIU
STANIKOW, ZEBY BYLY WYGODNE, tADNIE KSZTALTOWALY PIERSI | PASOWALY NOSZACYM JE KOBIETOM.

ydawa¢ by sie moglo, ze to proste, lecz staty-
styki sg zatrwazajace. Okoto 80% Polek nie zna
swojego rozmiaru. Brafitting nie jest wiec sezo-

nowa moda, lecz konieczno$cig. Kobiete noszaca biustonosz
w ztym rozmiarze fatwo rozpozna’. Jej biust nie jest unie-
siony, przy szybkim chodzie kolysze si¢ mocno, powodujac
dyskomfort, a nawet bél. Innym objawem s3 widoczne nad
krawedzig stanika wypuktoéci, szczegdlnie wyrazne, kiedy
kobieta nosi obciste bluzki.

Biustonosz dobrze dobrany pod wzgledem rozmiaru i fasonu
pozwala nie tylko ksztaltowa¢ piersi i dobrze je podtrzymy-
wag, ale takze pielegnowac biust. Wychodzac z tego zalozenia,
Sie¢ Sklepéw i Hurtownia Bielizny Aren w Bielsku-Bialej zor-
ganizowala 26 czerwca w swojej siedzibie pierwsze w regio-
nie Warsztaty Brafittingowe. Dzigki do$wiadczone;j brafitterce
licznie przybyte uczestniczki dowiedzialy sie, jaki powinny
nosi¢ wlasciwy rozmiar i fason biustonosza, nauczyly sie, na
co zwraca¢ uwage przy doborze bielizny, jak ustala¢ prawi-
dlowy rozmiar stanika, jak go poprawnie zaklada¢ i uktadac
piersi, jakie konstrukcje i modele biustonoszy sg dla nich
idealne. Panie obejrzaly prezentacje krojéw biustonoszy do
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sukni wieczorowych i $lubnych, do réznych dyscyplin sporto-
wych, dla mam na czas cigzy i karmienia piersia, a takze mia-
ty mozliwo$¢ kupienia bielizny z 20-procentowym rabatem.
W drugiej czesci uczestniczyly w lekeji stylu, ktérg poprowa-
dzita Agata Zolich z Ministerstwa Wizerunku.

Spotkanie bylo bezplatne, jednak nalezato rezerwowaé miej-
sca, tyle 0s6b bylo chetnych. To $wiadczy o randze problemu
i koniecznosci organizowania kolejnych takich zajec.

Ll

UCZESTNICZKI WARSZTA'I:()W PRZYWITAtA RENATA WOJCIK-MIRSKA,
WEASCICIELKA SIECI SKLEPOW | HURTOWNI AREN (TRZECIA Z PRAWEJ)
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Aby okresli¢ rozmiar stanika dla siebie, trzeba najpierw
zmierzy¢ sie pod biustem, potem w biuscie, a nastepnie ob-
liczy¢ rozmiar miseczki. Pod biustem mierzymy sie miarka
krawiecka stojac prosto, bez stanika i odziezy, dos¢ ciasno.
Kobiety maja rozng gesto$¢ tkanki podskornej (cialo twar-
de, ,,nabite” lub miekkie, ,,lejace si¢”), wiec trudno okresli¢,
czy nalezy sie $cisnag¢ miarkg i jak bardzo. Tu potrzebna jest
pomoc brafitterki. Jesli mierzymy sie miarka krawiecka, od
zmierzonego obwodu w centymetrach odejmujemy trzy,
a nastepnie zanizamy go, je$li trzeba, do najblizszego roz-
miaru pod biustem. Rozmiar pod biustem to liczba, np. 70,
75, 80... A zatem jesli np. uzyskamy obwdd 81 cm, powinny
nam odpowiada¢ staniki z obwodem 75. Oczywiscie przy
doborze rozmiaru wiele zalezy od wielkosci biustu, noszo-
nego dotychczas stanika i indywidualnej wrazliwosci skory.
Dlatego taki pomiar to dopiero punkt wyjscia do dobrania
wlasciwego rozmiaru, o ktérym zadecyduje przymiarka biu-
stonosza. Aby okre$li¢ rozmiar biustonosza, po zmierzeniu
sie pod biustem trzeba jeszcze zmierzy¢ obwdd w biuscie, bo
jest niezbedny do okreélenia rozmiaru miseczki. W biuscie
mierzymy si¢ w biustonoszu o migkkich, nieusztywnianych
miseczkach, mozliwie najlepiej zbierajacym i podnoszacym
biust. Przy piersiach jedrnych, ktére nie opadaja, mozna

mierzy¢ obwdd w biuscie stojac prosto. Panie, ktorych piersi
opadajg, powinny mierzy¢ obwdd w biuscie, pochylajac sie
do przodu. Rozmiar biustonosza sklada sie z liczby i litery.
Liczba mowi o obwodzie naszej klatki piersiowej pod biu-
stem, litera za$ o wielkosci miseczki, czyli rozmiarze piersi,
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DOSWIADCZONA BRAFITTERKA PREZENTOWALA ZASADY PRAWIDEOWEGO DOBORU STANIKA Z MODELKA PATRYCJA SKAWSKA

np. 70C oznacza rozmiar pod biustem 70 z miseczka C. Na
$wiecie istniejg jednak rézne systemy rozmiaréw biustono-
szy, dlatego pomiary to nie wszystko. Rozmiar, jaki uzyska-
my metoda odejmowania czy tasmy jest jedynie wartoécia
wyj$ciowa. Czesto zdarza sig, ze dwie osoby o identycznych
wymiarach powinny nosi¢ staniki w dwdch réznych rozmia-
rach. Wiele zalezy tez od ksztaltu i kondycji piersi, a takze od
indywidualnych ré6znic budowy ciata. Czy po tym wszystkim
wystarczy zapia¢ haftki i nalozy¢ ramiaczka? Niekoniecznie.
Od tego, czy prawidlowo zalozyty$my biustonosz zalezy, czy
bedzie si¢ odpowiednio ukladal i czy bedzie nam w nim wy-
godnie. Przede wszystkim jednak bez starannego zalozenia
biustonosza trudno ocenié, czy zostal wiasciwie dobrany.
Trzeba koniecznie zalozy¢ stanik prawidlowo. Powinien
zapewnia¢ nam swobode ruchow, pewnos¢ i dobre samo-
poczucie w kazdej sytuacji. W tym celu musi w znacznym
stopniu unieruchomi¢ piersi. Dzigki dobremu biustonoszo-
wi piersi nie skacza i nie kolysza si¢ przy kazdym ruchu. Nie
moga tez z niego wypada¢d, nawet gdy sie schylamy. Dobry
biustonosz powinien spelnia¢ swoje zadania i by¢ przy tym
tak wygodny, Zebysmy mogly zapomnie¢, ze w ogole go
mamy na sobie! Dlatego jesli masz watpliwosci, zapytaj do-
$wiadczong brafitterke.

AREN S1EC SKLEPOW I HURTOWNIA BIELIZNY
UL. CIESZYNSKA 470, 43-300 BIELSKO-BIALA

TEL. 784 441 131, 784 441 325
E-MAIL: SKLEP@AREN.NET.PL, WWW.AREN.NET.PL

o Vi 4=

ZJE WYBRAC DLA SIEBIE BIELIZNE Z RABATEM, A BRAFITTERKA DORADZALA BEZPLATNIE
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EKSCYTUJ

Whotelu Silesian w Katowicach odby! si¢ na poczatku

czerwca final II sezonu Wtorkowych Salonéw Sty-

lowych. Imprezy, o ktérej coraz glo$niej w naszym regio-
nie, dedykowanej gtéwnie paniom. — To jeszcze nie koniec
naszych pomysléw - zapowiedziala Natalia Walus, gtéwna
organizatorka salonéw, przygotowujaca juz III sezon. Dla
stylowych kobiet final calorocznych spotkan byl okazjg do
uczestniczenia w pokazie mody w trzech odstonach, postu-
chania na zywo Gabrieli de Silva i Krzysztofa Ster, spotkania
z tworcami kreacji, wizazystkami, stylistkami i ekspertami
z roznych dziedzin. Nie zabraklo prezentacji nowych urza-
dzen, kosmetykow, poczestunku i konkurséw z nagrodami.
A to wszystko m.in. dzigki wsparciu salonu KappAhl z C.H.
3 Stawy, Pracowni Krawieckiej G-Style (projekty Grazyny
Pander-Kokoszki), sklepéw Vanilla Body Shop (ekskluzyw-
na bielizna) i Goes to M (projekty Magdy Pogorzelskiej).
W czasie tego wieczoru bizuteri¢ florystyczng prezentowa-
ta Pracownia Artico, makijaze demonstrowaly konsultant-
ki Mary Kay, fryzury proponowaly stylistki z Lovely Look,
a sie¢ Deichmann uzyczylta butéw modelkom z Agencji Da-
lia Models. Wiegcej szczeg6low na stronie wtorkowesalony-
stylowe.pl i Facebooku. Patronem medialnym imprezy byl
magazyn Lady’s Club.

Fot. MARCIN PIERSA/FOTOGRAFIA SLUBNA
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REKLAMA

Etno Chata Topolej, ul..Wiejska 22a, Goleszow k/Ustronia Etno Chata z pigknym widokiem na Beskidy oferuje
info@topolej.pl 607 272 831 / 6465 668 228 www.topolej.pl noclegi, restauracie, efno-weliness oraz organizacie:

| imprez okoliczno$ciowych

przyje¢ weselnych z zaslubinami na miejscu
konferencii, szkolen, spotkan biznesowych
warsztatéw muzycznych, tanecznych,
artystycznych i kulinarnych
animacji dla dzieci

15.08 Letni Sylwester w Etno Chacie!
Niesamowita impreza w hawajskim stylu, gra DJ LECHO!

Niektore imprezy, doktadny spis na www.topolej.pl
5-11.08 - Warsztaty tanca brzucha z Jamilah (www.jamilah.pl)

9.08 g. 20 - fiesta orientalna i pokazy tanca brzucha de t"- h Q’

15.08 - Letni Sylwester - tematyka hawajskie klimaty oraz swietna j
muzyka - gra DJ LECHO! Sl 0 t
23-24.08 - , Zaprzyjaznij sie z emocjami w Beskidach" warsztat n & &

rozwoju osobistego potgczony z relaksem i $wietng zabawag.K.H.
Kowasku—cooch i Trene,r blzngsg, kariery i rozwoju F 0 L K FE S TIVA L
osobistego.Autorka dwoch ksigzek-bestsellerow
www.kowalskacoaching.pl oraz 6.09- 15.09. Folk Festival ETNOPOLE Il oraz www.etnojarmark.pl w
K. Trzaska —trener EFT www.eftera.pl ramach REDYKU KARPACKIEGO (www.redykkarpacki.pl)
31.08 - 1.09 Dozynki Goleszéwskie, koncerty w Etno Chacie
6 - 15.09 Folk Festival ETNOPOLE oraz ETNOJARMARK W programie:

6-8.09 Na Goleszowskiej Dziedzinie, 6.09 Chigaga Group Maroko z
Chigaga Group przebywa w Etno Chacie od 20.08.-21.09. géralami, 7.09 koncert Volnyj Don z Rosji, 9.09 Dikanda (muzyka

chetnie zagra w innych miejscach, zainteresowanych prosimy Karpat), 13-15.09 — 3 Dni z Kulturg Wotoskg,13.09 Kokavakere Lavutara
o kontakt. Dla szkét i przedszkoli organizujemy warsztaty i (cyganie) oraz Flare Beas (cyganie), 14.09 - Megitza (muzyka
spotkania z muzykami, kulturg, tradycjami, kuchnig Maroka Karpat)oraz Magda Navarrete; ponadto kapele géralskie, zespoty
oraz innych kultur $wiata. Zbieramy ekipe na “odjechany” regionalne. A takze ETNOJARMARK - warsztaty kuchni, ceramiki,
wyjazd do Maroka - druga potowa pazdziernika. koronkarstwa, tancaimuzykii przeréznego rzemiosta artystycznego
salonzabaw.figlemigle@ustron.pl extreme S[IPOIRIT czynne od 14:00
607 272 831 / 603 492 057 Kata p ul l T3 od piatku do niedziel
salonzabaw.figlemigle.ustron.pl 604 231 209



NATASHA PAVLUCHENKO NA ALTA ROMA ALTA MODA

ZMYStOWA KOLEKCJA
PODBItA RZYM

PIERWSZA SOBOTE LIPCA W COMPLESSO MONU-
MENTALE DI SANTO SPIRITO IN SASSIA W Rzy-
MIE, W CZASIE NAJWIEKSZEGO WE WLOSZECH

MARATONU MODY HAUTE COUTURE, POLSKA PROJEKTANTKA
NATASHA PAVLUCHENKO ZAPREZENTOWALA SWOJA NAJ-
NOWSZA KOLEKCJE ,,SENSES”. PRZEDSTAWILA JA OBOK PRO-
POZYCJI TAKICH KREATOROW, JAK FAUSTO SARLI, RENATO
BALESTRA CZzY JEAN PAUL GAULTIER. PARTNEREM STRATE-
GICZNYM WYDARZENIA BYEA NALEZACA DO MOKATE MAR-
KA HERBAT LOYD.

Natasha Pavluchenko jako pierwsza projektantka z Polski
przeszta przez sie¢ eliminacji rady programowej wloskiego
$wieta wysokiej mody i zostala przyjeta do grupy Alta Roma
Alta Moda przez kierujaca jej pracami Silvie Venturini Fen-
di. Informacje i zdjecia z jej pokazu zamiescily najwazniejsze
wloskie dzienniki La Repubblica, Il Messaggero, La Stampa.
Bielska kreatorka zago$cita tez we wszystkich liczacych sie
serwisach internetowych i na blogach zwiazanych z moda.
— Sukces w Rzymie przyblizyl Natashe Pavluchenko nie tylko
do europejskich salonéw mody, ale sprawit, ze réwniez Polki
chetniej siegaja po jej ubrania — stwierdzita Sylwia Mokrysz
z zarzadu Mokate SA. - Od lat konsekwentnie wspieramy
ciekawe projekty z naszego regionu. Takie, ktére obronia
sie na konkurencyjnym rynku. Mam nadzieje, ze w efekcie
powstanie u nas na potudniu Polski silna marka zwiazana
z moda, ktdra dolaczy do grona firm, ktére stad si¢ wywodza
i odniosly sukces — dodata Sylwia Mokrysz.

Mokate towarzyszylo projektantce podczas jej pierwszego
rzymskiego pokazu na Alta Roma Alta Moda w styczniu
tego roku. Marka herbat Loyd byla tez obecna podczas wio-
sennych prezentacji Neo Couture w Minsku i Warszawie.

- Uswiadamiam sobie powoli, ze lata pracy, naprawde ciez-
kiej, zaczynaja owocowac. Nie potrafie jeszcze sie pogodzié
z mysla, ze te wszystkie osoby w stowarzyszeniu Alta Roma,
ktore sg dla mnie legendami mody, traktujg mnie jak rowna
sobie — powiedziala Natasha.

Klasyczne krawiectwo Natashy Pavluchenko zachwycito
rzymska publiczno$¢. Blogerzy modowi zwracali uwage, ze
dominowaty kroje podkreslajace piekno kobiecego ciata:
dopasowane gory, powiewne lub rozkloszowane spoédnice,
spodnie szerokie typu palazzo albo z prostymi nogawkami,
wieczorowe suknie uszyte z lejacych sie tkanin, koronek.
Doskonatej jako$ci skora wykorzystana zostala jako mate-
rial na topy, kurtki, spddnice, spodnie i ptaszcze. Kolory-
styka kolekgji obejmowata odcienie bieli, pudrowych pasteli
i picknego szafiru. To ubrania niezwykle kobiece, miekkie,

tatwe w noszeniu. 27 sylwetek zaprezentowanych na wybiegu
przedstawialo ,,kobiete-lalke” Artystka przyznala, ze inspi-
racje czerpala ze swoich dziecie-
cych szmacianek, wcigz obecnych
w tradycji Bialorusi.

- Zaczynajac od bieli, przez deli-
katne kremy i beze, do pastelowych
blekitéw i koniczac na czerni, ktéra
zawsze musi pojawic si¢ w projek-
tach Natashy, zobaczylismy po-
faczenia welny i jedwabiu, skory
i koronki, delikatnych i ciezkich,
recznie wykonanych elementdw,
ktore przyblizyly nas do malar-
skich inspiracji projektantki. Sko-
rzane czepki i wypadajace spod
nich bardzo dlugie, proste wlosy
oraz makijaze podkre$lajace oczy
i usta (sprawiajace wrazenie nie-
mych), przywodzity wspomnie-
nia z dzieciecych lat projektantki
- na wybiegu pojawity sie bowiem
»ozywione” sylwetki szmacianych
lalek. Kontrastowo$¢ kolekeji i po-
kazu wzmocniona zostala dodat-
kowo mocnym $wiattem, ktore
z jednej strony podkreslito mini-
malizm i czystos¢ stylizacji, z dru-
giej pozwolilo dostrzec kazdy jej
element - skomentowal kolekcje
stylista z teamu Natashy, Tomasz
Gasienica-Jozkowy.

Pokaz kolekcji przygotowanej
na wiosne i lato 2014 roku po-
wstal we wspdlpracy z Ewa Nie¢
ijej Ars Davig (bizuteria). Teresa
Opial (artistic coafiure director)
i Sebastiano (L’Oreal Profession-
nel Rome), Rafalem Matysiakiem

(koncepcja makijazu) i dyrektor
kreatywna MKC Beauty Academy
— Gabriellg Chiarappa (wykonanie). Obuwie skfadajace si¢
na pelny ,,look” kolekcji zapewnita firma sarenza.pl. Muzy-
ke, specjalnie przygotowang i zremiksowana na potrzeby
wystepu, zrealizowal zesp6t Neo Retros. Honorowy patronat
nad pokazem objela ambasada Polski w Rzymie.

BUS, ZDJECIA: EMIL BILINSKI






RENDEZ-VOUS

na ion, mlodzi i piekni, wybrali na tajemnicze

przedpotudniowe spotkanie ustronny dworek

w parku pelnym starych, wiekowych drzew.
Wiedzieli, ze opodal jest gwarna ulica, mimo to czuli si¢
bezpieczni, odseparowani kurtyng zieleni od nerwowego
pulsu miasta. W dworku urok starych zabytkowych wnetrz
ze smakiem zostal polaczony z nowoczesnym wystrojem.
Spodobato im si¢ to miejsce. Kameralne, dyskretne. To
spotkanie mialo wiele wyja$ni¢. Ona przyszla pierwsza,
czekala, rozgladala sie ciekawie. Kiedy nadszedl, wziela go
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pod ramie i oprowadzita po dworku. Czula si¢ jak u siebie.
Niewiele rozmawiali, cieszyli si¢ swoim eleganckim wygla-
dem. W pewnym momencie postanowili co$ zjes¢ i wtedy
jak spod ziemi wyrosta obstuga, gotowa na kazde skinie-
nie. Wymarzone miejsce na rendez-vous — pomyslala i za-
$miala sie. Postanowila, ze to bedzie ich ostatnia randka.
Prawda, ktorg chciala mu wyjawié, miata by¢ bolesna. Czy
jednak po takiej lukullusowej uczcie mozna jeszcze rozma-
wia¢ o miloéci? ,,Nie badZ grafomanka uczu¢’, skarcita si¢
w duchu...















ZDJECIA MAGDALENA OSTROWICKA TEL. 513 740 783 WWW.COBRAOSTRA.PL + MODELE KATARZYNA BERDYCHOWSKA | DAWID KREMIEC (GRABOWSKA
MODELS WWW.GRABOWSKAMODELS.PL) ORAZ KELNERZY ANNA WILCZEK, ADRIAN GARDIAS | ANDRZEJ WIEZIK - MAKE UP EWA TRZECIAK WWW.EWATRZECIAK.PL
- FRYZURA MODELKI ANNA KOSINSKA-BARON — HAIRMANYA PATRYCJA SOBECKA BIELSKO-BIALA 11 LISTOPADA 82 TEL. 518 903 163 - KOLEKCJA STYL STUDIO
VENA JADWIGA STACHIURA BIELSKO-BIAtA 11 LISTOPADA 22, TEL. 33 82133 76, 516 097 970 WWW.VENA.BIZ.PL - SESJA DWOREK NEW RESTAURANT, Wt ASCICIEL
MIREK DREWNIAK BIELSKO-BIALA ZYWIECKA 193 TEL. 33 817 83 40 WWW.DWOREKBIELSKO.PL

MAGAZYN ,LADY’S CLUB” DZIEKUJE WSZYSTKIM OSOBOM | FIRMOM, KTORE POMOGtY W REALIZACJI PROJEKTU

CobraQstra . Af DWOREK

FOTOGRAFIA WRESTAURANT
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Listy z Monachium

ROWNOUPRAWNIENIE
PO NIEMIECKU

ALDONA LIKUS-CANNON

CZASAMI PRZYTRAFIA NAM SIE COS,
CZEGO KOMPLETNIE NIE ZAUWAZA-
MY, A NA DODATEK JEST TO TAK MALO
ZNACZACE, ZE NIE PRZYWIAZUJEMY DO
TEGO WIEKSZE] UWAGI. JEDNAK GDY
CZESTOTLIWOSC DROBIAZGOWYCH
NA POZOR WYDARZEN ZWIEKSZA SIE,
ZACZYNAMY SIE NAD NIMI ZASTANA-
WIAC. TYM BARDZIE], GDY DZIALAJA
NAM ONE NA NERWY LUB ODBIEGAJA

OD NASZEJ KULTURY.

I wlasnie takie drobne, na pozér nic

nieznaczgce zdarzenia przytrafiaja mi sie ostatnio tak cze-
sto i tak bardzo mnie irytuja, Ze na ostatnich wyktadach
z niemieckiego poprositam o wyjasnienie. Nadarzyla sie
ku temu wspaniata okazja: rozmawialiémy o niemieckiej
kulturze pracy, przedstawianiu si¢ w réznych zyciowych
sytuacjach i tematach, na ktére z niemieckimi znajo-
mymi mozna rozmawiaé, w odrdéznieniu do tych, kto-
rych nigdy nie nalezy poruszy¢, by nie zosta¢ uznanym
za niekulturalnego i zamiast przyjaciét stworzy¢ sobie
wrogdw. Jak wyjasnita nam pani doktor (mamy nowa
wykladowczynie, a tytul ,doktor” jest bardzo wazny
w niemieckiej kulturze i w relacjach stuzbowych nale-
zy go zawsze uzywac), niemiecka kultura pracy bardzo
rézni si¢ od takowej w krajach wschodnich, a nawet
zachodnich i nalezy jg nie tylko pozna¢, ale tez zrozu-
mie¢ i zaakceptowa¢. Gdy juz dowiedzialam sie, jakich
pytan w pracy nigdy nie nalezy zadawa¢ (a nie bylam
nimi zaskoczona, gdyz pracujac przez wiele lat w amery-
kanskiej korporacji przyzwyczailam sie nigdy nie pyta¢
rozméwcédw o wynagrodzenie, poglady polityczne czy
przynaleznosci religijng) poprositam o wytlumaczenie
draznigcego mnie od dluzszego czasu problemu. Nie
przesadzam, ale prawie codziennie zdarza mi sie, ze ja-
ki§ mezczyzna oczekuje, bym pierwsza otworzyta drzwi.
Na dodatek czasami nie tylko uda mu sie przej$¢ przede
mnay, ale nawet... podziekowa¢. Poniewaz z takimi przy-

padkami wczeéniej nie miatam do czy-
nienia, a chetng do otwierania drzwi
kompletnie nie jestem i nie wykazu-
je pod tym wzgledem zadnych che-
ci do wspdtpracy, dochodzi czasami
do komicznych sytuacji. Ostatnio na
przykiad delikwent czekat i ja tez cze-
katam, kto pierwszy naci$nie klamke.
Pewnie dlugo jeszcze by$my tak stali
na dworze i mokli w deszczu, gdyby
nie przechodzgca kobieta, ktora nie
zwracajac na nas uwagi, drzwi otwo-
rzyta. Facet przeszedl pierwszy, pdz-
niej otwierajaca, na ktdrej takie zachowanie nie zrobito
zadnego wrazenia, no i ja... na koncu. Oczywidcie nie
mozna tego generalizowaé. Kiedy chodzitam na spacery
z malymi dzie¢mi, meZczyzni zawsze stuzyli mi pomo-
ca. Teraz dzieci poszly do przedszkola, ja sama biegam
na zakupy i o niemieckiej uprzejmosci moge sobie tylko
powspominacd. Raz na jaki$ czas uda mi sie trafi¢ na ja-
kiego$ szes¢dziesieciolatka, ktéry nawet ustapi mi miej-
sca i przepusci w tramwaju, ale to sg ostanie dinozaury,
ktore oparly sie wspofczesnej modzie.

Wracajac do wyktadu, zapytatam panig doktor, jak to jest
z otwieraniem drzwi w niemieckim biurze. Kto komu
otwiera, mezczyzna kobiecie czy odwrotnie? Otrzyma-
tam odpowiedz, ze jedli kobieta ma nizsza pozycje, gdy
jest na przyktad sekretarkg, to ona zawsze otwiera drzwi
swojemu szefowi, a ze w niemieckich biurach na kie-
rowniczych stanowiskach przewazaja mezczyzni, wigc
kobietom przypada rola otwierajacych drzwi. Wiaze sie
to, jak mi wyjasnila pani doktor, z réwnouprawnieniem
i jest wynikiem walki niemieckich kobiet o réwne trak-
towanie.

W takim razie, ja za takie réwnouprawnienie dzigkuje.
Jesli na tym ono polega, to beze mnie! Ja pod stowem
»rownouprawnienie” rozumiem catkiem co$ innego.
A drzwi? Drzwi niech sobie kazdy otwiera sam!
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Biblioteka jako przezycie

CZY WYOBRAZALISCIE SOBIE PANSTWO RAJ? BO SA TACY, KTORZY — JAK NAJBARDZIE]. ,,ZAWSZE
WYOBRAZALEM SOBIE, ZE RAJ BEDZIE CZYMS W RODZAJU BIBLIOTEKI . CIEKAWIE POWIEDZIA-
NE, PRAWDA? RAJ JAKO BIBLIOTEKA... NO COZ, DLA NALOGOWYCH CZYTELNIKOW IDEALNA
BIBLIOTEKA TO OKRESLENIE STANU ZBLIZONEGO DO BEOGOSCI.

Tego typu oryginalne przekonanie to nie wyraz mojej prywatnej fantazji, przywoluje tylko
jeden z obsesyjnych motywow tworczoéci wybitnego argentynskiego pisarza Jorge Luisa Bor-
gesa. Kiedy biore do reki pierwsze polskie wydanie stynnego zbioru opowiadan Borgesa, zaty-
tulowanego ,,Fikcje’, to na okladce ogladam morze kiebigcych sie ksigzek. Oktadka efektowna,
ale jednak w przewrotny sposob nietrafiona. Fale, w ktore ukladaja sie kolejne tomy zdaja
sie sugerowac i bogactwo, i chaos. Wlasnie — chaos. Dlaczego chaos? Ano znajdz w tym cia-
gnacym si¢ po horyzont stosie woluminéw ksiazke, ktorej akurat teraz, czy moze od dawna,
poszukujesz... Pewnie trudno byto odda¢ graficznie biblioteke¢ przedstawiona przez Borgesa
w opowiadaniu ,,Biblioteka Babel’, z jej ocierajacym sie o paranoje pozornym uporzadkowa-
niem? Powiadam i podkres§lam — pozornym, wlasnie pozornym porzadkiem, ktéry biblioteka
Babel tworzy, skoro btadzacy w niej ludzie takze nie umiejg znalez¢ tego, czego szukajg. Oczy-
wiscie zdaj¢ sobie sprawe, ze odczytujac opowiadanie Borgesa literalnie sprzeniewierzam sie
w jaki$ sposéb przestaniu, jakie ono za sobg niesie. Ze przekreslam metaforyczny sens w nim
zawarty. Wszak zaczyna je Borges od opisu kojarzacego biblioteke z wszech$wiatem. Pisze:
~Wszechéwiat (ktéry inni nazywaja Biblioteka) sktada si¢ z nieokreslonej, i by¢ moze nieskon-
czonej, liczby szeéciobocznych galerii, z obszernymi studniami wentylacyjnymi w $rodku (...),
z kazdej galerii wida¢ pietra nizsze i wyzsze: nieskonczenie. Uktad galerii jest niezmienny.
Dwadzie$cia szaf, po pie¢ szerokich szaf na kazdy bok..”. ,,Biblioteka jest kulg, ktorej doktad-
nym $rodkiem jest jakikolwiek szesciobok i ktdrej obwdd jest nieosiagalny”

Kiedy czyta si¢ opowiadanie Borgesa, nie sposéb sie dziwi¢, ze wielbiciel jego twdrczoci,
Umberto Eco, w swojej bestsellerowej powiesci ,,Imie rozy”, w ktdrej centralnym polem bitwy
jest przeciez wlasnie biblioteka, dal bibliotekarzowi imie Jorge. Jorge z Burgos. Eco wprost
przyznaje sie do fascynacji twoérczoécig Borgesa i do fascynacji biblioteka. Nieposlednie
miejsce wsrod bohateréw jego powiesci zajmuja ksigzki. Dodajmy, ze przekazy piSémienne
sa gtéwnym przedmiotem jego zainteresowan naukowych, semiotycznych. U Eco wielki, do-
minujacy nad benedyktynskim opactwem Gmach mieéci w sobie skryptorium i niedostgpna
dla gawiedzi biblioteke. Biblioteke, w ktorej jest wszystko, wszystko, a nawet jeszcze co$. Nie
bede zanudzat streszczaniem bestsellera stynnego wloskiego pisarza i semiotyka. Ale wlasnie
te i wiele innych mysli o bibliotece przyszto mi do gtowy w zwiazku konferencja, jaka odbyta
sie nie tak dawno w Centrum Informacji Naukowej i Biblioteki Akademickiej. Bryta budynku
za Wydzialem Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego przy ulicy Bankowej w Katowicach
przywolala w mej pamieci opis pelnego manuskryptéw Gmachu z powiesci Eco. Miedzyna-
rodowa konferencja inaugurowata dziatalnos¢ tego, jak mnie wielokrotnie zapewniano, su-
pernowoczesnego Gmachu. Jej temat pozostawal w zgodzie z poetyka epoki: Rola biblioteki
akademickiej w ksztattowaniu spoleczeristwa obywatelskiego. Nie ukrywam, ze bliska obecnoé¢
tak bogatego w zbiory Gmachu zamierzam wykorzystywaé na rézne sposoby. Tu podziele si¢
jednym z nich, nieco zartobliwym, ale wcale nie marginalnym. Otéz dzieki olbrzymiemu, sze-
roko rozreklamowanemu Gmachowi biblioteki Uniwersytetu Slaskiego i Uniwersytetu Ekono-
micznego bede mdgl wreszcie wykorzystac czytelnie dowcipng rade Umberto Eco. Sugeruje
on, by ludziom, ktérzy dziwig si¢ zasobnosci naszych domowych bibliotek, wykrzykujac: ,,Ilez
ksigzek! Przeczytal pan to wszystko?”, odpowiadaé: ,,Nie, to tylko lektury na najblizszy mie-
siac, reszte trzymam na uniwersytecie’...

Biblioteka, jak wspomniatem, jest oczywiécie miejscem spotkan, wymiany pogladéw, Zrédlem
madroéci, dla tych, ktorzy zadaja sobie trud, by do jej zasoboéw zajrzeé. Ale, zauwazmy prze-
kornie, i knajpa - jak przekonuje Bohumil Hrabal - moze stac si¢ takim miejscem. PéZniejszy
autor ,,Pociagéw pod specjalnym nadzorem” pisal w swoim debiutanckim zbiorku opowiadan:
W kazdej restauracji kto§ powiedziat co$, o czym dowiedzie¢ sie mozecie tylko w uczonych
ksiggach”. Pomijajac oczywista kwesti¢ poetyki Hrabalowej - jedno z tych powiedzen mogtoby
by¢ ilustracja tej zasady. Brzmi ono tak: ,,Pewna panna U Szenflokéw oznajmila: glebokie prze-
zycie jest tym samym co biblioteka uniwersytecka”.

Potraktowa¢ je mozna dzisiaj chyba tylko jako relikt lat pie¢dziesigtych. W XXI wieku panny
doznaja gtebokich uczu¢ (i nie tylko) w galeriach handlowych.

L
KRZYSZTOF tECKI

SOCJOLOG, PUBLICYSTA, FELIETONISTA
KOMENTATOR, KONSERWATYSTA, AUTOR
M.IN. ,, INNEGO ZAPISU”, | PERSPEKTYW
SOCJOLOGII KULTURY ARTYSTYCZNE]”
(z ALEKSANDREM L1PskiM), , DOGMA-
rOW 1 HEREZJT” (Z WITOLDEM 1ZDEB-
SKIM), ,, KOMUNIKACJT INTERPERSONAL~
NE] W PRACY SOCJALNE]” (Z ANDRZEJEM
SZOSTAKIEM), ROZPRAWY , SW. GOMBRO-
WICZ”, ZBIORU FELIETONOW , WIDMA
WOLNOSCI”. PRACUJE NA WYDZIALL
NAUK SPOLECZNYCH W INSTYTUCIE
SocjoLoGI UNIWERSYTETU SLASKIEGO
w KATOWICACH. AUTOR PONAD STU

SZKICOW T ARTYKUEOW, GEOWNIE W TO-
MACH ZBIOROWYCH I CZASOPISMACH
SPECJALISTYCZNYCH.
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2 BARAN (21 MARCA - 19 KWIETNIA)

' Powoli dojrzewasz do decyzji o zmianie pracy. Tyle os6b wokdt Ciebie zdecydowalo si¢ na ten
¥ krok i nikt nie zaluje. Je$li nie sprobujesz, nie dowiesz sie, ile naprawde jestes warta. Przeciez
nie bedziesz siedziata w tym samym miejscu do korica zycia, bo zwariujesz. Musisz sie rozwija¢, a tym-
czasem tracisz energie na zajecia, z ktorych nic nie wynika. Postuchaj rad Skorpiona, dobrze na tym
wyjdziesz. Nie tylko finansowo. Poznasz ciekawych ludzi, nauczysz si¢ nowych rzeczy, bedziesz mogta
cze$ciej wyjezdzaé. Wkrotce, jakby na zawolanie, pojawi sie pewna propozycja. Zaryzykuj! Nawet gdy-
by$ miata pauzowac kilka miesiecy. Lepsze to, niz dotychczasowa apatia.

BYK (20 KWIETNIA - 20 MAJA
>QJ ( JA)

] Czujesz sie zmeczona, ale brak sil jest niczym w poréwnaniu z falami kiepskich nastrojow.

= Dziwisz si¢, czemu dopada Cie depresja, skoro ostatnio wszystko Ci wychodzi. Masz wokat

siebie kochane istoty, na horyzoncie nadzieja na zmiane warunkéw mieszkaniowych, jezdzisz lepszym
autem, wiec skad ten smutek? Czasami przychodzi Ci do gtowy, ze najchetniej rzucitaby$ to wszystko
i uciekla na koniec $wiata, ale potem wraca otrzezwienie, Ze nie musisz juz goni¢ szczeécia, bo przeciez
je masz, na wyciagniecie reki. A potem wraca dotujaca refleksja, Ze to nie tak miato wyglada¢, ze nie
chcesz tkwi¢ w kieracie drobnych spraw przez nastepne lata. Poradz si¢ Raka, jak z tego wyjs¢.

@\ BLIZNIETA (21 MAJA - 20 CZERWCA)
. Koniec ztudzen! Juz wiesz na pewno, Ze nic nie wyjdzie z Twojego wspanialego wyjazdu,

a ten, na ktérego liczylas najbardziej, okazat sie, delikatnie mowiac, oszustem. Nie popadaj
jednak w rozpacz, to jeszcze nie koniec $wiata. Nie Ty pierwsza stracita$ w taki sposob pienigdze. Wez
sie w gar$¢ i postaraj sie znalez¢ szybko cos$ réwnie ciekawego, poki jeszcze trwaja wakacje. Powiadaja,
ze czasami organizowany napredce wyjazd jest ciekawszy od tego planowanego przez pét roku. Zaufaj
Wadze, nie pozalujesz. Jesli jednak nic nie wyjdzie z Twoich letnich planéw, z nawigzka poprawi Ci
humor pewna zmiana zawodowa. Masz szansg zarobi¢ naprawde niezle pieniadze.

0/ 0 RAK (21 CZERWCA - 22 LIPCA)

.\' { i Madro$¢ zyciowa nakazuje Ci nie stucha¢ podszeptéw kolezanek, lecz z drugiej strony chcia-
Za\) tabys go lepiej pozna¢. Co robi¢, zeby wszyscy byli zadowoleni? To raczej niemozliwe, a skoro
mowig, zeby sie z nim nie zadawa¢, wlacza sie przekora: a dlaczego nie? Przeciez nic si¢ nie stanie!
Jesli co$ Ci sie nie spodoba, wycofasz sie w odpowiednim momencie i wszystko zostanie po staremu.
Odczuwasz dreszczyk emocji. Podnieca Cie my$l, Ze moglibyscie we dwoje wyjecha¢ nad morze albo
w gory, w tajemnicy przed wszystkimi. To nic, ze jest o wiele starszy i prawdopodobnie ma zone. I ze
snuje sie za nim opinia babiarza. Tak dawno nie przezylas przygody, ze warto pomarzy¢.

‘\\\Wltz LEW (23 LIPCA — 22 SIERPNIA)

C"' '\‘. W swoich gierkach ze Strzelcem posunelas sie troche za daleko, masz tego §wiadomosc, ale
@°8"  nie mozesz si¢ powstrzymac, zeby mu nie dokuczaé. Zwlaszcza ze przy okazji bolesnie odczu-

wa to nielubiana przez Ciebie jego partnerka. Dwa trafienia za jednym strzatem! Niezle, jak na poczat-

kujacg intrygantke. Ale zarty na bok. To, co dla Ciebie jest pozornie niewinnym dowcipem stownym,

dla innych kamieniem obrazy. Takie podchody biurowe nie podobaja si¢ wlascicielom firmy. Cos juz

do nich doszlo, bo dlaczego nagle dotozyli Ci tyle pracy i pytaja, kiedy skoniczysz zlecenia? Uwazaj na

zakretach, bo w kryzysie tatwo pozegnac sie z praca. Lepiej idz juz na urlop.

8

PANNA (23 SIERPNIA — 22 WRZESNIA)
Nadal musisz dba¢ o linie. Przyjdzie moment, juz w sierpniu, kiedy trzeba bedzie na plazy

pokazac figure i lepiej by bylo, zeby$ wygladata ol$niewajaco. Nie rezygnuj z ptywalni, roweru
i diugich pieszych wycieczek. Wszystko dla Twojego dobra. Tymczasem przewage maja lody i stody-
cze. Twoje stabos$ci rzadza! Rodzina méwi, ze kiedy si¢ zakochasz, znajdziesz w sobie silng wole. Ale
do kochania trzeba dwojga. Twoj wybranek moze si¢ wycofa¢, kiedy dojdzie do wniosku, Ze taniej Cig
ubiera¢ niz karmié. Oczywiécie mito$¢ bywa $lepa, ale po co kusi¢ los? Na szczescie nie musisz walczy¢
z kilogramami kosztem wszystkiego, przynajmniej teraz. Pilnuj si¢ jednak!

R
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WAGA (23 WRZESNIA — 22 PAZDZIERNIKA)
& | & Odpewnego czasu dreczg Cig mysli, dlaczego w Twoim zwigzku tyle nudy i rutyny. Znacie si¢
£ troche, lecz przeciez nie kilkadziesiat lat! A zachowujecie sie jak stare malzenstwo, wypalone,
pozbawione jakichkolwiek uczu¢, straszliwie sobg znudzone. Co jest nie tak? W ktéorym momencie
popetniliscie bledy? Moze podtrzymywanie tego zwigzku nie ma sensu? Czujesz, ze potrzebna jest
dluga, szczera do bélu rozmowa, lecz nie wiesz, kiedy ja zacza¢. On nie jest Ci obojetny, ale nie masz
pewnosci, czy nie rozwaza odejécia. Zaproponuj dtugi wyjazd we dwoje. Zmiana otoczenia moze Wam
dobrze zrobié. Jesli bedzie unikat decyzji, domyslisz sie, co trzeba postanowic.

4" SKORPION (23 PAZDZIERNIKA - 21 LISTOPADA)
"h Slepy pewnie by zauwazyl, jak bardzo si¢ ostatnio zmienitas. Nowe stroje, fryzura, nienagan-
"™ na sylwetka. Widac te czeste wizyty w salonie kosmetycznym. To dla kogo$ te starania, czy dla
siebie, dla poprawy samopoczucia? Zmiany w wygladzie ida w parze z sukcesami zawodowymi. Jeden
projekt zakonczylas w ubieglym miesigcu, przed czasem, drugi nabrat takiego tempa, ze pewnie tez
wkrotce sie zakonczy. Twoi chlebodawcy sa bardzo zadowoleni. Dobrze, ze zrezygnowata$ z kolejnej
podrézy zagranicznej, pojechata kolezanka, wiec masz dodatkowe punkty w zespole. Czy jestes ide-
alem? Niekt6rzy w Twoim otoczeniu majg jednak watpliwo$ci. Moze wiesz, dlaczego?

N STRZELEC (22 LISTOPADA - 21 GRUDNIA)

\ Nie powinna$ si¢ martwi¢ o rodzine, lecz o siebie. Zaniedbalas zdrowie, nie troszczysz sie
41— p ] J ) £ = g . - :
o diete i zbyt fatwo rozgrzeszasz sie ze wszystkich stabosci. Naleza do nich wino i papierosy.

Bo co mi zostalo? Usprawiedliwiasz sig, jakby nie mogto Cie spotka¢ juz nic interesujacego. Tymcza-
sem rodzina i znajomi §wietnie daja sobie rade bez Twojej pomocy i bezustannych pouczen. Niektorzy
uwazaja, ze Twoje troski to wymowka dla réznych stabosci, ktérym folgujesz bez opamiegtania. Sama
wiesz, jak jest naprawde. Powinna$ zrobi¢ czym predzej rachunek sumienia i zaja¢ sie tylko soba. Badz
pozytywna egoistka! Zaplanuj wizyty u lekarza i dietetyczki, zacznij wreszcie dzialac.
%’ KOZIOROZEC (22 GRUDNIA - 19 STYCZNIA)
ICN Juz za pare dni wiele moze si¢ zmieni¢ w Twoim zyciu. Dostaniesz wiadomo$¢, ktéra pod-
b3 niesie Ci¢ na duchu i skfoni do energicznego dziatania. Nawet si¢ nie spodziewasz, jak szyb-
ko potoczg sie sprawy, ktére staly dotad w miejscu. Musisz jednak postepowaé rozwaznie, zeby nie
skomplikowac¢ sobie zycia. W pracy stare ktopoty, ale dajesz sobie z nimi rade. Pracujesz wytrwale i nie
oszczedzasz sie, lecz pieniedzy od tego nie przybywa, niestety. Dlatego musisz co$ zmieni¢ w swoim zy-
ciu i ta nieoczekiwana wiadomo$¢ bedzie impulsem do spetnienia marzen. Finanse beda miaty pewne
znaczenie, ale przede wszystkim dostaniesz szans¢ wzbogacenia swoich przezy¢.

V"‘\ WODNIK (20 STYCZNIA - 18 LUTEGO)

/ G W Twoim zyciu sporo si¢ ostatnio zmienilo, lecz czekasz na wiecej. Badz pewna, ze co$ si¢
stanie juz w sierpniu, najp6zniej we wrzesniu. Bez obaw, to nie bedzie nic strasznego. Nie

grozg Ci ani powazne choroby, ani ekstremalne przezycia. Pojawi si¢ kolo Ciebie pewna osoba, ktéra

na dtugo zawladnie Twoimi emocjami. Nikt nie powiedzial, Ze to bedzie mezczyzna. Ta osoba wprowa-

dzi Cie w nowe $rodowisko, poznasz ciekawych ludzi, zaangazowanych w niesienie pomocy biednym

i bezradnym. Odkryjesz w sobie dusze wolontariuszki. To bedzie okazja, Zeby lepiej poznaé réwniez

siebie. Zanim to nastapi, wyjedZ na urlop, bo pdzniej juz na nic nie bedziesz miala czasu.

)

&’ Nadchodzacy miesigc zapowiada sie¢ atrakcyjnie: pickna pogoda, wyjazdy, zwiedzanie cie-
L4 kawych miejsc i zabytkéw. Nalezy Ci si¢ solidny wypoczynek, w ostatnich tygodniach ciez-
ko pracowatas. W koncdéwce sierpnia poznasz ciekawego mezczyzne. Stuchaj go uwaznie, bedzie miat

o RYBY (19 LUTEGO - 20 MARCA)

wplyw na Twoje zachowania i decyzje. Po powrocie do pracy spodziewaj sie pewnych ruchéw kadro-
wych. Na szczescie nic Ci nie grozi, mozesz jedynie dosta¢ wiecej zlecen za te same pienigdze. No bo
ktos musi przeja¢ robote po tych, ktérzy odejda. Niech Ci to jednak nie zepsuje urlopu, nie martw sie
na zapas, poniewaz nowa znajomos¢ bedzie wigzala sie z interesujaca, godna rozwazenia propozycja.




KRZYZOWKA Z NAGRODAMI

o W . Il .
11 6

14

w N N
= [eS] o

40 4 41 ” ” -42 43 7
H B N H B

is H H N
H B B H B

i H H N 3
H H B H B

POZIOMO: 4. pracuje na cmentarzu, 11. zielone warzywo, 12. moze by¢ stomatologiczny, 13. do noszenia dzieci, 14. w nim osadza sie oécieznice,
15. kolejowy lub autobusowy, 16. jest nig PlayStation, 20. do garnituru i koszuli, 24. czarna owca w rodzinie, 27. Magnacki rod z Litwy, 28. docinek,
przytyk, gdy jest ztodliwa, 29. inaczej manifest, 30. namiastka, erzac, 31. rozwielitka, 33. niedaleko, 36. np. boeing, 40. stynne miasto w Andaluzji,
42. przekroczyl go Juliusz Cezar, 44. termin okreslajacy ilos¢ wirusa w mililitrze krwi, 45. w parze z linijka, 46. gruba galaz, 47. gafa, 48. szabla o sier-

powatym ostrzu, 49. kolonizator, osiedleniec, 50. odtwarzat dZwigk z plyt gramofonowych.

PIONOWO: 1. miasto nad Morzem Ochockim, 2. drzewo, inaczej robinia, 3. ulatwia odbiér, 4. daszek na stupach przed domem, 5. pierwiastek As,
6. w parze z wideo, 7. jej przeciwienistwo rujnuje, 8. na szyi psa, 9. zdrobnienie od imienia Anna, 10. pociecha, 17. co$ tadnego i malego, 18. napisat
»Podréze Guliwera’, 19. mlode lwa, 21. papieru toaletowego, 22. na kwiaty ciete, 23. droga albo szlak, 24. metal szlachetny, 25. urzadzenie do odbitek,
26. szkolna lub w parku, 31. drzewo iglaste, jedlica, 32. gra na flecie, 34. system pogladdw, twierdzen i zatozen, 35. mieszkanka Londynu, 36. afrykanski

step, 37. ... Dietrich, niemiecka aktorka, 38. pantera, leopard, 39. ciagnik, 41. Dules ..., ryba morska, 43. miniaturowe drzewko.

Litery z pol oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 7 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidlowe rozwiazanie prosimy wysylac na adres:
Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala w terminie do 31 sierpnia 2013. Nagrody zostang dostarczone
poczta, dlatego prosimy o podanie dokladnego adresu.

NAGRODY:
o 5 zestawdw linii Planet SPA Bali Botanica marki AVON
z ekstraktami z kwiatu frangipiani i z trawy cytrynowej.
W zestawie: olejek do ciala, masto do ciala, peeling do
ciala, maseczka do twarzy
« Jeanne Bourin, Sekrety kobiet zlotnika, Noir sur Blanc.
Grand Prix czytelniczek Elle i Prix de Maisons de la 52 p, 1
Presse. 3 o &5
o Paulo Coelho, Alchemik, Drzewo Babel w szacie gra- '&é-‘ \@ "':‘:th'ul-.’
ficznej Cataliny Estrady. Bestseller od 20 lat ' ; :
PAULO ‘(;'ff?t\'\'\h‘

o Katherine Boo (laureatka Pulitzera), Zawsze pigkne.
Zycie, $mieré i nadzieja w slumsach Bombaju, Znak _
Literanova. Nagroda National Book Award %Qﬁ%‘%

o AsaLarsson, W ofierze Molochowi, Wydawnictwo Lite- 3‘:-" Y
rackie. Najlepsza szwedzka powie$¢ kryminalna 2012
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Hurtownia bielizny

SWIAT ZMYSEOW

* szeroki wybdr biustonoszy w rozmiarach niestandardowych (obwody od 65 do 120 cm w
miseczkach A-M)

* biustonosze typu push-up, soft, semi-soft i inne — od klasycznych w kolorze biatym
1 czarnym poprzez ecru, beze, do kolorowych, odpowiadajacych aktualnym trendom

*bielizna §lubna — gorsety, bardotki, pasy do poficzoch, podwigzki

* bogaty wybdr fig, stringéw, szortéw i innych fasonéw majtek

* bielizna bezszwowa

* bielizna korygujaca

* haleczki 1 koszulki tiulowe, koronkowe

* pizamy, szlafroki, podomki, koszule nocne w ciekawych wzorach i kolorach
*bielizna dla przyszlych mam

*body . s
° rajstopy, legginsy, poniczochy w najmodniejszych wzorach D%z.y wy éOr
* stroje kgpielowe

* luksusowa bielizna o zabarwieniu erotycznym

*bielizna meska

* ramigczka, wktadki do biustonoszy, worki do prania bielizny, podwigzki, chusteczki

BEZPEATNE PORADY
DOSWIADCZONYCH
BRAFITTEREK

(profesjonalne dobieranie biustonosza)

AREN

SiE¢ SKLEPOW 1 HURTOWNIA BIELIZNY
CiEszyNsKA 470, 43-382 BIELSKO-Biara

TEL. 784 441 131, 784 441 325, 784 439 974
SKLEP(WAREN.NET.PL, WWW.AREN.NET.PL
PONIEDZIALEK-PIATEK 8-18, SOBOTA §8-14

Dotacz do nas na facebook.com | facebook:




»v ;

POLMEDICO

POLIKLINIKA STOMATOLOGICZNA

POD SZYNDZIELNIA

Poliklinika Stomatologiczna ,,Pod Szyndzielnig” w Bielsku-Biatej jest
wielospecjalistyczng klinikg stomatologiczng , oferujgca kompleksowe leczenie pacjentom w kazdym
wieku w przyjaznej i bezstresowej atmosferze.Polmedico to ponad 15 lat doswiadczenia, 18
nowoczesnych stanowisk dentystycznych, wykwalifikowani specjalisci, mita i profesjonalna obstuga,
indywidualne podejscie do kazdego klienta, najnowoczesniejszy sprzet medyczny.

Swiadczymy szeroki zakres ustug: chirurgia stomatologiczna, implantologia, protetyka, stomatologia
estetyczna, dziecieca, ortodoncja oraz cieszgca sie rosngcg popularnoscig stomatologia odmtadzajaca.
W ,,Polmedico” dbamy o piekny usmiech kazdego pacjenta.

Cerec
Rewolucyjna metoda odbudowy protetycznej.
Ultranowoczesne urzadzenie sktada sie ze skanera

wewnatrzustnego, (zastepuje nieprzyjemne r'
pobieranie wycisku silikonowego) oraz precyzyjnej \

frezarki, ktora laserem wycina z kawatka porcelany
idealnie pasujaca korone lub most. Rowniez kolor
wypetnienia dobierany jest z bardzo duzg precyzjg.
Cata procedura dzieki komputeryzacji skrocona
zostaje do jednej wizyty, a natychmiastowy efekt
gwarantuje zadowolenie pacjenta.
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polmedico.com Bielsko Biata, Al. Armii Krajowej 193



