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‘Tkalma Urody

po nitce do 1deatu

CELLU M6 INTEGRAL II
JEDYNY NA PODBESRIDZIU

INTEGRAL II to najnowsza generacja urzadzen LPG®. Stosuje ekskluzywna technologie
Enedermologie®, umozliwiajaca wykonywanie w 100% naturalnych zabiegéw stymulaciji
tkanki facznej shuzacych urodzie i zdrowiu. Pomaga wymodelowa¢ sylwetke i ujedrni¢ skore.
Badania dowiodty, Ze jest to jedna z najskuteczniejszych metod walki z cellulitem,
nadmiarem tkanki thuszczowej, wiotkoscia skory ciata i twarzy oraz obrzekami.

Autorski program polaczenia trzech urzadzen do modelowania sylwetki i redukcji cellulitu:
‘Endermologie® Integral LPG®
Fala Akustyczna BTL
Presoterapia BTL

Zapraszamy na bezplatng konsultacje
i dobdr indywidualnego programu.

Tkalma Urody

po nitce do ideatu

ul. Legionéw 26-28 budynek H kompleks Nowe Miasto,
43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 810 69 89, 533 463 443
www.tkalniaurody.pl
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= Nowe BMW X1
MNIEJSZA EMISJA WIEKSZA RADOS ZJAZD

W OFERCIE BMW COMFORT LEASE.
TERAZ TAKZE DLA KLIENTOW INDYWIDUAENYCH:

Poznaj przetomowa oferte BMW Comfort Lease - leasing dla wszystkich klientow, nie‘tylko
przedsiebiorcow. Latwe procedury przyznania, miesieczne raty nizsze niz w tradycyjnym leasingu
oraz swobodne zasady zakonczenia umowy sprawia, ze nic nie zaktoci Twojej radosci z jazdy.
Odwiedz Dealera BMW Sikora i poznaj szczegoty oferty BMW Comfort Lease.

JUZ ZA 1 570 PLN BRUTTO'.

* Rata miesieczna brutto dla BMW X1 sDrive18i za 129 700 zt w ofercie BMW Comfort Lease z optatg wstepna 15%, okres leasingu: 48 miesiecy,
$rednioroczny deklarowany przebieg: 20 000 km, gwarantowana wartos¢ koncowa. Szczegoty u Dealeréw BMW. Ninigjsza symulacja nie stanowi oferty
w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Comfort Lease oferowany przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.

Dealer BMW Sikora

ul. Warszawska 56
43-300 Bielsko-Biata
Tel.: +48 33 810 51 06
www.bmw-sikora.pl

BMW X1 sDrive18i: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 6,4-6,3 /100 km, pozamiejskim: 4,7-4,5 1/1700 km, mieszanym:
5,3-5,11/100 km. Emisja CO,: 124-119 g/lkm. Zuzycie paliwa i emisja CO, zaleza od wybranego rozmiaru opon.
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Jednym z symboli Peru jest kondor. Pamieta pani przeb6j
Simona i Garfunkela ,El condor pasa”? Tytut ten znaczy
»Przelot kondora”. Pani miata szczescie lecie¢ cessng nad
ptaskowyzem Nazca i fotografowac te ptaki. Nim jednak
przeniesiemy sie do Ameryki, spytam, jak pani godzi pasje
podrézowania z nudnymi ksiegowymi stupkami?

Alez one wcale nie s3 nudne! Nic bardziej mylnego! Zbio-
ry liczb to wypadkowa tego, co nastepuje wczesniej: anali-
zy, studiowania wielu aktéw prawnych, ktére prowadza do
wynikéw przedstawianych klientowi. Nie liczby stanowia
clou tego wszystkiego, czym sie zajmuje, ale wlasnie analiza
i finanse. Za liczbami kryje si¢ zycie. Zysk, strata, obcigzenia
podatkowe - to s3 emocje. Widze, jaki jest stan gospodar-
ki, czy si¢ pogarsza, czy polepsza, jaka branza jest rozwo-
jowa, w co warto inwestowa¢, jak zmienia si¢ koniunktura.
Doradzam, jak przeprowadzi¢ dywersyfikacje przychodoéw.
W moim zyciu nie ma miejsca na nude.

Czym zatem sie pani zajmuje?

Prowadz¢ Biuro Rachunkowe DOKUM i jestem dorad-
cg podatkowym nr 09318 (patrz: ,Zaplanowalam podréz
przez zycie”, wywiad w Lady’s Club nr 6/39/2015 - przyp.
red.). Moja kancelaria powstala jako jedna z pierwszych
w Tychach. Obecnie w mieécie dziata okoto 150 biur ra-
chunkowych réznego typu, a w wojewddztwie $lagskim bez
mata 3.000. Jednak nie wszyscy wlasciciele sa doradcami
podatkowymi, gdyz doradca podatkowy to nie to samo, co
osoba posiadajgca certyfikat ksiegowy. Zgodnie z przepi-
sami — to osoba co do zasady po egzaminie panstwowym,
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KONDOR W DOLINIE COLCA W REGIONIE AREQUIPA (PERU). SKRZYDtA TEGO PTAKA MAJA ROZPIETOSC DO 310 CM

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA / MUA ANNA ROSINSKA



wykonujaca wolny zawod zaufania publicznego, powola-
ny 1 stycznia 1997 r. ustawg o doradztwie podatkowym.
Oczywiscie wczesniej, przed ustanowieniem samorzadu
zawodowego, czyli Krajowej Izby Doradcéw Podatkowych,
ten zawod réowniez byt wykonywany, lecz nie miat oparcia
ustawowego. Obecnie czynno$ci doradztwa podatkowe-
go moga by¢ wykonywane zawodowo tylko przez osoby
fizyczne wpisane na liste doradcéw podatkowych, prowa-
dzong przez Krajowa Rade Doradcéw Podatkowych, adwo-
katow i radcow prawnych oraz osoby prawne, wpisane do
rejestru przez ministra wlasciwego do spraw finanséw pu-
blicznych. W hierarchii zawodéw obejmujacych obowiazki
podatkowe doradca podatkowy stoi najwyzej. Mam prawo
do reprezentowania klientéw przed organami administra-
cji publicznej, moge wystepowaé w sadzie jako obronca
w sprawach karnych skarbowych.

To dlatego zostata pani zgtoszona do Konkursu Kobiet Biz-
nesu?

Redakcja magazynu Businesswoman & Life po raz piaty
zorganizowala prestizowy konkurs Polish Businesswomen
Awards, proponujac mi udziat w rankingu promujacym fir-
my, instytucje i produkty spelniajace najwyzsze standardy
profesjonalizmu. Zostalam zgloszona w kategorii Osobowos¢
roku w branzy finansowej. Zobaczymy, z jakim wynikiem, ale
juz sama nominacja, jak sadze, jest duzym wyréznieniem.

Zaangazowata sie pani réwniez w dziatalnos¢ Fundacji
Ewy Btaszczyk na rzecz dzieci w Spigczce.

NA TLE MACHU PICCHU, NAJLEPIE) ZACHOWANEGO MIASA INKOW W ANDACH PERUWIANSKICH

Bede pozowal do kalendarza charytatywnego 2017. Pod
koniec roku odbedzie si¢ gala, w czasie ktdrej licytowane
beda karty z tego kalendarza, przeniesione na plétno. Do-
chéd w catosci przeznaczony zostanie na rzecz Fundacji
»Akogo?” Ewy Blaszczyk i kliniki Budzik, a wiec na szczytne
cele. Jestem dumna, ze moge w ten sposéb pomoc dzieciom
w $piaczce.

Pomoéwmy teraz o pani drugiej namietnosci, czyli podré-
zowaniu. Nie mineto pétrocze, a pani byta juz dwa razy
w Ameryce Potudniowe;j...

Zgadza si¢. Tylko co zdazytam wnies¢ walizki do domu po
powrocie z Argentyny i Brazylii (patrz: ,Tango na ulicy’,
wywiad w Lady’s Club nr 2/41/2016 - przyp. red.), gdy za-
dzwonil telefon i ustyszatam propozycje kolejnej wyprawy,

e SO we : 18
NOCNY WIDOK NA MIASTO NUESTRA SENORA DE LA PAZ, NNWIEKSZ‘E w
BOLIWII (PONAD 1,1 MLN MIESZKANCOW)

-
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PAMIATKOWE ZDJECIE Z LAMA W ANDACH

do Peru i Boliwii. Poprositam o dwa dni do namystu, no i...
zgodzilam sie. Dosztam do wniosku, Ze drugi raz taka okazja
moze si¢ nie przytrafi¢. Blyskawicznie musiatam nadrobi¢
w pracy wszelkie zaleglodci i przygotowac si¢ do kolejnej

Wyprawy.

Co jest potrzebne do zwiedzania Peru, dawnego imperium
Inkéw, i Boliwii, najwyzej potozonego i najtrudniej dostep-
nego panstwa kontynentu?

Przede wszystkim checi i zdrowie, poniewaz wybierajac sierra
(goéry) w Peru, narazamy sie na skutki choroby wysokoscio-
wej. To kierunek wykluczony dla oséb z chorobami serca,
niewydolnoscig krazeniowa i nadci$nieniem. Kilka lat temu,
zdobywajac Mont Blanc (4.809 m n.p.m.), zaznatam tej cho-
roby i wiedzialam, Ze objawia sie bolem glowy i niedyspozycja
zoladkows. Nie zniechecilo mnie to jednak. Teraz tez odczu-
fam chorobe wysokosciows, na szczescie minimalnie.

Nie ma na te chorobe sposobu?

Kazdy Europejczyk odczuwa wysoko$é, a jedyny sposob to
aklimatyzacja. Kiedy jedzie si¢ tam na krétko, nawet wejscie
na pierwsze pietro moze stanowi¢ problem. Miasto La Paz
w Boliwii lezy na wysokosci od 3.600-4.100 m n.p.m., ale my
byliémy tez na poziomie 5.000 m, czyli wyzszej niz polowa
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Everestu. Bezpieczna dla zdrowia granica lezy na wysokosci
3.600 m. Powyzej trzeba si¢ przystosowac. Przylecielismy
wiec najpierw do Limy, stolicy Peru na wysokosci 110 m nad
Oceanem Spokojnym. Pézniej bylo coraz wyzej: najpierw
pojechaliémy do Arequipy na wysokosci 2.325 m. Pobylismy
tam przez dwa dni w otoczeniu gor Cordillera Volcanica,
zeby sie przyzwyczai¢ (to wysokos¢ mniej wiecej naszych
Ryséw), a potem juz bylo 3.600, 3.800, ponad 4.900 m...
Indianie sg do tych wysokosci genetycznie przystosowani,
majg wieksza pojemnos¢ ptuc i wieksze serca. Zdrowy Eu-
ropejczyk posiada 4-5 mln erytrocytow (czerwonych ciatek)
w milimetrze sze$ciennym krwi, natomiast Indianin az 11-
-12 min! Dlatego, prosze mi wierzy¢, cho¢ jedzenie mielismy
bardzo dobre, lekkostrawne, nasze zoladki nie chcialy jako$
pracowaé normalnie!

Czy miejscowi méwili wam, jak sobie radzi¢ z nudnoscia-
mi?

Owszem, moéwili. Pono¢ skutki choroby mozna ograniczy¢,
zujac $wieze liscie koki, bo koka wzmacnia organizm i do-
daje niezbednych mineraléw. Koke mozna kupi¢ wszedzie,
w kazdym sklepiku. Swieza, w paczuszkach, zeby nie wy-
schla. Wyglada jak liScie laurowe i jest legalna. Miesza si¢
pociete liScie z czym$ w rodzaju gumy do zucia, robi z tego
kulke i zuje. Indianom koka dodaje energii i zdrowia. To nie
narkotyk ani srodek halucynogenny, ale zucie mi nie sma-
kowalo, liscie byly jak siano. Zostaliémy tez ostrzezeni, by
nie bra¢ koki do domu, na pamiatke. Do Europy nie wolno
wwiez¢ ani grama. Troche to glupie... jakbysmy obwiniali
kartofle za to, ze mozna z nich zrobi¢ spirytus. Licie koki
przerabia sie w laboratoriach na kokaine, lecz zeby uzyskac
narkotyk, musieliby$my przewiez¢ i przerobi¢ 11 kilo koki.

Co zrobito na pani najwieksze wrazenie?

Plaskowyz Nazca w poludniowo-zachodniej czeéci Peru,
gdzie sg stynne, odkryte w 1926 r. geoglify, naziemne rysun-
ki kolibra, pajaka, kondora, drzewa, malpy. Rozciagaja sie
one na przestrzeni kilkuset metrow kazdy, w cato$ci moga
by¢ ogladane tylko z lotu ptaka. Polecieliémy cessna, zeby je
podziwiaé. Do dzi$ nie wiadomo, przez kogo i jaka technika
zostaly zrobione. Niekt6rzy twierdza, ze to dzielo kosmitéw
z innych galaktyk. Inni méwig, Ze to robota pradawnej cywi-
lizacji, ktéra dysponowala doskonata wiedza matematyczna.

Ktokolwiek to zrobil, pozostawit nam rzecz fascynujaca.

JEDEN Z GEOGLIFOW NA PUSTYNNYM PLASKOWYZU NAZCA



o wyglad La Paz, w architekturze panuje mieszanka stylow
miejscowych, inkaskich, oraz hiszpanskich, postkolonial-
nych, z czaséw Pizarro i konkwisty.

Widze, ze jest pani bardzo zadowolona z tej podrézy?

Bardzo, cho¢ zmeczenie, réznica czasu (siedem godzin)
i wysokos$¢ daly nam sie we znaki. Ale wrazenia sg nieza-
pomniane. Malo jest na $wiecie miejsc tak zréznicowanych.
Polecam réwniez Cuzco, miejsce wyjatkowe, Jezioro Titica-
ca i kanion Colca, do niedawna uznawany za najglebszy na
$wiecie, odkryty przez Polakéw w 1979 r. A widoki na andyj-
skie szesciotysieczniki, skrzace sie¢ w stonicu pod wiecznym

$niegiem i lodem, sg rewelacyjne!
ANDY SA NAJDEUZSZYM tANCUCHEM GORSKIM NA ZIEMI (PONAD
9 TYS. KM), CIAGNA SIE PRZEZ 7 KRAJOW AMERYKI POLUDNIOWE)
Dziekuje za rozmowe.

Jakie jeszcze inne rzeczy panig zdumiaty?

Nastawilam si¢ rowniez, rzecz jasna, na Machu Picchu, najle- BEATA CHROBAK

piej zachowane miasto Inkow, w odleglosci 112 km od Cuz- Whagcicielka kancelarii doradztwa podatkowego Biuro
co. Pogode mieliémy rewelacyjng jak na tamtejsze warunki, Rachunkowe DOKUM. Magister prawa i prawa miedzy-
bo miasto, zatopione przeciez w wilgotnej dzungli réwniko- narodowego, administratywistka, absolwentka GWSH
wej, na 0got zastaniajg deszcze i mgly. Wilgotnos¢ powietrza w Katowicach. Od 24 lat whadcicielka kancelarii doradztwa
byta wysoka, temperatura w ciggu dnia wynosita 24-25 st. C, podatkowego Biuro Rachunkowe DOKUM w Tychach. Do-
ale kiedy tylko zaszlo stonice, momentalnie robilo sie strasz- radca podatkowy, wpisana na liste Krajowej Izby Doradcow
nie zimno. W dzien mozna tam chodzi¢ w koszulce, ale wie- Podatkowych. Od 5 lat zwigzana z Telewizja TVS, prowa-
czorem trzeba ubierac gruba kurtke z goreteksu. dzaca autorski program ,,Kacik podatkowy Beaty Chrobak’.

Stata wspdtpracowniczka magazynu Lady’s Club.
Ktére miasto spodobato sie pani najbardziej?

La Paz, miejsce olbrzymich kontrastow. Najbiedniejsi lu-
dzie mieszkajg na wysokosci okolo 4.000 m. Zycie tam jest
przerazliwie ciezkie. Kobiety wykonujg najtrudniejsze pra-
ce, w strasznym zimnie. Po wjezdzie do La Paz zobaczyli-
$my natomiast przepickne wille, bogate, ogrodzone plotami
pod wysokim napieciem, z lagdowiskami dla helikopterdw.
Boliwia jest najbiedniejszym krajem Ameryki Potudniowe;.
Az 70% ludzi Zyje ponizej granicy ubdstwa, a ponad 20% to
analfabeci. I Peru, i Boliwia sg krajami wielkich bogactw na-
turalnych, z ktorych korzystaja wszyscy — poza rdzennymi
mieszkanicami. Wida¢ wplywy poteznych miedzynarodo-
wych firm. Kapital zagraniczny Zeruje na surowcach tych
krajow, wyzyskujac, niestety, miejscowych mieszkancow.

Co pani najbardziej smakowato w tej podrézy?

Pstrag z frytkami! Kiedy$ Wojciech Cejrowski zacytowat
swojego dziadka - rybe nalezy jes¢ z wody, ktorg widac
z miejsca, gdzie si¢ ja je. Naprawde byl wysmienity! Poza
tym tamtejsza kuchnia przypominata potudniowoeuropej-

ska: duzo papryki i innych warzyw, duzo owocéw. Niekto-
rych nigdy wczesniej nie widziatam, ale naprawde byly bar-
dzo dobre.
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DOIKUM
To chyba region Swiata odmienny nawet w stosunku do

Argentyny czy Brazylii? Bruro RacHuNnkowe DOKUM
Tak, zupelnie inny. W La Paz ludzie chodzg w regionalnych BEATA CHROBAK
UL. BOHATEROW WARSZAWY 14/1 ¢ 43-100 TYCHY
TEL./FAX 32 227 43 29, +48 608 327 490
WWW.DOKUM.COM.PL ¢« DOKUM@ONET.EU

strojach. Wplywy indianskie sg silne w ubraniach i muzyce,
czego na przyklad w Buenos Aires nie wida¢, bo tam ludzie

wygladaja jak w kazdej z europejskich stolic. Jesli chodzi
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KARIERY

Interesuja,ca rozmowa z Sylwia Mokrysz, czlonkiem za-
rzadu Mokate SA, i dr. Jerzym Chrystowskim, rektorem
Bielskiej Wyzszej Szkoly im. Jozefa Tyszkiewicza, na temat
sytuacji absolwentéw na rynku pracy, ukazata si¢ niedawno
w Kurierze Radia Bielsko. Uczelnia od wielu lat $cisle wspot-
pracuje z Mokate, zwiekszajac szanse studentéw na dobra
prace. W porozumieniu z wladzami uczelni organizowane
s3 na roznych wydziatach konkursy dla studentéw, ponie-
waz Mokate autentycznie zainteresowane jest powigzaniem
studenckich prac z problematyka nurtujacg na co dzien wiel-
kiego rynkowego producenta. Firma dba tez o atrakcyjnos¢
konkurséw, fundujac dla zwyciezcow nagrody pienigzne

i platne staze.

SYLWIA MOKRYSZ:

- Od poczatku dziatal-
nosci Mokate kierownic-
two firmy, a zwlaszcza
pani Teresa Mokrysz,
otwieralo drzwi przed
mlodymi. Szczegdlnego
rozmachu  wspdlpraca
z uczelniami nabrata od
roku 2000, gdy firma we-
szta na zupelnie nowy
rynek  poélproduktow,
tworzac zaplecze pro-
dukcyjne na europej-

skim poziomie. Wielu
zagranicznych ekspertéw wieszczylo, ze nie podotamy temu
zadaniu. Ttumaczono nam, Ze to zbyt skomplikowana tech-
nologia i w Polsce brakuje znajacych sie na niej fachowcow.
Okazalo sie jednak, ze znakomici fachowcy sg wéréd absol-
wentéw jednej z polskich uczelni rolniczych i nowy rodzaj
produkgji, przeznaczonej dla producentdéw gotowej zywno-
$ci, rozwinal si¢ w Mokate tak szeroko, ze obecnie konczymy
budowe czwartego obiektu, a sprzedaz potproduktow w 90%
trafia za granice. Za tym sukcesem stoja wta$nie absolwen-
ci, do dzi$§ stanowigcy trzon kadry kierowniczej oddziatu
potproduktéw. Z bielskim Tyszkiewiczem wspoélpracujemy
najmocniej. Z tg uczelnig wiele nas wigze, w tym i sentymen-
talny watek. W naszych szeregach jest kilku jej absolwentow.
Naj$wiezszy narybek to pan Tomek Gronkiewicz, przyjety
do marketingu. Znalazt si¢ on w gronie laureatow ogloszo-
nego przez nas konkursu na najlepsza prace magisterska po-
$wiecong Mokate. Nagroda byl trzymiesieczny staz w dziale
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marketingu. Okazalo sie ostatecznie, Ze Tomek $wietnie wpi-
sal sie w formule zespotu i juz pracuje z nami na stale.

JERZY CHRYSTOWSKI:

- Dostosowujemy sie na
biezaco do potrzeb Mo-
kate. Gdy na przyktad
firma planuje zmiane
filizanek,
talerzykéw czy innych
uzytkowych,
oglaszamy otwarty kon-

firmowych
WZOréw

kurs dla studentéw ar-
chitektury wnetrz. Maja
wtedy dostep do zaso-
bow i doswiadczen fir-
my. Ta forma wspotpracy
cieszy sie ogromnym powodzeniem. Rozwija studentow, ich
wyobraznie, a projekty powstaja naprawde ciekawe. To wla-
$nie studenci i bezposredni kontakt z nimi byly powodem,
ze przelamano w Mokate pewne opory przed odejsciem
od dotychczasowego designu. Firma na goraco informuje
o swoich potrzebach, a studenci stajg przed konkretnym za-
daniem. Tak wspdtpracujemy nie tylko z Mokate, ale takze
z firma Marbet. Najwazniejszym efektem tej wspotpracy jest
jednak fakt, Ze daje studentom szanse znalezienia pracy.

Mokate jest nadal otwarte na przyjmowanie wyrézniajacych
sie absolwentéw uczelni. Moga liczy¢ na prace chociazby

w eksporcie, logistyce czy marketingu.

s

UCZELNIA TYSZKIEWICZA OFERUJE STUDENTOM MOZLIWOSC
KONFRONTAC)I WIEDZY TEORETYCZNE) Z JE) PRAKTYCZNYM WYMIAREM
W KONKURSACH ORGANIZOWANYCH Z FIRMA MOKATE SA



HERBATKI
FUNKCJONALNE

Polacy chetnie siegaja po leki bez recepty, suplementy i produk-
ty funkcjonalne. Potki sklepowe pelne sg margaryn, olejow

czy sokow, zawierajacych dodatkowe wlasciwosci i witaminy oraz
skladniki pozytywnie oddziatujace na nasze zdrowie. Wychodzac
naprzeciw tym potrzebom, firma Mokate wzbogacila wiosna tego
roku linie herbat LOYD o trzy nowe, wyjatkowe herbatki funkcjo-
nalne w piramidkach z serii ,,Recepta na..”. Te herbatki idealnie
wpisujg sie w rynkowe trendy, oparte na zdrowym, zbilansowanym
trybie zZycia. Herbatka Recepta na Spokojny i Dobry Sen zawie-
ra mieszanke melisy, rumianku, chmielu i miety, ktére
wykazuja dzialanie relaksujace i wspieraja fizjologiczny
proces zasypiania. Z kolei herbatka Recepta na Aktywne
Trawienie, dzieki zawartym w niej ziolom (migta, anyz,
koper wloski, kminek zwyczajny i lukrecja) wspomaga
procesy trawienia, np. po wielkim grillowaniu. Trzecia
z serii herbatka Recepta na Zdrowe Gardlo wplywa na
prawidlowe funkcjonowanie gardla, krtani i strun glo-
sowych. Znajdujace sie w jej sktadzie ziota dobroczynnie
wplywaja na chrypke i suche, podraznione gardto.

Dodajmy, ze polski rynek herbaty jest czwartym po Ir-
landii, Wielkiej Brytanii i Rosji rynkiem w Europie,
a dziewigtym na $wiecie. Grupa Mokate od lat zajmuje
pozycje wicelidera tego rynku, zaréwno pod wzgledem

ilosciowym, jak i wartosciowym.

CZESI NAGRADZAJA
PRODUKTY MOKATE

aklady z grupy Mokate Czechy

moga pochwali¢ si¢ kolejnymi
sukcesami. Po biszkoptach (Piskoty
Clever i Détské piskoty Clever), mielo-
nych kawach (m.in. Casablanka Inten-
se), ktore pod markg Clever produkuja
zakltady Marila dla supermarketow
BILLA, a takze po 11 herbatach marki
Loyd (m.in. Herbal Tea Tajemstvi 11
bylin, Bylinno-ovocny caj aromatizova-
ny porcovany, Boriivky & ostruZiny, Ja-
hoda & rebarbora), w tych dniach jako
dwunasta z serii wysoko oceniona
zostala przez Czechow herbata w ele-
ganckiej, szczelnej puszce Loyd Vecer
s pFichuti punce (wieczorne uderzenie
smaku). Produkt otrzymal prestizowe

logo zielonego jabtka - znak najwyz-
szej jako$ci.

Zielonym jablkiem w Republice Cze-
skiej wyrdzniana jest zdrowa zywnosc¢.
Propozycje zglaszajg sami konsumen-
ci, bez udziatu producentéw, a znaczek
zielonego jabtka moze otrzymac tylko
produkt, ktory zdobyt co najmniej 20
pkt. Herbata Vecer s prichuti punce
uzyskala 25 pkt., a biszkopty az 26!
Zdobycie znaku zielonego jabika to
dla klientéw informacja, ze zywnos¢
spelnia wszystkie wymogi dotyczace
skladu, informacji na opakowaniu,
zawarto$ci konserwantéw i aroma-
tow oraz kraju pochodzenia. Kryteria
oceny przygotowane zostaly przez

. /7#‘ Maie Liperionee

Vecer

s prichuti

obywatelskie stowarzyszenie Zdrowa
Zywno$¢ i Porozumienie Dietetykéw.
Oceny produktéw mozna znalezé
w bazie danych na stronie www.zdra-
vapotravina.cz.
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SPOTKANIE Z PROF. ZBIGNIEWEM LWEM-STAROWICZEM

KOBIETY

SA NIE DO POZNANIA

JESTESMY  SWIADKAMI  TRZECIE) REWOLUCJI  SEKSUALNEJ.
KOBIETY SA NIE DO POZNANIA — POWIEDZIAt ZBIGNIEW
LEw-STAROWICZ. TAK PROFESOR PODSUMOWAEL WYNIKI
NAJNOWSZYCH BADAN NAD SEKSUALNOSCIA POLAKOW. RE-
ZULTATAMI ANALIZ PODZIELI SIE Z UCZESTNIKAMI SPOTKANIA
W KLUBIE KLIMAT W BIELSKU-BIALEJ, KTORE ODBYLO SIE 17
CZERWCA. ZNANY SEKSUOLOG | PSYCHIATRA PRZYJECHAL NA
ZAPROSZENIE OSRODKA KOBIETA SZCZESLIWA, A PATRONEM
MEDIALNYM SPOTKANIA BYt. MAGAZYN LADY's CLUB.

Po raz pierwszy na wielka skale seksualno$¢ Polakow byta
badana w 1992 r. W tym roku, po blisko ¢wieréwieczu, na-
ukowcy, stosujac te same metody badawcze i zadajac grupie
ankietowanych te same pytania, sprawdzili, w jakim kierun-
ku zmierza ewolucja seksualna. Odpowiedzi udzielalo 1300
kobiet aktywnych seksualnie w réznych grupach wiekowych.
Zainteresowanie zdrowiem i zyciem seksualnym znacznie
wzrosto. Zmienila si¢ takze radykalnie otwarto$¢ na tema-
ty seksualne. Na przyklad w 1992 r. zaledwie 1/3 ankieto-
wanych udzielita odpowiedzi na pytania o zdrade, a 2/3 nie
udzielito zadnych odpowiedzi, wstydzac si¢ w ogole o tym
rozmawia¢. W 2016 otwarcie do (co najmniej) jednorazowej
zdrady przyznalo sie 38,5% kobiet. Przemiany obyczajowe
sg wyrazne. W 1992 aktywnoscig seksualng chwalito si¢ 61%
ankietowanych, obecnie 78% kobiet w réznym wieku, przy
czym aktywnos¢ seksualna w grupie 40-65 lat nie rézni si¢
od aktywnos$ci w populacji 20-30 lat! Na pytanie, jak czgsto
majg ochote na seks, w 1992 che¢ na czesty seks potwier-
dzito 30% kobiet, w 2016 - ponad 60%, przy czym 8% nie
przezywa wcale orgazmu, a 92% przezywa go, ale czesto bez
satysfakcji, co oznacza, ze znacznie podniesiona zostala po-
przeczka wymagan w stosunku do partneréw. Potwierdzaja
to odpowiedzi na pytania dotyczace pozycji w czasie seksu.
W 1992 dominowatly dwie (klasyczna, czyli po bozemu, i od

POWITANIE GOSCIA W KLUBIE KLIMAT W GALERII SFERA
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tytu), w 2016 panuje che¢ na wielorakos¢. Jesli chodzi o zabu-

rzenia, az 25% Polek nie ma wcale ochoty na seks i moze bez
niego zy¢. Na drugim miejscu (15%) wymieniana jest bole-
snoé¢, na trzecim — brak orgazmu lub rzadkos¢ jego osiagania
(13%). Z kolei Polacy jako zaburzenia na pierwszym miejscu
wymieniaja zbyt krétki, zbyt szybki seks, na drugim klopoty
z erekcja, nazywane impotencja, a na trzecim (11%) - zbyt
male potrzeby seksualne. Jednoczesnie tylko co piaty Polak
uwaza, ze to s3 powazne problemy i trzeba je leczy¢. Wiekszosé
sadzi, ze mozna z nimi zy¢, a jesli szukajg rozwigzan dla swo-
ich probleméw, to w internecie, w rozmowie z przyjaciotka,
w ksigzkach. Rzadko u specjalistow. Co ciekawe, czasami jako
specjalista w tych sprawach wymieniany jest... ksiagdz! W po-
réwnywanym okresie nastapil tez spadek wskaznika udanych
zwigzkow: z 76% w 1992, do 61% w 2016. Podsumowujac te
wyniki, profesor stwierdzit, ze martwi go niemata wcigz grupa
0s0b, ktdre maja problemy seksualne, lecz uwazaja, ze wszyst-
ko jest w porzadku i da sie z tym zy¢.

(BUS), ZDJECIA ROMAN ANUSIEWICZ

KOLEJNYM GOSCIEM KOBIETY SZCZESLIWE] 14 PAZ-
DZIERNIKA BEDZIE PSYCHOLOG I PSYCHOTERAPEUTA
WojciECH EICHELBERGER.



NA PYTANIA Z SALI, ROZMAITE, NIEKIEDY TRUDNE,
PROFESOR ODPOWIADAL ZE SWADA | HUMOREM

= = k) ¥ = < gl g
- il i S @ .
PROFESOR PRZYWIOZt WYNIKI NAJNOWSZYCH SPOTKANIA ORGANIZOWANE PRZEZ KOBIETE KLUB KLIMAT JEST IDEALNYM MIEJSCEM
BADAN NAD SEKSUALNOSCIA POLAKOW SZCZESLIWA DOCZEKALY SIE STALE) PUBLIKI NA SPOTKANIA Z WYBITNYMI OSOBISTOSCIAMI

CHARYZMATYCZNA 0SOBOWOSC GOSCIA
OCZAROWAEA SEUCHACZKI, TO BYtO WIDAC

KOLEJKA PO PODPISY NA KSIAZKACH LWA-STARO-
WICZA; TYTUtOW DO WYBORU BYtO WIELE

ORGANIZATORKI SPOTKANIA, BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA | EWA TYSZKIEWICZ ~ UCZESTNICZKI WIECZORU Z KSIAZKAMI LWA-STAROWICZA | ALICJI DEUGOECKIE)
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KUBA

TEKST | ZDJECIA EWA PARNAS, SPECJALISTA DS. EGZOTYKI

Za sprawg ocieplenia stosunkow ze
Stanami  Zjednoczonymi Kuba jest
ostatnio na jezykach sSwiata. Jak taka
historyczna zmiana wplynie na warun-
ki zZycia na wyspie - jeszcze nie wiado-
mo, ale lepiej dmuchac na zimne i jak
najszybciej zwiedzic ten niezwykly kraj,
nim by¢ moze bezpowrotnie utraci swéj
niepowtarzalny charakter.

Kuba to oczywiscie przepiekne plaze,
takie jak na potwyspie ze stynnym Va-
radero, w ktérym niegdy$ wypoczy-
wali znani tego $wiata, m.in. Al Ca-
pone, czy rajskie wysepki Cayo Santa
Maria i Cayo Coco. Jednakze pigkne
plaze ma do zaoferowania wiele zakat-
kéw $wiata, ale taki klimat i atmosfere
znajdziemy tylko na Kubie.

Bedac na Kubie, cofnetam sie w czasie,
gloéwnie za sprawg oldschoolowych sa-
mochodéw, ktére dumnie iz niezwykla
gracja przemierzajg ulice. Amerykan-
skie klasyki z lat 40. i 50., buicki, ca-
dillaki, chryslery czy fordy, sa w wigk-
szo$ci w $wietnym stanie — blyszczace

pletwy na karoserii i wypolerowane
gadzety na masce robig wrazenie. Mu-
simy skorzysta¢ z okazji i przejechad
sie takim oldtimerem - wystarczy za-
gadna¢ miejscowych i za pare peso be-
dziemy podziwiac krajobraz z wnetrza
krazownika szos. Nie moge nie wspo-
mnie¢ o polskim akcencie — na wyspie
widzialam wigcej naszych maluszkow
fiat 126p, niz obecnie mozna spotkac
na naszych ulicach.

W nas, Polakach, Kuba jako kraj ko-
munistyczny wzbudza jeszcze wigksze
emocje. Gdy krazytam po uliczkach
miast i miasteczek, moje zaintereso-
wanie wzbudzaly lokalne sklepy - jak
u nas za dawnych czaséw: puste potki,
dlugie kolejki. Tu ,rzucili” proszek do
prania, tam co$ innego, apteka z rze-
dami identycznych buteleczek jak za
dawnych czaséow. Oczywiscie s3 tez
sklepy na wzér naszych dawnych Pe-
wexow — dobrze zaopatrzone w ogol-
noswiatowe dobra. Mozna w nich pta-
ci¢ peso convertible, ktére jest uznane
za walute tylko na Kubie, jednakze
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REKLAMA

Kubanczycy zarabiaja w peso kubanskim i - jak mozemy si¢ domysli¢
- wymiana kosztuje krocie. Sama przekonalam sie o tym, kupujac paczke
orzeszkéw u lokalnego sprzedawcy. Nie§wiadoma, zaplacitam mu peso co-
nvertible, a pan chcial mi za to dac... caly swoj stragan z orzeszkami! Taka
jest wlasnie jego wartos¢.

Podrézujgc po Kubie, warto nocowaé w casas particulares, czyli po prostu
domach zwyktych ludzi, ktérzy maja pokoje do wynajecia. To najlepszy
sposéb, by poznac lokalne zwyczaje. Ja zatrzymalam sie w takim przybyt-
ku u przemilego malzenstwa Marii i Jose w kolonialnym budynku w sa-
mym centrum Trinidadu. Mimo Ze nie méwie po hiszpansku, a oni po an-
gielsku, spedzilismy sporo czasu na rozmowach. Dowiedziatam si¢ m.in.,
ze rzad pozwala im wynajmowac tylko 2 pokoje — za wieksza ilos¢ sg kary.
Sam Trinidad okazat si¢ moim ulubionym miejscem na wyspie. Brukowa-
ne uliczki, niskie, pastelowe, kolonialne domy i liczne dorozki przemierza-
jace miasto. Wieczorem za$ uliczki rozbrzmiewajg dZwickami salsy. Jak na
tak niewielkie miasteczko miejsc, w ktérych mozemy postucha¢ i oczywi-
$cie potanczy¢ salse, jest sporo. Najbardziej znane sg — uwaga! — schody
przed stynnym Casa de la Musica. Tam zawsze znajdg sie chetni, by za
darmo nauczy¢ paru krokdw przybylych gringos. Rano Jose, ktdry kiedy$
byl barmanem w jednym z modnych hoteli w Varadero, zaserwowat na
swoim patio najlepsze $niadanie, jakie kiedykolwiek jadtam, m.in. §wiezy
sok z papai, pieczywo wlasnego wypieku i mnoéstwo pysznosci. Taka wia-
$nie jest kubanska goscinno$¢!

Oczywiscie punktem obowigzkowym na mojej trasie byta Hawana. Sta-
réwka, wpisana na liste UNESCO, jest dobrze utrzymana. Z wielkg przy-
jemnoscig spacerowatam po kolonialnych uliczkach i stynnym Plaza de
Armas oraz podziwiatam XVI-wieczne fortyfikacje. Plac Rewolucji, na
ktorym Fidel Castro mial zwyczaj wyglasza¢ swoje wielogodzinne prze-
moéwienia, rozbudza wyobraznie. Natomiast stynny nadmorski bulwar
El Malecon to miejsce spotkan lokalnych mieszkancow, gléwnie zako-
chanych par - warto przespacerowa¢ si¢ nim o zachodzie stonca. Kola-
cje zjadtam w restauracji, w ktorej Fidel Castro i Che Guevara prowadzili
przesadzajace zapewne o losach kraju rozmowy, co upamietnia pozoétkia
fotografia na $cianie.

Na koniec mojej wizyty w Hawanie w barze El Floridita, w ktérym chetnie
przesiadywat Ernest Hemingway, wypilam jego ulubionego drinka, daiqu-
iri - oczywiscie na bazie lokalnego rumu z dodatkiem limetki i syropu
cukrowego. Wokot unosit sie dym ze stynnych kubanskich cygar, a w tle Szkolenia indywidualne i grupowe
rozbrzmiewaly dzwieki Buena Vista Social Club... Wpadajcie na Kube!

f

BIURO PODROZY lacebookcom/evapaczynskavisage
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ZYCIE RODZINNE
JEST NAJWAZNIEJSZE

7 BARBARA MISIAK, Wt ASCICIELKA RODZINNEJ FIRMY
DEKOR IMPORT-EXPORT W RADOSTOWICACH, UHONOROWANA
PRZEZ STAROSTWO PSZCZYNSKIE TYTULEM KLEJNOT ZIEMI PSZCZYNSKIEJ
- KOBIETA BIZNESU 2016, ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

Firma Dekor powstata w 1989 roku, a wiec na poczatku
polskiej transformacji gospodarcze;j...

To byt dobry moment na rozpoczecie prywatnej dziatalnosci,
ale m6j maz Piotr i ja mieliSmy juz wczesniej doswiadczenia
we wlasnym biznesie. Nigdy nie pracowaliémy na panstwo-
wym, zawsze na swoim. W tym wzgledzie byliémy, mozna
rzec, pionierami gospodarki wolnorynkowej. Zaczelismy
w Pszczynie jako jedni z pierwszych produkcje pieczarek.
W tym czasie panstwo nie pozwalalo ,,prywaciarzom’, jak sie
mowilo, na zbyt wiele. Mozna bylo dziata¢ w rolnictwie, ga-
stronomii. Otworzyliémy wigc na Rynku w Pszczynie, obok
»Pszczynianki’, pijalni¢ sokoéw i lodziarnie. Podpatrzylismy
za granica, jak sie podaje lody w pucharkach, i jako pierwsi
wprowadziliémy je u nas. Z rudery doprowadziliémy lokal
do stanu kwitnacego. Zreszta, lody i soki sprzedaje sie¢ w tym
miejscu do dzis. Interes przejeta od nas znajoma i prowadzi
do chwili obecne;j.

Lody nie staty sie jednak waszg specjalnoscia.

To byta przygoda, nie chcieliémy dziata¢ na zawsze w tej
branzy. Ale przekonali$my sie¢, ze mozemy dziata¢ w handlu,
ze nasze decyzje daja pozytywne efekty. Biznes oparty jest na
decyzjach. Kiedy podejmujesz dobre, trafne — rozwijasz sig,
a kiedy zle — masz klopoty. Wazne jest, zeby mie¢ przewage
trafnych decyzji.

Kilka lat mieszkaliscie tez panstwo w Niemczech. Dlaczego
zdecydowaliScie sie na wyjazd?

Powody byly zwyczajne - chcieliSmy odmieni¢ los dzieci,
da¢ im szanse na lepsze Zycie, zeby mogly poznawaé $wiat,
podrézowad, uczy¢ sie jezykow i fachu w dobrych szkolach.
Dzisiaj to takie oczywiste, nie ma granic, z Radostowic moz-
na pojecha¢ wszedzie, ale kiedy$ nie bylo tatwo. Nie spali-
liémy jednak za sobg mostéw, na Slasku zostal nasz dom.
Kiedy nastala wolna Polska, my$my wrdcili, jednak dzieci
zostaly w Hamburgu i koficzyly tam szkoly. Izabela, starsza
corka, ukonczyla studia ekonomiczne, mlodsza, Patrycja,
zrobila mature. Dalszg edukacje corki kontynuowaty w Pol-
sce. Izabela ukonczyla studia magisterskie o specjalnosci
translatoryka jezyka niemieckiego. Patrycja ukonczyla studia
magisterskie o specjalnosci filologia angielska, a nastepnie
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podyplomowe na Clark University o specjalno$ci Master of
Science in Professional Communication. To byl czas, ze stale
jezdzilismy z Polski do Niemiec i z powrotem. W Hamburgu
nawigzaliémy kontakt z ogromna fabryka swiec, istniejaca
zresztg do dzis. Dekor zaczal si¢ wiec od importu $wiec, ktd-
rych nie bylo wéwczas na polskim rynku. To znaczy byly, ale
nie takiej jakosci. ZaczeliSmy sprowadzaé $wiece niekapigce,
kolorowe, dekoracyjne. Wtasne, nieduze wéwczas magazyny
pozwolily nam na stosowanie konkurencyjnych cen. Zdoby-
lismy szybko klientéw z calej Polski, cho¢ przeciez §wiece nie
sa artykulem pierwszej potrzeby.

Wtedy objawit sie w petni pani zmyst artystyczny?
Ukonczytam szkole ekonomiczng, bo tak zyczyli sobie ro-
dzice, ktorzy uwazali, ze powinnam mie¢ konkretny zawdd,
ale moim marzeniem byla szkola artystyczna. Nie najgorzej
szkicuje, maluje, chciatam projektowa¢ domy i urzadzaé
wnetrza. To wyczucie artystyczne, dobry smak i gust, po-
mogly mi w rozwinieciu firmy, chociaz rynek sam wybiera
i nie zawsze to, co wybiera, musi pokrywac¢ si¢ z moim gu-
stem. Dlatego trzeba i$¢ na kompromis, stara¢ sie zaspokajac
potrzeby klientéw, ale tez podejmowacé proby ksztaltowania
gustow. To delikatna sprawa, bo co dla jednych ma charakter
kiczowaty, dla drugich jest piekne.

Po Swiecach asortyment zaczat sie rozrastaé: upominki,
dewocjonalia, figurki, zegary, dekoracje.

Nawigzalismy kontakt z kolejng wielkg firma z Hamburga.
Wspolpraca trwata pare lat, lecz zmienily sie okolicznosci
na rynku, réznice w cenach przestaly by¢ korzystne, a my
chcieli$my pogtebi¢ asortyment i mocniej ugruntowac si¢ na
polskim rynku, totez kilkanascie lat temu zdecydowali$my
sie na bezposredni import z Chin. Wspoélpraca z chifskimi
firmami trwa do dzi$, cho¢ nie wykluczam, ze w przyszlosci
kolejne zmiany w ekonomii §wiatowej moga spowodowac, ze
bedziemy musielismy wykona¢ kolejny ruch. Zobaczymy.

Jaki okres w historii firmy uwaza pani za najlepszy?

Oczywiscie lata 90., kiedy rynek wydawat si¢ nienasycony,
a nie bylo jeszcze ani tak wielkiej podazy, jak obecnie, ani
zbyt silnej konkurencji. Artykuly dekoracyjne, jak wspo-



mnieli$my, nie nalezg do pierwszej potrzeby, wiec stale trze-
ba walczy¢ o odbiorce. Duzo si¢ w tym czasie uczylam, zeby
poprawi¢ zarzadzanie firmg. Moja firma podlega wszystkim
przepisom prawa handlowego i stale byta dostosowywana
do najnowszych ustaw, a bylo ich co niemiara. Dodatkowo
ukonczytam w Niemczech 3-letnig szkote ekonomiczna,

BARBARA MISIAK

zakonczong egzaminem pisemnym i ustnym. To mi pomo-
glo w prowadzeniu biznesu, marketingu, obserwacji rynku
i pracy z komputerem. Jako jedni z pierwszych zalozylismy
strone internetows i zaczeliSmy prowadzi¢ sprzedaz poprzez
sie¢. Pod tym wzgledem szybko zdobylimy przewage nad
konkurencja.
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Jakby pani scharakteryzowata dzisiejszy Dekor?

Jest to firma rodzinna, w ktérej wszystko robimy wspoélnie
(na przyklad jezdzimy na targi), ale zadania s3 podzielone.
Jestem prezesem, gléwna zarzadzajaca, a takze projektantka
wzoréw, decyduje, jaki asortyment wprowadzimy i przygo-
towuje kontrakty, maz zajmuje si¢ sprawami technicznymi,
transportem, przegladami stanu obiektéw, ktore przeprowa-
dza co pot roku, zgodnie z obecnym prawem budowlanym.
To maz na podstawie projektu 15 lat temu zbudowal w Ra-
dostowicach hale o powierzchni 3000 m kw. To byl kluczowy
moment w rozwoju firmy, ktéra nabrata rozmachu i stata si¢
w tej branzy jedng z najwiekszych w Polsce. Cérki Izabela
i Patrycja tez pracuja w firmie. Izabela mieszka w Gliwicach
i trzy razy w tygodniu dojezdza do Radostowic. Zajmuje
sie bankowo$cia, rozliczeniami, fakturami. Patrycja robi to
przez pozostate dwa dni. Ona ma mate dzieci, 4-letnig Laure
i poltoraroczng Elene, wiec corki muszg sie uzupelnial. Zie¢
Bartosz Sapieszko z Gliwic, inzynier o specjalno$ci organi-
zacji i zarzadzania produkejg, prowadzi wraz z rodzicami
firme z farbami i lakierami, zalozong w latach 90. przez jego
rodzicow. Drugi zig¢, Dariusz Gora, magister marketingu
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i zarzadzania, jest na miejscu — zajmuje si¢ m.in. projektami,
przygotowaniem sprzedazy, wysylka artykutéw. W zasadzie
wszystkim. Poza tym zatrudniamy trzech pracownikéw. Tak
niewielkie zatrudnienie w firmie jest mozliwe dzigki specja-
listycznym firmom, z ktérymi wspotpracujemy. Po powsta-
niu w Polsce biur rachunkowych zlikwidowali$my ksiego-
wos¢ w firmie. Transport i odprawy celne wykonuja dla nas
spedycje transportowe i celne. Firmy kurierskie przewoza
z kolei rézne przesytki.

Macie w nazwie ,import-export”. Gdzie wysytacie swoje
artykuty?

Zaczng od tego, ze to trudna branza, bowiem artykuly de-
koracyjne znajduja sie na koncu laricucha naszych potrzeb.
Najpierw kupuje si¢ chleb, a dekoracje... na koncu. Ale oczy-
widcie kupujemy tez upominki dla bliskich, urzagdzamy wne-
trza, zaspokajamy potrzeby duchowe, religijne. Kobiety lu-
big od czasu do czasu kupi¢ co$ oryginalnego, mezczyzni tez
szukaja ,,giftow”. Nie nastawiamy sie jednak na odbiorcow
indywidualnych, cho¢ bardzo ich szanujemy. Ponad 70%
naszych klientéw to jednak hurtownie zaopatrujace hiper-



markety, sklepy z pamigtkami, kwiaciarnie. Duzo wysylamy
na eksport: na Ukraing, do Rosji, Czech, Stowacji, Litwy,
Wegier. W wigkszosci przypadkoéw klienci z zagranicy sami
nas znalezli, doceniajac jako$¢ i solidnos¢ dostaw. Nowych
klientéw pozyskujemy réwniez na targach branzowych.

Jaki pani przyjeta tytut Klejnot Ziemi Pszczynskiej?

Nie spodziewatam si¢ tego, lecz bardzo mnie ucieszyl, cho-
ciaz uwazam, ze moja praca nie rozni si¢ od pracy innych
kobiet. Ta rado$¢ wynikata z faktu, Ze ktos dostrzegt i doce-
nil moja dzialalno$¢, nie tylko gospodarcza, ale i spoleczna.
Przyjaznie sie z dyrektorka Gimnazjum w Radostowicach,
Teresag Wyrobek. Przez ponad 10 lat pomagatam najlepszym
uczniom Gimnazjum, a takze tym, ktorzy osiagneli najlep-
sze postepy w nauce. W sumie 15 uczniom, ktérzy osiagneli
w danym roku szkolnym najlepsze wyniki, fundowatam dar-
mowe 3-dniowe wycieczki. To byt duzy wydatek, ale i nie-
mata satysfakcja, ze dzieki sponsoringowi mlodzi ludzie sko-
rzystali. Pani dyrektor zapewniata mnie, Ze to niesamowicie
mobilizowato uczniéw do nauki, dzigki czemu startowali
réwniez w krajowych konkursach, uzyskujac $wietne wyni-
ki. W domowym archiwum mam mnéstwo podziekowan za
wspomaganie inicjatyw lokalnych. Wychodze z zalozenia,
ze trzeba pomagac, jedli ma si¢ mozliwosci. Oczywidcie nie
da sie tego robi¢ w spos6b nieograniczony, firma ma swoje
potrzeby, stale sa wydatki, trzeba wiele srodkéw angazowaé
w rozwdj, w zakupy. Nikt nam niczego nie dal za darmo,
od nikogo nic nie dostali$my, wszystko musieliémy wypra-
cowa¢ sami. Trzeba tez regularnie ptaci¢ podatki. Ale jesli
tylko moglismy kogo$ wesprze¢ - robiliémy to z najwieksza
przyjemnoscia.

Jaka ma pani filozofie pracy i odpoczynku?

Nalezy angazowac sie z catych sil w prace, ale i znajdowac
czas na urlop i wyjazdy, zeby oderwac sie od biezacych spraw
i natadowa¢ akumulatory. Co roku jezdzilismy na wycieczki
zagraniczne i znajdowalismy czas, zeby cieszy¢ si¢ wnukami.
Duzo podrézowalismy po $wiecie prywatnie, ale i stuzbowo.
Co najmniej osiem razy byliSmy na wielkich, wspaniatych
targach w Kantonie w Chinach. Po takich wyjazdach czto-
wiek z przyjemnoscig wraca do domu w Radostowicach. Ho-
norowa nagroda Starostwa Pszczynskiego byta przyjemna,
ale wrocit juz spok¢j, dziatamy nadal, trzymajac reke na pul-
sie (mamy przeciez w katalogu ponad tysigc asortymentéw).
Dodam, ze od poczatku wprowadzitam w firmie zasade — nie
pracujemy nigdy w soboty i niedziele, mimo ze konkurencja
w weekendy pracuje. Musi by¢ czas dla rodziny. Zycie ro-
dzinne dla mnie jest najwazniejsze jako$ dajemy sobie rade
i jestesmy szczedliwi. Klienci juz si¢ do tego przyzwyczaili,
a rozwoj firmy nie ucierpial. Cata rodzina lubi sport, jezdzi-

my na nartach, ptywamy. Tej zimy 4-letnia wnuczka Laura
postawita pierwsze kroki na nartach. Maz Piotr od mlodych
lat jezdzi na rowerze kolarskim i bierze udzial w wielu wysci-
gach krajowych i zagranicznych.

Na koniec zapytam, jakie figurki sprzedaja sie najlepiej?
Aniolki! Kiedy siegne pamiecig wstecz, uswiadamiam sobie,
ze samych tylko anioléw sprzedalismy kilka milionéw sztuk.
Nasze anioly produkowane sg z kopaliny polaczonej z two-
rzywem. I s3 recznie malowane! Podziwiam kunszt pracy
rzemieslnikow, bo aniotéw nie da si¢ malowa¢ maszynowo.
Kazdy jest troche inny.

Zycze pani i catej rodzinie anielskiej opieki. Niech wam sie
nadal darzy pod skrzydtami aniotéw! Dziekuje za rozmowe.

BARBARA MISIAK

20 maja w Sali Lustrzanej Muzeum Zamkowego w Pszczy-

nie odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia Klejnotéw Ziemi
Pszczynskiej. To oryginalne odznaczenie wzorowane jest
na maneli, bransolecie z przetomu XVIiXVII w., klejnocie
rodu Promnitzéw. Przedstawia splecione dlonie, a pomie-
dzy nimi serce. Organizatorem gali byt Powiatowy Urzad
Pracy w Pszczynie, a patronem Starostwo Pszczynskie.
Jednym z patronéw medialnych byl magazyn Lady’s Club.
Klejnoty Ziemi Pszczynskiej przyznawane sa kobietom za
szczegolne osiagniecia. To podziekowanie za ich prace,
ktéra inspiruje i mobilizuje innych do dziatania. W 2016
samorzadowcy, organizacje pozarzadowe, firmy i osoby
prywatne zlozyty 42 wnioski o nominacje do odznaczenia.
Kobieta Spoleczng zostata ZYTA KAPEL, wspotzatozy-
cielka i cztonkini Stowarzyszenia Kulturalno-Spotecznego
Karola Miarki w Pielgrzymowicach; Kobieta Obyczajow
i Tradycji - HELENA MALCHER, wieloletnia przewod-
niczaca Kota Gospodyn Wiejskich w Gérze, gminna poet-
ka; Kobieta Sztuki i Kultury - JANINA CZECZOT-KIE-
DOS, wieloletnia organizatorka Spotkan pod Brzymem;
Kobieta Ziemi Pszczynskiej — dr HALINA NOCON, hi-
storyk, pedagog, autorka wielu publikacji, propagatorka
edukacji regionalnej, a Kobieta Biznesu - BARBARA MI-
SIAK, ktéra od 1989 r. prowadzi rodzinng firme¢ DEKOR
Import-Export. Dekorowanie, szkicowanie, malowanie to
wielka pasja pani Barbary, stad pomyst na profil dzialalno-
$ci — handel i produkeje artykuléow dekoracyjnych. Firma
odnosi sukcesy zaréwno na rynku krajowym, jak i zagra-
nicznym. Posiada statych klientéw w Unii Europejskiej
i na Wschodzie. Barbara Misiak posiada wlasng wzorcow-
nie i magazyny, a w swojej firmie wprowadzila najnowsze

rozwigzania techniczne.

DEKOR IMPORT-EXPORT ¢« HURTOWNIA ARTYKUEOW DEKORACYJNYCH

DWORCOWA 123 ¢« RADOSTOWICE K. PSZCZYNY ¢ TEL./FAX 32 212 50 40
E-MAIL DEKOR@PLESS.PL ¢ WWW.DEKOR-GIFTS.EU
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UCZESTNICZKI, ORGANIZATORZY | JURORZY KOBIETY WSCHODU; NA PIERWSZYM PLANIE ROBERT GESIOR, TWORCA KONKURSU | MARKI GLAZEL

MAGICZNA KOBIETA WSCHODU

Wspanialy klimat towarzyszyt 4. Ogolnopolskim
Mistrzostwom Wizazu Glazel pod hastem KO-
BIETA WSCHODU, ktére odbyly si¢ 24 kwietnia
w Domu Kultury Kolorowa w Warszawie-Ursusie.
Zorganizowala je marka Glazel Visage Roberta
Gesiora z Bielska-Bialej. Profesjonalne jury miato
nie lada klopot z wyborem najpiekniejszego wi-
zazu, najbardziej odpowiadajacego idei konkursu,
w ktorym wziely udzial 22 makijazystki ze swo-
imi modelkami z catej Polski (a takze z zagranicy
- z Mongolii i Holandii). Sedziowie wysoko oce-

nili wszystkie stylizacje, biorac pod uwage nie tylko malunek
ust, kontur oczu, wyglad twarzy, estetyke wykonania i inspira-

gje, lecz takze trud wlozony w zdobycie pigknych strojow.
Mistrzostwa wygrata - jednogtosnie! - ANNA CZAJKA z Kra-
kowa. Na drugim miejscu znalazla si¢ EWA KROL-PRASKA

L it
© KONKURS WY

GRALA KRAKOWSKA ARTYSTKA ANNA CZAJKA, PROWADZACA FI

PIERWSZE TRZY ARTYSTKI
UHONOROWANE ZOSTALY
PAMIATKOWYMI PUCHARAMI

7

r
RME BEAU VISAGE. ® EWA KROL-PRA

z Tarnowskich Gér, na trzecim AGATA SZULC
z Wroclawia, a na czwartym KAJA DOBRON
z Rotterdamu (z holenderskag modelkg Manishg
Hanoeman). Wyrdznienia otrzymaty AGNIESZ-
KA WOJCIECHOWSKA 7z Jézefowa kolo War-
szawy, MONIKA WYSZOMIERSKA z Legiono-
wa koto Warszawy i ANNA SUDYK z Gizycka.

Zwycigzczynie otrzymaly palety z cieniami fir-
my Glazel Visage, zestawy kosmetykow, per-
fumy, torbe dla wizazystki mobilnej, bielizne,
a laureatka pierwszej nagrody takze weekend

w hotelu Spa Jawor. Organizator dzigkuje wszystkim spon-
sorom i patronom imprezy. Zach¢cona powodzeniem
konkursu i jego wysokim poziomem firma Galzel Visage
zapowiedziala, Ze jesienig tego roku odbeds si¢ europejskie
mistrzostwa wizazu.

=11 & ’ I
SKA Z TARNOWSKICH GOR | JE) MODEL-

4

KA ZDOBYLY DRUGIE MIEJSCE. ® WROCEAWSKA WIZAZYSTKA AGATA SZULC | JEJ PRZYJACIOLKA ZNALAZLY SIE NA MIEJSCU TRZECIM. @ FURORE ZROBIEA KAJA
DOBRON Z ROTTERDAMU Z HOLENDERSKA MODELKA MANISHA HANOEMAN.
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3i¢ invisalign® przezroczysla alternatywa
dla statych aparatow ortodontycznych

THREE
MILLION
SMILES

ZESPOt ORTODONC)I BECKER W BIELSKU-BIALE)

PIEKNE, PROSTE ZEBY

DOROSLI PACJENCI CORAZ CZESCIE) DECYDUJA SIE NA LECZENIE ORTODONTYCZNE. Powoby BYWAJA ROZNE — ZNACZNIE
WIEKSZA UWAGE PRZYKEADAMY DO ESTETYKI | PIEKNEGO USMIECHU. JEDNAK NIE TYLKO. KOREKTA WAD ZGRYZU MOZE
POZYTYWNIE WPLYWAC NA POPRAWE STANU PRZYZEBIA, POMAGAC W ZAPROJEKTOWANIU PRAC PROTETYCZNYCH, REDU-
KOWAC NADMIERNE SCIERANIE SIE ZEBOW, POLEPSZAC KOMFORT GRYZIENIA | WSPOMAGAC LECZENIE WAD WYMOWY.

DLACZEGO ODKLADAMY DECYZJE O LECZENIU
ORTODONTYCZNYM?

Wiekszos¢ dorostych nie wyobraza sobie prowadzenia zycia
zawodowego i towarzyskiego ze stalym aparatem na zebach.
Obawiamy si¢ codziennego funkcjonowania z aparatem
stalym - niewyraznej wymowy, utrudnionego czyszczenia
zebow, trudno$ci w jedzeniu i tego, czy zeby nie beda ,,za
stabe” na przyklejenie zamkow. No i oczywiscie czasu, ktory
trzeba po$wieci¢ na comiesieczne wizyty u ortodonty.

A GDYBY UCIAZLIWY APARAT STALY ZASTAPIC
APARATEM NIEWIDOCZNYM, PRZEZROCZYSTYM,
ZDEJMOWANYM I EATWYM W UZYTKOWANIU?
Metoda leczenia Invisalign® (od angielskiego invisible - nie-
widoczny) jest odpowiedzig na potrzebe estetycznej i wygod-
nej alternatywy dla aparatéw statych. Od momentu wprowa-

B4
3

invisalign® &

APARATY INVISALIGN SA REWELACYJNA ALTERNATYWA
DLA STALYCH ZAMKOW NA ZEBY




dzenia na rynek w 1999 roku liczba wyleczonych pacjentow
co roku powieksza si¢ i przekroczyla juz 3 miliony. Zgryz jest
korygowany przy uzyciu przezroczystych nakladek na zeby.
Proces produkgji oparty jest o komputerowo wspomagane
projektowanie i wytwarzanie aparatu (system CAD-CAM).
W polaczeniu z planem leczenia ustalanym przez specjali-
ste ortodonte i zaawansowanymi technikami laboratoryjny-
mi, produkuje sie zestaw szyn (nakladek), ktore przesuwajg
zeby o niewielki zakres (ok. 0,25mm/szyne). Poszczegdlne
naktadki nosi si¢ przez 2 tygodnie, 22 godziny na dobe, po
czym wymienia na kolejny zestaw. Wyjatkowy komfort i ta-
two$¢ uzytkowania powoduje, ze Invisalign® perfekcyjnie
sprawdza sie w leczeniu niewielkich i srednich wad zgryzu.

’

INVISALIGN JEST PRZEZROCZYSTA ALTERNATYWA
DLA UCIAZLIWYCH ZAMKOW ORTODONTYCZNYCH

ZALETY LECZENIA NIEWIDOCZNYMI

APARATAMI Invisalign®:

Aparat jest zdejmowany - mozesz bez problemu chronié
swoje zeby przed préchnicg i chorobami dzigset dzigki fa-
twym zabiegom higienicznym;

Poprawa stanu dzigsel - uszeregowanie z¢bow poprawia
stan dzigsel wokol nich;

Nadal mozesz jes¢ to, na co masz ochote — szyny $ciaga sie
do jedzenia, wiec nie przejmujesz si¢ tym, co jesz;

Latwe czyszczenie zebow - jest znacznie latwiejsze niz
w aparatach stalych, po prostu $ciggasz aparat i myjesz zgby
jak dotad.

@9 ORTODONCJA

W BECKER
L
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NAKEADANIE APARATU JEST PROSTE, BEZ RYZYKA STARCIA ZEBOW | URAZOW

ZALETY PROSTOWANIA ZEBOW:

Zdrowe zeby - prawidlowo ustawione zeby sa latwiejsze
w szczotkowaniu i nitkowaniu niz z¢by sttoczone, zrotowa-
ne lub ze szparami;

Zdrowe dziasta - przy prostych zebach jest mniejsza ten-
dencja do odktadania sie plytki nazebnej;

Lepsze gryzienie, wyrazniejsza wymowa — niektore wady
zgryzu utrudniaja mowe i gryzienie. Wyleczenie wady zgry-
zu eliminuje te problemy;

Mniejsze ryzyko starcia zebdw i urazow;

Piekny u$miech - sprawia, Ze czujesz si¢ pewniej i bardziej
atrakcyjnie.

Zapytaj nas o Invisalign® i zacznij si¢ wiecej usmiechac!

CO NAS WYROZNIA:

o jesteSmy jedng z pierwszych certyfikowanych placowek
w Polsce, co przeklada si¢ na doswiadczenie kliniczne

« nasz personel: 3 specjalistow* w dziedzinie ortodoncji oraz
3 lekarzy w trakcie specjalizacji

« natychmiastowe i bezposrednie wsparcie specjalistow in-
nych dziedzin stomatologicznych (implantologii, protetyki,
periodontologii) - u 0séb dorostych problemy stomatolo-
giczne moga by¢ zlozone i wymaga¢ leczenia wielospecja-
listycznego.

* dlaczego warto leczy¢ sie u specjalisty ortodonty?
Roznice w kwalifikacjach ortodonta — lekarz dentysta:

LEKARZ

4-letni staz specjalizacyjny
pod okiem doswiadczonego
ortodonty specjalisty

kwalifikacje potwierdzone ..
egzaminem panstwowym

doswiadczenie oparte
na znacznej ilosci
wyleczonych przypadkéw

www.ortodoncjabecker.pl
Bielsko-Biata, Al. Armii Krajowej 193



CZAS NA

SPERSONALIZOWANE KOSMETYKI

ROZMOWA Z HANNA ZALEWSKA | BARBARA GRZYMKOWSKA, TWORCAM|
LEADERS ACADEMY, PARTNERAMI NU SKIN ENTERPRISES

Jak to sie stato, ze majac takie doko-
nania w biznesie i nie muszac juz nic
robi¢, tylko korzystaé z zycia, posta-
nowityscie wspdlnie jeszcze raz pod-
jac duze biznesowe wyzwanie, jakim
jest wprowadzenie amerykanskiej
firmy Nu Skin na $laski rynek?
HANNA ZALEWSKA: Faktycznie,
przez jakis$ czas wydawato mi sig, ze nie
musze¢ juz niczego i nikomu udowad-
niaé, a zwlaszcza sobie. Wiele lat pro-
wadzitam wlasng firme consultingows,
ktora pracowata dla najwigkszych kor-
poracji w naszym kraju. W szczytowym
okresie zatrudnialam ponad 300 oséb.
Zajmowalam sie¢ gléwnie outplace-
mentem, czyli pomoca psychologiczna,
szkoleniowa i doradczg dla zwalnianych
pracownikéw, aby potrafili odnalez¢ sie
na rynku pracy.

W jednej z gazet uzyto nawet okre-
Slenia ,,papiezyca outplacementu”...
HZ: Tak (Smiech), ale prawda byta tez
taka, ze firma rzadzita moim Zzyciem,
a nie na odwro6t. Dlatego sprzedatam ja,
kupitam pare nieruchomosci i zastana-
wiatam sie, co dalej. Lecz nadal chcia-
fam by¢ aktywna, tyle Ze poszukiwalam
wyzwan, ktdre zapewnig mi mozliwos¢
polaczenia satysfakeji z pracy, wolnosci
i nieprzecietnych mozliwosci bizneso-
wych na dlugie lata. Takg mozliwo$¢
dostrzeglam w firmie Nu Skin - $wiato-
wym potentacie w obszarze anty-aging,
czyli przeciwdziatania procesowi sta-
rzenia sie.

BARBARA GRZYMKOWSKA:
Podobnie jak Hania, udalo mi sie¢
zbudowal firme przez lata odnosza-
ca sukcesy. Moja specjalizacja bylto
gazownictwo. Juz jako mloda osoba
realizowalam duze projekty, dzieki
ktérym zdobylam niezalezno$¢ finan-
sowg. Ale sukces mial swojg cene, kto-
ra zaplacitam w zyciu osobistym. Poz-
niej zajetam sie profilaktyka zdrowia
i masazem, az w konicu razem z Hanig
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HANNA ZALEWSKA | BARBARA GRZYMKOWSKA; W SRODKU TRUMAN HUNT,

PREZES | DYREKTOR GENERALNY NU SKIN ENTERPRISES

postanowilismy potaczy¢ sity w no-
wym biznesie.

Jakie byty wasze poczatki w Nu Skin
i dlaczego wybratyscie wtasnie te fir-
me, ktéra na polskim rynku jest mato
znana?

HZ: Styszaly$my, ze firma stwarza wy-
jatkowe mozliwosci swoim partnerom,
zapewniajac jednocze$nie takie pro-
dukty, jakich nie ma konkurencja. Po-
stanowily$my to sprawdzi¢ osobiscie,
dlatego jezdzilySmy na wydarzenia
Nu Skin organizowane w wielu kra-
jach, np. Hiszpanii czy na Wegrzech.
BylySmy tez w siedzibie firmy w sta-
nie Utah, USA. Poznatam wlascicieli
i zobaczylam naukowe laboratoria,
ktore robig ogromne wrazenie. Firma
jest bowiem naukowa, zatrudnia na
etatach 75 naukowcoéw, ktérzy pracu-
ja nad poznaniem przyczyn starzenia
sie organizmu i zwalczaniem jego
objawow. Dla mnie bylo tez istotne,
czy firma jest wiarygodna i jaka ma
pozycje na rynku. Nu Skin istnieje
ponad 30 lat, jest obecny w 54 krajach
i notowany jest na nowojorskiej giet-
dzie. Kolejnym powodem jest $wiato-
wy trend zwigzany z anty-agingiem.

Jest to obecnie jeden z najwiekszych
trendéw na $wiecie, ktory przez wiele
kolejnych lat bedzie nadal unosit fir-
me i dynamizowal jej wzrost. Nu Skin
dochodzi do poziomu 3 miliardow
dolaréw rocznego obrotu. Dodatkowo
firma zobowigzala sie wobec swoich
dystrybutoréw wprowadza¢ na rynek
innowacyjne produkty co 2 lata.

BG: Dla mnie licza si¢ przede wszyst-
kim produkty tej firmy. Hania zwigzata
sie z Nu Skin dla mozliwosci bizneso-
wych, ja - dla produktéw. Chciatam,
aby polskie konsumentki tez mogly
z nich skorzysta¢. Oczywiscie testo-
watam je na sobie i teraz regularnie
z nich korzystam, jak réwniez moja
corka, moje wnuki i przyjaciétki. Nie
moglabym przeciez oferowaé komus,
azwlaszcza najblizszym, produktéw, do
ktérych sama nie jestem przekonana.
A gama produktowa jest bardzo szero-
ka i obejmuje sfere pielegnacji twarzy
i ciala oraz suplementéw diety. Moge
z calg stanowczoscig powiedzied, ze je-
stem w tych produktach zakochana.
Produktéw do pielegnacji jest mné-
stwo. Takze antystarzeniowych. Skad
zatem przekonanie, Ze jest w nich co$



wyjatkowego, czego nie ma dotad na
polskim rynku?

HZ: Wezmy na przykiad biophotonic
scaner, ktory jest pierwszym i jak do-
tad jedynym urzadzeniem na $wiecie,
pozwalajacym na nieinwazyjny po-
miar poziomu karotenoidéw w tkan-
kach skory. Wykorzystuje w tym celu
technologie spektroskopii Ramana,
ktéra otrzymata nagrode Nobla. Dzie-
ki scanerowi kazda kobieta moze do-
wiedzie¢ sie, czy powinna korzystaé
z suplementéw diety i czy suplemen-
ty, jakie stosuje sie w jej przypadku,
sa skuteczne. To urzadzenie jest swo-
istym wykrywaczem prawdy, ktorej
boja sie inne firmy - producenci su-
plementow diety. Kolejnym unikatem
s3 urzadzenia galwaniczne do twarzy
i ciala, polaczone z produktami na ba-
zie technologii ageLoc - pierwszego
tego rodzaju systemu przeciwstarze-
niowej pielegnacji skory, laczacego
innowacyjnos¢ z dostosowaniem do
indywidualnych potrzeb. AgeLoc po-
wstal w oparciu o wieloletnie wyniki
badan naukowcéw Nu Skin zwigza-
nych z ekspresjg genéw i odkryciem
mozliwoéci przywracania ich funkcji
z naszych mlodzienczych lat. Firma
wykorzystuje technologie mikroma-
cierzy DNA do identyfikowania grup
markeréw zwigzanych z przebiegiem
procesu starzenia si¢, nazywanych
skupiskami genéw miodosci. Badajac
te skupiska, mozemy uzyska¢ glebsze
zrozumienie mechanizméw powsta-
wania widocznych oznak starzenia sie.
Ostatnio firma wypuscila pierwszy na
$wiecie podajnik spersonalizowanego
preparatu do pielegnacji skory w opar-
ciu wlaénie o te technologie

Firma dysponuje juz technologia per-
sonalizujacg kosmetyki, uwzglednia-
jace potrzeby i preferencje kazdej
osoby?

BG: Tak. Wiele firm zmierza do ich
personalizacji, my juz to mamy. Od 3
miesi¢cy na polskim rynku jest dostep-
ny ageLOC Me - bezdotykowe, prze-
noséne urzadzenie do aplikacji kremoéw

AGELOC ME - PIERWSZE NA SWIECIE URZADZENIE DO SPERSONALIZOWANE) PIELEGNAC)I SKORY,

na dzien, na noc i serum. Jako jedna
z pierwszych kobiet w Polsce kupitam
je, a teraz zabieram ze sobg w kazda
podréz. To cala moja pielegnacja twa-
rzy — niczego wiecej nie potrzebuje.
Koniec z flakonikami, tubkami, sto-
iczkami - jedno urzadzenie w lazience
zamiast wielu koszyczkow z kosmety-
kami. Na tym polega innowacyjnos¢
ageLOC Me, ze zmienia dotychczaso-
we nawyki kobiet. W innych krajach,
na razie europejskich, urzadzenie to
odniosto spektakularny sukces — wiele
magazynéw mody umiescilo informa-
cje o nim na swoich pierwszych stro-
nach. Teraz pora na Polske.

Na czym polega personalizacja takich
kosmetykéw?

HZ: Na poczatku kazda osoba zainte-
resowana produktem musi wypelni¢
szczegdlowy ankiete. Pytania dotycza
m.in. jej wieku, wygladu, poziomu
zmarszczek, miejsca, w ktérym zyje,
klimatu, trybu zycia i osobistych pre-
ferencji zwiazanych z produktem. Na
tej podstawie Nu Skin przygotowuje
specjalny krem i serum tylko dla niej,
majac do dyspozycji ok. 2 tys. kombi-
nacji ztozonych z 500 sktadnikéw. Po
wykonaniu oceny mozna dokona¢ za-

JEST JUZ DOSTEPNE TAKZE W POLSCE

kupu za pomocg osobistego kodu pro-
duktéw do pielegnacji skory. Aplikacja
pozwala cieszy¢ sie spersonalizowany-
mi kosmetykami przez miesigc, po
czym mozna je znéw zamowic, zmie-
niajac preferencje.

Jakie sa wasze plany na najblizsze
miesigce? Kogo poszukujecie do
wsp6btpracy?

BG: Mamy nadzieje, ze wiele pan
w naszym kraju odkryje moc i sku-
tecznos$¢ spersonalizowanych kosme-
tykow najnowszej generacji. Poza tym
poszukujemy partneréw do wspodl-
pracy, pionieréw, ktorzy pomoga nam
wprowadzi¢ liczng game produktow
Nu Skin na polski rynek w swoich
$rodowiskach czy lokalnych spolecz-
nosciach. Firma stwarza swoim part-
nerom $wietne warunki wspdtpracy
w perspektywie wielu lat, dostosowu-
jac je do mozliwosci poszczegdlnych
dystrybutoréw. Wazna jest réwniez
elastycznos¢ tej wspolpracy — Nu Skin
umozliwia dzialalno$¢ w trzech sys-
temach: biznesu tradycyjnego, fran-
czyzy oraz w coraz popularniejszym
modelu spoteczno$ciowym, opartym
na osobistych rekomendacjach zado-
wolonych klientek.

Osoby zainteresowane produktami lub wspétpracq z firmg Nu Skin
proszone sq o kontakt z redakcjg Lady’s Club, tel. 509 965 018
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LATO ZAPOWIADA SIE NAPRAWDE GORACE! GABINETY STYLIZACJI PAZNOKCI PEKAJA W SZWACH, A ZAPISY PRZYJMOWANE BYLY
NA DWA MIESIACE DO PRZODU, BO W LETNIE WIECZORY KAZDA Z NAS CHCE WYGLADAC PONETNIE | ATRAKCYJNIE. PIEKNIE
WYPIELEGNOWANE | IDEALNIE POMALOWANE PAZNOKCIE TO ABSOLUTNY MIUST HAVE NA PIaSzCZYSTES PLAZY W DEBKACH,
W UROKLIWEJ KNAJPCE NA SANTORINI LUB W CZASIE EKSKLUZYWNEGO REJSU KATAMARANEM MIEDZY TAJSKIMI WYSEPKAMI.

ak zatem wybra¢ dla siebie odpowied-
]ni zabieg? Czym kierowac sie w trakcie
podejmowania decyzji o rodzaju mate-
riatu, ktéry zostanie uzyty na Waszych
dfoniach? Pozwolcie, ze w kilku stowach
popularne
procedury, ktérym poddaja sie klientki.

Opisze je ze szczegdlnym uwzglednieniem

scharakteryzuje najbardziej

faktow i mitow, z jakimi bardzo czesto sie
spotykam i walcze. Bo partaczy i pseudo-
stylistow, niestety, na rynku nie brakuje!

DEEP GEL MANICURE

Absolutna nowo$¢, ktéra w pierwszym dniu po opublikowa-
niu szczegdélow pozwolita mi zakontraktowa¢ szkolenia na
Maurtiusie, w Niemczech i Irlandii. Stylistki oszalaly na jej
punkcie, wiedzac, ze i klientki ja pokochaja! Na czym pole-
ga Deep Gel Manicure? To charakterystyczny i nowatorski
sposob pracy, dajacy efekt malowania kolorem spod samych
skorek. Dzieki temu nawet do 8-9 dni po zabiegu nie bedzie
wida¢ odrostu! Kolor wyglada $wiezo i schludnie zdecydo-
wanie dluzej! To cudowna wiadomos¢ dla klientek planuja-
cych dluzsze, zagraniczne wypady, bo ich dlonie przez ten
czas beda wygladaly idealnie. DGM nie nalezy jednak myli¢
z modnym ostatnio manicure kombinowanym - ten ostat-
ni bywa wykonywany, niestety, bardzo inwazyjnie, przez
co moze by¢ dla klientki po prostu niebezpieczny. Zalety
DGM jest takze fakt, ze bazuje on na rekonstrukcji i mo-
delowaniu ptytki na szablonie. Nawet jesli Twoje naturalne
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paznokcie dalekie sg od idealu - nic nie
szkodzi! Mozna je przedtuzy¢ o 2-3 mi-
limetry, nadajac im zgrabny i atrakcyjny
ksztalt. Poza tym, wzmocnienie paznok-
cia elastycznym zelem pozwoli mu bez
problemu przetrwa¢ trudy noszenia wa-
lizek, budowania zamkoéw z piasku i gry
w siatkowke plazowg! Pamietajcie tylko
o0 jednym: zabieg ten powinien by¢ wy-
| konywany przez certyfikowanego styliste,
/ ’ ktory ukonczyt specjalistyczny kurs!

- W
PASTUSZAK

MANICURE HYBRYDOWY

To fantastyczna opcja dla kobiet posiadajacych diuga, smu-
kig, waska plytke paznokcia, niewymagajaca zadnej korekty
ani przedtuzenia. Takie szczgéciary potrzebujg jedynie apli-
kacji koloru, ktéry bedzie wygladal idealnie przez 3-4 tygo-
dnie. Ale uwaga, jest pewien szkoput. Na paznokciach miek-
kich, zniszczonych, przepitowanych i lfamliwych najlepszy
nawet lakier hybrydowy dobrze trzymat sie nie bedzie! Nie
ma takiej opcji. Zawsze moga pojawi¢ si¢ odpryski, zwlasz-
cza jesli stylistka usuwata poprzednig mase przy uzyciu
acetonu (tu pojawiajg si¢ ztowrézbne werble). Bo aceton to
jedna z najgorszych substancji wystepujacych w kosmetyce.
Jest szalenie mocny: wytrawia, penetruje plytke paznokcia,
pozbawia jg nawodnienia, przenika do krwiobiegu. Jednym
stowem, agresywnie ingeruje w plytke, po prostu jg niszczac!
Dlatego optymalnym rozwigzaniem jest usuwanie starego
koloru przy uzyciu urzadzenia rotacyjnego — frezarki — po-




zostawiajgc na paznokciu starg warstwe lakieru bazowego.

Dzieki temu paznokie¢ pilowany (a wilasciwie matowiony)
jest tylko raz, zatem ryzyko jego uszkodzenia jest niewielkie.
Warto o tym pamietaé, bo w dobie domorostych ,,stylistek”
malujacych paznokcie hybryda w domowym zaciszu, co-
raz bardziej rozpowszechnia si¢ plaga uczulen, podraznien
i uszkodzen mechanicznych ptytki, bedacych skutkiem po-
zornie fatwego ,,pomalowania paznokci”.

MANICURE FREZARKOWY

To dopiero kontrowersyjny zabieg! Kobiety, ktére poddano
bestialskiemu wyzynaniu waltu okolopaznokciowego z pew-
noscig nigdy wiecej nie pozwolg dotkng¢ si¢ narzedziem
tortur, jakim jest frezarka. Nadzwyczaj czgsto zdarza si¢ bo-
wiem, ze frezarka pracujg osoby, ktére nie majg w tym za-
kresie zadnego przeszkolenia: nie znajg odpowiedniej mocy,
ilo$ci obrotow, ksztaltu i rodzaju frezéw. Brak im tez odpo-
wiedniej techniki, co skutkuje potwornym boélem i ranami
watpliwie zdobigcymi $§wiezo wykonany manicure. Tymcza-
sem rzeczywisto$¢ powinna by¢ zgota odmienna - dobrze
wykorzystany sprzet to dla klientki istne zbawienie, bo po-
zwala pracowac szybciej, sprawniej i mniej inwazyjnie. Nie
powinnysmy si¢ zatem obawia¢ maszyny jako takiej. Jedynie
w niewprawnych rekach stanowi zagrozenie. W dioniach
specjalisty jest natomiast magiczng rdzdzka, ktdéra u klienta
wywoluje jedynie delikatne ,gilganie”.

STYLIZACJA ZELOWA

Na poczatek garéé faktéw. Zel jest materiatem $wiattoutwar-
dzalnym, ktory podlega polimeryzacji w specjalnych lampach
UV/CCEFL/LED. To substancja o strukturze liniowej, wiec sto-
sunkowo migkka i elastyczna. Bardzo tadnie pracuje z plytka
paznokcia, pozwala jej si¢ wygina¢ i napreza¢, dlatego fanta-
stycznie sprawdza si¢ w utwardzaniu paznokcii niewielkim lub
umiarkowanym ich przedtuzaniu. Nie jest to jednak produkt,
ktory polecitabym sportsmenkom, gospodyniom majagcym na
glowie wszystkie mozliwe obowigzki domowe lub klientkom
kochajacym pielenie grzadek. W takich przypadkach masa po
prostu moze nie zda¢ egzaminu! Niezaleznie jednak od tego,
czy jeste$my zadowolone z trwatoéci i efektu koncowego, czy
tez nie, pamietajmy, ze kluczowe dla stanu naszych paznokci
bedzie...
pana, wygryziona, cienka jak papier plytke klientki! I co bylo

$ciaganie produktu! Ilez to razy widzialam poszar-

najlepsze? Na pytanie: ,,A jak pani $ciaggano t¢ mas¢’, padata
odpowiedz: ,,Sama zerwatam / zgryztam / podwazylam / ode-
rwalam. Au! Boli na samg mygl, prawda?

STYLIZACJA AKRYLOWA

Dos¢ podobnie bedzie przedstawiata si¢ sytuacja z metoda
akrylowg. Tu réwniez nie powinni$my wini¢ produktu, a,
niestety, ,osoby trzecie”. Masa akrylowa to cudowny, che-
moutwardzalny material, ztozony z dwoch komponentéw:
monomeru i polimeru. Od zelu rézni si¢ tym, ze polimery-
zuje samoistnie i posiada strukture krzyzowsa — jest wiec bez
poréwnania sztywniejszy i mocniejszy. Uzywam go zawsze
w dlugich stylizacjach, przy paznokciach problematycznych
i obgryzionych. Jestem wielka fanka tego systemu pracy, po-
niewaz pozwala znakomicie modelowa¢ paznokcie dalekie
od idealu: szerokie, ptaskie, krogulcze, skoczniowate, uszko-
dzone. To istny samograj! Jego jedynym mankamentem jest
niezbyt przyjemny zapach, ktory przyczynit si¢ do rozpo-
wszechniania mitu o szkodliwosci tej techniki pracy. Faktem
jest, ze metoda jest najtrudniejsza ze wszystkich, stad pracu-
je na niej stosunkowo niewiele stylistek. A szkodal!

Co WYBRAC?

Drogie Panie, tak naprawde nie powinnyscie zaprzata¢ sobie
glowy wyborem techniki pracy. Do Was nalezy decyzja do-
tyczaca koloru, dlugosci, ksztaltu, charakteru zdobien - lecz
sposob pracy powinien wybraé profesjonalista! Majac w ofer-
cie pelen wachlarz ustug, znajac charakter Waszej pracy i stan
Waszych dloni, powinien dobra¢ optymalny produkt. Dlatego
nie warto zrazac sie, jesli jeden zabieg nie przypadl Wam do
gustu: by¢ moze jeszcze nie znalazty$cie tego idealnego!

Pawlina Pastusyak

MISTRZYNI SWIATA NAIL ART

PAULINAPASTUSZAK.PL
NAILARTISTSPOLSKA.PL

e A R T STS

Mistrzyni $wiata Nail Art. Siedmiokrotna finalistka mi-

strzostw Polski. Instruktor prowadzacy szkolenia w In-
diach, Tajlandii, na Sri Lance i Mauritiusie, w Wielkiej Bry-
tanii, Irlandii, Norwegii, Austrii, Niemczech. Wielokrotna
jurorka mistrzostw i prelegentka targéw kosmetycznych.
Autorka ponad 200 artykuléw w prasie branzowej na ca-
tym $wiecie. Autorka technik MetaLOVE, Pollygon i Deep
Gel Manicure. Wtascicielka NAILASH Academy w Kato-
wicach.
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_NAUKA PRAWIDEOWEGO CHODZENIA

‘f‘-‘f’ﬁ =

MAMA AKTYWNA |

MtODEGO CZtOWIEKA.

KATARZYNA DANIEK

t6z, Drogie Panie, $wiat wspolczesnej mamuski nie

musi juz podlegaé standardowym wyobrazeniom, jakie
jeszcze nasze matki i babcie musialy pielegnowaé, bo inaczej
nie wypadalo. Teraz mamcie modne i na topie muszg by¢
aktywne i ogarniete. Spedzajac czas z mloda czy z mlodym,
powinny dba¢ o forme, a takze aktywnie rozwija¢ mtodego
czlowieka. Takie jest wyzwanie czaséw — mlode matki musza
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MODA NA AKTYWNY TRYB ZYCIA DALA FURTKE ROWNIEZ MEODYM MAMOM, KTORE NIE BUDZA JUZ
ZGORSZENIA, GDY Z MALUCHEM BIEGAJA (TU OSTROZNIE!), CWICZA, CZY PO PROSTU AKTYWNIE
SPEDZAJA CZAS, tAMIAC STEREOTYP MAMY PRZYKUTEJ DO DOMU | WIECZNIE ZAJETEJ FIZJOLOGIA

by¢ aktywne i basta. To jest trendy! A przy okazji nie moga
zwariowa¢ ani zrobi¢ sobie krzywdy, ani tez nie mogg zago-
ni¢ sie na $mier¢. Czy da si¢ jak najwiecej skorzystac z ruchu,
nie tracac nic z uroku macierzynstwa? Da sie! Wazne, aby
pamietaé o pewnych zasadach zdrowotnych, ktére obowia-
zujg — bez wyjatku — wszystkie mlode mamy:

« nie zaczynamy ¢wiczen wczesniej niz lekarz na to pozwoli
(po 6 tygodniach od naturalnego porodu)

« racjonalnie planujemy aktywno$¢, zaczynajac od spacerdw,
a nastepnie przechodzac do ¢wiczen aerobowych, wzmac-
niajacych, ksztaltujacych i rozciagajacych

« rozstep miesnia prostego brzucha to nie wyrok, ale trzeba
nad nim popracowad rozsadnie

« pamietamy tez o migé$niach Kegla

Rynek oferuje wiele rodzajow aktywnosci, z mniejszym badz

wigkszym poszanowaniem stanu zdrowia mifodej mamy.

Mamy wybdr od wszelkiego rodzaju ¢wiczen z maluchem

na basenie czy w sali - do wielu form aktywnosci na $wie-

zym powietrzu, faczacych spacer malucha z praca mamy nad
sobg i swoim ciatem.

I nad tymi formami aktywno$ci chciatabym sie pochyli¢.

BuGGYGyM, czyli fitness dla mam z wézkami. Mamusie re-

alizuja plan treningowy ustalony przez instruktorke, oparty

o marsz i wplecione w niego ¢wiczenia wzmacniajace. Nie

zapominamy o migéniach Kegla! W BuggyGym dziecko nie



stanowi ,,narzedzia treningowego’, wiec nie ma ryzyka spo-
wodowania urazu u malucha. W ramach tej formuly mamy
moga korzysta¢ z réznorodnych treningdw - i tych nasta-
wionych na kondycje, i tych ogdlnorozwojowych, i skon-
centrowanych na okreslonych partiach ciata, gdyz wszystko
zalezy od instruktora i jego planu na fitness z wozkami pod
chmurka. Doradzam, by korzysta¢ z propozyciji kilku trene-
réw i chodzi¢ na rézne treningi, bo w réznorodnosci sita!

Power WALK dla mam z chustami lub nosidtami. To ak-
tywnos¢ wspierajaca idee blisko$ci matki i dziecka, poniewaz
mama ¢wiczy z maluchem, ale nadal bez ryzyka dla miode-
go, gdyz jest stabilnie zawigzany w chuste lub nosidlo. Jest to

techniczny marsz, w ktérym uruchamiamy wiecej mie$ni niz

przy zwyklym biegu czy normalnym marszu. Zajecia czesto

s przeplatane ¢wiczeniami wzmacniajacymi (i oczywiscie

¢wiczeniami migéni Kegla).

Norpic WALKING dla mam z maluchami w chustach lub no-

sidlach to kolejna forma ruchu. Podobnie jak w Power Walk,

mama ¢wiczy z maluchem, ale dodatkowo wykorzystuje kije

do Nordic Walking, ktére z jednej strony stabilizuja, a z dru-

giej wspierajg. Dzigki ruchom naprzemiennym, marsz Nordic

Walking wspiera rozwdj pétkul mézgowych u malucha. Tak

wiec i mama, i maluch korzystajg z tej formy ruchu.

Pobyt na $wiezym powietrzu i ¢wiczenia pozwalajg aktyw-

nym mamom na:

« faczenie spaceru malucha z dawka ruchu dla mamy

« zapewniajg stalg obecnos¢ obojga, czyli wspierajg wiez

« stymulujg rozwdj dziecka poprzez kontakt z otoczeniem

« dotleniaja mame i przeciwdzialaja objawom zmeczenia

« daja mamie szanse¢ na szybszy powrét do formy

« pozwalajg spotyka¢ sie z innymi mamami i dzieciakami
oraz wymienia¢ wiedze

Zeby jednak mama nie musiala by¢ caly czas przyssana do

malucha i na odwrdt, namawiam na rezerwowanie takze

czasu tylko dla siebie — na sport, relaks u kosmetyczki, plotki

i kino z przyjaciétmi. Pamigtajcie, ze mama i dziecko two-

rza dwa odrebne organizmy, ktére musza czasem od siebie

odsapnaé. Dajcie maluchom chwile niezaleznosci, a ojcom

- sposobno$¢ wykazania sie. A co!
Autorka jest instruktorkg nordic walking. Czeka na wasze
uwagi i opinie pod adresem biuro@euforja.pl

, dobry
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radnia Dobry Dietetyk

inz. Justyna Ciedlica

tel. 502 662 337

Przychodnia Dagamed
al. Armii Krajowej 132, Bielsko-Biata

Centrum Medyczne Med-Koz & Mediko
ul. Lipowa 2, Kozy

Kosmed
ul. Jana lll Sobieskiego 39, Il pietro, Kety

® Terapia nadwagi i otylosci ® Zywienie dzieci i mtodziezy

® Pomoc w niedowadze
® Diety w chorobach

® Diety dla kobiet w cigzy
® Zywienie w sporcie

Wiecej informacji znajdziesz na: www.cieslica.dobrydietetyk.pl
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LATO Z GRILLEM

SEONECZNE | CIEPLE DNI TO SZCZEGOLNA ZACHETA DO URZADZENIA PIKNIKU CZY PRZYJECIA
W OGRODZIE. JAK SIE UTARLO OD PEWNEGO JUZ CZASU — KONIECZNIE Z GRILLEM W ROLI GEOWNEJ.
GRILLOWANIE STALO SIE ULUBIONA FORMA SPEDZANIA WOLNEGO CZASU NA SWIEZYM POWIETRZU.

igze sie to z wrzucaniem na ruszt kielbasy, kaszanki, karkowki, rzadziej ryb i wa-
Wrzyw. Do tego dodajemy keczup, musztarde, satatke — i przyjecie gotowe. Jedzenie

pod gotym niebem smakuje inaczej, zdecydowanie lepiej, szczegélnie w gronie
najblizszych. Zwolennicy grillowania niechetnie przyznajg, ze spozywanie tak przyrzadza-
nych positkéw zagraza naszemu zdrowiu. Takie s jednak fakty! Zagrozenie stwarzaja przede
wszystkim substancje przedostajace sie¢ do pozywienia przy obrdbce termicznej. Zwlaszcza
jesli nie zachowujemy odpowiednich $rodkéw ostroznosci.
Niebezpieczny jest nie tylko sposob przygotowania dan, ale i wchtanianie przy tej okazji zbyt

duzej ilosci jedzenia (popijanego najczesciej piwem albo winem). Latwo w ten sposéb o do-
datkowe kilogramy. Znajdujace si¢ w miesie duze ilo$ci nasyconych kwasow ttuszczowych nie
sg obojetne dla serca. Spowoduja wzrost cholesterolu LDL we krwi, czego konsekwencja moga Q._iéty
by¢ zaburzenia lipidowe, a w dalszym ciggu miazdzyca naczyn krwionosnych i nadci$nienie. '

|

CO SKWIERCZY NA RUSZCIE

Naukowcy alarmuja — grillowanie moze by¢ przyczyna nowotworéw. Z piekacego si¢ na ogniu
i w dymie miesa splywa tluszcz, ktéry spada na zarzace si¢ wegle. Thuszcz spalajac sie w ogniu i b
wytwarza szkodliwe substancje, ktére z dymem osiadaja na opiekanym pokarmie. Wyjsciem v _ il

z tej sytuacji jest uzywanie do pieczenia miesa aluminiowych tacek. Najlepiej uzywaé tacek .
karbowanych i dziurkowanych, bo ulatwiaja swobodne krazenie goracego powietrza i nie

pozwalaja ttuszczowi na skapywanie na ogien. To wazne - spalajacy si¢ w ogniu ttuszcz po-

woduje wydzielanie dzialajacych rakotworczo nadtlenkow lipidowych. Poza tym nalezy tak

regulowac temperature, zeby zbyt mocno nie przypalac jedzenia. Dla zminimalizowania ryzy- )

ka powstawania toksyn wegiel drzewny najlepiej rozpala¢ za pomocg naturalnych podpatek,
a grillowanie rozpoczynad, gdy pokryje si¢ on szarym popiotem (mniej wiecej po 40 minutach

8 JUSTYNA
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od rozniecenia ognia). Ruszt zawsze musi by¢ dokladnie
umyty. Spalony tluszcz i resztki potraw z poprzedniej uczty
to kolejne zrédto trujgcych substancji.

SMACZNIE I ZDROWO

Wybierajmy do pieczenia mieso jak najmniej ttuste - na
przyklad kurczaka, indyka, ryby lub krewetki. Szczegdlnie
ryby $wietnie nadajg sie do grillowania. Organizm lepiej
poradzi sobie ze strawieniem bialego miesa, gdy uzyjemy
w tym celu odpowiednich przypraw, na przyktad rozmary-

7 ZASAD GRILLOWANIA
0 zawsze starannie myj ruszt
o stosyj tylko brykiety z wegla drzewnego
o kupuj $wieze mieso (nie w woreczkach plastikowych)
o nie piecz jedzenia z puszek i mrozonek
o uzywaj ziol, a nie gotowych przypraw i marynat
o tluste potrawy ktadz na tackach aluminiowych

o zastepuj pieczywo suréwkami i salatkami

nu, kminku, estragonu, majeranku (zamiast soli) czy eks-
traktu z czosnku, stosowanego w profilaktyce miazdzycy.
Jesli idziemy na skroty, bo nie wiemy, jak dobiera¢ ziota
i wolimy gotowe przyprawy do mies z grilla, sprawdzmy
lepiej ich sklad. Czesto zawieraja szkodliwe konserwanty,
polepszacze, na przyklad glutaminian sodu, ktéry drazni
jelita i wywoluje wzdecia. Gdy juz koniecznie chcemy jesé
czerwone migso, najlepiej wybra¢ chudsze kawatki, ktore
wczedniej warto zamarynowa¢ w domu. Migso szybciej sie
upiecze. Nie bez znaczenia jest réwniez grubos¢ pieczonych
kawatkéw. Powinny by¢ raczej cienkie. Do tego idealnie na-
dajg sie wlasnie ryby: wystarczy im 7-10 minut, by byly go-
towe i smaczne. Najlepsze sg ryby morskie, nawet te z duza
iloscig ttuszczu, poniewaz zawieraja zdrowe dla serca kwasy
omega-3. Powodujg one spadek cholesterolu LDL i trojgli-
cerydéw, a wzrost dobrej frakcji cholesterolu HDL. Warto

réwniez pamieta¢ o warzywach i owocach, ktére takze moz-

POTRAWY Z GRILLA NIE MUSZA BYC TEUSTE;
IM BARDZIEJ UROZMAICONE, TYM LEPIE) DLA ZOtADKA

ZANIM ROZPOCZNIESZ GRILLOWANIE, DOKEADNIE UMY) RUSZT

na przygotowaé na ruszcie. Zwlaszcza pieczarki, ziemniaki,
kukurydze, papryke, baklazany czy cukinie $wietnie uzupet-
nig migsne potrawy i urozmaicajg jadlospis.

LETNIE SALATKI
Piknikowy jadlospis powinien sklada¢ si¢ takze z lekko-
strawnych salatek i suréwek, ktére najlepiej przygotowac ze

CZERWONE MIESO LEPIE) ZASTAPIC BIALYM, BEDZIE ROWNIE SMACZNE

$wiezych warzyw i owocow. Zawieraja wiele witamin i mine-
ratéw, wiec skutecznie rozprawig sie ze szkodliwymi zwiaz-
kami. Szczegdlng role do spelnienia majg witaminy o dziala-
niu przeciwutleniajacym, ktdre zabezpieczg organizm przed
wolnymi rodnikami. Satatki majg jeszcze jedno wazne dzia-
tanie - powinny syci¢ na tyle, by skutecznie zmniejszy¢ ape-
tyt na wysokoenergetyczne i tluste grillowe potrawy miesne.
W ten sposob wrocimy z grillowego przyjecia bez uczucia
sytosci i ociezalosci, bez dolegliwosci bélowych z przewodu
pokarmowego, w dobrym humorze i zbednych kilograméw.

Autorka ukoriczyla studia magisterskie z Zywienia Czlowieka
i Oceny Zywnosci. Jest inz. biotechnologii, ekspertem ds. zZywie-
nia, dietetykiem, konsultantem zywieniowym. Prowadzi indywi-
dualng praktyke zawodowqg. Wspélpracuje z siecig poradni diete-
tycznych. Uczestniczy w konferencjach i szkoleniach dotyczgcych
poradnictwa zZywieniowego, Zywienia i suplementacji w sporcie,
zywienia w alergiach i nietolerancjach pokarmowych.
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RZUC OKIEM NA TALERZ

TAKIE

s TRy

SERY PRAWDZIWE
SOBIE

WIELU Z NAS NIE WYOBRAZA SOBIE SNIADANIA BEZ TWAROGU, A W PORZE OBIADU KANAPKI CZY PIZZY BEZ PLA-
STRA ZOLTEGO SERA. CZY JEDNAK NA PEWNO SERA? OTOZ NIE ZAWSZE! WIELKIE KOMPANIE | SUPERMARKETY
CZESTUJA NAS WYROBAMI NIE NAJWYZSZEJ JAKOSCI. NIE SERAMI, LECZ PRODUKTAMI SEROPODOBNYMI. A TAKZE
NIE MASLEM CZY MARGARYNA, | NIEKONIECZNIE MLEKIEM, LECZ CHEMICZNYMI PODROBKAMI, IMITACJAMI. JAKA
CENA, TAKA JAKOSC. IM NIZSZA, TYM WIEKSZA MOZEMY MIEC PEWNOSC, ZE ,SERY" Z MARKETOW NAWET NIE LE-

ZALY KOLO PRAWDZIWYCH SEROW.

imo popularnych, wielkich
akcji na rzecz lokalnych
produktéw, mimo lanso-

wania mody na polskie produkty, wiel-
cy wytworcy rzadko kiedy stawiajg na
jakos§¢. Nie potepiam wszystkich, na
poétkach marketéw mozna znalez¢ tak-
ze produkty dobrych, rzetelnych pro-
ducentéw, ale to wcigz ziarnko w po-
réwnaniu z calg reszta. Zastanowmy
sie, siegajac w sklepie po towar, czym
powinny by¢ dobre sery i czy te droz-
sze zawsze s najlepsze.

Ser wytwarzany jest z mleka przez wy-
tracenie thuszczu i biatka. Technologia
serowarska jest stara jak $wiat, sie-
ga czasow udomowienia pierwszych
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zwierzat, zapewniajacych wlascicie-
lom nieograniczony dostep do $wie-
zego mleka. Nie zawsze byly to krowy,
kozy i owce - w niektorych zakatkach
$wiata takze konie lub renifery. W Pol-
sce na rozwdj produkeji sera najwiek-
szy wplyw mieli Niemcy, Holendrzy
i Szwajcarzy, ktorzy w XIX wieku
osiedlali si¢ na naszych ziemiach. Ale
wczeéniej wyrobem zajmowaly si¢ juz
ludy pasterskie w regionie Karpat.

Dzisiaj mozemy przebieraé¢ w réznego
rodzaju serach. Tych majacych pol-
skie korzenie jest ponad sto gatunkdw,
podczas gdy na $wiecie naliczono kil-
ka tysiecy. Mozemy si¢ jednak chwa-
li¢ na caly $wiat nie tylko géralskim



oscypkiem. Sery korycinskie z okolic Korycina, sery ze wsi
Gorszczyzna czy Szumowo na Podlasiu, sery z rancza Fron-
tiera na Mazurach, sery z Wanczykéwki, ekologicznego
gospodarstwa agroturystycznego kolo Kamiennej Goéry na
Dolnym Slasku, od lat majace wysoka jakos¢, a takze wo-
toskie, kozie ze wsi Zagony czy od Kaszubskiej Kozy - to
produkty, z ktérych naprawde mozemy by¢ dumni, bo maja
marke. Niewielkich gospodarstw, produkujacych dobre sery,
jest wiecej i majg one coraz wiecej do zaoferowania pod
wzgledem jakosci i smaku. Mleczarni i serowarni na troche
wigksza skale, z tradycjami, mozna poszukaé tez w naszym
regionie. Chocby mleczarnia i serownia do$wiadczalna
w Bazanowicach na Slasku Cieszyfiskim czy jedna ze star-
szych, z prawdziwa historig, serownia w Wieprzu, wytwa-
rzajaca ser zOlty i twardg z lokalnego mleka. W wiekszych
sieciach ich produkty sg ostatnio latwiej dostepne. Lokalne
powoli sie przebija. Natomiast sery farmerskie, zagrodowe,
najlatwiej znalez¢ w internecie. Dla wielu gospodarstw to
jedyna szansa, by ich produkty wyszly poza wie§ czy region.
Warto poszuka¢ sklepdw internetowych z serami. Ba, sprze-
dajg je nawet popularne portale.

SUFLET SEROWY (DLA 4 OSOB)

e 20 G MASEA

o 20 G MAKI

o 80 G SERA ZOETEGO TYPU GOUDA (MOZNA UZYC INNEGO,
ZMIENI TO JEDNAK STRUKTURE I EFEKT KONCOWY)

e 120 ML MLEKA

e 1/4 L BIALEK Z JAJ

o 3 ZOELTKA

e SOK Z %2 CYTRYNY, SOL, PIEPRZ, OPCJONALNIE MUSZTARDA

e MASEO I BULKA TARTA LUB MIELONE MIGDAEY DO WYSMARO-
WANIA I OBSYPANIA FOREMEK

Maslo rozpuszczamy w rondelku, dodajemy make, lekko
podsmazamy. Zalewamy podgrzanym wcze$niej mlekiem,
intensywnie mieszajac, by powstala gladka masa. Dodajemy
starty ser, opcjonalnie lyzeczke musztardy. Mieszamy do roz-
puszczenia si¢ sera, czekamy, az ,,bulknie”. Przektadamy do
miski i odstawiamy do osiggniecia temperatury pokojowej.
Nastepnie dodajemy zottka i dokladnie mieszamy, doprawia-
jac do smaku. Biatka ubijamy z sokiem z cytryny i odrobing
soli na sztywno. Delikatnie mieszamy z serowa masg. Prze-
ktadamy do foremek. Foremki umieszczamy w brytfannie lub
plaskim naczyniu wypelnionym goracg woda. Umieszczamy
w rozgrzanym do 160-180 st. C piekarniku i pieczemy ok. 15
min. - lub do podwojenia i zrumienienia sufletéw. Mozemy
podawac z sosem $mietanowym lub pomidorowym zaraz po
upieczeniu. Albo poczeka¢, by suflety ostygly, przechowaé
przez dobe w lodéwce, nastepnie przed podaniem ponownie

wlozy¢ do pieca az wyrosng. Smacznego!

ZOETY TWARDY SER DOJRZEWAJACY NAJLEPIE) SMAKUJE
Z CZERWONYM WINEM

Mozemy tez w wolnych chwilach produkowaé wlasne sery.
Trzeba si¢ temu pos$wiecic, czasem odczekac swoje. Na pewno
warto. Bo nawet jedli za pierwszym razem nam nie wyjdzie
w smaku czy aromacie, bedziemy mieli pewnos¢, co iz cze-
go zrobilismy. Wlasny wyréb wcale nie musi by¢ trudny. Im
$wiezsze mleko, prosto od krowy, tym lepszy ser oczywiscie.
Mozemy jednak zrobi¢ ser nawet z mleka sklepowego. Odpa-
da tylko mleko UHT, w ktorym struktura bialek ulega zmianie
w czasie pasteryzacji. Mozna si¢ jednak uprze¢. Do wyrobu
sera z mleka poddanego pasteryzacji w niskiej temperaturze
trzeba doda¢ wapnia, ktére podczas pasteryzacji zanika. Jest to
jak najbardziej bezpieczne. Potrzebujemy jeszcze podpuszcz-
ki, ktdra zetnie biatko i kultury startowe, ktére sg szczepami
bakterii nadajacymi serowi smak, kolor, zapach. Podobnych
kultur uzywa si¢ do produkeji jogurtéw czy kefiréw. Sam

W TRADYCYINE) SEROWARNI. TWAROG Z TAKIEGO ZAKEADU

DAJE GWARANCIJE JAKOSCI

proces produkcji domowego sera, czas jego wytwarzania czy

okres dojrzewania réznig si¢ w zaleznosci od zamierzonego

efektu. Warto samemu czy z rodzing urzadzi¢ sobie dzien se-

rowara w domu. Proces wytwarzania jest niezwykle ciekawy,

zwlaszcza dla najmlodszych, dla ktorych moze by¢ skarbnica
wiedzy na temat zdrowego, naturalnego zywienia.

“‘j

RESTAURACIJA

Autor jest kucharzem, wlascicielem Restauracji Beksien
przy ul. Piwowarskiej w Bielsku-Bialej
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KOCHAC,

im sg krélewna Zizola, krél Tu-
Kpak, Bella, Diego, Bettina? Prze-
konacie si¢ wkrotce. To bohaterowie
bajki Italo Calvino (1923-1985), jed-
nego z najwiekszych wloskich pisarzy
i eseistow XX w., autora ,Wicehra-
biego przepotowionego” i stynnych
3-tomowych ,,Bas$ni wloskich”. Jedng
z nich, ,Kocha¢, jak sie kocha sol’,
przygotowuje Fundacja Katowickiej
Spétdzielni Mieszkaniowej w oparciu
o scenariusz Anny Nowak i Magdale-
ny Sek. Ludzie dobrej woli i wielkim
sercu, m.in. znani politycy, tworcy
kultury, menadzerowie, biznesmeni,
spoldzielcy, dziennikarze, po raz ko-
lejny biorg udzial w charytatywnym
spektaklu teatralnym, ktérego pre-
miera odbedzie si¢ po wakacjach, 30
wrze$nia, w Domu Kultury Koszut-
ka w Katowicach. Artysci-amatorzy,
nim rozjada sie na urlopy, 20 czerwca
wzieli udzial w Domu Kultury Dab

.‘_’I“ ‘.u

.b

2
L]
' \

w pierwszej prébie czytanej, ktdra
Twardowska,
prezes Zarzadu Fundacji KSM, i rezy-
ser Anna Nowak. Wplaty z ,,cegietek

poprowadzity Beata

wstepu” i wszystkie inne uzbierane
datki w catosci przeznaczone zostang
na pomoc dzieciom potrzebujacym

JAK SIE KOCHA SOL

pomocy i na cele statutowe Fundacji.
Patronami medialnymi spektaklu zo-
stali magazyn Lady’s Club i telewizja
Sfera. Wigcej w nastepnych numerach
naszego magazynu.

ZDJECIE ZBIOROWE MARLENA WITEK
ZDJECIA Z PROBY (C) LADY’S CLUB
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7AB NA PIORZE

CESARZ KLAUDIUSZ, AUTOR ,,HISTORII KARTAGINY”, PISAL: , NIE MOW WSZYSTKIEGO, CO WIESZ,
ALE WIEDZ WSZYSTKO, CO MOWISZ”. OD DWOCH TYSIECY LAT TE SEOWA NIE STRACILY NIC NA
AKTUALNOSCI. KRZYSZTOF LECKI O TYM WIE. CZYTAJAC JEGO NAJNOWSZY ZBIOR ESEJOW, ODNO-
SI SIE WRAZENIE, ZE AUTOR NIE MOWI NAM WSZYSTKIEGO, CO WIE, ALE DOBRZE WIE, CO MOWL.

ie unika kontrowersyjnych tema-
Nt(’)w, nie ucieka od personalnych
wycieczek. Nie oszczedza znanych oso-
bistosci. Ze spokojem formuluje sady
i opinie, wazac kazde stowo. Dla glebsze-
go zrozumienia niektérych kwestii wpla-
ta w teksty analogie i aluzje historyczne,
przywoluje stare i nowe konteksty lite-
rackie, podlewa swoje wywody ironia
i sarkazmem. Prowokuje i zacheca do
szukania kontrargumentéw. Nie prawi
moraléw. Raczej refleksyjnie przedsta-
wia wlasng ocene rzeczywistosci. ,,Cia-
gle jeszcze ustalajg sie nowe reguly gry.
Stad podstawowym stanem spolecznym
pozostaje dezorientacja, ktdra jest wy-
padkowa niejasnosci tego, co jest, i nie-
pewnosci co do tego, co bedzie” - pisze
w ,Widmach wolnosci”. Cierpimy na
réznego rodzaju deficyty, w tym deficyt
prawdy. W felietonie ,,Postmodernizm,
czyli im madrzej tym glupiej” zauwaza:
,»Dzi§ prawda nie jest juz cieta nozycami
urzedu cenzury, dzi§ prawda zaglusza-
na jest zgielkiem mediow, wypaczana
swawolg interpretacji, obrzydzana przez
najbardziej nieprawdopodobne, po-
dawane w kolorowych opakowaniach
Iktamstwa”. Dalej pokazuje autor fal-
szywe alternatywy, przed ktérymi stoi
polskie spoteczenstwo: ,Pierwsza fal-
szywa alternatywa to ta, ze do wyboru
mamy albo totalitaryzm, albo wolno$¢.
Wedlug drugiej falszywej alternatywy
jestesmy albo po stronie Zachodu, albo
za$cianka. W przypadku obu tych alter-
natyw stajemy sie ofiarg intelektualnego
szantazu”. Profesor jest tez uwaznym
obserwatorem sceny politycznej Europy.
Potrafi blyskawicznie przenie$¢ nas ze
stynnej uliczki La Rambla w Barcelonie,
na mniej znane jej pobocza. Tam jego
uwage przyciagnela tablica z plastycz-
ng wariacja okretu i napisem ,Lepanto
15717, Miejsce i data wazne w dziejach
Europy i zachodniej cywilizacji. W roku
1571 miala miejsca bitwa morska pod
Lepanto, wielka i krwawa; jej stawka
bylo panowanie nad Morzem Srédziem-
nym, a rywale to imperium osmarnskie

i chrzeécijaniska Europa. ,To wlasnie od
czasow zwyciestwa pod Lepanto Turcja
nie byta juz postrzegana w Europie jako
niepokonane mocarstwo, ale jako jedno
z wielu panstw, ktére moga co prawda
rozpeta¢ wojenng zawieruche, ale nie
zagrazajg istnieniu chrze$cijanskiej Eu-
ropy”.

Najbardziej fascynujacym esejem jest
»Irzezwienie Europy”. To tekst o Unii,
ktora coraz czgéciej zapomina o chrze-
$cijanskich korzeniach, a szczytem jej
pomylek byt kalendarz dla szkot, w ktd-
rym wymieniono wszystkie $wieta ob-
chodzone przez wyznawcéw islamu,
judaizmu i hinduizmu, zapominajac
o Bozym Narodzeniu i Wielkanocy.
Lecki okresla to nie jako pomytke, ,,nie
drobny blad w kalendarzu, a funda-
mentalny btad w mysleniu o Europie”
Z zapartym tchem czyta si¢ réwniez
szkic ,Bergman i Houellebecq”. Autor
napisal go z niezwyklym wyczuciem
bolaczek wspodlczesnego spoteczen-
stwa. Zaczal od zachety do obejrze-
nia filmu Bergmana z 1963 r. ,Goscie
Wieczerzy Panskiej”. Obraz zaczyna sie

LUg;ﬂawniquo
Jezkresy Wiedzy

pre-teksty i kon-teksty

Kritkie szkice z *socjologil obyczaiw i
komurikacji spaleczne)”

0 =3

KRZYSZTOF LECKI, PRE-TEKSTY
I KON-TEKSTY. KROTKIE SZKICE
Z SOCJOLOGII OBYCZAJOW I KOMUNI-
KACJI SPOLECZNE], WYDAWNICTWO
BEZKRESY WIEDZY 2016, S. 340

nabozenstwem, w kto-
rym bierze udziat kil-
ka oséb, a konczy sce-
ng, gdy kaptan zostaje
sam. To problem kiedy$

dla Polakéw egzotyczny,
ale teraz, gdy staliSmy si¢
na powrdt czescig Zacho-
du i przyjelismy od niego
nie tylko, co najlepsze, ale
tez to, co najgorsze, nabie-
ra innego wymiaru. Roénie
zadza posiadania, a na
koncu tej drogi poja-
wiajg si¢ zagubienie
i samotno$¢. Rozlegta
wiedza Leckiego, $wietna
znajomo$¢ klasycznej litera-
tury, polaczona z nowoczesng wiedzg
socjologiczng, sprawiaja, Ze mozna
go zaliczy¢ do najwybitniejszych eru-
dytéw posrod wspotczesnych pisarzy.
W jego eseistyce, niezwykle rézno-
rodnej tematycznie, pisanej jezykiem
wyrafinowanym i precyzyjnym, moz-
na wyodrebni¢ pewne powracajace
watki i tematy: odpowiedzialno$¢ za
losy jednostki i spoteczenstwa, wyczu-
lenie na prawde i warto$ci moralne.
Zauwazalna jest takze stala obecno$¢é
analogii historycznej, a takze zabaw-
nych historyjek i anegdot, ktdre autor
uznaje za wazng cze$¢ dobrego smaku.
Esejow w tym tomie jest sto — z ponad
tysigca napisanych w ostatnich latach.
Znajdziemy tam wszystko, czego du-
sza zapragnie: teksty spoteczne, filozo-
ficzne 1 literackie, felietony, anegdoty,
wspomnienia z podrdzy, portrety ludzi
stynnych lub tylko kontrowersyjnych.
Luter napisal: ,Gdybym wiedzial, ze
jutro $wiat przestanie istnie¢, jeszcze
dzi§ zasadzilbym drzewko jabloni’.
Wyobrazam sobie, ze prof. Lecki, gdy-
by wiedzial, ze jutro $wiat przestanie
istnie¢, jeszcze dzi§ napisatby kolejny
$wietny szkic. Tym swoim charaktery-
stycznym ,,z¢bem na pidrze’, jak po-
wiedzial, ,,zeby drapalo’..

ALDONA LIKUS-CANNON
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Rys. NIEZNANY CHILIJSKI ARTYSTA
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|
KRZYSZTOF tECKI

O KAWIARNI, WINIE | JEZYKU

KAWIARNIA TO, PAR EXCELLENCE, ZACHODNIA INSTYTUCJA. WYSTARCZY SPOJRZEC NA JEJ BLISKOWSCHODNIA

ODPOWIEDNICZKE. ZNAWCA HISTORII ISLAMU, BERNARD LEWIS, ROZPOCZYNA JEDNA ZE SWOICH OBSZERNYCH,

UCZONYCH ROZPRAW WEASNIE OD OPISU WSPOLCZESNEJ KAWIARNI NA BLISKIM WSCHODZIE. PowiAaDpA LEWIS, ZE

TO, CO PRZEZ OSTATNIE STO LAT ZMIENILO SIE W EUROPEJSKICH KAWIARNIACH — CHODZI O ZMIANY W WYGLADZIE,

ZACHOWANIU, UBIORZE, SPOSOBIE BYCIA EUROPE]CZYKOW — POCHODZILO WYLACZNIE ZE STAREGO KONTYNENTU

LUB ZE STANOW ZJEDNOCZONYCH. W PODOBNYM LOKALU NA BLISKIM WSCHODZIE PRAWIE WSZYSTKIE ZMIANY

POCHODZA Z ZEWNATRZ, Z ZACHODU.

ezmy ubior: raczej koszula
i spodnie, albo podkoszu-
lek i dzinsy, niz tradycyjny

stroj. Bywalec tej kawiarni bedzie sie-
dzial przy stole na krzesle. C6z dziw-
nego? — zapytacie Panstwo. A na czym
ma niby siedzie¢ i przy czym? Otdz te
dwa meble to efekt kontaktéw z Zacho-
dem. Wczeéniej mieszkancy Bliskiego
Wschodu siadywali na sofach i otoma-
nach okrytych dywanami i kilimami,
za$ pili i jedli z metalowych tac. Dalej
tyton — import z Ameryki. Jeszcze dalej
- gazeta, muzyka plynaca z radiood-
biornikéw itd. Wszystko to z Zachodu.
Tak, kawiarnia to bardzo zachodnia in-
stytucja. To juz wiemy. Ale czym jest ta
zachodnia kawiarnia? Wedlug Franza
Kafki, jest ona proba przezwyciezenia
ludzkiej samotnoéci, mozliwoscig ,,dana
ludziom, by sie spotykali bez oficjalne-
go zaproszenia, tylko po to, by zobaczy¢
innych, rozmawia¢ z nimi, obserwowa¢
bez zaangazowania si¢ w bliskie zwiaz-
ki. Kazdy moze przyjs¢ i odejs¢, jak mu
wygodnie, bez zobowigzan, ale kazdy
czuje sie mile widziany”. W kawiarniach
Europy tloczy si¢ samotny thum. Obec-
no$¢ bez zobowigzan, powierzchowny
kontakt z innymi - nic nie ogranicza
wolnoéci czlowieka, to on decyduje,
kiedy wchodzi i kiedy wychodzi... Moz-
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na w kawiarni poczytaé i pomysle¢. Na
przykltad o winie i jezyku.

Herezja jest sadzi¢, iz nie nalezy zmienia¢
win; jezyk sie nasyca; po trzecim kieliszku
najlepsze wino nie ma smaku - pisat na
poczatku XIX w. pewien znawca tematu.
Nie jestem wielkim smakoszem win, nie
moge wiec ani potwierdzi¢ stusznosci
tej reguly, ani jej zaprzeczy¢. Ale jezyk
nasyca si¢ nie tylko winem, takze sto-
wem, literatura. Nie wiem, jak przelicza¢
literature na kieliszki, to wiedzieliby by¢
moze Malcolm Lowry czy Wieniczka Je-
rofiejew, wigc fatwo mozna mi zarzucié
brak precyzji. Ale przeciez jest co$ na
rzeczy, réwniez jezyk, a nie tylko ucho,
nasyca sie literatura. A kiedy juz sie na-
syci, zaczyna szuka¢ nowych podniet:
wrazen i wyrazen, stow i ukladéw zdan,
fraz i stylow. Wszystko po to, by odkry¢
nowe sposoby odczuwania $wiata, a nie-
kiedy - zdarza si¢ to rzadko, ale jednak sie
zdarza - takze cale nowe $wiaty. Mowie
tu oczywiscie o jezyku w jego warstwie
najbardziej subtelnej, powigzanej z in-
telektem, a nawet wiecej — z naszym by-
ciem w $wiecie. Dla ilustracji: znajomo$¢
jezykéw obcych poszerza w oczywisty
sposéb nasza lingwistyczng wrazliwos¢.
To wiele, ale nie wszystko. Jak powiada-
no o Michale Korybucie Wisniowieckim,
znal on wiele jezykéw, ale w zadnym nie
mial nic do powiedzenia. Nie idzie zatem
o to, by mle¢ ozorem. Idzie o to, by jezyk
gietki powiedzial wszystko co pomy-
§li glowa, by dawal glowie do my¢lenia.
Wréémy przeto do literatury. Wedlug
Roberta Escarpita, warto$¢ dzieta literac-
kiego w historii literatury zalezy od jego
podatnoséci na zdradg, tzn. nieco tylko
upraszczajac, zdolnosci dzieta do funk-
cjonowania w wielu réznych, zmieniaja-
cych sie z czasem kontekstach interpreta-
cyjnych, stwarzania przezen mozliwosci
wielu nowych, oryginalnych odczytan.
W tym sensie ,,Lalka” Prusa zyskala nowa
jakos¢, gdy pojawita si¢ interpretacja za
tytulowa lalke uznajaca nie, jak od zawsze
w szkolach nauczano, panne Lecka, ale
Wokulskiego, biznesmena o czerwonych

rekach, ktory pozwalal sobg manipulo-
wa¢ jak lalka. Jednak nie tylko dzielo
literackie jest podatne na zdrade. Takze
imy, czytelnicy, zdradzamy swoich auto-
réw, swoje ulubione niegdys ksigzki. Sie-
gamy nie tylko, co skadinad oczywiste,
po nowe tytuly, wyprébowujemy teksty
nowych, polecanych przez przyjaciot pi-
sarzy, zmieniamy gatunki, rodzaje, typy
czytanej literatury. Rzecz jasna pewna
cze$¢ literatury, tzw. kanon, narzuca-
ja nam instytucje do tego powolane,
przede wszystkim szkota, ktora, przy-
najmniej kiedy$, wyrosnietym chlop-
com i dziewczetom nie pozwalala kon-
czy¢ literackiej edukacji na glebi tekstow
mlodziezowych piosenek. Socjolog Pier-
re Bourdieu nazwal to nawet gwaltem
symbolicznym. Gwalt, nawet jesli tylko
symboliczny, nie brzmi moze najbardziej
przyjaznie, ale to wlasnie zdobyte dzieki
temu szkolnemu gwaltowi umiejetno-
éci, a takze, w przypadkach mlodziezy
troche bardziej wrazliwej, uformowanie
literackiego smaku, pozwalaly wyrazaé
i rozwija¢ swoja osobowos¢. Bardzo
czesto zreszta w silnej opozycji do juz
istniejacej tradycji. Pozwalato to wyra-
zaé zyciowe dylematy w sposob bardziej
indywidualny i subtelny niz dzisiaj pro-
buje si¢ to robi¢ przy pomocy napiséw
na T-shirtach. To wlasnie zdobyty i przy-
swojony w ten sposob jezyk pozwalal na
to, by sie ktdras z jego form nasyci¢ i to
wladnie on byl podstawa do dalszych
poszukiwan, on dawal wladciwg miare
sprawom i rzeczom. Dzisiaj, odnosze ta-
kie wrazenie, tylko niewielu zastanawia
sie nad problemem herezji, jaka miala-
by by¢ zmiana wina po trzecim kielisz-
ku, czy odchodzenia od jezyka tradycji
i kultury, ktéry zbyt go uwiera. Kluby
koneser6w wina pozwalajg wierzy¢, ze
co do kultury smakowania win sytuacja
ma szanse zmieni¢ sie na lepsze. Popu-
larno$¢ kurséw szybkiego czytania pod-
powiada, ze z kondycja jezyka wielkiej
literatury bedzie raczej coraz gorzej. Na
razie stanowczo zbyt czesto pije si¢ byle
jak, a gada co i jak popadnie.



Listy z Monachium

MONACHIJSKIE
MULTIKULTI

ALDONA LIKUS-CANNON

WIOSNA, LATO, MONACHIUM KOLORO-
WE, A JA WCIAZ W PONURYM NASTROJU.
MOZE WAM SIE TO WYDAC DZIWNE, LECZ
WELASNIE TERAZ Z SENTYMENTEM WSPO-
MINAM... SYLWESTRA SPRZED POLTORA
ROKU. OSTATNIEGO UDANEGO.

Tuz przed pdinocg wyszlismy z domu,
zeby przywita¢ nowy rok. W wiekszosci
okien $wiecily $wiatla. Dzieci biegaly,
krzyczac z radosci. Ulica w mgnieniu
oka zapelnila si¢ miejscowymi z kielisz-
kami pod pachg i butelkami szampana.
Angielski Ogréd pokrywata bajkowa
posciel ze $niegu. Drzewa i tawki tonety
w bieli. Wokot roito sie od zakochanych
par i malzenstw z pociechami, ktdre nie
zwracajac uwagi na pézng pore, bawily
sie w $niegu, biegajac od jednego do dru-
giego balwana.

Dokladnie o péinocy wystrzelily korki
szampana i rozlegly si¢ glosne wiwaty,
a wkrotce po nich sztuczne ognie i petar-
dy. Angielski Ogréd wygladat jak bajko-
wa kraina, mienigca si¢ wszystkimi kolorami, a nas, miesz-
kanicéw bawarskiego miasta, przepelnialo uczucie szczescia
i euforii. Dzieci za zadng cene nie chcialy wraca¢ do domu.
Znajomi z Nowego Jorku, nasi goscie, prawie do rana ko-
mentowali jednorodno$¢ Monachium i wielonarodowos¢
Berlina, ktérym byli zachwyceni. Stolica Niemiec przyciaga-
fa ich i zachecala do regularnych odwiedzin, bo - jak twier-
dzili - wielokulturowe spoteczenstwo, w ktérym ludzie zyja
obok siebie i jest im ze sobg dobrze, to zjawisko nie tylko
pozytywne, ale i fascynujace.

Woéweczas nikt z nas nie przypuszczal, ze fascynacja multi-
kulti moze tak szybko przemina¢. Multikulti i uchodzcy (die
Fliichtlinge) zdominowali w Niemczech caly rok 2015 i nadal
sa gléwnym tematem wszystkich mediéw w tym roku. Nie
zawsze moOwi sie o nich pozytywnie.

W ciggu roku tak wiele si¢ zmienito. Z ust wielu czotowych
politykow europejskich padaja oswiadczenia na temat korica
polityki wielokulturowosci, ktora rozczarowata i zawiodta.

Die multikulturelle
Gesellschaft ist eine illusion
von Intellektuellen.
Wielokulturowe spoleczeristwo
jest iluzjg intelektualistow.
HeLmut ScaMiIpT (SPD)

Przez Europe przetoczyla sie fala kry-
tycznych gloséw na temat multikulti.

Ostatni sylwester w Monachium czy
w Kolonii byt juz zgota inny. Zakradt si¢
lek. Tak wiele zmienilo sie w ciggu roku.
Monachium nie jest juz jednorodne, jak
okreélili to kiedy$ nasi znajomi z Nowe-
go Jorku. Nie jest tez multikulti. Fontan-
na na Marienplatz i obok Hugendubel
na Karlsplatz od rana do wieczora ob-
lepiona jest mlodymi ludZmi, ktérzy nie
wiedza co zrobi¢ z wolnym czasem i nie
wygladaja ani na miejscowych, ani na
turystow. Przejezdzajac obok dawnej sie-
dziby polskiej szkoly, trudno przebi¢ sie

FoT. ALLAN RicHARD ToBIS

samochodem, bo chmara przechodniéw
nie odrézniajacych zielonego $wiatta od
czerwonego i chodnika od jezdni wlecze
sie na calej szerokosci... Coraz wiecej
starszych ludzi grzebie w $mietnikach,
a mlodzi walesajg si¢ bezczynnie z tele-
fonami w rekach.

Monachium ciagle jest w fazie przeobra-
zen, ale na pewno nie jest juz jednorod-
ne. Nic nie jest tak, jak bylo kiedys. W jakim kierunku zmie-
rza to bawarskie miasto? Pokaze przyszto$c...

Zaczyna sig lato, a ja wcigz wspominam ostatniego sylwe-
stra w Monachium. Tego po raz pierwszy przesiedzianego
w domu. Napieta atmosfera tuz przed poinocg i komunikaty
o mozliwym zagrozeniu atakiem terrorystycznym zniecheci-
ty nas skutecznie do wyjscia z dzie¢mi w kierunku Englischer
Garten. Pogoda zreszta tez. Na dworze bylo szaro, a $niegu
jak na lekarstwo. Petardy i sztuczne ognie do tej pory leza
w spizarce. Fajerwerki dzieci zobaczyly w telewizji, bo wielo-
kulturowe spoteczenistwo to jednak ,iluzja intelektualistow’,
jak stwierdzil byly kanclerz Niemiec, Helmut Schmidt,
w wywiadzie dla ,,Die Zeit” juz w 2004 roku. Cho¢ zgadzam
sie rowniez z opinig wyrazong przez Ryszarda Kapus$cinskie-
go w ksigzce ,,Ten inny’, Ze ,uczestniczenie w $wiecie wielo-
kulturowym wymaga silnego i dojrzalego poczucia tozsamo-
$ci”. Czy Niemcy i Europa maja te silng i dojrzalg tozsamo$¢?
Przyszto$¢ pokaze - i to szybciej, niz nam si¢ wydaje.
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KRZYZOWKA Z NAGRODAM
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POZIOMO: 4. splecione wlosy, 11. do prania, 12. zbrojownia, 13. smakolyk, 14. pies, kot lub ston, 15. sztuczka, wybieg, 16. miejsce
pracy tkacza, 17. gogus, strojnié, 21. garniec lodowcowy, 24. niemiecki obdz jeniecki, 25. jest nig pi, 26. do wigzania wlosow, 29. cien-
kie ziemniaki, 33. oryginalny sos pomidorowy, 37. Zona brata, 38. jest niezréwnowazony psychicznie, 39. jedna z postaci w ,Panu
Tadeuszu’, 40. nadmierne wydzielanie foju przez skore, 41. lekarski to kitel, 42. mito, gdy jest $wietna w restauracji.

PIONOWO: 1. czgs¢ ,,Gwiezdnych wojen”, 2. ptak zjadacz zab, 3. rodzaj krétkich spodenek, 4. obok gwozdzia i $ruby, 5. plastikowa
lub metalowa, 6. sol kwasu octowego, 7. dzielnica Gdanska, 8. na niej staléwka, 9. znawca budowy ciala, 10. problem, 18. twdrca
dziela, 19. stad stynna holenderska porcelana, 20. osiemnasta litera wspolczesnego alfabetu greckiego, 21. chiopczyk, 22. Christina
... aktorka z ,Rodziny Addamséw”, 23. §niezna pantera, 26. bez niej nie ma powiesci, 27. wielkie brawa, 28. pryszcz, 30. jego miejsce
jest w kasynie, 31. pantofel, balerinka, 32. nie honda, 33. druh Kokosza w komiksach Christy, 34. gra na korcie, 35. japoniski utwér
poetycki, 36. akronim od stéw ,,polska farmacja”

Litery z p6l oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 27 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidlowe rozwigzanie przeélij na adres
s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala - w terminie do 29 sierp-
nia 2016. Nagrody zostang wystane poczta.

26 BESTSELLEROW, SAME NOWOSCI! TE NAGRODY CZEKAJA NA CIEBIE

o Jeden egzemplarz ksigzki Barbary Spychalskiej-Granicy ,,Marzenia na agrafce”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu
(www.zysk.com.pl).

0 Dwa egzemplarze ksigzki Rhys Bowen ,,0 mdj ukochany!”, wydanej przez Oficyne Literacka Noir sur Blanc w Warszawie (www.noir.pl).
o Dwa egzemplarze ksigzki Sophie Kasiki ,,Pieklo ISIS”, wydanej przez Wydawnictwo Proszynski i S-ka w Warszawie (www.proszynski.pl).
o Dwa egzemplarze ksigzki Hanny Cygler ,,Przeklad dowolny”, wydanej przez Dom Wydawniczy Rebis w Poznaniu (www.rebis.com.pl).

e Dwa egzemplarze ksigzki Diego Galdino ,,Zeby milo$¢ miala twoje oczy”, wydanej przez Dom Wydawniczy Rebis w Poznaniu (www.rebis.
com.pl).

o Jeden egzemplarz ksigzki Elzbiety Koweckiej ,,W salonie i kuchni”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu (www.zysk.com.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Saszy Rozyckiej ,Wenus bez futra”, wydanej przez Wydawnictwo Black Publishing w Warszawie (www.blackpu-
blishing.pl).

9 Pie¢ egzemplarzy ksigzki Moniki A. Oleksy ,,Niebo w kruszonce”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu (www.zysk.com.pl).
PATRONAT LADY’S CLUB. O TEJ KSIAZCE PISZEMY WEWNATRZ NUMERU!
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Jeden egzemplarz ksigzki Kamila Sipowiecza ,,Ramona, Mila, Bobo i pie¢dziesiat sze$¢ innych zwierzat”, wydanej przez Wydawnictwo
Iskry w Warszawie (www.iskry.com.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Beaty Kepinskiej ,,Piekto Niebo”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu (www.zysk.com.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Jolanty Mokrzynskiej ,,Co dwa tygodnie do konca zycia”, wydanej przez Wydawnictwo Sonia Draga w Katowi-
cach (www.soniadraga.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki L.S. Hilton ,,Maestra”, wydanej przez Wydawnictwo Sonia Draga w Katowicach (www.soniadraga.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Janiny Fedorowicz i Joanny Konopinskiej ,,Marianna i réze”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Pozna-
niu (www.zysk.com.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Bohdana Butenki ,,Do wienica wspomnien”, wydanej przez Wydawnictwo Iskry w Warszawie (www.iskry.com.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Elzbiety Cherezinskiej ,,Harda”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu (www.zysk.com.pl).

66060 660 66 O

Jeden egzemplarz ksigzki ,Sposob zycia. Z Pawlem Hertzem rozmawia Barbara N. Lopienska”, wydanej przez Wydawnictwo Iskry w
Warszawie (www.iskry.com.pl).

@ Jeden egzemplarz ksigzki Justyny Sobolewskiej ,,Ksigzka o czytaniu”, wydanej przez Wydawnictwo Iskry w Warszawie (www.iskry.com.pl).

NAGRODY SPECJALNIE DLA CIEBIE:

DIEGO GALDING'
Reby mias miiata
fwg’e Ay

RHYS BOWEN
O moj ukochany!

W SALONIE
| W KUCHNI

= KAMIL SIPOWICZ

Sasza Rézycka
*

tH £
nnssnaers Alea €

JOLANTA
MOERZYNSKA

oty IR
Ksigzka
0 czytaniu

rF

Rozwiazanie krzyzéwki z nr 2 (41) 2016: ZABEK CZOSNKU. Lista nagrodzonych znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl.
Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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z rata juz od 2712 zt nettorm-c

z bezptatnym pakietem
przegladéw serwisowych

w Audi Perfect Lease

Sa samochody, ktére definiujag klase Premium. Sa modele, ktére od poczatku budza zachwyt
swoja stylistyka i osiaggami. Audi Q7 nowej generacji idealnie taczy te cechy. Lzejsza 0 325 kg
konstrukcja oraz zdecydowanie silna, masywna sylwetka. Wieksza, komfortowa przestrzen

i funkcjonalne rozwigzania wnetrza. Perfekcyjny naped na cztery kota quattro oraz nowatorskie
systemy wspomagania kierowcy.

Sprawdz szczegdty w naszym salonie.

Inter-Welm

ul. Sarni Stok 1, Bielsko-Biata
tel. 33/499 57 53, audi2@inter-welm.pl

Oferta dla biznesu. Prezentowana miesieczna rata to wartosc netto raty dla oferty leasingowej Audi Perfect Lease dla nowego Audi Q7 3.0 TDI 272 KM quattro w cenie 271 200 zt brutto
W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: od 5,5 do 7,7 1/100 km, emisja CO,: od 144 do 179 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie www.audi.pl.

REKLAMA
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PorAZKA NIE ZABUA
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PORADNIK DLA MOBILNYCH KOBIET

ARTYKUL SPONSOROWANY

PORZADKI W SAMOCHODZIE (2)

STAN POLSKICH DROG WCIAZ WYSTAWIA NASZE NERWY NA NIEKONCZACE SIE PROBY. PROSTY, WYDAWALOBY SIE, ODCINEK DROGI
PRZEJEZDZAMY SLALOMEM, BACZAC NA DZIURY | NIEROWNOSCI, A INNI' UCZESTNICY RUCHU ORAZ MNOZACE SIE OGRANICZENIA
| SWIATEA WYMAGAJA HAMOWANIA CZESCIEJ, NIZ BYSMY SOBIE TEGO ZYCZYLI. TAKA EKSPLOATACIA W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW
PRZYSPARZA NAPRAWDE WIELE , ATRAKCJI", KTORE MOGA NAS SPORO KOSZTOWAC. JAK DBAC WIEC O NASZ SAMOCHOD?

ZAWIESZENIE

To jeden z tych uktadow w samochodzie, ktérego nie wida¢,
a ktory pelni istotne funkgje. Jego podstawowym zadaniem
jest zapewnienie wlasciwego kontaktu kot samochodu z jezd-
nig. Z jednej strony ma wiec zapewnia¢ odpowiedni komfort,
tlumiac nieréwnosci, z drugiej — idealna przyczepno$¢, przy
jednoczesnym eliminowaniu przechytéw catego samochodu
w trakcie przyspieszania, hamowania lub nagltych skretow.
Zawieszenie pracuje i zuzywa si¢ nieustannie, a eksploatujac
nasz pojazd w codziennej jezdzie mozemy nie zauwazy¢, ze
dzieje si¢ cos ztego. To, ze nie styszymy niepokojacych hala-
sOw, czgsto usypia nasza czujnosé, lecz nie jest jednoznaczne
z tym, Ze nic si¢ nie dzieje. Warto wiec zapamietad, ze takie
podejécie moze nas wiele kosztowaé. Wczesne wykrycie wy-
cieku z amortyzatoréw, uszkodzen lacznikow stabilizatoréw
czy pomiar réwnomiernego zuzycia bieznika opon moga
uratowa¢ niejedng z Was przed kosztownymi naprawami.
Profilaktyka jest jedng z najwyzszych form kultury motory-
zacyjnej. Kiedy jednak jest juz po fakcie i zaczynamy stysze¢,
czy wrecz odczuwad stukanie i inne niepokojace sygnaly,
moze oznaczaé to, ze do wymiany sg znacznie drozsze ele-
menty zawieszenia, ktére moga spowodowac uszkodzenie
kolejnych. Wykonanie przegladu przez fachowcéw raz do
roku pozwoli nam zaoszczedzi¢ wiekszych wydatkow.

HAMULCE

W samochodzie hamulce to najwazniejszy uklad, decydujacy
o naszym bezpieczenstwie. Nie sztukg jest si¢ rozpedzi¢, ale
trzeba sie tez w koncu zatrzyma¢. Dopdki jezdzimy i hamuje-
my, nie styszac niepokojacych dzwigkéw, to raczej nie mysli-
my o hamulcach. Co jednak, gdy ustyszymy charakterystyczne
chrobotanie podczas hamowania, a nasz samochdd nie bedzie
ochoczo wytracat predkosci na zadanie? Najczesciej przyczyna
sa zuzyte klocki hamulcowe. Koszt wymiany w samochodach
osobowych nie przekracza 500 z1, jedli jednak przegapimy mo-
ment, kiedy nalezy to zrobi¢, wtedy trzeba sie liczy¢ z konieczno-
$cig wymiany tarcz hamulcowych, a co za tym idzie - z kosztem

USELUGI
SERWISOWE
30% TANIEJ"

DEZYNFEKCJA
KLIMATYZACJI
JUZZA99' Zt

ZADBAJ O LETNIA FORME =
W SERWISIE TOYOTY

OREACTEANE |

WYMIANA OLEJU
ZFILTREMOLEJU mp
JUZOD 209" Zt.

trzykrotnie wyzszym. W normalnych warunkach eksploatacji
tarcze hamulcowe wystarczaja na ok. 3 wymiany klockéw ha-
mulcowych, szkoda wiec, by przez nasza nieuwage zuzyly sie
przedwcze$nie. Co 2 lata lub co 30.000 km uklad hamulcowy
powinno sie rozebra¢, wyczysci¢ i ponownie posktadac, stosu-
jac odpowiednie $rodki smarne i konserwujace. Przy tej okazji
nalezy réwniez wymieni¢ ptyn hamulcowy. Dlaczego? Plyn jest
higroskopijny, co oznacza, ze z czasem latwo absorbuje wode
z otoczenia, przez co obnizajg sie jego wlasciwosci i w ekstre-
malnych warunkach ptyn moze si¢ ,,zagotowac¢” i doprowadzi¢
do znacznego spadku sity hamowania, a to moze narazi¢ nasze
zdrowie i zycie. Rowniez i tu koszty zwigzane z konserwacja
ukfadu hamulcowego i wymiang ptynu nie sg wysokie, dlatego
najlepiej pomysle¢ o tym zawczasu, by w ekstremalnych wa-
runkach drogowych nic nas nie zaskoczylo.

OLEJ
Olej silnikowy to plyn eksploatacyjny, ktory wypelnia serce
naszego samochodu, jakim jest silnik. Petni on dwie pod-
stawowe funkcje: smaruje i chlodzi. W zaleznosci od typu
silnika i rodzaju zalanego oleju, producenci samochodéw
zalecaja wymiane co 10.000, 15.000 lub 20.000 km albo przy-
najmniej raz do roku. Dlaczego trzeba pilnowac sie zalecen?
Olej, ktdry nie zostal wymieniony traci swoje wlasciwosci,
co w rezultacie moze doprowadzi¢ do uszkodzen elementéw
silnika i narazi¢ nas na powazne wydatki zwigzane z jego re-
montem. Dlatego w okresie zgodnym ze wskazaniami produ-
centa samochodu nalezy udac si¢ do profesjonalnego warsz-
tatu, gdzie specjaliSci dobiorg odpowiedni olej i wymienig
go wraz z filtrem i elementami uszczelniajagcymi. Mozemy
mie¢ wtedy pewno$¢, ze stary olej zostanie w bezpieczny dla
$rodowiska sposéb zutylizowany, a silnik naszego auta, zala-
ny $wiezym olejem, odwdzieczy sie bezawaryjna praca przez
kolejne tysigce kilometréw.

MARCIN LAURENTOWSKI

KIEROWNIK SERWISU MECHANICZNEGO ToYOoTY
W BIELSKU-BIALE]

5&3 |

BeTTER

TOYOTA Concept+
BIELSKO BIALA

Al.Gen.W.Andersa 591
tel. 033/ 819 00 45
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NOWEWYZWANIA?

Z ELWIRA JAKUBIEC, ARCHITEKTEM, WtASCICIELKA,
FIRMY EM PROJEKT ARCHITEKTURA | WNETRZA

W BIELSKU-BIA

ROZMAWIA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZA



Zaprojektowatas juz ponad 150 obiektéw i 100 wnetrz. Co
pasjonuje cie w architekturze?

Zajmuje sie tym od ponad 15 lat. Ukonczylam na Poli-
technice Slaskiej w Gliwicach dwa kierunki: architekture
i goérnictwo. Jednak architektura bardziej mnie pasjonowata
i posztam ta droga. Mam uprawnienia architekta i ciagle si¢
rozwijam zawodowo. Gérnictwo przydaje si¢, gdy planuje
budynek na Gérnym Slgsku. Wiadomo, to s3 tereny mocno
zagrozone, budowa powinna uwzglednia¢ cechy terendw,
gdzie odbywala sie eksploatacja kopalniana.

Wréémy do architektury...

Uwielbiam projektowa¢ domy, ale prawdziwa pasja jest pro-
jektowanie wnetrz. Tak wiec jesli inwestor mi zaufa, oddaje
mu calg energie i kreatywnos¢. Mysle o wszystkim, od cech
konstrukeyjnych zaczynajac, na dopieszczaniu wizualnym
i funkcjonalnym poszczegolnych pomieszczen konczac.
Chodz¢ z projektem w glowie, obojetne, czy jestem przy
komputerze, na zakupach, czy ze znajomymi. Gdziekolwiek,
w kazdym miejscu! Mysle, analizuje i dopoki nie skoncze,
zyje tym nieustannie.

Zdarzyto ci sie przelewac mysli na papier w jakim$ zaska-
kujacym momencie?

Tak, gdy pomyst przychodzi, czesto szkicuje go na tym, co
mam akurat pod reka: serwetce, chusteczce, jakimkolwiek
skrawku papieru. Zdarza si¢ nawet, ze na $cianie budowy!
Kiedys, gdy pracowalam nad projektem domu, obudzitam
sie w nocy z poczuciem, ze natychmiast musze si¢ wzig¢ do
roboty i po cichu, niemal po ciemku, nakreslitam w zeszycie
rzut budynku. I dopiero wtedy posztam spa¢.

Twoje realizacje mozna podziwia¢ nie tylko na rynku lo-
kalnym?

Mam klientéw miedzy innymi z Bielska-Bialej, Katowic, War-
szawy. Na mojej stronie internetowej mozna obejrze¢ gotowe
realizacje zardwno budynkow, czyli architektury kubaturowej,
jak i wnetrz biur, pubéw, mieszkan, sklepéw. Z niektérymi
inwestorami moja wspdlpraca uklada si¢ bardzo dobrze od
lat, a klienci indywidualni polecaja mnie dalej lub wraca-
ja do mnie po kolejny projekt. Czasami po kilku latach. Jest
to bardzo mite, $wiadczy o zaufaniu. Zadowolenie klienta to
ogromna satysfakcja z dobrze wykonanej pracy. Od kilku lat
wspolpracuje rowniez ze szwedzkim deweloperem. W Szwecji
sa inne przepisy budowlane, inne standardy. To bardzo cieka-
we do$wiadczenie zawodowe, musiatam poznac wiele nowych
rzeczy. Dostosowac si¢ do oczekiwan zwigzanych z wykorzy-
stywanymi materiatami, z zagospodarowaniem przestrzeni,
ekologicznym podejéciem. W tym wzgledzie majg olbrzymie
wymagania. Dla Szwedéw wykonywalam gléwnie projekty
architektoniczno-budowlane, ale ostatnio robie tez wnetrza.
Od jakiego$ czasu w zakresie wnetrz wspdlpracuje réwniez
z deweloperami rosyjskimi. To zupelnie nowe wyzwania,
zwlaszcza materiatowe. Cze$¢ rzeczy musiatam kupi¢ w Pol-
sce 1 dowiez¢ na miejsce, do obwodu kaliningradzkiego. To
rozwijajaca sie i pelna wyzwan wspdlpraca.

I

=

tAZIENKA W STYLU GLAMOUR W BUbYNKU JEDNORODZINNYM W RADLINIE
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W Bielsku-Biatej mieszkasz od 6 lat. Dlaczego wybratas to
miasto?

Urodzitam si¢ w Wodzistawiu Slgskim, z ktérego wyjecha-
fam do Gliwic na studia i juz tam nie wrécitam. Jakis czas
mieszkalam w Pszczynie, ale jak w Zyciu bywa, najczesciej
impulsem do zmian s3 niepowodzenia w zwigzku. Tak bylo
ze mng. Mialam juz w tej okolicy sporo klientdw, znajomych,
przyjaciot, lecz chcialam uciec od pewnych wspomnien.
Wiec wybralam Bielsko, bo wieksze i w odpowiedniej od-
legtosci do tego, co chciatam uzyskaé. Nie zalujg! Jestem
bardzo uparta, wyznaczam sobie cele i skutecznie realizuje
marzenia. Bielsko mnie od$wiezylo. Poznatam wielu fajnych
ludzi, z ktérymi sie zaprzyjaznitam i ktérzy, podobnie jak ja,
postrzegaja $wiat. Chetnie z nimi spedzam czas. Mam tez
przyjaciotke, ktérg znam od przedszkola, Eweline. Mieszka
w Krakowie, zajmuje si¢ szkoleniem pséw. Wiec zupelnie
inna branza i wrazliwo$¢. To przyjazn na dobre i na zfe, zna
mnie na wylot. Ja ja réwniez - i to jest niezwykte wsparcie.

Nie mam psa, bo za duzo podrozuje, ale mam 2-letnig kotke

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA / MUA ANNA ROSINSKA

) ELWIRA JAKUBIEC: ~ KONKURS MISSIS MODELS SPRAWIE,
ZE PO RAZ PIERWSZY ZDECYDOWAEAM SIE NA SESJE ZDJECIOWA
Ale zycie to nie tylko praca...
Owszem, dlatego moja pasja sa takze podroze. Czasami 13-
cze aktywnos¢ zawodows z podrozowaniem, odkrywaniem
nowych miejsc. Lubie zwiedza¢ dalekie zakatki, o innej kul-
turze, wypoczywa¢ nad cieplymi wodami. Swoje 36 urodziny
spedzitam na Seszelach, to bylo moje marzenie. Uwielbiam
tez Hiszpanie. Lubie planowa¢ podroze, szczegdlnie te w eg-
zotyczne miejsca. Cudowne jest leniuchowanie, korzystanie
z ciepta i pigkna natury. Jednak lubie tez aktywno$¢: jezdze
regularnie konno, na nartach, gram w tenisa, wedruje po
gorach, zegluje z moim partnerem. Lubie sobie da¢ w kos¢,
a potem stodko odpoczywac i nic nie robic.

KUCHNIA W MIESZKANIU W OLSZTYNIE PROJEKT tAZIENKI DLA KLIENTA ZE SZWEC]I
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Ferji rasy neva masquerade, ktora - je$li to tylko mozliwe
— jezdzi ze mng lub jest pod opiekg mojej mamy.

Nasza redakcja zachecita cie do udziatu w konkursie Missis
Models. Jestes zadowolona, ze podjetas wyzwanie?

To bylo niezwykle do$wiadczenie. Na poczatku traktowatam
udzial bardzo luzno, zabawowo. I to ciagle byla fajna zaba-
wa, az do finatlu. Poznalam blizej fantastyczne dziewczyny
i zyskalam nowe przyjaciotki. Nie byto migdzy nami kon-
kurencji, raczej wspolpraca, aby lansowa¢ idee konkursu dla
kobiet dojrzatych i jednoczesnie nasze miasto. Dlatego wsze-
dzie promowaty$my sie wspdlnie jako bielszczanki. Lecz dalo
mi to rowniez co$ dla siebie. Najwiekszym wyzwaniem dla
mnie zawsze byly wystapienia publiczne. Nawet gdy miatam
przedstawi¢ projekt wiecej niz jednej osobie, czulam stres
przed prezentacja. Musiatam bardzo nad tym pracowa¢, zeby
zniknely obawy, bo przeciez w takim konkursie ciagle musisz
sie pokazywa¢, wystawia¢ na widok i ocene. Z drugiej strony
spodobalo mi sie, ze kto$ zajmuje sie mng, moim wygladem,
poczawszy od wloséw i makijazu, po nauke chodzenia, dobie-
rania ubioru, prezentacji, udzialu w sesjach fotograficznych.
To tez bylo wyzwanie. Nigdy wcze$niej nie pozowalam do
obiektywu, a tu ciagle to w takim ubraniu, to w takiej sukni,
na obcasach, w makijazu. I dosztam do wniosku, ze jestem
fotogeniczna! Nigdy wczeéniej tak o sobie nie myslatam. Nie
uwazatam, ze jestem tadna, nie analizowatam siebie w takich
kategoriach. Nikt mi tez zreszta specjalnie tego nie mowil, nie
zwracal na to uwagi. A tu prosze, poczutam sie dowartoscio-
wana! Konkurs pomogt mi jeszcze bardziej otworzy¢ sie na
ludzi, zrozumie¢, ze kazdy czas w zyciu jest dobry do realizacji
siebie. I jeszcze w tym, ze nie polegal on tylko na rywalizacji
pod wzgledem urody, pigknosci. Wiadomo, zwraca si¢ uwa-
ge na wyglad (mnie wspierala w tym szczegélnie przyjaciétka
Wiola, ktora bardzo dbata o te wiasnie sfere), ale mogtysmy
tez pokaza¢ swojg osobowo$¢, intelekt, to, czym sie zajmuje-
my. Nie patrzono tylko na nasze ,opakowanie”, na wiek, ale
réwniez na to, co mamy w $rodku. To zupelnie inny rodzaj
postrzegania kobiety niz na typowych konkursach pigknosci.
I jestem naprawde dumna z siebie, Ze podjetam to wyzwanie.

Dziekuje za rozmowe.

BUDYNEK INDYWIDUALNY W SOSNOWCU, PROJEKT

ADRES DO KORESPONDENC]JI:

orojekt

EM PROJEKT ARCHITEKTURA I WNETRZA
ELWIRA JAKUBIEC
UL. PRZEMYSEAWA 14C/2
44-300 WODZISLAW SLASKI

DOJAZD DO KLIENTA!
TEL. +48 511 060 649
E-MAIL: EM.PROJEKT@POCZTA.FM
WWW.EMPROJEKT-AW.PL
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€ JUZW POLSCES

Z KATARZYNA SOWACKI, TOP LIDEREM FIRMY JEUNESSE GLOBAL W CHICAGO,
| EWA PLACHCIOK, PRZEDSTAWICIELKA FIRMY W BIELSKU BIALEJ,
ROZMAWIA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

JEUNESSE to amerykariska firma, ktéra dokonuje rewolucji
w procesach odmtadzania i utrzymywania dobrego zdro-
wia. Na czym polega tajemnica?

KATARZYNA SOWACKI:
To, co oferuje JEUNESSE,
mozna nazwaé technologicz-
nym, medycznym tsunami!
Od wiekéw ludzie poszukuja
eliksiru mlodosci, czy tez, jak
moéwig Amerykanie, fontan-
ny mlodosci. Co pewien czas
w $wiecie nauki, w tym me-
dycyny, odbywa sie rewolu-
cja, ktéra na zawsze zmienia
nasze zycie, sposob leczenia,
poprawia zdrowie i jakos¢ zy-
cia. Dzi§ mozemy powiedzie¢,
ze znalezliémy si¢ u kresu po-
szukiwan sekretu mlodosci.
Medycyna regeneracyjna, bo
o niej mowa, bardzo dobrze

sie rozwija. Jej elementami sg
terapie komorkowe i genowe
oraz inzynieria tkankowa. JEUNESSE jest pierwsza firma na
$wiecie, ktdra buduje swojg oferte produktowa na bazie doro-
stych komoérek macierzystych, naprawy DNA i telomeréw.
Przyblizmy ten temat.

Przez wiele lat komorki macierzyste pobierano z zachowanej
krwi pepowinowej. W Stanach czy Europie Zachodniej sa
banki takiej krwi. W Polsce tez, ale malo wykorzystywane.
Komorki z tej krwi mozna uzy¢ jako wspomaganie leczenia
cigzkich choréb. Latami badano ten problem. W roku 2009
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i 2012 przyznano dwie nagrody Nobla za prace nad komor-
kami macierzystymi i telomerami. Daly one m.in. mozliwo$¢
rozwoju technologii pobierania komdrek z thuszczu czlowieka
oraz ich preparowania tak, aby staly si¢ przydatne do tworze-
nia rewolucyjnych kosmetykow, a wlasciwie kosmeceutykow.
Pomogly tez opracowac¢ suplementy wspierajace nasze wlasne
komérki macierzyste i spowalniajace proces skracania telo-
mer6w. Telomer to fragment chromosomu, umiejscowiony
na jego koncu, ktéry skraca si¢ przy kazdym podziale komor-
ki, co powoduje starzenie organizmu. Krétko méwiac, jesli
zatrzymamy skracanie telomerdw, wplyniemy na opéznienie
starzenia organizmu. I to wlasnie udalo sie firmie JEUNESSE!
Stworzylismy znakomite produkty, ktére pobudzajg nasze na-
turalne zdolnosci do samoleczenia i samoodnowy organizmu.
Sa to produkty do pielegnacji skory na bazie dorostych komo-
rek macierzystych i suplementy diety naprawiajace DNA, ko-
morki macierzyste i wlasnie telomery, odpowiedzialne za dtu-
gos¢ zycia. Technologie, na bazie ktérych powstaly produkty
JEUNESSE, sa najbardziej zaawansowanymi technologiami
XXI wieku. Zapewniajg nie tylko mtodszy wyglad, ale przede
wszystkim zdrowsze i dluzsze zycie.

Kazdy z nas chce wygladaé¢ mtodo, pieknie i jeszcze mie¢
superkondycje. Co zalecacie, aby to osiaggna¢?

Milo jest nam zaprezentowaé Innowacyjny System Wspie-
rania Mlodosci - pierwsze na $wiecie produkty powstale
na bazie komoérek macierzystych, pochodzacych z ludzkiej
tkanki tluszczowej. Jesli szukasz najlepszych, skutecznych
sposobow, narzedzi do walki z efektami starzenia, mamy dla
Ciebie proste rozwigzanie — opracowane przez naukowcow
produkty najnowszej generacji, preparaty Luminesce™. Ich
rolg jest naprawa, pomoc w walce z licznymi problemami
skdry, ograniczenie powstawania zmarszczek, powstrzymy-



wanie procesu starzenia, nawilzenie i odzywienie skéry na
poziomie komdrkowym. Do wyboru jest kilka naturalnych
produktéw: serum, krem na dzien z faktorem 30, krem na
noc, zel do mycia twarzy, maseczka liftingujaca i balsam do
ciala Najbardziej rewolucyjnym preparatem, ktdrego dzia-
fenie mozna odczué w ciggu dwoch minut, jest mikrokrem
przeciwzmarszczkowy Instantly Ageless™. Jesli chodzi o su-
plementy diety, to skala i tempo nadchodzacych zmian wy-
kraczaja poza wszystko to, czego ludzko$¢ doswiadczyta do
tej pory. JEUNESSE jest jedna z niewielu firm, ktéra wyko-
rzystuje nowoczesne technologie, by przedtuzy¢ zycie i za-
chowa¢ dobre zdrowie. Realizujac swojg misje, JEUNESSE
opracowatla system Y.E.S (Youth Enhancement System). Mo-
zemy w drastyczny sposob przeciwdziala¢ chorobom i spo-
wolni¢ procesy starzenia. W naszym organizmie codziennie
umiera i rodzi si¢ ok. 2 mln komorek. Dostarczajac nowym
komoérkom odpowiednie paliwo, mozemy zachowac lepsze
zdrowie. Rozwigzaniem jest naprawa DNA, aktywizacja
telomeréw i wspomaganie komoérek macierzystych. Chyba
nikt nie ma nic przeciwko temu, by dozy¢ stu lat i mie¢ kon-
dycje 50-latka? A teraz jest to mozliwe.
Prosze powiedziec polskim Czytelniczkom o firmie.
JEUNESSE Global powstal na Florydzie 09.09.2009. Specja-
lizuje siec w dziedzinie anti-aging. Wlascicielami s3 Randy
Ray i Wendy Lewis. Firma dziala w ponad 100 krajach i bije
wszelkie rekordy w prestizowych rankingach. Otrzymata wie-
le biznesowych, znaczacych nagréd, jak w 2013 roku Rising
Star Award - Wschodzacg Gwiazde Biznesu. W 2014 okrzyk-
nieta ja najszybciej rozwijajaca sie firmg w Stanach, zostala
czlonkiem 100 Million Dollar Club za osiagniecie wzrostu
ponad 100 mln w jednym roku i wykreowanie 35 milioneréw
i 9 multimilioneréw. Wendy Levis, wlascicielka JEUNESSE,
zostata wybrana najbardziej wptywowg kobieta MLM w 2012
i 2014 roku. Réwniez w 2014 dr Vincent Giampapa, doradca
medyczny JEUNESSE i autor produktow firmy, uzyskat no-
minacje do nagrody Nobla w dziedzinie medycyny i fizjolo-
gii. W 2016 JEUNESSE Global osiagnat obroty ponad 1 mld
dolaréw, tworzac bezprecedensowy $wiatowy rekord, poréw-
nywalny z takimi firmami, jak Google, Facebook czy Apple.
Dlatego warto zwrdci¢ na nig uwage, zaréwno na jej produkty,
jak i swdj wlasny pomyst na biznes.
X%

-~ EWA PLACHCIOK jest przed-
stawicielkg firmy JEUNESSE na
region $laski.

Jakie produkty najbardziej cie
zafascynowaty, dlaczego po-
| stanowitas wejs¢ we wspotpra-
g ce wtasnie z JEUNESSE? Prze-
‘ ﬂ ciez jest wiele firm oferujacych
znacznie tahsze produkty?
JEUNESSE mnie zauroczylo. Od jakiego$ czasu poszuki-

walam swojego miejsca. Przez wiele lat prowadzitam male
studio redukcji wagi. Ale chcialam robi¢ co$ wiecej. Produk-
ty i styl dziatania JEUNESSE to zupelnie co$ nowego, rewo-
lucyjnego. Im wigcej sie dowiaduje, tym bardziej czuje od-
powiedzialnos¢ za niesienie wiedzy innym ludziom. W tak
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il LUMINESCE ™

5 LUMINESCE

prosty sposob mozemy wplywaé na swoje zdrowie, wage
i wyglad, korzystajac z oferty JEUNESSE, ze wprost trudno
uwierzy¢. Ale to si¢ dzieje naprawde, mamy teraz w zasie-
gu reki co$ absolutnie jednoznacznie poprawiajacego nasze
zdrowie i $wiadomo$¢ funkcjonowania wilasnego organi-
zmu, ujmujgcego nam lat biologicznych.

Jakie produkty polecasz?

Suplementy diety, ktérych nie jest wiele, ale kazdy ma inne
dzialanie. AM & PM Essentials™ spowalniajg objawy przed-
wczesnego starzenia. Silne witaminy i mineraty przenikaja do
DNA, opdzniajac skracanie telomerdw oraz dbajac o nasze wia-
sne komorki macierzyste. RESERVE™ ma wiele skladnikow,

ale supergwiazda wérdd nich jest resweratrol wspierany grupa

innych silnych przeciwutleniaczy, takich jak wyciagi z palmy
akai, owocu granatu, boréwki amerykanskiej, czeresni, aloesu,
pestek grejpfruta i zielonej herbaty. Niesamowicie silny anty-
oksydant w postaci tatwo przyswajalnego zelu zadba o system
odpornosciowy, sercowo-naczyniowy, trawienny. Odkwasza,
likwiduje ogniska zapalne. FINITI™ naturalnie wspiera enzym
(telomeraze) niezbedny do wydtuzenia skréconych telomeréw
w ciele ludzkim. Przyczynia si¢ do poprawienia stanu zdrowia
naszych komorek. Zwigzek miedzy skréconymi telomerami
i naturalnymi procesami starzenia si¢ komorek zostal pokaza-
ny w tysigcach badan. Zawiera TA-65, wspiera naturalne pro-
cesy odmladzajace. Zawiera tez witamine C, E, B6, B9 i inne
skladniki, jak cholina, fukoidan, koenzym Q10, portulake,
ktora bogata jest w Omege 3. Z kolei ZEN BODI™ wspomaga
holistyczne podejscie do utraty wagi przez ograniczenie tak-
nienia, spalanie ttuszczu i budowania migéni.

_,-,\h 2

JEUNESSE

KonrakTyY
EWA PLACHCIOK, Bielsko-Biala, tel. 506 581 077
(spotkania w Kobiecie Szczesliwej, ul. 11 Listopada 10)
JOANNA RUTKOWSKA, Gliwice, tel. 516 345 960
KATARZYNA SOWACKTI: e-mail sowacki@yahoo.com,
WhatsApp, Viber, tel. +1 773 919 4180
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NA TWARDOSC PSYCHICZNA MOZEMY MIEC DUZY WPEYW. JEDNA Z MOZLIWOSCI JE} WZMOCNIENIA JEST PROFESJONALNY TRENING

NIE TRAFILEM DO KOSZA PODCZAS MOJEJ KARIERY PONAD DZIEWIEC TYSIECY RAZY. PRZEGRALEM NIEMAL TRZYSTA ME-
czOW. DWADZIESCIA TRZY RAZY TO DO MNIE NALEZALO ODDANIE DECYDUJACEGO RZUTU I NIE TRAFILEM. PONOSIEM

W ZYCIU PORAZKE ZA PORAZKA. | WEASNIE DLATEGO ODNIOSEEM SUKCES.

e

MARZENA JANKOWSKA

rzez wiele lat w psychologii zdrowia badacze koncen-
Ptrowali sie na wszystkim co najgorsze. W centrum

zainteresowania byla choroba i to, co moze do niej do-
prowadzi¢. W tym nurcie powstala nawet skala', dzigki ktdrej
mozna oszacowa¢ prawdopodobienstwo zachorowania. Pod
wplywem silnego, dlugotrwalego stresu i sytuacji kryzyso-
wych wigkszos¢ z nas doznaje uszczerbku na zdrowiu. Jednak
nie wszyscy. Sg tacy, ktorzy nie tylko nie do$wiadczaja nega-
tywnych konsekwencji obciazajacych sytuacji, a wrecz korzy-
staja z nich, rozwijajac sie i dodatkowo wspierajac innych.
CZYM ROZNIA SIE TWARDZI OD SEABYCH?
W 1975 r. w Stanach Zjednoczonych rozpoczely sie trwajace
12 lat (!) badania, ktérym poddano 450 menedzeréw duzej

MicHAEL JORDAN

korporacji (Illinoise Bell Telephone - IBT). Sze$¢ lat po ich
rozpoczeciu firma, w ktorej byli zatrudnieni, przeszta powaz-
na restrukturyzacje, poréwnywalng do ciezkiego sztormu na
oceanie: z 26.000 pracownikow pozostala potowa, a zwolnie-
nia i niekonczace si¢ zmiany wigzaly sie z chaosem organi-
zacyjnym i ogromnym stresem. Na badanych menedzerach
spoczal obowigzek poradzenia sobie z kryzysem i bezpiecz-
nego przeprowadzenia zatogi do portu. Tych kierownikéw,
ktorzy zostali wzieci pod lupe, badacze co roku poddawa-

li réznego rodzaju testom psychologicznym i medycznym,

a juz po wprowadzeniu zmian sprawdzali, jak sobie radza.

I co sie okazato?

« 2/3 badanych doswiadczylo réznorodnych negatywnych
konsekwencji: pogorszenia stanu zdrowia, zaburzen psy-
chicznych, klopotéw w relacjach z innymi ludZmi, takze
cztonkami rodziny;

« 1/3 na kryzysie i zmianach skorzystala: ich stan zdrowia
nie pogorszyt sie, a dodatkowo osiaggneli réznego rodzaju
osobiste korzysci (np. awans w korporacji, zalozenie wia-
snej dziatalnosci gospodarczej, gdy utracili prace)™

Czym wiec roznig si¢ twardzi od stabych? Skad wziely sie

roznice miedzy dwiema grupami? Co odrdznialo ludzi,

ktérzy poradzili sobie lepiej od tych, ktérzy doswiadczyli
roznego rodzaju strat, pogorszenia samopoczucia i jakosci
zycia, nie mowigc o utracie zdrowia, czy — w skrajnych przy-
padkach - nawet Zycia? Po doktadnym przeanalizowaniu
danych okazalo sie, ze korzystajacych ze zmian i trudnosci

' T. Holmes, R. Rahe, Skala Oceny Ponownego Przystosowania Spolecznego

2 Na podstawie: D. Khoshaba, M. Salvatore, HardiTraining: Managing Stressful Change 4th Edition. Turn Adversity into Opportu-
nity, Lexington, KY 2014 oraz The Illinois Bell Telephone Study: How Hardiness began, www.hardinessinstitute.com
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wyréznialy trzy cechy. Ich posiadanie zdecydowanie zwigk-
szalo prawdopodobienstwo efektywnego dzialania i dobre-
go radzenia sobie z réznego rodzaju przeciwnosciami losu.
Ludzi, ktdrzy odznaczajg sie tymi cechami badacze nazwali
twardymi, a konstelacje tych wlasciwo$ci — twardoscia psy-
chiczna.
Cho¢ kazdy z nas motywuje si¢ inaczej, potrzebujemy fun-
damentoéw, ktére nie pozwolg nam poddac si¢ po kolejnym,
uzywajac sportowego jezyka, chybionym rzucie. Twardo$é
psychiczna jest podstawa, ktora decyduje o tym:
« jak reagujesz na rozne wydarzenia zyciowe;
« na ile jeste$ zmotywowany do realizowania wlasnych celow;
o w ilu réznych obszarach zycia dzialasz aktywnie (praca za-
wodowa, rodzina, hobby, dzialalno$¢ spoteczna, zwigzana
z twoim wyznaniem, wolontariat);
« jak dbasz o swoje zdrowie;
« jaka masz odporno$¢ na stres.?
SKAD BIORA SIE ZWYCIEZCY?
Byl deszczowy pazdziernikowy dzien 1931 r. Dwunastolet-
ni John wszed! do pracowni chemicznej. Nie wiedzial, Ze za
chwile jego Zycie calkowicie si¢ zmieni. Dzigki szkolnemu
eksperymentowi mial zobaczy¢, jak podgrzanie pojemnika
z woda spowoduje, ze babelki wyplyng na powierzchnie. Nie-
stety, pojemnik, ktéry nauczyciel dal chtopcu, przez pomylke
zawieral substancje znacznie bardziej wybuchowg niz woda.
Po podgrzaniu palnikiem Bunsena szklany pojemnik eksplo-
dowal, niszczac cze$¢ klasy i ranigc uczniéw ostrymi odlam-
kami. John stracit wzrok. Kiedy po dwdch miesigcach wrocit
ze szpitala do domu, jego rodzice probowali znalez¢ sposob,
zeby poradzi¢ sobie z tg katastrofa. Jednak John myglal ina-
czej. W jednym z wywiadéw powiedzial: ,Nawet wtedy nie
uderzylo mnie to jak tragedia” (Times). Dwunastoletni chto-
piec wiedzial, ze ma przed sobg cale zycie i nie zamierzal prze-
zy¢ go w gorszy sposob! Nie zwlekajac, nauczyl si¢ alfabetu
Braille’a i rozpoczal nauke w Worcester College. Byl nie tylko
wzorowym uczeniem - zostal takze znakomitym wioslarzem,
plywakiem, aktorem, muzykiem i méwca. Nastepnie skonczyt
prawo na Oxfordzie i podjal prace dla Narodowego Instytutu
Niewidomych. W 1946 r. pojechat na rozpoznawcza podréz
po brytyjskiej czgsci Afryki i Bliskiego Wchodu, gdzie trafit na
szalejacy ,.$lepote rzeczng’, ktora dotknela 10% populacji. Sle-
pote, ktorej mozna byto zaradzi¢. John Wilson poprzez swo-
ja dalsza dziatalno$¢ wplynat na zycie dziesigtkéw milionéw
ludzi, a cate pokolenia afrykanskich dzieci zawdzigczaja mu
wzrok. Pozostal aktywny do konca zycia, a jego dokonania sg
czesto porownywane z dokonaniami Matki Teresy.*
Sir John Wilson, Helen Keller, Louis Zamperini, Ewa Blasz-
czyk, Nick Vujicic, Irena Eris, Marie Colvin, Aleksander
Doba... — mentalni giganci, gotowi przenosi¢ gory. Co ich
wyrdznia? Co sprawia, ze niezaleznie od okolicznosci ida
swoja droga? Co buduje ich twardo$¢ psychiczng? Suzane
Kobasa i Salvadore Maddi poddajac badaniom menedzeréw
pracujacych w trudnym $rodowisku odkryli, ze ludzi, kto-

rzy radzg sobie najlepiej z przeciwnosciami losu, wyrézniaja
trzy cechy:

 Zaangazowanie,

« poczucie kontroli,

« otwarto$¢ na do$wiadczenia (zmiany).

Konstelacje tych cech nazwali twardoscig psychiczng. Mozna
ja poréwnac do sily, ktéra przywraca wygiety pod wplywem
wiatru pien drzewa do pierwotnej pozycji. Jego korzenie to
zaangazowanie — im wiecej obszaréw (rodzina, praca, hobby,
sport, dzialalno$¢ spoteczna, wyznaniowa, charytatywna),
tym stabilniej trzyma si¢ w pionie. Poczucie kontroli to pien
- przekonanie o istotnej roli wlasnego wplywu na przebieg
wydarzen zyciowych. Nie jest to naiwna wiara w mozliwos¢
pelnej kontroli zdarzen. Chodzi raczej o ostrozny optymizm
— wiare w to, ze sukces zalezy nie od tego, jak wiatr zawieje,
ale od tego, jak postawisz zagle. Otwarto$¢ na doswiadczenia
i przekonanie o naturalno$ci zmian, to liécie drzewa twardo-
$ci, ktore zawsze kierujg sie w strone stonca. Tak jak lis¢mi
porusza najmniejszy podmuch wiatru, tak osoby otwarte na
zmiany maja wyjatkowa zdolno$¢ dostrzegania pojawiajacych
sie mozliwosci i wykorzystujg je. Jakby mialy wbudowany ra-
dar, ktory natychmiast informuje: Uwaga, szansa, okazja na
horyzoncie! Do zmian, do rozwoju, do przygody! Stawiaja sobie
cele, a gdy je osiagna - juz widzg kolejne szczyty do zdobycia.
Réznica miedzy asekurantem a osobg otwartg jest taka, ze
ten pierwszy zadaje sobie pytanie: Co moge w zwigzku z tym
stracié, jak sig zabezpieczy¢? A druga osoba: Jak moge z tego
skorzystac?

Czy ludzie odporni na przeciwnosci losu to szczeéciarze, kto-
rzy urodzili sie z wlasciwym zestawem genéw, a swoje umie-
jetnosci wyssali z mlekiem matki? Otdz na swojg twardos¢
psychiczng mamy bardzo duzy wptyw. Jedng z mozliwosci jej
wzmocnienia jest profesjonalny trening. Trening twardosci
przynosi bardzo dobre rezultaty, zwickszajac psychiczng od-
pornoé¢, odpowiedzialno$é, poczucie kontroli, poprawiajac
relacje miedzyludzkie, umacniajac motywacje i zaangazo-
wanie, a takze umiejetno$¢ pozytywnego oddzialywania na
otoczenie. Jego skuteczno$¢ zostata zweryfikowana w wielu
grupach stykajacych sie na co dzien z trudnymi sytuacjami,
m.in. wéréd menedzerdw, pielegniarek i zotnierzy.

MARZENA JANKOWSKA

Psycholog, trener biznesu, nauczyciel akademicki, coach, lider. Od 9
lat prowadzi szkolenia dla biznesu, administracji i organizacji poza-
rzadowych. Opracowywala i koordynowata wdrazanie systemowych
rozwigzan z zakresu zarzadzania zasobami ludzkimi. Jest pomysto-
dawca i kierownikiem merytorycznym studiow podyplomowych -
Akademia Rozwoju Osobistego, organizowanych wspdlnie z Wyzsza
Szkota Bankowa WZ Chorzéw. Jej firma jest partnerem studiéw pody-
plomowych: Negocjacje i mediacje oraz Akademia Menedzera MLM.
Prowadzi zajecia w szkolach treneréw na wroctawskiej SWPS oraz
Chorzowskiej WSB. Od 5 lat jest cztonkiem zarzadu Stowarzyszenia
Wspierania Ekonomii Etycznej ,,Pro Ethica” oraz czlonkiem-zatozy-
cielem Polskiego Towarzystwa Treneréw Biznesu. Popularyzuje wie-
dze piszac artykuly, m.in. dla magazynu Fundraising. Wspotautorka
ksigzki ,, Automotywacja. Odkryj w sobie site do dziatania” (2015).

* Na podstawie M. Jankowska, B. Wolfigiel Automotywacja. Odkryj w sobie site do dziatania. Edgard, Warszawa 2015

* Robinson K. Uchwycié zywiol. O tym jak znalezienie pasji zmienia wszystko. Element 2012
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L OVMOD

EXCLUSIYE COLLECTIONS

LOVMOD to miejsce stworzone przy bielskiej starowce,
w ktérym kobieta poszukujaca indywidualno$ci w modzie,
nadzwyczajnej estetyki i wyjatkowego wzornictwa, zaspokoi
swoje potrzeby. Jestesmy Salonem Mody Wtoskiej. W na-
szych kolekcjach stawiamy na wysoka jako$¢ produktu i naj-
nowsze trendy w modzie $wiatowej. W Salonie LOVMOD
panie znajda stylizacje casualowe, jak i galowe na wielkie
wyjscia. Nie boimy si¢ wyzwan - dla indywidualnych klien-

tek sprowadzamy wybrane modele.
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Nasze kolekcje zostaly juz zauwazone. Prezentowalismy je na
takich eventach i wydarzeniach, jak Wybory Miss World Po-
land 2016 i premiera nowego modelu Mercedes-Benz klasy
E w salonie Mercedes-Benz w Bielsku-Biatej. Byliémy obecni
na Gali Czechoslawéw 2016, gdzie Kinga Adamczyk, Miss
World Poland 2016, prezentowala naszg suknie. Swiadczy-
my takze porady modowe z zakresu wizerunku i stylizacji.

Nasze spostrzezenia na temat stylow i trendéw sa wykorzy-

stywane przez projektantéw wspoltpracujacych z Salonem
Mody Wtoskiej LOVMOD. Moda jest po prostu naszg pasja,
EXcLUSIVE COLLECTIONS a kazda kobieta — wyzwaniem.

Wrioski styl od dawna byt inspiracja w modzie i sztuce,

dlatego réwniez wnetrze naszego salonu wyrdznia si¢ na

PLAC SW. MIKOLAJA 5 mapie wojewodztwa $laskiego. Wyjatkowy projekt zostat
BIELSKO-BIALA stworzony przez pracownie architektoniczng Art4De-

_ sign Klaudii Matlak. Surowe wnetrze stuletniej kamienicy

i piekne tuki sufitowe polfaczone zostaly ze zlotem i krysz-

tatami, z zachowaniem minimalistycznej formy. LOVMOD
znajduje sie przy Placu Sw. Mikolaja 5, w sasiedztwie kate-
dry. Dojazd do nas jest dogodny, a w poblizu sa parkingi.
Jestesmy do dyspozycji 6 dni w tygodniu. Jesli nie mozesz
do nas zdazy¢, skorzystaj z indywidualnego spotkania, kto-
re ustalisz telefonicznie (575 446 449). Dopasujemy sie do
Twojego czasu! Mamy nadzieje, ze stale powiekszana ofer-

YRSV L v M OD.PL ta zacheci Panistwa do odwiedzenia Salonu LOVMOD. Pie-
L nigdze szczescia nie dajg. Dopiero zakupy — jak powiedziala
FACEBOOK. COM/LOVMODEL Marilyn Monroe.

ROBERTA BIAGI BABYLON e Ewneba  \]lesTenmes MARYC
MADE IN ITALY SIIII'I'IICCI ITALIA ITALIA ITALY
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PORAZKA NIE ZABIJA

NIE MA ZWYCIESTWA, JEST ZLE. PRZEGRAKAS, STRACIAS SWOJA SZANSE, ZNOWU ODPUSCIEAS, NIE SKONCZYEAS ZADANIA. NO

TAK! ALE CZY BEDZIESZ TERAZ SIEDZIEC | PEAKAC, CZY PODNIESIESZ SIE | ZACZNIESZ WALCZYC? CZY DASZ RADE SAMA, CZY
POTRZEBNA CI POMOC? TO WAZNE PYTANIA ZWIAZANE ZE SFERA MENTALNA,.

dy 6 maja 1954 roku Roger Ban-

nister, angielski lekkoatleta, jako
pierwszy w historii przebiegl mile (1609
metréw) ponizej 4 minut, caly sporto-
wy $wiat wpadl w euforie. To, co do tej
pory wydawalo sie nie do osiagniecia,
wlaénie stalo sie faktem, potwierdza-
jacym, ze w sporcie nie ma granic, s3
tylko bariery, ktére zawodnicy maja
w swoich glowach. W ciagu kolejnych
12 miesiecy od stynnego wyniku 3,59
Bannistera, az czterech kolejnych za-
wodnikéw przebiegto mile ponizej 4
minut - najwigkszy jego rywal prze-
biegl ten dystans w czasie 3,57.
Skad si¢ biorg bariery? Najczestsza
przyczyna jest nasze myslenie. Sku-
piamy sie na celu krétkoterminowym:
Musze wygraé mecz, potem juz péjdzie
albo Trzeba zdoby¢ trzy punkty w so-
bote. Widoczny i czesto wskazywany
przez zawodnikéw jest brak pewno-
$ci siebie na boisku czy biezni. Jedno
z drugim ma wiele wspdlnego. Nie-
umiejetno$¢ osiggniecia celu powodu-
je spadek pewnosci siebie, z kolei brak
pewnosci siebie powoduje brak wiary
w mozliwo$¢ osiagniecia najlepszego
wyniku. My sami pod$wiadomie two-
rzymy bariery, ktére w rzeczywisto-
$ci nie istnieja, ale s3 Zywe w naszym
umysle. Negatywne mysélenie, jesli
gleboko w nie wierzysz, powoduje,
ze przeksztalca si¢ w samospelniaja-
ca przepowiednie. Jesli przystepujac
do egzaminu na prawo jazdy myslisz:
Drzisiaj i tak nie zdam, za pierwszym
razem nikt nie zdaje — to tak wlasnie
bedzie. Twdj umyst automatycznie
zacznie poszukiwaé potwierdzenia tej
tezy, a to spowoduje, ze bedziesz tak
skupiony/skupiona na uniknieciu ble-
dow, ze w rezultacie je popelnisz. Wte-
dy powiesz: Wiedziatam, ze tak bedzie,
za pierwszym razem nikt nie zdaje. Tak
samo jest w sporcie. Czy chcesz prze-
biec potmaraton, czy wygra¢ mecz
tenisowy, czy sptyna¢ kajakiem po Re-
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EWA STELLMACH
Gdy ludzie méwig:

nie dasz rady, po prostu
odwrdc sig i powiedz:
no to patrzcie

(ZNALEZIONE W SIECI)

nie, od twojego nastawienia psychicz-

nego w duzej mierze zalezy wygrana.

Sukces w sporcie jest wypadkowag

trzech skladnikow:

« kondycji fizycznej, w tym zdrowia
i diety,

e poziomu umiejetnosci technicz-
nych,

« psychicznej gotowosci, czyli przygo-
towania mentalnego do osiagniecia
sukcesu.

Oczywiscie w kazdej dyscyplinie kaz-
dy z tych czynnikéw moze okaza¢ si¢
wazniejszy, np. dla biegaczki najwaz-
niejsza bedzie kondycja, dla golfist-
ki precyzja wykonania, dla siatkarki
umiejetnos¢ odbicia pitki palcami. Ale
jedno jest wspdlne: psychiczne przygo-
towanie do rywalizacji, odpornos¢. Na
odporno$¢ psychiczng sktadajq sie:

« kontrola wlasnego zycia, panowanie
nad emocjami; to szczegdlnie wazne,
gdy slycha¢ negatywne reakcje kibi-
cow, gdy nie ma ci¢ w wyjSciowym
sktadzie, gdy sa kontuzje,

« zaangazowanie - tu i teraz, ile moge
z siebie da¢, ile wkladam wysitku
w trening czy mecz. To przeciwien-
stwo stomianego zapalu, wytrwalos¢
i konsekwencja, zmudne ¢wiczenie
tych samych elementéw, czy umie-
jetno$¢ polaczenia zycia na waliz-
kach z zyciem osobistym,

wyzwania i twardo$¢ psychiczna:
czy potrafie wyznacza¢ cele i kon-
sekwentnie, krok po kroku je reali-
zowal. To skupienie sie na jakosci
wykonania, a nie tylko na wyniku.
Skupienie si¢ na tym, zeby zagraé
czy pobiec jak najlepiej, a nie na
tym, zeby wygra¢. To dostrzeganie
w zmianach szans, a nie zagrozen.
To pozytywne myslenie: Dzisiaj chce
wygraé, a nie: Zeby tylko nie prze-
grac.

pewno$c¢ siebie - jeden z najwazniej-

szych czynnikéw gwarantujacych
sukces w sporcie. To wiara we wlasne
umiejetnosci i che¢ pokazania ich na
boisku czy biezni, niepoddawanie sie
po chwilowych porazkach, niespusz-
czanie glowy po Zle wykonanym ele-
mencie. Ale to takze pewnos¢ siebie
w kontaktach interpersonalnych, np.
przejscie do nowego zespotu w trak-
cie sezonu, praca z nowym trenerem,
kontakty z mediami.
Powszechnym zjawiskiem jest zakla-
danie, ze czego$ nie jestem w stanie
osiagnad, ze to za trudne, oni sg lepsi,
maja lepsze wyniki, ja jestem za stara,
oni za mlodzi itp. Zawsze co$! Wazna
jest pewnos¢ siebie - niezwracanie
uwagi na to co moéwig inni. Sukces
osiaggasz wtedy, gdy uwierzysz, ze mo-
zesz go osiggnaé. Bez odpowiednie-
go nastawienia psychicznego nie ma
mowy o sukcesie w sporcie. Gdyby
cho¢ drobny utamek czasu byt poswieg-
cony na treningu na prace nad psychi-
ka, bylaby wieksza szansa zdobycia
najwyzszych celéw. Zawodnicy pytani,
ile czasu poswiecajg na przygotowanie
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MAGIC JOHNSON, AMERYKANSKI KOSZYKARZ: Motywuje innych, upewniajqc sie, ze rozumiejq, iz aby is¢ za swoimi marzeniami, nie mogq pozwoli¢ nikomu na
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méwienie, ze nie dadzq rady. Bedqgc wystarczajgco zmotywowanym i wktadajgc w to prace, mozna osiggngé w zyciu wszystko, na co umyst zostat nastawiony.

psychiczne, odpowiadajg, ze ok. 5% lub wcale, po prostu
wychodzg i graja. Uslyszalam nawet kiedys od profesjonal-
nego pitkarza: Na boisku ma byé 11 chamow zapier...ch za
pitkg i wypruwajgcych flaki, a nie te psychologiczne bzdury.
Hm! Tylko jak da¢ z siebie wszystko, jak wypruwac flaki, gdy
zawodnik nie wierzy w siebie, nie potrafi opanowac stresu,
nie umie skoncentrowaé si¢ na stadionie pelnych wscie-
ktych kibicéw? Jak z grupy czesto przypadkowo dobranych
zawodnikow stworzy¢ zespdl — prawdziwy dream team? To
nie chamy graja na boisku, tylko ludzie $wiadomi, ze to gra
zespolowa, gdzie kazdy zawodnik i czlonek sztabu, to czesci
precyzyjnego mechanizmu. To zespot potrafiacy sie wspie-
ra¢, dopingowa¢, koncentrowa¢ na osigganiu mistrzostwa.
To wzajemny szacunek na boisku i poza nim.

Odpornos¢ psychiczng i gotowo$¢ do walki mozna ¢éwi-
czy¢ zawsze i wszedzie. Trzeba tylko chcie¢. Najwazniej-
sze — to uswiadomic¢ sobie, Ze to jest wazne i potrzebne.
To przetamanie strachu przed prosbg o pomoc. Przeciez
ten trener mentalny bedzie mi grzebal w glowie, kazal
opowiadac o sobie i jeszcze stosowal jakies sztuczki psy-
chologiczne! A to nieprawda — moja praca opiera si¢ na
pozytywach, dobrych do$wiadczeniach, na tym, z czym
zawodnik przychodzi, co mu potrzebne. To zawodnik
czy trener mowia, jaki maja problem, nad czym chca
pracowad, co jest im niezbedne w danej chwili. Spo-
tkania opieraja si¢ na catkowitym zaufaniu, dyskrecji.
Odpornos¢ psychiczng mozna zdiagnozowaé przy po-
mocy testu sity 1 odpornosci psychicznej MTQ 48 i na
podstawie wynikow stworzy¢ plan rozwojowy, majacy
na celu poprawe wynikéw. Umiejetnosci, technika, tak-
tyka, kwalifikacje - to nie jest klucz do sukcesu. Sukces
jest w glowie i porazka jest w glowie. Ze sportowcem
trzeba pracowac gtowa. Jesli gtowa nie jest odporna psy-
chicznie, nie bedzie wynikéw! Bardzo wazne jest tez, jak
dlugo bedziemy mowic o porazce? Jak dlugo bedziemy
mieli¢ temat? Od tego zalezy, jak szybko cztowiek wrdci
do swojej odpornosci psychicznej.

Sukces nie trwa wiecznie, a porazka nie jest $miertelna. Ile
razy, gdy nie osiggniemy tego, co zamierzaliémy, popadamy
w zwatpienie. MOwimy: Rzucam to wszystko, mam dos¢, nig-
dy wigcej. Trzeba umie¢ podnie$¢ si¢ po porazce i i§¢ dalej.
Kazdy rekord, jak rekord Bannistera, ma poczatek w glowie.

Autorka jest trenerem mentalnym i coachem sportowym; pro-
wadzi szkolenia dotyczgce poprawy odpornosci psychicznej,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami.

Slaskie.
Pozytywna energia

SLASKI OGROD ZOOLOGICZNY

zaprasza
przez caty rok, latem i zima
codziennie od godz. 9.00

Ceny biletéw w sezonie letnim, od kwietnia do pazdziernika
normalny 15 zt - ulgowy 8 zt - rodzinny 38 zt - dzieci do lat 3 nie ptaca

Bilety mozna kupowac przez internet:
www.bilety.zoo.silesia.pl

CHORZOW, PROMENADA GEN. JERZEGO ZIETKA 7
TEL. 32 793 71 66, 666 031 496, 666 031 495 y
SEKRETARIAT@SLASKIEZOO.PL » WWW.SLASKIEZOO.PL Of::
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REHABILITACJA
-~ BOLU CHRONICZNEGO

KAZDY Z NAS DOZNAL KIEDYS BOLU LUB CIERPIAL Z POWODU POWTARZAJACYCH SIE EPIZODOW BOLOWYCH. BoL JesT
WAZNYM SYGNALEM, FORMA INFORMACJI DLA ORGANIZMU. POWODUJE NA PRZYKLAD COFNIECIE REKI, GDY PRZYPADKIEM
DOTKNIEMY GORACEGO PIECA LUB OSTREGO PRZEDMIOTU. W TEN SPOSOB BRONI NAS PRZED SKALECZENIEM | URAZEM. BOL
JEST POTRZEBNY, JEST CZESCIA NASZEJ EGZYSTENCJI | W PRAWIDEOWYCH WARUNKACH NAJCZESCIEJ SZYBKO USTEPUJE.

ezeli bole nie ustgpuja samo-
]istnie w okresie od 3 do 6 mie-
siecy, mimo podjetego leczenia,
oznacza to, ze wystepuja czynniki
utrudniajgce naturalne wyzdro-
wienie. W tych przypadkach je-
dynie kompleksowa rehabilitacja
i wypracowanie indywidualnego
programu terapii doprowadzaja
do trwalego wyleczenia. Pro-

_ gram edukacyjny i trwala zmia-
na zachowan pacjenta sg najwaz-
niejszymi elementami w leczeniu
skomplikowanych przypadkéw chronicznego bélu, nieod-
powiadajacego na stosowang dotychczas terapie. Najwaz-
niejsze jest to, ze uzdrowienie zalezy w znacznym stopniu od
samego chorego, ktéremu pomagamy zrozumiec¢ przyczyny
bdlu i brak postepu w leczeniu. Czesto juz po tygodniu po-
bytu udaje si¢ osiagna¢ znaczng poprawe lub nawet catko-
wite ustgpienie chronicznych bolow grzbietu, kregostupa,
stawow i roznego rodzaju boléw pourazowych.
Odbytem trening leczenia skomplikowanego bdlu chronicz-
nego w Arizonie, gdzie wykazano 85-90% poprawe przy
zastosowaniu nowatorskiego, kompleksowego programu re-
habilitacyjno-edukacyjnego. Po tym treningu postanowitem
zorganizowa¢ program Zdrowe Serce w Chorwacji. Wybra-
tem przepigkne okolice Dubrownika, o ktérym Bernard Shaw
w zachwycie pisat: ,,Ci, ktorzy poszukuja raju na ziemi, musza
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pojecha¢ do Dubrownika”. Lokalizacja przyczynita sie do suk-
cesu programu. Przyroda i czyste powietrze idealnie nadajg
sie do prowadzenia takiej terapii, do odzyskania zdrowia fi-
zycznego i psychicznego. Odpowiednia stymulacja doprowa-
dza bowiem do wyjscia z zastoju. Czesto udaje si¢ przetamac
depresje, powracajg energia i optymizm, a w konsekwencji
pacjent trwale poprawia zdrowie. Dla wielu chorych niezwy-
kle istotne jest pozbycie sie myéli depresyjnych, odnowa du-
chowa. Juz ojcowie medycyny twierdzili, ze bez uzdrowienia
duchowego nie ma pelnego uzdrowienia fizycznego. W czasie
turnusu rehabilitacyjnego zorganizowana zostata wycieczka
do Medjugorie, ktére odwiedzito dotychczas ponad 40 mln
pielgrzyméw. Miejsce to znane jest z licznych przypadkow
ozdrowien, a gléwna ulica nosi imi¢ Karola Wojtyty. Waznym
elementem programu bylo stosowanie zywienia produktami
o wlasciwosciach przeciwzapalnych. To dieta bardzo zbli-
zona do diety $rédziemnomorskiej, a dodatkowo mielismy
dostep do doskonalych owocéw, pelnych energii, dojrzatych
w storicu. W czasiel0-dniowego programu pacjenci uczyli sig,
jak powinni prawidltowo sie odzywia¢. Zaleca sie, aby razem
z pacjentami w programie uczestniczyli wspéimalzonkowie
lub osoby mieszkajace z nimi. Chorzy ucza sie takze technik
radzenia sobie ze stresem przez stosowanie m.in. oddychania
relaksacyjnego. Jednym z prostych ¢wiczenn oddechowych,
ktére polecam do codziennego stosowania wszystkim swoim
pacjentom, jest energetyczne oddychanie przeponowe, fatwe
do opanowania. Cale ¢wiczenie zabiera 10 sekund. Oddy-
chajac przez usta, nalezy szybko wciagna¢ powietrze tak, aby



brzuch mocno uniést si¢ na wdechu, a na wydechu uzywa-
my przepony i miesni brzusznych, energicznie wydmuchujac
powietrze. W kontroli oddechu pomaga utozenie obu dloni
na brzuchu. Wystarczy 10 takich oddechéw, zeby pozby¢ sie
napiecia i dotleni¢ organizm. Latwiej wtedy zapanowa¢ nad
soba w sytuacjach stresowych, co zauwazymy juz przy 2- lub
3-krotnym zastosowaniu tego ¢wiczenia.

Skuteczno$¢ programu o zblizonych zasadach zostata udo-
wodniona w rehabilitacji choroby wiericowej serca, a takze
wielu innych choréb przewleklych. W czasie mojej rezy-
dencji medycznej zapoznalem si¢ z uznanym na $wiecie
programem dr. Deana Ornisha, pracujac w jego Instytucie
Medycyny Prewencyjnej w Kalifornii. Program obejmuje
diete, ¢wiczenia fizyczne, nauke redukcji stresu i wsparcie
grupowe. Dr Ornish jako pierwszy udowodnil, ze chorobe
wienicowq serca i miazdzyce naczyn krwionoé$nych mozna
cofna¢ i wyleczy¢ bez stosowania lekéw lub zabiegéw chi-
rurgicznych. Jego program (alternatywne leczenie zamiast
stosowania zbiegéw chirurgicznych na naczyniach serca)
jako pierwszy zostal uznany przez najwigksze amerykan-
skie spotki ubezpieczen zdrowotnych i Medicare - federal-
ne ubezpieczenie emerytalne. Dzieki technikom dr. Orni-
sha miazdzycowe zwezenia naczyn wiencowych cofaja sie
az u 82% pacjentow, a czgsto$¢ bolow wiencowych o 90%.
Pacjenci czujg si¢ lepiej juz po krétkim okresie stosowania
terapii. Wigkszo$¢ z nich pozbywa si¢ bolow wiencowych,

stajg sie bardziej aktywni fizycznie i wykonuja prace, ktérym
wczesniej nie byli w stanie podotaé. Zainteresowanym pole-
cam lekture bestsellerowej ksigzki ,,Spektrum” dr. Deana Or-
nisha, ktéra w polskim ttumaczeniu jest w ksiggarniach. Taki
program rehabilitacyjny dla pacjentéw z chorobg wiencowa,
cukrzycg i nadci$nieniem tetniczym prowadzilem w uzdro-
wisku Goczatkowice-Zdréj. Duze sukcesy odnosi sie takze
w leczeniu cukrzycy - 70% pacjentéw z cukrzyca, leczonych
$rodkami doustnymi, po kuracji opuszcza osrodek bez le-
kow, a pacjenci, ktorzy kontynuujg zalecenia dietetyczne,
utrzymujg uregulowane poziomy glukozy we krwi bez ko-
niecznosci zazywania lekéw przeciwcukrzycowych.
Programy leczenia bolu daja lekarzowi sporo satysfakeji,
gdyz stosunkowo szybko wida¢ pozytywne rezultaty terapii.
Planuje teraz otworzy¢ fundacje dla dzieci i mlodych ludzi
po wypadkach i urazach, cierpiacych na chroniczne bdle,
aby pomoc im w oplaceniu leczenia w programie rehabilita-
cyjnym. Mam nadzieje, Ze uda mi si¢ znalez¢ w kraju i zagra-
nica partneréw do tej inicjatywy. Wiecej informacji o pro-
gramie mozna otrzymac ode mnie, piszac na adres mailowy:
andrewmkawecki@gmail.com.

Autor jest absolwentem Slgskiej Akademii Medycznej, dyplom
lekarza otrzymat w 1984 r. Specjalizuje si¢ w medycynie 0gol-
nej i prewencyjnej. Trening odbyt w Medical College of Wi-
sconsin. Zorganizowat i prowadzit kilka programéw medycz-
nych w kraju i USA.

ajowy Piknik Country w hotelu Jawor w Jaworzu wy-

fonil Miss Beskidow 2016 i Miss Poludnia Nastolatek
2016. Gale zorganizowata agencja Grabowska Models. W kon-
kursie na najpiekniejsza ,,dziewczyne z westernu” wzigto udziat
7 nastolatek i 7 missek. Tytul i korone Miss Beskidow 2016
otrzymata goéralka, Alicja Tabaka z Koniakowa. I Vice Miss
Beskidow zostata Patrycja Wiecek, a II Vice Miss Samanta
Mima. Miss Potudnia Nastolatek w tym roku zostata Julia
Jura, I Vice Miss Karolina Formas, a II Vice Miss Aleksandra
Hyra. Alicja Tabaka i Julia Jura wygraly takze w glosowaniu
internetowym. Miss Publiczno$ci zostala Patrycja Wiecek.
Magazyn Lady’s Club byt patronem medialnym wyborow.

ZDJECIA MALGORZATA KUBICIUS
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ZDROWA SKORA

- TO MOZLIWE!

POSIADANIE ZDROWE] | PIEKNEJ SKORY JEST MARZENIEM WIELU KOBIET. NIESTETY, TYLKO NIELICZNE MOGA SMIAtO POWIEDZIEC,
ZE NIE MAJA ZADNYCH PROBLEMOW Z CERA. DzIEwCzYNY CZESTO BORYKAJA SIE Z UCIAZLIWYM TRADZIKIEM WIEKU DOJRZE-
WANIA, NATOMIAST U PAN DOJRZALYCH WIDAC NA SKORZE PRZEBARWIENIA, ROZSZERZONE NACZYNKA, RUMIEN, EFEKTY ZtEGO

NAWODNIENIA ORAZ SUCHOSC, ZMARSZCZKI | ZWIOTCZENIE NASKORKA.

wigkszosci sg to zmiany

majace podloze w niepra-

widlowej pracy narzadéw
wewnetrznych i zaburzeniach meta-
bolicznych. Aby znalez¢ przyczyne ztej
kondycji skory, bardzo wazne jest wy-
konanie okreslonych badan krwi, a tak-
ze poziomu hormondéw. Z wynikow
tych badan wiele mozemy wyczytal. _
Istotne jest leczenie nie tylko objawow, ‘
ale takze wykrycie przyczyn, ktére po-
wodujg rozmaite reakcje skory. Skora
to najwiekszy narzad czlowieka i nie -—
mozemy traktowac jej w oderwaniu od
ciata. Odzwierciedla ona stan zdrowia
calego organizmu. W zdrowym ciele — *
zdrowy duch - ale i pickna skora. Ba-
dajac skore klientek, zawsze przepro-
wadzam wywiad na temat choréb, sto-
sowanych lekéw, stylu zycia i sposobu
odzywiania sie. Sa to dla mnie wazne
informacje, uzupelniajace wiedze i majace znaczenie przy
doborze odpowiedniej pielegnacji.

WIEKSZOSC PROBLEMOW SKORNYCH jest zwigzana
z niedoborem witamin i mineratéw, nadmiarem stodyczy,
$rodkéw konserwujacych w zywnosci, przepracowaniem
i stresem, czyli ogdlnie méwigc — kiepskim stylem zycia. Do
tego czesto dochodzi nieprawidlowa pielegnacja skory na co
dzien lub zbyt intensywne korzystanie z inwazyjnych zabie-
gow estetycznych, ktére powoduja, ze skdra ,buntuje si¢”,
reagujac powstawaniem standw zapalnych, z ktérymi orga-
nizm nie potrafi walczy¢. Tak wiec za duzo - to niedobrze,
zalecam umiar i rOwnowage.

Wiele witamin wplywa na kondycje skéry. Te najpopular-
niejsze — z punktu widzenia kosmetologii i pielegnacji - to
witaminy C, A, E, czyli antyoksydanty walczace z wolnymi
rodnikami, dzialajace przeciwstarzeniowo i przeciwzapal-
nie. S one skladnikami kremdw i moga by¢ stosowane jako
suplementy diety. Jedna z najbardziej istotnych witamin,
regulujacych proces regeneracji skory, jest witamina D. Nie
zdajemy sobie sprawy, jak niebezpieczny w skutkach moze
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JOANNA SKOREK-KOPCIK

by¢ jej dtugotrwaly niedoboér. Niekiedy
bagatelizujemy pierwsze objawy nad-
miernej suchoéci, pieczenia czy wraz-
liwosci skory, a moga to by¢ sygnaly
niedoboru witaminy D. Jej niedobdr
wplywa tez na uktad immunologiczny
i nerwowy (zaburzenia snu, bdle glo-
wy, stany nerwowe, brak koncentracji),
powodujac czesto stany zapalne, bole-
snos$¢ skory, brak energii i ostabienie
miesni.

WITAMINA D POWSTAJE W SKO-
RZE w 80% pod wplywem slonca,

/

FoT. ROMAN ANUSIEWICZ

a niewielka jej ilo$¢ jest dostarczana
w pozywieniu. Szacuje sie, ze w Polsce
ok. 90% ludzi odczuwa niedobor tej
witaminy. Jest to zwigzane z klimatem,

o

bo tylko przez pét roku organizm moze

czerpa¢ witaminge D ze stonca. Taka
ilo§¢ nie wystarcza na pokrycie catko-
witego zapotrzebowania organizmu na te witamine, dlatego
warto badac jej poziom i stosowac wlasciwa suplementacje
pod kontrolg lekarza.

Cieszy mnie coraz wigksza dbalo$¢ o zdrowie i urodg, prze-
jawiajaca si¢ w zmianie mentalno$ci. Wiecej uwagi po-
$wiecamy temu, co jemy, czytamy etykiety na produktach,
ostroznie korzystamy ze stofica, staramy sie, Zeby w naszym
zyciu obecna byta aktywnos¢ fizyczna. Przychodza do mnie
panie, ktére widzg na skérze uplyw czasu i szukaja recepty
na pickny wyglad. Kazda z nas, bez wzgledu na wiek, chce
wygladac i czu¢ sie mtodo. Nie da sie tego osiagnac w czasie
jednej wizyty u kosmetologa.

PIELEGNACJA TWARZY TO PROCES. Wazna jest pro-
filaktyka anty-aging, odnoszgca si¢ nie tylko do zabiegéw
estetycznych, ale tez do dbatosci o ogélny stan zdrowia.
Zabiegi medycyny estetycznej to czgsto droga na skroty,
ktora na dtuzszg mete nie jest dobra dla skory. Na problem
starzenia si¢ organizmu trzeba patrze¢ w szerszym zakre-
sie, badajac uktad odpornosciowy, hormonalny i nerwo-
wy. Czasem trudno nam mysle¢ w ten sposdb, jednak



badania naukowe s3 nieubtagane i predzej
czy poiniej zaczniemy odczuwaé skutki
ztych nawykoéw w stylu zycia. Im wecze-
$niej to zrozumiemy, tym lepiej dla nas,
poniewaz dluzej bedziemy mogli cieszy¢
si¢ zdrowiem i wyglada¢ mlodziej. Do-
step do wiedzy z zakresu zdrowia i urody
sprawia, ze mamy wybdr. To od nas za-
lezy, w jakiej formie chcemy by¢ za kilka
czy kilkana$cie lat. Zycze wiec wszystkim
Czytelniczkom Lady’s Club, by decydowa-
ty o sobie madrze.

Autorka jest kosmetologiem,

ekspertem ds. pielegnacji i urody, wspétwia-
Scicielkg salonu

City Spa & Wellness

w Katowicach
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TO JUZ NIE JEST ZWYKEA BI2UTERIA, CHOCBY NAJDROZSZA. TO RINGLY!

BIZUTERIA PRZYSZLOSCI

KAZDY DZIEN PEDZI Z PREDKOSCIA SWIATEA, A PODOBNO TYM SZYBCIEJ PEDZI, IM JESTESMY STARSI, NIESTETY... LEDWO POZNAMY
NOWE FUNKCJE W TELEFONIE KOMORKOWYM, A JUZ POJAWIAJA SIE AKTUALIZACJE, NOWE APLIKACJE | GADZETY. Czy SA JAKIES
DZIEDZINY ZYCIA LUB BRANZE NIETKNIETE PRZEZ NOWE TECHNOLOGIE?

osmetyki, dermotekstylia,
iRoboty (automatyczne od-
urzacze), komputery, ktore
podpowiadaja co ugotowaé, tracke-
ry monitorujgce naszg aktywno$¢ fi-
zyczng... Niezliczona ilo§¢ aplikacji
w smartfonach podpowiada, jaka jest
zawarto$¢ cukru w produktach, urza-
dza cyfrowe swaty, pomaga odchudza¢
sie, a nawet medytowaé. Swiat mody
tez nie stroni od nowych technologii.
Mozemy np. podziwia¢ pigkne, fanta-
zyjne projekty z drukarek 3D. Chcesz
mie¢ indywidualny design? Wymysl
sobie i wydrukuj! Przemyst obuwniczy
zaczal wykorzystywaé skanowanie stop
do produkcji wyprofilowanego obuwia.
Pigknie zaprojektowane i $wietnie do-
pasowane (spersonalizowane) szpilki

MOODMETRIC POZWALA NA MIERZENIE EMOCJI
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DOROTA BOCIAN

s3 juz w zasiegu twoich ndg! Przewidu-

je sie, ze drukarki 3D zrewolucjonizu-
ja wiele dziedzin. Mozna juz samemu
drukowa¢ ksigzki i bizuterie. Jesli nie
wystarczy ci SmartWatch, zeby spraw-
dzi¢ SMS-y i e-maile, Facebooka,
Twittera, WhatsApp, Vibera czy inne
aplikacje, kup sobie SmartRing - wi-
brujacy pierscien. Nie bedziesz mu-

siata szuka¢ telefonu w torebce, zeby
dowiedzie¢ sie, kto do ciebie napisat
lub co si¢ wydarzyto w mediach spo-
teczno$ciowych. Mozesz dzigki ta-
kim pierScieniom sterowa¢ muzyka,
wlacza¢ i wylacza¢ aparat, odrzuci¢
lub przyja¢ polaczenia telefoniczne.
Firma MOTA promuje dotykowe wy-
$wietlacze zakladane na palce hastem
Connectivity at your fingertips (Lacz-
nos¢ na wyciagniecie reki). Wibrujacy
pierscionek MOTA DOI SmartRing
powiadomi ci¢ o wszystkich newsach.
Mozesz scrollowa¢ i dzigki temu wy-
godnie czyta¢ maile, SMS-y lub zawia-
domienia z waznych dla ciebie zrodel.
A co moze inteligentny pierscionek
NFC Ring? Na przyktad odblokowa¢
telefon lub tablet. Masz inteligentny
zamek przy wejsciu do domu? NFC
Ring otworzy ci drzwi. Mozna umie-
$ci¢ w nim dane publiczne, ktérymi
chcesz sie dzieli¢ z przyjaciétmi, i dane
wrazliwe, jak wlasnie kody otwarcia
drzwi lub dotyczace twoich platnosci.
I nigdy nie trzeba go tadowa(!



/

SMARTRING (PO LEWEJ) POWIADAMIA O WSZYSTKIM, A W DODATKU JEST ESTETYCZNY | tAGODNIE WIBRUJE.
PO PRAWE]J - JESZCZE JEDEN PIERSCIONEK? NIE, TO GADZET ROWNIE INTELIGENTNY, JAK SMARTFON

Mialam kiedy$ zawieszke do torebki,
ktora pulsujacym $wiatlem powiada-
miata mnie, Ze na dnie torebki dzwo-
ni telefon. Teraz znalaztam nowocze-
$niejszy odpowiednik - Ringly! To
mdj faworyt, bo przypomina bardziej
tradycyjna bizuteri¢ niz gadzet. Tylko
przez subtelne pod$wietlenie kamienia
w pier$cionku, a nie wy$wietlacz, moz-

SYGNET, KOTRY MOZE URATOWAC ZYCIE,
BO WEACZY ALARM | SPLOSZY BANDYTOW
na uzyska¢ informacje, na ktérych nam
najbardziej zalezy: SMS-y, maile, przy-
pominajki dotyczace urodzin, termi-
néw badan itp. Mozna ustawi¢ newsy
tylko dla okreslonej grupy oséb. A do
tego producent wypuszcza inteligent-
ne bransoletki, pasujace do rdznych
por dnia i okolicznosci: inne nosimy
w domu, inne w pracy, a bardziej sty-
lowe, w wersji wieczorowej, licza nawet
kroki w wysokich obcasach. Mato? To
moze Moodmetric? To najmniejsza
technologia do noszenia, pozwalajaca
na... mierzenie emocji. Skonfigurowa-
na z aplikacja na smartfona daje ci na-
tychmiastowy feedback.
W serwisie quantifiedself.com opu-
blikowano wyniki ankiety, z ktorej wy-
nika, ze gléwna przyczyna korzystania
z wearable technology (porecznej tech-
nologii) jest che¢ lepszego zrozumienia
samego siebie. A Moodmetric, mierzac
poszczegolne reakcje emocjonalne, po-

zwala poprawic¢ jako$¢ zycia. Bizuteria
zawsze spelniata wazng role w zyciu
cztowieka. Wisiorki, kolczyki, branso-
letki, ozdoby na gtowe mialy magiczny
wplyw na nasza egzystencje. Polacze-
nie bizuterii i technologii daje co$ wie-
cej. Nie chodzi o nadnaturalne metody
lecznicze, lecz o naukowe informacje
na nasz temat: jak zoptymalizowac
emocjonalne zdolnosci, aby lepiej osia-
ga¢ wyznaczone cele i, co wazniejsze,
tak znosi¢ stres, by nie obrocit si¢ prze-
ciwko nam.

Kolejny praktyczny pierScionek (czy
raczej pierécien - duza bizuteria jest
modna) nazywa si¢ Siren i zostat stwo-
rzony przez mloda kobiete, ktdra zosta-
fa napadnieta podczas pdznego powro-
tu do domu. Tak! Dobrze myslicie - po
przekreceniu oczka uruchamia alarm
ploszacy napastnikow. Reklamuje sie
ten pierscien sloganem, ze to wiecej niz
bizuteria — to spokéj ducha.

Nikogo juz nie dziwig mozliwosci, ja-
kie daje wspdlczesna technologia ani
jej przenikanie do wszystkich dziedzin
zycia. Wearable technology znaczaco
zmienila i rozszerzyta pojecie mody.
Mamy do dyspozycji inteligentne buty,
koszulki, legginsy, okulary, broszki,
zegarki, bransoletki, pierécionki, na-
szyjniki, opaski, ba - nawet biusto-
nosze, ktore wymyslit Microsoft, zeby

NFC RING OTWORZY NA PRZYKtAD
MIESZKANIE LUB DRZWI DO GARAZU

monitorowaé stan emocjonalny wia-
$cicielek i pomaga¢ im w zrozumieniu
siebie, kiedy si¢... nadmiernie objedza.
Byly tez plany opracowania inteligent-
nej meskiej bielizny, ale problemem

TAKI PIERSCIEN NIE WYPYCHA KIESZENI
I NIE GUBI SIE NA DNIE TOREBKI

podobno byla zbyt duza odlegtos¢ od
serca, co utrudniato pomiary. Ubrania
staja sie powoli urzadzeniami z doste-
pem do sieci, dokonujgcymi réznych
pomiardw i analizujacymi dane w cza-
sie rzeczywistym, komunikujacymi sie
z cztowiekiem, ktory je w danej chwili
nosi. Do tego nalezy wspomnie¢ o cy-
bermakijazu i sztucznych paznokciach
otwierajacych magnetyczne drzwi.
Nokia opatentowala wibrujacy tatuaze,
ktory informuja o SMS-ach i polacze-
niach telefonicznych... Chyba musze
obejrze¢ film ,Powrdt do przyszto-
$ci’, zeby uwierzy¢, ze to wszystko nie
moglo sie wydarzy¢ w ciaggu ostatnich
dwudziestu kilku lat. Mam wrazenie,
ze jeste$my juz troche zagubieni w tym
chaosie. I tylko jedno jest niezmienne:
w dalszym ciaggu szukamy odpowiedzi
na trudne pytania na temat wlasnej
egzystencji i sensu zycia.

Autorka zwigzana jest z zarzgdzaniem i prowa-
dzeniem biznesu. Byla dyrektorem generalnym
jednej z wiodgcych marek branzy reklamowej,
a od ponad 5 lat jest wlascicielka firmy Open
Business Boutique. Wspiera kobiety w rozwoju
osobistym i biznesowym, promujgc dziatalnos¢
na wlasny rachunek i harmonie w Zyciu. Dzieli
zycie i prace miedzy Polskg a Wilochami, two-
rzqc dwa wielokulturowe domy.
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PORADY EKSPERTOW BIELSKIEJ WYZSZEJ SZKOLY IM. J. TYSZKIEWICZA

KOBIECOSC, EGZOTYKA | SPORT

TEGOROCZNA MODA PLAZOWA OBRALA KURS NA KOBIECOSC, EGZOTYKE | SPORT. PROJEKTANCI ZROBILI WSZYSTKO, BY KAZDA
KOBIETA MOGtA POCZUC SIE WYJATKOWO W IDEALNIE DOPASOWANYM DO JEJ FIGURY KOSTIUMIE KAPIELOWYM. WSROD
PROPOZYCJI AZ ROI SIE OD MOTYWOW, KOLOROW | FASONOW, KTORE POMOGA OPTYCZNIE KSZTALTOWAC SYLWETKE.

esli bikini nie jest tym, w czym czujesz si¢ dobrze, mi wycieciami. Na plazy krolowa¢ beda barwy neonowe,

sprobuj siegna¢ po bardziej zabudowany dét lub ina- eksponujace opalenizne, oraz czern, biel, czerwien i btekit

czej skonstruowang gore. Mozesz tez postawi¢ na strdj nieba. Wzory egzotyczne i etniczne to hit tego lata, cho¢
jednoczesciowy, niezwykle trendy w tym sezonie. Wsrod marynistyczne paski i kobiece groszki tez nie dadzg za wy-
nich prym wiedzie monokini, charakteryzujace si¢ mocny- grang.

SEONECZNY PATROL

Stroje kapielowe jednoczgsciowe wroci-
ty do task! Dlugo stuzyly tylko paniom
pragnacym ukry¢ niedoskonatosci figu-
ry i juz wydawa¢ sie mogto, ze odeszly
w zapomnienie. Aktualnie na topie s3
kostiumy kapielowe przypominajace
stoj plywaczek czy surferek z serialu
»Stoneczny patrol”. Zmystowe kostiumy
w tym stylu promuje Calzedonia w naj-
nowszej kolekcji. Z kolei Miraclesuit
przoduje w modelujacych cialo jedno-

cze$ciowkach.
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MONOKINI
To kostium jednocze$ciowy z mocnymi
wycieciami w formie ,,okienek” W eg-
zotycznym wydaniu lansuja go marki
Mara Hoffman i Oysho. Propozycja
dla odwaznych kobiet, ktore sg dum-
ne ze swojej sylwetki i lubig pokaza¢
to i owo. To takze §wietne rozwigzanie
do optycznego wymodelowania takim
strojem talii osy.

BIEL I CZERN
Ten duet wcigz na topie — zar6wno
razem, jak i osobno. Klasyka w mo-
dzie plazowej, szczegdlnie w wyda-
niu zmystowych kostiuméw Calvi-
na Kleina oraz takich marek, jak
She czy Calzedonia.

Moschino

NEONOWE KOLORY
Ladnie podkreslg opaleni-
zne i nie pozwola, aby$ po-
zostata niezauwazona, spa-
cerujac brzegiem morza.
Jesli opalasz sie z tatwoscia
na braz, to propozycja Vic-
toria’s Secret w sam raz dla
Ciebie!

ZABAWNE NADRUKI
Szczegblnie w wydaniu Moschi-
no bawig i zaskakuja. To co$ dla
miodych plazowiczek i tych, ktore
potrafig patrzeé na siebie i mode
z przymruzeniem oka.
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MOTYWY EGZOTYCZNE

I ETNICZNE

W 2016 na topie sa wzory aztec-
kie i geometryczne oraz motywy
z egzotycznych roélin i kwiatow,
niczym wyciete z pejzazu wysp
Bora Bora czy Jamajki. Nastro-
ja nas wakacyjnie propozycje
Etam i Mara Hoffman. Umie-
jetnie dobrane, wymodeluja
w sylwetce male co nieco. Moz-
na nimi optycznie wysmukli¢
pewne partie ciala badZ prze-
ciwnie — nieco zaokragli¢.

Victoria"s Secret

Miraclesuit 3
T ——

PASKI, SZNURKI, LAMOWKI
Goracym trendem lata bedg wzory w paski, zwlaszcza w marynistycznym stylu. Do tego sznurki w wielu wersjach, ktérych

kombinacje przeradzaja si¢ w swoiste monikini. A takze laméwki kontrastujace z bazowym kolorem kostiumu kapielowego.

LATYNOSKIE FALBANKI

W modzie damskiej falbanka aktualnie zajmuje kluczowe miejsce. Pojawila si¢ tez w kostiumie kapielowym jako element
wykonczeniowy, zwlaszcza gory stroju, zwiekszajac optycznie pojemnos¢ biustu. Lansuje si¢ ja w zestawie z dekoltem typu
carmen. Panie o plaskich posladkach mogg sobie pozwoli¢ na falbankowe wykonczenie rowniez dotu stroju.
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RETRO
Bardzo modny stat si¢ trend retro,
zwlaszcza powrét do lat 60. Na to-
pie sa wysoko zabudowane doly
kostiuméw  kapielowych modelu-
jace sylwetke. Mozna w ten sposob
zatuszowal wystajacy brzuszek.
Dobrze wyglada taki kostium w ze-
stawieniu z kapeluszem plazowym
o duzym rondzie, co jest charakte-
rystyczne dla wakacyjnej kolekeji
Miraclesuit.

r il
f
ralvy

Mara Hoffman

Calzedonia

Na koniec pozwolg sobie zacytowac
Jolante Kwasniewska, autorke ,,Lekcji stylu™:
Kostium wybrany? To znak, zZe akcje ,,urlop”

mozna uznac za rozpoczetqg!

Autorka jest projektantem ubioru i wykladowcg w Bielskiej Wyzszej Szkole

im. J. Tyszkiewicza, w ktorej od 2013 kieruje Pracownig Wizazu i Kreowania
Wizerunku. Wiascicielka salonu Atelier Wizerunku w Bielsku-Bialej, ktory oferuje
ustugi z zakresu fryzjerstwa, wizazu, stylizacji i kreowania wizerunku

Zrédla zdje¢: victoriassecret.com, marahoffman.com, eu.tommy.com, moschino.com,

calvinklein.com, etam.com, corin.eu, miraclesuit.com, she.pl

WYSOKIE DEKOLTY

Modne beda réwniez gory zakon-
czone blisko szyi - zaréwno w biki-
ni, jak i strojach jednoczesciowych.
Stylistyczne rzecz ujmujac, to pro-
pozycja dla pan o nieduzym biuscie
i dlugiej szyi.

STROJE A LA SZYDELKO

Znane marki promujg ponadto
w strojach kapielowych linie in-
spirowane latami 70. i sezonem
festiwalowym. Stroje wygladaja
jak zrobione recznie na szydetku
i pojawiaja sie w wielu modnych
fasonach - od bikini ze skapymi
trojkatami na biuscie, po stroje jed-
noczgsciowe.

BOZENA KOWALSKA
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L OCAL CELEBRITY
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Koncepcja edytorialu i zdjecia MAGDALENA OSTROWICKA / www.CobraOstra.pl
Modele EMILIA WISEA / Grabowska Models, MATEUSZ KOS

K Fryzury MATEUSZ KOS Szalone Nozyczki Rynek 4/8 Bielsko-Biata

K1 stylizacja PAULINA OZDZINSKA Butik by Polka Gemini Park Bielsko-Biata
Makijaz EWA ZALOT

Cobra ;‘ Sstra../ SZALONE NoZyczKi & Co. /'-ﬂ/Lw lal\.[eﬂ.r
FOTOGRAFIA MODELS
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ARTYKUL SPONSOROWANY

LEK. MED. STOM. TOMASZ SYPIEN ORAZ LEK. STOM. MICHAL SYPIEN — WSPOEWtASCICIELE CENTRUM
IMPLANTOLOGII | STOMATOLOGII ESTETYCZNEJ - STOMATOLOGIA SYPIEN

JAK GRYZC, CZY NIE GRYZC? OTO JEST PYTANIE

DLACZEGO STAROMODNE PROTEZY ZEBOWE NIE SA ODPOWIE-
DZzIA? BIOMIMETYCZNE® ODTWORZENIE FUNKCJI NARZADU ZUCIA
PACJENTOW Z BRAKAMI ZEBOWYMI PRZY ZASTOSOWANIU PROTEZ
MOCOWANYCH NA IMPLANTACH — WSZCZEPACH ZEBOWYCH

Braki zebowe byly zawsze. Sa tak stare, jak ludz-
kosé. Pojawiajg si¢ od niepamietnych czasow, cze-
sto niezaleznie od tego, jak pacjent traktuje swoje
zeby, czy chodzi do dentysty, czy w jego diecie duzo
jest cukru, czy wprost przeciwnie. Jednym stowem
- nie wybierajg! Juz wtedy postrzegane byly jako
rodzaj kalectwa, niepozadanego zaréwno ze wzgle-
du funkcjonalnego, jak i estetycznego. W czasach
historycznych, w celu uzupelnienia zebow, aby
poprawi¢ estetyke twarzy i przywroci¢ funkcje
gryzienia, stosowano miedzy innymi wykonywane
z ludzkich i zwierzecych zgbow ruchome protezy
zebowe. Mocowane byly one dzieki systemom
drutéw, klamer i sprezyn. W jakims stopniu popra-
wialy uzywajacym je osobom zdolnos¢ gryzienia
i w znacznym stopniu oczywiscie tez wyglad. Lu-
dzie krepowali sig, jesli ich twarz wygladata staro
bez zgbow. Dzieje sie tak dzieki temu, ze poprawnie
dobrane uzupetnienie, podpierajgc tkanki miekkie
twarzy, czyli policzki i wargi, w zastepstwie wla-
snych zgbow, poprawia proporcje twarzy i ,likwi-
duje” zmarszczki.

Drzieki kilkusetletniej ewolucji wspotczesnie zamie-
niliémy materialy ,naturalne’, stosowane w pro-
dukgji protez, na powszechnie uzywane w medy-
cynie tworzywa sztuczne. Kazdy przyzna, ze zeby

pacjenta. Czesto ze wzgledu na dodatkowe obcigze-
nie, do ktdrego nie sg one przystosowane, ich stan
drastycznie si¢ pogarsza, a w konsekwencji nawet
grozi ich utrata.

W takich sytuacjach implanty stanowig alterna-
tywne rozwigzanie, pozwalajgce na mocowanie
protez réznego typu bez potrzeby wykorzystywania
zdrowych z¢béw jako podparcia. W ten sposdb
unika si¢ ich niszczenia, a w konsekwencji utraty
kolejnych, tak wainych zgbow wihasnych. Nalezy
podkresli¢, ze o ile zdrowe zeby, niepreparowane
pod uzupelnienia protetyczne, powinny wytrzy-
ma¢ cale zycie pacjenta, czyli nawet i ponad sto
lat, o tyle zeby z koronami nie majg szans na tak
dlugie przezycie.

Kolejnym sposobem poprawy stabilnoéci protez
moze by¢ stosowanie klejow do protez. Problem
z nimi polega na tym, ze nawet wiodgcy producenci
stosujg albo stosowali w swoich produktach szko-
dliwe substancje, ktore przy dhugotrwatym uzywa-
niu w jamie ustnej, polykane stale przez pacjentéw,
moga wywola¢ negatywne skutki zdrowotne. Istot-
ne sg tez koszty tych produktéw.

Analizujgc te kwestie, implanty stomatologiczne
w perspektywie diugoterminowej mogg przyczyni¢
si¢ do oszczednoéci finansowej, gwarantujac dtugi

towanych szablonéw  chirurgiczno-protetycznych,
pozwalajacych precyzyjnie umieéci¢ implant bez
obawy o naruszenie delikatnych struktur anatomicz-
nych, takich jak nerwy, czy zatoka szczgkowa.

Sam zabieg implantologiczny wykonywany jest
w znieczuleniu miejscowym, podobnym jak przy
zachowawczym leczeniu zgbow, czyli zwyklej

MICHAE | TOMASZ SYPIEN
Po okresie gojenia, czyli przejsciowym, ktéry naj-
czesciej trwa miedzy 3 a 9 miesiecy, przystepujemy
do etapu protetycznego. Pierwszym jego elemen-
tem jest odstoniecie implantow, ktore do tej pory
byly pod dzigstem. Mozliwe jest tez unikniecie
tej koniecznosci, jesli w sprzyjajacych warunkach
implanty pierwotnie, zaraz po wszczepieniu, byly

Sypiefy

www.sypien.pl

Sypien

www.sypien.pl
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w ruchomych protezach wygladaja jak naturalne.
Natomiast ze wzgledu na ich mobilnos¢, nie jest to
naprawde odtworzenie naturalnego narzadu zucia,
a tylko proteza niewiele rézniaca si¢ od tego, co
mozliwe bylo do zaoferowania w czasach prezy-
denta Lincolna.

Nalezy pamieta¢, ze protezy zebowe, nawet te
najbardziej zaawansowane technicznie, nie sg naj-
lepszym rozwigzaniem dla pacjentéw, ktorzy majg
whasne zeby. Uzupelnienia te s zamiennikami dla
braku zebow, ale nie dla zebow! Zdarzaj si¢ jednak
czgsciowe odstepstwa od tej reguly. Osoby, ktore
z réznych przyczyn cierpig na problemy z zebami,
majace duzo brakow, w konsekwencji moga nawet
same zdecydowa¢ si¢ na wymiang resztkowych
z¢béw na takie wlasnie protezy. Sg one ostatecz-
nym rozwigzaniem dla ogromnej liczby osob. Czy
w wersji jako protezy czesciowe, czy catkowite.
Jest to  problemem nie tylko estetycznym. Braki
z¢bowe potrafig wplywac na zdolnos¢ wymawiania
poszczegdlnych glosek, co wplywa na mozliwos¢
wyraZnego mowienia i oczywiscie zdolnos¢ prawi-
dlowego gryzienia sporej iloéci roznorakiego pozy-
wienia. Powodujac unikanie przez osobe pewnych
pokarmow, ktére od momentu uzywania protezy
leza poza jej zasiegiem, cho¢ nalezaly wczeéniej do
ulubionych, finalnie powodujac negatywne skutki
zdrowotne. Protezy eliminujg te problemy. Jednak
niestabilizowane protezy zebowe s rozwigzaniem
staromodnym, ktére samo w sobie nastrecza mase
probleméw dla uzytkujgcych je ludzi.

Kiedy$ jedynym sposobem umocowania protez
z¢bowych, ktére najczesciej mialy uzupelnia¢
braki tylnych zebéw, traconych zazwyczaj przez
pacjentow w pierwszej kolejnoci, bylo stosowa-
nie haczykéw opartych na pozostatych u pacjenta
zgbach lub wykonywanie tak zwanych precyzyj-
nych elementow retencyjnych. Ich mocowanie do
z¢béw wymaga oszlifowanie ich i zalozenie koron
protetycznych, do ktorych takie elementy s3 przy-
twierdzone. Przenoszg one w ten sposob czes¢ sit
podczas zucia na tylnych zgbach w protezie na zeby

okres funkcjonowania i zachowanie wlasnego uze-
bienia pacjenta oraz brak czestej wymiany rozbu-
dowywanych uzupelnien.

Jestesmy w stanie zaoferowa¢ duze spektrum
rozwigzan protetycznych whasnie w takich przy-
padkach. Najlepszym sposobem na uniknigcie
typowych klopotow zwigzanych z koniecznocig
stosowania protez zebowych jest uzywanie uzu-
petnien, ktore s3 wsparte cze$ciowo badz opierajg
si¢ catkowicie na implantach zgbowych. Te protezy
oferujg wiele korzysci, co czyni z nich duzo lepszy
wybor od tradycyjnych.

Protezy takie, dzigki stabilizacji na implantach
w jamie ustnej, podczas gryzienia, moéwienia,
$miechu pozostajg nieruchome. Dzigki elementom
retencyjnym, ktére utrzymuja je na miejscu, nie
ma mozliwoéci, ze wypadng podczas méwienia,
$miechu czy jedzenia klejacych potraw. Jesli lubi-
my kleiste cukierki, nie bedzie trzeba ich unika!
Roéwniez orzechy nie bedg problemem. Implanty,
odnawiajgc rowniez usmiech, poprawiaja komfort
i pewnos¢ siebie w sytuacjach dnia codziennego,
takich jak jedzenie czy kontakty towarzyskie.
Bezpieczenstwo uzytkowania jest na najwyzszym
poziomie. Nalezy tez pamieta¢ o tym, Ze dzigki
przenoszeniu sit zucia poprzez implanty bezpo-
$rednio na kos¢, hamowany jest jej zanik, pojawia-
jacy sie zaraz po usunieciu zebow.

Procedura protezowania opartego na implantach
obejmuje kilka etapow. Pierwszym jest wstepna
konsultacja z lekarzem. Podczas rozmowy i bada-
nia dobieramy odpowiednie rozwigzanie, najlepiej
pasujace do wyobrazen i warunkow zdrowotnych
pacjenta. Nie bez znaczenia s oczekiwania pacjenta
w kwestii finansowej. Dzigki pelnemu spektrum wy-
boru dostgpnych u nas rozwigzan, mozemy dobra¢
odpowiednie. Standardowym badaniem, poszerza-
jacym diagnostyke i poprawiajacym bezpieczenstwo
samego zabiegu, jest wykonywana u nas w Centrum
tomografia komputerowa. Z duza dokladnoscig
planujemy na jej podstawie drobiazgowy przebieg
zabiegu. Korzystamy czesto z komputerowo projek-

plombie. Dzigki skutecznym $rodkom i technikom
znieczulajgcym nie s3 odczuwane zadne dolegliwo-
$ci bolowe. Zabieg trwa od 30 minut przy pojedyn-
czym implancie - do 90 minut przy wigkszej ilosci
wszczepow. Przy bardziej rozleglych procedurach
regeneracyjnych czas ten moze ulec wydtuzeniu.
Implanty integruje si¢ w kosci po wczesniejszym
przygotowaniu w niej miejsca pod wszczepy za po-
mocg wiercenia. W wiekszo$ci wypadkéw staramy
sie umiedci¢ implanty w miejscach, gdzie jest naj-

gojone na otwarto. Kolejnym etapem jest wykony-
wanie wyciskow pod prace protetyczng. Nastepnie
nastepuje seria przymiarek i prob, korczaca si¢ od-
daniem gotowej pracy, ktora zostaje juz z pacjentem,
aby mu stuzy¢ w zyciu codziennym w komfortowym
funkcjonowaniu.

Wazne jest, aby po oddaniu pacjentowi ostatecz-
nej pracy protetycznej, pamigta¢ o koniecznosci
odpowiedniego utrzymywania higieny w jamie
ustnej i sprawdzaniu na biezgco stanu protezy i sa-

wigksza masa kostna. Pozwala to lizowaé
ryzyko komplikacji po zabiegach.

Po wszczepieniu implantow pacjent moze dalej
w czasie etapu przejéciowego stosowac swojg obec-
ng proteze lub moze mie¢ wykonang nowa.
Motzliwe jest tez, zaleznie od przypadku, natych-
miastowe obcigzenie implantow, aby uzyska¢ tak
zwane ,,zeby w jeden dzieri”. Wtedy osoba bezzgbna
wychodzi z gabinetu z kompletem zamocowanych
na implantach nieruchomych zebow!

Istnieje bardzo duzo mozliwosci indywidualnego
dobrania procedur i rozwigzan protetycznych. Za-
wsze przed przystapieniem do leczenia planujemy
doktadnie caly przebieg poszczegolnych etapow
rehabilitacji. Majac na uwadze kwestie funkcjonal-
nosci odbudowy, przywrocenia prawidtowej funk-
¢ji narzadu zucia pacjenta oraz ktadac duzy nacisk
na jej estetyke.

=

()

. ., e
Sypien M

STOMATOLOGIA

mych implantow. W tym celu wykonujemy zawsze
drobiazgowe instruktaze oraz wpisujemy pacjenta
w schemat wizyt kontrolnych i higienizacyjnych.
Na koniec chciatbym jeszcze raz podkredli¢ general-
ng zasade, ktorg si¢ kierujemy w naszym Centrum.
Implanty traktujemy jako zamienniki dla zebow
w sytuacji ich braku. Rozwiazania na nich oparte
nie s alternatywa, jesli pacjent ma swoje z¢by, ktore
tylko wymagaja np. skomplikowanego leczenia kana-
towego, mozliwego do przeprowadzenia przy uzyciu
chocby mikroskopu zabiegowego. Brak mozliwosci
tego leczenia nie usprawiedliwia stosowania przez
lekarza implantow. Sg one jednak $wietnym rozwigza-
niem, oszczedzajacym zeby whasne pacjenta, jesli uzu-
pelniaja braki, ktore alternatywnie bylyby wypeltniane
mostami protetycznymi niszczacymi zgby whasne.
* Biomimetyczne - nasladujgce nature
w funkgji i formie
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LAUREACI TO LUDZIE, DLA KTORYCH TROSKA O SRODOWISKO JEST NAJWAZ-
NIEJSZA — PODKRESLAt ANDRZE) PILOT, PREZES WOJEWODZKIEGO FUNDU-
SZU OCHRONY SRODOWISKA | GOSPODARKI WODNEJ W KATOWICACH

Dofinansowano ze srodkow Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Karowicach

k 4 7 - .‘5’;

W KATEGORII ,,PROGRAMY | AKCJE PROEKOLOGICZNE DOTYCZACE OCHRO-
NY PRZYRODY” ZIELONY CZEK OTRZYMAE PROF. US TOMASZ PIETRZYKOW-
SKI ZA UNIKALNA DZIAtALNOSC SPOECZNA W DZIEDZINIE POPRAWY
STANDARDOW PRAWNE) OCHRONY ZWIERZAT, POPARTA WIEDZA MERYTO-
RYCZNA NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

GALA ZIELONYCH CZEKOW

ZIELONE

WKatowicaCh 22 kwietnia
CZEKI odbyla si¢ uroczystosé

wreczenia (po raz 22.) Zielonych

[ Czekéow - nagréd przyznawa-

6 nych przez Wojewodzki Fundusz

Ochrony Srodowiska i Gospodar-

ki Wodnej z okazji Dnia Ziemi

osobom wyrdzniajacym sie¢ w dzialalnosci proekologicznej

w woj. $laskim. W gronie laureatéw znalazlo si¢ juz ponad

200 os6b. Do tegorocznych nagrdd finansowych i dyplomow

zgloszono 40 os6b. Kapitula przyznata 14 Zielonych Czekéw

- 5 nagrdd zespotowych i 2 indywidualne. Przyznano takze

1 dyplom honorowy i 10 dyploméw uznania. Petna liste na-

grodzonych mozna znalez¢ na stronach www.wfosigw.kato-
wice.pl i www.ladysclub-magazyn.pl.
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ZESPOL PIOTR KOHUT | JOZEF MICHALEK OTRZYMAE ZIELONY CZEK ZA PRO-
MOCJE | ROZPOWSZECHNIANIE IDEI REDYKU KARPACKIEGO W BESKIDACH

ORAZ ZA ZAANGAZOWANIE W PROGRAM OWCA PLUS

UMOWA KORZYSTNA DLA SLASKA

omiedzy Wojewodzkim Funduszem Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach a Gtéwnym
Instytutem Goérnictwa podpisana zostala 9 maja umowa o
wspolpracy. W uroczystosci uczestniczyli Henryk Mercik
- czlonek Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego, Andrzej Pilot
- prezes Funduszu, Stanistaw Prusek - naczelny dyrektor
P
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ANDRZE) PILOT | STANISEAW PRUSEK WYMIENIAJA PODPISANA UMOWE
O WSPOEPRACY NA RZECZ SRODOWISKA
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GIG i Jan Bondaruk - zastgpca naczelnego dyrektora GIG.
Zdaniem Jana Bondaruka, ochrona $rodowiska nie powinna
by¢ automatycznie dopisywana na koncu do wszystkich pro-
jektow jako koszt, lecz powinna staé sie aktywnym podmio-
tem, ktory bedzie takze generowal przychéd. Temu celowi
stluzy¢ ma zawarte porozumienie.

WFOSiGW w Katowicach od ponad 20 lat stuzy regionowi
w przeksztalcaniu sie z typowo przemystowego charakteru
w przyjazne miejsce do zycia i pracy. — Warto$¢ wsparcia
udzielonego ze $rodkéw WFOSiIGW w wojewddztwie $lg-
skim przekroczyla 6 mld zt. Jestem przekonany, ze wspdlne
wykorzystanie mozliwosci i doswiadczen GIG-u i Funduszu
pomoze w realizacji wielu dziatan, ktérych celem bedzie
przeciwdziatanie niskiej emisji czy rewitalizacja terenéw po-
przemystowych — powiedzial Andrzej Pilot, prezes Funduszu.
Strony zadeklarowaly m.in. wspolne dzialania na rzecz in-
tensyfikacji kompleksowych proceséw rewitalizacji terenow
poprzemystowych oraz wypracowania efektywnych i nowo-




Dofinansowano ze srodkéw Wojewodzkiego Funduszu
Ochirony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Karowicack

czesnych rozwiagzan systemowych, ograniczajacych presje
terendw zurbanizowanych na srodowisko. — Nasza umowa
wyznacza ramy wspOlnych dzialan na rzecz ograniczania
skutkow dziatalnosci przemystowej na srodowisko — mowit
Stanistaw Prusek, naczelny dyrektor GIG. - Jestesmy prze-
konani, ze w oparciu o wieloletnie do$wiadczenie Funduszu
oraz potencjal badawczy i kompetencje GIG wypracujemy
modelowe rozwigzania w tym zakresie. Podpisanie umowy
byto czescig zorganizowanej w GIG konferencji ,,Identyfika-
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cja i inwentaryzacja terenéw przemystowych i zdegradowa-
nych a atrakcyjno$¢ inwestycyjna gmin’. Jej uczestnicy mieli
okazje zapoznac sie z projektem Ogolnodostepnej Platformy
Informacji Tereny Poprzemystowe i Zdegradowane (OPI-
-TPP), realizowanym od 2009 r. Liderem projektu jest GIG,
a jego partnerem — samorzad $laski, operator systemu. Ta
nowoczesna, regionalna baza danych zawiera kompleksowe
informacje o terenach poprzemystowych i prowadzonej na

nich dzialalnosci.

ELEGANCKA ZBIORKA SUROWCOW

zeeny|

“Skok

W BIELSKU- BIAI:EJ DZIAtAJA 2 PUNKTY SELEKTYWNE) ZBIORKI ODPADOW,
PRZY UL. KRAKOWSKIE) | STRACONKI

polowie kwietnia prezydent Bielska-Bialej, Jacek

Krywult, oficjalnie otworzyt elegancki, ogrodzony
i otoczony zieleniag Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadow
Komunalnych przy ul. Straconki 1, obok komendy Strazy
Pozarnej i Gemini Parku. W centrum miasta Zakltad Gospo-
darki Odpadami zorganizowal miejsce, w ktérym mieszkan-
cy Bielska-Bialej moga bezptatnie przywozi¢ samochodami
odpady problemowe: polamane meble, zuzyty sprzet elek-
tryczny i elektroniczny, stare lekarstwa, przedmioty z two-
rzyw sztucznych, metalu, drewna i szkla, tyse opony, gruz
i odpady budowlane, farby, lakiery, kleje, detergenty i inne
chemikalia, §wietlowki i baterie, skoszong trawe i $ciete ga-
fezie. Odpady trafiaja do 18 konteneréw o pojemnosci od 4
do 36 m3. Inwestycja kosztowala 1,2 mln zl. Punkt czynny

POMYSt Z TORBAMI EKOLOGICZNYMI SPODOBAL SIE BIELSZCZANOM,
ZWEASZCZA ZE SKORZYSTAJA BIEDNE DZIECI

jest od poniedziatku do piatku w godz. 11-18, w soboty od
10-19. Wiecej na ten temat na stronie www.czystemiasto.biel-
sko-biala.pl. Kazdy, kto teraz przyniesie do punktu surowce
wtoérne, dostanie przy okazji oryginalng, ekologiczng torbe.
Zaprojektowali je artysci, m.in. Krzysztof Kokoryn, Matgo-
rzata Rozenau, Dariusz Paczkowski, Wiestaw Lysakowski,
Alicja Jakimow, Maciej Szymonowicz i Andrzej Mleczko.
Torby przygotowata Fundacja Ekologiczna Arka. Mozna je
wymienia¢ za 30 kg makulatury lub szkfa. Na chetnych czeka
ponad 2000 toreb. Za sprzedane surowce Arka kupi rowery
dla dzieci z domoéw dziecka i $wietlic sSrodowiskowych (w ra-
mach projektu www.rowerpomaga.pl). Akcje dofinansowal
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach.

PONAD MILION ,LISTOW DLA ZIEM!”

ielska Fundacja Ekologiczna Arka zainaugurowata pod

koniec kwietnia na Rynku w Katowicach czwartg edycje
ogolnopolskiej akcji edukacyjnej ,Listy dla Ziemi”. Projekt
wspierany jest przez Wojew6dzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Katowicach. W tym roku w akgji
wzieto udziat okoto 200 tys. dzieci i miodziezy. Atrakcjami
ekologicznych spotkan byty widowiskowe happeningi ,,Irans-
misja — Czysta Emisja!”, gry przestrzenne z wielka dmuchang
kulg ziemska o $rednicy 2 m, aktorzy na szczudtach, instalacje
i warsztaty zachecajace widzow do troski o czyste powietrze.
Gléwnym elementem byto jednak pisanie ,,Listow dla Ziemi”,
takze w formie e-listéw w specjalnej aplikacji. W ciggu 4 lat

w dzialaniach Arki uczestniczylo juz ponad milion dzieci
i mlodziezy z 9.360 przedszkoli i szkot w 970 gminach. - To
niezwykle, ze niewielkiej organizacji z Bielska-Bialej udato si¢
przygotowac tak wielka akcje — stwierdzil Wojciech Owczarz,
pomystodawca listow i prezes fundacji. Listy pisane s3 na pa-
pierze wydrukowanym z makulatury. Mlodzi ludzie kieruja je
do dorostych, a tematyka dotyczy prawidlowego gospodaro-
wania odpadami i niskiej emisji. W ten sposob dzieci ucza do-
roslych, a przestanie akcji dociera do kolejnych uczestnikow.
W 2016 r. w listach byta tez mowa, ze zmiany klimatyczne sa
najwiekszym zagrozeniem i wyzwaniem, przed jakim obecnie
stoi ludzko$¢.
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otwarcie opisuje erotyczne doswiad-

JESSICA
SORENSEN

NIE POZWOL
MI ODEJSC

ELLA | MICHA

= :
Autorka bestsellercwe] serlio&ﬂlﬂ

JESSICA SORENSEN, 33-LETNIA
AMERYKANSKA  POWIESCIO-
PISARKA gdzies ze $nieznych gor
Wyoming, nie jest catkiem nieznana
polskim czytelnikom. W ub. roku jej
Przypadki Callie i Kaydena, opubliko-
wane przez Wydawnictwo Zysk i S-ka,
zdobyly nominacje do tytutu Ksigzka
Roku 2015 w kategorii Literatura oby-
czajowa i romans. Teraz poznanski
wydawca dostarczyl mito$nikom tego
rodzaju prozy kolejna bestsellero-
wa powie$¢ Sorensen Nie pozwdl mi
odejs¢. Ella i Micha (The Secret of Ella
and Micha) w tlumaczeniu Ewy He-
linskiej. Poniewaz w Ameryce od kil-
ku lat kolejne tytuly tej autorki lokuja
sie na czolowych miejscach list maga-
zynéw New York Times i USA Today,
jestem pewien, ze takze u nas historia
Elli i Michy znajdzie wielu odbiorcéw.
A warto doda¢, ze po sukcesie Nie
pozwdl mi odejs¢ Sorensen kontynu-
owala opowie$¢ o losach tych dwojga
w nastepnych czterech powiesciach.

SKAD TAKIE POWODZENIE RO-
MANSOW Jessiki Sorensen? Odpo-
wiedz jest prosta: reprezentuja one we
wspolczesnej beletrystyce nurt New
Adult - literatury dla nowych doro-
stych w wieku 18-25 lat. To nurt, ktéry

czenia mlodych, jest naszpikowany
emocjami i dotyka trudnych tematéw,
na przyktad alkoholizmu, narkomanii,
przemocy w rodzinie, gwattu. Ksigz-
ki New Adult dalekie sg od literatury
mlodziezowej i trafiajg przede wszyst-
kim do odbiorcéw, ktérzy nie sg juz
dzie¢mi i nastolatkami, lecz nie weszli
jeszcze w calkiem doroste zycie. Ide-
alnie zaspokajajg wiec gusty starszych
nastolatek i mlodych kobiet, ktére lu-
big momenty, stopniowanie napiecia,
wzruszenia i zyciowe refleksje.

PERYPETIE ELLI DANIELS, STU-
DENTKI Z COLLEGE’U W LAS VE-
GAS, i Michy Scotta, jej szkolnego ko-
legi z zapadtej mie$ciny gdzie$ w Ohio,
doskonale spelniajg te kryteria. Oboje
majg po dwadziescia pare lat, szukaja
swojej drogi zyciowej, podswiadomie
czujac, ze co$ ich ku sobie ciagnie.
Ktérego$ dnia Micha ratuje Elle przed
skokiem z mostu. Dziewczyna nalyka-
la sie tabletek, ktére brata jej matka,
i chciala sprawdzié, czy potrafi lataé
jak ptaki. Matka cierpiata na chorobe
dwubiegunowa. Ginie $miercig samo-
bdjcza, bo corka jej nie upilnowala,
cho¢ prosit o to ojciec-alkoholik. Po
dramatycznym incydencie Ella znika
z miasteczka, a Micha szaleje. Szuka
dziewczyny we wszystkich kampu-
sach. I nagle po o$miu miesigcach Ella
wraca z przyjaciolka Lila z Kalifornii
na wakacje do domu. Wspomnienia
odzywajg, w tle narasta mito$¢. Po-
wie$¢ Sorensen pulsuje rytmem mu-
zyki upbeatowej, punkowej. Wydarze-
nia na$wietlane sg z punktu widzenia
dziewczyny i chlopaka. Ella walczy
z demonami przesztosci i jednocze-
$nie coraz bardziej odczuwa potrzebe
zblizenia si¢ do Michy, bo tylko on
jest dla niej realnym oparciem. Nie
moze to by¢ brat Dean, ktéry w dniu
pogrzebu obwinil ja o $mier¢ matki,
nie moze to by¢ wiecznie pijany ojciec.

Nawet przyjaciotka Lila, dziewczy-
na z zamoznego domu, ktéra uciekla
przed znienawidzonym ojcem, nie
moze by¢ dla niej oparciem. Z kim
wigc Ella moze szuka¢ sensu zycia?
Z Michg, ktéry nieoczekiwanie po
14 latach odnajduje ojca. Micha po-
stanawia rozliczy¢ si¢ z przesztoscia.
Ojciec chce mu wreczy¢ pienigdze po
dziadku, sporg sume, lecz Micha gar-
dzi kasg, rozrzuca banknoty i rusza
przed siebie nowoczesnym rajdowym
samochodem. Nocne wyscigi po bez-
drozach to rozbudowana sekwencja
tej ksiazki. Jakby$my weszli w $rodek
filmu Szybcy i wsciekli. Jeden z takich
wyscigow Zle sie konczy, dochodzi do
wypadku, ale nie chce dalej zdradza¢
szczegolow.

POZNAWANIE SMAKU WOLNO-
SCI i twarde zderzenia z rzeczywi-
sto$cig to podstawa tego gatunku.
Wchodzenie w zycie nowych doro-
stych i bolesne konflikty sa rowniez
sola i pieprzem powiesci Nie pozwol
mi odejs¢. Na koncu przyjazn i milosé
okazuja si¢ jednak warto$ciami naj-
trwalszymi, a my zamykamy ksiazke
w przekonaniu, ze jeszcze raz dopel-
nit sie amerykanski sen i mozna uro-
ni¢ lezke szczescia. Na koniec mlodzi
spelnili sie seksualnie w pieknym opi-
sie i zaczeli budowacé dojrzaly zwigzek.
Teraz moze by¢ juz tylko pigknie — ale
czy bedzie? Przekonajmy sie sami.
STANIStAW BUBIN
Dzigkujemy Wydawnictwu
Zysk i S-ka za udostgpnienie
egzemplarza do recenzji

JESSICA SORENSEN
NIE POZWOL MI ODEJSC.

ELLA 1 MICHA
WYDAWNICTWO ZYSK I S-KA
W POZNANIU (WWW.ZYSK.COM.PL),
STR. 295. MAGAZYN LADY’S CLUB
JEST PATRONEM MEDIALNYM
TEJ EDYCJI.

MAMY DLA WAS 5 EGZEMPLARZY POWIESCI. WYSTARCZY DO NAS NAPISAC, JAKI NURT W PROZIE

REPREZENTUJE TA KSIAZKA. ODPOWIEDZ ZNAJDZIECIE W RECENZJI.
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Osrodek GRONIE
pofozony jest w samym centrum Beskidu Slgskiego,

w  Gérnym  Szczyrku, migdzy gtéwnymi osrodkami
narciarskimi Czyrna — Solisko — Skrzyczne.

To idealna baza wypadowa dla wielbicieli sportéw zimowych
i letnich. Okolica sprzyja narciarzom, rowerzystom
i mitosnikom paralotniarstwa. Liczne szlaki turystyczne
zachecajg piechurow do wedrowek gorskich przez caty
rok. Szczyty, m.in. Skrzycznego, Klimczoka, Szyndzielni,
Baraniej Goéry, Trzech Kopcdéw, Beskidu, Hyrcy, Kotarza,
Karkoszczonki, Grabowej czy Biatego Krzyza, kusza swoim
urokiem, pigknem i wspaniatymi widokami.

Gorskie powietrze, piekno Beskidu Slaskiego oraz terenu
zielonego i rekreacyjnego wokét osrodka wzdtuz brzegu
Zylicy, mita atmosfera i profesjonalna obsfuga uczynig pobyt
przyjemnym o kazdej porze roku.

Zapraszamy do komfortowego spedzenia czasu z Rodzing,
Przyjaciétmi, Firma.

Miejsce warte uwagi, jesli potrzebujemy ciszy, spokoju
i lubimy obcowac z naturg, ale spodoba sig tez mitosnikom
aktywnego wypoczynku i amatorom zwiedzania.

30 pokoi, w tym 1 apartament 3-osobowy,
przystosowany do os6b niepetnosprawnych,
6 apartamentow 4-osobowych, w tym 3 z kominkiem

WYZYWIENIE
Sniadanie w formie bufetu (w cenie pokoju).
Obiadokolacje serwowane

STREFA WELLNES & SPA
Szeroka oferta zabiegdw na twarz i ciafo, masaze,
rytualy, zabiegi dla dzieci

Sauna, jacuzzi, sifownia * Bilard, tenis stofowy,
pokoj zabaw dla dzieci * Drink bar, zaplecze grillowe,
duzy teren zielony przy obiekcie * Szlaki spacerowe,
turystyczne, rowerowe w poblizu o$rodka

CENY

0d 70 ZVOS/dOba * cena przyblizona zawiera podatek VAT, bufet $niadaniowy

/ Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy GRONIE

Z/ GRONIE

T ——
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43-370 Szczyrk, ul. Salmopolska 30 « tel. 33 81 37 400, kom. 515 114 605

Find us on

= recepcja@gronieszczyrk.pl © www.gronieszczyrk.pl © 5”5 B3 Facebook
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DAWNO NIE CZYTALEM WSPOLCZESNEJ POWIESCI, KTORA BY Z POWSZEDNIOSCI ZYCIA, ZWYCZAINOSCI | CODZIEN-
NOSCI UCZYNILA TEMAT GEOWNY, | KTORA RZECZYWISTOSC KAZDEGO DNIA PODNIOSEABY DO RANGI POETYCKIEJ
NADZWYCZAINOSCI. A TAKA NIETYPOWA KSIAZKA JEST ,,NIEBO W KRUSZONCE” MoNIKI A. OLEKSY — RZECZ
O KILKU KOBIETACH Z LUBLINA, W ROZNYM WIEKU, CO WARTE PODKRESLENIA, KTORE MAMY OKAZJE OBSERWOWAC
W KROTKIM, POLROCZNYM OKRESIE, OD WIOSNY DO SWIAT BoZEGO NARODZENIA.

e panie, Renata, Kasia, Emilia i Me-

lania, zwigzane sg ze sobg poprzez
zwykly osiedlowy sklep, z trudem kon-
kurujacy z sieciowymi supermarketami.
Jedne w nim pracuja, inne kupuja; jed-
ne majg rodziny, inne s3 samotne i ja-
ko$ prébuja ulozy¢ sobie zycie. Renata
ma dwie dorastajace corki i jeszcze psa,
ktéry demoluje dom. A Kasia wlasnie
wyszla ze zwigzku z mezczyzng, ktéry
trafit do wiezienia. Prébuje samotnie
wychowa¢ corke i meczy si¢ z matka
naduzywajacg alkoholu. Emilia, bolesnie
poraniona przez zycie, spokoju ducha
szuka w kontakcie z natura, a Melania
trafita na bezrobocie, bo przekroczyla
piecdziesiatke i przez przypadek na stare
lata zostala sklepows. Przygladamy sie
tym kobietom z zaciekawieniem, majac
$wiadomo$¢, ze takich jak one jest wiele.
Nie tylko w Lublinie. W ich §wiecie nie
ma fajerwerkéw i porywajacych wyda-
rzen. Jest towar, ktory trzeba wylozy¢ na
polkach, jest whasciciel sklepu gonigcy za
zyskiem, s3 rozmaici, dobrzy i Zli klienci.
Nie ma oczekiwania na cud, ktory za-
mienilby szaro$¢ codziennych zmagan
w osiedlowym markecie w wieczng fie-
ste 1 zabawe. Jest tylko nadzieja, ze male
ktopoty nie urosng do wielkich, ze jutro
bedzie lepsza pogoda niz dzisiaj, ze pro-
blemy stwarzane przez otoczenie znikna
i z nowymi tez damy sobie rade. Kiedy

m3z Reni, Sta-
szek, oznajmia, ze
wyjezdza do pra-
cy w Londynie,
kobieta
sie buntowad,

zaczyna

lecz pragmatyzm
zwycieza. Wie, ze
to konieczno$é,
po prostu musi
poczekaé na jego
powrdt — i ufa, ze
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milo$¢ nie prze-
MONIKA A. OLEKSA minie, ze Staszek
nie zdradzi, po jego powrocie znowu
bedzie jak dawniej. Czyli zwyczajnie,
normalnie. To codzienne bycie ze soba,
w rodzinie, to sacrum, stan idealny, ktd-
rego lepiej nie naruszac.

Kazda z tych kobiet ma nadziej¢ na lep-
sze jutro, ale lepsze nie pojawia si¢ od
razu, czasami nie pojawia si¢ wcale, wiec
swoje szczg$cie odnajduja w okruchach
dnia. W milym slowie od przyjacioiki,
w przytuleniu si¢ krngbrnej cérki, w do-
tyku starszego pana, w wizycie u kosme-
tyczki, w wakacyjnym wyjezdzie nad
morze lub w gory, a nawet w zakoncze-
niu remontu chodnika przed sklepem.
Szczgécie jest obietnica poprawy. Te
odlamki codzienno$ci sg jak kruszonka
na cie$cie drozdzowym z owocami — za-
powiedzia stodko$ci, chwilowa emocja,
przewidywaniem rozkoszy. Ciasto jemy
od $wieta, nie jest naszym chlebem po-
wszednim, ale wiemy, Ze ulokowane
zostalo w porzadku rzeczy, ktére nas
otaczajg i w jakim$ sensie naznacza na-
sze rytualy. Tak nalezy odczytywacé tytul
nadany przez autorke — niebo trzeba od-
najdowa¢ w okruchach codziennosci, by
utrzymacé si¢ w rownowadze wewnetrz-
nej, by wierzy¢, ze w ustalonym dla
kazdego z nas porzadku jest jakis boski
zamysl i Ze szczedcie nie przyjdzie jutro,
lecz jest juz teraz — w drobiazgach, w sto-
wach, jakie kierujemy do innych ludzi,

MONIKA A. OLEKSA NIEBO W KRUSZONCE, WYDAWNICTWO ZYSK I S-KA
W POZNANIU (WWW.ZYSK.COM.PL), STR. 483. MAGAZYN LADY’S CLUB
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w serdecznosci i mitosci tych, ktorzy nas
otaczaja.

W $wiecie wykreowanym przez Monike
A. Olekse nie ma miejsca na zlo i nik-
czemno$¢. Jest przede wszystkim mito$é
i chrzedcijanskie wybaczenie. Jeéli po-
jawiaja si¢ akty agresji lub zapowiedzi
nieszcze$¢, to gdzie daleko, gdzie nas
nie ma, gdzie nie panuja fad i porzadek.
A jesli nawet zto dotknie kt6ras z bohate-
rek, na przyklad Kasie (jej byly chtopak,
Darek, uderzyt ja w twarz), to nastepuje
zaraz obietnica poprawy, a chwilowe za-
tamanie rekompensuje poznanie kogo$
dobrego, jeszcze lepszego — w przypadku
Kasi lekarza Krzysztofa. Rzeczywisto$é
kobiet, reprezentujacych kilka pokolen,
w powiesci Moniki A. Oleksy stygmaty-
zowana jest harmonia, miloscia, odda-
niem i wiernoscia. Sledzac ich losy jak
w kalejdoskopie, mozemy przy okazji
odnalez¢ i siebie, i swoje problemy. Jesli
nie wierzymy, ze takze w naszym zyciu
moze by¢ lepiej — przeczytajmy Niebo
w kruszonce. Choc¢by po to, by si¢ prze-
kona¢, ze kazdy zastuguje na swoj kawa-
tek $wigtecznego ciasta.

STANIStAW BUBIN

Dzigkujemy Wydawnictwu Zysk i S-ka
za udostgpnienie egzemplarza do recenzji




ROZOWA MAGIA

CO ROBIE, GDY CZARNY KTO PRZEBIEGNIE MI DRO-
GE? Wykonuje symboliczne tfu-tfu-tfu przez lewe ramie.
Nie jestem zbyt przesadna, robie to jednak tak na wszelki
wypadek. Podobno wykorzystujemy tylko 10% mozliwosci
naszego mozgu. Tylko geniusze, nawiedzeni, $wieci i oso-
by uwazne za obdarzone darem czerpia z jego mozliwosci
wiecej. A nasz mdzg, ho, ho, potrafi naprawde bardzo duzo.
Pono¢ kazdy z nas ma umiejetnos¢ przewidywania przyszto-
$ci. Szwajcarski psycholog Carl Jung twierdzit, ze wigkszo$¢
z nas do$wiadcza synchronii, czyli facznosci z innymi wy-

miarami.

PREZYDENTOWI USA, ABRAHAMOWI LINCOLNOWI,
przysnila sie wlasna $mier¢. Byt pewny, ze zostanie zastrzelo-
ny w teatrze. Mimo to, jak wiemy, nie potrafit temu zapobiec.
Moze nie chcial? Ze $miercig amerykanskich prezydentow,
Lincolna i Kennedyego, zwig-
zanych jest wigcej niezwykltych
Sekre-
tarz Lincolna nazywal sie John,

zbiegéw  okolicznosci.

a sekretarz Kennedyego - Lincoln.
Kennedy zostal prezydentem USA
sto lat po Lincolnie. Jego zabodjca
urodzil sie réwno sto lat pdzniej niz
zabojca Lincolna. Obaj prezydenci zgi-
neli od strzatu w tyt gtowy i obaj zabdjcy

nie dozyli procesu. I Lincoln, i Kennedy zostali zastagpieni na
stanowisku prezydenta przez mezczyzn o nazwisku Johnson,
ktorzy urodzili sie réwno sto lat po sobie.

ALBO INNA , NIEZWYKEOSC”: czternascie lat przed zato-
nieciem Titanica Morgan Robertson napisal ksigzke ,Wrak
Titana”. Luksusowy statek wraz z pasazerami, w tym z gtéw-
nym bohaterem powiesci, tonie po zderzeniu z goéra lodo-
wa. Autor ksigzki nie mogt oprze¢ si¢ wyzwaniu i wyruszyl
w rejs Titanicem. By¢ moze chcial poigra¢ z losem, bo nie
byl w stanie uwierzy¢ w proroczy sen, ktory przeniost na
kartki ksigzki. Utonat razem z liniowcem. Dodam, ze - jak
wiemy - tragedie pasazerdw statku przewidzialo wiele os6b.
Niektorzy zwracali bilety przekonani, ze dojdzie do tragedii.
Colin MacDonald, Pierpont Morgan, Connon Middleton
twierdzili, Ze oddali bilety z powodu katastroficznego snu
dotyczacego statku.

PRZECZUC | PROROCZYCH SNOW NALEZY SEUCHAC.
Nie zawsze si¢ sprawdzaja, nie zawsze sg prorocze, czasami
po prostu zbyt duzo zjemy przed snem i mamy koszmary.
Ale kiedy dotyka nas przekonanie, ze czego$ nie nalezy ro-
bi¢, tak silne, ze nawet wbrew racjonalizmowi nie chcemy
mu si¢ oprzeé, zaufajmy sobie i naszemu wewnetrznemu
glosowi. Ufajmy intuicji. Ona jest nasza przyjaciotky. No,

Czarny kot

1 inne znak

chyba ze si¢ myli. To wtedy znaczy, ze jest przyjaciotka, ktora
ma przewrotne poczucie humoru.

A TERAZ REKA DO GORY: kto, jesli musi wréci¢ do domu.
bo czego$ zapomnial, przysiada na chwile, zeby nie kusi¢
losu? Kto wykonuje symboliczne tfu-tfu-tfu przez lewe ra-
mie, jak ja, gdy czarny kot przebiegnie mu droge? Kto przy-
wiazuje dziecku czerwong kokardke do wdzka czy t6zeczka,
wierzac, ze zabezpieczy to je przed ztym spojrzeniem? Kto
odpukuje w niemalowane? Kto nie stawia torebki na podto-
dze, zeby pieniadze nie uciekly? Kto zastanawia si¢, co mial
znaczy¢ sen, ktéry mu si¢ przy$nil? Kto dzwoni do najbliz-
szych, zeby sprawdzi¢, czy wszystko u nich w porzadku, jesli
nieoczekiwanie i bez powodu spada nam obrazek ze $ciany?
Kto ma w torebce swdj wlasny amulet na szczescie? Kto nosi
w portfelu rybig tuske z wigilii, zeby pienigdze mu si¢ mno-
zyly przez caly rok?

PS. M¢j czarny kot ma na imie¢ Sabat.

Piszcie do mnie, co myslicie o przesagdach,
przeczuciach, dziwnych zbiegach okolicznosci
i wszelkich ,niezwyklosciach’, a takze, oczywicie,
na temat czarnych kotow:
kassala@stasikowska-wozniak.pl

ZAPRASZAM NA MOJA STRONE
www.stasikowska-wozniak.pl
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HOROSKOP NA LIPIEC | SIERPIEN

BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
:)5 &:\ Wakacyjne miesigce nie beda dla Ciebie fatwe pod

wzgledem emocjonalnym. Nie znajdziesz okazji do
hd zbudowania nowych relacji uczuciowych. Barany
tkwiace juz w zwigzkach milosnych powinny przygotowac sie
w sierpniu na delikatny chléd w relacjach ze swoimi partnerami.
W sprawach zawodowych sporo ciekawych projektéw i szansa
na poprawe zarobkow. Twoja kariera rozwija si¢ prawidlowo,
cho¢ pewien Skorpion chce zakléci¢ jej pomyslnos¢é. Wymagaj
od siebie wigcej, a wszystko bedzie dobrze. W domu uwolnisz
sie od dotychczasowych probleméw i znajdziesz troche czasu na
relaks. Stonce ewidentnie poprawi Twoje samopoczucie w tym

czasie.

BYK (20 kwietnia - 20 maja)

\omed Postaw na odwaine dzialania, takze w mitosci! Jesli

/|

bedziesz unika¢ spotkan towarzyskich, nie znajdziesz
i nikogo obiecujacego. Uwierz, ze jestes atrakcyjna. Byki,
ktore podjely decyzje o rozstaniu, powinny ja przemyslec jeszcze
raz. W zwigzkach malzenskich nudna sielanka — pod warunkiem,
ze rodzina nie bedzie sie miesza¢ w Twoje sprawy. W pracy stawiaj
na jako$¢. I nie bdj sie, Ze w sezonie urlopowym nie udzwigniesz
nadmiaru zadan. Unikaj osob, ktére beda chcialy wykorzysta¢
Twoja zyczliwo$¢ dla wlasnych intereséw. Pod koniec lipca moze
Cie dopas¢ lenistwo. To przez pogode. Postaraj sie jednak nie do-

pusci¢ do zaniedban w obowigzkach.

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)

Nastat okres stabilizacji uczuciowej, wiec to dla Ciebie
sympatyczny etap zycia. Zmartwienia odejda w nie-

pamigé, a serce przepelni rado$¢, zwlaszcza przed
urlopem. W pracy wykazesz si¢ umiejetno$ciami, ktore zaimpo-
nuja otoczeniu! Twoje zarobki wzrosna, co bedzie sprzyjac rdz-
nym inwestycjom. Wyjdziesz wreszcie poza ramy codziennosci
i pomyslisz o sobie. Zmiana stylu zycia (wizyty u kosmetyczki!)
da widoczne efekty. Napiecie spadnie, zrezygnujesz z tabletek
na uspokojenie. Odpus¢ niech¢tnemu Ci mezczyznie i spedzaj
wigcej czasu na spacerach z kim$ naprawde bliskim. Przy okazji

jednak zréb kompleksowe badania swojego zdrowia.

RAK (21 czerwea - 22 lipca)
ONnY w ostatniej dekadzie lipca uwazaj — mozesz odczud
(] ' ' o
\@/
R

che¢ do szczerych rozmoéw, ktdre zaszkodza Twoim
relacjom z bliskimi. Samotne Raki maja okazje zawal-
czy¢ latem o co$ wiecej niz przyjazn. Badz gotowa na pomyslne
rozwigzanie trudnych spraw w pracy. Wszystko za sprawg Two-
jego sprytu, wzmocnionego przez pozytywny uktad z Lwem, co
pozwoli Ci wykry¢ i w miare fatwo wyeliminowa¢ wszelkie trud-
nosci. To z kolei dzwignie Ci¢ z emocjonalnego dotka. Zwyzka
dobrej passy bedzie wyraznie widoczna. W polowie sierpnia
poczujesz site pozytywnej energii, ktora wlasciwie wplynie na

Twoje zaniedbane zdrowie. Utrzymaj si¢ w tym rytmie!
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LEW (3 lipca - 22 sierpnia)
‘\\“‘lf’ Twoja wewnetrzna samotno$¢ nie bedzie trwata dtugo.

; '\“ .Znajd,zi.esz w lipcu sife na ‘poszukiwanie nowych z.na—

@#<&" jomosci. Negatywne emocje opadng, znowu poczujesz
psychiczng swobode. W zawodowym zyciu szczegdlnie bedzie Ci
sprzyjal Wodnik. Lato to dobry moment na rozwiniecie skrzydet
- znéw blysniesz przed wspdlpracownikami, Twoj prestiz wzro-
$nie! Nie bierz jednak na siebie wiecej obowigzkéw niz masz.
Skup si¢ na swoich zadaniach i wykonuj je rzetelnie. Trenuj, kiedy
tylko bedziesz mogla, wkrétce poczujesz si¢ lepiej. Nie przesta-
waj dbac o zdrowie. Konicdwka wakacji to doskonaly moment na

upragniony wyjazd urlopowy do cieptych krajéw.

PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)
Pod koniec lipca mozesz odczu¢ pozytywny wplyw

ukladu ze Strzelcem na Twoje zycie osobiste. Samotne
Panny sg na koncu wedréwki. Otworzcie szeroko oczy
i zobaczcie, kto stoi obok Was — doskonaly material na zyciowe-
go towarzysza? Twoja sfere kariery chroni pewien Lew, docen to!
Informacja o mozliwym awansie nie dziel si¢ jednak ze wspol-
pracownikami. To moze si¢ okaza¢ zgubne. Twdj sukces nie

kazdemu si¢ podoba. Dzigki krétkiemu wypoczynkowi staniesz



sie bardziej wytrzymata na zmeczenie i stres. Pozytywne emocje
podladuja Twoje baterie, wiec pogodnie patrz w przyszto$¢! Szli-
fuj jezyki obce, bo na pewno wkrétce beda Ci potrzebne.

WAGA (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)
(P Niemaly przetom w sprawach uczuciowych! Poznasz

Koziorozca, ktéry na diuzej zagosci w Twoim sercu.

Wagi w zwigzkach moga liczy¢ na kilka spokojnych
tygodni. W zyciu zawodowym gwiazdy beda Ci w dalszym cig-
gu sprzyjaé. Lato bedzie okresem stabilnosci i oddania sie obo-
wigzkom. Nie pozostanie to z pewnoscig bez wplywu na Twoja
kariere, ktéra dzieki sumiennej pracy i omijaniu konfliktéw
moze nabra¢ wyraznego tempa. Ale wakacje to takze kolejne
miesigce, w ktérych bedziesz musiala zadba¢ o swoje zdrowie.
Nie martw si¢ jednak, nie bedzie Zadnych komplikacji, wyniki

badan beda dobre. W domu unikaj awantur z krewnymi.

SKORPION 3 paidziernika - 21 listopada)
""’ W relacjach osobistych bez szczegdlnych afer i prze-
=y lomow. Lato bedzie dobre dla oséb aktywnie uczest-
rr > niczacych w zyciu firmy i dla tych o tworczym, kre-
atywnym usposobieniu. Postaraj si¢ jak najlepiej wykorzysta¢
stojaca przed Toba szanse, bo w najblizszym czasie drugiej takiej
nie bedzie. Zwrd¢ jednak w czasie wakacji szczegdlng uwage na

swoje zdrowie, ktére moze przejs¢ przez trudniejszy okres. W za-

chowaniu duchowej harmonii w dalszym ciggu wspiera¢ Cig be-
dzie Strzelec. W sprawach finansowych hustawka, ale utrzymasz
stabilnoé¢ i bedziesz mogta w czasie urlopu poszale¢ na zakupach

zagranicznych. Nie dystansuj sie od spraw rodzinnych, to wazne!

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)
6\71 Latem uda Ci si¢ naprawi¢ relacje z kilkoma bliski-

mi osobami z czaséw szkolnych. Strzelce w zwigz-
77— kach powinny teraz nieco wigksza uwage zwréci¢ na
potrzeby swojego partnera. W czasie wakacji pozwol sobie na
odrobine spontanicznosci. Wiecej luzu! Warto tez skupi¢ sie
na samodzielnym rozwoju. Moze zapiszesz si¢ na kurs jezyka?
Albo rozejrzyj si¢ za nowym miejscem pracy? Sprobuj tez sil
w projektach europejskich i ciekawych inwestycjach. Niestety,
kondycja fizyczna bedzie u niektérych Strzelcow staé na niskim
poziomie, a to dlatego, Ze przestaniecie zwraca¢ uwage na siebie,

bo zbytnio zajeci bedziecie problemami rodziny.

AY

KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)
%, e’l Jesli jeste$ samotnym Koziorozcem, latem miej oczy
N szeroko otwarte, gdzie$ niedaleko czai sie miltoé¢
& Twojego zycia. Koziorozcom w zwigzkach przyda sie
wakacyjny spokdj. Sprawy zawodowe beda toczy¢ sie tak, jak
sobie zaplanujesz. Twoja pozycja w firmie wzro$nie, co doda Ci
pewnosci siebie. Zdrowie znajdzie si¢ w tym czasie na najwyz-
szym poziomie, a to dzigki pozytywnemu wplywowi planet na
Twoj znak. Zaprocentuja zaangazowanie i dbalos¢ o kondycje,
co z pewnos$cig na dluzej utrwali Twoja odpornosé¢ fizyczna
i psychiczng. W kwestiach finansowych bedzie réznie. Pamietaj

o zasadzie - nie pozyczaj, nie bedziesz musiala oddawac.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)

\ Zachowaj dystans do konfliktéw z bliskimi. W spra-
/Z wach uczuciowych pewien Rak bedzie wspomagal
Twoja aktywno$¢, co da Ci mozliwos¢ poznania cieka-

wych ludzi. Wodniki w zwigzkach powinny latem zacie$ni¢ wiezi
ze swoimi drugimi potéwkami. Dzieki kreatywnemu podejsciu
do obowigzkéw masz szanse zwrdci¢ na siebie uwage szefa, ktory
doceni Twoje zaangazowanie. Nie przestawaj sie ksztalcic i korzy-
sta¢ z dodatkowych kurséw zawodowych. Twoje zdrowie w dal-
szym ciggu bedzie wspieraé zyczliwy Ci czlowiek. W tym zwigzku
nie groza Ci nieprzyjemne doznania, nie oznacza to jednak, ze on

bedzie robil wszystko za Ciebie.

RYBY (19 lutego - 20 marca)
W czasie wakacji sprawy ukltada¢ si¢ beda po Twojej

oy

“°

4 neczne sprawis, ze bedziesz w doskonalym nastroju!

myséli. Szykuje sie wspanialy wyjazd, a kapiele sto-

Planety zapewniaja Rybom powodzenie w milosci, co najbar-
dziej odczuja osoby w zwiazkach, ktore przezyja mndstwo ra-
dosnych uniesienn w towarzystwie drugiej potdéwki. Zycie za-
wodowe nieco zastopuje ten szczesliwy trend, ale nie stracisz
okazji do odpoczynku. Wykorzystaj z trudem zdobyty urlop na
przemyslenie swojej dalszej zawodowej drogi. W sferze zdrowia
pozytywne tendencje nie ulegng zmianie. W dalszym ciggu dbaj

o kondycje ciala i nie rezygnuj ze zdrowotnych nawykow.
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