ISSN1899-1270 - DWUMIESIECZNIK ®m ROK IX m NR 4 (43) SIERPIEN-WRZESIEN 2016 EGZEMPLARZ BEZPtATNY

Medica

Naturalnie znaczy zdrowo
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REKLAMA

Nowe BMW serii 1

} BMW EFFICIEN TDYNAMICS.

MNIEJSZA EMISJA. WIEKSZA RADOSC Z JAZDY.

Rados¢ z jazdy

W OFERCIE CITYBREAKEDITION
Z AUTOMATYCZNA SKRZYNIA BIEGOW.

A N
THE NEXT (i
100YEARS S

Przetam rutyne i przesigdzZ sie do nowego BMW serii 1 CityBreak Edition.
To zgrabne, miejskie auto moze by¢ Twoje juz za 1 170 PLN dzieki ofercie
BMW Comfort Lease — teraz takze dla klientow indywidualnych.

Juz dzis umoéw sie na jazde probna u swojego Dealera BMW Sikora.

JUZ ZA 1 1 70 PLN BRUTTO".

Dealer BMW Sikora Dealer BMW Sikora
ul. Warszawska 56 ul. Pszczynska 103

43-300 Bielsko-Biata 43-190 Mikotow
Tel.: +48 33 810 51 06 Tel.: +48 32 226 43 46
www.bmw-sikora.pl www.bmw-sikora.pl

* Rata miesieczna brutto dla BMW 118i CityBreak Edition za 97 861 zt w ofercie BMW Comfort Lease z optatg wstepng 15%, okres leasingu: 36 miesiecy,
Srednioroczny deklarowany przebieg: 20 000 km, gwarantowana warto$¢ koricowa. Szczegodty u Dealeréw BMW. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty
w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego. BMW Comfort Lease oferowany jest przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.

BMW 118i: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 6,7-[5,9] I/100 km, pozamiejskim: 4,7-[4,2] 1/100 km, mieszanym: 5,4-[4,8] 11100 km.
Emisja CO,: 126-[112] g/km. Zuzycie paliwa i emisja CO, zaleza od wybranego rozmiaru opon.
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SOK Z ZURAWINY
WIELKOOWOCOWEJ 100%

» SOKI prozdrowotne

- suplementy diety
 kapsuftki, tabletki
- oleje, olegjki
» masci, zele
olejek z oregano

TR Suplement diety
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Produkty dostepne w dobrych aptekach, o
sklepach zielarsko-medycznych i sklepach ze zdrowg zywnoscia.
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EMILIA | JAROSEAW ROZMUS, WEASCICIELE MARKI EkaMedica

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA / WWW.COBRAOSTRA.PL / MUA EwA ZALOT



EKAMEDICA

— NATURALNIE ZNACZY ZDROWO
JAKOSC POTWIERDZONA NAGRODAMI

Z JAROStAWEM ROZMUSEM, PREZESEM FIRMY JARO-POL
W KOZACH KOLO BIELSKA-BIALEJ,
WEASCICIELEM MARKI EkaMedica, ROZMAWIA STANISEAW BUBIN

W pana gabinecie zwraca uwage ogromna ilos¢ nagréd,
statuetek i dyploméw. Robig wrazenie!

Ta seria zaczela sie w 2012 roku i trwa do dzisiaj. Rokrocznie
na polce przybywaja kolejne dwie-trzy prestizowe nagrody.
Mozna powiedzie, ze jeste$my regularnie nagradzani przez
najbardziej opiniotwércze gremia biznesowe i konsumenc-
kie.

Zatem to nie przypadek, a nazwy wyrdéznieh méwig same
za siebie: kilkakrotnie przyznany tytut Produkt Roku w ka-
tegorii Zdrowa Zywno$¢, Firma Roku, Quality Internatio-
nal, Jakos¢ Roku, The Stars of Quality...

Tak, nagrody potwierdzaja najwyzsza jako$¢ naszych pro-
duktéw, skutecznosé¢ dziatania, jak rowniez strategie rozwo-
ju i znakomita kondycje firmy. Przyznawane sa przez nieza-
lezne komisje, specjalistow, lekarzy i farmaceutéw, a takze
przez pacjentow i klientéw sklepow zielarsko-medycznych,
co cieszy nas najbardziej. Utrwalajg one bowiem marke i po-
zytywny obraz firmy w oczach konsumentow.

Swietna passe mieliscie zwtaszcza w 2015 roku: Produkt
Roku za sok z pokrzywy, przyznany przez Polska Izbe Zie-
larsko-Medyczna, Najwyzsza Jakos¢ za sok z mtodego jecz-
mienia, | nagroda na targach Diabetica Expo za 100% sok
z zurawiny. No i Luksusowa Marka Roku. Co oznacza ten
ostatni tytut?

W czasie gali w hotelu Marriott w Warszawie otrzymali$my
- moja zona Emilia i ja, zalozyciele firmy - statuetke za naj-
bardziej ekskluzywne produkty i ustugi oferowane na pol-
skim rynku. W ten sposéb EkaMedica dolgczyla do grona
takich marek, jak RuckZuck, Ferrari, Wittchen, Grand Lu-
bicz, Stone Master, Aries Hotel & Spa czy Deutsche Bank.
Tytut i statuetka Luksusowej Marki Roku to ukoronowanie
naszych dotychczasowych starann w dazeniu do doskonato-
éci i jednocze$nie zobowigzanie do utrzymania najwyzsze-
go poziomu jakosci i wprowadzania na rynek wyjatkowych
produktéw w nastepnych latach.

Jakie byty poczatki waszej rodzinnej firmy?

W 2001 roku, a wigc 15 lat temu, zalozytem z zong firme Ja-
Ro-Pol, ktdra zajeta sie dystrybucja naturalnych preparatow.
Suplementy diety sprowadzaliSmy z zagranicy i kupowali-
$my je u krajowych producentéw. Po pewnym czasie przeko-
naliémy sie jednak, ze rozprowadzamy preparaty, ktdre nie
do korica sg naturalne, choc¢by przez fakt, ze zawieraty kon-
serwanty. Klocilo sie to z moja etyka biznesows, wiec posta-
nowilem stworzy¢ lini¢ produktéw prawdziwie naturalnych,
bez konserwantéw i domieszek. W ten sposéb w 2006 roku
powstata marka EkaMedica.

To niesamowite, ze w ciggu 10 lat udato sie paristwu stwo-
rzy¢ tak rozpoznawalng marke!

Wydaje sie, ze to krétki okres, lecz w naszej branzy ozna-
cza epoke. Trudno w to uwierzy¢, ale wtedy na rynku w tej
dziedzinie istnial tylko sok z aloesu. Wprowadzilismy wigc
kolejne wyciagi w formie plynnej z warzyw, zidt i owocow.
Udato nam sie opracowa¢ metode pasteryzacji, zachowujaca
wysoka jako$¢ 100-procentowo czystych, naturalnych pro-
duktéw bez konserwantéw, domieszek, aromatéw i barw-
nikéw. Dzigki tej metodzie, utrwalajacej preparaty, lecz nie
zabijajacej ich wlasciwosci zdrowotnych, znalezliémy sie
w $cislej czolowce producentéw. Nasi klienci dostrzegli po-
prawe jakosci produktéw i kondycji wlasnego zdrowia. Od
tego czasu mamy stale zwickszajaca sie rzesze odbiorcow,
ktérzy nam zaufali i s3 wierni marce.

Czym obecnie zajmuje sie firma?

Przede wszystkim produkeja i dystrybucja naturalnych pre-
paratow: suplementdw diety w formie sokow, tabletek, $rod-
kéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
i kosmetykéw. Pod markg EkaMedica, ktora promuje si¢ ha-
stem Naturalnie Znaczy Zdrowo, kryja sie wiedza i do$wiad-
czenie, co z kolei pozwala nam tworzy¢ produkty taczace
wielowiekowe tradycje medycyny naturalnej z najnowszymi
technologiamii osiagni¢ciami wspolczesnej nauki. Podkresle
jeszcze raz, ze wszystkie produkty EkaMedica wytwarzane s3
wedtug $cisle opracowanych norm, bez dodatku konserwan-
tow, z zachowaniem wszystkich swoich wlasciwosci. Dzieki
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najwyzszej jakosci zdobyly zaufanie odbiorcéw, ktérzy przy-
wracaja rOwnowage swojego organizmu bez narazania go na
skutki uboczne.

Ile preparatéw nosi juz charakterystyczny znak EkaMedica?
Pod tym znakiem produkujemy obecnie ponad 150 produk-
tow — nie tylko dla marki EkaMedica, ale i marek zewnetrz-
nych, duzych firm farmaceutycznych. Wyroby te (przypomne
- soki, tabletki, kapsulki, zele, $rodki spozywcze, kosmetyki)
powstaja w trzech zakladach produkcyjnych. Surowce do
naszych produktéw sprowadzamy z ponad 20 krajéw, dbajac
o to, by spelnialy wszelkie wymagania stawiane przez kon-
trahentéw. Po ukonczeniu inwestycji w Kozach catg produk-
cje przeniesiemy w jedno miejsce, do macierzystej siedziby
firmy, w czyste srodowisko pod Beskidami. To nasz nadrzed-
ny cel w latach 2016-2017. Nowoczesne, dwukondygnacyjne
budynki o powierzchni 8100 m kw. pomieszczg magazyny,
hale produkcyjne z zaawansowanym parkiem maszynowym
i pomieszczenia biurowe. Stawiamy na rozwoj! Uruchomi-
my dodatkowe linie produkcyjne, otworzymy magazyny na
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surowce, opakowania i gotowe wyroby. Kazdy klient, zaréw-
no hurtowy, jak i detaliczny, bedzie mégt w jednym miej-
scu zobaczy¢ wysoka jako$¢ 1 nowoczesno$¢ wytwarzania,
przechowywania i dystrybucji. Mamy coraz wigcej audytow
krajowych i zagranicznych. Przedstawiciele firm sprawdzaja
warunki i jako$¢ produkeji. Nie mamy si¢ czego wstydzic,
dlatego chcemy wszystko ujednolici¢ wedlug najwyzszych
standardow i wdrozy¢ najnowoczesniejsze rozwigzania logi-
styczne. Klient nie bedzie juz musial jezdzi¢ po Polsce, zeby
obejrze¢ caly nasz fancuch produkcyjny — wszystko bedzie
skumulowane w jednym miejscu.

Zmiana siedziby firmy, nowa lokalizacja i nowoczesny za-
ktad, to rowniez zapowiedz, jak sadze, kolejnych produk-
tow?

Oczywiscie! Dzieki nowym mozliwosciom technologicznym
bedziemy mogli tworzy¢ kolejne innowacyjne produkty pod
marka EkaMedica. W Kozach powstaje jeden z najnowo-
cze$niejszych zakladéw w kraju, ogromnie zwigkszajacy
mozliwoéci firmy i marki, spelniajacy najwyzsze normy
$wiatowe. Pojawig si¢ zatem kolejne produkty innowacyjne,
zgodne z postepem w profilaktyce i ochronie zdrowia. Za-
ktad umozliwi takze podwojenie zatrudnienia w produkgji,
magazynach, dziale jakosci i dziale handlowym,

Jakie priorytety zostaty zapisane w misji rozwoju EkaMe-
dica?

Niezmiennie od poczatku te same: w dalszym ciggu stawia-
my na jakos¢, poniewaz dla odbiorcow jakos¢ jest najwaz-
niejsza, a nie tylko cena produktu. W wigkszosci przypad-
kéw niska cena jest odpowiednikiem nie najlepszej jakosci
wyrobu. Dlatego marka EkaMedica stynie z tego, ze zacho-
wuje odpowiednie, mocno wysrubowane normy zaktadowe.
To byla, jest i bedzie nasza nadrzedna zasada. Dzieki niej
mamy ponad 6000 statych klientow w Polsce i ponad 2000
za granicg, m.in. w Czechach, na Slowacji i na Wegrzech,
w Niemczech, Grecji, Wloszech, Hiszpanii, Anglii, Irlandii,
Kanadzie. Sg to apteki, sklepy ekologiczne i ze zdrowa zyw-
nosécig, hurtownie farmaceutyczne i zielarsko-medyczne.
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PRODUKTY EkaMedica MOZNA ROZPOZNAC NIE TYLKO PO NAZWIE, ALE | CHARAKTERYSTYCZNYM LOGO Z ZIELONYM LISTKIEM
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Scidle wspotpracujemy z Polskg Izba Zielarsko-Medyczng
i Drogeryjna, Instytutem Profilaktyki Zdrowia oraz najlep-
szymi ekspertami i specjalistami w dziedzinie zielarstwa
i farmacji, ktérzy tworza z nami produkty poprawiajace
kondycje skory, wlosow, paznokci, narzadéw wewnetrz-
nych, stawow i mieéni, uktadu nerwowego, krwiono$nego,
poprawiajg system odporno$ciowy. Nasza firma stala sie
znana i zdobyla autorytet, poniewaz jako pierwsi wprowa-
dzilismy soki z zurawiny, granatu, czarnej rzepy, pokrzywy,
karczocha, czystka, glogu, aronii, aceroli, 100-procentowy
sok z bzu i malin, z owocéw camu camu (z rekordows za-
wartoscig witaminy C), a takze kapsulki, zele i masci, m.in.
na odchudzanie, odkwaszanie i oczyszczanie. Kiedy$ takich
rzeczy na rynku po prostu nie bylo. Zaistnialy i spotkaly sie
z pozytywnym przyjeciem dzigki sledzeniu trendéw na Za-
chodzie i w kraju, znajomosci rynku i branzy, checi niesienia
pomocy ludziom dbajacym o zdrowie i komfort zycia. Wraz
z rozwojem firmy i marki stawiamy takze na wzbogacanie
informacji dla pacjentéw i branzystéw, zeby ludzie wiedziel,
czym - na plus - wyrdzniaja si¢ produkty EkaMedica w sto-
sunku do innych z tej branzy.

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA / WWW.COBRAOSTRA.PL / MUA EwA ZALOT

/|

Na koniec musze zapytaé, dlaczego wybrat pan Kozy na
lokalizacje firmy?

To proste — poniewaz jestem kozianinem i z tg miejscowo-
$cig zwigzana jest moja rodzina. Jako lokalnego patriote cie-
szy mnie rozwoj tej pieknej gminy, a takze fakt, ze moge sie
do tego przyczyni¢ swoja dzialalnoscig. Firma jest zaanga-
zowana, w miare mozliwosci oczywiscie, w wiele lokalnych
i regionalnych inicjatyw spolecznych, edukacyjnych i spor-
towych. Dyrekcja i pracownicy czujg ogromng satysfakcje,
ze moga wlaczad sie w zycie gminy i regionu.

Dziekuje za rozmowe.

Medica

Naturalnie znaczy zdrowo

JaRo-PoL /| EKAMEDICA
UL. BIELSKA 78A » 43-340 KOZzY = TEL. 33 814 40 34
ekamedica@ekamedica.pl = www.ekamedica.pl
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PODCZAS SWIATOWYCH DNI MEODZIEZY PRODUKTY MOKATE CIESZYtY SIE POWODZENIEM WSROD PIELGRZYMOW

PIELGRZYMI CHWALILI

PRODUKTY MOKATE

ielgrzymi, ktérzy pod koniec lipca przybyli na Swia-
P towe Dni Mlodziezy do Krakowa - spotkanie mto-

dych katolikéw — stolowali si¢ w specjalnych punk-
tach gastronomicznych. Znajdowaly si¢ tam wybrane przez
Caritas produkty spozywcze — wérdd nich kawy i owsianki
Caffetteria Mokate, ciasteczka Hi Alpino od Mokate oraz
herbaty LOYD.
Takze w Brzegach w punktach gastronomicznych serwowa-
ne byly produkty Mokate dla tysiecy mlodych ludzi. Wszy-
scy je chwalili, bo byly smaczne i pozywne. Firma Mokate,
producent kaw, herbat i przekasek, miata wylacznoé¢ na
serwowanie tego rodzaju produktow w 7 oficjalnych strefach
gastronomicznych w Krakowie i 4 w Brzegach.
Dlaczego Mokate zalezalo na pojawieniu sie na SDM? Sylwia
Mokrysz z zarzagdu Mokate wyjasnita nam: - Z checia wspar-
liémy organizatoréw Swiatowych Dni Mlodziezy i zwigzang
z nimi wizyte papieza Franciszka. Jako polska, rodzinna fir-
ma, czuliémy sie zobowigzani do uczestnictwa w tym wiel-

kim wydarzeniu. Caritas Archidiecezji Krakowskiej, wybie-
rajac Mokate na wylacznego dostawce goracych napojow
i stodkich przekasek do stref pielgrzyma, brata pod uwage
wlasnie to, ze firma jest w calo$ci polska. Nie bez znaczenia
na pewno bylo réwniez to, ze Mokate od pokolen jest firma
rodzinna i ze jej produkty spelniaja wysrubowane normy ja-
kosciowe.
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DLA JOSEFA’MOKRYSA

Dogra (PO czEsku DOBRA) TO WIES GMINNA W POWIECIE FRYDEK-MISTEK W KRAJU MORAWSKO-SLASKIM NA SLASKU

CieszyNskiM. NIEDAWNO W TEJ MIEJSCOWOSCI ODBYEA SIE WSPANIALA UROCZYSTOSC ODSEONIIECIA TABLICY UPAMIET-

NIAJACEJ ZASEUZONEGO KOMENDANTA MIEJSCOWEJ OCHOTNICZES STRAZY POZARNEJ | SPOLECZNIKA, JOSEFA MOKRYSA.

TABLICE UFNDOWALI TERESA | KAZIMIERZ MOKRYSZOWIE, WEASCICIELE FIRMY | MARKI MOKATE. JOSEF BYt BRATEM

DZIADKA KAZIMIERZA MOKRYSZA — ALOISA.

6d Mokryszéw wywodzi si¢ wla-
Rénie z Dobrej, potozonej 6 km od
Prydka-Mistka, u stop Beskidu Slasko-
-Morawskiego, na prawym brzegu Mo-
rawki. Nazwa tej wsi pojawila sie po
raz pierwszy w lacinskim dokumencie
koscielnym juz w 1305 roku! Przodko-
wie wladcicieli polskiej rodzinnej firmy
Mokate mieli w Dobrej na Pétnocnych
Morawach sklep kolonialny. Zacho-
walo si¢ zdjecie z okoto 1900 roku,
dokumentujace poczatki rodzinnego
biznesu. Wedlug austriackiego spisu
ludnosci z 1900 roku, w 257 budyn-
kach w Dobrej na obszarze 881 hekta-
réw mieszkaly 1892 osoby. Sklep Josefa
mial oczywidcie w ofercie kawe i her-
bate. W 1927 roku jego mlodszy brat,
Alois Mokry$ (pdzniej Mokrysz) zato-
zyt podobny sklep w Goleszowie na Slasku Cieszyfiskim.
Josef Mokrys byt nie tylko kupcem, ale i wieloletnim ko-
mendantem lokalnej strazy pozarnej. Ludmila Baranova,
komendant strazy pozarnej w Dobrej, na informacj¢ o ro-
dzinie Mokryszéw natknela sie w czeskiej prasie: - W cie-
kawym wywiadzie z Teresg Mokrysz, zatozycielka imperium
herbacianego i kawowego Mokate, znanego takze dobrze
Republice Czeskiej, przeczytalismy, Ze jeden z przodkoéw jej
rodziny byt w naszej gminie komendantem strazakéw. Josef

TERESE MOKRYSZ WITAJA WOJT DOBREJ JIRi CARBOL
| KOMENDANTKA STRAZY POZARNEJ LUDMILA BARANOVA

10 NR 43 / 2016 « LADY’S CLUB

STRAZACY Z DOBREJ Z NOWA MOTOPOMPA, LATA 30. XX W. DRUGI OD LEWEJ JOSEF MOKRYS,

Sy SV - et T

A SIEDZA JEGO WNUCZKI

Mokrys faktycznie byl znaczacg postacia w Dobrej. Ochotni-
czg straza pozarng kierowal niewiarygodnie dlugo, przez 43
lata! Dlatego postanowiliémy rodzine Mokryszéw zaprosi¢
do nas - powiedziala staroscina jednostki OSP. Panstwo Mo-
kryszowie przyjeli zaproszenie i pojechali do gminy. Wizyta
byta dla nich wzruszajacym przezyciem. — Nie spodziewa-
fam si¢ tak cieplego przyjecia. Trudno bylo powstrzymac
tzy! Nasi przodkowie zajmowali si¢ w Dobrej handlem, mieli
sklep z towarami kolonialnymi. Jeden z braci przenidst si¢

WSZYSCY GOSCIE CHETNIE CZESTOWALI SIE
KAWAMI MOKATE, MARILA | HERBATAMI LOYD



pdzniej na polska strone Beskidu Cieszynskiego, a urzednicy
spolszczyli mu nazwisko — powiedziala Teresa Mokrysz.

Do Dobrej pani Teresa pojechala z mezem Kazimierzem,
wnukiem Aloisa Mokry$a, mlodszego brata Josefa, i cérka
Sylwia. Obecny byt réwniez doradca zarzadu Mokate, dr Jerzy
Chrystowski. Wszyscy z zainteresowaniem ogladali kroniki
i archiwalne fotografie. Wizyta panstwa Mokryszéw w Dobre;j
zbiegla si¢ ze 120-leciem powstania remizy strazackiej, w ktd-
rej budowie brat udzial jeden z przodkéw rodziny.

- Panstwo Mokryszowie to przyjazni ludzie. Ich oferta, ze
ufunduja tablice dla upamietnienia strazaka Josefa Mokrysa,
byla dla nas mitym zaskoczeniem. To oryginalne podzie-
kowanie dla ich przodka za prace, jaka wykonat dla naszej
strazy pozarnej i calej spolecznoéci — podkreslita Ludmila
Baranova. A Teresa Mokrysz dodata: - Co wyszlo z Dobrej,
moze by¢ tylko dobre! Ciesze sie, ze nasza rodzina odwoluje
sie do swoich czeskich korzeni.

Po pierwszej wizycie wkrotce doszlo do nastepnej - i uro-
czystego odstoniecia tablicy upamie¢tniajacej Josefa Mokry-
$a. Przyjechaly wowczas pani prezes Teresa Mokrysz wraz
z cOrka Sylwig. Na tablicy znalazt sie¢ napis: Swojg filantropig
i wspieraniem towarzystwa sportowego Sokét przyczynit sie
do powstania i rozwoju ruchu pozarniczego w gminie, eduka-
cji mlodziezy i rozwoju wspélnoty obywatelskiej.

Wit gminy, Jifi Carbol, stwierdzit: - Jestem zadowolony z za-
interesowania polskiej firmy i cenie sobie fakt, ze jej wasciciele
zlecili wykonanie tablicy upamietniajacej naszego zastuzone-
go obywatela. Paristwo Mokryszowie przekazali tez strazakom
powiekszong fotografie, przedstawiajacg poswigcenie pierw-

szej motopompy strazackiej w latach 30. - To byto niezwykte

SERDECZNE ROZMOWY | PAMIATKOWE ZDJECIE TERESY | SYLWII MOKRYSZ Z MIESZKANCAMI DOBRE)

o N S ||

TERESA MOKRYSZ, LUDMILA BARANOVA | KAZIMIERZ MOKRYSZ

wydarzenie. W czasach kryzysu udalo si¢ strazakom zdoby¢
pieniadze, czesciowo z oszczednosci, czg$ciowo od cztonkéw
rodzin, ktérzy udzielili strazy nieoprocentowanej pozyczki
- wspominala wnuczka Josefa, pani Cinafova.

Identyczne zdjecie zawieszone zostalo w gtéwnym holu fir-
my Mokate, aby rodzinie, partnerom i go§ciom w oryginalny
sposéb przypominalo, skad pochodzi stynny réd. (BUS)

JOSEF MOKRYS (14.2.1871—13.2.1964)

Dlouholety Sboru dot Inych hasi& v Dobré (1906-1947),
vlastenec a vefejny Einitel.
Svym lidumil apodporou os Etové tElocviéné jednoty Sokol se zaslonZil
o vzaik a rozvoj hasi¢ského hnuti v obci, vzdélanost mlidefe a budovini !

obéanské pospolitosti.

Pamétn{ deska vznikla ze spoluprice obce, sboru dobrovolnych hasiét
a polskyich potomki doberskeé linie Molrydt, majiteld Mokate.

Dobri — Ustrofi 2016 Pty
MY . AN S

MOMENT UROCZYSTEGO ODStONIECIA TABLICY | TRESC TABLICY UPAMIETNIAJACE) JOSEFA MOKRYSA
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Uwaza pan, ze w kobietach odradza sie duch czarownic. Co
sie za tym kryje?

Wolg czarownice nazywa¢ wiedZzmami. Czarownica to styg-
matyzujacy i ponizajacy wiedzmy termin uzywany przez in-
kwizycje. A wiedzma to kobieta wyzwolona z meskiej domi-
nacji i patriarchalnych stereotypéw, ktéra ma wiedze. Stad
wiedz-ma. Jest naturopatg, szamanka, akuszerka, zielarka,
rozumie i szanuje przyrode. Wspolczesne wiedZmy zbieraja
sily, ale nie lubig rozglosu. Majg za sobg zbiorowe trauma-
tyczne doswiadczenie zapisane w pod$wiadomosci. Bo nie
zwazajac na wyniki wielu badan i obserwacji, nasza cywili-
zacja ciagle tkwi w obowigzujacym od poczatkow Oswiece-
nia kartezjanskim, materialistycznym paradygmacie, ktory,
niestety, stal si¢ naukowym dogmatem i nadal oddziela to,
co widzialne i materialne, od tego, co niewidzialne. Materie
od energii, ducha od ciata, wiare od wiedzy. Oddajac to, co
niewidzialne religii, Kartezjusz chcial przecig¢ poglebiajacy
sie konflikt miedzy nauka i religia. Na diuzsza mete to nie
mogto sie udaé, poniewaz $wiat w istocie nie jest podzielo-
ny na to, co widzialne i niewidzialne. Dzi$ juz o tym wiemy;,
ze nie ma granicy miedzy materig a energia, chociaz wcigz
nie przebija si¢ to do powszechnej $wiadomosci. W metafo-
rze oceanu materia to fale, ktdre przybierajg swoje odrebne
ksztalty i zdaja sie Zy¢ swoim zyciem, a energia, to bezforem-
na, spokojna i cicha glebina, z ktérej fale sie wylaniajg.

Wr6émy do wiedzm.
Wiele wskazuje na to, ze kobiety-wiedzmy nigdy nie przyjety
do wiadomoséci kartezjanskiego, dualistycznego paradygma-
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ROZMOWA Z WOJCIECHEM
EICHELBERGEREM,
PSYCHOLOGIEM,
PSYCHOTERAPEUTA,
TWORCA INSTYTUTU
PSYCHOIMMUNOLOGII

tu, ze przechowaly w swoich sercach i umyslach intuicyjng
$wiadomos¢ jednosci. Od zawsze pomaga im w tym doswiad-
czenie macierzynstwa, intuicyjno$¢ i emocjonalnos¢, lepsza
$wiadomos¢ ciala i poczucie wigzi z rytmami przyrody. Ra-
cjonalnym, sktonnym do dogmatycznych uproszczen mez-
czyznom, znacznie trudniej bylo i jest rozstac sie¢ z dualistycz-
ng i materialistyczng wizjg $wiata. Do niedawna bylo to tak
trudne, ze — wedtug zachowanych dokumentdw - przez okoto
trzysta lat, od roku 1430 do 1776, meskie sady cywilne i ko-
$cielne skazaly na potworng $mier¢ przez spalenie na stosie
ok. 700 tys. kobiet. Szacuje si¢, ze co najmniej drugie tyle zgi-
neto bez §ladu, bo padly ofiarg samosadéw lub zaginely sado-
we wyroki. Bylo to z pewnoscig zbiorowe meskie szaleristwo
spowodowane pseudoreligijnymi motywacjami. W imie walki
z szatanem spowodowano tyle zfa i cierpienia, ze szatan — o ile
istnieje — do dzi$ zanosi si¢ szatanskim chichotem. W isto-
cie jednak pozbywano sie madrych, niezaleznych materialnie
i ideologicznie kobiet. Aby szalenistwu nadaé jakie$ uzasad-
nienie i uspokoi¢ wyrzuty sumienia w przekazie kulturowym
zdewaluowano i obrzydzono wiedzmy, nazywajac je czarow-
nicami i nadajac im w basniach i opowiesciach zlowrogie,
dziwaczne, obrzydliwe cechy charakteru i powierzchownosci.
Dzieki temu wszyscy wiemy, ze czarownice sg stare, garbate,
bezzebne, maja haczykowate nosy, szponiaste palce, wydziela-
ja straszny zapach i pozerajg dzieci.

A w rzeczywistosci?...
W rzeczywistosci na stosach plonety kobiety mlode lub doj-
rzale, z reguly piekne, umystowo i seksualnie wyzwolone (za
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jeden z koronnych dowoddéw ich konszachtéw z szatanem tym od jakiego$ czasu w psychologii méwi sie o zacieraniu
uznawano zdolno$¢ do przezywania seksualnej rozkoszy). mentalnych i kulturowych réznic miedzy plciami. Przyczy-
Tak wiec pojawiajgce sie¢ od stu lat wyrazne przejawy prze- nia sie do tego emancypacja kobiet i spowodowana nig rewo-
budzenia i wyzwalania si¢ kobiet mozna z powodzeniem lucja kulturalna i obyczajowa. Wiele z tych réznic powstalo
uzna¢ za odradzanie sie ducha wiedZm. Wigze si¢ to z dgze- bowiem na zasadzie samospelniajacych sie kulturowych ste-
niem do rehabilitacji czarownic. W paru miejscach Europy reotypow. Na szczescie jednej, pieknej réznicy miedzy plcia-
rehabilitacja czarownic przybrata juz nawet forme procedur mi nie uda si¢ chyba w zaden sposéb zatrzed.
prawnych. Obecnie proces powrotu wiedZzm wyraznie przy-
spiesza. Wida¢ je wszedzie: w polityce, w biznesie, w admi- Tez bym tego nie chciata...
nistracji, sadownictwie, nauce, medycynie, szczegélnie tej Mimo trwajacej rewolucji, przypisywanie obu plciom kon-
alternatywnej, w ruchach ekologicznych, organizacjach po- kretnych kulturowo, generowanych cech i wlasciwosci, ciagle
mocowych i charytatywnych, w NGO-sach, edukacji, nowa- ma si¢ dobrze. Sa tez jednak widoczne postepy. Kiedys z grupa
torskich szkotach psychoterapii, w ezoteryce, tradycyjnych kolegdw, ojcow syndw, sprawdzilismy, w jakie cechy chcieliby-
religiach, w roznorakich szkotach i praktykach rozwoju du- $my wyposazy¢ swoje corki, gdybysmy je mieli. Okazalo sig,
chowego, w kulturze, sztuce i sporcie. W tym kontekscie to, ze lista pozadanych cech charakteru cérek niczym si¢ nie roz-
co obecnie dzieje si¢ w Polsce, Europie i na §wiecie wyglada nita od tego, czego chcieliémy dla naszych synéw. Znalazly si¢
na rozpaczliwg probe zawrdcenia kola historii, na patriar- na niej odwaga, dzielno$¢, walecznos¢, autonomia, odpowie-
chalng kontrrewolucje, ktéra w gruncie rzeczy jest patriar- dzialno$¢, sprawczo$¢, sprawnosé, determinacja, dyscyplina,
chalng czkawka albo wrecz tabedzim $piewem. Trzeba zro- kreatywno$¢, wyrazistos¢, spojnosé, nonkonformizm, a takze
bi¢ wszystko co mozliwe, by ten fabedzi $piew nie przybrat madro$¢, wrazliwos¢, empatia, cieplo, zdolnos¢ do kochania,
formy kolejnej, bezsensownej meskiej wojny wszystkich ze poczucie humoru. Nie znalezliémy Zzadnej cechy, ktdéra bytaby
wszystkimi. Niestety, jak uczy historia, wojny zbyt czesto przypisana tylko jednej plci. Tak wiec mozna mie¢ nadzieje,
prowokowane byty nadmiarem lub deficytem testosteronu ze c6rki maja si¢ coraz lepiej. Niestety, w przypadku chlopcow
w organizmach meskich przywédcéw politycznych. Tak czy kulturowo polecielismy od $ciany do $ciany. Od co najmniej
owak, predzej czy pdzniej skala i oczywistos¢ popetnionych pokolenia ttumimy chlopieca odwage, walecznos¢, agresje
bled6w sktonig nas do zakonczenia wojny plci i oparcia wza- i dzielnos¢, bo niestusznie przyjelismy, ze te meskie cechy po-
jemnych stosunkéw na autentycznej mitoéci, szacunku i za- psuly nam $wiat. Tych cech nie nalezy zwalcza¢, tylko uzupet-
ufaniu. nia¢ wrazliwoscig, empatig i wspolodczuwaniem. Zwalczajgc
je, wyhodowaliémy pokolenia metroseksualnych chlopcéw,
Moéwi sie o kryzysie meskosci i ze kobiety sg za bardzo wy- zdobywajacych sie na akty odwagi i walecznosci jedynie w in-
emancypowane. Znajomy uwaza, ze jesli kobiety zaczna ternecie i grach on-line. W rezultacie dziewczyny ich nie chca,
rzadzi¢ Swiatem, to bedzie bezpiecznie, uktadnie, ale nud- bo sg za mato mescy. A jesli mezczyzni nie chea baé si¢ wspot-
no, bo to mezczyzni poszukuja, maja szersza wyobraznie czesnych kobiet i by¢ dla nich kim$ wartym grzechu, to raczej
i napedzaja rozwoj. powinni stawa¢ si¢ bardziej mescy, bo od 20 lat dominujgcym
Gdy mezczyzni realnie podziela sie wladza, to beda mieli w popkulturze kobiecym wzorcem stata si¢ piekna wiedZma-
wiecej czasu i energii na poszukiwania i kreatywnos¢. Poza -wojowniczka.

POJAWIAJACE SIE OD STU LAT PRZEJAWY WYZWALANIA SIE KOBIET MOZNA Z POWODZENIEM UZNAC ZA ODRADZANIE SIE DUCHA WIEDZM
— WIAZE SIE TO Z DAZENIEM DO REHABILITAC)I CZAROWNIC
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Zatem zyjemy w czasach silnej kobiety i stabego mezczy- Mtodzi ludzie coraz czesciej korzystaja z porad psychologow,
zny? psychiatréw, nie radza sobie z rzeczywistoscia, maja depre-
Na to si¢ zanosi. Ale jeszcze ciagle sila i odpornos¢ nie do sje. Jak powinni na to reagowac rodzice, opiekunowie?

konca zalezg od plci. Kobiety radza sobie lepiej w jednych Mlodzi ludzie majg naprawde trudno. Epidemiczna skala
sytuacjach, a mezczyzni w innych. Na przyklad finansowe mlodzienczej depresji wiaze sie z ogromnym przyspiesze-
i wizerunkowe kryzysy nie uderzaja w kobiety tak silnie, jak niem zmian kulturowych i obyczajowych i z coraz mniej
w mezczyzn. Nie znaczy to jednak, ze kobiety sa bardziej przewidywalng przyszloscia. W dodatku w przysztosci co-
odporne na wszelkie zZyciowe upadki. Zdecydowanie trud- raz trudniej zobaczy¢ co$ pogodnego. Swiat jest w kryzysie.
niej niz mezczyzni przezywaja niepowodzenia w zwigzkach Skostniata, anachroniczna edukacja nie nadaza za zmiana-
i wychowaniu dzieci. S3 to bowiem sprawy zwigzane z ich mi, nie przygotowuje do zycia i nie uczy prawie niczego, co
tradycyjnym etosem i odpowiedzialno$cig. Ale ten najczest- mogloby uwrazliwia¢ mlodziez na realne problemy ludz-
szy w dzisiejszych czasach rodzaj kryzysu — finansowy, wi- kiego $wiata i calej planety. Zadne z poprzednich pokoler
zerunkowy, wykluczeniowy - boli je mniej niz mezczyzn. nie zylo w tak trudnym $wiecie. Fala neokonserwatyzmu,
Latwiej im si¢ tez w trudnych chwilach przyzna¢ do porazki dogmatyzmu, rasizmu, nacjonalizmu i agresji, ktéra zalewa
i zwrdci¢ o pomoc. Bo ciagle jeszcze kto$ predzej przytuli $wiat i uwodzi serca mtodych ludzi, jest rozpaczliwg proba
przegrang kobiete niz pokonanego mezczyzne. poradzenia sobie z rodzacg bezradnos$¢ i depresje nieprze-

widywalnoscig. Poniewaz jest to strategia zachowawcza,

WOJCIECH EICHELBERGER nieodpowiadajaca na pilne, globalne problemy gwattownie

zmieniajacego si¢ $wiata, wiec musi si¢ skonczy¢ niepowo-

Psycholog,  psychote-

; dzeniem, ktére, niestety, moze przybra¢ wymiar cywilizacyj-
fapetita;Bpisarz. irey nej katastrofy. Wszyscy z glebi duszy zdajemy sobie z tego
ey, @greh, T i sprawe, ale mimo to nowe, niespotykane dotad problemy
1 TP Iy probujemy rozwigzywac starymi metodami. To tak, jakby
Psycho,immun.o.lo.gii komputer prébowa¢ naprawi¢ mlotkiem. W tej sytuacji ro-
PSIL Lty oot et dzice mogg zrobi¢, moim zdaniem, tylko jedno: stawac si¢

humanizowanie biznesu.
Rocznik 1944. W 1968
ukonczyt studia na Wy-

dla dzieci wzorcem odwaznych, nonkonformistycznych,
otwartych, wrazliwych, poszukujacych i rozwijajacych sie

ludzi.
dziale Psychologii UW.

Po studiach przez trzy Powiedziat pan kiedys, ze najszczesliwszy jest ten, kto ni-

czego nie potrzebuje. Ale przeciez dazenie do celu, jego
wyznaczanie powoduje, ze ludzie sa radosni, maja po co
zyé.

Kiedy$s Budda zapytal ucznia: Dlaczego praktykujesz me-

lata pracowat w placow-
kach lecznictwa psy-

FOT. MATERIALY PRASOWE

chiatrycznego, m.in.
w eksperymentalnym Oddziale Leczenia Odwykowego.
W 1970 podjat kilkuletnie studia doktoranckie w Instytu-

dytacje? Ten odrzekt: Bo cheg byé szczgsliwy. Na co Budda:
cie Psychologii UW, zakonczone absolutorium. W latach

Odrzué Ja, odrzué cheg i odrzué koncepcje szczescia, wtedy

WAL wemstiiionyt v pzpgaimmidl do progi- znajdziesz to, czego szukasz. Mamy wzorce i wyobrazenia

mu $rodowiskowej terapii schizofrenii Synapsis, a w 1973 - . P . i N
szczedcia, ktdre w ogéle nie czynig nas szcze$liwymi. Naj-

v SRS Qi e eepll £ Remejn Qs grozniejsze dla naszych waznych zwigzkéw jest oczekiwanie

Sogresel QTIRG, Wiptlaieneel Rusdogi Msains, od partnera, ze nas uszczesliwi. Dojrzali ludzie sami biorag
odpowiedzialno$¢ za swoje szczg$cie. Wtedy odkrywaja, ze

szczedcie to stan umystu, wewnetrzny spokoj, niezalezny od

Stypendysta Instytutu Psychoterapii Gestalt w Los Angeles
i Zen Center of Rochester. Autor wielu bestsellerowych
etk 3 poygrntioz pyyuiologh, dudioyetel § anlivpo- okolicznosci. Nie jest tatwo taki stan osiagna¢, ale wszyscy

o, Levonesivats ey (2 Gimbaiue Py, e B przeczuwamy, Ze na tym polega szczescie. Prawdziwe. Lepiej

»Okna” i ,Nocny stréz”. Autor ksigzek Elementarz Woj- Do . . -
wiec nie traci¢ czasu na szukanie szczeécia na zewnatrz. Ale

ciecha Eichelbergera dla kobiety i mezczyzny, Kobieta bez < als . . P
jesli szukamy go w sobie, to nie goraczkowo, pospiesznie czy
winy i wstydu, O co pytaja dzieci? O miloéci i wychowaniu, - - .
rozpaczliwie. To, co nazywamy szcze$ciem, nie czeka na nas
Pomoz sobie, daj $wiatu odetchnaé, Superwizja, Zdradzo- - 1y ‘o .
gdzie$ daleko i kiedy$, w przysztosci. Wystarczy sie zatrzy-

ny przez ojca, Zycie w micie, czyli jak nie trafi¢ do raju na

ma¢ tu gdzie jesteSmy, w tej wlasnie chwili, uciszy¢ umyst,

niby i odnalez¢ harmonie ze swiatem, Quest Twoja droga . . R . -
Y ¢ »Q ) & otworzy¢ zmysly i serce. I pamietad, Ze trudne okolicznosci

do sukcesu (wspoétautor), Co z tym $Swiatem, Mezczyzna - . o .
zyciowe to prawdziwy test na prawdziwo$¢ naszego poczucia

tez czlowiek, Meskie pot swiata (wspotautor), Zatrzymaj szczedcia
sie, Cialko, Jak wychowaé szczesliwe dzieci, Sny, ktére

budzg. Na okladkach umieszcza hasto: Daj sobie spokd;. 0d 40 lat praktykuje pan zen. Wiele lat temu w ksigzce

Poméz sobie, daj Swiatu odetchngé opisat pan poczatki
swoich poszukiwah: Mam poczucie, ze dzieki praktyce zen

I rozwija je: Nie licz na to, ze inni dadzg ci spokdj. Tylko ty
sam mozesz go sobie dac.
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statem sie innym cztowiekiem, wzigtem ostry zakret. Moje Naszemu pazdziernikowemu spotkaniu dali$my tytut ,,Daj
Zycie biegto przedtem koleing, ktorej kres mozna byto ta- sobie siebie”. Jak to zrobic?

two przewidzie¢. Teraz jest ogromnq przygodq ze sobg i ze Najprosciej méwiac, naucz si¢ sobie i innym wybacza¢, zaak-
Swiatem. Ale jednoczesnie trudno o tej zmianie méwi¢. Ona ceptuj swoja przeszlos¢, docen lekgje, jaka ci data, wyciagnij
przebiega tak naturalnie. Podobnie jak wtedy, gdy cztowiek wnioski ze swoich bledéw i nie bdj sie waznych, trudnych
rosnie. Nie bardzo zdaje sobie z tego sprawe i dopiero lu- pytan. Bo mierzac si¢ z takimi pytaniami, u$wiadamiajgc
dzie wokét mu to uswiadamiajg. Pod wptywem praktyki zen sobie naszg bezradnos¢, pojmujemy, ile mamy do zrobienia
cztowiek wzmacnia sie, staje sie odporniejszy na rézne trud- - a wtedy z wigksza powsciagliwoscia méwimy innym, co
ne i nieoczekiwane sytuacje. Doswiadczenie zen wigze sie powinni mysle¢, w co powinni wierzy¢ i co robi¢. Wtedy tez
ze $wiadomosciq, ze kazdy ma udziat w tym, co go spotyka. odkryjemy, ze wszyscy mamy w sercu GPS-a, ktory nas nie-
Praktyka zen szybko zmienia ludzi. Wzmacnia wewnetrz- omylnie prowadzi ku naszemu prawdziwemu Ja.

nie, co przejawia sie w codziennym zyciu, w sposobie bycia,

w stosunkach z ludZmi. Minety kolejne lata, jak jest teraz? Dziekuje za rozmowe.

Nie dowiedziatem sie niczego, czego bym wcze$niej nie wie- ROZMAWIALA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

dzial - ale to, czego si¢ dowiedzialem jest bezcenne.
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Marka Kobieta Szczgsliwa zaprasza Panie i Panéw na spotkanie
z WOJCIECHEM EICHELBERGEREM 14 pazdziernika o godz. 17
w Klubie KLIMAT w Galerii SFERA w Bielsku-Bialej.
Bilety do kupienia w Punkcie Informacyjnym SFERY lub na stronie www.kobietaszczesliwa.pl.
Patronem medialnym wydarzenia jest magazyn Lady’s Club (www.ladysclub-magazyn.pl).
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d lat marzylem o tym, by po-

jecha¢ na te tropikalng wy-

spe. Nie udalo si¢ za czasow
studenckich, na szczescie udato sie
teraz. Impulsem bylo ogloszenie wi-
zyty prezydenta Baracka Obamy. Oho
- idg zmiany, najwyzszy i ostateczny
czas, by zobaczy¢ Kube. Bo moze nie-
odwracalnie si¢ zmieni¢. Tam przeciez
jeszcze sg kartki (a raczej ksigzeczki)
na zywno$¢. W wyprawie towarzyszyt
mi 18-letni syn. Chciatem pokaza¢ mu
system, jaki i u nas jeszcze niedawno
panowal. Z drugiej strony byta to oka-
zja, aby lepiej zrozumie¢ nastolatka
i bardziej zaprzyjazni¢ sie z wlasnym
synem.
Zwiedzilismy Kube na rowerach.
Dzigki temu $rodkowi transportu
jest si¢ blizej ludzi, blizej przyrody,
mozna zatrzymad si¢ nagle i wje-
cha¢ w miejsca niedostepne podczas
podrézy autem czy autokarem. Spa-
lismy w niewielkich hostelach, bez-
posrednio u Kubanczykéw, w Casas
Particulares, czyli pokojach do wyna-
jecia. Jedli$my typowe kubanskie piz-
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KUBA NIE TYLKO VARADERO¥)

STANISEAW PISAREK

ze (za zlotéwke!), mnostwo owocow
- glownie tych nieznanych w Polsce,
pilismy mleko kokosowe. Plywali-
$my w Morzu Karaibskim i Atlanty-
ku, zwiedzaliémy kubanskie jaskinie,
chodzili$my po dzungli i uciekali$my
przed krokodylami. Hawana zrobila
na nas przygnebiajace wrazenie - to
miasto, ktére mogtoby i powinno by¢
jednym z najpiekniejszych na $wiecie,
a teraz po prostu umiera! W oczach.
Kiedy zabiera si¢ ludziom wolnos¢
i wlasno$¢, umiera i materialny do-
robek tych ludzi. Nieremontowane
domy, zgnita infrastruktura, brak

wlasciciela, czyli brak gospodarza,
fatalny system gospodarczy. Moze
zdota sie jeszcze odrodzié, jesli uda
si¢ zmienic system polityczny. Nawet
gdy uda sie to zrobi¢, to i tak $wia-
domo$¢ ludzi wymaga jeszcze kilku
pokolen, by wypleni¢ zlo socjalizmu.
Mimo to Kuba jest piekna, ludzie nie-
zwykle go$cinni i przyjazni, a tropi-
kalna przyroda niesamowita.

*) Varadero — miasto na Kubie, w prowincji Matan-
zas, jeden z najwickszych kurortéw na Karaibach

Autor jest wydawcg i podréznikiem,

wlascicielem Wydawnictwa STAPIS

w Katowicach, mieszka w Czeladzi
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Doktadne zwiedzenie tak ogromnego
kraju, jakim jest Meksyk, w ciggu 2-3-ty-
godniowych wakacji, to zadanie bardzo
trudne. Ale warto sprobowac, bo kto byt
w Meksyku cho¢ raz, na pewno podzieli
moje zdanie, ze to kraj niezwykly.

MIASTA DAWNYCH CYWILIZACJI

Najciekawsze w Meksyku s3 pozosta-
tosci miast Majow, Aztekoéw i Zapote-
kéw. Widziatam tyle stanowisk arche-
ologicznych, ze nie jestem w stanie ich
wymieni¢. Moim ulubionym zdecydo-
wanie zostalo Palenque - przepieknie
polozone na wzgoérzu, wéréd lasow,
rzek i wodospadow. Ze szczytéw pira-
mid rozciaga si¢ cudowny widok nie
tylko na miasto Majow, ale i na okolice.
Posrod piramid i $wigtyn miasta Uxmal
nie spacerowalam w towarzystwie in-
nych turystéw, lecz ogromnych jaszczu-
réw, ktére upodobaly sobie to miejsce.
Jaszczuréw jest mnéstwo. Sa ogromne
i tarasuja przej$cia. Wolalam nadrabia¢
drogi, niz prébowac je przeganiac.

Tulum moze nie jest najbardziej okaza-
fe, ale za to przepieknie polozone - tuz
nad blekitng woda Oceanu Atlantyc-
kiego, obok zatoczki z bialg plaza. Nic
dziwnego, ze znajduje si¢ na wigkszosci
meksykanskich pocztéwek. Z kolei zna-
ne Chichén Itza troch¢ mnie rozczaro-
walo ogromng iloscig turystéw, ale nie
mozna odméwi¢ mu znaczenia - s3
tam piramida Kukulkdna, ktéra stano-
wila kalendarz Majéw, boisko do peloty
- rytualnej gry w pitke, ktorej stawka
moglo by¢ krélestwo, a nawet Zycie
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MEKSYK, BELIZE, GWATEMALA

TEKST | ZDJECIA EWA PARNAS, SPECJALISTA DS. EGZOTYK]

zawodnikéw oraz cenoty, ukryte w po-
bliskiej dzungli i zalane woda jaskinie,
w ktérych mozna zazywac kapieli.
Polozone w poblizu Mexico City az-
teckie Teotihuacan to najwieksze mia-
sto starozytnego Meksyku. Ogromne
wrazenie zrobily na mnie Piramida
Stonca i Piramida Ksiezyca. To miejsce
stanowilo plan filmowy wielu produk-
¢ji, m.in. jednego z moich ulubionych
filméw o meksykanskiej malarce Fri-
dzie Kahlo. Pamietam takze wspanialy
smak grillowanego kaktusa, serwowa-
nego w restauracji nieopodal.

Mexico CITy

Trzecia co wielko$ci metropolia $wia-
ta. Szacuje sie, ze cale megalopolis
to nawet 25 mln ludzi. Sadzac po
korkach i ogromie miasta - jestem
w stanie w to uwierzy¢. Nie moglam
nie pdj$¢ na Zdcalo - najwiekszy plac
miasta i jeden z najwigkszych na $wie-
cie, a wieczorem na Plac Garibaldiego,
gdzie koncertuja liczni mariachi. Pole-
cam nocleg w jednym z kolonialnych
hoteli, posrodku ktorych znajduje sie
tradycyjne patio — co pozwala jeszcze
lepiej poczu¢ atmosfere stolicy. Mowi
sie tez, ze Mexico City jest jednym
z najniebezpieczniejszych miast swiata
i chyba co$ w tym jest, bo najbardziej
zdziwilo mnie, ze ogromne miasto po
zmroku zamiera. Ludzie po prostu za-
mykaja si¢ w swoich domach.

KARTELE I NARKOTYKI

W Veracruz, nadmorskim kurorcie
obleganym przez meksykanskich,
a nie zagranicznych turystow, jada-
fam $niadania w kafejce, gdzie mozna
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przejrzec biezacy prase. Codziennie ukazywaly sie w niej drastyczne zdjecia
zabitych ludzi, gtéwnie cztonkéw karteli narkotykowych - ot, taka lokalna
»moda’, dla Europejczykow dos¢ szokujgca. Jakiez byto moje zdziwienie,
gdy na zdjeciu zobaczylam tez pasazeréw hummera, ktory zesztej nocy jez-
dzit wzdluz nadmorskiej promenady.

W czasie obiadu w jednej z restauracji gdzie$ w stanie Chiapas podeszto do
nas dwdch rostych Meksykanow i zaczeli rozktada¢ na stoliku rozne rodza-
je narkotykow. I tak miedzy zupa a daniem gléwnym musiatam grzecznie
odmowié sprobowania zaproponowanego ,,deseru”. Trzeba byto wykaza¢
sie spora dyplomacja, gdyz, delikatnie méwiac, panowie nie wygladali naj-
sympatyczniej, a bron zwisajaca u ich boku jednoznacznie wskazywala, ze
nie sg pacyfistami.

BELIZE

Bedac na Jukatanie, ktéry kusi pigknymi plazami, lazurowa woda i wspa-
nialymi hotelami, postanowilismy uda¢ sie do Belize — angielskojezycznej
enklawy graniczacej z Meksykiem. Udalo mi si¢ przekona¢ stuzby gra-
niczne, ze nasze wypozyczone auto ma zezwolenie, by opusci¢ Meksyk. To
byta nieprawda, lecz straznik, przejrzawszy kilka pierwszych stron umowy

m'

z wypozyczalni (z kilkunastu zapisanych drobnym druczkiem) poddat si¢
i wpuscil nas do Belize. Ta sztuczka udata mi sie jeszcze parokrotnie przy
przekraczaniu granic na trasie Meksyk-Belize-Gwatemala.

GWATEMALA
To Gwatemala byla naszym celem i niesamowite miasto Majow — Tikal,

Con /_-)rrr{_;g/l?_\/m

szczycie $wiatyni Jaguara, stuchajac odgtoséw spacerujacych wokot dzikich Ay s @ b i g S
WWises o Syhsaom /‘)/f.;_?;f?()/.’(é!-

ktére pobilo na glowe wszystkie dotychczasowe. Tam wladnie, siedzac na

zwierzat i podziwiajac ciagnacy si¢ po horyzont las deszczowy, poczutam
niezwykla, mistyczng atmosfere dawnej cywilizacji. Przysiegtam sobie, ze
musze tam jeszcze wroci¢. Noc spedziliémy w niedalekim, uroczym mia-
steczku Flores, potozonym na wyspie posrodku jeziora. Co za klimat!

Aby dostac¢ sie do stolicy, musielismy pokonac gory i jedna z najniebezpiecz-
niejszych drég na $wiecie. Uwielbiam jezdzi¢ samochodem, ale czegos ta-
kiego jeszcze nie przezytam: serpentyny na skraju przepasci (oczywiscie bez
zabezpieczen), osuwajace si¢ na droge skaly i $cigajace si¢ lokalne autobusy.
Koszmar kazdego kierowcy! Autobusy byly przetadowane bagazami i ludz-
mi, ktdrzy siedzieli takze na dachach i zwisali po bokach. Kierowcy nie racza
sie zatrzymywac na przystankach, tylko zwalniajg — pasazerowie wyskakuja,
a ich bagaze wyrzucane sg na pobocza. Egzotyka w czystej postaci!

Antiqua, dawna stolica polozona u podnéza 3 wulkandw, w tym jednego
wciaz aktywnego, to piekne kolonialne miasto z mndstwem brukowanych
uliczek, kolorowa zabudowg, mieszkaiicami chodzacymi w tradycyjnych Szkolenia indywidualne i grupowe
strojach i niesamowitym klimatem. Znana jest ze szkot hiszpanskiego, do
ktorych $ciagajg obcokrajowcy. Czy moze by¢ lepsze miejsce do nauki tego
picknego jezyka? Jak dla mnie — nie! f

Viva la Mexico... y Guatemala! ;
facebookcom/eva

BIURO PODROZY

GAP TRAVEL
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7 EWELINA KLODA, AUTORKA TRZECH POWIESCI, BIELSZCZANKA MIESZKAJACA
NA STALE W ANGLII, ROZMAWIA STANISLAW BUBIN

Przyjechata pani z Anglii na urlop do rodzinnego miasta,
tymczasem na Wyspach ogtoszono wyniki referendum:
52% uprawnionych do gtosowania opowiedziato sie za
Brexitem. Co pani na to?

Nie bylam specjalnie zaskoczona wynikiem. Tam, gdzie
mieszkam, na ulicach i w pracy, wiecej byto stycha¢ zwolen-
nikéw wyjécia Wielkiej Brytanii ze struktur Unii Europej-
skiej. W glebi duszy liczytam na to, Ze bardziej zmobilizu-
je sie ta cze$¢ elektoratu, ktora opowie si¢ za pozostaniem
w Unii. Niestety, tak si¢ nie stalo. Czy wyjscie jest przesa-
dzone? Watpie. Jak znam Anglikéw, dopiero teraz nastapi
mobilizacja zwolennikéw Unii i duzo jeszcze moze si¢ zmie-
ni¢. Wszystko zalezy od rozméw z Brukselg i kolejnych kro-
koéw wladz brytyjskich. Nie mozna ulec nastrojom paniki.
Dlatego wynik przyjelam spokojnie i jestem przekonana, ze
wszystko sie ulozy, rozsadek zwycigzy.

Czy Brexit bedzie miat wptyw na pani osobiste losy?

Nie wiem, trudno mi wypowiedzie¢ sie w tej kwestii jedno-
znacznie. Zwlaszcza tuz po glosowaniu. Po prostu nie wiem.
Gdyby w przyszlosci okazalo sie, ze wyjscie Wielkiej Brytanii
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z Unii w znacznym stopniu utrudni lub skomplikuje nasze
funkcjonowanie na Wyspach, pewnie wraz z mezem przemy-
$limy powrét do Polski. Na razie nie bierzemy tego pod uwage.

Jak dtugo mieszkacie juz w Anglii?

Dziesig¢ lat. M6j maz Sebastian i ja, a od 3 lat nasza coreczka
Izabela. W Norwich we wschodniej Anglii. W pieknym sta-
rym mie$cie, w niezwykle malowniczych, rozlegtych okoli-
cach, blisko wybrzeza. Wyjechalismy w 2006 roku, po dwdch
latach od wstapienia Polski do Unii Europejskiej. Pracy bylo
wowczas w Anglii duzo. Najpierw pojechal Sebastian, a ja
zaraz po nim, po dwoch tygodniach, praktycznie na gotowe.
Na nastepny dzien po przyjezdzie zaczelam pracowac. To byt
okres, kiedy bez najmniejszych probleméw mozna bylo zna-
lez¢ dobrg prace. Trudniej zrobilo sie w 2007, kiedy zaczat
sie na $wiecie kryzys finansowy.

W jakich branzach pracujecie?

Oboje w kolejnictwie. Koleje Brytyjskie sg niemal w calosci
sprywatyzowane. Poszczegdlne linie obstugiwane sg przez
operatoréw prywatnych, ktérzy startuja w przetargach organi-



zowanych przez Ministerstwo Transportu. Obecnie pracujemy
pod nadzorem holenderskiej firmy Abellio. Maz jest inzynie-
rem, ja pracuj¢ w biurze. Dobrze nam sie utozyto, korzystamy
z mozliwosci flexible working — pani, ktéra nadzoruje grafik,
dostosowuje moje godziny pracy do godzin pracy meza, dzie-
ki czemu jedno z nas zawsze moze by¢ przy dziecku.

Oto, jak przypadek rzadzi naszym zyciem! Jak rozumiem,
nie ksztatcita sie pani do pracy w kolejnictwie, zwtaszcza
brytyjskim?

Z wyksztalcenia jestem pedagogiem resocjalizacyjnym i pra-
cownikiem socjalnym. Ukonczytam Kolegium Nauczyciel-
skie na kierunku resocjalizacja, a p6zniej studia magisterskie
w filii Uniwersytetu Slgskiego w Cieszynie. Nigdy jednak nie
podjelam pracy w zawodzie. Po pierwsze dlatego, ze wyje-
chatam do Anglii zaraz po studiach. Po drugie, od poczat-
ku wiedziatam, ze kierunek studiéw wybralam interesujacy,
ale praktyka w tym zawodzie - to nie dla mnie. W tej pracy
trzeba mie¢ naprawde silng osobowos¢ i gruba skore, ja na-
tomiast zawsze bylam typem wrazliwej marzycielki.

Pani pracodawcom na Wyspach nie przeszkadzato, ze ma
pani wyksztatcenie pedagogiczne?

Zostatam zatrudniona przez agencje, ktéra nie pytata o wy-
ksztalcenie. Potrzebowali ragk do pracy, a poniewaz spraw-
dzilam sie, po péttoramiesiecznym stazu firma ,,odkupita”
mnie od agencji zatrudnienia.

Nie myslicie o powrocie do Polski?

Przez bardzo dlugi czas wahali$my, czy zosta¢ na emigra-
cji, czy wraca¢ do domu. Mineto jednak dziesigc lat i teraz
mamy dom w Norwich, wziglismy §lub, urodzito nam sie
dziecko, pracujemy, zapusciliémy korzenie. Polska na zawsze
pozostanie nasza ojczyzna, by¢ moze ktoregos dnia tu wro-
cimy, ale jak na razie Anglia trzyma nas mocno.

Czy pani pisanie takze zaczeto sie w Anglii?
Zaczetam pisa¢ duzo-duzo wczesniej. Pisatam praktycznie
od matego. Miatam bodaj 12 lat, kiedy zaczynalam co$ skro-

NIEZAPOMINAJKI

Z BLOGA NIEZAPOMINAJKI

ba¢. Namietnie tez czytalam. W tym wieku zakochalam sie
w ksigzkach kanadyjskiej pisarki Lucy Maud Montgomery.
W ,,Ani z Zielonego Wzgérza’, a jeszcze bardziej w ,,Emil-
ce ze Srebrnego Nowiu”.. To z tymi bohaterkami, zwlaszcza
z Emilka, czulam duchowe pokrewienstwo. Ona namietnie
pisala, wiec ja tez myslalam, a czemu by nie? Dopowiadatam
dalsze losy bohaterek, wyobrazatam sobie alternatywne za-
koniczenia. W pewnym momencie doszlam do wniosku, ze
sprébuje co$ napisac. Pierwsza ksiazke ukonczylam w wieku
16 lat. W trzech grubych zeszytach w linie opisalam histo-
rie dziewczyny o paranormalnych zdolnosciach i datam te
zeszyty do przeczytania kolezance z liceum (im. Stefana Ze-
romskiego w Bielsku-Bialej — przyp. red.). Jak do tej pory, ko-
lezanka ta pozostala jej jedyna czytelniczka. Gdy miatam 17
lat, wpadtam na pomyst napisania ,,Niezapominajek”. I pisa-
fam te powies¢ przez kolejnych dziesiec lat.

Strasznie dtugo...

Dlugo, rzeczywiscie! Ale to wynikalo z faktu, Zze czasami
pracowalam intensywnie przez kilka miesiecy, a podzniej
rzucalam pisanie. Wracalam do ksigzki po roku i znowu
miatam erupcje aktywnosci, a po jakims czasie pisanie szlo
ponownie w odstawke. I tak w koétko. To wynikalo z mojego
trybu zycia: bylam zajeta studiami, potem trafit si¢ wyjazd za
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EWELINA KEODA W BIELSKIE) KSIEGARNI KLIMCZOK W CZASIE SPOTKANIA AUTORSKIEGO Z CZYTELNIKAMI NOWEJ POWIESCI (4 LIPCA).

granice, praca zawodowa. A poniewaz nie wigzalam z pisa-
niem wigkszych nadziei, stalo sie ono moim hobby, ktérym
zajmowalam si¢ w wolnym czasie. Nie sadzitam, Ze z tego
co$ wyjdzie, wiec tworzytam do szuflady, nie spieszac sig, nie
poganiajac.

Nigdy nie pomyslata pani: méj zawod - pisarka.
W tych kategoriach nigdy, cho¢ zawsze bylo to moim ma-
rzeniem.

Marzenia sie spetniaja.

Tak! Jestem tego zywym przykladem. Kiedy wreszcie do-
brnetam do konca ,Niezapominajek’, datam wydruk do
przeczytania kilku moim przyjaciétkom i znajomym. I do-
piero one daly mi pozytywnego kopa: ,Musisz koniecznie
wysta¢ maszynopis do wydawnictwa, sprébuj, najwyzej sie
nie uda, ale musisz sprobowac’.
cho¢ dlugo jeszcze bitam sie z myslami: ,Wysta¢, nie wystac?
Wyélij, musi si¢ uda¢! Na pewno si¢ uda!”. Wydrukowatam

I posztam za ich namowami,

trzy kopie i wyslalam z Anglii do trzech wydawnictw, ktére
jako pierwsze przyszlty mi do glowy. No i - ku mojemu szczg-
$ciu i prawdziwemu zaskoczeniu — odezwalo si¢ poznanskie

Z BLOGA NIEZAPOMINAJKI
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NA ZDJECIU Z BEATA TOMASIK, PRACOWNICA KSIEGARNI

Wydawnictwo Zysk i S-ka. Kilkanascie miesiecy po wystaniu
ksigzka byla juz na rynku wydawniczym. To byt rok 2012.

Co data pani ta lekcja?
Przekonanie, ze gdy czlowiek mocno w cos wierzy, to osia-
gnie cel. Trzeba w siebie uwierzy¢.

Jak debiutancka powies¢ zostata przyjeta?

Nadzwyczaj pozytywnie. Nie miata zbyt wielkiej promocjiani
patronéw medialnych, po prostu sie pojawila, lecz dostrzegli
ja blogerzy, dostrzegly portale czytelnicze, pojawilo sie kilka
recenzji. I sprzedata sie. Ja zreszta nie czekatam, az sie ro-
zejdzie i mialam na warsztacie nastepna, ,W poszukiwaniu
siebie”. To dalsze losy bohaterek i bohateréw z pierwszego
tomu, poniewaz konczac ,,Niezapominajki’, zostawilam ich
jakby w polowie drogi. Nadal mieli co$§ do powiedzenia, od-
krycia, poznania. Tak jednak skonstruowalam obie ksigzki,
ze mozna je czyta¢ osobno.

Domyslam sie, ze bohaterowie dojrzewaja z pania. Jak bar-
dzo pani losy przektadaja sie na ich historie?

Owszem, bohaterowie dojrzewajg ze mng, lecz ich losy maja
charakter fabularny. Fakt, ze pisatam ,,Niezapominajki” przez
tyle lat, pozytywnie przelozyl si¢ na proces tworzenia gtéwnej
bohaterki, na to, jak dojrzewa ona na tamach powiesci. I czy-
telnicy naprawde sg w stanie to odczu¢. Moje dwie pierwsze
powiesci, z racji wieku gléwnych bohateréw, zostaly zaliczone
do gatunku New Adult. Najkrécej méwiac, pod tym pojeciem
kryje si¢ literatura dla mtodych dorostych. W ,,Zapachu wspo-
mnien” natomiast, obok nastoletnich postaci, na pierwszym
planie pojawiaja sie juz takze dojrzate bohaterki.

Skorzysta pani z mozliwosci przetozenia i wydania ktérejs
ze swoich ksigzek w Anglii?

Czesto ludzie o to pytaja. W pracy wokot siebie mam niemal
samych Anglikoéw i wielu z moich znajomych chciatoby prze-
czyta¢ co$ mojego. ,,Kiedy co$ dla nas napiszesz?” - pytaja.

FoT. STANISEAW BUBIN



Kiedy nie bytam jeszcze mama, przetozytam ,,Niezapominaj-
ki” do polowy. To cigzka praca, zwlaszcza ze nie jestem za-
wodowym tlumaczem ani filologiem. Najgorzej szlo z wyra-
zeniami idiomatycznymi, poréwnaniami. ,,Nekalam” w pracy
jednego z moich anglojezycznych przyjaciot, dawatam mu na
biezgco do czytania przettumaczone fragmenty. Pomagal mi
chetnie, poprawial, bo jest tez zapalonym czytelnikiem. P6z-
niej urodzitam Izabele, priorytety mi si¢ pozmienialy i jako$
to ttumaczenie utknelo. Poza tym w Anglii trzeba mie¢ agenta
literackiego, nie wysyla si¢ maszynopiséw bezposrednio do
wydawnictw. Mysle, ze predzej czy pozniej wrdce do sprawy,
siedzi mi ona gdzie§ w tyle gtowy, bo mieszkam tam, wiec to
naturalna okazja i warto sprobowac.

Pochodzi pani z Bielska-Biatej, zatem chce zapytaé o biel-
skie tropy w pani powiesciach?

To bardzo bielskie ksigzki, ich akcja rozgrywa si¢ w tym miescie,
bielszczanie bez trudu odnajdg w nich znajome miejsca i za-
katki. Podobnie w mojej trzeciej, najnowszej ksiazce, ,,Zapachu
wspomnient”’. Z miastem, zwlaszcza z dzielnic Stare Bielsko, je-
stem silnie zwigzana emocjonalnie, zawsze chetnie tu wracam,
réwniez myslami, kiedy w Norwich zasiadam do komputera.
Moze kiedys, po ktorejs tam ksiazce, przeniose moich bohate-
réw do Norwich w hrabstwie Norfolk, ale jak na razie fabuta
toczy sie w miescie nad rzekg Biala.

Dziekuje za rozmowe.

Magazyn Lady’s

Club jest patro-

nem  medial-

nym powiesci

»Zapach wspo-

mnient, trzeciej

ksigzki Eweliny

Klody,  ktora

w lipcu ukazata

sie w ksiegar-

niach nakladem

Wydawnictwa Zysk i S-ka (www.zysk.com.pl). Dla naszych
Czytelniczek i Czytelnikow mamy 5 egzemplarzy ,,Zapachu
wspomnien” ufundowanych przez Wydawce - z autografa-
mi Eweliny Klody. Ksiazki otrzymaja te osoby, ktére jako
pierwsze odpowiedza na pytanie, do jakiego gatunku lite-
rackiego zaliczone zostaly dwie pierwsze powiesci bielskiej
autorki (odpowiedz ukryta jest w wywiadzie).

Przysylajcie odpowiedzi na adres redakgji, ktory znajdziecie
W stopce naszego magazynu i na stronie www.ladysclub-
-magazyn.pl. Gdybyscie chcieli dowiedzie¢ si¢ wiecej o au-
torce i jej pogladach, nie tylko na literature, zajrzyjcie na jej

bloga: www.niezapominajkil3.blogspot.co.uk.

* * & & &
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PIEKNE, PROSTE ZEBY

< invisalign® przezroczysia allernatywa
dla statych aparatow ortodontycznych

DO KAZDEGO PACJENTA

1 JONALNE | INDYWIDUALNE PODEJSCIE
| T ZESPOtU ORTODONC)I BECKER

DOROSLI PACJENCI CORAZ CZESCIE) DECYDUJA SIE NA LECZENIE ORTODONTYCZNE. Powobpy BYWAJA ROZNE — ZNACZNIE
WIEKSZA UWAGE PRZYKtADAMY DO ESTETYKI | PIEKNEGO USMIECHU. JEDNAK NIE TYLKO. KOREKTA WAD ZGRYZU MOZE
POZYTYWNIE WPLYWAC NA POPRAWE STANU PRZYZEBIA, POMAGAC W ZAPROJEKTOWANIU PRAC PROTETYCZNYCH, REDU-
KOWAC NADMIERNE SCIERANIE SIE ZEBOW, POLEPSZAC KOMFORT GRYZIENIA | WSPOMAGAC LECZENIE WAD WYMOWY.

DLACZEGO ODKLADAMY DECYZJE O LECZENIU
ORTODONTYCZNYM?

Wiekszos¢ dorostych nie wyobraza sobie prowadzenia zycia
zawodowego i towarzyskiego ze stalym aparatem na zebach.
Obawiamy si¢ codziennego funkcjonowania z aparatem
stalym - niewyraznej wymowy, utrudnionego czyszczenia
zebow, trudnoséci w jedzeniu i tego, czy zeby nie beds ,,za
stabe” na przyklejenie zamkow. No i oczywiscie czasu, ktéry
trzeba po$wieci¢ na comiesieczne wizyty u ortodonty.

A GDYBY UCIAZLIWY APARAT STAEY ZASTAPIC
APARATEM NIEWIDOCZNYM, PRZEZROCZYSTYM,
ZDEJMOWANYM I EATWYM W UZYTKOWANIU?
Metoda leczenia Invisalign® (od angielskiego invisible — nie-
widoczny) jest odpowiedzig na potrzebe estetycznej i wygod-
nej alternatywy dla aparatéw statych. Od momentu wprowa-
dzenia na rynek w 1999 roku liczba wyleczonych pacjentéw
co roku powieksza si¢ i przekroczyla juz 3 miliony. Zgryz jest
korygowany przy uzyciu przezroczystych nakladek na zeby.

Aparaty
3i¢ invisalign-
sg rewelacyjna
alternatywa
dla statych
zamkow

na zeby

Proces produkcji oparty jest o komputerowo wspomagane
projektowanie i wytwarzanie aparatu (system CAD-CAM).
W polaczeniu z planem leczenia ustalanym przez specjali-
ste ortodonte i zaawansowanymi technikami laboratoryjny-




mi, produkuje sie zestaw szyn (nakladek), ktore przesuwajg
zeby o niewielki zakres (ok. 0,25mm/szyne). Poszczegolne
naktadki nosi si¢ przez 2 tygodnie, 22 godziny na dobe, po
czym wymienia na kolejny zestaw. Wyjatkowy komfort i fa-
two$¢ uzytkowania powoduje, ze Invisalign® perfekcyjnie
sprawdza sie w leczeniu niewielkich i $rednich wad zgryzu.

VS,

METODA INVISALIGN JEST TAKZE ODPOWIEDNIA DLA NASTOLATKOW,
PONIEWAZ NIE JEST TAK UCIAZLIWA JAK ZAMKI ORTODONTYCZNE

ZALETY LECZENIA NIEWIDOCZNYMI

APARATAMI Invisalign®:

Aparat jest zdejmowany - mozesz bez problemu chroni¢
swoje zegby przed préchnicg i chorobami dzigset dzigki fa-
twym zabiegom higienicznym;

Poprawa stanu dziasel - uszeregowanie z¢gbéw poprawia
stan dzigsel wokot nich;

Nadal mozesz je$¢ to, na co masz ochote - szyny $ciaga sie
do jedzenia, wigc nie przejmujesz sie tym, co jesz;

Latwe czyszczenie zebow - jest znacznie latwiejsze niz
w aparatach statych, po prostu $ciggasz aparat i myjesz zgby
jak dotad.

@9 ORTODONCJA

W BECKER

APARATY INVISALIGN NAKEADA SIE W PROSTY SPOSOB, BEZ RYZYKA URAZOW CZY STARCIA ZEBOW

TEL. 33 815 15 15 | kom. 697 15 15 15

ARTYKUL SPONSOROWANY

'\-\\

ZALETY PROSTOWANIA ZEBOW:

Zdrowe zeby - prawidtowo ustawione zeby sa latwiejsze
w szczotkowaniu i nitkowaniu niz zeby sttoczone, zrotowa-
ne lub ze szparamij;

Zdrowe dziasta - przy prostych zebach jest mniejsza ten-
dencja do odktadania sie plytki nazebnej;

Lepsze gryzienie, wyrazniejsza wymowa — niektére wady
zgryzu utrudniajag mowe i gryzienie. Wyleczenie wady zgry-
zu eliminuje te problemy;

Mniejsze ryzyko starcia zebow i urazéows;

Piekny u$miech - sprawia, Ze czujesz si¢ pewniej i bardziej
atrakcyjnie.

Zapytaj nas o Invisalign® i zacznij sie wiecej usmiecha¢!

CO NAS WYROZNIA:

o jestesmy jedng z pierwszych certyfikowanych placéwek
w Polsce, co przektada sie na doswiadczenie kliniczne

« nasz personel: 3 specjalistéw* w dziedzinie ortodoncji oraz
3 lekarzy w trakcie specjalizacji

« natychmiastowe i bezposrednie wsparcie specjalistow in-
nych dziedzin stomatologicznych (implantologii, protetyki,
periodontologii) — u 0séb dorostych problemy stomatolo-
giczne moga by¢ zlozone i wymaga¢ leczenia wielospecja-
listycznego.

* dlaczego warto leczy¢ si¢ u specjalisty ortodonty?
Roznice w kwalifikacjach ortodonta - lekarz dentysta:

LEKARZ

4-letni staz specjalizacyjny

pod okiem doswiadczonego ~ 2
ortodonty specjalisty

kwalifikacje potwierdzone 50 .
egzaminem paristwowym \ 4 L 4

doswiadczenie oparte

na znacznej ilosci
: W 4

wyleczonych przypadkéw

www.ortodoncjabecker.pl
Bielsko-Biata, Al. Armii Krajowej 193



NAIL ART

PASJA TWORZENIA

W DOSC NIJAKIM OKRESIE TERAZ SIE ZNAJDUJEMY. NA ZDOBIENIA WAKACYJNE TROSZKE ZA POZNO, NA JESIENNE NIECO ZA
WCZESNIE. CZym WIEC WYPEENIC PUSTKE NA PEYTCE PAZNOKCIA, SKORO BRAK KONKRETNEJ | WYRAZNIE SKRYSTALIZOWANE]

,MYSLI WIODACES"? MozLiwoscl JEST MULTUM!

szystko zalezy od stylu

zycia, wykonywanej pra-

cy, obecnego nastroju,
widzimisie partnera (o tak, czesto pa-
nowie decyduja, co na dfoniach beda
nosi¢ ich wybranki) oraz umiejetnos$ci
waszej stylistki paznokci. Nie bede was
tutaj zanudzaé opowieéciami o tech-
nicznych aspektach przedstawianych
metod, ale przedstawie kilka nowinek,
ktére by¢ moze nie dotarly jeszcze do
gabinetdw, z ktorych korzystacie.

ZELE do zdobien to najnowszy wy-
nalazek w naszej branzy (fot. nr I).
Jesli tylko sa dobrej jakosci, kryja
idealnie juz przy pierwszej warstwie,
a ich utwardzanie nie trwa dluzej niz
2-3 sekundy. Nie stracicie wiec zbyt
duzo cennego czasu. Modne obecnie
techniki uzyskiwania realistycznego
efektu bazujg na uzyskaniu wyrazne-
go wrazenia $wiatlocienia. Pozwoli to
idealnie wymiesza¢ kolory i sprawi¢,
ze beda plynnie w siebie przechodzic.
Przedstawione na zdjeciu réze to zdo-
bienie eleganckie, wysublimowane
i pasujace wlasciwie do kazdej kreacji.
Oczywiscie kwiatéw i ornamentéw
moze by¢ zdecydowanie mniej! Nie
muszg by¢ tak ,,nackane’, jak w przy-
padku pokazanych tu paznokci. Céz,
zdobienia dla prasy branzowej rzadza
sie swoimi prawami.

EFEKT LUSTRA, zdobienie tak na-
zywane (fot. nr 2), zrobi ogromne
wrazenie na waszych kolezankach
- 1 kolegach! Tafla jest tak l$nigca, ze
az trudno zrobi¢ zdjecie zakornczonej
stylizacji. Dostepne sa rézne kolory
lustrzanej tafli, wigc mozecie wybra¢
swoj ulubiony odcien i zaaplikowac
go na paznokcie o dowolnej diugo-
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$ci i ksztalcie. Jesli to nie wystarczy,
na taka powierzchnie mozna natozy¢
dodatkowe zdobienie. Ale uwaga! Nie
przesadzajcie z szaleistwem kreatyw-
noéci i wybierzcie co§ stonowanego.
Dobrze sprawdzi si¢ matowy element
w postaci delikatnej i zawsze pasuja-
cej bieli. Moze nam na przykiad odbi¢
palma, jak na zdjeciu.

WRAPSY to genialna innowacja, po-
zwalajaca zaoszczedzi¢ sporo czasu,
ale pozostawiajgca pole do popisu, je-
$li chodzi o reczne zdobienie paznok-
ci (fot. nr 3). To termoaktywne folie,
ktére niczym magnes przyciggane
sg do powierzchni paznokcia, by go
idealnie otuli¢. W przeciwienstwie do
zwyklych naklejek, sa wybitnie wy-
trzymate i bajecznie fatwe w aplikacji
- pod warunkiem, Ze zostang podda-
ne podgrzaniu! W przeciwnym razie
zyskujemy jedynie zwykla wlepke,
ktéra za nic nie bedzie chciata ide-
alnie ulozy¢ si¢ na calym paznokciu!
Jesli wiec nalezycie do klientek, kto-
re lubig mie¢ powierzchnie idealnie
gtadka i réwniutenka niczym obrus na
urodzinach babci - poproscie stylist-
ke o taki produkt. Jego kolejng zaleta
jest ogromna wytrzymatos¢. Termo-
aktywna folia dodatkowo wzmacnia
plytke paznokcia, przez co nawet hy-
bryda staje sie bardziej odporna na
pekniecia i ztamania. WRAPSA nie
musimy uzywaé na calej plytce. Wy-
korzystamy go tez jako broszke, obry-
sujemy ramka, otoczymy linig z folii
transferowej... Mozliwoéci jest bez
liku, wigc nawet osoby pozbawione
weny tworczej bez problemu poradza
sobie z utworzeniem wzoru (ale prze-
ciez wasza stylistka na pewno do nich
nie nalezy!).



MOZAIKA to hit ostatnich tygodni.
Niezwykle pracochtonna i czasochlon-
na, na pewno nie bedzie gratisowym
zdobieniem dokladanym w prezencie
do stylizacji. Wymaga od stylistki po-
nadprzecietnych umiejetnosci, precyzji,
znakomitego oka i wprawnej reki. Tutaj
nie ma miejsca na bledy: najmniej-
sze nawet drgniecie pedzla spowoduje
powstanie kleksa. A jest to zdobienie
naprawde fantastyczne! Mozecie wy-
bra¢ dowolny wzér: ulubione zwierze,
kwiat czy krajobraz - i przedstawi¢
go w postaci poszatkowanej. Mozai-
ka wyglada na zywo tym ciekawiej, ze
jest wymodelowana w lekkim 3D, wiec
wystaje nieco nad powierzchnie (fot.
nr 4). Przedstawiam wam hipopotama
ogromnych rozmiardw, a inspiracja
byla obudowa mojego iPhonea. Row-
nie dobrze zdobienie moze pokry¢ je-
dynie fragment paznokcia. Wszystko
zalezy od waszych preferencji!

KORONKA jest najdelikatniejszym
i pasujacym do kazdej sytuacji zdobie-
niem. Jeli oczywiscie preferujecie co$

bardziej stonowanego niz hipopotam.
Przedstawiam koronke (fot. nr 5) na
diugich kolorowych paznokciach, ale
nie ma przeszkod, by wykona¢ ja na
paznokciu krétkim, naturalnym, po-
krytym lakierem hybrydowym. Naj-
wazniejsze, by stylistka dysponowata
dobrej jakosci farbami akrylowymi:
powinny perfekcyjnie kry¢, zeby ko-

lor miat idealne nasycenie, nawet
w przypadku ekstracienkiej linii. Isto-
ta koroneczki jest bowiem zestawienie
duzej iloéci ekstremalnie drobnych
linii, wzorowanych na klasycznych
obrusach, firankach i bieliznianych
fatataszkach. Koronka malowana jest
recznie (naklejkom méowimy stanowcze
STOP!), wigc macie pewnos¢, ze wzor
bedzie jedyny w swoim rodzaju i cal-
kowicie niepowtarzalny.

Mam nadzieje, ze przedstawilam
kilka inspiracji i ciekawych nowosci.
Zdaje sobie sprawe, ze nie wszystkie
z nich przypadna wam do gustu, tym
bardziej, jesli do tej pory nie mia-

lyscie do czynienia z artystycznym
zdobieniem paznokci. Warto jed-
nak potraktowa¢ plytke paznokcia
jak kolejna przestrzen do wyrazenia
wlasnego JA. Czy nie nosimy kwia-
towych bluzek, btyszczacych kolczy-
kow, zlotych bransoletek i koron-
kowych staniczkow? Dlaczego wiec
paznokcie maja by¢ nudne i mdte?

Szkolenia z zakresu stylizacji paznokci i rzes!

Autorka oryginalnego konceptu szkoleniowego - Paulina Pastuszak \ W

Mistrzyni Swiata Nail Art / Siedmiokrotna finalistka mistrzostw Polski

Instruktorka prowadzaca szkolenia na calym Swiecie / Sedzia miedzynarodowych zawodow

w Polsce i w Azji / Laureatka wysokich miejsc w Londynie, Rzymie i Pradze
Wiascicielka NAILASH Academy w Katowicach / Autorka technik CoverEXPRESS i METAlove
Autorka jedynego polskiego podrecznika do One Stroke
Wytaczny dystrybutor niemieckiej marki Nail Artists

nailartistspolska.pl paulinapastuszak.pl
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JAK ODWROCIC PROCES
STARZENIA SIE

USZYTE NA MIARE UBRANIA CZY ZROBIONE NA ZAMOWIENIE BUTY — TO NIC WYJATKOWEGO. ALE KOSMETYKI SPERSONALIZOWA-
NE? CZY TO MOZLIWE? TaK, DZIEKI FIRMIE NU SKIN. Lupzie ZYJA CORAZ DLUZEJ, DLATEGO POJAWIL SIE | JEST CORAZ SILNIEJSZY
TREND ZWIAZANY Z ANTY-AGINGIEM. OBECNIE JEST JEDNYM Z NAJWIEKSZYCH NA SWIECIE. ZDANIEM NAUKOWCOW, JESZCZE

PRZEZ WIELE LAT TEN TREND BEDZIE SIE DYNAMICZNIE ROZWIJAL.

ie kazdy chce zaakceptowac

proces starzenia sig¢, dlatego

wiele os6b szuka sposobdw,
by go op6znié, a nawet powstrzymac.
Podjecie przez firme Nu Skin proble-
matyki antystarzeniowej stalo sie dla
niej wyzwaniem. Wyzwaniem, ktére
zapoczatkowalo badania, a nastepnie
produkcje srodkéw do pielegnacji sko-
ry i suplementéw diety. Pietnascie lat
temu naukowcy pracujacy w Nu Skin
zainteresowali si¢ peptydami. Pepty-
dy prokolagenowe pozwalaja skorze,
mimo uplywajacego czasu, zachowa¢
miody wyglad. Nastepne byly karo-
tenoidy. Firma wprowadzita i zasto-
sowala w swoich produktach karote-
noidy bezbarwne. Kolejnym krokiem
bylo wprowadzenie na rynek skanera
biofotonicznego, dzieki ktéremu kaz-
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GALVANIC SPA SYSTEM FIRMY NU SKIN
TO URZADZENIE | KREMY ZAPEWNIAJACE
W DOMU ZABIEGI SPA

LXJSOC" DERMATIC EFFECTS®

dy moze dowiedzie¢ sig, czy powinien
korzystac z suplementdow diety i czy te,
ktore stosuje, sa skuteczne.

Jak zwiekszy¢ poziom wiokien elasty-
ny w skorze do poziomu, ktéry nor-
malnie wystepuje u wigkszosci osdb
miodych? Na to pytanie odpowiedz
znalezli wlasnie naukowcy z Nu Skin.
Stworzyli produkty na bazie etocyny,
ktére zwigkszaja jedrnos¢ i sprezy-
stos¢ skory, poprawiajac jej wyglad.
Galvanic Spa System firmy Nu Skin
to pierwsze urzadzenia zapewniaja-
ce w warunkach domowych korzysci
podobne do tych, jakie uzyskuje sie
w czasie zabiegow spa. Od 2005 roku
dzieki urzadzeniom i produktom
dzialajacym w tym systemie mozna
oczyscic skore, czyli zrobi¢ miejsce na
wlasciwy preparat dajacy efekt spa.



ANNA OBUCHOWSKA KOSMETOLOG

Co sprawito, ze postanowita pani zainteresowac sie produktami firmy Nu Skin?

Jestem kosmetologiem z ponad 20-letnim stazem. W pracy spotykam si¢ z osobami w ré6znym
wieku. Jedni potrzebujg mojej jednorazowej porady i zabiegu, inni pytaja o to, jak dziata¢ sys-
temowo, by op6zni¢ proces starzenia si¢. Odkad poznatam produkty firmy Nu Skin, dla tych
ostatnich mam gotowg odpowiedz na pytanie, co moga zrobi¢, by mimo uptywu czasu nie tylko
czu¢ si¢ mlodym, ale i mlodo wygladac.

W kregu pani zainteresowai jest m.in. holistyczna pielegnacja zdrowia i urody oraz profilak-
tyka antystarzeniowa. W jakim zakresie propozycje Nu Skin s3 pomocne w tym wzgledzie?

Pozwalaja blizej przyjrze¢ si¢ przyczynom starzenia sie ludzi i nie sg tylko specyfikami pokrywa-
jacymi jego objawy. Dzieki szerokiej gamie produktow tej firmy mozna z jednej strony pielegno-
wacd twarz i cialo, a z drugiej, dzieki suplementom diety, wzmacnia¢ organizm, by mimo uptywu lat stuzyl nam ,,bezawaryjnie”
jak najdluzej.

Jak sprawdzi¢, kiedy nasza skéra potrzebuje wsparcia kosmetologa?

Dzieki firmie Nu Skin w przypadku dzialan antystarzeniowych jest to proste. Moze to by¢ badanie skanerem biofotonicznym,
ktéry wskaze nam poziom karotenoidéw w tkankach skéry. Nu Skin dysponuje takze technologia personalizujacg kosmetyki.
Uwzglednia ona potrzeby i preferencje kazdej osoby. Dla mnie jako kosmetologa to co$, na co czekalam od dawna.

Przetomowg technologia opracowana
przez firme¢ Nu Skin jest technolo-
gia ageLoc. Naukowcy zidentyfiko-
wali niektére klastry genéw, majace
wplyw na przebieg procesu starzenia
sie. Ta technologia reguluje w sposéb
naturalny aktywno$¢ grup genodw,
przywracajac ich najkorzystniejsza
konfiguracje, charakterystyczng dla
mlodej skory. Technologia ta zostala
wykorzystana w produkeji wyjatko-
wego urzadzenia, jakim jest ageLOC

Me (pisalisSmy o nim w poprzednim
numerze Lady’s Club). To pierwsza
w swoim rodzaju spersonalizowana
pielegnacja skory. Skfada si¢ z se-
rum i kremu nawilzajacego na dzien
i na noc, polaczonych z soba w jeden
system przeciwstarzeniowy. Urza-
dzenie ageLOC Me wykorzystuje za-
lety zaawansowanej technologii Nu
Skin i aplikacje do oceny skory. Jest
to narzedzie dostepne przez internet.
Wskazuje ono droge do spersonalizo-

wanej pielegnacji skory z kombinacji
okoto 2000 produktow.

Zabiegi przy uzyciu zestawu ageLOC
Me, Galvanic Spa System, a takze co-
dzienna pielegnacja cery produktami
linii ageLOC i suplementami diety
stworzonymi na bazie naturalnych
produktéw zwalczajg zewnetrzne i we-
wnetrzne przyczyny procesu starzenia
i pozwalaja zachowa¢ mlody wyglad

na dluzej.
WINCENTY BRYNSKI

ELZBIETA KOWALSKA-KOBUS LEKARZ SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH

W jaki sposéb to, co proponuje firma Nu Skin wptywa na nasze zdrowie?

Nie sposob jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Dla kazdego bedzie to co$ innego. Jako
lekarz szczegdlnie zainteresowalam sie innowacyjng technologia AgeLoc, opartg na badaniach
genetycznych, i skanerem biofotonicznym, stuzagcym do okreslenia poziomu karotenoidéw be-
dacych markerami ochrony antyoksydacnej organizmu. Nu Skin wytwarza produkty w standar-
dzie lekéw. Dla mnie to wystarczajacy dowod na to, by polecaé je pacjentom, ktdrym zalezy na
tym, by ich organizmy byly jak najdtuzej w najlepszej formie. Czesto moéwi si¢ o odpowiedniej
profilaktyce zdrowotnej, dzigki ktdrej wolniej sie starzejemy. Produkty firmy Nu Skin wpisuja si¢
idealnie w ten trend.

Technologia ageLOC brzmi tajemniczo. Co oznacza w praktyce?
To pierwszy tak kompleksowy system przeciwstarzeniowy, faczacy innowacyjnos¢ z indywidualnymi potrzebami pacjentow.
Wynik wieloletnich badant naukowcéw firmy Nu Skin, zajmujacych sie ekspresja genow. Badania te pozwolily na odkrycie
mozliwoéci przywrdcenia funkeji gendw z czaséw, gdy bylismy mlodzi. Dzigki obserwacji skupisk genéw mlodosci lepiej zro-
zumiano zewnetrzne i wewnetrzne mechanizmy starzenia si¢. To z kolei pozwolilo na stworzenie naturalnych produktéw,
pozwalajacych poprawi¢ nasza witalnos$¢ i energie oraz wyglad skory.

Jak lekarz moze zinterpretowaé dane uzyskane dzigki skanerowi biofotonicznemu?

Dzieki temu szybkiemu, bezinwazyjnemu badaniu kazdy moze dowiedziec si¢, czy powinien korzysta¢ z suplementéw diety i czy
sa one skuteczne. Skaner to specyficzny wykrywacz prawdy, dzieki ktéremu uzyskujemy wiedze¢ nie tylko o poziomie antyoksy-
dantéw w naszej skorze, ale i o tym, co robi¢, by nasz organizm skutecznie bronit si¢ przed przedwczesnym starzeniem.
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A NA GRZYBY

GRZYBIARZE ZACZELI JUZ SEZON. KURKI, MASLAKI, PODGRZYBKI, KANIE, PRAWDZIWKI — W POLSKICH
LASACH MOZNA ZBIERAC CALE KOSZE GRZYBOW JADALNYCH. JESLI OCZYWISCIE WIEMY GDZIE.
CZY WARTO PO NIE SIEGAC TYLKO DLA SMAKU, CZY ROWNIEZ DLA WARTOSCI ODZYWCZYCH?

iekszo$¢ z nas zbiera grzyby gtéwnie dla smaku i aromatu, jaki nadajg potrawom.
WUwielbiamy robi¢ z nich zupy, dodawa¢ do jajecznicy, gotowa¢ sosy i maryno-

wad. Traktujemy grzyby gloéwnie jako dodatek do jedzenia. A moze powinni$my
zastanowi¢ sie nad ich wplywem na nasze zdrowie? Przewaznie oceniane sg jako bezwar-
tosciowe pod wzgledem odzywczym, ale to nieprawda. Ostatnio przebija si¢ poglad, na co
zwracaja uwage dietetycy i lekarze, ze grzyby lesne sa dobrym zrddlem bialka roslinnego,
cho¢ skladaja sie gtéwnie z wody. Poza nig zawierajg jednak od 15 do 40% biatka. Ponadto
ich zaletg jest duza zawarto$¢ aminokwasow egzogennych, w proporcjach korzystnych dla

zdrowia cztowieka.

Sprzeczne informacje dotycza zawartosci witamin i mineraléw, ale nowe badania potwier-
dzaja obecnos¢ witamin z grupy B (B2, B3 i B5), a takze witamin D i A, ktére jednak przez QJ.\EW
niewielkg zawartos$¢ tluszczu sg warto$ciami nieistotnymi. Poza witaminami zawierajg takze |

substancje mineralne, ktére moga stanowi¢ nawet 30% suchej masy. Badania pokazuja, ze

grzyby sa tez doskonalym Zrédtem makro- i mikroelementdw, np. cynku, magnezu, miedzi,

selenu (w poréwnaniu do pokarmu pochodzenia roslinnego i zwierzecego). Zwykla kurka

jest lepszym Zrédtem B-karotenu niz marchewka czy pomidor. Pewne jest tez, ze grzyby nie N
sg rakotworcze, nie zawierajg cholesterolu i nie wplywajg na zwiekszenie masy ciata. Najstar-

sze udowodnione wilasciwosci grzybéw to wiasnie te antynowotworowe. Ponadto wszystkie

grzyby wielkoowocnikowe, czyli te, ktére majg owocniki (trzon i kapelusz), wytwarzajg an-

tybiotyki.

Warto jednak wiedzieé, ze grzyby sa ciezkostrawne! Wszystko przez to pelnowartosciowe

biatko i aminocukry, ktore sg oporne na dziatanie enzymoéw trawiennych. Nie jedzmy zatem }
grzybéw na noc, bo organizm bedzie si¢ strasznie meczyl z ich trawieniem. Najlepiej zjes¢
je niedlugo po zerwaniu, wtedy zachowuja najwigcej swoich wlasciwoéci. Z dietetycznego
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punktu widzenia grzybéw lepiej tez nie smazy¢, tylko zjesé
je w postaci ekstraktow wodnych, czyli zup i sosow.

No i grzybéw nie powinny jes¢ mate dzieci i osoby majace
ktopoty z ukladem pokarmowym.

Mozliwos¢ $miertelnego zatrucia odpycha od grzybow wie-
le os6b. W Polsce wystepuje az 6 tysiecy grzybow, a wsrod
nich kryja si¢ réwniez te niejadalne (jak mawiajg zlosliwi
- jadalne, ale tylko raz). Zaliczamy do nich nie tylko szatana
i czerwonego muchomora, ale i najgrozniejsze dla zdrowia
i zycia muchomory sromotnikowe, mylone z kaniami, go-
tabkami zielonymi i pieczarkami polnymi. Dlatego tez na
grzyby wybierajmy si¢ zawsze z osobg, ktdra zna sie na nich
iwie, jak odréznia¢ te trujace od jadalnych. Jesli kilka godzin
po zjedzeniu zacznie bole¢ nas brzuch, zweza sie Zrenice, za-

czniemy si¢ poci¢ i mie¢ zawroty gtowy, koniecznie wybierz-
my sie do lekarza! Wczeéniej trzeba wywota¢ wymioty. Przy

SKEADNIKI JUZ GOTOWE — DZIS PROPONUJEMY WYBORNA ZUPE

KALAFIOROWA Z GRZYBAMI
zatruciach muchomorem sromotnikowym wystepuje faza
pozornej poprawy, po ktdrej stan chorego gwaltownie sie Sezon grzybowy rozpoczety, korzystajmy wiec z dobrej

pogarsza. Wezwany w pore lekarz moze mu uratowac zycie. pogody i obfitosci laséw poki sie da! Poza tym ruch na
r "1 $wiezym powietrzu to zdrowie. Jesli macie duze zbio-
ry, grzyby warto tez zasuszy¢, wlozy¢ do duzych stoikow

i przykry¢ gaza. Tak przechowywane, wystarcza nam na
kilka miesiecy. W $rodku zimy zupa z borowikow szla-
chetnych bedzie smakowa¢ znakomicie!

Autorka ukoticzyla studia magisterskie z Zywienia Czlowie-
ka i Oceny Zywnosci. Jest inz. biotechnologii, ekspertem ds.
Zywienia, dietetykiem, konsultantem zywieniowym. Prowa-
dzi indywidualng praktyke zawodowg. Wspélpracuje z siecig
poradni dietetycznych. Uczestniczy w konferencjach i szkole-

» . L niach dotyczgcych poradnictwa zywieniowego, zZywienia i su-

3 P . ) N
GLOWNE ZASADY GRZYBOBRANIA plementacji w sporcie, Zywienia w alergiach i nietolerancjach
o korzystaj z atlasu — nawet najlepszy grzybiarz zawsze pokarmowych.
powinien mie¢ go przy sobie! REKLAMA

o zbieraj tylko grzyby wyroéniete i dobrze wyksztatcone;
mlode owocniki, bez wyksztalconych cech gatunku,
sg najczesciej przyczyna tragicznych pomytek

o jesli jeste$ poczatkujacym grzybiarzem, zbieraj grzyby
rurkowe; nie ma wsrod nich grzybow $miertelnie truja-
cych

o grzyby zbieraj do przewiewnych koszykéw, w zadnym

przypadku nie wktadaj do foliowych reklaméwek, gdyz

Poradnia Dobry Dietetyk

szybko sie zaparzaja i psuja _ . inz. Justyna Cieélica
o nie zbieraj grzybdw przy skupiskach odpadéw, w ro- _ = tel 502 662 337

wach, na skraju lasu, przy drogach, poniewaz grzyby frayehodniaDagamed

tatwo wchtlaniaja z otoczenia metale ciezkie i inne zanie- -~ T T al. Armii Krajowej 132, Bielsko-Biata
! " Centrum Medyczne Med-Koz & Mediko
" ul. Lipowa 2, Kozy
o nie rozpoznawaj grzybow, stosujac przesady typu: zabar- : Kosmed
o ul. Jana I1l Sobieskiego 39, Il pietro, Kety

czyszczenia

wienie cebuli na ciemno podczas gotowania, ciemnie-

nie srebrnej tyzeczki, gorzki smak; cechy te nie musza . — ® Terapia nadwagii otylosci @ Zywienie dzieci i mtodziezy
Ot 2 o . sl s . - . ® Pomoc w niedowadze ® Diety dla kobiet w ciazy
SWIadCZyC’ ew potraw1e znaj du]e si¢ grzyb truJ%CY P - ® Diety wchorobach ® Zywienie w sporcie

o w razie watpliwosci na temat zebranych grzybow skorzy-

staj z bezplatnej porady w stacji sanepidu Wiece] informadji znajdziesz na:

o nie niszcz grzybow niejadalnych i trujacych - wiele ga- WWW.CieSI ic a .dobrydietetyk. pl

tunkoéw jest pod ochrong jako wazna czg$¢ ekosystemu
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RZUC OKIEM NA TALERZ

DROWA KUCHNIA

ZDROWA DIETA

OD 180 LAT LUDZIE NARAZENI SA NA SZKODLIWY WPLYW MASOWEJ PRODUKCJI ROSLIN. W 1840 ROKU NIEMIEC-
KI CHEMIK JUSTUS VON LIEBIG UDOWODNIL ZALEZNOSC ROZWOJU ROSLIN OD ZAWARTOSCI MINERALOW W GLEBIE
— | OD TEGO CZASU ZACZELO SIE NAWOZENIE. Z POCZATKU STOSOWANO NATURALNE NAWOZY MINERALNE, JAK
SALETRE CHILIJSKA CZY PTASIE GUANO, WKROTCE JEDNAK NASTAPIL SZYBKI ROZWOJ PRZEMYSEOWEJ PRODUKCI
NAWOZOW MINERALNYCH, CZYLI SZTUCZNYCH — SUPERFOSFATU ZAWIERAJACEGO FOSFOR, POTASU, A 0D 1890

TAKZE NAWOZOW AZOTOWYCH.

czywiscie po uzyciu chemii

uzyskiwano wigksze plony,

wigc stosowano je bez umia-
ru. Podobnie byto z odchwaszczaniem
gleb. Naturalna walka z chwastami byta
pracochlonna, malo skuteczna i kosz-
towna, zatem uzycie herbicydow prze-
ciwko chwastom okazalo si¢ tansze.
Ale herbicydy stosowane byly podczas
wzrostu ro$lin, wiec skazily zywnos¢.
Z czasem zaczg¢to stosowac rozne re-
gulacje prawne, ale regulacje swoje,
a zycie swoje. Tak jest do dzi$. Podam
przyktad zwigzany z kukurydza. Rol-
nik nie moze uzywac¢ nasion zebranych
ze swojego pola do kolejnego zasiewu.
Musi kupic te, ktére wskaze mu firma
lub rzad. Co w nich jest? Mozemy sie
tylko domysla¢, a przeciez kukurydza
to czesty sktadnik dan dietetycznych.
Albo sprawa pomidoréw: we Francji,
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BARTOSZ
GADZINA

centéw w Europie, obowigzuje zakaz
sprzedazy nasion starych odmian po-
midoréw. Dlaczego? Nie dlatego, ze
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s3 niesmaczne. Przeciwnie - te praw-
dziwe pomidory pachng i smakuja.
Zakaz wynika z faktu, ze sg nieladne,
nieksztaltne i nie znosza dlugiego
transportu. Zastepowane sg wiec od-
mianami modyfikowanymi, ktére wy-
trzymuja niejedno. Zastanéwmy sie
dwa razy, nim kupimy co$, co tadnie
wyglada, ale wyszlo wprost z labora-
torium. Czasami trzeba zada¢ sobie
trudu, Zeby kupi¢ owoce i warzywa od
dobrego rolnika. Dla zdrowia!

Réwnie zle jest w hodowli zwierzat.
Mowig o masowej produkeji zwierzat
rzeznych i tak lubianego przez Pola-
kéw drobiu. Producenci bronig sie
przed surowymi normami unijnymi,
ale i tak musza je spetnia¢, by wprowa-
dza¢ mieso do obrotu. A Unia nieraz
juz pokazala, ze bardziej stawia na zysk
niz na jakoé¢. Producenci sa adwoka-



tami hormondw i antybiotykéw w drobiu, jednoczesnie ata-
kujac malych, lokalnych hodowcéw i wiejskie kury, ktérych,
jak twierdza, powinni$my sie obawiac bardziej ze wzgledu na
skazone powietrze i glebe. Kto ma racje? Nasze babcie karmity
kury, $winie i inne zwierzeta w gospodarstwie tym, co bylo,
co wyrosto, nie uzywaly antybiotykéw i hormonéw. I nie bylo
tylu choréb i alergii spowodowanych zlg zywnoscia. Kupu-
jac ,,zdrowego” kurczaka z masowej hodowli drobiu musimy
wiedzie¢, ze podawanie antybiotykéw w paszy nie jest zabro-
nione, wiec... wybdr nalezy do nas! Albo supermarket, albo

wyprawa na wies.

PRZEPIS BARTOSZA NA SZYBKA NATURALNA
PRZEKASKE (DLA 4 0SOB)

A
i S 6
=7

PODPLOMYK Z SZARELATEM

e 200 G MAKI PSZENNE] RAZOWE]

* 200 G MAKI Z SZAREATU (NAZYWANEGO TEZ AMARANTUSEM)

e 100 G MAKI ZYTNIE]J

* WODA W ILOSCI POTRZEBNEJ DO WYROBIENIA ELASTYCZNEGO
CIASTA

e 1 LYZECZKA DROBNE] NIEJODOWANE] SOLI

* 2 LYZECZKI CZARNUSZKI

Suche sktadniki mieszamy, dodajac wodg. Lepiej doda¢ maki

do rzadszego ciasta, niz wody do zbyt twardego. Ugniatamy

ok. 15 min. i pozostawiamy na kolejny kwadrans, by odpo-

czelo. Nastepnie rozklepujemy lub rozwatkowujemy na $red-

niej wielkoéci placki. Rozgrzewamy zeliwng lub teflonows

patelnie i pieczemy bez oleju, z obu stron (najlepiej jednak

na goragcym kamieniu albo grillu, sa wtedy najlepsze).

DIP JOGURTOWY

¢ 300 ML NATURALNEGO JOGURTU

* 2 OGORKI

e 2 ZABKI CZOSNKU (JESLI MAMY CZOSNEK NIEDZWIEDZI, WY-
STARCZY KILKA LISCI)

e 1LYZKA NATURALNEGO OCTU JABEKOWEGO

e SOL DO SMAKU, ALE MOZE BYC BEZ

Ogorki kroimy w 2-3 cm kawalki, wkladamy do zamrazarki.

Zamrozone mielimy do konsystencji wiérkéw. Dodajemy

ocet i przetarty czosnek. Odstawiamy na sito, aby wyciekt

nadmiar wody. Mieszamy z jogurtem. Mozemy doda¢ miety

lub koperku, zaleznie od upodoban.

WARZYWA ZE ZDROWE] UPRAWY
+ SUROWY BROKUE, MARCHEW, RZODKIEWKA, SELER NACIOWY

- NA CO MAMY OCHOTE
e 2-3 LYZKI OCTU JABLKOWEGO
e 2-3 LYZKI MIODU NATURALNEGO
* SOL MORSKA W PLATKACH
Warzywa myjemy, ewentualnie obieramy i kroimy. Z octu
i miodu robimy jednolita marynate, dodajac, jesli chcemy,
s6l. Mieszamy z pokrojonymi warzywami, aby marynata
lekko je pokryta, po czym odstawiamy do lodéwki na 12-24
godz. Podajemy z dipem i podplomykiem.

Czesto slyszymy: zdrowa dieta, zdrowa kuchnia, zdrowa
zywno$¢. I rdwnie czesto nabieramy si¢ na to, bo oferowa-
ne nam produkty nie zawsze pochodzg ze zdrowych zrédet.
Jak to sprawdza¢? Powinni$my patrze¢ nie tylko na warto-
$ci odzywcze, ale réwniez na pochodzenie zywnosci. Kazda
choroba i alergia maja jakies$ Zrodta. Zwykle w naszym jedze-
niu, z ktérym co$ jest nie tak. Naukowcy, lekarze, dietetycy
i farmaceuci przescigaja si¢ w teoriach, co jest zle, a co dobre
w zywnosci. Jedni ganig wolowing i inne czerwone miesa,
inni zachwalaja dréb, jeszcze inni widza ratunek w rybach
i potrawach weganskich. Zielony listek na opakowaniu
wystarczy? Zdobycie go dla jednych producentéw jest wy-
zwaniem, innym przychodzi z tatwoscig. Jeden z polskich
producentéw zdradzil, ze bez trudu dostalby certyfikat na
ekologiczng hodowle §limakéw — pod warunkiem, ze zacznie
uzywa¢ paszy pewnej firmy, ktorej daleko do natury. Zatem
naturalna hodowla na safatach i ziotach czy zielony listek ze
sztucznej paszy? Ziemia, ktéra nie widziata oprysku i sztucz-
nych nawozéw po badaniach zostata zdyskwalifikowana za
zbyt maly ilo$¢ pierwiastkow. Zielony listek dostanie po za-
sileniu jej sztucznymi nawozami pewnego koncernu. Co ma
robi¢ rolnik? Zdecydowa¢ si¢ na mniejszy zysk bez nalep-
ki ,eko”? Kolejny dylemat. Na szczeécie nie zawsze tak si¢
to odbywa. Sg jednak instytucje i firmy, ktore wykorzystuja
spoleczng presje na ekologie i zdrowie, ustalajac wlasne za-
sady. A na koncu jesteémy my, konsumenci, ufnie uzywajacy

produktow z listkiem.

MNIEJ PATRZMY NA WARTOSCI ODZYWCZE POTRAW,
BARDZIE) NA ZRODA POCHODZENIA SKtADNIKOW

Dbajac o zdrowy tryb zycia, nie zapominajmy wiec, Ze salata
w zimie z supermarketu niekoniecznie zgodna jest z logika.
Wiszystko jest dla ludzi, ale z umiarem. Weganie, wegetaria-
nie, migsozercy - niewazne, jakie mamy przekonania, ale je-
$li zadbamy o jakos, jesli bedziemy o nig walczy¢, wowczas
kazda dieta bedzie miala sens. Za malo jednak o tym mé-
wimy, zastepujac czesto zdrowe produkty... suplementami
diety wprost z tasmy produkcyjne;.

RESTAURACIJA

Autor jest kucharzem, wlascicielem Restauracji Beksien
przy ul. Piwowarskiej w Bielsku-Bialej
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KRZYSZTOF tECKI

JESZCZE DZIEN ZYCIA

CYTATY Z KLASYKOW ZAWSZE SA DOBRZE WIDZIANE, KIEDY PODPIERAJA TEZE, ZA KT(')RA SIE AKURAT OPTUJE.

PRZYWOLYWANY KLASYK W NATURALNY SPOSOB STAJE SIE WOWCZAS AUTORYTETEM NA CZASIE, TYM BARDZIE]J

WIARYGODNYM, ZE PRZEMAWIA NIEJAKO ZZA GROBU.

Rys. NIEZNANY CHILIJSKI ARTYSTA

ostaram sie¢ zaja¢ Pafistwa uwa-

ge sytuacja i klasykiem, mysli

ktérego czesto przewijaja sie
w dzisiejszych komentarzach. Tym
klasykiem jest Ryszard Kapus$cinski
- znakomity reportazysta, uhonoro-
wany przez fachowe pismo ,Press”
tytulem Dziennikarza XX Wieku.
Pisarz, ktory w ostatnich latach zycia
przedstawial sie takze jako antropolog
spotkania. I wlasnie nie jako reporter,
ale antropolog spotkania Ryszard Ka-
puscinski na rok przed $miercig wydat
zbiér wykladéw ,,Ten Inny” (Inny jest
przy tym pisany z wielkiej litery).
Oddam na moment glos Wikipedii:
Tematem ich wszystkich jest relatywi-
styczne spojrzenie na Innego. Stowo
kluczowe w tym dziele - Inny - stalo sig
dla Kapusciriskiego synonimem czlo-
wieka pozaeuropejskiego. Poruszanym
problemem jest relatywizm teoriopo-
znawczy, ktéry wyraza si¢ w mnogosci
zderzajgcych sig¢ ze sobg kultur, ktd-
re czgsto wezesniej nie mialy ze sobg
stycznosci. Dla Europejczykéw Inny to
np. Afrykariczyk lub Azjata, z kolei dla
Afrykariczykéw i Azjatow to wlasnie
Europejczycy sq Innymi. Kapusciriski
opisuje to pojecie w kontekscie rozwo-
ju cywilizacji na przestrzeni wiekow.
Opiera sig przy tym na swoich niezli-
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czonych reporterskich podrézach, a tak-
ze na pracach filozofow, antropologow
i historykow.

Ryszard Kapuscinski, ktérego mialem
zaszczyt poznaé, a takze przeprowa-
dzi¢ z nim wielogodzinng rozmowe-
-wywiad, byt cztowiekiem niezwykle
wrazliwym. Jego oparte na znajomo-
$ci $wiata, a zwlaszcza tzw. Trzeciego
Swiata, refleksje na temat ,Innego”
bardzo wzbogacaja abstrakcyjne rozu-
mowania teoretykéw. Ale zaryzykuje
opinie, ze cho¢ byl Kapuscinski dok-
torem honoris causa socjologii, zmyst
analizy socjologicznej nie nalezal do
jego najwiekszych atutéw. Skad takie
podejrzenie? Przypomne fragment
mojej z Kapuscinskim rozmowy. Za-
pytatem reportera: - Raymond Aron
na poczatku lat 60. w ksigzce ,,Tragedia
algierska” na zimno i, jak si¢ poZniej
mialo okaza¢, bezblednie zanalizo-
wal mozliwe zwiazki Francji z Algie-
rig, domagajac si¢, wbrew francuskiej
opinii publicznej, przyznania Algierii
niepodlegtosci. Tylko on dowodzil
wowczas, ze niepodleglo$¢ Algierii
lezy w interesie Francji. Zapytany po
latach, czy wybral sie do Algierii, Aron
odpowiedzial: Alez nie jestem reporte-
rem (...). Co miatbym tam znalezé?
Zobaczytbym, ze w wielu regionach
kraju panuje spokéj. Przekonywano
by mnie, pokazywano by mi... itd. (...)
Nie napisatem wigc reportazu z Algie-
rii. Wszystkie dzienniki to robily. Moja
rola polegata na tym, by poddaé ana-
lizie problem polityczny i dowies¢, ze
okreslone rozwigzanie jest najmniej zle,
choé niezmiernie trudne. (...) To byt
akt polityczny. Reportaz z Algierii nic
nie znaczyt w porownaniu z takim ak-
tem politycznym. Ta elegancka, oparta
na demografii, ekonomii, socjologii
analiza Arona robi wrazenie i z per-
spektywy to jemu wlasnie przyznano
w tym sporze racje.

- Tyle ze ja nie jestem w stanie jej przy-
jgé - odpowiedzial Kapus$cinski. On,
by co$ odpowiedzialnie napisa¢, mu-
sial pojecha¢, widzie¢ miejsca i ludzi,
przezywal na tyle, na ile pozwalala
mu na to empatia sytuacje, w ktérych
uczestniczyli, doswiadcza¢ ich zycia,
radosci i smutkéw. Nic zatem dziw-
nego, ze nasza rozmowa nosita tytut
»1rzeba by¢ w $rodku wydarzen”

No wlasnie, Kapuscinski... Cho¢ co
do wagi jego przemyslen antropolo-
gicznych zdania moga by¢ podzielo-
ne, to na pewno byl bystrym obser-
watorem. Dedykuje zatem wszystkim
wielbicielom antropologii Kapuscin-
skiego zapis jego obserwacji z tomu
»Jeszcze dzien zycia”. Miejsce akcji:
Luanda, stolica Angoli; czas: lata 70.
ubiegtego wieku. Z Angoli wycofu-
ja sie Portugalczycy, za chwile kraj
w potudniowo-zachodniej Afryce,
nad Oceanem Atlantyckim, uzyska
niepodlegtosé. Notuje Kapuscinski:
(...) W tym czasie wszyscy traktowali
czarnych grzecznie, a jeden z naszych
sgsiadow nabral nawet takiego zwy-
czaju, ze zatrzymywal zupelnie nie-
znanych Afrykariczykéw, podawat im
reke i klanial si¢ unizenie. Afrykan-
czycy mysleli, ze wojna pomieszata
mu zmysly i odchodzili pospiesznie.
A przeciez juz w pierwszych deka-
dach XX wieku kruszy¢ si¢ zaczeto
europejskie imperium kolonialne.
Lata 70. to juz wlasciwie koncéwka
demontazueuropejskiego panowania
nad $wiatem. Teraz tzw. Trzeci Swiat
wkracza falami na Stary Kontynent.
Jak mawial jeden z najwybitniejszych
przywddcoéw starozytnosci, ateiczyk
Perykles: Zostacé tyranem wydaje sie
rzeczg niesprawiedliwg, jednak prze-
staé nim by¢ jest na pewno rzeczqg
niebezpieczng. Dla przypomnienia
- starozytne Ateny, zanim spadly do
roli prowincji, byly imperium.



Listy z Monachium

STRASZNA LIPCOWA NOC

ALDONA LIKUS-CANNON

PIATEK TO ULUBIONY DZIEN MONACHIJCZY-
KOW NA ZAKUPY. Z OKOLICZNYCH MIEJSCO-
WOS$CI ZJEZDZA MLODZIEZ, KTORA DOPIERO
POD KONIEC TYGODNIA MA CZAS, ZEBY SIE
SPOTKAC, COS KUPIC, ZABAWIC. CENTRA
HANDLOWE CIESZA SIE POPULARNOSCIA
WSROD MIEJSCOWYCH I PRZYJEZDNYCH. JEST
W NICH WSZYSTKO, CO MOZNA SOBIE ZAZY-
czyC: BUTIKI Z ELEGANCKIMI CIUCHAMI,
FIRMOWE SALONY Z ODZIEZA I OBUWIEM,
MARKETY Z ELEKTRONICZNYM SPRZETEM,
DZIESIATKI KAWIARENEK I BAROW, W KTO-
RYCH MOZNA SMACZNIE ZJESC.

Sklepy zapelnione sa po brzegi. Trzeba si¢
dobrze przeciskal, zeby dostac sie do niekto-
rych ekspozycji. Z tego powodu nie lubie bie-
ga¢ na pigtkowe zakupy, a po ataku mtodego
chlopaka z siekierg na pasazeréw pociggu staram si¢ jak najmniej
korzysta¢ z metra. Tym razem nie miatam wyjscia, bo w sobote
jest jeszcze gorzej. Biegajac po sklepie, catkowicie stracitam rachu-
be czasu, gdy zadzwonit telefon. M6j synek zapytat, gdzie jestem.
- Na zakupach w centrum - odpartam spokojnie. - Mamusiu, tata
powiedzial, Ze masz natychmiast przyjs¢ do domu, bo w Olympia
Centrum strzelaja do ludzi. Moga tez w innych centrach - blagal-
nym glosem prosito dziecko.

Stuchatam, nie mogac wykrztusi¢ stowa. Stojaca obok kobieta mo-
wila cos, lecz do mnie nic nie docierato. Stalam jak wryta. Zastana-
wiatam sie, czy jej powiedzie¢, co dzieje sie w innym centrum, czy
lepiej nie panikowaé. W tym czasie zadzwonila jej komérka. Ko-
bieta momentalnie zrobita si¢ blada i jak w transie odlozyta ciuchy
trzymane na przedramieniu. - Dobrze, juz ide - odpartam po dtu-
giej chwili. Nagle na koncu sklepu zobaczytam dwdch mezczyzn
przeciskajacych sie miedzy babska odzieza. Zblizali si¢ w moim
kierunku. Cofnelam si¢. Strach sparalizowal mnie bez reszty. Co
oni robig na damskim pietrze? — przebieglo mi przez mysl. Mez-
czyzni energicznie przemieszczali si¢ miedzy stoiskami. Czyzby tak
mieli wyglada¢ terrory$ci? — pomyslalam i juz chcialam schowa¢
sie w przymierzalni, gdy na ich koszulach zauwazytam identyfi-
katory pracownikéw sklepu. Odetchnelam z ulgs. Nadal jednak
batam sie ruszy¢. Batam sie zjecha¢ ruchomymi schodami w dét.
Balam si¢ znalez¢ na pigtrze nizej. Po prostu batam si¢. Statam jak
wrosnieta, nie mogac zrobi¢ kroku. Dopiero, gdy zauwazylam trzy
inne kobiety rozmawiajace przez komorki i szybko kierujace sie
do wyjscia, podazytam za nimi. Sklep w przy$pieszonym tempie
zaczal sie oprozniaé. Wszyscy jak w transie wychodzili bez stowa,
zostawiajgc rzeczy gdzie popadnie.

Na ulicy ponownie zadzwonil mdj telefon. - Wracaj szybko do
domu i nie wsiadaj do zadnego metra ani tramwaju - instruowat
mnie maz. — A najlepiej postaraj sie omina¢ gléwna ulice. — Do-

brze - odpartam postusznie, o nic nie pyta-
jac. Nie chcialam o niczym stysze¢. Chcia-
fam by¢ w bezpiecznym miejscu. Wszedzie
jezdzita policja. Radiowozy w przy$pieszo-
nym tempie zaczely pojawial sie na kaz-
dym rogu. Autobusy jechaly puste. Komu-
nikacja miejska zostata nagle zablokowana:
metro, tramwaje, busy. Ulice Monachium,
zawsze pelne ludzi, teraz byty puste. Skreci-
fam w boczna uliczke, kalkulujac, gdzie jest
bezpiecznie. Po chwili zadzwonita z Polski
moja mama, pytajac, gdzie jestem. — Zaraz
bede w domu, oddzwonie - oparlam, nie
chcac jej niepokoi¢. W tym momencie do-
tarto do mnie, ze sytuacja jest o wiele bar-
dziej powazna, niz sadzitam. Wiadomos¢
o ataku terrorystycznym dotarta juz do

FoT. ALLAN RiICHARD ToOBIS

Polski, a ja nadal bytam w centrum zagro-
zenia. Wprowadzono stan nadzwyczajny, zakazano wychodzi¢
z doméw. Ulice opustoszaly, a moja droga do domu wydawala
sie nie mie¢ konca. Mama zadzwonita jeszcze trzy razy, pytajac,
dlaczego nie dzwonie, a ja trzy razy odpartam, ze zrobig to, gdy
tylko dojde do domu. Dzwonili maz i dzieci, wcigz pytajac, na
jakiej jestem ulicy. Pelna strachu, rozgladajac sie wokol, w bu-
tach na wysokim obcasie, bieglam bocznymi uliczkami. Wokat
nie bylo juz zywej duszy. Gdy po pét godzinie dotartam na miej-
sce, rozkleitam sie na catego. Mialam duzo szczeécia, bo masa
moich znajomych spata w sklepach i obcych domach. Diugo
siedzialam przed telewizorem, nie mogac dojs¢ do siebie. Do
trzeciej nad ranem ogladatam relacje na Zywo, przerazona tym,
co sie dzieje. Za oknami caly czas byto stycha¢ helikoptery pe-
netrujace teren. Panowat totalny chaos informacyjny. Nikt nie
byl pewny, ilu naprawde jest sprawcdw, ilu zabitych i rannych.
Tysiace policjantéw patrolowalo ulice. Zablokowano drogi
wjazdowe do miasta. Zmobilizowano wszystkie stuzby, zaréw-
no porzadkowe, jak i medyczne. Rano Monachium pograzylo
sie w zalobie. Do potowy spuszczono flagi i odwolano wszyst-
kie imprezy. Na miejscu tragedii caly dzien skladano kwiaty
i faczono sie¢ w bélu z rodzinami i najblizszymi ofiar. Koszmar,
ktdry przezyli monachijczycy, wstrzasnat $wiatem. A niemieccy
politycy apelowali, aby nie panikowa¢ i nie sia¢ nienawisci do
emigrantéw.

Eksperci analizujg, dlaczego doszlo do tragedii, w ktdrej smier¢
poniosto 10 0séb, w tym sprawca, wielu zostato rannych, a set-
ki dotknela psychiczna trauma. W jaki sposéb mlody cztowiek
wszedl w posiadanie broni? Jeszcze niedawno stolica Bawarii za-
liczata si¢ do najbardziej bezpiecznych miejsc na $§wiecie. Trudno
pojaé, jak wiele moze zmieni¢ sie w ciggu roku, dnia, godziny.
Nicea, Turcja, Bawaria... Co najgorsze — nie sposob przewidzie¢,

co jeszcze moze sie wydarzyc¢. 22 lipca 2016
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POZIOMO: 4. goralski ser, 11. atrybut Neptuna, 12. jeden z owocéw morza, 13. Bambi, 14. gatunek jaskolki, 15. cze$¢ owocu, ktéra
otacza nasionko, 16. drzewo laurowe, 17. niejedna na Allegro, 21. aromat, 24. oplata za szkole, 25. iguana, amerykanska jaszczurka,
26. dawny lekki pojazd, 29. krzyk, 33. czeé¢ sztandaru lub omasztowania, 37. ... mori - pamietaj o $mierci, 38. mieszkanka Lagos lub
Beninu, 39. ... Strok, gwiazda disco polo, 40. brednie, bzdura, 41. pociag reporterdw, 42. zaliczka.

PIONOWO: 1. kazda znajdzie swego amatora, 2. przepolawia Ziemig, 3. pozdrowienie harcerskie, 4. oznaka, symptom, 5. $winiskie
mieszkanko, 6. nap6j alkoholowy w wazie, 7. w nim przyszly motyl, 8. kartka w ksigzce, 9. samochodowa, 10. wykastrowany ogier,
18. otworek w igle, 19. bywa przejmujaca, 20. pelzak, pasozyt, 21. Zegrzynski lub Wislany, 22. skrzydlaty kon, 23. zamieszanie, niepo-
rzadek, 26. potocznie o ustroju PRL, 27. nieutulony placz, 28. §lad po uderzeniu, 30. spis dokumentéw z podaniem ich tresci i miejsca
przechowywania, 31. rzymska Jutrzenka, 32. gatunek gruszy, 33. ryba morska, 34. brzydki w kaciku ust, 35. pryzmatyczny, czélenko-
wy lub czopkowy, 36. narodowy demokrata.

Litery z pol oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 29 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidtowe rozwigzanie przeslij pod adresem
s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala - w terminie do 28 paz-
dziernika 2016. Nagrody zostang wystane poczta.

24 BESTSELLERY, SAME NOWOSCI! TE NAGRODY CZEKAJA NA CIEBIE

o Dwa egzemplarze ksigzki Sylwii Kubrynskiej ,,Furia ma¢!”, wydanej przez Wydawnictwo Czwarta Strona w Poznaniu
(www.czwartastrona.pl). WYWIAD Z AUTORKA WEWNATRZ NUMERU!

o Cztery egzemplarze ksigzki Zuzanny Jedrzejewskiej ,Nie do wiary!”, wydanej przez Wydawnictwo Czwarta Strona w Poznaniu
(www.czwartastrona.pl).

o Cztery egzemplarze ksigzki Malgorzaty Rogali ,,Dobra matka”, wydanej przez Wydawnictwo Czwarta Strona w Poznaniu
(www.czwartastrona.pl).

o Jeden egzemplarz ksigzki Shermana Alexie ,,Absolutnie prawdziwy pamietnik”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu
(www.zysk.com.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Eweliny Klody ,,Zapach wspomnien”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu (www.zysk.com.pl).
KSIAZKA POD PATRONATEM MAGAZYNU LADY’S CLUB. WYWIAD Z AUTORKA WEWNATRZ NUMERU!

o Jeden egzemplarz ksigzki Elle Kennedy ,,Blad”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu (www.zysk.com.pl).
o Trzy egzemplarze ksigzki Jessiki Sorensen ,,Nie pozwol mi odejs¢. Ella i Micha”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu
(www.zysk.com.pl). KSIAZKA POD PATRONATEM MAGAZYNU LADY’S CLUB.
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Jeden egzemplarz ksigzki Maryny Miklaszewskiej ,Wojtek z armii Andersa”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu
(www.zysk.com.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Andrzeja Fiedoruka ,,Okowita, przepalanka, nalewki i miody pitne”, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka
w Poznaniu (www.zysk.com.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Andrzeja Strzeleckiego ,,Cztowiek z parawanem”, wydanej przez Wydawnictwo Iskry w Warszawie
(www.iskry.com.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Jorge Franco ,,Dzika bestia”, wydanej przez Wydawnictwo Prészynski i S-ka w Warszawie (www.proszynski.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Williama Dalrymple’a ,,Miasto dzinéw. Rok w Delhi”, wydanej przez Oficyne Literacka Noir sur Blanc
w Warszawie (www.noir.pl).

Dwa egzemplarze ksiazki Tie Ning ,,Kobieta w kapieli”, wydanej przez Wydawnictwo Znak w Krakowie (www.znak.com.pl).

060 60 6 0 O

Jeden egzemplarz ksigzki Anny Mularczyk-Meyer ,Minimalizm dla zaawansowanych, czyli jak uczyni¢ zycie jeszcze prostszym”, wydanej
przez Wydawnictwo Black Publishing w Warszawie (www.blackpublishing.pl).

Dziekujemy Wydawcom za ufundowanie nagrod.

NAGRODY SPECJALNIE DLA CIEBIE:
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Rozwiazanie krzyzéwki z nr 3 (42) 2016: UPALY LIPCOWE MROZY STYCZNIOWE.

Lista nagrodzonych znajduje sie na stronie www.ladysclub-magazyn.pl. Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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ARTYKUL SPONSOROWANY

NOWA TOYOTA COROLLA
NOWOCZESNA | STYLOWA

W LIPCU W SALONACH ZADEBIUTOWALA ODSWIEZONA WERSJA MODELU. PROJEKTANCI POLOZYLI DUZY NACISK NA DESIGN,
JAKOSC WYKONCZENIA | BEZPIECZENSTWO. CENY ROZPOCZYNAJA SIE OD 67.400 Zt.

2016 r. przypada 50. rocznica
Wwprowadzenia na rynek Toyoty
Corolli, najpopularniejszego samocho-
du w historii. W 150 krajach sprzedano
dotad ponad 44 mln egzemplarzy, co
stanowi 20% facznej globalnej sprzeda-
zy pojazdéw Toyoty. Jedenasta genera-
cja Corolli od momentu wprowadzenia
utrzymuje pozycje najchetniej kupowa-
nego samochodu na $wiecie.

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
Wséréd  udoskonalonych,  bardziej
przyjaznych dla uzytkownika rozwia-
zan technologicznych nalezy wymie-
ni¢ nowy 7-calowy ekran dotykowy,
umieszczony pod tafly szkla, nowy
wielofunkcyjny wyswietlacz kompute-
ra pokladowego o przekatnej 4,2 cala,
uproszczong oferte systeméw multime-
dialnych Toyota Touch® 2 (obejmujaca
system nawigacji Toyota Touch® 2 with
Go z pelnym pakietem map i nowa wer-
sja oprogramowania), ulepszony system
wspomagajacy pokonywanie podjazdow
(HAC) i system inteligentny asystent au-
tomatycznego parkowania SIPA. Juz od
drugiej wersji wyposazenia instalowany
jest standardowo system Toyota Safety
Sense, ktory zapobiega kolizjom lub fa-
godzi ich skutki w najrézniejszych sytu-
acjach na drodze. System ten przetwarza
informacje dostarczane przez niewielki,
zamontowany nad przednia szyba mo-
dut z czujnikiem laserowym i kamera.
W sktad Toyota Safety Sense wchodza
uklad wczesnego reagowania w razie ry-
zyka zderzenia (PCS), uklad ostrzegania
0 niezamierzonej zmianie pasa ruchu
(LDA), uklad rozpoznawania znakéw
drogowych (RSA) i automatyczne $wia-
tla drogowe (AHB).

NAPED I WEASNOSCI JEZDNE

Gama silnikéw od$wiezonej Corolli skfa-
da si¢ z silnika wysokopreznego Turbo
D-4D 1,4 oraz dwéch silnikéw benzyno-
wych: Dual VVT-i o poj. 1,33 1 i Valve-
matic o poj. 1,6 L. Aby poprawi¢ komfort
jazdy i wlasnosci jezdne, w nowej wer-
sji Corolli zmodyfikowano konstrukcje
zawieszenia i ukladu kierowniczego,

a takze zastosowano liczne rozwigzania

zmniejszajace hatas i drgania w kabinie
pasazerskie;j.

STYLISTYKA NADWOZIA

Nowa Corolla otrzymala nowoczesna,
bardziej wyrafinowang stylistyke nad-
wozia, ktérej waznym elementem jest
zaprojektowany od nowa przod pojazdu,
zgodny z koncepcjami stylistycznymi
Under Priority i Keen Look. Na gornym
grillu umieszczono poziomy, chromowa-
ny pasek ozdobny, taczacy sie z obudowa
przednich $wiatel. Duza dolna kratka
wlotu powietrza wpisuje si¢ w trapezo-
idalng strukture przedniego zderzaka,
a mniejszy gorny grill taczy sie po obu
stronach z nowymi reflektorami w stylu
Keen Look.

W tylnej czeéci zastosowano nowe lam-
py zespolone LED o tréjwymiarowym
przekroju. Auto otrzymalo nowe wzory
obreczy kot o $rednicy 16 i 17 cali ze sto-
pow lekkich.

Nowa Corolla jest dostepna w 9 kolorach
nadwozia. Sg wsrod nich 3 nowe warian-
ty: brazowe Platinum Bronze i Earth
Bronze oraz czerwony Tokyo Red.

STYLISTYKA WNETRZA

Whnetrze Corolli zostalo gruntownie
zmodernizowane. Nowy projekt oferuje
znacznie szersza game zaawansowanych

technologii i wyzsza jako$¢ wykoncze-
nia. Wyglad kabiny tworzy harmonijna,
spojna cato$é, zgodnie z upodobaniami
europejskich kierowcow. Na tablicy roz-
dzielczej pojawil si¢ nowy ekran TFT
o przekatnej 4,2 cala. Gléwnym elemen-
tem konsoli centralnej jest teraz plaski
panel w kolorze czerni fortepianowej,
przypominajacy wygladem tablet. Na
panelu znajduje si¢ 7-calowy ekran
dotykowy systemu multimedialnego.
System obsluguje tez taczno$¢ w tech-
nologii Bluetooth. W calym wnetrzu za-
stosowano migkkie w dotyku materia-
ty z obramowaniami w kolorze czerni
fortepianowej. Elementy te wspolgraja
z satynowymi, chromowanymi zdo-
bieniami. Ostatecznego szlifu nadaje
desce rozdzielczej wyraziste niebieskie
podswietlenie zegaréw i innych przy-
rzadow.

Do wyboru sa trzy warianty tapicer-
ki - w najwyzszych wersjach tapicerka
z materialu i naturalnej skéry z nowym
eleganckim wzorem przeszycia oraz dwa
rodzaje tapicerki materialowej. Kazda
w dwoch kolorach: jasnym i ciemnym.

Z okazji powstania tak niezawodnej,
kolejnej wersji tego modelu, zaprasza-
my do salonu

TOYOTA CONCEPT+
BIELSKO-BIAtA
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W MOJEJ BRANZY

N
OB

Od wielu lat zajmuje sie pani tagczeniem szkta i metalu. Jak
sie pracuje w tej materii?
Dzialalno$¢ gospodarcza rozpoczynalismy jako firma bu-

dowlana. Szybko jednak z moim me¢zem przekonali$my sie,
ze cztowiek potrzebuje przestrzeni, $wiatla, czystosci i spo-
koju. A takie poczucie zapewniajg duze szklane powierzch-
nie. Dzieki nim nasze domy i biura otwierajg sie na stonce,
zielen, niebo, nature. Jednak zeby realizowa¢ $miate projekty
budowlane z uzyciem duzej ilosci szyb, szklo trzeba jako$
mocowaé, a mocowania powinny by¢ estetyczne i dodawaé
uroku. Stal nierdzewna jest metalem szlachetnym, wysokiej
klasy, nowoczesnym, o wartoéci niewspdtmiernej do stali
konwencjonalnych czy tworzyw sztucznych. Nadaje wyro-
bom niepowtarzalny styl, stwarza wrazenie solidnosci, wy-
sokiej jakosci i profesjonalizmu. Stad blisko juz byto do idei
projektowania elementéw metalowych $wietnie wspolgraja-
cych ze szklem.

Ukonczyta pani bielskie liccum plastyczne, kierunek tech-
nik tkactwa. Podstawy projektowania przydaty sie, jak
sadze, przy projektowaniu produktéw z metalu, choé¢ od
tkactwa do szkta i stali daleka droga.

Istotnie. Po szkole przez jaki§ czas pracowalam w réznych
bielskich zakladach w swoim zawodzie, ale pdzniej zatozy-
fam rodzine i gdy wrécitam do pracy zawodowej, trafitam na
branze, w ktdrej jestem do dzi$. Moje projektowanie zacze-
fo sie od wymyslenia estetycznego i funkcjonalnego zamka
do drzwi szklanych. Wiele 0os6b powstrzymywalo si¢ przed
zaktadaniem takich drzwi, bo odstraszatl je sposob zamyka-

nia. Mozna bylo umieszcza¢ zamek tylko u dotu i trzeba byto
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drzwi zamykaé¢ w bardzo niekomfortowy sposéb, schylajac

sie czy wrecz klekajac. Wraz z mezem opracowalismy po-
chwyty z zamkiem, ktére mozna umieszcza¢ na dowolnej
wysokosci. To okazalo sie strzatem w dziesigtke. Zglosilismy
patent, otrzymaliémy réwniez certyfikat Instytutu Badaw-
czego w Wiedniu (OFI Technologie & Innovation GmbH).
Sprzedali$my juz ponad 7 tys. sztuk tego typu rozwigzan.
Nasz patent znajduje réwniez zastosowanie w drzwiach
drewnianych i stalowych. Moje produkty sprzedajemy w ca-
tej Europie. Realizowali$my takze projekt z firmg Metalplast
- moje systemy znalazly zastosowanie w obiekcie w Stanach
Zjednoczonych.

Proponujecie wiele rozwigzah w zakresie produkgcji syste-
moéw mocowai do szkta hartowanego.

Sa one wykorzystywane do konstruowania i mocowania
daszkow szklanych, schodéw ze szkta, drzwi, takze przesuw-
nych, balustrad catoszklanych. Bardzo dbamy o estetyke.
Dzigki nowoczesnym liniom produkcyjnym moge zapro-
jektowa¢ elementy zgodne z oczekiwaniami i potrzebami
klientow, architektow, projektantéw. Jak wida¢ na zdjeciach,
wszystko, co robimy jest po prostu fadne, wkomponowuje
sie w szklo, wspolgra z nim. Caly czas pracuje nad polepsze-
niem swoich produktéw, mam wiele nowych pomystéw.

Novaglas System jest firma rodzinng?

Owszem. Ponad 10 lat temu zalozylam jg ze swoim drugim
mezem. Stopniowo zaczely pracowaé ze mna moje dzieci.
Niestety, pie¢ lat temu maz zginagt w wypadku na budowie. To

bardzo zmienilo moje zycie, sposéb myslenia. Nagle, w jed-

NA ZDJECIACH PRZYKEADY REALIZAC)I MOCOWAN SZKLANYCH NOVAGLAS SYSTEM: BALUSTRADY, GABLOTA, DASZEK DRZWI, SCHODY
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nej chwili, zostalam sama ze wszystkimi naszymi wspdélnymi

planami, pomystami. I wlasnie ta §wiadomos¢, ze jest firma,
ze sg pracownicy, mnostwo spraw do zalatwienia, pomogta
mi zy¢ dalej. Musialam wszystko przeorganizowaé. Nigdy
nie batam sie pracy. Majac 14 lat zaczetam pracowaé w cza-
sie wakacji. Chcialam poméc mamie, odcigzy¢ ja. Co roku,
gdy kolezanki wyjezdzaly na wakacje, ja sztam do pracy. Jako
20-latka czulam sie juz do$wiadczona zyciowo, zatozytam
wlasng rodzine, przez kilka lat pracowalam réowniez w Au-
strii. I tam wlasnie zetknetam sie z branza, w ktorej teraz
dziatam.

Jest pani w swojej firmie jedyna kobieta, nie liczac corki.
Moimi pracownikami sa wylacznie mezczyzni. Zatoga jest
bardzo stabilna, stala. Ludzie wiedza, ze uczestniczytam
w kazdym elemencie budowania firmy. Wykonywatam
wszystkie funkcje: ksiegowej, kierowcy, dostawcy, projek-
tanta. Robilam wszystko i znam kazde miejsce, kazda plasz-
czyzng w mojej firmie. Moi panowie bardzo mi pomogli
w trudnym dla mnie okresie, wspierali mnie, mobilizowali
do pracy. Wiedzialam, ze nie moge si¢ podda¢. Wiem tez,
ze w relacjach pracodawca-pracownicy taczy nas wzajemny
szacunek, zaufanie. A to jest bardzo wazne w dobrym funk-
cjonowaniu firmy.

Jednak w pani branzy nie spotyka sie kobiet szeféw, wta-
Scicielek firm o takim profilu?

Rzeczywiscie, wérdd kontrahentdw, z ktérymi wspélpracuje,
nie spotkalam ani jednej kobiety na analogicznym stanowi-
sku. Czasami zdarzajg si¢... Zenujace, Smieszne sytuacje. Na
przyktad na targach albo na budowach kontrahenci zwracaja
sie do moich pracownikow, sadzac, ze oni sg szefami. Gdy
okazuje sig, ze to ja decyduje, widze rézne reakcje. Od zdzi-
wienia do préb pouczania mnie, co i jak. Dopiero po chwili
rozmowy orientujg sie, Ze nie tylko jestem wiascicielka, ale
takze mam odpowiednig wiedze o swojej branzy. Jestem
perfekcjonistka, chce wiedzie¢ wszystko na temat spraw,
ktorymi si¢ zajmuje. Lubie profesjonalizm u siebie i innych.
Jednak na wiasnej skorze przekonuje sie niejednokrotnie, ze
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trudno jest by¢ kobietg-przedsiebiorca w ciagle patriarchal-
nym $wiecie biznesu. Pewnie to zalezy réwniez od branzy,
ale w mojej jest to szczegolnie widoczne i czgsto, niestety,
bardzo ucigzliwe.

Widac od razu, ze praca jest pani pasja i to pewnie wiele
os6b zaskakuje.

Bo wydaje im sig, ze w obrobce metalu nie ma nic ciekawe-
go, a tak nie jest. Prowadzenie firmy to nie tylko konkret-
ne czynnosci produkcyjne. To wiele wyzwan. Spotykanie
ciagle nowych ludzi, ktérzy maja nowe oczekiwania i trze-
ba im sprosta¢, uruchomi¢ wyobrazni¢, umiejetnosci i do-
$wiadczenie, aby wymysli¢ dla nich konkretne rozwigzania.
To w konicu rozwdj. Nie lubi¢ tkwi¢ w miejscu. W ostatnich
latach skupitam si¢ na przebudowie i remoncie domu, a te-
raz - idac za ciosem - wznosz¢ nowg hale produkeyjng z bu-
dynkiem biurowym. Mam mndstwo pracy i... troche za mato
czasu dla siebie.

Wiem, ze lubi pani podrézowac...

Bardzo, chociaz nie pociagaja mnie egzotyczne kraje. Uwiel-
biam Europe i rézne zakatki w Polsce. Najdalej bylam na
Kubie, to ciekawy kraj. Jesli kto§ chce zobaczy¢ miejsce,
gdzie jeszcze nie dotart McDonald’s, to musi si¢ pospieszy¢,
bo pewnie niedlugo i to si¢ zmieni. Jestem tez babcig, mam
czworo wnuczat i uwielbiam z nimi spedza¢ czas. Uwazam
sie za kobiete szczesliwa i spetniona. I chociaz zycie przynio-
sto mi trudne chwile, ide naprzéd.

ROZMAWIAtA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

ng system

PRODUCENT
mocowah do szkia

NOVAGLAS SYSTEM KrysTYNA ROZMUS
UL. BIELSKA 31, 43-356 BUJAKOW
BIURO, PRODUKCJA UL. ZEROMSKIEGO 38B, 32-650 KETY
TEL. 33 810 80 67, 506 103 426
INFO@NGSYSTEM.EU, WWW.NGSYSTEM.EU



ARTYKUL SPONSOROWANY

LEK. MED. STOM. TOMASZ SYPIEN ORAZ LEK. STOM. MICHAL SYPIEN — WSPOEWtASCICIELE CENTRUM
IMPLANTOLOGII | STOMATOLOGII ESTETYCZNEJ - STOMATOLOGIA SYPIEN

JAK GRYZC, CZY NIE GRYZC? OTO JEST PYTANIE

DLACZEGO STAROMODNE PROTEZY ZEBOWE NIE SA ODPOWIE-
DZzIA? BIOMIMETYCZNE® ODTWORZENIE FUNKCJI NARZADU ZUCIA
PACJENTOW Z BRAKAMI ZEBOWYMI PRZY ZASTOSOWANIU PROTEZ
MOCOWANYCH NA IMPLANTACH — WSZCZEPACH ZEBOWYCH

Braki zebowe byly zawsze. Sa tak stare, jak ludz-
kosé. Pojawiajg si¢ od niepamietnych czasow, cze-
sto niezaleznie od tego, jak pacjent traktuje swoje
zeby, czy chodzi do dentysty, czy w jego diecie duzo
jest cukru, czy wprost przeciwnie. Jednym stowem
- nie wybierajg! Juz wtedy postrzegane byly jako
rodzaj kalectwa, niepozadanego zaréwno ze wzgle-
du funkcjonalnego, jak i estetycznego. W czasach
historycznych, w celu uzupelnienia zebow, aby
poprawi¢ estetyke twarzy i przywroci¢ funkcje
gryzienia, stosowano miedzy innymi wykonywane
z ludzkich i zwierzecych zgbow ruchome protezy
zebowe. Mocowane byly one dzieki systemom
drutéw, klamer i sprezyn. W jakims stopniu popra-
wialy uzywajacym je osobom zdolnos¢ gryzienia
i w znacznym stopniu oczywiscie tez wyglad. Lu-
dzie krepowali sig, jesli ich twarz wygladata staro
bez zgbow. Dzieje sie tak dzieki temu, ze poprawnie
dobrane uzupetnienie, podpierajgc tkanki miekkie
twarzy, czyli policzki i wargi, w zastepstwie wla-
snych zgbow, poprawia proporcje twarzy i ,likwi-
duje” zmarszczki.

Drzieki kilkusetletniej ewolucji wspotczesnie zamie-
niliémy materialy ,naturalne’, stosowane w pro-
dukgji protez, na powszechnie uzywane w medy-
cynie tworzywa sztuczne. Kazdy przyzna, ze zeby

pacjenta. Czesto ze wzgledu na dodatkowe obcigze-
nie, do ktdrego nie sg one przystosowane, ich stan
drastycznie si¢ pogarsza, a w konsekwencji nawet
grozi ich utrata.

W takich sytuacjach implanty stanowig alterna-
tywne rozwigzanie, pozwalajgce na mocowanie
protez réznego typu bez potrzeby wykorzystywania
zdrowych z¢béw jako podparcia. W ten sposdb
unika si¢ ich niszczenia, a w konsekwencji utraty
kolejnych, tak wainych zgbow wihasnych. Nalezy
podkresli¢, ze o ile zdrowe zeby, niepreparowane
pod uzupelnienia protetyczne, powinny wytrzy-
ma¢ cale zycie pacjenta, czyli nawet i ponad sto
lat, o tyle zeby z koronami nie majg szans na tak
dlugie przezycie.

Kolejnym sposobem poprawy stabilnoéci protez
moze by¢ stosowanie klejow do protez. Problem
z nimi polega na tym, ze nawet wiodgcy producenci
stosujg albo stosowali w swoich produktach szko-
dliwe substancje, ktore przy dhugotrwatym uzywa-
niu w jamie ustnej, polykane stale przez pacjentéw,
moga wywola¢ negatywne skutki zdrowotne. Istot-
ne sg tez koszty tych produktéw.

Analizujgc te kwestie, implanty stomatologiczne
w perspektywie diugoterminowej mogg przyczyni¢
si¢ do oszczednoéci finansowej, gwarantujac dtugi

towanych szablonéw  chirurgiczno-protetycznych,
pozwalajacych precyzyjnie umieéci¢ implant bez
obawy o naruszenie delikatnych struktur anatomicz-
nych, takich jak nerwy, czy zatoka szczgkowa.

Sam zabieg implantologiczny wykonywany jest
w znieczuleniu miejscowym, podobnym jak przy
zachowawczym leczeniu zgbow, czyli zwyklej

MICHAE | TOMASZ SYPIEN
Po okresie gojenia, czyli przejsciowym, ktéry naj-
czesciej trwa miedzy 3 a 9 miesiecy, przystepujemy
do etapu protetycznego. Pierwszym jego elemen-
tem jest odstoniecie implantow, ktore do tej pory
byly pod dzigstem. Mozliwe jest tez unikniecie
tej koniecznosci, jesli w sprzyjajacych warunkach
implanty pierwotnie, zaraz po wszczepieniu, byly
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w ruchomych protezach wygladaja jak naturalne.
Natomiast ze wzgledu na ich mobilnos¢, nie jest to
naprawde odtworzenie naturalnego narzadu zucia,
a tylko proteza niewiele rézniaca si¢ od tego, co
mozliwe bylo do zaoferowania w czasach prezy-
denta Lincolna.

Nalezy pamieta¢, ze protezy zebowe, nawet te
najbardziej zaawansowane technicznie, nie sg naj-
lepszym rozwigzaniem dla pacjentéw, ktorzy majg
whasne zeby. Uzupelnienia te s zamiennikami dla
braku zebow, ale nie dla zebow! Zdarzaj si¢ jednak
czgsciowe odstepstwa od tej reguly. Osoby, ktore
z réznych przyczyn cierpig na problemy z zebami,
majace duzo brakow, w konsekwencji moga nawet
same zdecydowa¢ si¢ na wymiang resztkowych
z¢béw na takie wlasnie protezy. Sg one ostatecz-
nym rozwigzaniem dla ogromnej liczby osob. Czy
w wersji jako protezy czesciowe, czy catkowite.
Jest to  problemem nie tylko estetycznym. Braki
z¢bowe potrafig wplywac na zdolnos¢ wymawiania
poszczegdlnych glosek, co wplywa na mozliwos¢
wyraZnego mowienia i oczywiscie zdolnos¢ prawi-
dlowego gryzienia sporej iloéci roznorakiego pozy-
wienia. Powodujac unikanie przez osobe pewnych
pokarmow, ktére od momentu uzywania protezy
leza poza jej zasiegiem, cho¢ nalezaly wczeéniej do
ulubionych, finalnie powodujac negatywne skutki
zdrowotne. Protezy eliminujg te problemy. Jednak
niestabilizowane protezy zebowe s rozwigzaniem
staromodnym, ktére samo w sobie nastrecza mase
probleméw dla uzytkujgcych je ludzi.

Kiedy$ jedynym sposobem umocowania protez
z¢bowych, ktére najczesciej mialy uzupelnia¢
braki tylnych zebéw, traconych zazwyczaj przez
pacjentow w pierwszej kolejnoci, bylo stosowa-
nie haczykéw opartych na pozostatych u pacjenta
zgbach lub wykonywanie tak zwanych precyzyj-
nych elementow retencyjnych. Ich mocowanie do
z¢béw wymaga oszlifowanie ich i zalozenie koron
protetycznych, do ktorych takie elementy s3 przy-
twierdzone. Przenoszg one w ten sposob czes¢ sit
podczas zucia na tylnych zgbach w protezie na zeby

okres funkcjonowania i zachowanie wlasnego uze-
bienia pacjenta oraz brak czestej wymiany rozbu-
dowywanych uzupelnien.

Jestesmy w stanie zaoferowa¢ duze spektrum
rozwigzan protetycznych whasnie w takich przy-
padkach. Najlepszym sposobem na uniknigcie
typowych klopotow zwigzanych z koniecznocig
stosowania protez zebowych jest uzywanie uzu-
petnien, ktore s3 wsparte cze$ciowo badz opierajg
si¢ catkowicie na implantach zgbowych. Te protezy
oferujg wiele korzysci, co czyni z nich duzo lepszy
wybor od tradycyjnych.

Protezy takie, dzigki stabilizacji na implantach
w jamie ustnej, podczas gryzienia, moéwienia,
$miechu pozostajg nieruchome. Dzigki elementom
retencyjnym, ktére utrzymuja je na miejscu, nie
ma mozliwoéci, ze wypadng podczas méwienia,
$miechu czy jedzenia klejacych potraw. Jesli lubi-
my kleiste cukierki, nie bedzie trzeba ich unika!
Roéwniez orzechy nie bedg problemem. Implanty,
odnawiajgc rowniez usmiech, poprawiaja komfort
i pewnos¢ siebie w sytuacjach dnia codziennego,
takich jak jedzenie czy kontakty towarzyskie.
Bezpieczenstwo uzytkowania jest na najwyzszym
poziomie. Nalezy tez pamieta¢ o tym, Ze dzigki
przenoszeniu sit zucia poprzez implanty bezpo-
$rednio na kos¢, hamowany jest jej zanik, pojawia-
jacy sie zaraz po usunieciu zebow.

Procedura protezowania opartego na implantach
obejmuje kilka etapow. Pierwszym jest wstepna
konsultacja z lekarzem. Podczas rozmowy i bada-
nia dobieramy odpowiednie rozwigzanie, najlepiej
pasujace do wyobrazen i warunkow zdrowotnych
pacjenta. Nie bez znaczenia s oczekiwania pacjenta
w kwestii finansowej. Dzigki pelnemu spektrum wy-
boru dostgpnych u nas rozwigzan, mozemy dobra¢
odpowiednie. Standardowym badaniem, poszerza-
jacym diagnostyke i poprawiajacym bezpieczenstwo
samego zabiegu, jest wykonywana u nas w Centrum
tomografia komputerowa. Z duza dokladnoscig
planujemy na jej podstawie drobiazgowy przebieg
zabiegu. Korzystamy czesto z komputerowo projek-

plombie. Dzigki skutecznym $rodkom i technikom
znieczulajgcym nie s3 odczuwane zadne dolegliwo-
$ci bolowe. Zabieg trwa od 30 minut przy pojedyn-
czym implancie - do 90 minut przy wigkszej ilosci
wszczepow. Przy bardziej rozleglych procedurach
regeneracyjnych czas ten moze ulec wydtuzeniu.
Implanty integruje si¢ w kosci po wczesniejszym
przygotowaniu w niej miejsca pod wszczepy za po-
mocg wiercenia. W wiekszo$ci wypadkéw staramy
sie umiedci¢ implanty w miejscach, gdzie jest naj-

gojone na otwarto. Kolejnym etapem jest wykony-
wanie wyciskow pod prace protetyczng. Nastepnie
nastepuje seria przymiarek i prob, korczaca si¢ od-
daniem gotowej pracy, ktora zostaje juz z pacjentem,
aby mu stuzy¢ w zyciu codziennym w komfortowym
funkcjonowaniu.

Wazne jest, aby po oddaniu pacjentowi ostatecz-
nej pracy protetycznej, pamigta¢ o koniecznosci
odpowiedniego utrzymywania higieny w jamie
ustnej i sprawdzaniu na biezgco stanu protezy i sa-

wigksza masa kostna. Pozwala to lizowaé
ryzyko komplikacji po zabiegach.

Po wszczepieniu implantow pacjent moze dalej
w czasie etapu przejéciowego stosowac swojg obec-
ng proteze lub moze mie¢ wykonang nowa.
Motzliwe jest tez, zaleznie od przypadku, natych-
miastowe obcigzenie implantow, aby uzyska¢ tak
zwane ,,zeby w jeden dzieri”. Wtedy osoba bezzgbna
wychodzi z gabinetu z kompletem zamocowanych
na implantach nieruchomych zebow!

Istnieje bardzo duzo mozliwosci indywidualnego
dobrania procedur i rozwigzan protetycznych. Za-
wsze przed przystapieniem do leczenia planujemy
doktadnie caly przebieg poszczegolnych etapow
rehabilitacji. Majac na uwadze kwestie funkcjonal-
nosci odbudowy, przywrocenia prawidtowej funk-
¢ji narzadu zucia pacjenta oraz ktadac duzy nacisk
na jej estetyke.

=
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STOMATOLOGIA

mych implantow. W tym celu wykonujemy zawsze
drobiazgowe instruktaze oraz wpisujemy pacjenta
w schemat wizyt kontrolnych i higienizacyjnych.
Na koniec chciatbym jeszcze raz podkredli¢ general-
ng zasade, ktorg si¢ kierujemy w naszym Centrum.
Implanty traktujemy jako zamienniki dla zebow
w sytuacji ich braku. Rozwiazania na nich oparte
nie s alternatywa, jesli pacjent ma swoje z¢by, ktore
tylko wymagaja np. skomplikowanego leczenia kana-
towego, mozliwego do przeprowadzenia przy uzyciu
chocby mikroskopu zabiegowego. Brak mozliwosci
tego leczenia nie usprawiedliwia stosowania przez
lekarza implantow. Sg one jednak $wietnym rozwigza-
niem, oszczedzajacym zeby whasne pacjenta, jesli uzu-
pelniaja braki, ktore alternatywnie bylyby wypeltniane
mostami protetycznymi niszczacymi zgby whasne.
* Biomimetyczne - nasladujgce nature
w funkgji i formie

- |
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CENTRUM IMPLANTOLOGII I STOMATOLOGII ESTETYCZNE) SYPIEN
BIELSKO-BIALA, UL. PIASTOWSKA 67A, TEL. +48 33 822 71 33
ZAPRASZAMY: PONIEDZIALEK — PIATEK: 8:00-20:00
WWW.BLOG.SYPIEN.PL, WWW.FACEBOOK.COM/SYPIENSTOMATOLOGIA
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ARTYKUL SPONSOROWANY

LEJDIS TRIP

TY JESTES NAJWAZNIEJSZA

LEKCJE TANGA W BUENOS AIRES I SALSY W HAWANIE, NAUKA MALOWANIA TATUAZY HENNA W INDIACH
| KULINARNE ZAJECIA CARVINGU W TAJLANDIL... CO JE tACZY? WSPOLNA, WSPANIALA ZABAWA PODCZAS LEJDIS TRIP
— PODROZY TYLKO DLA KOBIET.

téra z nas nie ma czasem ochoty, aby zatrzymac na

moment pedzacg rzeczywisto$¢ i zamiast rzucad

sie w wir kolejnych zajeé, zrelaksowac si¢ w gabi-
necie spa w trakcie masazu albo ajurwedyjskiego zabiegu?
Weigz jesteSmy za kogo$ lub co$ odpowiedzialne, w czasie
wyjazdéw dbamy o pakowanie bagazy nie tylko wlasnych,
ale i reszty rodziny. Planujemy, chronimy, przewidujemy...
Niekiedy chcialyby$my odda¢ ster w czyjes rece i skupic sie
na swoich pasjach i emocjach. Na naszych LEJDIS TRIP kaz-
da kobieta znajduje si¢ na pierwszym miejscu. Pragniemy,
aby uczestniczki wypraw czuly sie rozpieszczane, dbaly tylko
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o siebie i jak najpelniej korzystaly z atrakcji danego kraju.
Sri Lanka, Indonezja, Tajlandia, Indie, Panama czy Meksyk
stanowig wymarzony kierunek do tego rodzaju wyjazddéw.
Niemal przez caly rok panujg tam wysokie temperatury po-
wietrza. Gdy w Polsce jest szaro i zimno - zielone wzgdrza,
tajemnicze zabytki i stoneczne plaze zapraszaja do wypo-
czynku.

W trakcie LEJDIS TRIP nie tylko intensywnie zwiedzamy,
ale tez poznajemy kraj w inny, tylko kobietom znany spo-
sob. I tak na przykfad na Sri Lance zagladamy do przytutku
dla stoni w miejscowosci Pinnawala (Pinnawela), udajemy




sie do kompleksu jaskin zwanego Zto-
ta Swigtynig w Dambulli, uczymy sie,
jak wykona¢ batikowy wzér na tkani-
nie czy bierzemy udzial w zajeciach
tanecznych. Te ostatnie lekcje zawsze
nalezg do najweselszych i prawdziwie
terapeutycznych atrakcji wyjazdu. Nie
od dzi$§ wiadomo, Zze taniec relaksuje
i oczyszcza. Potem przychodzi czas na
sesje fotograficzng w pieknym lankij-
skim stroju. Niektdrzy nadali juz tej
przyjemnosci naukowa nazwe foto-
terapia. Dla nas to przede wszystkim
wspaniata zabawa. W Indiach nocu-
jemy w klimatycznym butikowym
radzastaniskim patacu i jak maharani
wjezdzamy do Fortu Amber w wy-
kwintnym sari na stoniach. Z kolei
w Tajlandii idziemy na masaz do naj-
starszej krolewskiej szkoly masazu,
bierzemy udzial w zajeciach kulinar-
nych w najlepszej szkole w Chiang
Mai, uczac sie odwaznie faczy¢ banany
z mlekiem kokosowym i szczypior-
kiem - bez liczenia kalorii! Potem lek-
cje malowania stynnych tajskich pa-
rasolek z babusa i papieru ryzowego.

Swietna, relaksujgca zabawa. Wreszcie
zajecia z carvingu, czyli rzezby w owo-
cach - sztuce, ktéra uznana jest za
dziedzictwo narodowe Tajlandii i ob-
jeta patronatem UNESCO.

Nasze zajecia sg niebanalne, lacza sie
$cisle z tradycja i historia odwiedza-
nego kraju. Nie ma w nich miejsca na
przypadkowo$é. Kazdy kraj pozna-
jemy przez pryzmat wybitnych ko-

ARTYKUL SPONSOROWANY

biet, dlatego np. Meksyk zwiedzimy,
patrzac na niego oczami najbardziej

wplywowych kobiet w jego historii, od
Malinche przez siostre Juane Inés de
la Cruz, Carmen Romero Rubio, zone
Porfirio Diaza, po Fride Kahlo.

Nasze wyprawy okreslaja takze dwa
hasla bliskie kobiecej naturze - SPA
i SHOPPING. Codziennie poswie-
camy odpowiednio duzo czasu na
zabiegi upiekszajace i odprezajace,
jak tez zakupy. Bez po$piechu prze-
bieramy w kolorowej meksykan-
skiej bizuterii, barwnych sari czy
tradycyjnych salwar kamiz i dzie-
siatkach szali, spokojnie negocjujac
ceny. Ten brak koniecznosci ciagle-
go spogladania na zegarek to wielka
zaleta LEJDIS TRIP. W czasie LEJ-
DIS TRIP odwiedzamy egzotyczne
miejsca, znajdujac rowniez czas na
spotkania z kobietami w kazdym
z krajoéw i rozmowy o naszych ko-
biecych sprawach, poznajac nie tyl-
ko ich zycie, ale przede wszystkim
podrézujac w glab siebie.

) Pollea Travel

PoLKA TRAVEL — M. SZURA SPOEKA JAWNA
UL. ZYTNIA 10 LOK. 4 » 25-018 KIELCE
TEL./FAX + 48 41 366 4777 » TEL. + 48 510 121 414,
+ 48 510008 013
BIURO@POLKATRAVEL.PL, OFFICE@POLKATRAVEL.PL,
PODROZE@POLKATRAVEL.PL ¢ WWW.POLKATRAVEL.PL
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FURIA MAC!

Z SYLWIA KUBRYNSKA, PISARKA | FELIETONISTKA WYSOKICH OBCASOW,
ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

Kurwa maé! - to przeklenistwo. Pocisk, jaki wyrzucamy z sie-
bie w gniewie. Krétkotrwata eksplozja niezadowolenia z cze-
gos, kogos... Natomiast Furia maé z czym sie kojarzy?... To

stan, cecha charakteru, bezustanna zto$¢ na facetow, dzieci,
sytuacje, politykéw. Taki dzieh Swira od rana do wieczora?
Czy jest pani zeriskim Adasiem Miauczyrniskim?

Myslatam o tym, jeszcze zanim powstata ksigzka. My$latam,
ze kobiety sa przeciez jeszcze bardziej wku...one niz faceci,
a takiej opowiesci o zeriskim Dniu Swira nie ma. Kiedys$ wi-
dziatam mem ,,Nic tak nie wkurza kobiety, jak WSZYSTKO”.
Jesli sie zastanowi¢, to prawda jest. W kobietach bowiem bu-
zuja nie tylko wécieklo$¢ i niezgoda, ale frustracja, Ze nic nie
mozna z tym zrobi¢. Nie mozna, bo przeciez nauczyli nas,
dziewczynki, niezgode ttumi¢ w sobie.

Nie od dzi$ wiadomo, ze jest pani feministka. W radiowe;j
Tréjce skasowali niedawno audycje Joanny Mielewczyk
»Matka Polka feministka” i ,Seks nasz powszedni”. Bo
tym nowym zarzadcom mediéw publicznych wszystko zle
sie kojarzy i zaden gender w ich radiu sie nie przecisnie.
Furia maé dostata nowe paliwo do przezywania?

Zastanawiam sie, jak ja to skomentuje. Bo tu nawet komenta-
rza brak. Moja Furia podobno zostala odrzucona przez me-
dia publiczne ze wzgledu na niewtaciwa ,linie polityczng”
A przeciez jesli kto$ czytal ksigzke, to doskonale wie, Ze jest
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proba zrozumienia obu stron, zacheceniem do dialogu. Czy
to oznacza, ze obecna wladza unika jakiejkolwiek proby zro-
zumienia, dialogu? Chyba okreélenie, ze im si¢ wszystko zle
kojarzy, jest trafione. Ale jak skomentowac to, ze komus sie
wszystko Zle kojarzy? Feminizm si¢ Zle kojarzy? Wystarczy
spojrze¢ do encyklopedii, zeby sie dowiedzie¢, ze feminizm
to réwne prawa czlowieka. Jesli obecnej wladzy i zarzadcom
mediéw publicznych Zle si¢ kojarza réwne prawa czlowieka,
to niech wprowadzg audycje na przekor, na przyklad ,,Ojciec
Polak szowinista”

W Polsce chyba nigdy nie zabraknie tematéw i spraw do-
prowadzajacych ludzi do furii. Bedzie pani kontynuowata
watki zaczete we wczesniejszych powiesciach? Wykorzy-
sta pani opinie czytelniczek? Co chce pani osiggnaé swoja
literatura? Kogo pani pragnie do siebie przekonaé (i czym),
a kogo ostatecznie zniechecic?

Ja nic nie chce osiggnaé. Literatura, moim zdaniem, nie jest
po to, zeby cos osiggal. Czasy literatury tendencyjnej minety
i nie zamierzam ich wskrzesza¢. Poza tym nie jestem Zadnym
ekspertem, zeby komukolwiek cos radzi¢, kaza¢, przekonywac
czy zniechecad. Ja po prostu opowiadam historie. A w zwigzku
z tym, ze to sg szczere historie - budza w ludziach emocje.
Kobiety sie identyfikujg z bohaterkami, bo w bohaterkach jest
zycie: tu i teraz. Zadnych fantazji, zadnych spektakularnych



sukceséw, zadnych basniowych mitosci - tylko zwykte szare
zycie. Jak to okreslita Gosia Halber: ,,Ta szara szmata” Moze
wlasnie ta szara szmata jest nam najblizsza? Moze wiasnie dla-
tego, ze niczego nie upigkszam, kobiety znajduja w tym siebie?
To oczywiscie boli, bo kiedy kto$ ci moéwi, ze siedzisz po uszy
w bagnie, to nie jest ci milo. Ale przeciez jak si¢ o tym nie
dowiesz, to nigdy z niego nie wyjdziesz.

Nie dziwi nikogo, gdy w banku prezesem jest mezczyzna
i caly zarzad to mezczyzni. Czy mozna wyobrazi¢ sobie
uczelnie, ktérg kierujg same kobiety? Ile wysitku wtozyta
pani, zeby przebi¢ sie przez szklany sufit? Czy u nas jest
klimat dla kobiet pragnacych robi¢ kariery?

Ale ja si¢ wcale przez niego nie przebitam! Zdaje sobie spra-
we z tego, ze tatka , literatury kobiecej” przylgneta do mnie
na zawsze i cho¢bym napisala calg ksigzke o meczu, nie od-
kleje sie od niej. Druga sprawa, ze zastanawiajace jest, jak
pejoratywnie to brzmi: literatura kobieca. Za to si¢ nie do-
staje nagréd. Nagrody sg za literature meska. A mnie osobi-
$cie doprowadza do tytulowej furii okreslanie czegos, co ma
by¢ fajne, przymiotnikiem ,,meski”. Zachowuj si¢ po meskul!
Badz meski! Meskie granie. Sranie w banie. Jakbym kiedys
zarobila jakie$ przyzwoite pieniadze, ufundowatabym na-
grode w kategorii ,,kobieca” Kobieca literatura, kobiecy film,
kobiece granie. A serio, czasy nigdy nie byly sprzyjajace dla
kobiet, a teraz robig si¢ coraz mniej. Od najmlodszych lat
dziewczynkom mowi sie, Ze majg by¢ grzeczne, no i sg. Dla-
tego potem parzg kawe kolegom rozrabiakom z zarzadu.

Nie powierzajac waznych
funkcji kobietom, pozba-
wiamy sie w zyciu publicz-
nym sposobu myslenia
charakterystycznego dla
potowy
Tak twierdzg Szwedszi,
znani w Europie z polity-
ki réwnosci pici. | choé w naszym spoteczenstwie kobiety
to ponad potowa populacji, cho¢ sa wyksztatcone lepiej od
mezczyzn, na stanowiskach decyzyjnych jest ich niewiele.
Dlaczego kobiety nie walcza o wyzsze stanowiska?

spoteczefistwa.

nm

KUBRYRSKA

Wiekszos¢ kobiet zmaga sie przez cale zycie z niskim poczu-
ciem wlasnej warto$ci. To na ich gtowie spoczywa obowigzek
zajmowania si¢ dzie¢mi. Jesli zostaja samotnymi matkami,
prawo ani spofeczenstwo im nie sprzyjaja — cho¢by z powo-
du nie$ciagalnosci, ogolnego przyzwolenia na nieplacenie
alimentéw. Samotny ojciec uchodzi w spoteczenstwie za bo-
hatera, samotna matka - za puszczalska. I teraz ta puszczal-
ska, z chorymi dzie¢mi w domu, miataby zaja¢ kierownicze
stanowisko? Kiedy, jak? Ona jest tylko problemem. Kobieta
w pracy najczesciej ukrywa cigze przed pracodawca, bo sama
czuje si¢ klopotem. Ten sposob myslenia dziedziczymy, po-
wielamy same. Nieraz bylam $wiadkiem, gdy kobiety gnebity
kobiety w pracy. Tylko za to, Ze sg kobietami. Musiatyby$my
zaczaé o zmianie wlasnego sposobu myslenia. O tym tez sa
moje ksigzki.

Poméwmy o pani pracy literackiej. Stara sie pani by¢ wsze-
dzie, gdzie pania zapraszaja? Zyje pani zyciem normalnej
kobiety, czy tez marzy o zostaniu celebrytka? Stosuje pani
nowoczesne techniki marketingu? Pisze w nocy, a w dzien
Spi? Czy, krotko méwiac, z prozy - takiej prozy, innej —
mozna sie utrzymaé?

Niedawno zrezygnowaltam z pracy na etacie, dopiero zaczy-
nam zy¢ z pisania. Zobaczymy, czy przezyje. Jesli za$ cho-
dzi o moje zycie, odpowiem anegdotg. Znajoma, ktéra mnie
dawno nie widziata, a dowiedziala si¢, ze napisalam kilka
ksigzek i jako$ tam sie o tym ksigzkach méwi, zapytata mnie
z wypiekami na twarzy, jak wyglada méj dzien powszedni.
Najpierw sie zdziwitam, ze naprawde mozna chcie¢ si¢ do-
wiedzie¢ o moj dzien powszedni, no ale OK. Opowiadam.
Wstaje rano o szdstej trzydziesci. Robie $niadanie dla dziec-
ka, kanapki do szkoly. Potem karmig kota, troche sie z nim
bawig, bo mdj kot uwielbia poranne zabawy. Potem robie
kawe i siadam do pisania... I tu moja znajoma przerywa mi
i wola z rozczarowaniem: ,,Co za banaly!” No wiec, moje zy-
cie to banal, nic specjalnego. Zadnych celebryckich przygdd.
Zadnych fajerwerkéw. Chociaz... jak siadam przy oknie i pa-
trze na zielen, na ptaki i na tego mojego kota, to wydaje mi
sie, ze to s3 wlasnie fajerwerki.

Dla pani bycie wspétczesng Polka to...

Twardy orzech do zgryzienia. A tym twardszy, im wiecej
same sobie bierzemy na glowe. Im wiecej od siebie wyma-
gamy, im gorzej o sobie myslimy. Dlatego wydaje mi si,
ze wspolczesna Polka ma powazne zadanie do odrobienia.
Nie, nie jest to prasowanie koszul, nie pieczenie siedemna-
stu ciast i nie wstrzykniecie botoksu. To pokochanie siebie.
Uszczkniecie tego ogromu mitoéci, jaka darzymy facetow
- dla siebie samych. Oni i tak sobie poradza.

Dziekuje za rozmowe.

SYLWIA KUBRYNSKA

Nominowana do tytulu Superbohaterki Roku 2015 w plebiscycie
Wysokich Obcaséw. Zaangazowana spolecznie felietonistka, autorka
bestsellerowych powiesci Kobieta dos¢ doskonata (2015) i Furia mac!
(2016), wydanych przez Czwartg Strone, spotke Wydawnictwa Po-
znaniskiego. Autorka Najlepszego Bloga na Swiecie (www.kubrynska.
com). Jej ksigzki wysoko zostaly ocenione m.in. przez Malgorzate
Halber, Zuzann¢ Ziomecka, Pauling Reiter, Elize Michalik, Ann¢
Dziewit-Meller i Pauling Mtynarska. Sklada si¢ gtéwnie z emocji, dla-
tego jej teksty wywoluja $miech, tzy i furie. Jednoczesnie.
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) ZESPOt PRACOWNI BIOCYBERNETYKI WCIAZ ROZWIJA WARSZTAT BADAWCZY | WPROWADZA NOWE PROJEKTY

ndacja Rozwoju Kardiochirurgii, zatozona przez prof. Zbigniewa Relige, Swietuje 25-lecie dziatalnosci.

Niedawno w jej siedzibie odbylo sig posiedzenie Zgromadzenia Fundatoréw i Rady Fundacji, w czasie ktorego

ztozono sprawozdanie z dziatalnosci naukowo-badawczej i przedstawiono strategie na najblizsze 5 lat. Fundacja

zaczeta dziatalnosé z kapitatem 4200 zt. Dzis jej osiggnigcia sg nie do oszacowania. To tysigce ludzi, ktérym

wyleczono serca i dano szansg na nowe, zdrowe Zycie. A jej kapitat obrotowy to ponad 20 milionow zlotych.

DARY SERCA

MOWI DR JAN SARNA, DYREKTOR GENERALNY FUNDACJI ROZWOJU

KARDIOCHIRURGII

Co w mienionym ¢éwieréwieczu sprawito panu najwiecej
radosci?

Spiew Placido Domingo na pierwszym koncercie ,,Serce za
serce”. A byto tak: 9 grudnia 1991 w mieszkaniu prof. Religi
zrobiliémy zrzutke kapitalu zalozycielskiego do kapelusza
naszej przyjaciotki Ingeborgi Kutschy. Czlonkéw zatozycieli
byto 20, kazdy dat 1-2 mln starych ztotych, nazbieraly sie 42
miliony, odpowiednik 4200 zt. To byt pomyst Zbigniewa Re-
ligi. Pierwszym naszym zadaniem byla pracownia zastawki
serca. Bardzo wsparl nas wowczas Adam Loewe, prezes kon-
cernu Zywiec, ktéry wyprzedzit swoje czasy. Wtedy firmy
generowaly zyski, ale nie my$laly o misjach, wspieraniu idei.
Prezes byl na wykladzie profesora dla matej grupy kardiolo-
g6w w Zywcu i tak go ujeta wizja nakreslona przez Zbyszka,
ze postanowit nas wesprze¢. Po roku intensywnej pracy po-
stanowili$my podzigkowaé wszystkim, ktorzy nam pomaga-
li, a byla to masa ludzi. No i wymysliliémy koncert ,,Serce
za serce’, ktory odtad co roku odbywa sie w Domu Muzyki
i Tanca w Zabrzu. Z ksiegowa, ktéra jest z Fundacja do tej
pory, zajmowalem si¢ wszystkimi sprawami organizacyjny-
mi. I udalo nam si¢ zaprosi¢ Placido Domingo. On nigdy nie
styszal o Zabrzu, za to miasto ustyszalo jego. To byla wielka
rzecz, dzigki temu koncertowi cata Polska dowiedziata sie, co
robimy. Dlatego tamten koncert dal mi najwigcej radoéci.
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IM. ZBIGNIEWA RELIGI W ZABRZU

A najwieksze wzruszenie?

To niewatpliwie wizyta pierwszego naszego pacjenta z pro-
teza serca. Operacje prof. Religa przeprowadzil w nocy z 29
na 30 grudnia 1994. Pacjent przyszed! do nas z podzigkowa-
niami, z tym urzadzeniem w sobie, peten radosci zycia. To
w takich momentach najbardziej czuje si¢ sens dziatan. Ten
pierwszy czlowiek, ktoremu pomoglismy, najbardziej utkwit
mi w pamieci.

Najwiekszy sukces Fundacji, wedtug pana?

Na pewno protezy serca. Kazdy etap, kazdy nowy projekt
z tym zwigzany, to olbrzymia praca, satysfakcja i sukces.
Jestesmy obecnie czwartym najbardziej znanym o$rodkiem
na $wiecie, zajmujacym sie wszczepianiem protez serca.
Spoérod wszystkich dzialajacych najblizsza jest mi wlasnie
pracownia sztucznego serca, bo to byl nasz pierwszy cel i on
mnie najbardziej fascynuje.

A czego nie udato sie osiggnac?

Boleje nad tym, ze przygotowujemy za matlo biologicznych
zastawek serca. Na poczatku zdawalo nam sie, ze bedzie to
wiodacy kierunek Fundacji. Niestety, podejscie do trans-
plantologii uniemozliwia nam petne wykorzystanie wiedzy
i mozliwosci. Opracowali$my i wykorzystujemy nowatorska,

FOT. WWW.FRK.PL



skuteczng procedure robienia biolo-
gicznych zastawek serca. Moglibysmy
robi¢ ich bardzo duzo, a nie ma z cze-
go. Udalo nam si¢ opracowac tech-
nologie pod wzgledem jako$ciowym
perfekcyjnie, ale, niestety, nie pod
ilosciowym, z czego jestem bardzo
niezadowolony. Nasz zapal, wiedza
i mozliwoéci nie wytrzymuja proby
rzeczywistosci.

Kroki milowe w rozwoju Fundacji?

Poczatkowo mieliSmy maly pokoj,
urzedowalem w nim z ksiegows.
Z domu wynioslem zdekompletowa-
ny serwis do kawy, aby bylo w czym ja
podawa( licznym gosciom. Niewatpli-
wie wielkim rokiem byl zakup obecnej
naszej siedziby w 1997. To byta kluczo-
wa decyzja organizacyjna. Jedli chodzi
o naukowe kroki milowe, to précz juz
wczesniej wymienionych, 6 czerwca
1995 wszczepiliémy pierwsza zastaw-
ke serca kobiecie. W 2000 rozpocze-
lismy projekt robota Robin Heart. Od
poczatku zajmuje si¢ nim Zbigniew
Nawrat, ktory w dniu naszego 25-lecia
otrzymal tytul profesora nadzwyczaj-
nego. To olbrzymie przedsiewzigcie,
ciggle idace do przodu, dzieki niezwy-
kle kreatywnemu i wizjonerskiemu
podejsciu. W 2008 rozpoczelismy te-
sty wszczepiania protezy Religa Heart
na zwierzetach. Profesor byl juz wtedy
bardzo chory, lezal w szpitalu. Podczas
gdy jego syn operowal, inny czlonek
zespotu przez péttorej godziny relacjo-
nowatl telefonicznie profesorowi, co si¢
dzieje w sali. Ukoronowaniem projek-
tu byla pierwsza operacja przeprowa-
dzona przez Grzegorza Relige w 2013.
Rok $mierci profesora, 2009, byl dla
nas bardzo trudny. Jednak jego duch
jest tu ciagle i nieustannie zagrzewa
nas do pracy. Dla mnie osobi$cie waz-
ne bylo powolanie biura marketingu
w 2002, bo do tej pory musialem nad
wiekszoscig spraw panowaé sam. Te-
raz zastanawiam sie, jak to robitem.
Dzieki dzialaniom biura mielismy
wiele sukcesow promocyjnych, ale
najbardziej znamienne bylo wprowa-
dzenie kart Visa przez Bank PKO BP
z logo Fundacji. Wydarzen bylo wiele,
wybieram je subiektywnie. Z okazji
jubileuszu otworzylismy Izbe Pamieci,

DYREKTOR REGIONALNEGO CENTRUM KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA DR STANIStAW DYLAG

WRECZYt DYREKTOROWI FUNDAC]I JANOWI SARNIE ,,KRWINKE” — PREZENT Z OKAZJI JUBILEUSZU

gdzie mozna zobaczy¢ nasza historie.
Poczawszy od podpisania listy czlon-
kéw zalozycieli Fundacji, z ktérych 8
juz, niestety, nie zyje, poprzez proto-
typy sztucznego serca, az po modele
najnowszych osiagnie¢ w dziedzinie
robotyki. Waznym momentem bylo
tez nawigzanie wspolpracy z Gruzja
w 1994. Minister zdrowia Gruzji napi-
sal osobisty list do prof. Religi z pros-

ba o pomoc w rozwoju kardiochirur-
gii, bo oni w ogéle nie mieli lekarzy.
Profesor oglosit, ze skoro on otrzymat
olbrzymia pomoc od Amerykanow,
nie moze by¢ gluchy na taka prosbe.
Przyjeli$my duza grupe personelu me-
dycznego na rézne staze, az w koncu
zorganizowaliSmy misje ze sprzetem
ilekami, bo w Gruzji nie mieli niczego.
Polecielismy wojskowym samolotem.

REKLAMA

DentalCare

Naszag mls;q jest ie opieki icznej
ysokiej jakosci, zgodnej z naji 3 wiedzg.
Pomagamy naszym Pacjentom odzyskac piekny i zdrowy
usmiech BEZ STRESU I BOLU i w komfortowych warunkach.

Nowoczesna ortodoncja - RATY
Niewidoczne aparaty - NOWOSC

Implanty © Korony i mosty © Licowki © Wybielanie zgbéw
Bez stresu, bez bélu - gaz rozweselajacy
Mikroskopowe leczenie kanatowe
Profesjonalna higiena © Cyfrowa diagnostyka

Certyfikaty i autoryzacje
beyond
W&"id"
Pracujemy w SBOTY

Dental Care
ul. Barona 30
43-100 Tychy

=

e
7 Invis d|lg|’1 CLEAR-ALIGNER"

=

ediRaty

Uméw sig na wizyte
Tel. 327881819
Kom. 79166 99 96
www.dentalcare.biz.pl
www.ortodonta.tychy.pl

s

3¢ Invisalign®

Wygodne,
przezroczyste
i mozna je zdejmowac.

Invisalign to rozwiazanie, ktére umozliwia prostowanie
zebow za pomoca serii prawie niewidocznych aligneréw
zaprojektowanych specjalnie na potrzeby konkretnego
pacjenta. Kazdy aligner jest wymieniany na kolejny po
dwdch tygodniach, tak aby zeby stopniowo przesuwaty
sie we whasciwe miejsce dzien po dniu.

W odrdznieniu od statych aparatéw ortodontycznych,
alignery mozna w kazdej chwili zdja¢ i z powrotem
wiozy¢.Dzigki nim zyskujesz nowy, piekny usmiech, ktéry
odmieniTwoje zycie.

43-100 Tychy, ul. Barona 30 (Centrum ,Balbina”) - NZOZ
Rejestracja: tel. +48 32 788 18 19, tel. kom. +48 791 66 99 96
e-mail: dentalcare@tlen.pl; www.dentalcare.biz.pl; www.ortodonta.tychy.pl
Zapraszamy od poniedziatku do piatku w godz. od 9.00 do 20.00
oraz w soboty po uprzednim kontakcie telefonicznym.

CENTRUM
BALBINA

e ——
DentalCare
R —
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25-LECIE USWIETNI RECITAL UTALENTOWANE) ZABRZANKI

ALEKSANDRY STRY) Z ZESPOLEM
To byta podroz zycia, dzi$ chyba bym sie nie odwazyl. Lecie-
lismy 16 godzin, z mala przerwa, bez toalety na poktadzie,
siedzac wérdd kartonéw pelnych drogocennego sprzetu. Po-
tem pomagali§my w rozwoju kardiochirurgii na Ukrainie,
Bialorusi, Litwie.

Szkolicie studentéw i stazystéw, macie na koncie ponad
30 patentéw.

Dziatalno$¢ edukacyjna to wazny obszar, bo trzeba si¢ dzie-
li¢ wiedza. Przyjmujemy wielu studentéw, mtodych lekarzy,
ale takze wysylamy mnostwo osob za granice, aby pozyski-
wa¢ nowa wiedze. Tylko w ciggu 2015 wyslaliémy na staze
ponad 40 oséb do wielu osrodkéw brytyjskich, wloskich,
francuskich, do Bulgarii i USA. Nieustannie otrzymujemy
granty w réznych dziedzinach. JesteSmy wiarygodni i sku-
teczni w realizowaniu projektéw naukowych.

Rzeczy wielkie robimy z ciekawosci, a rzeczy wazne z po-
trzeby pomocy drugiemu cztowiekowi. To motto Fundacji...
Przelomy zaczynajg sie zawsze w czyjej$ glowie. Tak bylo
w przypadku by-passéw. Operacja taka zostala po raz pierw-
szy przeprowadzona przez argentynskiego kardiochirurga
René Favaloro w Cleveland Clinic prawie 60 lat temu. Ten
niepozorny chirurg oznajmil na zjezdzie kardiologéw, ze
w swoim komunalnym szpitalu przeprowadzit taka operacje.
Obecnie przeprowadza si¢ rocznie na $wiecie okoto 800 tys.
operacji pomostowania i nikt nie wyobraza sobie, jak wygla-
databy kardiochirurgia bez tego zabiegu. Tak jest ze wszyst-
kim. Cwier¢ wieku temu ruszyli$my z wizja prof. Religi, dzis
zastanawiam sie, jak tego dokonali$my. Przygotowalismy
strategie do roku 2020. Mysle, ze juz za 2-3 lata bedziemy
mogli wdrozy¢ zastawke biologiczng na bazie komoérek ma-
cierzystych. Pracuje nad tym wiele o$rodkéw badawczych,
to technologia przyszlosci, i my w tym bedziemy mie¢ swoj
udzial. Jesienig tego roku Grzegorz Religa przeprowadzi
pierwsza operacje w Lodzi z wykorzystaniem manipulacji

Fot. WojciEcH SaApowsKI / FRK

toru wizyjnego. No i najwazniejsza, podstawowa dzialal-
nos¢, to Polskie Protezy Serca. Wdrazamy aplikacje klinicz-
ng protez serca dla najmlodszych Religa Heart PED oraz
wszczepialne protezy Religa Heart ROT. Planujemy rozwoj
technologii wirowych pomp wspomagania serca w kierunku
miniaturowych pomp wewnatrznaczyniowych do wspoma-
gania krazenia Religa Heart VASC, zamierzamy wprowadzié
do praktyki klinicznej system zdalnego monitorowania pa-
cjentow wspomaganych wszczepialnymi protezami serca
w warunkach domowych, rozwijamy system specjalistycznej
opieki technicznej nad pacjentami wspomaganymi pom-
pami przeplywu ciagglego. W dziedzinie robotyki nastepuje
ciagly rozwdj robota chirurgicznego Robin Heart i nowej
generacji narzedzi zwiekszajacych precyzje, bezpieczenstwo
i zakres stosowania chirurgii matoinwazyjnej. Wdrazamy
klinicznie lekki, przeno$ny telemanipulator toru wizyjnego
Robin Heart PVA i prowadzimy badania nad praktyka kli-
niczng robota chirurgicznego Robin Heart nowej generacji
z ergonomiczng konsola.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAtA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

FUNDACJA ROZWOJU KARDIOCHIRURGII

Q’Qrm

< Serecn

Zrodzita si¢ z wizji prof. Zbi-
gniewa Religi i pod jego kierun-
kiem, z dobrej woli ludzi, kto-
rym bliska byla misja wdrazania
do uzytku klinicznego najnow-
szych metod ratowania ludzkiego Zycia, gdy zagrozone jest
serce. Zatozylo ja 20 lekarzy, menadzeréw i przedsigbiorcow.
Dzi$ zatrudnia 70 oséb we wlasnej siedzibie, z unikatowym
Instytutem Protez Serca, utworzonym w 1993 r. za ponad
2 min dol. Fundacja prowadzi prace naukowo-badawcze
i wdrozeniowe, skoncentrowane w trzech pracowniach:
sztucznego serca, bioinzynierii i biocybernetyki. Jej najwiek-
szymi dorobkiem jest mechaniczne wspomaganie serca Re-
liga Heart i rodzina robotéw chirurgicznych Robin Heart.
Fundacja opracowuje tez trenazery i stanowiska edukacyjne
oraz programy symulacyjno-doradcze dla chirurgii, rozwi-
ja prace w dziedzinie inzynierii tkankowej w terapii serca.
Fundacja Religi to: 4 innowacyjne obszary badan: protezy
serca, robotyka medyczna, hodowle komoérkowe, banko-
wanie tkanek, ponad 300 pacjentéw z polskim systemem
wspomagania serca POLVAD, 8000 preparatéw tkankowych
do transplantacji, ponad 30 patentéw medycznych, 400 stu-
dent6éw, mlodych lekarzy i naukowcdw objetych szkoleniami
i stazami, 2 wlasnych profesoréw nadzwyczajnych, od po-
czatku zwigzanych z Fundacja.

REKLAMA

Kompleksowe ustugi dla Twojej strony www

1818421788

WYPROBUJ NAS!  rontaki@stronyfirmowe.eu
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Miejsce warte uwagi, jesli potrzebujemy ciszy, spokoju
i lubimy obcowac z naturg, ale spodoba si¢ tez mitosnikom
aktywnego wypoczynku i amatorom zwiedzania.
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OSRODEK GRONIE OTOCZONY JEST WSPANIALA, BUJNA ROSLINNOSCIA | CALY TONIE W ZIELENI

Osrodek GRONIE

potozony jest w Gérnym Szczyrku, w centrum
Beskidu Slaskiego, miedzy gtéwnymi osrodkami
narciarskimi Czyrna-Solisko-Skrzyczne. To

idealna baza wypadowa dla wielbicieli sportow
zimowych i letnich. Okolica sprzyja narciarzom,
rowerzystom i mitosnikom paralotniarstwa. Liczne
szlaki turystyczne zachecajg do wedréwek gorskich
przez caly rok. Szczyty Skrzycznego, Klimczoka,
Szyndzielni, Baraniej Gory, Trzech Kopcoéw, Beskidu,
Hyrcy, Kotarza, Karkoszczonki, Grabowej czy Biatego
Krzyza kusza wspaniatymi widokami.

Gorskie powietrze, piekno Beskidu Slaskiego oraz
terenu zielonego i rekreacyjnego wokot osrodka,
wzdfuz brzegu Zylicy, mita atmosfera i profesjonalna
obstfuga uczynig pobyt Panstwa przyjemnym o kazdej
porze roku.

Zapraszamy do komfortowego spedzenia czasu
z Rodzing, Przyjaciotmi, Firma.

30 pokoi, w tym 1 apartament 3-osobowy, przystosowany do oséb niepet-
nosprawnych, 6 apartamentéw 4-osobowych, w tym 3 z kominkiem

Elegancka i przytulna restauracja z kominkiem. Oferujemy tradycyjne potra-
wy i wysmienitg kuchnie domowa. Wszystkie dania zachwycajg smakiem
i jakoscig. To idealne miejsce na organizacje przyje¢ firmowych i prywat-
nych. Dbamy o to, by kazda organizowana u nas impreza byta wyjatkowa

Na zyczenie realizujemy ustugi cateringowe w Szczyrku i okolicach. Oferuje-
my najwyzszej jakosci serwis cateringowy na réznego typu okazje: obiady,
przyjecia domowe, spotkania firmowe, bankiety. Menu i ceny ustalane sg
indywidualnie, w zalezno$ci od charakteru imprezy i ilo$ci oséb. W sprawie
ustug cateringowych kontakt tel.: 512 366 792

STREFA WELLNES & SPA

Szeroka oferta zabiegéw na twarz i ciato, masaze, rytualy, zabiegi dla dzieci

SPORT | ROZRYWKA

Sauna, jacuzzi, sifownia * Bilard, tenis stotowy, pokéj zabaw dla dzieci ©
Drink bar, zaplecze grillowe, duzy teren zielony przy obiekcie * Szlaki space-
rowe, turystyczne, rowerowe w poblizu

CENY

0d 70 zi/0s./doba * cena przyblizona zawiera podatek VAT, bufet $niadaniowy

/ Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy GRONIE

Z/ GRONIE
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43-370 Szczyrk, ul. Salmopolska 30 « tel. 33 81 37 400, kom. 515 114 605
recepcja@gronieszczyrk.pl ©
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DOSC DEUGO MYSLALEM O SOBIE, ZE JESTEM SWEGO RODZAJU ROBOTEM. TERAZ, GDY WIDZE SIEBIE JAKO CZtOWIEKA, TO ODMIENIO MOJE ZYCIE
- NAPISAE NA TWITTERZE AMERYKANSKI PEYWAK MICHAEL PHELPS, 23-KROTNY MISTRZ OLIMPIJSKI | 26-KROTNY MISTRZ SWIATA

ZDOBYC PEWNOSC SIEBIE

CZY KAZDY MOZE STAC SIE PEWNYM SIEBIE CZEOWIEKIEM? JESLI ZADAMY TO PYTANIE KILKU PRZYPADKOWYM OSOBOM, NAJCZESCIES
UstYszymy: OCZYWISCIE, TRZEBA TYLKO NAD TYM PRACOWAC. INNI POWIEDZA: PEWNYM SIEBIE CZLtOWIEK SIE RODZI. JEDNI TE PEW-
NOSC MAJA, A INNI NIE. VW SPORCIE CZESTO SEYSZYMY: JAK WYGRAMY NASTEPNY MECZ, ODZYSKAMY PEWNOSC SIEBIE. NIESTETY, NIE
JEST TO TAKIE PROSTE. CZESTO WEASNIE BRAK PEWNOSCI SIEBIE POWODUJE, ZE NASTEPNEGO MECZU TEZ NIE POTRAFIMY WYGRAC.

zym wlasciwie jest pewno$¢ sie-

bie? Najproéciej mowiac, to wiara,
ze mozemy osiagnaé swoje cele, ,,co§”
zrobi¢. Czy kazda z nas moze staé sig
pewnym siebie czlowiekiem? Teoretycz-
nie tak - w dowolnym momencie zycia
kazdy moze sta¢ si¢ pewnym siebie czlo-
wiekiem. Pewno$¢ siebie to umiejetno$é.
Nikt sie z nig nie rodzi. Nie jest to cecha
dziedziczona po mamie i tacie. Nie ma
genu pewnosci siebie, tak jak nie ma
genu odwagi czy radoéci. Nie rodzimy
sie $miali albo niesmiali. To nie cecha
charakteru, lecz wy¢wiczona umiejet-
nos¢.
Przez pewno$¢ siebie rozumiemy naj-
czedciej poczucie komfortu we wlasnej
skorze, wiare we wlasne talenty i umie-
jetnosci, swobode w kontaktach inter-
personalnych, samo$wiadomo$¢é. Wiem,
kim jestem, jaka jest moja warto$¢ jako
czlowieka.
Aby sta sie osoba pewna siebie, powin-
nismy przed wszystkim nauczy¢ si¢ kon-
trolowa¢ emocje, mysle¢ o sobie i $wiecie
pozytywnie, wyrobi¢ nawyk nieprzejmo-
wania si¢ rzeczami, na ktére nie mamy
wplywu, umie¢ zachowaé zimng krew
w sytuacjach trudnych, stresowych. To sg
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EWA STELLMACH

W moim zyciu zbyt duzo razy
lezatem na ziemi,
Zeby nie wiedzie(, ze trzeba
podnies¢ sig i walczyc
JAKUB BELASZCZYKOWSKI

kompetencje osoby pewnej siebie. Pew-
nosc¢ si¢ ¢wiczy - jak ¢wiczy sie uderzenia
pitki rakieta tenisowa czy rzuty do kosza.
Jesli myslisz, ze nie dasz rady sta¢ sig
osobg pewna siebie, to odwolaj si¢ do

swoich doswiadczen. Pomyél, czy zda-
rzylo ci sie cho¢ raz w zyciu baé sie
czego$: egzaminu, rozmowy kwalifika-
cyjnej, wystepu na zawodach czy sce-
nie? Bala$ sie, czy zdasz, czy dobrze ci
pdjdzie, czy inni nie beda si¢ $miac? Po
tej stresujacej sytuacji okazalo sie, ze to
tylko ,strachy na lachy”. Jak wygladaty
twoje pierwsze kroki, pierwsza jazda na
rowerze — pewnie jak wiekszo$¢ z nas
zaliczyla$ upadek. I co? Zrezygnowatas?
Nie chodzisz? Nie jezdzisz na rowerze?
Znajdz cho¢ jeden przyklad podobnej
sytuacji, z ktdra kiedy$ sobie nie radzi-
ta$, sprawiata ci ktopoty, a dzisiaj masz
ja opanowang. Pewnosc¢ siebie jest jedna
z najwazniejszych umiejetnosci decydu-
jacych o efektywnosci zaréwno w spo-
rcie zawodowym, jak i amatorskim. No
i rzecz jasna w codziennym zyciu. Cze-
sto ludzie moéwig, ze stracili pewno$é
siebie, gdy co$ im nie wyszlo. Siatkarka
po trzecim ataku w aut opuszcza ramio-
na, wbija wzrok w parkiet, traci wiare,
Ze jeszcze w tym meczu moze by¢ sku-
teczna w ataku. Na pewno nie pomagaja
stowa trenera: Skup sie, co robisz?! Albo
krzyki kibicéw: Zmieni¢ ja, co za siero-
tal W zawodniczce rodzi si¢ przekona-



nie, ze naprawde jest beznadziejna i nie
da rady. W jej glowie czesto pojawia si¢
negatywny dialog wewnetrzny, ktory
blokuje dobre wykonanie serwisu i sku-
teczno$¢. Zawodniczka za duzo mydli,
jej umiejetnoéci spadaja. Pewnos$¢ siebie
nie tylko zwigzana jest z wynikiem - ilo-
$cig atakow, w ktorych zdobyta punkty,
ale tez z ocena wlasnych umiejetnosci
i wiarg w to, ze mimo kilku nieudanych
zagran moze zaprezentowac swoj wysoki
poziom. Powiedzenie sobie: Dam radg,
jestem dobrze przygotowana, a takze
stowa wsparcia z fawki trenerskiej - to
co$, co zawodnik powinien slysze¢ od
trenera czy kibicéw na trybunach. Co$,
co sam powinien sobie jak najczesciej
powtarzaé. Zawodnik pewny siebie po-
trafi utrzyma¢ pewnos¢ niezaleznie od
okolicznoéci, ktére w danym momencie
wystepuja. Potrafi utrzyma¢ koncentra-
cje 1 pozytywne nastawienie, skupi¢ sie
na swoich mocnych stronach, co pozwo-
li mu na wykorzystanie kazdej sytuacji,
ktoéra przyblizy go do osiggnigcia sukce-
su. Zawodnicy o niskiej pewnosci siebie
L™ ATY

L
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AMBER ROSE, 33-LETNIA AKTORKA, MODELKA
| DESIGNERKA, SEYNIE Z PEWNOSCI SIEBIE,
CO MANIFESTUJE FRYZURAMI | STROJAMI

pozwalaja, zeby sytuacja nimi kierowala.
Sportowcy o wysokiej pewnosci siebie
sami kontroluja sytuacje, nie pozwalaja
sobg manipulowa’.
Podobnie jak w sporcie, w zyciu codzien-
nym pewno$¢ siebie pomaga osiggal
sukcesy, a jej brak uniemozliwia osigga-
nie zamierzonych celéw czy marzen.
W kontekécie odpornosci psychicznej
moéwimy o dwoch aspektach pewnosci
siebie: wierze w siebie i wlasne umiejet-
noéci oraz pewnosci siebie w kontaktach
interpersonalnych. Do jakiego stopnia
mozesz sprosta¢ wyzwaniom i zaufal
swojej wewnetrznej sile? Po czym po-
znasz, ze jeste$ pewna siebie, ze wierzysz
we wlasne umiejetnoéci? Kiedy odpo-
wiesz twierdzaco na ponizsze pytania:
- czy jestem w stanie realizowaé dalej
zamierzone cele, napotykajac okreslone
trudnosci?
- czy poradze sobie z ludZmi, ktorzy
podcinaja mi skrzydla i mowia, ze nie
dam rady?
Ludzie wierzgcy
we wiasne mozliwosci
« nie potrzebuja innych, ktérzy beda ich
przekonywa¢, ze dadzg rade
« chetnie angazujg si¢ w dyskusje, nawet
jesli zmierza w nieznanym kierunku
« $3 pewni, Ze majg racje, nawet jesli jej
nie maja
« nie potrzebuja ocen ludzi z zewnatrz
« ciezko pracujg, by do maksimum wy-
korzysta¢ swoje mozliwosci
Ludzie niewierzgcy
we wtasne mozliwosci
« niech¢tnie wyrazaja swoje poglady
w dyskusji
* CZUuj3 sie niepewnie i pytaja o meritum
sprawy, nawet jesli jest ono dla nich
jasne
« potrzebujg innych, by upewni¢ sie co
do swoich racji; pytaja, co zrobilbys$ na
moim miejscu
o nie s3 pewni, czy zrozumieli temat,
czujg, ze co$ pomineli, maja zawsze
watpliwosci
Wiele probleméw i ograniczajacych
przekonan wnosza w nasze zycie ludzie
nam bliscy.
Po czym pozna¢ ludzi, ktérym brak
pewnosci w kontaktach z innymi?
« wycofuja si¢ w obliczu nowych wyzwan
« pozwalaja sobie narzuca¢ zdanie lub
opinie, nawet jedli posiadaja wieksza
wiedze lub do$wiadczenie w okreslo-
nej materii

« nie radzg sobie z ludZmi asertywnymi
« nie zadaja pytan podczas pracy w gru-
pie
« przyjmuja krytyke, nawet jesli jest nie-
uzasadniona
Kiedy jestesmy pewni siebie
w kontaktach interpersonalnych?
o bronimy swoich racji, zwlaszcza jesli
W nie wierzymy
o potrafimy dowies¢ stusznoséci swoich
pogladow, nawet jesli inni maja lepsze
przyktady
« nie pozwalamy innym na zdominowa-
nie dyskusji, potrafimy otwarcie wyra-
za¢ zdanie i opinie w dyskusji
» wykorzystujemy szanse na wiaczenie
sie do dyskusji
« potrafimy by¢ asertywni w sytuacjach,
w ktorych czujemy, Ze ta umiejetnosé
jest nam potrzebna
Przyjrzyj si¢ sobie. Czego ci brakuje?
Ktére z cech osoby pewnej siebie juz
masz, a ktdre chciataby$ zmieni¢? Jak
wyglada twoja wiara we wlasne umiejet-
nosci? A jak czujesz si¢ w sytuacjach in-
terpersonalnych? Jesli czujesz, ze twoja
pewnos¢ siebie jako kobiety, bizneswo-
man, zawodniczki, partnerki, po prostu
czlowieka, nie jest na takim poziomie,
na jakim chcialabys, zeby byla, moze
warto o tym porozmawiaé, popracowac
z trenerem mentalnym. Najwazniejsza
jest twoja che¢ zmiany - to pierwszy
krok, by sta¢ sie pewng siebie kobieta.
Moze chciatabys zalozy¢ wlasng firme
albo wystartowa¢ w maratonie? Moze
chcialaby$ wzig¢ udzial w dyskusji na
interesujace ci¢ tematy, ale nie masz
$mialosci? Moze stracita§ dawny zapal
i che¢ rozwoju, bo kto§ powiedzial ci
kiedys, ze jeste$ za stara albo za mloda
na takie marzenia? Pamietaj: nigdy nie
jest za pozno, zeby zmieni¢ swoje Zycie,
trzeba tylko chcie¢, poprosi¢ o wsparcie
czy pomoc. A potem... Potem wszystko
moze sie wydarzy¢! To prawda, mrukngt
Puchatek, spoglgdajgc w lustro i klepigc
si¢ po brzuszku. Nie liczy si¢ rozmiar
- liczy si¢ puchatos¢ (A.A. Milne ,,Kubu$
Puchatek”).
O tym, dlaczego brakuje nam pewno-
$ci siebie, z jakiego powodu jesteSmy
nie$miali - przeczytacie w nastepnym
numerze.
Autorka jest trenerem mentalnym i coachem
sportowym; prowadzi szkolenia dotyczgce po-

prawy odpornosci psychicznej, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i emocjami.
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PRZEKAZ SWOJA FIRME BEZ BOLU

MAJATEK

NA POKO

-NITA

PROWADZAC DZIALALNOSC GOSPODARCZA, PAMIETAMY O UMOWACH, FAKTURACH, KREDYTACH, LEASINGACH,
O DOFINANSOWANIU ZE SRODKOW UE. ZNAKOMICIE! | TAK MIJA ROK ZA ROKIEM. AZ DO PIEKNEGO LATA, DO
URLOPU, DO... NO WEASNIE — SETKI UTONIEC, JAKIS TRAGICZNY WYPADEK W GORACH, NAGEA CHOROBA, KATA-
STROFA DROGOWA. ,TO MNIE NIE DOTYCZY" — MYSLI WIEKSZOSC Z NAS. A JESLI? SZKODA ZAPRZEPASCIC WIELE
LAT PRACY, MOZE DOROBEK KILKU POKOLEN. WWARTO POZNAC NARZEDZIA, DZIEKI KTORYM ZAPEWNIMY FIRMIE

SPRAWNE FUNKCJONOWANIE W KAZDEJ SYTUACJI.

PO CO SUKCESJA GOSPODARCZA?

Jeden ze wspolpracujacych ze mng tre-
neréw zapytal w listopadzie 2015 co
ma robi¢, gdyz znalazl si¢ nietypowe;j
sytuacji. Na zlecenie pewnej firmy prze-
prowadzil kilkudniowe, specjalistyczne
szkolenie. Po zakonczonym warsztacie
jak zwykle wystawit fakture, okreslil
termin platnosci i czekal na przelew.
Wiedzial, ze wspotpracuje z solidnym
kontrahentem i nie bedzie probleméw
z platnoscig. Trwajac w tym przekona-
niu, odebrat telefon od syna wtasciciela
firmy. W nocy jego ojciec mial wypadek
samochodowy, lezy w szpitalu po skom-
plikowanej operacji. Lekarze okreslaja
jego stan jako ciezki. Kilka dni pdzniej
do trenera dotarta ta najgorsza informa-
¢ja: pan Jan zmarl. Oczywiscie poczatko-
wo nie myslal o pozostawionym zobowigzaniu. Zapomniat
o terminie platnosci, az nadszedt czas, w ktérym miat wie-
cej wydatkow i juz wezesniej uwzglednil w budzecie kwote,
jaka mial otrzymac. Sytuacja stata si¢ trudna. Zmarly pro-
wadzil jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza i byl jedyna
osobg, ktéra miala dostep do konta firmowego. I tylko on
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znal harmonogram kolejnych szkolen.
Pojawily si¢ pytania: co dalej z firma, kto
przejmuje zobowigzania, co z kolejnymi
zaplanowanymi warsztatami? I co ma
zrobi¢ nasz trener?

TRZY SCENARIUSZE

Ta rozmowa po raz kolejny pokazala,
ze trzeba przeciwdziala¢ tego rodzaju
sytuacjom. Dlatego w cyklu artykuléow
na tamach Ladys Club skupie si¢ na
problemach sukcesji gospodarczej. Za-
gadnieniami tymi zajmuje si¢ od duz-
szego czasu i wyrobitam sobie poglad, ze
nie mozna o nich méwi¢é, nie uwzgled-
niajac szerszego kontekstu — nie tylko
prawniczego czy ksiegowego, ale takze
obejmujacego role mentora. W moim
rozumieniu sukcesja gospodarcza musi
mie¢ etap, ktéry nazywam presukcesja — wychowania do
dziedziczenia. Trzeba wiedzie¢, komu najlepiej przekazac
dziatalno$¢ gospodarczg. Sukcesja gospodarcza to zagadnie-
nie szerokie i... czgsto pomijane. Problemy ze zdefiniowa-
niem tego pojecia maja niejednokrotnie zaréwno prawnicy
z kilkuletnim doswiadczeniem, jak i mlodzi adepci prawa,



stawiajgcy pierwsze kroki w tym fachu. Konieczno$¢ pozna-
nia mechanizméw sukces;ji jest niezbedna — choc¢by z uwagi
na chwile, w jakiej sie znajdujemy. Ot6z pierwsze pokolenie,
ktore rozpoczynalo prowadzenie wlasnej dzialalnosci go-
spodarczej w realiach wolnego rynku (po 1989 roku), staje
- wskutek uptywu czasu - przed konieczno$cig przekazania
firm nastepcom.
Kazde przedsiebiorstwo w pewnym momencie rozwoju ma
przed sobg 3 mozliwe do zrealizowania scenariusze:
@ przejecia przez rodzing w drodze czynnoéci inter vivos
(miedzy zywymi);
@ przejecia przez rodzine w drodze czynnosci mortis causa
(na wypadek $mierci);
@ sprzedazy badz likwidacji (albo ogloszenia upadlosci).
Warto dolozy¢ staran, aby gromadzony latami majatek pozo-
stal w rekach rodziny. Jednak zazwyczaj powstaje problem,
komu przekazaé te¢ spusécizne. Jak wyloni¢ dobrego sukce-
sora i utworzy¢ wspolnote interesdw nestora, jego nastepcy
i przedsiebiorstwa.

SIEDEM MITOW

W mediach czasami pojawiajg si¢ informacje, z ktorych
wynika, ze fatwo przekaza¢ firme, korzystajac z takich na-
rzedzi, jak darowizna, spadek (pod okre$lonymi warunkami
zwolniony z opodatkowania), czy wprowadzony niedawno
do kodeksu cywilnego zapis windykacyjny. To tylko czesé
prawdy. Zaryzykuje stwierdzenie — niewielka czg$¢é. Wedlug
raportu ,,Sukcesja jako projekt i proces” az 26% wlacicieli
firm o sukcesji méwi okazjonalnie, a 21% nie porusza tego
tematu w ogole. Jedynie 10% firm rodzinnych posiada spi-
sany plan dzialania. Liczby te robig wrazenie, niestety — ne-
gatywne. Nieche¢ do podejmowania zagadnien zwigzanych

28

z sukcesja w firmach rodzinnych jest poklosiem faktu, ze
w naszym spoleczenstwie tragiczne wypadki i §mier¢ nadal
s tematem tabu.

Osrodek Dialogu i Analiz Think Tank wskazal 7 mitéw,
utrudniajacych, a czgsto udaremniajacych skuteczng sukce-
sje. Polscy przedsiebiorcy - jak wspomnielismy - uwazaja,
ze zawsze beda w formie umozliwiajacej prowadzenie bizne-
su. Obawiajg si¢ utraty wladzy, majatku i nerwéw towarzy-
szacych sukcesji (nie wierza, ze mozna przekaza¢ firme bez
stresu). Kolejna trudnos¢ dotyczy osoby sukcesora. Badania
przeprowadzone w Poznaniu w ramach projektu ,Kody
wartoéci” wykazaly, ze jedynie 17% przedsiebiorcéw jako
sukcesora widzi kobiete. Pozostale ograniczenia wynikaja
z przekonania, ze majatek musi pozosta¢ w rekach rodziny
(nie dopuszcza si¢ mozliwosci przekazania firmy w inne
rece) i ze raz spisany plan rozwiazuje wszystkie problemy
zwigzane z sukcesja. Sg to najczeséciej spotykane stereotypy
na temat sukcesji gospodarczej. Z rozméw z wiascicielami
firm rodzinnych wynika, ze jest ich znacznie wigcej. Latwo
wpaé¢ w pulapke blednych przekonan - tym latwiej, Ze ma-
teria jest trudna i dla zdecydowanej wiekszosci nestoréow
nowa. Sukcesja gospodarcza jest procedurg ztozona. Zlozo-
ng i konieczna, ale tylko dzigki niej firma bedzie majatkiem
na pokolenia.

Autorka jest prawnikiem, wlascicielkqg Kancelarii Kanonistycznej
w Krakowie i marki Sukcesja Gospodarcza, wykladowcg aka-
demickim, trenerem. Ma na koncie liczne publikacje z zakresu
prawa. Zawodowo kojarzona z tzw. stwierdzeniami niewaznosci
matzeristwa i sukcesjg gospodarczg. Pisze bloga poswieconego
zagadnieniu sukcesji gospodarczej www.sukcesjagospodarcza.pl/
blog.html. Prywatnie jest fankg rajdow samochodowych.
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GROMADZONY LATAMI MAJATEK POWINIEN POZOSTAC W REKACH RODZINY, ALE DO TEGO POTRZEBNA JEST PRECYZYJNIE USTALONA
| SPISANA STRATEGIA SUKCES)I GOSPODARCZE)
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JAK NIE SZUKAC PRACY W DANII

Oxkoto 30% wszYSTKICH BEZROBOTNYCH W POLSCE TO LUDZIE MtoDZI, DO 30. ROKU ZYCIA. BEZ PRACY JEST
PONAD 700 TvS. 05OB, W TYM 250 TYS. ABSOLWENTOW WYZSZYCH UCZELNI. WIELU Z NICH ZARAZ PO DY-
PLOMIE ZACZYNA SZUKAC PRACY ZA GRANICA, GEOWNIE W NIEMCZECH, ANGLII, HOLANDII, IRLANDII | KRAJACH

SKANDYNAWSKICH.

ania i Norwegia s3 najczesciej na-
wiedzanymi przez mlodych kra-
jami skandynawskimi. O dobra

prace nie jest fatwo, natomiast fatwo moz-
na pa$¢ ofiarg pulapek zastawianych na
»nowych” przez polskich oszustéw-praco-
dawcoéw i rozmaitych posrednikéw. Ponie-
waz dobrze znam Danie, napisze, czego si¢
wystrzega¢ w trakcie poszukiwania pracy
w Kopenhadze i okolicach. Jak analizowa¢
ogloszenia i sprawdzac ich wiarygodno$¢?
W sieci, na roznych portalach, mozna zna-
lez¢ mnostwo ogloszen oferujacych prace.

For. PIoTR URBANEK / MEDIAGRAF

Na pierwszy rzut oka nie wzbudzaja one
zadnych podejrzen, a ich tres¢ i cieple sto-
wa wprost zachecajg do wybrania wlasnie takich ofert. Dopie-
ro doktadna analiza pozwala znalez¢ ukryte w nich haki.

OTO PIERWSZY PRZYKLAD:

OFERTA PRACY. Proponowana przez nas praca w ogrod-
nictwie polega na sadzeniu i ozdabianiu roslin/kwiatow. Wy-
magania: komunikatywna znajomos¢ jezyka angielskiego,
doswiadczenie w pracy w szklarniach/ogrodnictwie, zaanga-
Zowanie w wykonywang prace, dobry stan zdrowia, dyspozy-
cyjnosé. Wynagrodzenie: 60 DKK/h brutto (od tego potrgcany
jest podatek w wysokosci 8% na ubezpieczenie zdrowotne).
Norma czasu pracy w Danii to 37h/tydzieri. Dodatkowe in-
formacje: na wyjazd nalezy zabral ze sobg $piwdr, podusz-
ke i posciel oraz niezbedne rzeczy osobiste, wlasny komplet
sztuécow i naczyh, pienigdze na wyzywienie do czasu otrzy-
mania pierwszej wyplaty (koszt miesigcznych wydatkéw wy-
nosi ok. 700-1000 koron dutiskich), odpowiednie ubranie do
pracy, zaswiadczenie z Urzedu Miasta lub Urzedu Gminy
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potwierdzajgce zameldowanie w Polsce.
Pracodawca zapewnia rowniez mieszkanie
- ptatne 2000 DKK/miesigc i to jest potrg-
cane z wynagrodzenia, nie trzeba oczywi-
scie korzystaé z tego mieszkania, nie jest
to jeden z warunkéw umowy. Na miejscu
w Danii pracodawca dutiski zapewnia pol-
skiego koordynatora, ktory pomaga w spra-
wach zwigzanych z pracg w ogrodnictwie
i z pobytem w Danii. Mozemy rowniez
pomoc w organizacji transportu do Danii,
koszt dojazdu do Danii z przewoznikiem
to w granicach od 320 do 350 zt od oso-
by. Ponizej sq linki do sklepow w Odense,
aby sprawdzi¢ sobie, jak ksztaltujg sie tam
ceny (...). Pozdrawiam serdecznie/Best regards: Doradca Per-
sonalny (...) Pozna# (...) e-mail (...) numer tel. (...).

Tej tredci ogloszenie zamieszczone zostalo na stronie www.
polonia.dk i na jego przykltadzie pokaze, gdzie tkwig pulap-
ki. I tak: stawka godzinowa 60 DKK/h brutto jest zdrowo za-
nizona, bowiem w tzw. zielonej branzy obowiazuja w Danii,
w zaleznosci od rodzaju pracy, stawki od 136 DKK/h (szkét-
karstwo) do 169 DKK/h (ogrodnictwo). Podatek 8% na ubez-
pieczenie zdrowotne? W Danii nie istnieje takie pojecie i nie
ma podatku (skladki) na ubezpieczenie zdrowotne. Te 8% to
tzw. AM-bidrag (Arbejdsmarked bidrag), czyli podatek ryn-
ku pracy, ktéry ptaca wszyscy zatrudnieni, a nalezny podatek
po uwzglednieniu ulg (fradrageren) obliczany jest dla kazde-
go pracownika indywidualnie na podstawie Takskortu (karty
podatkowej), wydanej przez SKAT (Dunski Urzad Skarbo-
wy). W tym wypadku moze doj$¢ do oszustwa podatkowe-
go. Pracodawca nie bedzie odprowadzal naleznego podatku,



ktérego konsekwencje ponosi¢ bedzie w przysziosci pracow-
nik, nawet po 5 latach od zdarzenia. Pamieta¢ nalezy o tym,
ze od kilku lat urzedy podatkowe krajéw UE wymieniajg sie
informacjami w ramach Systemu Informacji Schengen. Na-
stepny blef: koszt miesiecznych wydatkéw wynosi 700-1000
koron dunskich, czyli od 23 do 33 koron na dzien. Wydatki na
wyzywienie jednej osoby to w Danii kwota rzedu 1500-2000
koron (paczka najtanszych papieroséw kosztuje 36 koron).
Praca w ogrodnictwie nie nalezy do lekkich i nie mozna ab-
solutnie oszczedza¢ na jedzeniu. W mysl starego porzekadta:
»Nie dasz dzisiaj zoladkowi, to dasz jutro lekarzowi”. Infor-
macja o mieszkaniu: platne 2000 DKK/miesiecznie, czynsz
potracany z wynagrodzenia. Nie wiadomo, co to za mieszka-
nie. Moze to tylko 16zko w wieloosobowej sali albo, co wiel-
ce prawdopodobne, miejsce w szopie lub stodole. Potracanie
z wynagrodzenia kwot nie ujetych w umowie o prace jest bez-
prawne. Na wynajem mieszkania musi by¢ podpisany osobny
kontrakt, a juz samo stwierdzenie, Ze ,,nie trzeba oczywiscie
korzysta¢ z tego mieszkania® daje podstawe do podejrzen,
ze albo zaptlacisz 2000 za nasze mieszkanie, albo szukaj so-
bie sam. A pomoc w organizacji transportu do Danii? Widze
tu ukryta transakcje wiazana z przewoznikiem wskazanym
przez ogtoszeniodawce.

Powyzsze ogloszenie jest nielegalne, gdyz zgodnie z ustawa
z 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy (Dz.U. z 2008 r. nr 69, poz. 415 z pdzn. zm.),
legalne prowadzenie agencji zatrudnienia, a za takg uwaza sie
Doradca Personalny (...) wymaga wpisu do rejestru agencji
zatrudnienia. Dokumentem potwierdzajacym wpis do reje-
stru prowadzonego przez marszalkéw wojewddztw jest wy-
dany agencji zatrudnienia certyfikat, o ktérym w ogloszeniu
nie ma ani sfowa.

I KOLEJNY PRZYKLAD OGLOSZENIOWE] POMYSLOWOSCI
NASZYCH RODAKOW:

PRACA NA TERENIE DANII. Nazwa firmy: EVENT FORCE
RETAIL. W chwili obecnej oferta skierowana jest do oséb, kto-
rzy cheg pracowal 2-3 razy w tygodniu. Praca dla mezczyzn
w wieku 24-44 lat. Wymagany angielski komunikatywny.
Jest to praca na nocnej zmianie, dotyczy roztadunku towa-
ru z palet na potki w supermarkecie. Dojazd do pracy ok. 30
km (wlasny samochéd, autobus lub pocigg). Wynagrodzenie
zgodnie z duriskimi ustawami: 112 DKK brutto za godzing
pracy. Osoby posiadajgce numer CPR prosze o zamieszczenie
tej informacji w CV. W temacie e-maila prosze wpisaé ,DK”.
Kontaktujemy sig tylko z wybranymi osobami. Zainteresowa-
ne osoby prosze o przestanie CV na adres (...). W CV prosze
o dodanie informacji: Wyrazam zgode na przetwarzanie da-
nych osobowych zawartych w mojej ofercie dla potrzeb proce-
su rekrutacji (zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych
z dnia 29.08.1997).

Zaczalem od sprawdzenia firmy. Gdy wszedtem na strone
www.cvr.dk i w odpowiednie okienko (pierwsze zoltte w le-
wym gérnym rogu: Virksomhedsnavn) wpisalem jej nazwe,
to okazalo sig, ze firma o takiej nazwie nie figuruje w reje-
strze firm prowadzonym przez dunskie Ministerstwo Gospo-

darki! Wnioski nasuwajg si¢ same. Wynagrodzenie zgodne
z dunskimi ustawami - 112 DKK brutto na godzing. W Danii
obowiazuja stawki wynagrodzenia regulowane przez uklady
zbiorowe, a nie ustawy (porozumienia pomiedzy zwigzkami
pracodawcéw i pracobiorcéw negocjowane sg co 3 lata). Par-
lament (Folketinked) nie ma nic do tego. Stawka tez dziwna,
bo dla robotnika magazynowego (lagerarbejder) wynosi ona
149 DKK, a dla asystenta sprzedazy (butikassistent) 127 DKK
na godzine. Sek w tym, Ze w ogloszeniu nie podano, o ktdre
z tych stanowisk chodzi. Wysytajac CV na podany adres ma-
ilowy udostepniasz swoje dane, w tym takze te wrazliwe, oso-
bie nieuprawnionej lub firmie nieistniejacej i niebedacej le-
galnie zarejestrowana agencja posrednictwa pracy. Nie wiesz,
gdzie, kiedy i jak zostang one wykorzystane. Wystarczy odro-
bina wyobrazni, by przewidzie¢, co si¢ moze wydarzy¢. Kazda
baza danych musi, zgodnie z ustawg, na ktéra tak wzniosle
powoluje si¢ autor ogloszenia, by¢ zarejestrowana i posiada¢
zgode GIODO (Gléwnego Inspektora Ochrony Danych Oso-
bowych).

KOLEJNE OGLOSZENIE:

Witam! Szukam budowlatica z polskg, jednoosobowg dziatal-
noscig gospodarczg. Wymagana uczciwos¢, abstynencja, umie-
jetnos¢ wykonywania prac wykoticzeniowych. Znajomos¢ prac
dekarskich bedzie zaletq. Praca szacunkowo do korica roku. Te-
lefon kontaktowy (...). Praca od zaraz.

Dzialalno$¢ gospodarcza to kolejny chwyt stosowany przez
polskich ,,pracodawcéw’, szukajacych taniej sity roboczej.
Pracujesz za 40-50 koron na godzing i to wszystko. Taki boss
kaze ci potem wystawi¢ fakture w ztotéwkach, od ktérej mu-
sisz w Polsce zaplaci¢ podatek. Ale to nie wszystko. Pracujac
za granicg, powinni$my mie¢ wykupione ubezpieczenie od na-
stepstw nieszczesliwych wypadkéw. I tu pojawia si¢ problem,
bo we wniosku ubezpieczeniowym trzeba dokladnie opisa¢
rodzaj wykonywanej pracy. Wypadki, w tym takze $miertelne,
sa w budowlance czeste i wynikaja one (wedlug danych Ar-
bejdsstyrelsen — Inspekcji Pracy) gléwnie z nieprzestrzegania
i nieznajomosci przez obcokrajowcow obowigzujacych w Da-
nii przepiséw BHP.

Czesto tez pracodawca polski lub dunski, szukajacy pracow-
nikéw, wysyta do Polski swojego zaufanego, elokwentnego
i wygadanego ,delegata’, ktéry ma za zadanie $ciagna¢ do
pracy swoich kolegéw i znajomych. Oczywiscie praca ma by¢
legalna, a zarobki wysokie. Po przyjezdzie na miejsce okazuje
sie, ze praca rzeczywiscie jest, ale pienigdze wcale nie takie,
jak obiecane i na dodatek wyplacane do reki, bez zadnego
kwitu, a umowa o prace to dokument, ktéry zazwyczaj mamy
dosta¢ ,lada moment” (co trwa czasami kilka miesiecy).
W Danii, zgodnie z prawem, pracownik musi otrzyma¢ umo-
we 0 prace najpozniej w ciggu miesigca od jej rozpoczecia.
O tym, ze nie jesteSmy wiasciwie ubezpieczeni, dowiaduje-
my sie dopiero wtedy, gdy zachodzi potrzeba skorzystania
z opieki medycznej badz zdarzy si¢ nieszczesliwy wypadek.
Dlatego dla wlasnego dobra nie ufajmy bezkrytycznie ogto-
szeniom o prace ani wygadanym, zlotoustym posrednikom-
-werbownikom.
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5 KROKOW

PRAWIDtOWEJ PIELEGNAC]

W NASZYCH CZASACH SKORA ZLE FUNKCJONUJE BEZ KOSMETYKOW. SZKODLIWE CZYNNIKI SRODOWISKA, ZANIECZYSZCZENIE,

DZIURA OZONOWA SPRAWIAJA, ZE SKORA POTRZEBUJE WSPARCIA | OCHRONY W POSTACI PRAWIDEOWEJ PIELEGNACI. STOSOWA-

NIE PREPARATOW PIELEGNACYINYCH TO NIE PROZNOSC, ALE INWESTYCJA W ZDROWIE. KRemy CHRONIA SKORE | WSPOMAGAJA

SYSTEMY NAPRAWCZE ORAZ DZIAtAJA STYMULUJACO NA KOMORKI.

ZDOSWIADCZENIA WIEM, ze sku-
teczna dbalo$¢ o urode nie musi by¢
trudna i kosztowna. Panie, z ktérymi
na co dzien spotykam sie w czasie wy-
konywania zabiegéw upigkszajacych,
wiedzg, ze jak mantre powtarzam:
Pielggnacja to jest proces. Zeby cieszy¢
sie zdrowa i piekng skorg, trzeba na to
solidnie zapracowac. Wizyty w salonie
kosmetycznym s3 oczywiscie wazne, /
ale dla mnie wazniejsza jest codzien-

na, systematyczna pielegnacja w domu.

Nasze osobiste rytualy pielegnacyjne, —
starannie wykonywane w czasie wie-
czornej toalety, sprawiajg, ze czujemy .
sie lepiej i wygladamy lepie;j. -

PO DIAGNOZIE SKORY i wykona-
nym zabiegu polecam preparaty do-
brane do potrzeb skéry, ktore nalezy
stosowa¢ w domu. Stanowig one prze-
dluzenie pielegnacji gabinetowej. ,,Uzbrojone” w prawidlo-
wo skomponowany zestaw kosmetykéw, mozemy same za-
dba¢ o swoja urode. Wlasciwa pielegnacja skory przediuza
jej mtodos¢. Czesto jednak pojawia sie problem, co robic,
aby nie szkodzi¢, a pomaga¢ skoérze. Na rynku mamy nie-
ograniczong ilo§¢ kosmetykow roznych firm, a poétki w su-
permarketach uginaja sie pod ci¢zarem réznego rodzaju kre-
mow, zeli, serum, mleczek i tonikéw. Nie zawsze krem, ktory
wspaniale spelnia potrzeby kolezanki, bedzie réwnie dobry
dla twojej skory, co nie znaczy, ze jest zly. On po prostu nie
jest odpowiedni dla ciebie. Kazda skora jest inna i ma swoje
potrzeby. Czesto skéra zmienia si¢ w ciagu roku - inna jest
latem, inna zimg. W takiej sytuacji przyda si¢ pomoc zaufa-
nego kosmetologa, ktory doradzi odpowiednie preparaty.

ISTNIEJE MNOSTWO TEORII na temat odpowiedniej
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JOANNA SKOREK-KOPCIK

pielegnacji skory i zapewne kazda jest
dobra. Dla mnie najwazniejsze jest,
by byla skuteczna. Wyprébowatam,
stosuje i polecam zasade 5 krokdéw:
demakijazu, zluszczania, masazu,
tonizowania i kremowania. Kaz-
dy z nich ma znaczenie, ale najwaz-
niejszy jest demakijaz — prawidiowe
oczyszczenie skéry. Wiem, ze niektdre
panie te czynno$¢ wykonuja pospiesz-
nie, nie zawsze doktadnie. Zmeczone
po calym dniu, naktadamy mleczko
na wacik i szybkimi ruchami czy$cimy

)

FoT. ROMAN ANUSIEWICZ

twarz, potem réwnie szybko wklepuje-
my krem i gotowe. Wiem tez, ze nadal
duzo pan myje twarz wodg z mydlem,
poniewaz tylko taka pielegnacja daje
im komfort czystej twarzy. Jesli sg pa-

ol

nie, ktore to robig w inny sposob, to
serdecznie gratuluje. Najlepiej wyko-
nywa¢ demakijaz mleczkiem, rozpro-
wadzajac je dlonmi, lekko masujac, a nastepnie zmywajac
twarz ciepla woda. Osobno stosujemy specjalny plyn do de-
makijazu oczu, ktory nie podraznia i nie powoduje alergii.
Ostatnio zachwycitam sie oliwkami do mycia twarzy, ktore
z powodzeniem stosujg Koreanki. Nie sg te oliwki zbyt do-
brze znane w Polsce, ale dociekliwym powiem, ze mozna je
kupi¢ w sklepach internetowych. Zawsze zadziwiala mnie
uroda Azjatek i ich nieskazitelna, porcelanowa cera bez
przebarwien i zmarszczek. Kiedy zaczelam szuka¢ infor-
macji na temat ich perfekcyjnej, zdrowej skory, odkrytam
sekret oliwki i dwuetapowego demakijazu. Efekty wypro-
bowalam na sobie i moge smiato powiedzie¢ - to dziala!
Najpierw dokladnie myjemy twarz oliwka, jednoczesnie
robigc masaz, ktéry pobudza krazenie, a nastepnie zmywa-
my twarz ciepla woda i zaczynamy drugi etap oczyszczania



w postaci zelu myjacego lub plynu micelarnego. W ten spo-
sob twarz jest idealnie czysta, bez resztek makijazu, sebum
i brudu z zanieczyszczonego powietrza.

KOLEJNE KROKI to zluszczanie i delikatny masaz. W przy-
padku skéry wrazliwej i delikatnej wykonujemy je peelingiem
enzymatycznym, natomiast na skorze normalnej peelingiem
z drobinkami pestek moreli, orzechdéw czy innych substancji
zluszczajacych. Aby pielegnacja byta w pelni skuteczna, musi-
my ztuszczac skore, zeby pozby¢ sie martwego naskorka. Jesli
tego nie zrobimy, nawarstwianie si¢ martwych komorek spra-
wi, ze skora zacznie by¢ szara, sucha i niedotleniona. W efek-
cie zaden krem nie zadziata dobrze, poniewaz nie bedzie miat
szansy dostania sie do skory przez martwy naskorek. Ja jestem
wielkg fankg peelingdw chemicznych, czyli kwaséw. Najlepiej
wykonywa¢ je w salonie kosmetycznym. Do wyboru mamy
kwasy glikolowy, salicylowy, mlekowy, migdatowy, azelaino-
wy, ferulowy i wiele innych. Ich zastosowanie zalezy od rodza-
ju cery i efektu, jaki chcemy uzyskac, ale jedno jest pewne —
kwasy $wietnie rozpuszczaja thusty film na skorze, oczyszczajg
ja z nadmiaru sebum i zaskérnikow, dziatajg przeciwzapalnie
i wygladzajaco na zmarszczki, rozjasniaja przebarwienia, a co
najwazniejsze stymuluja produkcje kolagenu i dzigki temu
sprawiajg, Ze po serii kilku zabiegow skéra wyglada zdrowo
i mlodziej. Takg serie z wykorzystaniem kwaséw nalezy wy-
konywa¢ dwa razy w roku.

KIEDY JUZ SKORA JEST OCZYSZCZONA i ztuszczona,
a takze lekko ozywiona delikatnym masazem, nastepne kro-
ki to tonizowanie i kremowanie twarzy. Kiedy pytam panie,
czy w codziennej pielegnacji stosuja tonik, okazuje sie, ze nie
wszystkie to robia, poniewaz czesto nie wiedza, ze to rdwnie
wazne jak demakijaz. Zachecam, by nie rezygnowac z tego
etapu pielegnacji, gdyz tonik przywraca skorze wlasciwe pH,
nawilza ja i wzmacnia naturalng bariere ochronna.

Ostatni etap to kremowanie. Jak wspomniatam, nasza
skora bardzo potrzebuje kreméw. Najlepiej, aby to byly
kremy nie tylko nawilzajace, ale i odzywczo-regeneruja-
ce, zawierajace odpowiednia dawke lipidow, ceramiddw,
peptydow i innych cennych sktadnikow, jak kolagenu czy
kwasu hialuronowego. Wskazane jest takze stosowanie
kreméw zawierajacych sktadniki antyoksydacyjne, jak
wit. C i E czy kwas ferulowy, przeciwdziatajace dziataniu
wolnych rodnikdéw, ktére wplywaja na szybsze starzenie
si¢ komorek skory. Kremy nowej generacji zawieraja lipo-
somy i nanosomy, czyli no$niki transportujace aktywne
zwigzki w glab skory. Wiele pan boryka sie z problemem
mocno wysuszonej skory. Stosuja one tylko kremy nawil-
zajace, ktére co prawda nawilzajg szybko, ale tez szybko
odparowuja z powierzchni naskdrka. Dlatego doradzam
réowniez nakladanie kreméw z zawartoscig lipidow, ktore
dzieki sktadnikom ttuszczowym zapobiegajg szybkiemu
parowaniu wody z naskdrka.

Zdrowa skora jest odpowiednio nawilzona, odzywiona
i charakteryzuje si¢ nienaruszong bariera ochronna. Je-
§li naskorek jest uszkodzony, np. wskutek czestego mycia
skory mydlem o zasadowym odczynie, nadmiernego opa-
lania czy stosowania nieodpowiednich kreméw, to mamy
do czynienia ze skora suchg. Taka skora starzeje sie szyb-
ciej i jest problemem wielu kobiet. Mozemy tego unikna¢,
regularnie dbajac o urode, bo tylko systematyczno$¢ spra-
wi, ze bedziemy mogly dluzej cieszy¢ sie zdrowa i mloda
skora. Do tej systematycznosci oczywiscie serdecznie za-
checam, a jesli macie jakiekolwiek pytania, jestem do Wa-
szej dyspozycji.

Autorka jest kosmetologiem, ekspertem ds. zdrowia
i urody, wspotwlascicielkg salonu City Spa & Wellness
w Katowicach




owiedzmy sobie szczerze, cze-

g0 juz nie probowalysmy? Byly

diety bez weglowodanéw, glu-
tenu, nabiatu i bez cukru. Albo tylko
na surowo, oczywiscie po odkwasze-
niu organizmu i detoksie. Bylo tez
pie¢ positkéw dziennie i byl system
raz jem, raz nie jem. Rzecz jasna z wy-
ciskaniem potu i ez na silowni, prze-
klinaniem zakwaséw i obiecywaniem
sobie, ze tym razem na pewno si¢ uda!l
Brzmi znajomo? Niestety, dzisiaj nic
juz nie jest proste. Nie wystarczy mniej
jes¢ i wiecej sie ruszaé. Zeby skutecz-
nie sie odchudzaé, trener osobisty
moze nie wystarczy¢. Musimy miec
opaske, ktéra bada puls, liczy kroki,
pokazuje spalone kalorie. Albo taka,
ktora informuyje, ile jeszcze trzeba wy-
pi¢ plynow. A tak w ogdle nalezy uwa-
za¢, co do siebie méwimy na temat od-
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SPOTKANIE PRZYJACIOLEK. JEDNA WDYCHA CZEKOLADE, DRUGA KAWE

CZEKOLADA W AEROZOLU

LATO NIEMAL JUZ ZA NAMI. NIEKTORYM PANIOM UDALO SIE SCHUDNAC DO WYMARZONEGO BIKINI, INNE OBIECUJA SOBIE, ZE
W PRZYSZEYM SEZONIE TO JUZ NA PEWNO... NIEJEDNA Z NAS PRZYWIOZEA DO DOMU KILKA DODATKOWYCH KILOGRAMOW, BO
PRZECIEZ NIE PO TO JECHALYSMY NA URLOP, ZEBY WSZYSTKIEGO SOBIE ODMAWIAC. NIEDEUGO WIEC WPADNIEMY W SZAE ODCHU-
DZANIA, ZEBY ZDAZYC DO SYLWESTRA... ALE NIE MARTWCIE SIE! JEST NADZIEJAl NAUKA | TECHNOLOGIA IDA NAM Z ODSIECZA.

DOROTA BOCIAN

chudzania, zeby mézg nie zrobil nam

na z{o$¢. Do tego wszystkiego musimy
mie¢ naukowe podejscie do ciala. No
bo jak wytlumaczy¢ sobie, ze niekto-

re kobiety jedza i nie tyja, a inne tyja
od samego patrzenia na czekolade? Na
takie pytania odpowiadajg teraz nu-
trigenomika i nutrigenetyka — nowe
dziedziny nauki, zajmujace si¢ zalez-
nosciami migdzy genomem i dietg (od
samej terminologii mozna straci¢ ape-
tyt). Nutrigenomika zajmuje si¢ bada-
niem wplywu skladnikéw zywnosci
na genomy i ich interakcjami. A jako
ze genom kazdego czlowieka jest inny,
to roznie reaguje na przyjmowane po-
karmy. Jednym z celéw nutrigenomiki
jest opracowanie indywidualnej die-
ty, zmniejszajacej ryzyko wystapienia
choréb cywilizacyjnych i metabolicz-
nych. Natomiast nutrigenetyka zaj-
muje si¢ analizg roznic genetycznych
miedzy poszczegdlnymi osobami. Ma
nam odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki
sposdéb zmiennos¢ biologiczna pomie-

FOT. WWW.THEGREENHEAD.COM



dzy osobami, wyrazona niewielkimi
réznicami w genomie, moze wply-
na¢ na potrzeby zywieniowe kazdego
z nas. Czyli, krétko moéwiac, dlaczego
- w zaleznoéci od indywidualnego
kodu DNA - niektére produkty, nawet
te powszechnie uznawane za zdrowe,
moga nam nie stuzyé. Na przyklad
czekolada! Powszechnie wiadomo, ze
jest zdrowa, zawiera magnez i podob-
no jest dobra na kaszel, nadci$nienie,
brak energii, koncentracji i kiepska
pamieé. A jednak szkodzi wiekszosci
kobiet! Spokojnie, Drogie Panie, wy-
naleziono juz sposob na bezkarne roz-

koszowanie si¢ czekoladg!

i

ca chmure intensywnego smaku z pra-
wie kazdego ptynu. Dzigki niej mozna
poetycko smakowa¢ ulubione napoje
albo tez... wchlona¢ w postaci pylu
odrobine tarty cytrynowej czy kaczki
z pomaranczami... Specjalnie przysto-
sowana stomka w Le Whaf pozwala
na degustacje — bez kalorii, z bardzo
maly ilo$cig alkoholu - niezliczonej
iloéci receptur. Rezultat? Zmystowa,
zaskakujaca pieszczota dla powonie-
nia. AeroLife™, bo tak si¢ nazywa to
rozwigzanie, jest inteligentnym sys-
temem Zywienia na bazie powietrza,
zapewniajagcym sproszkowane mie-
szanki witamin, suplementow i dodat-

MOZE PORCJE KAWY, MALIN LUB ARBUZA? PRODUKTY AEROLIFE ZMIENIA NASZE NAWYKI ZYWIENIOWE

Inzynier biomedyczny David Edwards,
wynalazca, pisarz, wykladowca na
Harvardzie i zalozyciel miedzy innymi
Le Laboratoire w Paryzu, zapropo-
nowal we wspolpracy ze studentami,
projektantami i inzynierami produkt
o nazwie Le Whif - nowy sposdb
jedzenia w formie... inhalacji. Wy-
gladem przypomina szminke, a jest
po prostu inhalatorem do wdycha-
nia jedzenia. Dzigki LeWhif mozna
wchlong¢ czekolade do ust w postaci...
aerozolu. Bez Zucia i bez kalorii! Ani
jednej! Inhalator pozwala nam rozko-
szowal sie czterema smakami: mie-
towym, malinowym, mango i gorz-
kiej czekolady. Wkrétce powstal tez
Le Whaf. Piekna karafka, wytwarzaja-

KAWA Z KONIAKIEM | TORT? HARVARDZKI UCZONY DAVID EDWARDS
UWAZA, ZE MOZNA JE WDYCHAC

kéw smakowych. Mate ilo$ci zywno-
$ci i sktadnikéw odzywczych dostaja
sie z inhalatora do ust, gdy wdycha-
my powietrze. Mamy juz do wyboru
AeroLife Travel, AeroLife Coffee,
Sport, Energy, Sleep i Inmunity. Do-
starczajg nam w zestawie podstawowe
skladniki odzywcze, w tym cynk oraz
witaminy C i D. Czyli od szybko dzia-
tajacej dawki energii i odpornosci - po
haust czego$ na spanie. Technologia
AeroLife™ zostala oparta na prostym
zalozeniu: male ilosci — duze wraze-
nia. Drobne, suche czgstki naturalnej
zywnosci i sktadnikéw odzywczych
(a wkrotce takze lekarstw), lecg z po-
wietrzem do ust, ladujg na jezyku i sa
polykane, dajac natychmiastowy efekt

Fot. www.FoCus.uA

L.MASS.INNOVATIONNIGHTS.COM

LE WHIF - TAK WYGLADA CZEKOLADA
W AEROZOLU
smakowy. Co wigcej — szybko dostar-
czaja organizmowi wszystkie niezbed-
ne sktadniki odzywcze. A przy tym
zero kalorii, zero plynu, zero cukru!
AeroLife™ jest lekki, kieszonkowy i do
zastosowania w kazdych warunkach:
w samochodzie, biurze, sitowni, na
plazy i wszedzie tam, gdzie przyjdzie
ci do glowy.

To nie jest bajka! Nauka i technolo-
gia ida nam z pomoca. Jest zatem na-
dzieja, Panie i Panowie, Ze dzieki Le
Whif i Le Whaf wszyscy najemy sie
i napijemy bez Zucia, cukru i kalorii.
Ja sie ciesze! Mam szanse, Ze do na-
stepnych wakacji wbije si¢ w ulubio-
ne bikini. A tymczasem, poki moge...
zjem ostatni kawalek prawdziwej
czekolady.

Autorka zwigzana jest z zarzgdzaniem
i prowadzeniem biznesu. Byla dyrektorem
generalnym jednej z wiodgcych marek
branzy reklamowej, a od ponad 5 lat jest
wlascicielka firmy Open Business Bouti-
que. Wspiera kobiety w rozwoju osobistym
i biznesowym, promujgc dziatalnos¢ na
wlasny rachunek i harmonig w Zyciu. Dzie-
li zycie i prace miedzy Polskg a Wiochami,
tworzgc dwa wielokulturowe domy.

LE WHAF ZAMIENIA PtYNY W AROMATYZOWANA, ODZYWCZA PARE
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Fot. Joanna CHUDY
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PORADY EKSPERTOW BIELSKIEJ WYZSZEJ SZKOLY IM. J. TYSZKIEWICZA

kilandesign

/
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STREFA

ypialnia nie jest
tylko miejscem do
spania. Jest to miej-
sce odpoczynku i relaksu,
dlatego wazne jest, aby
byta uniwersalna, jedno-
rodna kolorystycznie i nie-
dodatkami
czy zbedng dekoracja. Nie

przepelniona

a8 oznacza to, ze nie moze by¢
MONIKATKIEAN=BOROWSKARSvA I ER RSS2

Jedna z propozycji sypialni (fot. nr 1 i 2), polaczona z tara-
sem, jest dowodem na to, ze oszczedno$¢ srodkéw nie po-
woduje, ze wnetrze staje sie chfodne i pozbawione wyrazu.
Zaglowek i $ciany oblozone zostaty plytami fornirowanymi
i wykonczone pigknym orzechem naturalnym. Maskujg one
drzwi do lazienki i garderoby, dobrze scalajac przestrzen.
Nawet w tak trudnym ulozeniu udalo sie podkresli¢ i zaak-
centowac tapicerowane 16zko, z ktdrego przy tej kompozycji
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POCZYNKU

NOWOCZESNE SYPIALNIE

PROJEKTUJAC WNETRZA, CORAZ CZESCIE) WDRAZAM | STOSUJE WSPOECZESNE SPOJRZENIE NA DESIGN PRZESTRZENI SYPIALNI
— ZGODNE Z OBOWIAZUJACYMI TRENDAMI | DOSC NOWATORSKIE. TEMAT Z POZORU MNIEJ ISTOTNY, JESLI BEDZIEMY GO
ROZPATRYWAC W KONTEKSCIE PROJEKTU OBEJMUJACEGO WNETRZA CAtEGO DOMU LUB DWUPOZIOMOWEGO MIESZKANIA.
ALE NOWOCZESNE SPOJRZENIE NA SYPIALNIE SYTUUJE JA W ROLI BARDZO WAZNEGO | SPOJNEGO ELEMENTU CA+OSCI PRO-
JEKTOWANEJ PRZESTRZENLI.

wnetrza wladciciele majg widok na ogrod zimowy i piekne
pasmo gor.

Bardzo czesto w projektowaniu kieruje sie ideg open space,
w ktorej panuje zasada otwartosci i przenikania si¢ po-
szczegolnych stref funkcjonalnych w zagospodarowanych
przestrzeniach, dlatego nierzadko sypialnia polaczona jest
bezposrednio z lazienka, garderobg lub tarasem, a zda-



rza si¢, ze nawet z salonem. Zasade przestrzeni otwartych
warto stosowa¢ w duzych kubaturach, np. w przestrzeniach
poprzemystowych. Doskonalym przykladem obrazujacym
tego typu przestrzen jest projekt adaptacji budynku starej
kottowni na przestrzen mieszkalng p. Pauliny Mroz, absol-
wentki BWS im. J. Tyszkiewicza (fot. nr 3 i 4). W temacie
pracy licencjackiej i prezentacji projektu zastosowala ona
swobodne, kreatywne podejscie do zagadnienia funkcjonal-
nosci poszczegolnych przestrzeni, w tym strefy wypoczyn-
ku, projektujac sypialnie polaczong z malq strefa spa i prysz-
nicem typu walk in.

Nie oznacza to oczywiscie, ze idee te dotyczg tylko duzych
metrazy. Mozna je réwniez stosowa¢ w apartamentach i lo-
kalach w budownictwie wielorodzinnym. Przykladem jest
projektowany przeze mnie apartament flow w Krakowie (fot.
nr 5). Przestrzen, w ktorej udalo sie spetni¢ wszystkie wy-
magania klienta, zaopatrzona zostala w system drzwi prze-
suwnych, chowanych w $cianach. Dzieki temu mamy moz-
liwos¢ czeg$ciowego wymbkniecia, a przesuwne, nieprzezierne
kurtyny zapewniajg intymnos¢ domownikom. W tak ma-
tym wnetrzu istotne jest zastosowanie odpowiednich opraw
$wietlnych (najlepiej wbudowanych w zabudowy, w $ciany
i sufity), co uczyni wnetrze wigkszym i nie utrudni komu-
nikacji. Wnetrza potraktowane zostaly jednorodnie, wrecz
minimalistycznie, aby tworzyly spéjng uzytkowa calosé.
Biele tynkow i materialow ocieplaja drewniane zabudo-
wy meblowe i zamontowany w posadzce biokominek, ktory
stwarza niepowtarzalny nastrd;j.

Podobnie jest w apartamencie black cube w Warszawie (fot.
6 i 7). Biokominek faczy dwie przestrzenie, salon z sypialnia,
tworzac wyciszajacy i relaksujacy widok. Zabudowa 16zka
z pétkami po bokach i kinkietami przy zaglowku, to klasycz-
na recepta na sypialnie, ktéra nie wyklucza aranzacji calej
strefy wypoczynku w danym stylu, uwzgledniajacym nawyki
i upodobania klientéw. Aby opisywane przestrzenie mogty
spelnia¢ swoja rolg, powinny mie¢ mozliwos¢ przyslonie-
cia, zacienienia lub calkowitej ewentualnej separacji od in-
nych pomieszczen, stanowigc miejsce ciszy i kontemplacji.

Kazde nowoczesne wnetrze (fot. nr 8), gdy stanie sie za-
mieszkale, ulegnie spersonalizowaniu poprzez zdjecie,
ksigzke czy poduszke, podkreslajac zmienna i niepowtarzal-
ng indywidualng sfere zamieszkujacego. Zaproponowana
w projektach atmosfera, dyskretnie definiujaca przestrzen,
stanowi¢ bedzie doskonale tlo dla codziennej aktywnosci
i odpoczynku uzytkownikdow.

Autorka jest doktorem sztuki na Wydziale Architektury Wnetrz
Akademii Sztuk Pigknych im. Jana Matejki w Krakowie. Po-
prawna pesymistka i taterniczka. Uczy miodziez kreowania
przestrzeni w Bielskiej Wyzszej Szkole im. J. Tyszkiewicza. Lau-
reatka wielu konkursow i Ztotego Medalu ASP. Na co dzieni
stara si¢ kierowac mottem: ,Mniej znaczy wiecej”. Prowadzi
autorskg pracownig projektowania wnetrz kilandesign.

kilandesign

kilandesign
e ]
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GDY MAZ ZONIE SWOJE) ERECTUM NIE
ZDOLEN UCZYNIé, niech wezmie meli-
sae, uparzy i pije. To go wzmocni w rze-
czy meskiej i utadzi w rozumie - radzono
w XVIII-wiecznym kalendarzu. A w ziel-
niku z 1613 roku o lubczyku napisano: To
ziele, gdyby wcale bylo we wszystkim, tj.
z nacig, korzeniem, nasieniem i kwieciem
kopane pierwszego dnia pazdziernika o sz6-
stej godzinie na dzien, wielkie i znamienite :
skutki czyni: w matzeristwie roztyrki i nie- ot
zgody w nim réwnajqgc.

CZOSNEK OD WIEKOW StUZY DO OD-
GANIANIA DEMONOW i stanowi
skuteczng tarcze dla ,zlych oczu”
Nasi przodkowie czesto umieszczali
w katach nowo wznoszonego domu,
najlepiej pod podloga, $wieze zabki
czosnku, by odpedzi¢ nieprzychylne
duchy. W XVI wieku uwazano, ze chro-
ni on przed dzuma, zatruciami i gruzlica.
W Chinach do dzi$ twierdza, ze utarty z cukrem usu-

wa zmeczenie, a w Japonii - ze zapobiega rakowi. Powszechnie
jest uwazany za silny antybiotyk, ktéry potrafi wyleczy¢ wiele
chordb.

DOBRE, POMOCNE NAM ROSLINY SA WOKO NAS. Na na-
szych lakach, wlasach, na sklepowych poétkach. Coraz czesciej
siejemy je i sadzimy w doniczkach i w ogrédkach, wiedzac
ze powinny by¢ stalym elementem naszego menu. Ja sama
uwielbiam ziota! Pamietam, jak ponad 20 lat temu wyprowa-
dzilam sie z Warszawy i zamieszkatam na opolskiej wsi. To byt
czas, gdy w sklepach bylo juz wszystkiego duzo, a przy tym
w takich cenach, ze nie bardzo oplacalo si¢ uprawianie wla-
snych warzyw czy hodowanie kur. Na mdj ogréd okoliczne
gospodynie patrzyly z wyrozumialoscia (bo one swoje zlikwi-
dowaty lub zmniejszyly do minimum), a gdy prawie ze fzami
w oczach (ze szczgécia i dumy) chwalitfam sie wlasng mar-
chewka i pietruszka, kiwaly z politowaniem gtowami - prze-
ciez wszystko to mogltam mie¢ znacznie taniej i bez wlasnej
pracy ze sklepu! Wtedy jeszcze nie segregowato sie w Polsce
$mieci, a soki w pudetkach, puszkach i plastikach wciaz byty
pewna nowoscig. O eko moze kto$ gdzie$ tam przebakiwat,
ale gléwnie byli to przywiazujacy si¢ do drzew, w protescie
przed ich wycieciem, Zieloni.

MINELO TROCHE CZASU. MAMY 2016 ROK, EKO JEST
MODNE. Coraz bardziej. Nie zawsze jeszcze rozumiemy co
oznacza, ale z grubsza kojarzymy je z ochrong przyrody. Wie-
my, ze nie nalezy pali¢ plastikéw w piecach, jesli chcemy oddy-
cha¢ czystym powietrzem, ze wyrzucanie starych lodéwek i in-
nych $mieci do laséw jest barbarzynstwem, a sklad produktéw
zywnoéciowych nalezy sprawdza¢ na opakowaniu. Mam na-
dzieje, ze to, co jest w wielu kregach towarzyskich w ostatnich
latach coraz wyrazniej zaznaczajacym sie trendem, bedzie stata
tendencja: eko-ogrody, eko-odzywianie czy calosciowo ujmu-
jac eko-zycie. Eko to modne slowo i temat. Mamy eko-sklepy,
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DOROTA STASIKOWSKA-WOZNIAK

ROZOWA MAGIA

Zielnik

nowoczesne)
wrozki

produkty, stroje, torebki, buty. Na wie$
wrocily ogrodki, znéw hoduje si¢ kury,
kaczki i indyki. Zmienita si¢ §wiadomos¢
dotyczaca zdrowego stylu zycia. My same
chcemy by¢ eko. No jasne - eko-kobieta
jest przeciez nowoczesna, a rownoczesnie
z radoscia siega do tradycji, jest wrazliwa,
empatyczna i odpowiedzialna, a do tego
wszystkiego dba nie tylko o terazniejszo$¢,
ale tez o przyszlos¢ i to nie tylko wiasng,
ale calego $wiata.

W JEDNE) Z MOICH POWIESCI NAPISA-
L£AM, Ze natura — ktdrej czescig jestesmy -
konstytuuje nas, a my jeste$my jednym
z jej elementéw. Wszystko co nas ota-
cza jest jednoscig. Absolut nazywany
Mocg, Bogiem, Naturg, Matka Ziemia,
Wielkg Boginia czy Pierwotna Sila
tworzy wszystko i istnieje we wszyst-
kim. Dla mnie eko to zycie w harmo-
nii z naturg, zgodne z naszymi we-
wnetrznymi potrzebami i w harmonii
z tym, co jest wokdl nas. To zréwnowazony rozwdj, madre,
empatyczne zycie. Na kazdym poziomie. Pono¢ Matka Ziemia
zapewnia czlowiekowi wszystko, co jest mu potrzebne do zy-
cia. Takze lekarstwa na nasze dolegliwosci. Jestem wielka zwo-
lenniczka zi6l. Mam ich pelny ogréd, z ktérego dobrodziejstw
korzystam od lat. A im jestem starsza, tym bardziej. Czytajac,
czy w inny sposob dowiadujac si¢ o wiasciwosciach ziél, czu-
je sie, jakbym odkrywata zapomniang wiedze. Bardzo to lubie.
I widze, ze takich kobiet jak ja jest naprawde sporo. Sa ksiazki,
warsztaty, jest nieoceniony internet, ale przede wszystkim sa
nasze babcie i inne kobiety, ktore wiedza. Te, ktére pamietaja,
jak nacina sie brzoze, by dala nam troche swojego bezcennego
soku, kiedy najlepiej zbiera¢ kwiaty, a kiedy owoce czarnego
bzu, do czego moze stuzy¢ jemiota (poza tym, ze do calowania
sie pod nig), co to jest pokrzyk wilcza jagoda, jak stosowa¢ szal-
wig i tak dalej, dalej i dalej, bo jak wiemy i przeczuwamy, zasto-
sowan roslin, ktére znamy, moze by¢ naprawde bardzo duzo.

ODKRYWAJMY TE WIEDZE DLA SIEBIE. To nie tylko pozy-
teczne, ale i przyjemne. I pamietajmy o tym, ze to my, kaptanki
codziennosci, od wiekéw muskamy $wiat naszymi delikatnymi,
aréwnoczesénie silnymi dloimi. Czesto nawet nie zdajemy sobie
sprawy, jak olbrzymi wpltyw mamy na konkretng rzeczywistos¢.
Twoérzmy nasz $wiat takim, jakim chcemy przekazaé go naszym
wnukom. Budujmy go z uczuciem, empatia, wrazliwoscia, sita
i niezlomnoscig. Przekazmy dalej pigkno, dazenie do réwno-
wagi i harmonii. BagdZmy eko, kazda na swéj wlasny sposob. No
i - jedli jeszcze tak nie jest - pokochajmy ziota. Czym predzej!
Bo jak $wiat §wiatem, one s elementem kobiecej magii.

PS. W mojej kosmetyczce nosz¢ zawsze kilka listkow szatwii.
Kto wie, do czego si¢ przydaja?

Piszcie do mnie o wszystkim, takze o tym, co myslicie o ziotach:

kassala@stasikowska-wozniak.pl

ZAPRASZAM NA MOJA STRONE
www.stasikowska-wozniak.pl
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z rata juz od 2712 zt nettorm-c

z bezptatnym pakietem
przegladéw serwisowych

w Audi Perfect Lease

Sa samochody, ktére definiujag klase Premium. Sa modele, ktére od poczatku budza zachwyt
swoja stylistyka i osiaggami. Audi Q7 nowej generacji idealnie taczy te cechy. Lzejsza 0 325 kg
konstrukcja oraz zdecydowanie silna, masywna sylwetka. Wieksza, komfortowa przestrzen

i funkcjonalne rozwigzania wnetrza. Perfekcyjny naped na cztery kota quattro oraz nowatorskie
systemy wspomagania kierowcy.

Sprawdz szczegdty w naszym salonie.

Inter-Welm

ul. Sarni Stok 1, Bielsko-Biata
tel. 33/499 57 53, audi2@inter-welm.pl

Oferta dla biznesu. Prezentowana miesieczna rata to wartosc netto raty dla oferty leasingowej Audi Perfect Lease dla nowego Audi Q7 3.0 TDI 272 KM quattro w cenie 271 200 zt brutto
W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: od 5,5 do 7,7 1/100 km, emisja CO,: od 144 do 179 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie www.audi.pl.
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SEKS BEZ LEKU WSTYDU? BZDURA!

CZY WARTO SIE WSTYDZIC W SEKSIE? JUZ WIEM, CO MI ODPOWIESZ: A CZEGO TU SIE WSTYDZIC? A MOZE WEASNIE JESTES
JEDNA Z TYCH OSOB, KTORE WSTYDZA SIE SEKSU | SEKSUALNOSCI | TEN WSTYD JE STRASZNIE KREPUJE? TEN WSTYD SOBIE
WYRZUCAJA? BO SEYSZALY, ZE ,NIE MA SIE CZEGO WSTYDZIC". | ZE ,Z SEKSU NALEZY SIE CIESZYC, ZE ,SEKS TO RADOSC”,

ZE TO ,DOBRE | NATURALNE"! TAK...

adziwiajace, jak wiele w seksie

musimy. Nawet mysle¢ i czué

w nim musimy poprawnie. Czy-
li rado$nie, bez skrepowania. Bez leku
i wstydu. Bo inaczej wyjdziemy na zaha-
mowane - lub zacofane. Bo te ,,zle” i ,ne-
gatywne” uczucia nijak nie przystaja do
tej radosnej czynnosci, jaka jest kochanie
sie. A tymczasem pomysl, ze w seksie
mamy czu¢ jedynie rados¢, przyjemnosé
i ekscytacje, to jedna wielka zmytka!
Nie wiem, z jakiego domu pochodzisz.
Nie wiem, czy przy ogladaniu filmu ro-
dzice kazali Ci zamykaé oczy przy ,,mo-
mentach’, ani czy Twoja mama ukrywala
sie z podpaskami, gdy miata okres. By¢

traktowana z zyczliwoscig i na luzie. Ale

nawet jedli tak byto - to poza domem moglas wchlonaé tyle
negatywnych przekazéw o niej (w szkole, na podwérku, w ko-
Sciele, z telewizji, ksigzek i ogdlnie - kultury), ze tematyka sek-
sualnosci stala sie dla Ciebie krepujaca. Ksigdz potepial seks
co niedziela z ambony. Nauczyciele biologii mieli problem
z wypowiedzeniem kwestii ,,kobiece narzady rodne”. Koledzy
pods$miewali sie z rosnacych piersi itd. Wiec teraz, biorac to
na zdrowy rozum, jak masz sie nie ploni¢, nie peszy¢, nie czu¢
dziwnie, gdy ktos obok Ciebie rozmawia o wielokrotnych or-
gazmach lub najlepszym sposobie robienia fellatio? Jak masz
sie nie krzywic na dzwiek stowa ,,pochwa” i nie usmiecha¢ nie-
pewnie, gdy ustyszysz o pieszczotach techtaczki? Wierz mi, ze
sa sytuacje, w ktérych nawet redaktorki portali o seksie czuja
sie nieco skrepowane (moéwie z doswiadczenia). Jesli wiec seks
jest dla Ciebie tabu, uznaj to. Zeby p6jé¢ o krok dalej i wyjsé
poza tabu, najpierw trzeba zaakceptowac stan wyjsciowy.
ZYo$¢ pigknosci szkodzi. Wierzysz w to? A w to, ze placz jest
oznaka stabosci? Nasze spoleczenstwo robi miejsce tylko
tzw. pozytywnym emocjom. Chociaz nie do konca, bo nie
mozna si¢ za bardzo émia¢ i nie mozna by¢ zbyt szczeéliwym
(jeszcze sig co$ ztego przydarzy!). Zbiorowo mamy wiec ba-
lansowa¢ na granicy zadowolenia. Nie ma miejsca dla gnie-
wu, rozpaczy czy zalu. W seksie nie ma go tym bardziej. Ale
emocje, jakie w naszej kulturze sa powiazane z seksualnoscia,
w zaden sposéb nie sg jedynie przyjemne i rozkoszne, o nie!
Strach przed ciaza. Wstyd miesiaczki. Zgorszenie nagoscia
lub seksualng swoboda. Nieche¢ do nagiego ciala (i kobiece-
go, i meskiego). Brak miejsca dla karmienia piersig w prze-
strzeni publicznej. Skrepowanie i zazenowanie podczas tzw.
rozmo6w uswiadamiajacych mlodziez. A nawet meki wstydu,
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moze w Twoim domu seksualno$¢ byla VOCA

gdy ulekarza trzeba wypowiedzie¢ stowo
»srom’. Czy to wszystko jest rozkoszne?
Nie. No to jak mamy z tymi wszystkimi
emocjami strachu, wstydu, skrepowania
i jawnej niecheci i$¢ do tézka i odczuwac
jedynie rado$¢? Potrafisz to?

Zasadne wiec jest karci¢ sie, jesli nagle
sie okaze, ze czego$ si¢ wstydzisz w sek-
sie? Ze wolisz tylko po ciemku, bo na
przyklad obawiasz sie, ze Twoje piersi
komus nie przypadna do gustu? Zasadne
jest karcic sie, gdy sie okaze, ze dostajesz
nagtego za¢mienia umystu, gdy dziecko
przybiegnie z podworka i spyta: Mamo,
co to jest orgazm? Szczegdlnie jesli nie
wiesz z do§wiadczenia, co to jest orgazm,
chociaz urodziltas dwoje dzieci.

Przed kobietami zawieszono napraw-
de wysoko poprzeczke, jesli chodzi o seksualnos¢ i seks. Nie
do$¢, ze mamy by¢ ponetne i pigkne, uwodzicielskie i jedno-
cze$nie przyzwoite (przeciez to sie wyklucza!), by¢ goracymi
kochankami i cnotliwymi Zonami, to jeszcze mamy pasjami
przepadac za seksem. Mie¢ ochote w kazdym momencie, gdy
tylko on chce. Oraz - co najwazniejsze — czerpa¢ przyjemnos¢
i satysfakcje z seksu. Na kazdym kroku!

Dla mnie osobiscie o wiele wazniejsza niz rozkosz w seksie
jest — autentycznos¢. Seks to bardzo emocjonalna dziedzina
zycia. W chwilach namigtnosci uczucia gwaltownie plyna
przez ciato. Kiedy si¢ kocham - czuje. Czasami milo$¢, przy-
jemnos¢ i blogos¢. A czasem smutek, rozczarowanie lub zal.
Czy to sprawia, ze jestem mniej seksualna i ,wyzwolona”? Na
pewno nie spetniam kulturowych nakazéw ,,radosci z seksu”,
gdy w chwili orgazmu wybucham spazmatycznym placzem.
Na koniec chce Ci powiedzie¢ - jakakolwiek jestes w swojej
seksualnosci, dumna czy zawstydzona - jeste$ idealna. Czy
lubisz seks, czy wrecz go nie znosisz — nic nie ujmuje Two-
jej wartosci. Nie musisz spelniac¢ zadnych standardéw. Juz
dzisiaj jeste$ idealna w seksie. Z kazdym dniem moze by¢
tylko lepiej. A wstyd czy lek naprawde niczego nie przekre-
$laja. One tylko pokazujg prawde o tym, jak traktujemy sie-
bie i swojg seksualnos¢. Prawde, ktdra spotecznie czesto jest
przemilczana. Bo ona wszystko komplikuje.

Felietonistka jest redaktorkg portalu Seksualnos¢ Kobiet
(www.seksualnosc-kobiet.pl), edukatorkg, trenerkg, tester-
kg gadzetéw erotycznych. Od lat zglebia tajniki seksualnosci
i ptci. Prowadzi warsztaty z zakresu edukacji seksualnej. Sek-
sualnos¢ jest sciezkg jej duchowego rozwoju.
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BERYL MARKHAM

pierwsza kobieta, ktora w 1936 samodzielnie przeleciata nad
Atlantykiem na samolocie Lockheed Vega Gull
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ra cusiki prozaik, eseista i dramaturg

em ]est odgios konskzck kopyt

Sesja wykonana specjalnie dla Lady’s Club

www.ladysclub-magazyn.pl

ELUB JATDY
KOMMES

b
ke

Amazonka ALEKSANDRA URBANIEC
Zawodniczka Klubu Jazdy Konnej Solka w Miedzyrzeczu
www.konie.bielsko.pl

Klacz sportowa BROSZKA (rok urodzenia 2010)

Odziez SKLEP GLAMOUR
Cechowa 13 Bielsko-Biata
K3 www.facebook.com/Sklep-Glamour

Photo & Make-up MAGDALENA OSTROWICKA  (Cobra Ostra =
www.CobraOstra.pl Fo



Tresci zawarte w publikagji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw

Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

EKO-BOMBA NADAL GROZNA

lisko 16,8 mln zl z katowickiego

Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej wspomoze dal-
sze dzialania stuzace unieszkodliwie-
niu toksycznych pozostalosci po Za-
ktadach Chemicznych w Tarnowskich
Gorach. Aby skutecznie rozbroié te
najwigkszg $laska bombe ekologiczna,
trzeba jeszcze ok. 100 mln zt. Od 1994
na likwidacje zagrozenia wydano juz
230 mln zt, utylizujac ponad 1 mln m3
odpadéw. Do neutralizacji pozostato
425 tys. m3. W lipcu Rada Nadzorcza
WFOSIGW zgodzila sie na udzielenie
Skarbowi Panstwa, reprezentowanemu
przez staroste tarnogorskiego, prome-
sy dofinansowania zadan zwigzanych
z likwidacjg zwalowiska szkodliwych

SKEADOWISKO ODPADOW W TARNOWSKICH GO

odpadéw do kwoty 16.772.820 zl.
Celem przedsiewziecia jest unieszko-
dliwienie ok. 153 tys. m3 skazonego
gruntu i gruzu po wyburzonych obiek-
tach budowlanych. Dotychczas uniesz-

Dofinansowano ze srodkow Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Karowicach

WCIAZ STANOWI ZAGROZENIE DLA LUDZI

kodliwiono ok. 70% odpadéw, jednak
pozostale nadal zagrazaja zbiornikowi
wod podziemnych, z ktorego wode
pije ponad milion mieszkancow.

W, . A e -
Dzieci z Gérnego Slaska i Zaglebia, iy ;

wypoczywajace w oérodku Jano
w Dolinie Krezelki w Jaworzynce, gosci-
ty w srodku wakacji przewodniczacego
Solidarnosci Piotra Dude, prezesa Woje-
wédzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Katowicach
Andrzeja Pilota, przedstawicieli Funda-

¢ji im. Grzegorza Kolosy i dziennikarzy
$laskich medidw.



Koloniéci przygotowali specjalnie dla
nich ekologiczny program artystyczny
na temat ochrony $rodowiska. Spie-
wali i deklamowali wiersze na temat
koniecznosci oszczedzania wody, se-
gregacji $mieci i recyklingu oraz zor-
ganizowali pokaz eko-mody i wystawe
eko-zabawek.

Fundacje na rzecz Zdrowia Dzieci
i Mlodziezy Regionu Slasko-Dabrow-
skiego im. Grzegorza Kolosy ustano-
wit Zarzad Regionu Slasko-Dabrow-
skiego Solidarnosci w 1992. Gléwnym
jej celem jest organizacja wypoczynku
wakacyjnego dla dzieci z woj. $laskie-
go. W tym roku na wakacje z Fundacja

Dofinansowano ze $rodkdw Wojewddzkiego Funduszu
Ochirony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Karowicack

[\

Tresci zawarte w publikagji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

im. Kolosy wyjechato 2,5 tys. dzieci -
nie tylko w gory (Jaworzynka, Istebna,
Wegierska Gorka, Zwardon, Zakopa-
ne), ale takze nad morze (Dartéwko,
Leba, Rowy).

— Jako instytucja publiczna w tym roku
na profilaktyke zdrowotng przezna-
czyliSmy 5,5 min zl, z czego 1,7 mln
na wypoczynek wakacyjny, polaczony
z edukacja ekologiczng - powiedzial
nam Andrzej Pilot, prezes WFOSiGW
w Katowicach. - Ta kwota rosnie z roku
na rok. W 2016 skorzystalo z niej
15 podmiotéw, w sumie okofo 9000
dzieci i mlodziezy. Najwiekszymi be-
neficjentami byli ZHP i Fundacja im.

Kolosy wlasnie - podkreslit Andrzej
Pilot. — Z Fundacja im. Kolosy wspot-
pracujemy juz 22 lata, od 1994, i dzie-
ki tej wspolpracy az 55 tys. dzieci wy-
poczelo za dofinansowanie w kwocie
ponad 8 mln zt. W tym roku Fundusz
wsparl wyjazdy wakacyjne, organizo-
wane przez Fundacje im. Kolosy, kwota
600 tys. zt. W trakcie 40 turnusow dla
uczniéw szkét podstawowych i gim-
nazjalnych realizowane byly programy
profilaktyki zdrowotne;j i edukacji eko-
logicznej, w tym takze programy regio-
nalnej edukacji przyrodnicze;.
STANIStAW BUBIN,
ZDJECIA © LADY’S CLUB

MISJA: EMISJA

Poprawa jako$ci powietrza jest
jednym z najwiekszych wyzwan,
przed jakimi stoi wojewddztwo §la-
skie. Wystarczy siegna¢ po raport
WHO, zeby przekonac¢ sie, ze 33 z 50
najbardziej zatrutych miast UE znaj-
duja sie¢ w Polsce. Wiele w naszym
regionie. Odpowiedzialne za to s3
mate kottownie i paleniska domowe,
opalane niskiej jakosci paliwami (np.
flotami i mutami weglowymi), a takze
ciezkim olejem opatowym.

- Od dawna dostrzegamy problem
niskiej emisji. Staramy si¢ z tym nega-
tywnym zjawiskiem walczy¢ — powie-
dziat Andrzej Pilot, prezes WFOSiGW
w Katowicach. - To jedna z najistot-
niejszych spraw w polityce regionu,
dlatego na konwencie marszatkow
przyjelismy stanowisko wspdlne, skie-
rowane do rzadu, o pilne rozpoczecie
prac w sprawie uregulowania jako$ci
paliw i kottéw — dodat Wojciech Satu-
ga, marszalek wojewddztwa slaskiego.
Wojewodzki
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fundusz ~ Ochrony
w Katowicach oglosit wiec pilotazo-
wy program dofinansowania zadan
realizowanych przez mieszkancow
woj. Slaskiego na rzecz ogranicze-
nia niskiej emisji. Pilotazowy pro-
gram, skierowany do osob fizycz-
nych, uzupetnit dotychczasows oferte
WFOSIiGW. Od 2002 Fundusz, jako
pierwszy w kraju, finansuje wdraza-
nie programoéw ograniczenia niskiej

emisji. - Srodki Funduszu przekazy-
wane s3 za posrednictwem jednostek
samorzadu terytorialnego na mo-
dernizacje systeméw grzewczych lub
termomodernizacj¢ indywidualnych
budynkdéw mieszkalnych. Dofinanso-
wanie z Funduszu w formie pozyczki
stanowi 50-70% kosztow kwalifiko-
wanych inwestycji - przypomnial
Andrzej Pilot. W latach 2002-2015
Fundusz dofinansowal programy
w 79 gminach woj. $laskiego. Zmo-
dernizowano ponad 17 tys. kotlowni
i zabudowano ponad 5,3 tys. instala-
cji solarnych. Koszt inwestycji to ok.
350 mln z1, a udzielone dofinansowa-
nie wyniosto ok. 192 mln zt.

W pilotazowym programie Funduszu
o udzielenie dofinansowania w formie
dotacji ubiegaly sie osoby fizyczne be-
dace wiascicielami lub wspotwlasci-
cielami jednorodzinnych budynkéw

mieszkalnych. Wnioski przyjmowane
byly od 11 do 22 lipca. Kwote dofinan-
sowania stanowi¢ bedzie odpowiedni
procent kosztéw kwalifikowanych:
25% w przypadku modernizacji Zré-
dfa ciepla i 15% w pozostalych przy-
padkach. Pieniagdze mozna dostaé
m.in. na wymiane kotla, montaz pom-
py ciepla, kolektoréw stonecznych
lub termomodernizacjg. Maksymalne
dofinansowanie wyniesie np. 4,5 tys.
zt w przypadku montazu kotta opala-
nego paliwem stalym z zatadunkiem
automatycznym, 3 tys. zI w przypadku
kotla gazowego, 7,5 tys. zt przy monta-
zu powietrznej pompy ciepla, 12,5 tys.
zt w przypadku innych pomp ciepla,
2,25 tys. z1 do instalacji kolektoréow
i 3,75 tys. zt w przypadku docieplenia
$cian. Ostateczny termin realizacji za-
dania to 30 wrzesnia 2017.

[ |



HOROSKOP NA WRZESIEN | PAZDZIERNIK

BARAN (21 marca - 19 kwietnia)
»

:)5 & ) Wokét Ciebie narasta atmosfera podejrzliwoéci. Zbyt
e dobrze ostatnio wygladasz, zanadto si¢ u$miechasz,
hd za czesto manifestujesz rados¢, jakbys byta naprawde
szcze$liwa. To sie nie podoba paru osobom z Twojego otoczenia,
poniewaz zyjemy w spoteczenstwie, ktore lubi chodzi¢ zbolale,
z minami cierpi¢etniczymi, niezadowolone. Musisz wiec okre-
§li¢ sie: ,,Tak, jestem szcze$liwa, kocham i jestem kochana”. Lub
wymysl podobny banal, zeby spekulacje ucigé raz na zawsze.
Mniej ludzi boli mito$¢ niz powodzenie materialne. Szczgscia
w interesach nie znoszg. Tymczasem w pazdzierniku czeka Cig

niespodzianka. Twdj pogodny charakter przyciagnie Lwa!

BYK (20 kwietnia — 20 maja)

\omel Pickna pogoda nie skoniczy si¢ wraz z wakacjami,
/|

zwlaszcza dla Ciebie, poniewaz ostatnie dni sprawily,
N ze wszystko blyszczy i promienieje. Twoje storice $wieci
nawet w deszczu. Oto co mogg uczucia! Pielegnuj je i rozwijaj, nic
lepszego nie moglo Ci si¢ zdarzy¢. Nie badz z tych, ktére traca
czas na wieczne poszukiwania. Zatrzymaj si¢, pomysl, podejmij
decyzje. W pracy monotonia, ale szanuj ja, bo rewolucyjne zmia-
ny niekoniecznie moglyby wyj$¢ na lepsze Tobie i Twoim wspot-
pracownikom. W niepewnych czasach rébcie swoje i pilnujcie
zréwnowazonego rozwoju firmy. W sprawach rodzinnych kto$

z bliskich poprosi Cie o pomoc — nie odmawiaj!

BLIZNIETA (21 maja - 20 czerwca)
%9 No co Ty?! Myélalas, ze te numery i zagrywki wobec

paru znajomych ujda Ci na sucho? Musisz powécig-

gnac jezyk, nauczy¢ sie pokory, a kiedy trzeba — prze-
prosi¢. Igrasz z ogniem, ludzi podpuszczajac na siebie i bawiagc
sie ich uczuciami. Pamietaj, Ze mieczem wojujac, od miecza
mozesz zgina¢. To przenosnia dotyczy réwniez plotkowania.
W sprawach finansowych w najblizszych miesigcach moze by¢
réznie. Musisz odbudowa¢ stan oszczednosci sprzed wakacji,
bo troche zaszalala$, a budzet, réwniez domowy, bardzo tego
nie lubi. We wrzes$niu pamietaj o solenizantach z Twojej rodzi-
ny i otocz opieka kogo trzeba, bo ten kto$ bardzo potrzebuje

Twojego ciepla.

RAK (21 czerwca - 22 lipca)
O /1 ) Pokazata$, na co Cig sta¢! Kiedy inni leniwie wygrze-

'\s/. wali si¢ na plazach w cieplych krajach, Ty zasuwalas
Za\\ jak maly motorek, by wszystko byto jak trzeba. Kto$ to
widzial i docenil, zbierasz teraz owoce swojego wysitku. Niewy-
kluczone, ze na poczatku jesieni awansujesz, a pdzniej udasz si¢
w dluga podréz zawodows. W sprawach osobistych dopinguje Cie
zwolennik, o ktérym nie masz najlepszego zdania, ale powstrzy-
maj si¢ z radykalnymi opiniami, wkrétce dostrzezesz w nim co$
wigcej. Twoi bliscy uwazajg, ze w tej gonitwie zbyt malo czasu
poswigcasz swojemu zdrowiu, co mozesz okupi¢ jakimis$ choro-

bami. Zréb badania okresowe, na pewno nie zaszkodzi!
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LEW (23 lipca - 22 sierpnia)

‘\\"W’ To juz pewne — wakacje minely i pora pomysle¢ o tym,
i i jak bez depresji przej$¢ przez jesien i zime, by dotrwac
2% 4§ wiosny. Méwisz, ze to odlegle plany? Owszem, ale
czas tak zasuwa, Ze ani si¢ spostrzezesz, jak zz6tkng i opadna li-
$cie. Je$li zyjesz w rytmie natury, bedziesz zmiany przyjmowata
spokojnie. Jesli nie, musisz znalez¢ sposéb na przeczekanie bez
stresu. Dobre jest czytanie ksiazek, zapraszanie przyjaciol na
kawe, rozmawianie. A takze chodzenie do klubu fitness lub bie-
ganie po parku. Generalnie warto si¢ pomeczy¢ fizycznie i psy-
chicznie, zeby znajdowa¢ rado$¢ w krétkich chwilach odpoczyn-

ku. Moze Ci w tym pomdc zaprzyjazniony Rak.

PANNA (23 sierpnia — 22 wrzesnia)

Pono¢ urlopy sa po to, zeby czlowiek po catym roku

cigzkiej pracy mogt odetchna¢ w pigknych okoliczno-

$ciach przyrody. Wyglada na to, ze Ciebie to nie doty-
czy, we wrzeéniu bedziesz w kiepskiej kondycji. Nie poczujesz
sie tak, jak powinna$ po przyjezdzie z udanych wakacji. Chet-
nie wyjechataby$ ponownie, ale sama, Zeby zafundowa¢ sobie
relaks, jaki lubisz. Zeby nikt Ci¢ nie draznit i nie denerwowat
swoja obecnoscig. W tym niezbyt dobrym potozeniu wrécisz do



starych spraw i probleméw. Rozwigzania nie szukaj w tabletkach
imelisie. Raczej zastandw sie, co (lub kogo) zmieni¢ w otoczeniu,

jak zorganizowac¢ zycie, zeby powrdcil stary, normalny rytm.

WAGA (23 wrzesnia - 22 pazdziernika)

(\ Niedawno witata$ nowy rok, a tu juz po wakacjach,
4 l A pojawiaja si¢ pierwsze oznaki jesieni. Tez tak masz,

a ze nie wiesz, kiedy i gdzie ten czas ucieka? Pono¢ sg
filozoficzne sposoby na spowolnienie tempa Zycia - joga, me-
dytacje i te rzeczy - ale jeste$ zbyt nerwowa i niecierpliwa, zeby
do tracenia czasu podchodzi¢ refleksyjnie. Zachowujesz sig tak,
jakby wakacje i zabawa trwaly bez przerwy. Niestety, to wida¢
po Tobie. W wygladzie i stanie psychicznym. Jeste$ szybka i nie-
staranna, wiele spraw zalatwiasz po tebkach. To si¢ nie podoba
Twoim przelozonym i rodzina tez marudzi. Musisz si¢ zatrzy-

mac i wzig¢ wreszcie w garé¢. Szkoda okazji, ktére marnujesz.

SKORPION (23 paidziernika - 21 listopada)
"" Wolnym czlowiekiem jestes, wigc niechetnie stuchasz
/”"ﬁ rad i uv?rag zyczliwych ludz.i. Z:a?vsze wszyst.ko r,obisz.

N po swojemu! Efekty bywaja rozne. Nad niektorymi
sprawami lepiej spusci¢ zastone milczenia. Sama najlepiej wiesz,
gdzie zawalila$, bo potrafisz wobec siebie by¢ krytyczna. Gdybys
jeszcze miala wigcej pokory i nie uznawata, ze zjadta$ wszystkie
rozumy. W pazdzierniku przekonasz si¢, jacy okrutni potrafig by¢

ludzie, ktérych zranita po drodze, dazac egoistycznie do swoje-

go celu. Oczywiscie umiejetnie, jak zawsze, zamienisz porazke
w sukces, otaczajac si¢ gronem... nowo pozyskanych sojusznikow.

I jeszcze raz Twoje bedzie na wierzchu!

STRZELEC (22 listopada - 21 grudnia)
G N7 Lubisz spokéj i zacisze domowego ogniska. Nalezysz

\ do tej grupy osdb, ktdre cieszg sie, ze juz koniec lata, ze
7= wszyscy z powrotem s3 w domu i w telewizji pojawily
sie nowe seriale. Koniec sezonu urlopowego to Twoje wyzwole-
nie, a kres piecknej pogody sprawia Ci rados¢, bo nikt nie bedzie
Ci¢ zmuszal do wychodzenia, spacerowania, biegania. Wolisz,
kiedy przychodza goscie, bo od nich dowiadujesz sig, jaki jest
$wiat poza Twoim domem. Ma to swoje dobre, ale i zle strony.
Przez ten tryb zycia narazasz na szwank zdrowie, o czym mo-
zesz przekonac sie juz we wrzesniu. Kto$ bliski zmusi Cig¢ jednak

do porzucenia blogostanu na dobre i wyjscia ze skorupy.

KOZIOROZEC (22 grudnia - 19 stycznia)

\’o‘ s"/ Maly jest $wiat! Spotkala§ przez przypadek osobe,

I\  kiora jest spod tego samego znaku i na tych samych

& falach nadaje. Moze nawet jeszcze o tym nie wiesz.
Nie wierzysz w sprawczg site przypadkow, raczej uwazasz, ze
wszystko jest gdzie$ zapisane. Ta osoba staje Ci sie coraz bliz-
sza i niewykluczone, Ze... zaczniecie od wspdlnych interesow.
Na poczatku jesieni wydarzy sie co$ mitego, co wzmocni stan
Twoich finanséw. PéZniej bedzie jeszcze lepiej. Kiedy jedni beda
oglada¢ zdjecia z wakacji, Ty bedziesz szykowac si¢ do podrozy.
A wszystko sprawi przypadek ten! Przeciez ta osoba mogta wejs¢

i wyjé¢, a tymczasem magiczna sita popchnie Was ku sobie.

WODNIK (20 stycznia - 18 lutego)
‘\ Znowu to samo! Sadzilas, ze po wakacjach co§ si¢

o

jakby w ogole nie bylo przerwy wakacyjnej. Plotki, obgadywanie,

zmieni w Twoim otoczeniu, ze ludzie wréca wypocze-

ci i zrelaksowani, tymczasem piekietko wcigz to samo,

intrygi. Marzysz, zeby wyj$¢ z tego zakletego kregu, zmienié sro-
dowisko, zacza¢ od poczatku. Cdz, bywa, ze marzenia si¢ spel-
niajg, trzeba tylko mie¢ wiare i troche im poméc. We wrzes$niu
pojawi sie okazja, musisz ja tylko dostrzec, bo bedzie niepozorna.
Od Ciebie zalezy, jak potem pokierujesz sprawami. Jest Wodnik,
ktory chetnie Ci pomoze, ale musisz si¢ przed nim otworzy¢, wy-
gadad. Jesli nie — mozesz zapomnie¢ o korzystnych zmianach.

RYBY (19 lutego — 20 marca)

Warto by¢ dobrym czlowiekiem - méwia jedni — bo

oy

°

4 i powiadaja, ze dobre uczynki potrafig oblecie¢ kule

dobro odplaca si¢ dobrem. Inni s bardziej sceptyczni

ziemska i kopna¢ Cie w tylek. Nalezysz do tej drugiej kategorii.
Pare osdb, ktdre traktowata$ uczciwie i po ludzku, teraz spisku-
je przeciw Tobie. Wigc jeste$ nieufna i nie wierzysz w stowa.
W pracy musisz znowu walczy¢ o swoja pozycje, a szef przy-
glada sie wszystkiemu podejrzliwie i jeszcze wasnie podgrzewa
niemadrymi posunieciami. Nic dziwnego, ze nerwowa atmosfe-
re przenosisz do domu i na bliskie Ci osoby. Musisz co$ z tym
zrobié: albo si¢ zmien - albo zmien otoczenie. Dobry moment

juz wkrotce!
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" Cubana Pole Dance Studio w

" to cos wiece]
Nz tylko taniec

Z.OpLSZ SLg JUZ dzLs!

f% < Pole dance
Exotic pole dance

Taniec brzucha

Pilates

Stretching

Wieczory panienskie

Pokazy

tel. 885 888 488 www.cubianapoledance.pl

studio taiica i Fitnessu
Bielsko-Biafa, ul. 11 listopada 64a (ohok Pasazu pod Orfem)





