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Hurtownia bielizny

SWIAT ZMYSEOW

* szeroki wybdr biustonoszy w rozmiarach niestandardowych
(obwody od 65 do 120 cm w miseczkach A-M)

* biustonosze typu push-up, soft, semi-soft i inne — od klasycznych w kolorze biatym

1 czarnym poprzez ecru, beze, do kolorowych, odpowiadajacych aktualnym trendom
*bielizna §lubna — gorsety, bardotki, pasy do poficzoch, podwigzki
* bogaty wybdr fig, stringéw, szortéw i innych fasonéw majtek
* bielizna bezszwowa
* bielizna korygujaca
* haleczki 1 koszulki tiulowe, koronkowe
* pizamy, szlafroki, podomki, koszule nocne w ciekawych wzorach i kolorach
*bielizna dla przyszlych mam . ,
vbods Duzy wybor
° rajstopy, legginsy, poniczochy w najmodniejszych wzorach
* stroje kgpielowe

* luksusowa bielizna o zabarwieniu erotycznym

*bielizna meska

* ramigczka, wktadki do biustonoszy, worki do prania bielizny, podwigzki, chusteczki A% aszym Klientom
sktadamy najlepsze zyczenia
2 okazji Swigt

Bozego Narodzenia

1 nadchodzgcego
Nowego Roku 2014

BEZPEATNE PORADY
DOSWIADCZONYCH
BRAFITTEREK

(profesjonalne dobieranie biustonosza)

AREN

SiEC SKLEPOW 1 HURTOWNIA BIELIZNY
CiEszyNskA 470, 43-382 BIELSKO-Biara

TEL. 784 441 131, 784 441 325, 784 439 974
SKLEP(@WAREN.NET.PL, WWW.AREN.NET.PL
PONIEDZIAEEK-PIATEK 8-18, SOBOTA 8-14

Dotacz do nas na facebook.com facebook




REKLAMA

Dtuzsze przebywanie w piramidzie wyzwala w organizmie wewnetrzne sity
samoleczace i sprawia, ze nasz system odpornosciowy tatwiej radzi sobie
ze wszystkimi zagrozeniami, przez co nastepuje szybszy powrét do zdrowia.
Regeneracja organizmu zachodzi podczas snu, relaksacji czy tez podczas

samego przebywania w piramidzie.

Pakiet zawiera:

2-14 noclegéw

ze Sniadaniem i obiadokolacja

Terapie osobiste

z uzdrowicielem i bioenergoterapeuta
Tadeuszem Ceglinskim

Wstep do komnat energetycznych,

w ktérych pobyt dostarczy Panstwu wyjagtkowej dawki pozytywnej energii

Wstep do Centrum Odnowy Biologicznej

basen, sauna, studio fitness

www.hotelpiramida.pl tel. 32 219 34 35




GALERIA ZAMKOWA

ul. Wzgorze 16

oferuje sprzedaz dziet sztuki:
A - malarstwo
- grafika

« tkanina

« ceramika

. fotografia

« szkto artystyczne

« bizuteria artystyczna

oraz

« pamiatki

« Wydawnictwa muzealne

- Wydawnictwa artystyczne

www.muzeum.bielsko.pl
info@muzeum.bielsko.pl
galeria@muzeum.bielsko.pl
tel. 33816 86 86
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OD REDAKTORA I

W kolejnym numerze naszego magazynu prezentujemy gtéwnie
panie, ale takze panéw, ktérzy cos w zyciu osiagneli. Ze wszystkich
artykuléw i wywiaddw przebija gléwna my$l tego numeru: trzeba
wierzy¢ w to, co si¢ robi. Trzeba mie¢ nadzieje i pomagac szcze-
$ciu. Trzeba mocno chcie¢ i nie poddawac sie, mimo przeciwnosci
losu. By¢ moze nie sg to stwierdzenia oryginalne, tracg banalem,
lecz do$wiadczenia zyciowe naszych bohateréw potwierdzaja, ze
tak wladnie jest - jesli chcemy co$ osiagna¢, wspia¢ sie na wyzyny,
zarabia¢, musimy cigzko pracowac i wierzy¢, ze to, co robimy, ma
sens. Nawet jesli inni bedg nam mowili, ze to wigkszego sensu nie
ma, ze wielu probowalo i poleglo, wiec lepiej dajmy sobie spokoj.
Otdz nie! Probujmy, walczmy o swoje, nie zniechecajmy si¢. Moze
ktorego$ dnia, jak Tadeusz Ceglinski, zbudujemy piramide swoje-
go szczescia.
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Ok

Jestes tu ledwie kilka godzin, a juz nieoczekiwane zjawiska
przyciagnetas. Najpierw znikad pojawit sie zielony wielki
owad...

...Szarancza.

A potem $limak na suficie i burza.
Chcesz powiedzie¢, ze sprowadzam szarancze?

Chce powiedzieé, ze twojej obecnosci towarzysza nietypo-
we zjawiska i jestem pod wrazeniem.

Nie, nie przyznaje si¢ do tego. Z szaranczg to sie nawet ucie-
szytam. W autobusie graliémy w zgadywanki w stylu dwu-
dziestu pytan. No i Rozala byta, potem si¢ okazato, szaran-
cza. Tylko jej si¢ wszystko pomylilo i wedlug niej szarancza
miala paski, mate skrzydta.

Taka bardziej stonka byta.

I ja moéwie, wiesz co Rozala, jak przyjedziemy do domu, to
ci w internecie pokaze, jak wyglada szaraficza. Ale nie mo-
glam si¢ polaczy¢ w tych krakowskich murach z internetem
mobilnym za bardzo. No i zobacz. Nastepnego dnia mogtam
sobie ztapa¢ szarancze do sloika i pokazaé dzieciom.
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ROZMOWA Z JUSTYNA BARGIELSKA
O TYM, DLACZEGO CHCE BYC

GRUBSZA OD JOANNY BATOR.

ORAZ O SZARANCZY, SUDOKU,
SEKSUALNOSCI, WYCHOWYWANIU
NASTEPCZYNI TRONU | PROGACH BOLU,
O NOBLU, PRZESZCZEPACH,
NORMALNOSCI | DLACZEGO

RANO WARTO UKtADAC LIMERYKI

Moze to Swiadczy o sile twoich mysli. Bardzo chciatas po-
kazaé¢ dziecku szarancze i prosze, szaraficza przyszta nie
wiadomo skad (chociaz potem, po sprawdzeniu w interne-
cie, oczywiscie wiele wskazywato, ze to byt raczej pasikonik).
Lubisz dziwne zjawiska, czy wolisz normalnos¢, cokolwiek
kryje sie pod tym pojeciem?

Jak zaczynam mysle¢ o normalnosci i poréwnywac standar-
dy z tym, co si¢ dzieje w moim, ale tez w zyciu moich bliskich
czy osob, ktore znam, to nagle sie okazuje, ze normalno$¢
jest najbardziej dziwnym zjawiskiem, w sensie rzadkosci wy-
stepowania. Dziwne rzeczy zdarzaja mi sie na okraglo, ale
tez chyba jestem wdzigcznym odbiorcg tego typu wydarzen,
nie analizuj¢ ich za bardzo, raczej si¢ nimi ciesze. Wszystko
jest kwestia tego, co komu buduje poczucie bezpieczenstwa.
I mnie rutyna nie buduje poczucia bezpieczenstwa. Nor-
malne zycie codzienne, na przyktad gdybym musiata cho-
dzi¢ do pracy od 8 do 16, wiem dobrze, nie byloby dla mnie
zrédtem poczucia bezpieczenstwa, tylko depresji. Ja swoje
bezpieczenstwo widze w nieprzewidywalnosci tego, co sie
dzieje, ale tez szanuje ludzi, ktérzy widza swoje bezpieczen-
stwo 1 wyprébowali juz t¢ metode, wlasnie w codziennosci,
w rutynie. Nie mam natury ryzykantki, rozumiem i szanu-



je to, ze ludzie przede wszystkim chcg czu¢ sie bezpiecznie.
De facto ja tez przede wszystkim chce si¢ czué bezpiecznie
(z glebi domu dobiega krzyk). Boze, czemu on tak wrzeszczy,
ten Jurek, co poszto nie tak? Czasami, jak na niego patrze (na
swojego 5-letniego syna Jurka), to mam wrazenie, Ze on jest
brakujacym ogniwem.

Kwestia wieku. Za dwa lata...
...Przestanie by¢ brakujagcym ogniwem? (Smiech)

Bedzie inaczej okazywat swoje emocje.
Tego tez si¢ boje.

A jak sie czujesz jako matka?

Jako matka Jurka czy matka Rozalii? Lubi¢ by¢ matka, na-
tomiast inaczej si¢ czuje jako matka jednego i jako matka
drugiego.

Wiec jako matka Rozalii?

Och!... To cudowne uczucie. Czuje si¢ jak matka Infantki.
Wspaniale. Oczywiscie, spoczywajg na mnie wielkie obowiazki.
Musze ja nauczy¢ francuskiego i fadnie dyga¢, a przede wszyst-
kim rzadzi¢ krdlestwem tak, zeby maz-krdl tego nie zauwazyl.
Natomiast jest to wspaniale, bo ona jest piekna postacig. I mam
taka czysta rados¢ z tego, ze jestem jej matka. Wiadomo, skon-
czy 15 lat, zacznie sie puszczac i bede miata problemy. Bede
musiata pilnowa¢ wielu rzeczy. Jako matka Rozalii czuje sie wy-
$mienicie. Cze$¢ jej splendoru sptywa na mnie.

A jako matka Jurka?

Tez kocham by¢ matka Jurka, natomiast Jurek jest strasznie
glo$nym dzieckiem. Nigdy nie wiadomo, jak wysoko si¢ we-
spnie i czy nie postanowi stamtad skoczy¢, bo akurat przyj-
dzie mu do glowy, ze chce si¢ uczy¢ lataé. Moja teoria jest

"||' \ Lamd
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taka, ze Jurek nie czuje bélu. On czuje bél psychiczny, ma

natomiast bardzo wysoki prég odczuwania bolu fizycznego
i to jest zagrozenie. Caly czas chodzi albo w siniakach, albo
w guzach, a to sobie co$ zadrapie i nawet tego nie zauwazy.
A wiem z literatury i praktyki, ze mezczyzni zasadniczo maja
nizszy prég odczuwania bélu.

Ida w kierunku hipochondrii czasem.

No wiasnie. Mysle, ze moze Jurek bedzie pierwszym mez-
czyzna, ktory naturalnie urodzi dziecko. Moze to jest jego
przeznaczenie.

A zmiefimy temat: czy piszac, lubisz ,,ociera¢ sie” o temat
seksualnosci?

Hmm!... Wigcej seksualnos$ci mialo by¢ w mojej ostatniej
ksigzce, w ,,Malych lisach’, ale nie wyszlo. I jestem tym
rozczarowana. Potem nawet analizowalam swoja porazke
akurat na tym froncie, seksualno-literackim. I dosztam do
wniosku, ze moze po prostu si¢ nie przylozytam i nastepnym
razem mogloby by¢ tego wiecej, gdyby nie fakt, Ze w nastep-
nej ksigzce, ktérg juz pisze, za duzo miejsca na seks nie ma.

Cos wiecej o tej ksigzce...

To skomplikowana historia. O przeszczepach od Zywego
dawcy. Kolejne tabu bede tamata. Zasadniczo jest to historia
troszke kryminalna, troche obyczajowa, troszke o dzieciach.
Whasciwie jest tam wszystko, czego was uczylam (w Studium
Literacko-Artystycznym na Uniwersytecie Jagielloriskim). Jest
sobie chlopczyk. Mieszka gdzie$ na Pomorzu, w biednej wsi
popegeerowskiej. I ten chopczyk zostaje ktoregos dnia po-
rwany z podworka przez pare, taka tradycyjna, mezczyzna
i kobieta. Ta para ma go przywiez¢ do Warszawy, bo zostata

Co
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FOTOGRAFIA

okolicznosciowa | reportazowa |studyjna

REKLAMA

Magdalena
tel. 513 740 783

cobraostra@cobraostra.pl

www.cobraostra.pl | www.facebook.com/cobraostra | www.cobraostra.blogspot.com




wynajeta przez rodzicéw innego chlopczyka. Ten chlopczyk

z Warszawy ma chore serce w sposob nieuleczalny i potrze-
buje przeszczepu. A rodzice chlopczyka z Warszawy sg na
tyle bogaci, zeby wynaja¢ pare, mezczyzne i kobiete, ktérzy
sa bohaterami gléwnymi mojej powiesci, zeby porwali jakie-
go$ chlopczyka i przywieZli na przeszczep. Wiec oni pory-
waja tego chlopczyka, jada tak dziwnie, bo przez caly kraj,
z Pomorza do Warszawy, rozne przygody im si¢ dzieja, wiec
jada naprawde przez caly kraj. To jest taka bardziej krajo-
znawcza podroz...

...Powies¢ drogi?

Jakby z zatozenia miala to by¢ powies¢ drogi. No i w koncu
dojezdzaja do Warszawy, serce chfopczyka z Pomorza zostaje
przeszczepione chtopczykowi z Warszawy. I to jest koniec.

Chtopczyk z Pomorza umiera?
No, btagam cigl...

Moze mogtabys go jakoS uratowaé? Nie lubie ksigzek,
w ktérych umieraja dzieci.
Ale ktory$ z nich musiatby umrze¢.

Naturalnie powinien umrze¢ ten pierwszy.

W tej sytuacji rzeczywiscie mozna by sadzi¢, ze chlopczyk
z Warszawy powinien umrze¢, ale nie ma juz czego$ takiego
jak naturalno$¢. Wszystko jest funkcja pienigdza, pozycji.
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Smutne.

Tak rozpatrywana naturalnos$¢, w takim sensie, jak grana-
towy jest nowym czarnym, to naturalne jest, ze powinien
umrze¢ ten biedny chlopczyk z Pomorza, za ktérym w sumie
nikt nie bedzie ptakal, bo moze ma szescioro rodzenstwa.
O tym jest ta ksigzka, no i na seks nie ma tam wiele miejsca.
To znaczy jest miejsce, ale musiatabym si¢ nagimnastyko-
wad, a nie wiem, czy chce.

Czemu taki temat?
A taki sobie wymyslitam.

Ta ksigzka powinna by¢ skofczona?...
31 maja przyszlego roku, czyli wydana pewnie pod koniec
przyszlego roku.

Twoje dotychczasowe ksiagzki nie sg zbyt grube?

Nie s3. Ta najnowsza ma mie¢ 300 stron. Konkretnie 300 tys.
znakow, to wychodzi okoto 250 stron. Bedzie dwa razy wiek-
sza niz ta ostatnia. Tak postanowilam, poniewaz strasznie
mnie meczy, jak one stoja na pélce w empiku, a ja mam ten
problem, ze obok mnie stoi Bator. I Bator jest gruba.

To jest wyzwanie. Czyli podwoisz siebie?
Tak, ale nadal bede potowa Joanny Bator.

A kto stoi z drugiej strony?
Ja jestem pierwsza w polskiej literaturze.

OK.
Alfabetycznie. Na A rzadko ktos$ stoi, a na B jestem pierw-
sza.

Ksiazka o przeszczepach sie tworzy. W jaki sposéb? Jak
pracujesz? Musisz mie¢ jakies konkretne miejsce do pra-
cy?

Nie. Ja sie rozkladam na stole w kuchni. Mamy aneks ku-
chenny w pokoju, takie duze pomieszczenie. Tam jest telewi-
zor i w ogole wszystko w tym pomieszczeniu jest. Rower stoi.
Ja si¢ tam na stole rozkladam, a jak przychodzi pora wspol-
nego obiadu, a nie przychodzi w sumie dos¢ czesto, bo dzieci
jedza w szkole i przedszkolu, albo przychodzi pora odrabia-
nia lekcji, wtedy zbieram to na jeden stosik. A czasem, jak
naprawde musze¢ co$ napisac na szybko i nie ma gdzie, wtedy
ide gdzies, do jakiejs$ knajpy. Ale lubie w domu.

Masz problemy z systematycznoscia?
Tak! Wigkszo$¢ z nas to ma. Moze tylko ci najlepiej optacani
tego nie majg, poniewaz sg dobrze oplacani.

Uwazasz, ze prokrastynacja jest choroba, czy to normalne
ludzkie zachowanie?

Dlaczego nie moze by¢ wada charakteru? Za duzo rzeczy
rozpatruje si¢ jako choroby. Na przyktad ADHD. Moze to
jest po prostu nawet nie wada, a cecha charakteru, chociaz
moze stac sie wadg. To oczywiscie zalezy od czlowieka, jaki



jest, czym zarabia na zycie. Dlatego czasem ADHD doskona-
le si¢ sprawdza. U mnie si¢ sprawdza taki miks odwlekania
na ostatnig chwile plus ADHD. Bo jak juz przychodzi na-
prawde taki ostateczny termin, to jestem w stanie zrobi¢ bar-
dzo duzo w bardzo krotkim czasie. I zazwyczaj jest to dobre.
Wydaje sig, ze prokrastynacja i ADHD to taki wybuchowy
koktajl, ale w moim przypadku dziata. Jest to niezle.

Masz juz dwa razy po 18 lat. Chciatabys zy¢ do stu lat?
Do stu to nie, ale do 96... Czemu nie?

Masz szanse?
Duza szanse.

Dtugowiecznos¢ w rodzinie?

Tak. Zyli i zyli. Potem to zesmy nawet ich nie zauwazali, a oni
ciaggle zyli. Ja chcialabym by¢ zauwazana. Ale trzeba by¢ ak-
tywnym. Rozwigzywa¢ sudoku przez cale zycie. Regularnie.
Wstajesz rano, pijesz kawe, rozwigzujesz sudoku.

Moze by¢ zwykta krzyzowka?
Amerykanscy naukowcy ustalili, ze lepiej sudoku.

Jasne, a jak ktos nie lubi liczy¢?

Mnie si¢ wydaje, ze kazda aktywno$¢ umystowa sie liczy.
Jakby$ wstawata rano i ukladata limeryki, wychodzitoby na
to samo. Tak to widze. Ale nie jestem amerykanskim na-
ukowcem.

Jestes$ z tych ,,czucie i wiara”, czy raczej ,,szkietko i oko”?
To jest troszke problem, poniewaz intuicje mam dziadowska.
Moja intuicja podpowiada mi jakby negatywnie. Za kazdym
razem jak podpowiada mi, ze nalezy co$ zrobi¢, to znaczy,
ze nie nalezato tego robi¢. Ale to tez jest pomocne. Gdy si¢
zorientowalam, jaka jest zasada dzialania mojej intuicji, to
tez jest ona pomocna. Natomiast jezeli chodzi o szkielko
i oko, tutaj juz nie ma prostych zasad, jak z intuicja. Intuicja
zawsze podpowiada Zle i mozna zrobi¢ odwrotnie. Szkielko
i oko jest zalezne od tylu czynnikéw. Trzeba mie¢ wiedze,
praktyke, trzeba mie¢ szkietko i trzeba mie¢ oko. Gdybym
sie chciata rzeczywiscie postugiwaé szkietkiem i okiem, to
bym polegta catkowicie. Czyli jednak czucie i wiara. Glow-
nie wiara.

Jak to jest z twoim Noblem. W 2040 roku? Czwarta w ko-
lejce?

No tak, ale odkad Dorota Mastowska jest tubg prawicy, to
nie moze dosta¢ od Wyborczej Nobla. Wiec wydaje mi sie, ze
przesunetam si¢ na trzecie miejsce. Hura!

No wiec idziesz na Nobla?

Tak szczerze, to mogtabym sobie na tego Nobla i§¢, ale mam
poczucie stabej przektadalnosci moich dziet na jezyki inne.
Na ukrainski, na rosyjski, to tak...

...Na szwedzki, norweski?

Jako$ nie widze. Teraz bede miata okazje zobaczy¢ po cze-
sku jedng moja ksigzke. Nie potrafie stwierdzi¢ na 100%, ile
tam zostalo utracone. Ile jest Bargielskiej w Bargielskiej. Ale
mam poczucie, poparte komunikatami od o0séb, ktére sie le-
piej znaja, Ze to nie bedzie to. Na Nobla wigc nie ide. Wiesz,
na co ide? Chciatabym by¢ kultowa.

Czyli co?
Chcialabym aby mnie kochano i nienawidzono réwnocze-
$nie.

W kultowej powiesci Bargielskiej...
Tak, w kultowej powiesci Bargielskiej, ktéra to powie$¢ nie
ma zadnych wartoéci literackich. Tak bym chciafa.

No, ale Nobel przektada sie na konkretne pienigdze. Wtedy
bytaby kasa na dom z ogrodem i inne rzeczy. Tylko czy to
nie bytoby za pézno?

Czekaj, 40 plus 23, wychodzi 63 lata. Nie, nie jest za poz-
no. Jeszcze bym mogta sobie pozy¢. Nawet z 30 lat, biorac
pod uwage te rodzinng dlugowiecznoéé. Ale tak catkiem
szczerze: jest jaka$ legenda Nobla. To mile. I moge sobie wy-
obrazi¢, ze osoby w wieku noblowskim i o noblowskim au-
toramencie przezywaja w pazdzierniku rzeczywiscie wielki
stres. Ja jestem prosta kobieta, mam dwdjke dzieci. Po prostu
chcialabym zarobi¢ na to, zeby moje dzieci mogly i$¢ w kraju
Polska na studia i realizowa¢ swoje plany. To jest naprawde
moje marzenie. Stabilno$¢ finansowa.

Dziekuje.

ROZMAWIAEA JOLANTA REISCH-KLOSE

JUSTYNA BARGIELSKA

Poetka  (,Dating  Ses- A

sions”, ,,China Shipping”, PRI

»Dwa fiaty”, ,Bach for my v a

baby”) i pisarka (,,Obsolet- u‘“";

ki, ,,Mate lisy”). Rocznik T ’

1977. Publikowala w wielu - '

pismach literackich, m.in.

w Odrze i Halarcie. Jej

wiersze byly tlumaczone

na angielski, slowenski
i bulgarski. Laureatka III

edycji konkursu poetyc-

kiego im. Rainera Marii Rilkego (2001) i nagrody specjal-
nej w konkursie im. Jacka Bierezina (2002). W 2010 za
tomik ,,Dwa fiaty” otrzymata Nagrode Literacka Gdynia.
Za prozatorski debiut ,,Obsoletki” (2010) otrzymata nomi-
nacje do Paszportow Polityki i Nagrode Literacka Gdynia.
Ksigzka ta znalazla si¢ w finale nagrody literackiej Nike
2011. 25 maja 2013 nominowana do Nagrody im. Wistawy
Szymborskiej. Jej ksiazka ,,Bach for my baby” znalazla si¢

w finale Nike 2013 (wygrata Joanna Bator).
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WYDARZENIA

BYtO, NIE MINELO

POLONIA RESTITUTA DLA TERESY MOKRYSZ

Wiascicielka grupy firm Mokate, Teresa Mokrysz,
otrzymata Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia

WEECESPOTA Py, PSTASTWISIEM

Polski. Odznaczenie zostato jej wrgczone 7 sierp- P e
. . r s . . . Llﬁ(_;]]'\-':\h\u‘\ MOKRYSE
nia w trakcie obchodow $wigta Wojska Polskiego e
w Tychach. W imieniu Prezydenta RP Bronistawa St R damoEAA PN

Komorowskiego medal wregczyt Teresie Mokrysz s
wojewoda $laski Zygmunt Lukaszczyk. Sposrod
wielu odznaczonych tego dnia jedynie wlasci-
cielka Mokate zostala uhonorowana tak wysokim
odznaczeniem panstwowym. Krzyz Oficerski Orderu Odrodzenia Polski zostat jej
nadany miedzy innymi za wspieranie zolnierzy Wojska Polskiego w czasie misji za-
granicznych i wybitne osiagnigcia w rozstawianiu Polski poza granicami kraju. Przy-
pomnijmy, ze w 2005 roku Teresa Mokrysz zostata uhonorowana Krzyzem Koman-

dorskim Orderu Odrodzenia Polski. Gratulujemy!

F e ]

o # L - WRECZENIE NAGROD MOKATE PANIOM,
REKORDOWE KORONCZARKI: MARTA HARATYK, RENATA KRASOW-  KTORE W TYM ROKU ZROBILY NAJPIEKNIE)-
SKA, MARIOLA LEGIERSKA, URSZULA RYBKA | DANUTA KRASOWSKA SZE KORONKI KONKURSOWE

NAJWIEKSZA KORONKA KONIAKOWSKA SWIATA

Ksiega rekordéw Guinnessa wzbogacila si¢ ostatnio o najwieksza koronke ko-

niakowska $wiata. Dzieto pieciu koronczarek z Koniakowa ma 5 metréw $red-

FoT. JANUSZ MALYJUREK

nicy, wazy 5 kg, sktada sie z 8 tys. elementow i 50 km kordonka (ozdobnej nici).
Powstawalo pét roku. Nad t3 ogromng serwetg pracowaly od kwietnia Marta 'y 1ie NAJWIEKSZE) KORONKI KONIAKOWSKIE] SWIATA IRENA
Haratyk, Danuta Krasowska, Renata Krasowska, Mariola Legierska i Urszula KAWULOK, MARIOLA WOITAS | GABRIELA SUSZKA
Rybka. Na pomyst pobicia rekordu Guinnessa wpadla Lucyna Ligocka-Kohut z osrodka kultury w Istebnej, Zeby spopularyzo-
wac rekodzieto ludowe i pokaza¢ mistrzynie. Wsparla je firma Mokate. W trakcie pracy panie popijaly pyszng kawe i herbate

Loyd, a takze otrzymaly prezenty od Mokate.

ZDROWIE KOBIETY

Telewizja TVS we wspolpracy z Ligg Kobiet Polskich zorganizowata cykl konfe-
rencji edukacyjnych ,,Zdrowie kobiety — od dojrzatosci do mtodoséci” Pierwsza
nosila tytut ,, Dojrzato$¢ atutem kobiety” i od-

byta si¢ we wrzesniu w auli Wyzszej Szkoty
UCZESTNICY SPOTKANIA W AULI Wyzsze) szkory  Lechnicznej w Katowicach. Otworzyta ja dy-

TECHNICZNE) W KATOWICACH - rektor TVS, Malgorzata Piechoczek. Patro-
nem medialnym projektu zostal magazyn La-
dy’s Club. Cykl obejmuje dzialania dotyczace
edukacji, promocji i ochrony zdrowia kobiet
w réznych grupach wiekowych. Honorowy
patronat nad nim sprawuje marszalek Sejmu

Ewa Kopacz. Konferencja skupita wiele wy-
KONFERENCJE PROWADZILI PATRYCJA TOMASZCZYK-KINDLA WYKEAD PROF. VIOLETTY SKRZYPULEC-PLINTY

I ALEKSANDER GORTAT  bitnych $laskich osobistoéci medycznych. 0 KOBIECIE NA PIECDZIESIATKE Z PLUSEM

8 NR 26 / 2013 « LADY’S CLUB



NOWOSCI NISSANA

Micra, Note, Leaf - bielska firma Japan Motors zorganizowala z korncem lata
w salonie przy ul. Wyzwolenia przedpremierowy pokaz nowych modeli Nis-
sana. Wzbudzil on spore zainteresowanie mito$nikéw motoryzacji. Nowe od-
stony popularnych modeli spodobaly si¢ ogladajacym, bo s3 to samochody
nowoczesne, eleganckie, wysmakowane w swojej stylistyce. Na liczne pytania
odpowiadali eksperci, wéréd nich Tomasz Patrzykowski i Radek Pszczotka.

Szczegdlne zainteresowanie wzbudzil model elektrycznego Leafa. Nie jest to auto

tanie, ale bez watpienia z przyszlo$cia. Kolejna generacja eko-auta na polskim ryn-
ku oznacza, ze Nissan docenil troske Polakéw o ochrone srodowiska. Cena elek-
trycznego kompaktu o zerowej emisji spalin rozpoczyna si¢ jednak od 126.080 zt, wiec ekologia ma swoja wartos$¢. Od czegos trze-
ba jednak zacza¢. Nissan Leaf przeszedt szereg modyfikacji i zostat dostosowany do wymagan europejskich klientow. To pierwszy
na $wiecie samochod w 100% elektryczny. Jego realny zasieg po naladowaniu wynosi 199 km. Do napedu stuzy w petni zintegro-
wany uktad obejmujacy tadowarke, falownik i silnik elektryczny. Ladowarka umieszczona jest pod pokrywa silnika. Ladowanie ze
standardowego gniazdka trwa okoto
/r. 8 godzin, jednak dzieki opcjonalnej
. tadowarce mozna skroci¢ ten czas
o polowe albo i wigcej. Koszt przejaz-
du 100 km wynosi tylko 7,4 zH! Bielsz-
czanom spodobat sie ten 5-drzwiowy

hatchback. Na $wiecie sprzedano juz
~— 65 tys. Leaféw, w Bielsku na razie ani
jednego, ale cierpliwosci...

g

SAMURAVJE IAIDO W WILKOWICACH

Klub Szermierki Japoniskiej Renshudojo we wspodtpra-

cy z Polskim Stowarzyszeniem Iaido zorganizowat na
poczatku pazdziernika w Wilkowicach koto Bielska-
-Bialej ogolnopolski staz szkoleniowy iaido. Zajecia

prowadzil Krzysztof Gornicki z Opola (na co dzien
informatyk), prezes Polskiego Stowarzyszenia Ilaido,
6 dan iaido Renshi, ktéry pobierat nauki m.in. od Sensei
Hakuo Sagawa (8 dan kendo, 9 dan iaido). Takie treningi,
jak ostatnio w Wilkowicach, adepci tej sztuki odbywaja co
dwa miesigce. W programie byly ¢wiczenia seitei iai, koryu
musoshindenryu.

Mistrz Gérnicki ¢wiczy iaido od ponad 20 lat, zaczal
w Niemczech, a egzaminy na 4, 5 i 6 stopien tej sztuki zda-
wal w Japonii. Iaido jest sztuka dobywania miecza (katana),
japoniskg narodowa odmiang szermierki. Kanon tej sztuki
powstal okoto roku 1500 dzigki wojownikowi Hayashiza-
ki Jinsuke Minamoto no Shigenobu. Nauczal on sposobéw
blyskawicznego wyjmowania miecza z pochwy i zadawania uderzenia w nieprzerwanym ruchu. Usystematyzowana tradycja
iaido przekazywana byla z pokolenia na pokolenie. Najwiekszy rozwoj zawdziecza mistrzowi Hayashizaki Jinsuke Shigenobu,
ktory 400 lat temu stworzyt pierwsza szkole, co pozwolilo na uznanie jej za samodzielng sztuke walki. Iaid6 jest sztuka przewi-
dywania ataku przeciwnika, obrony i przeprowadzenia wlasnego kontrataku. Dla samuraja miecz byt czyms$ wiecej niz zwykia
bronia. Byt tez oznaka rangi, meskos$ci, uosobieniem honoru i lojalnosci, ktérej si¢ poswigcit. Byt zawsze synonimem piekna
i sily, a takze celem duchowego o$wiecenia.

- Cwiczy¢ trzeba nieustannie 12 podstawowych form, pokonujac wlasne stabosci, bo cialo sie starzeje, a w iaidé ruch musi by¢
coraz plynniejszy. To jest nie tylko doskonalenie ciala, ale takze ducha. Treningi, pokazy, egzaminy i zawody polegaja miedzy
innymi na opanowaniu emocji i ptynnym wykonywaniu okreslonych form. Aby rozpocza¢ treningi, nalezy mie¢ bokken,
drewniany miecz — powiedzial nam Krzysztof Gérnicki.

W Polsce iaid6 uprawia okotu 200 0séb. Na przetomie listopada i grudnia nasza reprezentacja iaidé wezmie udzial w mistrzo-
stwach Europy w Montpellier we Francji.

NR 26 / 2013 « LADY’S CLUB 9



WYDARZENIA

Na poczatku pazdziernika Poliklinika Stomatologiczna Pod Szyndzielnig swigtowala jubileusz 15-lecia. Jej twoércami i wla-
$cicielami sg dr n. med. Claudius Becker i dr n. med. Katarzyna Becker (na zdjeciach z lewej i w $rodku). Wysoki standard
ustug to zastuga wyspecjalizowanego personelu. Kadre polikliniki tworzy m.in. 15 lekarzy i przeszto 20 higienistek i asy-
stentek. Zdecydowana wigkszo$¢ stomatologow posiada diugoletnie doswiadczenie zawodowe, zdobyte w Polsce, Niem-
czech, USA i Francji. W nowym budynku polikliniki, oddanym do uzytku w 2002, mieéci sie 11 gabinetéw, w tym do
zabiegéw chirurgicznych i 2 sale ortodontyczne z siedmioma stanowiskami. W kazdym z pomieszczen wykorzystywany
jest najnowocze$niejszy sprzet, np. tomograf stozkowy 3DI-CAT, cyfrowe aparaty rentgenowskie i skaner wewnatrzustny
z cyfrowg frezarka CAD/CAM do wykonywania prac protetycznych. Poliklinika stynie tez z wielu akcji profilaktycznych,
organizowania szkolent podyplomowych i specjalizacyjnych oraz szerokiej wspotpracy z wieloma uczelniami. Ponadto bie-
rze aktywny udzial w zyciu kulturalnym i spotecznym Bielska-Biatej. Jubileusz zgromadzil wielu znakomitych goéci, ktorzy
potwierdzili swoja obecno$cia wysoki standard zaktadu.

P & 6
POWROT ZYRAF B CaNy
Slaski Ogréd Zoologiczny ukoriczyl we wrzeéniu 55 lat. Jubileusz zostal polaczony

z otwarciem zyrafiarni, nowego pawilonu tygryséw amurskich i zmodernizowanego
pawilonu egzotycznego, do ktérego wrécily kajmany okularowe. Pawilony powstaly

izoo
dzieki dofinansowaniu z funduszy unijnych i budzetu wojewddztwa. Dzigki tym in- ‘
westycjom do ogrodu po kilkuletniej przerwie wrocily zyrafy. Z Drezna przyjechat L

7-letni samiec Ulembo, a z Duisburga 3-letnia Liani i 2-letnia Lindani. Uroczysto-
$ci jubileuszowe zainaugurowalo spotkanie z udziatem przedstawicieli samorzadow,

(Piggno
Sriata
zrierzgt

sponsorow i przyjaciol zoo. Wreczono okoliczno$ciowe statuetki i pamiatki, wy$wie-
tlono filmy o historii ogrodu zoologicznego. - Naktady na Slaski Ogréd Zoologicz-
ny od lat systematycznie rosng. Trzeba pamietac, ze to jedyny ogrod zoologiczny

w kraju finansowany z budzetu wojewddztwa. W tym roku sejmik wojewodztwa 1958-2013
w budzecie przewidzial na jego utrzymanie i inwestycje ponad 21 mln zt, w po-
przednich latach przekazal na rozwoj po kilka milionéw. Te kwoty wzrastajg dlate-
go, ze przez wiele poprzednich lat nie wykonywano niezbednych inwestycji. W tej ’ °,'f.f.§f<',ing'bS.‘i\sTi”z\z,\,o.SR%f’?S?s‘_‘;gi’;vi
chwili zoo zaczyna odrabia¢ zaleglosci B ‘
- powiedzial marszalek Mirostaw Se-
kula. Przewodniczacy sejmiku wreczyl
zoo zlotg odznake za zastugi dla woje-
wodztwa §laskiego. Chorzowski ogrod
jest jednym z najwiekszych w Polsce.
Na powierzchni 47,6 ha zyje okolo 3000

zwierzat.

PRZECIECIA WSTEGI DO NOWYCH OBIEKTOW
DOKONALI AMBASADOR SZWAJCARII LUKAS
BEGLINGER | PREZYDENT CHORZOWA ANDRZE)
KOTALA W ASYSCIE JOLANTY KOPIEC

S
e e

,ﬁ!h o "
P 3 .
PIERWSZYM LOKATOREM NOWEJ ZYRAFIARNI BYt ULEMBO. DYREKTOR ZOO,‘JOLANTA KOPJEC, ODEBRAtA W DNIU JU- - :
PRZYJECHAL DO CHORZOWA POD KONIEC SIERPNIA BILEUSZU MNOSTWO NAGROD, PAMIATEK | GRATULACI NOWE PAWILONY PODOBAJA SIE ZWIEDZAJACYM
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ARTYKUE SPONSOROWANY

DOMOWE CIACHO, NATURALNIE!

rawskie Ciacho to przede wszystkim ludzie z pa-

sja, ludzie, ktorzy wiedza, ze zdrowie najwazniej-

sze! Ale jedli co$§ ma by¢ zdrowe, to i tez smaczne,
dlaczego nie? Wtasnie tak powstal pomyst na Orawskie Cia-
cho. Dwie kobiety znalazty pomysl na przeniesienie naszych
wspomnien do codzienno$ci. W jaki sposob?Kazdy z nas
pamieta smak domowego ciasta, wypiekanego przez mamy
czy babcie. Orawskie Ciacho to wlasnie wspomnienie tych
cudownych chwil spedzonych w domu rodzinnym, aromat
ciast wypiekanych sposobem domowym, naturalne sktadni-
ki, przyprawy. Wlasnie te dusze i klimat staramy si¢ prze-
kaza¢ naszym wypiekom. Badamy, szukamy i znajdujemy
nowe smaki, ktdre tacza klimat Orawy, czyli tradycji z no-
woczesno$cig. Dzigki temu nasze ciacha sg $wietng oprawg
wielu imprez i uroczysto$ci.

Nasze wypieki powstaja na Orawie, w czystym ekologicznie
terenie. Orawa to dwie beskidzkie i podhalanskie krainy,
polozone w dorzeczu rzeki Orawy. Pélnocno-wschodnia
cze$¢ nalezy do Polski i okre$lana jest nazwa Polskiej Ora-
wy. Stamtad pochodzg sktadniki, ktére gwarantuja wyjatko-
wy smak i jako$¢. Nasza pracownia ma status manufaktury,
gdyz sami recznie wyrabiamy ciacha, traktujemy je jak mate
dzieta sztuki. Dbamy o kazdy detal, aby nasi klienci zawsze
mogli liczy¢ na wyjatkowy smak, ale i tez na wspanialy efekt
wizualny!

Jeste$my otwarci na potrzeby klientéw, czesto pod ich gusta
tworzymy nasze stodkosci badZ tez udoskonalamy receptu-
ry. Nasze ciacha mozna znalez¢ w cukierniach ulokowanych
na Podhalu i Orawie, jak réwniez na Slasku i w Zaglebiu.
Jestesmy otwarci na zamdwienia specjalne, jak wesela, im-
prezy okolicznosciowe, spotkania biznesowe, konferencje
czy szkolenia. Na kazdg okazje, gdzie moze pojawic si¢ do-
mowe ciacho, tam jesteémy! W naszym asortymencie jest az
60 propozycji! Tak bogata oferta trafia w kazde gusta.

Jestesmy mloda, preznie rozwijajaca sie firma, ktéra ciagle
udoskonala metody rozwoju. Zapraszamy do wspodtpracy
wszystkich entuzjastéw zdrowego, domowego ciacha. Nasi
partnerzy biznesowi mogg liczy¢ na wejscie w ciekawy i dy-
namiczny projekt poprzez system franczyzowy. Zapotrzebo-
wanie na zdrowe, domowe ciacho jest dynamiczne i my za tg
dynamika podazamy.

Najwazniejsze dla nas jest zadowolenie klienta, zaréwno po
stronie odbiorcy naszych produktéw, jak i po stronie bizne-
sowej. Kiedy widzimy u$miech na twarzach naszych klien-
tow, wiemy, Ze obraliSmy dobra droge.

To stodki biznes, z wielkg, rozwojowa dusza i duzym poten-
cjalem finansowym. System franczyzowy Orawskie Ciacho
opiera si¢ na cigglym wsparciu franczyzobiorcy przez centrale
sieci od momentu podjecia wspotpracy, poprzez caly proces
inwestycyjny i stala opieke w czasie prowadzenia cukierni.
Dolaczenie do nas gwarantuje sukces... stodki sukces!

Zapraszamy do naszych cukierni w Jablonce, Nowym Tar-
gu, Zakopanem, Gliwicach, Tarnowskich Gérach, Rudzie
Slaskiej i Sosnowcu :-) Mamy PYSZNE ciacho, $wietng
kawe i OWOCOWE koktajle tez... BIERZ CO CHCESZ!

518 969 580 (REGION MALOPOLSKA I PODHALE)
512 965 070 (REGION SLASK I ZAGLEBIE)
BIURO@ORAWSKIECIACHO.PL
WWW.ORAWSKIECIACHO.PL



ZBIGNIEW HERBERT

LuDZI, KTORYM POMOGL, NIE LICZY. TYSIACE, DZIESIATKI TYSIECY. STATYSTYKA NIE JEST WAZNA. CIESZY GO KAZDA OSOBA,
KTORA DZIEKI NIEMU WROCILA DO ZDROWIA. JEJ SZCZESCIE JEST JEGO SZCZESCIEM. W TRAKCIE NASZEJ ROZMOWY W TYSKIEJ
PIRAMIDZIE SPROBOWALEM WYOBRAZIC SOBIE ENERGIE, KTORA PRZEZ TYLE LAT PRZEKAZAL LUDZIOM DOTKNIETYM ROZMAITY-
MI NIESZCZESCIAMI. CZY MIALABY WIELKOSC GIGANTYCZNEJ KULI? A MOZE SWIECILABY JAK SEONCE NAD JEGO UKOCHANYMI
EGIPSKIMI PIRAMIDAMI? BYC MOZE W FORMIE FALI ALBO LINII PROSTEJ SIEGNELABY GWIAZD? TADEUSZ CEGLINSKI USMIECHA
SIE NA TAKIE POROWNANIA. STARA SIE MNIE SPROWADZIC NA ZIEMIE: — MOIM NAJWIEKSZYM SZCZESCIEM JEST DAR, JAKIM
ZOSTALEM OBDARZONY, DAR UZDRAWIANIA. POMAGAM — | TO MI DAJE DUZO RADOSCI. TO MOJ ZAWOD, MOJA MISJA | OBO-
WIAZEK. WYKONUJE GO Z JAK NAJWIEKSZA STARANNOSCIA | RZETELNOSCIA.

opijalismy sok porzeczkowy, kiedy kto$ powiedziat,

ze w komnacie Ozyrysa czekaja kolejni pacjenci. Byt

juz poiny wieczor. Pan Tadeusz przerwal opowies¢
i spytal nieoczekiwanie: - Czy ja juz pana dotykatem?
Pokrecilem glowa. Wtedy Ceglinski wstal i potozyt mi na
piersiach i brzuchu swoje dionie. Niebywate! Blyskawicznie

poczulem silne ciepto. Trudno okresli¢, jaki mialo charak-

I~

JUBILEUSZ TYGODNIKA GEOGOWSKIEGO. FOTOREPORTER SPRAWDZA
NA SOBIE GORACY DOTYK TADEUSZA CEGLINSKIEGO
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ter. Termofor nie daje takiego odczucia. Seans trwat krétko,
usiedli$my znowu, a ciepto w dotknietych miejscach trwalo,
przenikalo mnie, wplywalo do $rodka. Fenomenalne uczu-
cie, kojace, przyjemne! Uzdrowiciel za$mial si¢ serdecznie,
a jego mina mowila: No i co, niedowiarku? Nie przyjecha-
fem jednak ze sceptycznym nastawieniem, zbyt duzo do-
brego styszalem o nim, zeby watpi¢. Sa zreszta $wiadectwa,
rozliczne dowody, naukowe ekspertyzy i potwierdzenia, ze
energia Ceglinskiego dziala i uzdrawia. O szarlatanerii nie
ma mowy! Przyjechalem poznaé czlowieka, ktory jest jak
lekarstwo. Ktdry sam jest lekarstwem. Oczywiécie nie ma le-
karstw na wszystko, bo gdyby tak bylo, zniknetyby wszelkie
choroby. Ale Ceglinski jest skuteczny w tylu przypadkach, ze
zajela si¢ nim oficjalna nauka. Najpierw w Niemczech, pdz-
niej w Polsce. Bo jak wytlumaczy¢ zjawisko, ze jego rece s3
chlodne, a mimo to przekazuja ciepto, kiedy dotknie drugie-
go cztowieka? Skad plynie ta tajemnicza energia, dlaczego sie
nie wyczerpuje, jaki jest zwigzek pomiedzy oddziatywaniem
bioenergoterapeuty a efektem zdrowotnym wystepujacym
u pacjentow? Termofor lub butelke z ciepta woda tez mo-
zemy sobie przyklada¢, lecz zdrowsi od tego nie bedziemy.



Przy zachowanej wlasnej temperaturze ciala 36,6 st. Tade-
usz Ceglinski emanuje 38,6 st. C. To wiasnie ten fenomen,
wobec ktorego nauka XXI wieku - mimo takich mozliwosci
- okazala si¢ bezradna. Potwierdzila istnienie zjawiska, lecz
zrodet jego pochodzenia wyttumaczy¢ nie moze.

Zapytalem wiec wprost, skad u niego ta moc? - Nie wiem,
z tym sie urodzilem. To rodzinne, pewnie w genach prze-
kazywane. Od najmlodszym lat mialem $wiadomo$¢, ze
w moim organizmie zachodza anomalia, jakie nie zachodza
u innych. Starsze osoby chcialy, zebym je dotykat. Byla u nas
taka babka, wciaz lapata mnie za rece. Az sie ojcu poskarzy-
fem. ,Tato, ona chce, zebym jg trzymat za kolana” ,,No, sko-
ro chce, to jg trzymaj synu”. A ja bylem mlody, gdzie mi si¢
chcialo staruszki tapa¢, uciekatem - $mieje si¢ pan Tadeusz.
Poszlismy do komnaty Ozyrysa. Uczestnicy turnusu, Slazacy
z Niemiec, byli zaskoczeni wizyta dziennikarza. Ale odpo-
wiadali chetnie na pytania dotyczace Ceglinskiego.

— Ustaly mi bole w okolicach ledzwi. W prawej nodze mam
niedokrwienie, tam pojawily si¢ owrzodzenia. Jestem w Pi-
ramidzie od paru dni i wrzody zniknely, bardzo si¢ ciesze
- powiedziala starsza pani.

- Mialem operacje prostaty, problemy z oddawaniem mo-
czu, co poéltorej godziny musialem wstawaé w nocy. Teraz,
odkad tu jestem, tylko raz. Serce sie tez uspokoito, Piramida
i pan Tadeusz pomagaja — dodal mezczyzna.

- Ja mam gosciec postepujacy, kolano mnie bolato, nie mo-
glam stana¢ na nodze, béle byly okropne. Teraz noc przesy-
piam, a w domu miedzy pokojem a ubikacjg miatam krzesto,
bo nie mogtam przejé¢. Samopoczucie bardzo mi sie popra-
wito.

- Powiemy swoim lekarzom, ze byli$émy tutaj, ze kiedy pan
Tadeusz nas dotyka, czujemy cieplo, jakby kto§ nam rozgrza-
ne zelazko przykladat. Bedziemy namawia¢ inne osoby, ktd-
re cierpia, zeby tu przyjezdzaly — dodal inny pacjent.
Ceglinski jest jedynym bioenergoterapeuta w Polsce, ktéry
poddat sie naukowym badaniom i jedynym, ktéry ma do-
kumentacje potwierdzajaca uzdrowicielski fenomen. W jego

gabinecie mialem okazje obejrze¢ te dokumenty. Opasta

PIRAMIDA

TYSKI BIOENERGOTERAPEUTA JAKO JEDEN Z NIELICZNYCH UZNANY
ZOSTAE PRZEZ SWIAT MEDYCYNY

ksiega. Uzdrowiciel wyjal je specjalnie dla mnie z szafy pan-
cernej. Dokumentowanie jego uzdrowicielskich osiagnie¢
rozpoczelo sie w 1985 na Uniwersytecie we Freiburgu w In-
stitut fir Grenzgebiete der Psychologie und Psychohygiene
pod kierownictwem prof. dr Hansa Bendera. Rok pdzZniej
jego zdolnosciami zainteresowal sie prof. Giinter Wiegel-
mann, dyrektor Volkskundliches Seminar na Uniwersytecie
w Miinster. Efektem badan Wiegelmanna byla praca na-
ukowa ,Volksmedizin heute”, ze zdjeciem ragk Ceglinskie-
go na okladce. W wywiadzie dla ,,Dortmunder Nord-West
Zeitung” profesor powiedzial, Ze nie spotkat dotad czlowieka
o tak wybitnych zdolno$ciach uzdrowicielskich, jakie posia-
da Tadeusz Ceglinski. Z jego inicjatywy poszerzono badania
fenomenu Ceglinskiego na Uniwersytecie w Regensburgu
i w Klinice Specjalistycznej w Donaustauf. Zdaniem nie-
mieckich naukowcéw, ,dziatanie pana Ceglinskiego ma
nadzwyczajny sposob leczenia, niewytlumaczalny z me-
dycznego punktu widzenia. (...) W przypadkach, w ktérych
medycyna byla bezradna, po dzialaniu pana Ceglinskiego
nastgpila niespodziewana pozytywna reakcja. Na podstawie
powyzszych stwierdzen mozna ustali¢, ze pomiedzy dziata-
niem leczniczym pana Cegliniskiego a efektami konicowymi
u pacjent6w istnieje zwigzek przyczynowy”. Dr Zygmunt Fi-
lipowicz, ordynator lecznicy Ministerstwa Zdrowia w Kon-
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stancinie, w 1996 roku powiedzial: ,Ten
bioenergoterapeuta, ktéry w swoim

Wissenschaftler bescheinigt
Heiler ,ungewdhnliche Erfolge“

Mengeder Taddius Ceglinskl nahm am Forschungsprojekt in Minster tedl

Pamieta wiele niesamowitych przypad-
kéw, mogtby o nich opowiada¢ godzinami.

at Professos O, Dr. he. Glmter
Tuidbus

Centrum Terapii Naturalnej w Tychach | &

Pewna nauczycielka z nowotworem pluc

Coglnak
genhat Krwskos vom ihesn

Wikt Rl der o
T

Berichste) Dor Mangaser o

L
informiert, der i Wo-

codziennie dokonuje cudéw w przywra-

pojechala na Jasng Gére btaga¢ Matke Bo-

angeell

caniu ludziom zdrowia, nalezy do tych
nielicznych uznanych przez $wiat me-
dycyny”. A prof. Leszek Wdowiak z Aka-
demii Medycznej w Lublinie przyznal:
»Sceptycznie podchodze do tzw. uzdro-
wicieli, (...) jedynie seanse Tadeusza Ce-
glinskiego budzg moje uznanie”

- Poddatem si¢ badaniom, majac $wiado-
mo$¢, ze posiadam zdolnosci uzdrowi-
cielskie, bo widziatem wczesniej efekty.
Wigc nie obawiatem si¢ niczego, a za-
lezalo mi, Zeby moja moc potwierdzity
obiektywne, bezstronne badania. Lu-
dzie, ktérym pomogtem, chwalili mnie,

ska o pomoc. - Plakala przed cudownym
obrazem i obiecywata, ze jesli wyzdrowie-
je, na kolanach bedzie dzigkowa¢. Wyszta
ze $wiatyni i spotkata kobiete. JedZ pani do
Tychow, do Cegliniskiego — i tamta dala jej
adres. Pojechata i wyszla z choroby cal-
kowicie. A ja potem przypomnialem jej
o przyrzeczeniu. Tam pani pojechata i tam
dostata wskazowke. Odbyta pokute, poszta
na kolanach do oftarza.

Inna historia: stwardnienie rozsiane,
dziewczyna z Niemiec. Przyleciala do
niego i powiedziala, ze chciataby zosta¢
lekarzem neurologiem, szuka¢ ratunku

lecz pochwaly nie zastapia naukowych
dowodoéw. Ja jedyny poruszytem serce
krolika, ktére byto zanurzone w soli fi-
zjologicznej i do ktérego prowadzily przewody — podkresla
uzdrowiciel.

W 1996 w Katedrze Fizjologii Slaskiej Akademii Medycznej
w Katowicach urzadzenia zarejestrowaly skurcz izolowanego
serca krolika. Kierujacy badaniami prof. Witold Tuganowski
stwierdzil wtedy: ,,Bezsprzeczny pozostaje fakt oddziatywa-
nia badanego na preparat. Oddzialywanie pojawia sie czesto,
jest wyrazne, za$ warunki do$wiadczenia sa kontrolowane.
Oznacza to, ze faktycznie istnieje”.

Dotyk Ceglinskiego pomaga i jeszcze nikomu nie zaszko-
dzil. Czy to nie jest fascynujace? Migreny, bdle gtowy, nerwi-
ce, stany lekowe, depresje, bezsennos¢, choroby nosa, gardta,
krtani, uszu, choroby oczu, tarczycy, stany zapalne narzadu
ruchu, niedowtady konczyn, schorzenia reumatyczne i kre-
gostupa, choroby ukladu pokarmowego, watroby i trzustki,
ukladu moczowego, uktadu krazenia, schorzenia ginekolo-
giczne, guzy sutkéw, choroby neurologiczne... Lista jest dtu-
ga iwciaz sie wydltuza. Pan Tadeusz ma juz 61 lat, a zachowu-
je sie jak dziarski trzydziestolatek. Energia wlasna i pogoda
ducha az w nim kipia. To sie udziela innym. Rutyna jest mu
obca, a wrazliwo$¢ na ludzkie nieszczescia weigz w nim ta
sama, co kiedys. Jego rece dotykaty dwdch prezydentéw na-
szego kraju, marszatka Sejmu, marszatka Senatu, ministrow
zdrowia, postow, senatoréw, wielu profesoréw medycyny,
futbolowa reprezentacj¢ Polski (pamietne 2:1 z Portugalia
po pobycie w Piramidzie), oficeréw w Komendzie Gléwnej
Policji... Ale czy to Aleksander Kwasniewski, czy Jan Kowal-
ski — podejscie uzdrowiciela do czlowieka w potrzebie jest
zawsze identyczne.

- Sa tacy, ktorzy od 20 lat powinni nie zy¢, bo lekarze nie da-
wali im szans. A mimo to zyja. Nie traktuje tego jednak w ka-
tegoriach cudu, bo ja nie dzialam na zasadzie czarodziejskiej
rézdzki. Cudowne jest to, ze opatrzno$¢ skrzyzowala moja
$ciezke ze Sciezkami tych ludzi i dzieki temu ciesza si¢ oni
zdrowiem.
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NIESAMOWITE ZDOLNOSCI CEGLINSKIEGO

NAUKOWCY POTWIERDZILI JUZ W LATACH 80.
(,DORTMUNDER NORD-WEST ZEITUNG”, 24 X 1987)

dla chorych. Dzi$ jest neurochirurgiem
z doktoratem. I nadal regularnie przyla-
tuje, funkcjonuje normalnie. Pan dziata
jak lek, powiedziala. Nie ma objawéw SM, wszystko si¢ cof-
neto. Ale gdy przerwa sie przedtuza, przyjezdza do niego na
energetyczne dotadowanie.

Piramida, w ktérej uzdrowiciel przyjmuje ludzi, jest tylko
narzedziem, ktére go wspomaga. Egipskie piramidy byly dla
wybranych, ta jest dla wszystkich — powiada. Kiedy powsta-
wala na tyskim czakramie, przy Jeziorze Paprocanskim, na
skraju Puszczy Pszczynskiej, okoto 5800 ludzi protestowato,
ze bezczesci $wiete miejsce, ze chce kultywowa¢d poganstwo.
Dzisiaj tyszanie peczniejg z dumy, ze Piramida wyrdznia ich
miasto, a wielu z nich chodzi do Ceglinskiego, by czerpac¢
z jego niesamowitej energii. A on im mowi, jak zawsze, ze
pierwszy do pomocy powinien by¢ lekarz. Tego przestrzega.
Jak mozna pomdc czlowiekowi, ktory przyjezdza w ostatnim
stadium raka jelita grubego, bo nigdy wczesniej sie nie ba-
dal? Sam Ceglinski bada si¢ regularnie co pot roku. Czesto
lekarze, ktorzy wezesniej byli sceptykami, sami stajg si¢ jego
pacjentami, a nawet przyjaciotmi.

Czemu Piramida? - pytam. - Bo to miejsce mocy. Kiedy
stangltem w tym miejscu pierwszy raz, od razu nasuneto mi
sie skojarzenie: piramida. One maja swojg moc. Ta moja jest
wiernym odwzorowaniem piramidy Cheopsa z Gizy w pro-
porcjach 1:5. Napoleon tez byl zafascynowany piramidami,
uwazal, ze swoje sukcesy zawdziecza ich energii, bo dzialajg
na strukture psychofizyczng. Wiec zapragnatem ja wybudo-
wac, cala koncepcje stworzytem, od podstaw. No i w kwiet-
niu 2014 bedzie juz 10 lat, jak ona pomaga mi leczy¢, kumu-
lujac energie...

Kiedy skonczyliémy dlugg rozmowe, pan Tadeusz odprowa-
dzit mnie na parking i polecil wlaczy¢ wszystkie $wiatla oka-
lajace granitowe $ciany Piramidy. Noc pojasniala, a u szczytu
ztaczyly sie cztery wiazki. I polecialy prosto do nieba. Pilo-
ci z Pyrzowic moéwis, ze dla nich to takze widoczny znak

w ciemnosciach.
STANIStAW BUBIN
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Z/APRASZAMY DO ZABIEGO KRAJU

WYWIAD Z BARBARA DONOCIK - KIEROWNIKIEM BIURA STOWARZYSZENIA
LOKALNA GRUPA RYBACKA ,ZABI KRAJ"

Skad sie wzigt pomyst na powstanie
Stowarzyszenia o tak interesuja-
cej nazwie: Lokalna Grupa Rybacka
Zabi Kraj”?

Powolanie Stowarzyszenia 12 pazdzier-
nika 2009 roku bylo naturalng kon-
sekwencja wieloletniej wspolpracy 3
sektoréw: publicznego, spolecznego, go-
spodarczego, w tym rybackiego. Glow-
na zastuga powolania Stowarzyszenia
byla aktywnos¢ Wojtéw i Burmistrzéw,
pracownikéw Polskiej Akademii Nauk
w Gotlyszu i rybakéw. Ponadto wie-
dzieli$my, iz wkrétce zostang wdrozone
instrumenty wsparcia dla obszaréw za-
leznych od rybactwa, ktére miaty zosta¢
uruchomione w Polsce w ramach Pro-
gramu Operacyjnego ,,Zréwnowazony
rozwoj sektora rybotéwstwa i nadbrzez-
nych obszaréw rybackich 2007-2013”
(PO RYBY). W marcu 2010 roku zlozy-
lismy wniosek na wybdr stowarzyszenia
do realizacji lokalnej strategii rozwoju
obszaréw rybackich (LSROR) w ramach
PO RYBY 2007-2013.

Czy udato pozyska¢ Srodki?
Stowarzyszenie pozyskalo ponad 43 mi-
liony zI na realizacje Lokalnej Strategii
Rozwoju Obszaréw Rybackich z osi 4
PO RYBY 2007-2013. Pozyskane $rod-
ki daly mozliwos¢ zrealizowania wielu
dzialan na obszarze gmin nalezacych do
LGR ,,Zabi Kraj’, tj. gmin: Chybie, De-
bowiec, Goczalkowice-Zdrdj, Skoczéw,
Strumien, Pawlowice i Zebrzydowice.
W ramach realizacji LSROR poprzez
Stowarzyszenie mozna pozyska¢ $rodki
unijne.

Czy tylko rybacy moga pozyskac
srodki poprzez LGR ,,Zabi Kraj”?

Srodki moze pozyskaé kazdy - zaréwno
osoby fizyczne, jak i prawne, ktdre chca
zainwestowa¢ na terenie LGR. Moz-
na m.in. otworzy¢ lub rozwina¢ swoja
dzialalno$¢ gospodarcza. W konkur-
sach mozna pozyska¢ na jedna operacje
do péttora min zl oraz do 85% kosztéw
kwalifikowanych. Warto doda¢, iz moz-
na wnioskowac¢ o 100% zaliczki. Wszyst-
kich chetnych zapraszamy na szkolenia
organizowane przez LGR i nieodplatne

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
RYBACKI

konsultacje w biurze LGR (ul. Mickie-
wicza 9 w Skoczowie). Na szkoleniach
i konsultacjach dowiedza si¢ Panstwo,
jak wypelni¢ wniosek oraz jakie doku-
menty nalezy przedstawi¢, aby uzyska¢
dofinansowanie. Jednak LGR ,Zabi
Kraj” to nie tylko nabory — organizujemy
réwniez inne dzialania.

Jakie inne dziatania Panstwo organi-
zujecie?

Jak wczeéniej wspomnialam, dziatan
jest wiele i sg skierowane do rdéznych
grup. Dla dzieci pod koniec listopada
i na poczatku grudnia zaplanowali$my
konkurs plastyczny. Konkurs odbedzie
sie w dwdch etapach - pierwszy gminny
i drugi etap regionalny. Przy wspotpracy
z innymi LGR wydali$my kolorowanki
i ksigzeczke edukacyjna ,,Co szumi w sta-
wie”. Wydalismy réwniez gre ,,Skoczkiem
po Zabim Kraju®, dzigki ktérej najmlod-
si moga zwiedzi¢ Zabi Kraj”. Dla dzieci
i mlodziezy lubigcych gry komputerowe
proponujemy dostepna na naszej stronie
gre ,Twoja rybka’, w ktdrej mozna wirtu-
alnie wyhodowa¢ rybke. Dla amatoréw
gotowania zostal nagrany film Kulinarny
Atlas Ryb, ktory jest dostepny na naszej
stronie www.zabikraj.pl i na naszym ka-
nale na You Tube. Na podstawie filmu
zostal wydany folder o tym samym ty-
tule. Zaréwno na filmie, jak i folderze
mozna znalez¢ praktyczne rady dot.
przyrzadzania potraw z ryb. Od 2011
roku organizujemy w ramach Regio-
nalnych Dni Rybactwa Mistrzostwa
w Przyrzadzaniu Potraw z Karpia dla
ucznidéw szkét gastronomicznych, Mi-
strzostwa Europy dla profesjonalistéw
ikonkursy dla amatoréw. Organizujemy
réwniez pokazy kulinarne. Nasz ostatni
pokaz odbyl sie podczas szkolenia dla
kobiet w budynku OSP w Bakowie,
ktéry zostal wyremontowany poprzez
érodki pozyskane poprzez LGR ,Zabi
Kraj”. Patronat honorowy nad szkole-
niem objeta pani Malgorzata Handzlik
— Poset do Parlamentu Europejskiego.
Podczas szkolenia byly omawiane m.in.
mozliwosci pozyskania s$rodkéw po-
przez LGR oraz wplyw diety na zycie
czlowieka.

¢l P°RYBY

§ 2007
@D 2013

Slaskie.

17 grudnia odbedzie si¢ po raz kolejny
Konkurs Kulinarny w Skoczowie, pod-
czas ktdérego rowniez odbeda si¢ pokazy
kulinarne. Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do wziecia udziatu.

W tym roku wspélorganizowalismy sze-
reg imprez w gminach, m.in. Festiwal
R6z w Goczalkowicach-Zdroju, Kier-
masz Kapel i Festiwal Piosenki Dziecie-
cej i Mlodziezowej w Zebrzydowicach,
Rajd Rowerowy w Chybiu, Rajd Ro-
werowy w Strumieniu, Transgraniczny
Jarmark Ekologiczny w Chybiu, Staro-
miejska Wiosne w Strumieniu, dozynki
w Pawlowicach, Debowcu, Skoczowie,
konkursy wedkarskie. Wspotorganizo-
wali$my rowniez Blekitny Marsz Nordic
Walking - Kijami w cukier w Skoczowie.
Aktualnie tworzymy Gminne Kom-
pleksy Tras Nordic Walking (GKTNW)
- w kazdej gminie nalezacej do LGR
powstang 3 trasy ze wspolnym startem.
Ponadto w kazdym GKTNW beda za-
montowane urzadzenia do ¢wiczen na
wolnym powietrzu.

Dla rybakéw zorganizowaliSmy wie-
le szkolen, powstala réwniez Strategia
Karp 2020, ktora zostata uznana za jeden
z najlepszych projektéw przez Minister-
stwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Zostal
wyznaczony Szlak Karpia, do ktdrego
naleza m.in. gospodarstwa rybackie, go-
spodarstwa agroturystyczne, restauracje
serwujace ryby. Szlak powstal na terenie
woj. opolskiego, $laskiego, dolnoslaskie-
go, malopolskiego, $wietokrzyskiego
i podkarpackiego.

Wymienione dzialania sg tylko przykla-
dowymi. Zapraszam do $ledzenia naszej
strony internetowej www.zabikraj.pl, na
ktorej publikujemy wszelkie informacje
dot. dzialalnosci naszego Stowarzysze-
nia.

STOWARZYSZENIE
LokALNA GRUPA RYBACKA
,ZABI KrRAJ”

UL. MICKIEWICZA 9
43-430 SKOCZOW
TEL./FAX 33 487 49 55 WEW. 612,
797 410 135
E-MAIL: BIURO@ZABIKRAJ.PL
WWW.ZABIKRAJ.PL

Operacja wspétfinansowana przez Unie Europejska ze srodkéw finansowych
Europejskiego Funduszu Rybackiego zapewniajaca inwestycje w zréwnowazone rybotéwstwo



TEGOROCZNA JESIENNA GALA DRESS
FOR SUCCESS POLAND PO RAZ PIERW-
SZY ODBYtA SIE W POZNANIU DZIEKI
GRAZYNIE KULCZYK, WOLONTARIUSZ-
CE STOWARZYSZENIA | DAMIE Roku
2010. WE WTOREK 29 PAZDZIERNIKA
W STARYM BROWARZE TYTULEM DAMY
Roku 2013 WYROZNIONA ZOSTALA
NINA KowALEWSKA-MOTLIK. UCZEST-
NICZYLY WSZYSTKIE DOTYCHCZASOWE
Damy Roku, z JOLANTA KwASNIEW-
ska, GRAZYNA Kurczyk, DoroTta
SOSZYNSKA | SOLANGE OLSZEWSKA.
PO RAZ PIERWSZY PRZYZNANY ZO-
STAL TEZ TYTUL BENEFICJENTKI ROKU.
OTRZYMALA GO EwaA WARZECHA ZE
SWIETOCHEOWIC. UCZESTNICZKI ZO-
BACZYLY TAKZE DOPIERO CO WYDANA
KSIAZKE ,W SUKIENCE DO SUKCESU".

STARAM SIE

POMAGAC

LOS

Z NINA KOWALEWSKA-MOTLIK, DAMA ROKU 2013 STOWARZYSZENIA
DRESS FOR SUCCESS POLAND, ROZMAWIA DOROTA STASIKOWSKA-WOZNIAK

Kiedy czytam pani zyciorys, dochodze do wniosku, ze naj-
bardziej statym elementem pani barwnego zycia jest zmia-
na. Pani zycie to nieustanne zmiany?

Sklada si¢ na nie rzeczywiscie wiele przypadkow. Jestem jak
surfer. Wskoczytam na deske, zlapalam fale i plyne z nia.
Bardzo wiele rzeczy w moim zyciu odbywato sie z przypad-
ku. Spotykatam wiele osdb, duzo sie dzialo i nagle w wieku
30 lat stangtam do konkursu i zostatam szefowa Harlequina.
A przeciez nigdy nie czytatam ani jednego romansu, ani nie
wiedziatam, jak si¢ wydaje ksigzki. Dla mnie wyzwanie jest
mozliwoscig, a nie czyms, co przytlacza. Zmiana jest zawsze
mobilizujacy, wielka radoécig i podréza w nieznane, ktd-
ra uwielbiam. Kazda z nich jest oczywiscie takze stresem,
ale pozytywnie napedzajacym. Jestem z tych, ktorzy widza
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szklanke zawsze do polowy pelng, wigc nawet kiedy mi si¢
rozpadto malzenstwo, wiedziatam, ze to nie koniec zycia,
tylko poczatek nowego etapu. Wtedy — wiasnie w trakcie
rozwodu — postanowitam tez odej$¢ z Harlequina, zmieni¢
mieszkanie i przefarbowac¢ sie z rudej na blond.

Czyli zmiany zachodzace w pani zyciu nie dotycza tylko jed-
nego obszaru, ale zawsze sg znacznie szersze? Ktéra z nich
z perspektywy czasu uwaza pani za najbardziej istotng?

Steve Jobs powiedzial: ,Zmiana jest czesto przyjmowana
przez nas jak jaki$ dopust bozy albo koniec $wiata i dopiero
z perspektywy czasu mozemy stwierdzi¢, ze gdyby to co$ sie
nie stalo, to nie byliby$my tu gdzie jestesmy”. To, co kiedys wy-
dawalo nam sie tragedia, po pewnym czasie wyglada zupelnie

DRESS FOR SUCCESS POLAND
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inaczej. Jak méwilam, jestem wielka optymistka. Zawsze uwa-
zalam, ze jesli Bog da dzieci, to da i na dzieci. Ale oczywiscie
staratam sie pomoc losowi, dawac z siebie wszystko, w kazdej
sytuacji losowej. I bralam zycie takim, jakim bylo. Na przy-
ktad po 5 latach studiéw na japonistyce okazalo si¢, ze nie
moge pracowac jako ttumaczka ze wzgledéw politycznych. To
byt dla mnie wtedy absurd kompletny i bardzo to przezytam.
Ale widocznie tak mialo by¢. Gdzie bym dzi$ byta i co robita,
gdyby wtedy moje zycie potoczylo si¢ inaczej?

Poradzita sobie pani w trudnej sytuacji.

W zyciu czesto reaguje impulsywnie. Niedawno zobaczytam
pijanego ojca bijacego dziecko. Wyskoczylam z samocho-
du i zaczetam si¢ z nim szarpaé i wrzeszczeé. To nie byto
przemyslane dziatanie. Z perspektywy czasu wiem, ze naj-
trudniejszy dla mnie moment nastapil w wieku 42 lat, kiedy
urodzitam drugie dziecko, zostawilam $wietna prace i bytam
z mezczyzng, ktorego niedawno poznalam. Zupelnie nie
wiedzialam, czy co$ z tego zwiazku bedzie...

To romantyczna historia!

Tak, z happy endem, ale wtedy tak nie wygladata. Bytam sama.
Urodzitam drugie dziecko, bez $lubu, a dodatkowo stwierdzi-
tam, ze odejde z pracy, ktéra dawata mi chleb i wielkg pozycje
spoteczng. Teraz siedzimy w kuchni trzypokojowego miesz-
kania, w ktérym spedzitam ostatnie 13 lat mojego zawodowe-
go zycia. Odeszlam ze $wiata wielkich korporacji i wielkiego
biznesu, w ktorym bylam panig prezes, miatam 1200 metréw
biura i mnéstwo pracownikéw. Wtedy to byta powazna i od-
wazna decyzja. Stwierdzilam jednak, ze strategia jogurtu nie
jest wazna w moim zyciu. Najwazniejsze jest moje dziecko.

Strategia jogurtu?

Prowadzitam agencje reklamowa Young & Rubicam, ktd-
ra pracowala dla wielkich firm, jak Palmolive, Philip Mor-
ris czy Danone wlasnie. Pomyslatam, ze siedzenie w pracy
i omawianie strategii jogurtu, kiedy moje dziecko przebywa
z nianiy, jest bez sensu. Wiec odesztam.

W pani zyciu olbrzymia role odgrywaja emocje. Podkresla
pani, ze poni6st pania nurt rzeki... A jednak Sciezka kariery
wyglada na zaplanowana. W latach 1991-1995 kierowata
pani wydawnictwem Harlequin Book, sprzedajac w Polsce
500 tytutéw w naktadzie 50 min egzemplarzy! Sukces Harle-
quina odnotowany zostat przez Harvard School of Business
Administration jako case study. Pézniej przez 5 lat byta pani
dyrektorka generalng i prezesem Young & Rubicam Poland.
Obroty firmy wzrosty z 20 do 75 mln dolaréw. Niezle!
Absolutnie nic nie byto zaplanowane w moim zyciu, tacznie
z poznaniem mojego drugiego meza. To byt taki Harlequin,
ze gdyby kto$ przeczytal o naszym romansie, to by uznal, ze
stanowczo przesadzili z fantazjowaniem. Powtarzam swoim
dzieciom, ze gdzie$ tam na gorze jest taki specyficzny licz-
nik, wielkie oko, ktore widzi wszystko co robimy. Ludzie na-
zywaja go Bogiem. I kazda zta mysl, kazdy zty czyn wracaja
z podwojna sifa.

Z potréjna!

Trzeba przebaczaé, nie nosi¢ w sobie ztoéci ani zalu, bo to
zamula intuicje. By¢ otwartym, nadstawia¢ drugi policzek,
zamiast procesowac sie o 15 zl, czy nawet o 15 mln - bo
przeciez i tak majatku nigdzie z sobg nie zabierzemy. Nasze
jest to, co przezyliémy, co widzieliSmy, ludzie, ktorych spo-
tkaliémy i ktorych mamy w sercu. To, co posiadamy, rzeczy,
nie sg nic warte, kompletnie. Moga nam je zabra¢ kryzys,
zlodziej, ogien, woda i jutro nie bedziemy mie¢ nic. Nasze
jest tylko to, co nosimy w sercu. To jest wszystko, co napraw-
de mamy.

Chrzescijanskie przestanie...

Bycie dobrym, otwartym, dzielenie sie sobg, pomaganie in-
nym jest dla mnie Zrédtem wielkiej satysfakgji! To nie jest
nic wyrachowanego i wykalkulowanego. Dobro przekazane
— wraca. Przychodzi do cztowieka samo. W samolocie, w po-
ciagu ktos sie odezwie, uSmiechnie, nawigzemy kontakt, kto-
ry bedzie przyjaznia na cale Zycie. Moja pierwsza teSciowa
mowita: ,,Rzuc za siebie, a znajdziesz przed sobg”

Takie podejscie jest specyficzne dla kobiet? Pani stowa sa
przesycone wrazliwoscia, empatia, cieptem, zyciowym do-
Swiadczeniem, méwigcym, ze wszyscy jesteSmy w jednym
kregu zycia, a dobro i zto powracaja.

Na pewno jest to pierwiastek kobiecy. Ale znam wielu mez-
czyzn, niezwykle meskich, ktérzy maja wypracowany pier-
wiastek kobiecy. To ci, ktorzy pierwsi si¢ u§miechaja, ktorzy

i
EWA WARZECHA ZE SWIETOCHEOWIC ZOSTAtA BENEFICJENTKA ROKU,
A TERAZ JEST TAKZE WOLONTARIUSZKA DRESS FOR SUCCESS POLAND.

EWA MA DWA SKLEPY (W POLSCE | NIEMCZECH). JEST MAMA
2 CHEOPCOW. ZAWSZE BARDZO POMOCNA, OTWARTA | USMIECHNIETA
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Darota Stasikowska-Wozniak
Wioletta Uzarowicz

W sukience
do sukcesu

ODMIENIONE WIZERUNKI 24 SPOSROD PONAD 400 BENEFICJENTEK DRESS
FOR SUCCESS W POLSCE ZNALAZtY SIE W KSIAZCE DOROTY STASIKOW-
SKIEJ-WOZNIAK | WIOLETTY UZAROWICZ ,W SUKIENCE DO SUKCESU”

$wietnie nawigzujg kontakt. Po angielsku nazywa si¢ to ele-
vator pitch. Wchodzisz do windy i masz kilkadziesigt sekund
na kontakt, zeby zagadna¢, wreczy¢ wizytowke. I dalej dzieje
sie samo. Ja jednak zawsze bylam osobg nie$miatg. Kiedy
wchodze gdzies, gdzie jest wiele oséb, czekam pod $ciana,
poki ktos sie do mnie nie odezwie.

Trudno w to uwierzy¢!

Nie mam $miatoéci w thumie. Unikam ttuméw, boje si¢ ich.
W moim domu nigdy nie robie duzych przyje¢. Przewijajg sie
ludzie dwoéjkami, czwérkami, ale nie dziesigtkami. Chetnie
ugotuje, nawet codziennie, bo chce si¢ spotykac i rozmawiad,
a nie odwala¢ przyjecia dla 200 oséb w ogrodzie, gdzie nie ma
mowy o osobistym cieptym, ludzkim spotkaniu i normalnej
rozmowie. Wiec na pewno jest to pierwiastek kobiecy, lecz
mezczyzni tez $wietnie sobie z tym radzg. Znam tez oczywi-
$cie kobiety zimne, obojetne na innych, majace w sobie zlo,
zawis¢. Jedli mowimy o tym, jakie sg kobiety, to uwazam, ze
malo solidarne, malo lojalne wobec siebie, bardziej skore,
zeby podstawi¢ komu$ noge niz poda¢ pomocng dton.

A taka organizacja jak nasza? Mamy ponad 120 filii na
Swiecie, kobiety sukcesu pomagaja kobietom w potrzebie.
Wszystkie pracujemy spotecznie i chcemy to robié, bardzo
sie angazujemy.

W Polsce jest to bardzo potrzebne. W Stanach prowadzone
byly badania socjologiczne na temat solidarnosci i wzajem-
nego wspierania si¢ kobiet. I pokazaly rzecz straszng: Polki
s3 najmniej lojalne wobec siebie, najmniej solidarne i naj-
mniej sie wspieraja. Dlatego tak bardzo potrzebna jest kazda
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inicjatywa, pokazujaca, ze mozna inaczej. A wszystko zaczy-
na si¢ od tego, ze w Polsce jest tak mato kobiet w przestrzeni
publicznej, Ze nie mamy punktéw odniesienia ani wzordw.
W Ameryce dziewczynka moze powiedzie¢: ,,Chce by¢ jak
Hillary Clinton”. W Niemczech: ,,Chce by¢ jak Angela Mer-
kel” W kazdym z krajow europejskich i w Stanach s tysia-
ce kobiet, na ktérych mozna si¢ wzorowa¢, ktdre inspiruja!
W Polsce takich kobiet jest malo, na dodatek czesto do karie-
ry zawodowej idg na skroty i kiedy juz osiggna wymarzong
pozycje, okopuja si¢ w swoich grajdotkach, nie dopuszczajac
rywalek. Dlatego tak wazne jest to, co robicie. Kobiety po-
trzebujg wsparcia innych kobiet i dobrego przykladu.

Miata pani 42 lata, dzieci, byta bez meza, rzucita prace
i ruszyta w nieznane. Nie bata sie pani?
Alez panicznie si¢ balam!

Co by pani poradzita kobiecie z dzie¢mi, bez pracy, Swiado-
mej, ze musi zostawic faceta, bo jest koszmarnie.

Musi wierzy¢, ze da rade! Bez wiary w siebie nikomu nic sie
nie uda. Jesli przychodzi do mnie kobieta na job interview,
na rozmowe o prace, zgarbiona, skulona i niepewna siebie,
to ja zadam sobie trud, zeby do niej dotrze¢, ale nie mam
pewnosci, czy kazdego szefa na to sta¢. W przypadku Har-
lequina, kiedy zaczynalam prace, a nie znalam si¢ na dzia-
talnosci wydawniczej, powiedzialam: ,,Panowie, nie mam
pojecia, czego ode mnie oczekujecie, nie wiem, ile jest warta
moja praca i czy za miesigc nie wywalicie mnie z hukiem.
To jest eksperyment dla obu stron i jezeli si¢ uda, wierzg, ze
uczciwie mnie wynagrodzicie”.

| udato sie.

Zawsze mialam ogromne szczescie w zyciu, trafiatam na ma-
drych szeféw. Gdybym trafila na gorszych, z moim brakiem
asertywnosci pewnie siedziatabym na kasie w Tesco.

Nie sadze.

Moéwie skrotem. Jesli cztowiek boi sie ryzyka, jest nastawiony
na program minimum, to nic nie osiaggnie. Tak jak taksow-
karz, ktory wiézl mnie dzi$ do pracy. Méwie mu, Zze si¢ spiesze,
zeby pojechal bardziej kreatywnie, ze mu doptace, ale zeby nie
stal na $srodkowym pasie i czekal na swoja kolej, az wszyscy
w Warszawie go wyprzedza. I co on na to? Powiedzial, ze wy-
chodzi na 8 godzin do pracy i nigdzie nie bedzie si¢ spieszyl.

Jakie s3 najwazniejsze cechy dobrego szefa czy szefowej?
Dobry szef to kto$, kto lubi ludzi i ma na nich motywujacy
wplyw. To kto$, kto daje jasne i mierzalne cele, sprawiedliwg
oceng i prawo do popelnienia bledu. To ktos, kto pamieta, by
czesto mowic ,,dzigkuje, prosze, przepraszam”.

A idealny pracownik?

To kazdy z moich pracownikéw. Sg kreatywni, ambitni,
wspierajg sie wzajemnie i lubig swoja prace. Jesli chcemy co$
osiagnad, trzeba mie¢ ambicje, tworcze podejscie do pracy,
wiare w siebie. Ja tez mam lek i strach przed nieznanym,



przed zmianami. To naturalne, ale wazne, Zeby ten strach byt
sila napedzajaca, a nie hamujaca.

Gdzie i jak w ciezkich chwilach znalez¢ w sobie energie,
site, odwage?
Potrzebna jest czyja$ dlon. Kto$ kto powie: ,,Potrafisz, dasz
rade, zrdb to!”

Pomoze skoczy¢ na gteboka wode?

Tak. Ja wszystko w zyciu robitam na wyrost. Zawsze miatam
prace, o ktorej nie mialam na poczatku pojecia, méwitam:
»Nie wiem, czy mi si¢ uda, ale si¢ postaram”. I rzeczywiscie
siedzialam po nocach i ciezko pracowatam. I udawato sie, bo
nie $§wieci garnki lepia, trzeba pracowaé! Oczywiscie chirur-
gia kolana — no, tego bym nie zrobila, ale inne rzeczy, czemu
nie? Przeciez wszystko mozna zrobi¢, trzeba by¢ ambitnym.

W dziecinstwie przez 6 lat mieszkata pani z rodzicami
w USA i chodzita do szkoty w Nowym Jorku. Te doswiad-
czenia na pewno miaty wptyw na to, jaka jest pani teraz.
Chodzilam do szkoly w NY i mialo to ogromny wplyw na
moja postawe zyciowa. Amerykanie s3 niepoprawnymi
optymistami i mistrzami pozytywnego myslenia.

Rodzg sie z tym?

Jesli ktos ma taki stosunek do zycia, ze gdy pytamy co sly-
cha¢, zawsze mowi, ze stara bieda, to on zawsze bedzie mial
starg biede. A jesli kto$ chce zmian, wszystko jest mozliwe.
Kazda zmiana zaczyna sie w nas. Musimy uwierzy¢, ze cho-
ciaz bedzie trudno, na pewno si¢ uda! Jesli bedziemy to sobie
powtarza¢ jak mantre, to si¢ uda. A jesli chodzimy zgarbione
i mowimy, ze nic z tego nie bedzie, to oczywiscie nic nie be-
dzie. To jest myslenie sprawcze, mysli sg komputerem, ktéry
napedza nasze emocje i czyny. Sami siebie programujemy.
Dlatego tak wazne jest odpowiednie wychowanie dziecka.
Zaczepiam matki w przychodni, na spacerze: ,Niech pani
nie moéwi synkowi, jaki jest niegrzeczny, tylko ze jest ma-
dry i dobry” Wszyscy ludzie sa fasi na komplementy. My tez.
Jesli sama siebie nie polubisz, jesli nie bedziesz w stanie po-
wiedzie¢, ze jestes fajna babka, robisz §wietne rzeczy, to nikt
ci tego nie powie.

Pewnie dlatego Dress for Success jest tak potrzebny. Bo
my to méwimy. Pani najwiekszy sukces?

Moje dzieci. Ktére udato mi si¢ wychowaé na porzadnych
ludzi, nie przewrdci¢ im w gtowach. Sg najskromniejszymi
dziewczynkami.

Monika i Sara.

Jedna, ktéra pracuje ze mna, jest mistrzynig Polski w gol-
fa, druga, ktéra ma 13 lat, jest bardzo uzdolniona muzycz-
nie. Jednej i drugiej méwie czesto, zeby pamigtaly, Ze oceny
w szkole i osiagniecia sa wazne, ale najwazniejsze jest, zeby
byly zdrowe, szczeéliwe i zeby byty dobrymi ludzmi. ,Jezeli
do szczescia wystarczy ci, ze bedziesz gospodynia domowa,
czy panig pracujaca w kiosku lub sprzedajaca lody, to mi to

wystarczy, bo ty przeciez nie spelniasz moich ambicji tylko
swoje” — mowie im. Uwazam, ze wielkim bledem rodzicow
jest oczekiwanie, by dzieci spelnialy ich niezrealizowane ma-
rzenia, zeby byly adwokatami, prawnikami, lekarzami, bo to
dobrze brzmi. Starszej powiedzialam: ,,Nie musisz sie uczy¢
dla stopni, mnie one w ogdle nie interesuja, chce zebys miata
pasje w zyciu. Bede przyjmowac z uémiechem nawet tréje na
szynach, jesli w jednej dyscyplinie bedziesz najlepsza”. Ona
wtedy zrozumiala, ze uczenie si¢ dla stopni nie jest spetnia-
niem marzen rodzicéw. I okazalo sig, ze jest absolutnym ge-
niuszem matematycznym. Skonczyla psychologie spoleczng
na samych széstkach i znalazla swoja droge. Z mlodszg tez
rozmawiam: ,Widze, ze tadnie $piewasz, jeste§ uzdolniona,
ale masz btedne wyobrazenie na temat zycia muzyka w Pol-
sce. To jest trudne, stresujace zycie, jazda od domu kultury
do remizy strazackiej i $piewanie dla 30 oso6b. Musisz mie¢
zawdd, ktéry cie utrzyma, zeby muzyka mogta by¢ twoja pa-
sja. Bo dramatem muzyka jest, gdy nie ma na chleb i musi
sta¢ w metrze, zeby zarabia¢ pieniadze”

Rada dla kobiet, ktére pragng sukcesu? Taka do oprawie-
nia w ramke i powieszenia nad tézkiem.
Pokochaj siebie! Jeste$ najlepsza na swiecie!

NINA KOWALEWSKA-MOTLIK

Jedna z najbardziej
wplywowychPolek.
Przylgneta do niej
opinia, ze jest zela-
zng dama biznesu.
Sympatyczna, pel-
na wdzieku. W zy-
ciu i pracy trzyma
sie zasady: szcze-
ro$¢ i maksymalne
zaangazowanie. To
ona rozkochata Po-
lki w Harlequinach,
a dzisiaj promuje nasz kraj w zachodnich mediach. Absol-
wentka japonistyki Uniwersytetu Warszawskiego. Kariere
zawodowa rozpoczeta jako dziennikarka Polskiego Radia.
W latach 1991-1995 byla prezesem wydawnictwa Har-
lequin Book. W 1994 zalozyla dzialajaca do dzi$ spétke
konsultingowa New Communication. W latach 1995-2000
byla prezesem Young & Rubicam Poland (strategie marke-
tingowe, rozwoj marek i projekty reklamowe dla klientéw
sieciowych i lokalnych). Od 2006 certyfikowany wykla-
dowca Harvard Business School. Konsultantka bizneso-

wa (m.in. w ciggu roku stworzyta dziat PR w najwiekszej

polskiej firmie farmaceutycznej Polpharma wraz z pro-
cedurami i wdrozeniem standardéw jakosci). Wyltaczna
przedstawicielka w naszym kraju The Economist Group,
CNN, Gruner+]Jahr. Wylaczna importerka i dystrybutorka
Financial Times w Polsce oraz wylaczna partnerka organi-
zacji Superbrands.
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PIERWSZE WARSZTATY DRESS FOR SUCCESS
POLAND W BIELSKU-BIALE)

u
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SPOTKANIE MENTOREK Z BENEFICJENTKAMI

PROGRAMU. OD PRAWE) ELZBIETA LOVELL

| IWONA BARTYZEL

PAMIATKOWE ZDJECIE NA ZAKONCZENIE PROJEKTU. W SRODKU DOROTA STASIKOWSKA-WOZNIAK

| MALGORZATA HANDZLIK

SZCZESLIWE SUKIENKI

W sTowARZYSZENIU DRESS FOR SUCCESS POLAND KOBIETY SUKCESU POMAGAJA SPOLECZNIE TYM KOBIETOM, KTORYM
Z ROZNYCH POWODOW JEST TERAZ W ZYCIU TRUDNIEJ. PO RAZ PIERWSZY WE WRZESNIU WOLONTARIUSZKI WSPIERALY WARSZ-

TATOWO GRUPE BEZROBOTNYCH Z BIELSKA-BIALE.

rzez tydzien sze$¢ pan w wieku 38-49 lat, wskazanych

przez Powiatowy Urzad Pracy, przychodzito do pra-

cowni Drugi Poziom w Bielsku-Bialej, by uczestni-
czy¢ w warsztatach stowarzyszenia Dress for Success Poland.
Wolontariuszki uczestniczace w tym projekcie prowadzity
dla nich szkolenia kompetencyjne i wizerunkowe. Panie
uczyly sie pisania CV i listu motywacyjnego, ¢wiczyly réz-
ne warianty rozmowy kwalifikacyjnej, wzmacnialy poczucie
wlasnej warto$ci, prébowaly wystapien publicznych (pre-
zentacja i emisja glosu). Czes$¢ zaje¢ byta nauka makijazu,
budowania poprawnego wizerunku, a nawet... chodzenia na
szpilkach. Beneficjentki mialy takze konsultacje ze stylistka
i wizyte u renomowanego fryzjera. Na koniec otrzymaly za
darmo ubranie (méwig o nim - szczesliwe sukienki), w ktd-
rym beda mogly pdj$¢ na rozmowe kwalifikacyjng. Spotka-
ly si¢ réwniez z europostankg Malgorzatg Handzlik, ktéra
goraco zachecata je do aktywnych staran o prace (,,Jak nie
drzwiami, to oknem, jak nie oknem, to przez komin! Dziew-
czyny, musicie!”). Ze swojej strony zadeklarowala takze po-
moc i wsparcie dla wszystkich dzialat nowo powstatej grupy
wolontariuszek Dress for Success w Bielsku-Bialej.
Uczestniczki warsztatéw, starannie przygotowane, odmie-
nione i wzmocnione ruszyly teraz na podb¢j trudnego ryn-
ku pracy. Nie ma pewnosci, ze od razu zdobeda zajecie, ale
bez watpienia ich szanse znacznie wzrosly. Zwieficzeniem
programu byl udzial beneficjentek w profesjonalnej sesji
zdjeciowej. Kazdej z pan w staraniach o prace w najblizszych
tygodniach bedzie pomaga¢ mentorka, ktéra ma jej udziela¢
rad i wspieraé psychicznie. Jak powiedziata dyrektorka Dress
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for Success Poland, Dorota Stasikowska-Wozniak, ze staty-
styk stowarzyszenia wynika, ze 75% kobiet uczestniczacych
w warsztatach zdobywa prace i utrzymuje ja przynajmniej
przez rok. Zyczymy im tego!
Zajecia prowadzily Katarzyna Jaworska — wlascicielka agen-
cji rekrutacyjnej HR Sigma, Dorota Szczepanik - trenerka
biznesu i rozwoju osobistego, Jolanta Reisch-Klose - dzien-
nikarka, Edyta Dwornik — wlascicielka agencji modelek Pre-
stige, Anna Wieja — wizazystka i stylistka z pracowni Drugi
Poziom. Dokumentacje fotograficzng szkolenia i profesjo-
nalng sesje zrobila Agnieszka Orlinska z pracowni Drugi
Poziom. O fryzury pan zadbaly stylistki z Akademii Fryzjer-
skiej Berendowicz & Kublin w Katowicach. Koordynatorka-
mi projektu byly wolontariuszki Dress for Success Poland,
Sylwia Szczesny i Jolanta Reisch-Klose.
Wiecej informacji i zdjec na stronie
www.ladysclub-magazyn.pl

DRESS FOR SUCCESS”

Going Places. Going Strong.
POLAND

40-097 Katowice, ul. 3 Maja 36, Il pietro
tel. 32253 02 24

www.dressforsucces.org/poland
poland@dressforsuccess.org

Jezeli chcesz wesprzec finansowo dziatalnos¢ DRESS FOR SUCCESS,
mozesz odpisa¢ 1% swojego podatku na rzecz organizacji: KRS 0000338193.

Konto stowarzyszenia: 48 1160 2202 0000 0001 4884 6149

DRESS FOR SUCCESS POLAND
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ARTYKUL SPONSOROWANY

RATUJMY SIE PRZED ZGUBNYM WPLYWEM STRESU
MASAZ TAJSKI, ZABIEGI | TERAPIE AJURWEDYJSKIE

Nikt juz nie ma watpliwosci, ze
stres ma zgubny wplyw na nasze
zycie. Probujemy sie ratowaé, ko-
rzystajac z popularnych metod
i rozreklamowanych specyfikow.
Nie tedy droga! Proponujemy
Panistwu spotkanie z prawdzi-

wa, autentyczng, liczaca sobie
ponad pie¢ tysiecy lat tradycja,
kulturg i filozofia medycyny
Dalekiego Wschodu. Ayurveda,
czyli nauka o zyciu i zdrowiu,
to wszechstronny system lecze-
nia, siegajacy korzeniami do
starozytnych pism wedyjskich,
najstarszych tekstow Indii. Pod-
stawa Ayurvedy jest rtOwnowaga.
Do jej osiagniecia konieczne jest
oczyszczenie organizmu z tru-
cizn gromadzacych si¢ na sku-

chowa sfere zycia zapewniajg
réwnowage energii wewnatrz
nas i przywracaja pelnie po-
tencjalu zdrowia i twodrczosci.
Ajurwedyjskie techniki z powo-
dzeniem lecza dolegliwosci, gdy
inne zabiegi zawodza. Unikalne,
dalekowschodnie podejscie do
zdrowia i Zycia przybliza nas do
natury, co w rezultacie przynosi
ulge, uzdrowienie i nadaje nowy,
nieznany dotad sens naszej eg-
zystencji.

Na Dalekim Wschodzie Ay-
urveda nie wymaga reklamy,
jest o wiele glebiej zakorzeniona
w tamtejszej tradycji i historii niz
znana nam medycyna zachodnia.
Dlatego o jej skutecznosci nie
trzeba przekonywa¢ - wystar-

tek stosowania $mieciowej diety
i uzywek, a takze pochodzacych
ze srodowiska.

Powstale w Bielsku-Bialej Ayurveda
Studio daje niepowtarzalng mozli-
wo$¢ korzystania z madrosci Dale-
kiego Wschodu. Wczesniej konieczna
byta podréz do Indii czy Tajlandii, by
dos$wiadczy¢ uzdrawiajacego wplywu
ajurwedyjskiej sztuki medycznej i $cisle
z nig zwigzanych technik tajskiego ma-
sazu. Ayurveda Studio to propozycja
autentyczna, poparta tysigcami lat wie-
dzy przekazywanej z pokolenia na po-
kolenie. Pracuja w nim najprawdziwsi
kultury Dalekiego
Wschodu. Aree przybyla do nas pro-

przedstawiciele

sto z Chiang Mai w Tajlandii — miejsca,
gdzie zrodzila si¢ tradycja tajskiego ma-
sazu, a Sajesh pochodzi z Kerali na po-
tudniu Indii — miejsca bedacego koleb-
ka Ayurvedy. Sg to wybitni specjalisci,
dla ktérych niezmienione od starozyt-
nosci zasady masazu i medycyny ajur-
wedyjskiej sg calym zyciem. To Aree
i Sajesh tworza Ayurveda Studio, gdzie
dzieki swoim wyjatkowym umiejetno-
$ciom i wiedzy uwalniajg pacjentéw
od niepokojow, lekow i stresow zabie-
ganej codziennosci, dajac im poczucie
glebokiego relaksu i ukojenia. Techniki
masazu i zabiegi ajurwedyjskie w wy-
konaniu Aree i Sajesha umozliwiaja do-
tarcie do olbrzymich zasobow wtasnej
duchowosci, z istnienia ktorych najcze-
$ciej nie zdajemy sobie sprawy, a ktore
pozwalaja nam

na nowo spotka¢
sie z sobg.

Stosowane
w Ayurveda Stu-
dio zabiegi i ma-
saze komplekso-
WO  0CZyszCzaj3
organizm, a po-
przez  wycisza-
jacy, relaksujacy

wplyw na du-

czy spojrze¢ na Aree i Sajesha,
ktorych spokdj i rados¢ z zycia
udzielajg sie kazdemu pacjentowi.

PIOTR LALIK
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ZWOLNIENIA GRUPOWE
Jezeli méwimy o zwolnieniach grupowych (z winy praco-
dawcy), zgodnie z polskim prawem pracownikowi przystu-
guje zaleznie od stazu pracy odprawa pieniezna w wyso-
kosci od jednego do trzech miesiecznych wynagrodzen. To
niejedyny mozliwy sposéb radzenia sobie z odchodzacymi
pracownikami. Pojecie outplacement obejmuje takze zwol-
nienia monitorowane, zwolnienia tagodne, programy kom-
pleksowej pomocy zwalnianym, przygotowanie pracownika
do zycia po zmianie, wsparcie i pracownika, i pracodawcy
w procesie restrukturyzacji oraz kulture
zwalniania pracownikéw. Za tym poje-
ciem, jak wida¢, kryja sie dziatania pla-
nowe i kompleksowe, poprawiajace sam
proces redukeji zatrudnienia poprzez
udzielanie pomocy zwalnianym pracow-
nikom w odnalezieniu si¢ w nowej sytu-
acji zyciowej i zawodowej.
Historia outplacementu jest dluga. Za
ojca tego podejécia uwaza sie Bernar-
da Haldanea, redaktora naczelnego The
New York Journal of Commerce, ktory po
1945 roku opracowat dla weterandéw wo-
jennych kompleksowe plany aktywizacji
zawodowej i odnajdowania si¢ w nowej
rzeczywistos$ci. Haldane badal kompe-
tencje i mocne strony zdemobilizowa-
nych zolnierzy, by dopasowa¢ ich kwa-
lifikacje do rozwijajacego sie i zmieniajacego rynku pracy.
Szybko okazalo sie, ze to podejscie doskonale sprawdza sie
w biznesie i przetozenie tych mechanizméw na zwalnianych
pracownikéw przynosi dobre efekty.

ODKRYJ SIEBIE
W Polsce zapotrzebowanie na outplacement pojawilo sie po
1989 roku, kiedy pojawialy sie pierwsze procesy restruktury-
zacyjne w filiach zagranicznych koncernéw. Prawdziwy roz-
woj outplacementu mozna zaobserwowa¢ w ostatnich latach.
Jest w tym zjawisku kilka waznych dzialan, a jednym z naj-
wazniejszych jest nieustanne wsparcie psychologiczne. Jest
ono szczegolnie istotne w chwili, gdy pracownik dowiaduje
sie o wyrzuceniu z pracy i musi sobie poradzi¢ z ogromnym
stresem, odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Nastepnym krokiem
jest analiza umiejetno$ci pracownika. Konsultanci pomagaja
mu w odkryciu jego predyspozycji i zniwelowaniu stabych
cech, nim zaprezentuje si¢ na rynku pracy przed nowymi
pracodawcami. Taka analiza pozwala tez zaplanowa¢ dalszy
kierunek rozwoju jego kariery zawodowej i skupi¢ sie na po-
szukiwaniu odpowiedniej pracy. W dalszej kolejnoéci, na ile
to mozliwe, doradcy staraja si¢ podwyzsza¢ kwalifikacje pra-
cownika, przygotowac go do zmiany zawodu lub zacheci¢ do
otwarcia wlasnej dziatalno$ci gospodarcze;.
Istotng cze$cig outplacementu jest nauka umiejetnosdci spo-
tecznych, autoprezentacji i bieglego poruszania si¢ po rynku
pracy. To niezwykle trudna cze$¢, bo rynek pracy to miejsce
dynamiczne, wiec doradcy starajg si¢ pokaza¢, jak i gdzie

najefektywniej szuka¢ nowego zajecia. Przygotowanie doku-
mentéw aplikacyjnych i do bezposrednich rozméw z nowy-
mi pracodawcami, to kolejne etapy outplacementu, niezbed-
ne do zdobycia pracy. Zwienczeniem procesu jest aktywne
posrednictwo pracy, czyli bezposrednia pomoc w dotarciu
do odpowiednich ofert.
To, co najwazniejsze w outplacemencie, to rola, jaka spetniaja
doradcy. Nie znajduja oni pracownikom nowej pracy, lecz
ucza ich, jak skutecznie radzi¢ sobie na rynku. Bez zaanga-
zowania bezrobotnych caly ten proces traci sens. Sposoby
moga by¢ rézne: od spotkan indywidu-
alnych po warsztaty grupowe. Zawsze
jednak najwazniejsze jest zaangazowanie
ludzi. Poczatkowo jest to trudne, utrata
pracy jest przeciez stresujagcym wydarze-
niem, lecz ostatecznie wiekszo$¢ pracow-
nikéw przyjmuje te pomoc.

MOBILNE SZUKANIE

W ramach outplacementu mobilnego,
ktory jest rozwinieciem klasycznego out-
placementu, pracownikowi, ktdry stracit
prace, proponuje sie miejsce, w ktérym
ma do dyspozycji biurko, komputer z do-
stepem do internetu i telefon. Takie roz-
wigzanie sprzyja aktywnemu poszukiwa-
niu pracy, a przebywajacym poza domem
pozwala ograniczy¢ stres. Dodatkowo do
dyspozycji poszukujacego pracy dostepny jest coach — do-
radca zawodowy, osoba, ktéra zostata indywidualnie dobra-
na i jest opiekunem pomagajacym w wyszukiwaniu ofert,
wypelnieniu dokumentéw aplikacyjnych i przygotowaniu
do rozmowy klasyfikacyjne;j.

ZWALNIAC Z KLASA

Istotnym aspektem wdrazania programu zwolniert moni-
torowanych jest odpowiednia komunikacja, zachowanie
dobrych relacji z odchodzacymi pracownikami i wlasciwy
przekaz spoleczny. Pracodawca zakonczyt umowe, ale nie
pozostawia pracownikéw samych sobie, daje im mozliwo$é
odnalezienia si¢ w nowej sytuacji, dzieki wsparciu finanso-
wemu i edukacyjnemu. To bardzo dobrze wplywa na wi-
zerunek pracodawcy, ktory postrzegany jest na rynku jako
odpowiedzialny i godny zaufania. Powstaje ryzyko, ze takie
zabiegi postrzegane bedg jako sztuczne dzialania marketin-
gowe, jednak najwazniejsze jest dobro zwalnianych pracow-
nikow.
%%

W Polsce outplacement rozwija si¢ intensywnie, jednak w po-
réwnaniu z zagranica sytuacja nie wyglada najlepiej. W Wiel-
kiej Brytanii udzial firm stosujacych procedury outplacemen-
tu wynosi ok. 70%. U nas wiele firm ciagle nie dostrzega jego
zalet, szczegolnie tych zwigzanych z budowaniem wizerunku
przyjaznego pracodawcy. Outplacement uwaza sie za rozwig-
zanie zbyt drogie i nieefektywne. Jak pokazuja doswiadczenia

zagranicznych firm, wcale tak nie jest.
tUKASZ LENARD
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CHCE BYC
JAK NAJDALE]
OD POLITYKI

ROZMOWA Z JANINA ZAGAN,
BURMISTRZEM SKOCZOWA

W 5 gminach Slaska Cieszyriskiego, sposréd 12, rzadza ko-
biety. Prowokacyjnie zapytam, co ma Skoczéw z tego, ze
rzadzi nim kobieta?

To moga oceni¢ sami mieszkancy. Oceniajg tez ludzie przy-
jezdzajacy do Skoczowa. Twierdzg, Ze miasto jest ladne
i zadbane. M6wig zartobliwie, ze wida¢ w nim kobiecg reke.
Moim zdaniem, catkiem powaznie, nie ma réznic, czy rzadzi
kobieta, czy mezczyzna. Przepisy dla wszystkich sg te same,
tak samo trzeba przeciwstawiac si¢ atakom opozycji. R6zni-
ca jest tylko taka, ze kobiety zarzadzaja budzetem gminy jak
budzetem domowym. Szybko podejmuja decyzje i nie tracg
czasu na jalowe gadanie. Tymczasem panowie lubig toczy¢
spory, by udowodni¢ swoje racje. Tak naprawde wszystko
zalezy od tego, jakie jest podejécie do sprawowania wtadzy.
Ja zalozylam, ze bede rozwijala gmine za pieniadze unijne -
i tak robie. Kiedy tylko zostalam burmistrzem, utworzytam
wydzial do pozyskiwania funduszy europejskich, $ciagne-
tam fachowcéw. Teraz nie ma w gminie ani jednej inwestycji,
ktéra nie mialaby wsparcia unijnego. Jesli mamy zamiar co$
budowa¢, a nie dostaniemy pieniedzy z zewnatrz, to rezy-
gnujemy. I wprowadzamy do planu nastepne zamierzenie,
ktére ma szanse dosta¢ dofinansowanie.

Pani jest juz druga kadencje. Wczedniej nie byto takiego
wydziatu?

Nawet poléwki etatu. Nie bylo nikogo do pozyskiwania fun-
duszy europejskich. Startowalismy ze straconej pozycji! Nig-
dy juz przez to nie dogonimy lideréw.

Ile pieniedzy zdobyliscie?
Grubo ponad 40 milionéw ztotych.

To duzo?

Duzo, jak na miasteczko zamieszkiwane przez 16 tys. osob
(z gming sktadajaca sie z dziesigciu wiosek, to 25 tys. 0sob).
Kanalizacja, drogi, o$wiata — wszystko kosztuje. A Skoczéw
jest stary i zabytkowy, co tez pochfania mnostwo pieniedzy.

Skoczéw jest miastem na szlaku, przy drodze szybkiego
ruchu Katowice-Wista. Warto sie u was zatrzymac?

Nie tylko zatrzymag, ale i poby¢. Z miasta brudnego, szarego,
zrujnowanego staliSmy si¢ zabytkowa, odnowiong peretka.
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Nadal w mie$cie wyrabia sie¢ metodami tradycyjnymi kapelu-

sze wysylane na caly $wiat. Ich odbiorcami s miedzy innymi
ortodoksyjni Zydzi, chasydzi. Turyéci moga podziwia¢ pro-
ces produkceyjny, wlaciciele firmy sa otwarci. Do Skoczowa
warto przyjechac tez na zakupy, bo jest taniej niz w duzych
miastach. Styniemy od $redniowiecza do dzis z pieczywa, wy-
robéw cukierniczych, warzyw i owocow, a takze rekodzieta.
Tylko u nas znajduje si¢ jeszcze warsztat rymarza, ktory robi
konskie chomata. Od XIV wieku miasto rzemiostem stoi, na
co mamy stosowne dokumenty cechowe i targowe, nadane
przez ksiecia cieszynskiego i odnowione niedawno za pienig-
dze unijne. Pergaminy i pieczecie sg ciekawe, odnalezlismy
je w wiezy ratuszowej i po renowacji udostepniliémy po raz
pierwszy w czasie Dni Skoczowa.

Czas wielkich zaktadéw skoczowskich juz minat?

Kiedy$ odlewnia zatrudniata kilka tysiecy pracownikéw, ale
ten etap juz za nami. Nigdy Skoczéw nie bedzie o$rodkiem
wielkiego przemystu. Nastgpilo zdecydowane przesunigcie
w sfere ustug, handlu, turystyki, rekreacji i odpoczynku. Trasy
spacerowe, $ciezki rowerowe, przyroda, zabytki, stynna Ka-
plicéwka, na ktérej w 1995 roku byl Jan Pawet II, wspaniaty
widok na Beskidy, bulwary nad Wisla, pamiatki po $wietym
Sarkandrze i Gustawie Morcinku - oto co teraz proponuje
nasze miasto. Nawiasem moéwigc, wydalismy ostatnio ksigzke
po polsku i czesku o Morcinku wlaénie, ktéra obala naroste
o nim mity, przedstawiajac sprawiedliwy osad tego pisarza,
ktory urodzil sie w Karwinie na Zaolziu i mieszkat u nas.

Zofia Kossak i Gustaw Morcinek zawsze ciepto pisali
o mieszkancach tego regionu.

Podkreslali, Ze mieszkajg tu ludzie uczciwi, pracowici, rze-
telni, majacy gleboko zakodowany etos pracy. I to prawda.
Potwierdzit mi to dyrektor garbarni, ktéry przyjechal do



Skoczowa z Polski centralnej. Powiedzial, ze ludzie sg naj-
wigksza warto$cia naszego regionu.

Moze dlatego, ze Slask Cieszyriski w znakomitej wiekszosci
zamieszkiwany jest przez ewangelikéw, cenigcych prace?
Zapewne, ale podkreslitabym przede wszystkim ekumenizm,
jaki jest na Slasku Cieszyniskim. U nas katolicy, ewangelicy,
przedstawiciele innych religii i zwigzkéw wyznaniowych
zyja w zgodzie, a ja wspolpracuje ze wszystkimi. Tworzymy
zgodna spoleczno$¢. Do tego stopnia, ze nabozenstwa za
ojczyzne w $wieto niepodleglosci 11 Listopada odprawiane
sa u nas w jednym roku w kosciele katolickim, a w drugim
w ewangelickim. Przedstawiciele wszystkich wyznan i ksieza
przychodza zgodnie na te uroczystosci.

W 2010 Skoczéw zostat powaznie dotkniety powodzig. Woda
wdarta sie az na Rynek. Ratuszowi przydatby sie remont...

I ten remont zostanie przeprowadzony. Najwyzsza pora! Przy
okazji uczcimy Stowaka Tomasza Dubisza, prekursora no-
woczesnych metod hodowli karpia na stawach, zawieszajac
na $cianie ratusza tablice pamigtkowa. Dubisz przyjechat do
nas z Wiednia i w II potowie XIX wieku pracowal na stawach
w Landeku, Gotyszu, lfownicy. To on wprowadzit w chowie
karpia nowoczesny system przesadkowania, polegajacy na
stopniowym przenoszeniu ryb do kolejnych stawdw, réznia-
cych sie glebokoscia i wielko$cig, co umozliwito skrécenie
cyklu hodowlanego z 5 do 3 lat. System ten przyjal sie w calej
Europie i stosowany jest do dzis.

Wréce do rzadéw kobiecych na Slasku Cieszyiskim. ta-
czycie sity?

Wygladalo na poczatku, Ze utworzymy cos w rodzaju ,,be-
skidzkiej piatki”: Anna Grygierek w Strumieniu, Danu-
ta Rabin w Istebnej (wdjtem jest po raz szosty!), Elzbieta
Dubianska-Przemyk w Chybiu, Iwona Szarek w Brennej
i ja w Skoczowie. Bylby to ewenement w skali kraju. Szybko
okazalo sie, ze tak si¢ nie da. Jest tyle spraw, tyle problemdw,
kazda ma inne, a czasu mato. Owszem, rozmawiamy, kon-
sultujemy sie, wspieramy (raczej na duchu niz faktycznie)
- jednak to wszystko, co wspolnie mozemy zrobic.

Co paniga sktonito, zeby zosta¢ burmistrzem?

Cale zycie bytam poza polityka, dzialatam gléwnie w oswia-

JANINA ZAGAN | ANNA GRYGIEREK W CZASIE KONGRESU
KOBIET PODBESKIDZIA WE WRZESNIU 2013

cie, szczegdlnie w szkolnictwie specjalnym. Przypadek spra-
wil, ze znalazlam si¢ w samorzadzie. Poprzedni burmistrz
spotkal mnie na otwarciu wystawy malarstwa i zapytal, czy
nie zajetabym sie problemami o$wiaty. Mialam juz wtedy
prawa emerytalne, wiec pomyslalam, ze niczym nie ryzy-
kuje, a moge pomoc i zrobié jeszcze co$ pozytecznego. Bur-
mistrz powotal mnie do zarzgdu miasta, na co radni wyrazili
zgode. Pdzniej wystartowalam do rady powiatu, zostalam
radng, coraz bardziej wciagajac si¢ w sprawy samorzadowe.
Ponownie wygratam wybory na radna powiatows, wesztam
do zarzadu powiatu cieszynskiego, aktywnie uczestniczac
w sesjach rady skoczowskiej, bo sprawy o$wiaty nadal inte-
resowaly mnie zywotnie. Uratowalam placéwki o$wiatowe
we wszystkich 10 wioskach okalajacych Skoczéw. Nie zlikwi-
dowali$my ani jednej szkoly czy przedszkola!

I dla utrzymania stanu posiadania oSwiaty zgodzita sie
pani dalej kandydowaé?

Mozna tak powiedzie¢. Kiedy nadeszly kolejne wybory, wie-
dzialam, ze dotychczasowy burmistrz nie bedzie kandydo-
wad, a z pretendentami do fotela nie bylo mi po drodze. Co
wigcej, wiedzialam tez, ze Zaden z nich nie bedzie sprzyjat
oé$wiacie. Powalczylam wiec z 4 kandydatami-mezczyznami
i... wygratam. Miatl to by¢ wybdr na jedng kadencje, zwlasz-
cza ze przed drugg mialam wypadek samochodowy, pota-
mane obie nogi. No, ale zbyt wiele spraw zaczelam, a mdj
przeciwnik tylko czekal, zeby te zadania przerwacl, chocby
po to, zeby mi udowodni¢, ze nie mialam racji, wigc znowu
sie zgodzitam. No i o kulach posztam do przodu, po pieciu
operacjach! I znowu powalczytam z 4 kandydatami-mezczy-
znami. Efekt byt taki, ze oni wszyscy zebrali w pierwszej tu-
rze okolo 30% glosow, a ja niecate 70%.

Z niedawnych badan wynika, ze Skoczéw ma najnizsze wy-
datki na administracje w wojewédztwie Slaskim w przeli-
czeniu na jednego mieszkanca. Powéd do chwaty?
Oszczedzamy na wszystkim. Tniemy koszty, gdzie sie da,
zeby mie¢ pienigdze na wktad wlasny do projektéw unijnych
po 2014 roku. Zmieniaja si¢ zasady finansowania i wazne
beda tzw. nadwyzki operacyjne. Zaciskamy wiec pasa, ale
mam nadzieje, Ze w ostatecznym rozrachunku wyjdziemy na
swoje. Musimy.

Co chce pani zrobi¢ w trzeciej kadencji?

Nie zaktadam udzialu w kolejnych wyborach, cho¢ jeszcze
wiele zostalo do zrobienia. Cieszy mnie jednak, kiedy ludzie
mowig: wiemy, Ze pani nie myéli o trzeciej kadencji, ale pro-
simy, Zeby pani to dobrze rozwazyla. I rozwazam. Trzeba da¢
szanse¢ mlodszym, poza tym rzadzi si¢ coraz trudniej. Ze-
wnetrzne uwarunkowania mi przeszkadzajg, kryzys, a pro-
blemoéw nie ubywa. Chee by¢ jak najdalej od polityki, trzeba
rozwigzywac sprawy ludzi, ale to, co si¢ dzieje na gorze, prze-
ktada sig, niestety, na nas.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAL STANIStAW BUBIN
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PROMOCJA

KOMPLEKSOWE LECZENIE

OD NOWOCZESNEJ DIAGNOSTYKI, PRZEZ CHIRURGIE, IMPLANTOLOGIE, ORTODONCIE PO
WYBIELANIE — | TO WSZYSTKO W JEDNYM MIEJSCU. BIELSKA POLIKLINIKA STOMATOLO-
GICZNA ,POD SZYNDZIELNIA" DBA O ZEBY MIESZKANCOW PODBESKIDZIA JUZ OD 15 LAT.

- Zawsze marzylem
o duzej i profesjo-
nalnej klinice stoma-
tologicznej - moéwi
dr Claudius Becker,
ktéry wspdlnie z zZong
zatozyl i prowadzi
placowke. — Nie spo-
dziewatem si¢ jednak,
ze uda mi si¢ osiagnac
az tyle i to na najwyz-
szym poziomie.
Poliklinike stomato-
logiczng malzenstwo
zatozylo w 1998 roku.
Miescita sie ona w gmachu Zaktadu Informatyki i Auto-
matyki, niecale 500 metréw od aktualnej siedziby. Loka-
lizacja to jedyne, co taczy oba budynki. Wcze$niej stoma-
tolodzy polikliniki leczyli pacjentéw w jednym duzym
pomieszczeniu, podzielonym na male gabinety. W sumie
siedem stanowisk, w tym jedno chirurgiczne. Nowy bu-
dynek jest dziesieciokrotnie wiekszy od wczesniejszej sie-
dziby.

- Zatrudniamy 15 najwyzszej klasy lekarzy, ktorzy przez
sze$¢ dni w tygodniu przyjmuja pacjentéw - wymienia
wladciciel. - Do ich dyspozycji jest 11 gabinetow z najlep-
szym sprzetem, w tym specjalistycznymi mikroskopami.
To nie wszystko, Poliklinika ,,Pod Szyndzielnig” dysponuje
réwniez dwiema salami ortodontycznymi z siedmioma sta-
nowiskami. - Nie tylko leczymy wady zgryzu, ale roéwniez
uczymy przysztych lekarzy tej dyscypliny stomatologicznej
- dodaje dr Katarzyna Becker, wspotwlascicielka bielskiej
polikliniki, ktéra posiada prawo prowadzenia specjalizacji
z ortodoncji. — Lekarze z mojego zespotu aktywnie uczest-
niczg w zyciu naukowym, dla przyktadu na najblizszym
ogolnopolskim zjezdzie Polskiego Towarzystwa Ortodon-
tycznego zaprezentujemy cztery prace naukowe.

Na terenie kliniki odbywaja sie liczne szkolenia w nowo-
czesnej sali konferencyjnej, ktéra wykorzystywana jest
réwniez podczas seminariéw branzowych oraz wielu ak-
¢ji, ktére prowadzi placowka. Najbardziej powszechne sa
badania profilaktyczne dla uczniéw szkot podstawowych.
- Wiemy, jak bardzo wazne jest dbanie o z¢by od najmtod-
szych lat - mowi dr Claudius Becker. — Dlatego zaprasza-
my do naszej kliniki dzieci i opowiadamy im m.in. o zdro-
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», wym odzywianiu
' oraz o tym, jak czgsto
ijak dtugo trzeba my¢
zeby. Wszystko po to,
aby wyrobi¢ w malu-
chach dobre nawy-
ki, ktére zaowocuja
w przysztodci.

Szkoty, ktoére przy-
faczaja sie do akgji
polikliniki majg za-
pewniony bezplatny
transport, a ucznio-
wie, oprocz wiedzy
- przeglad uzebienia
i ewentualne wskazania do leczenia. Profilaktyczne i bez-
platne badania dla dzieci prowadzone s3g od szesciu lat.
- Widzimy coraz wieksze zainteresowanie - méowi wlasci-
ciel. - W zesztym roku w ramach akcji przebadalismy trzy
tysiace uczniéw, w tym roku odwiedzilo nas juz ponad
cztery tysiace dzieci.

Dzialania profilaktyczne polikliniki nie ograniczaja sie
tylko do stomatologii. W zeszlym roku jej pracownicy
uczestniczyli w przesiewowych badaniach stuchu. Od
2014 roku dzieci, ktore odwiedzg bielska klinike, beda
mogly skorzysta¢ z nowoczesnego urzadzenia do badania
mowy, stuchu i wzroku. Inwestycja zostata cze$ciowo sfi-
nansowana z pozyskanych pieniedzy unijnych.

- Réwniez dzigki nim w gabinetach pojawily si¢ nowe
unity stomatologiczne (fotele dentystyczne wraz z calg
aparaturg, przyp. red.) - mowi dr Claudius Becker. - Ku-
piliémy takze m.in. skaner wewnatrzustny i tomograf
komputerowy. Ostatnie z wymienionych urzadzen jest
jednym z dwdch tego typu w regionie.

Tomograf to ,serce” centrum diagnostycznego. Dzigki
niemu obrazowanie stanu uzebienia pacjenta i innych
struktur twarzoczaszki jest precyzyjne, a trojwymiarowy
obraz daje wigksze mozliwoéci planowania skomplikowa-
nych zabiegéw (implantologicznych i z zakresu chirurgii
stomatologicznej).

- Staramy si¢ najlepiej jak potrafimy rozwiaza¢ kazdy
problem pacjenta, z jakim do nas przychodzi. To wlasnie
troska o naszych pacjentéw od 15 lat wyznacza standar-
dy dzialania w mojej poliklinice - podkresla dr Claudius
Becker.
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CZY WYOBRAZASZ SOBIE ZYCIE BEZ
NOWYCH TECHNOLOGII, KTORE UMI-
LAJA 1 OSZCZEDZAJA TWOJ CZAS?
INTELIGENTNE URZADZANIA PRZE-
NIKAJA DO NASZEGO CODZIENNEGO
ZYCIA 1 STAJA SIE JEGO INTEGRALNA
czgS$C1A. O ILE WARTO ZASTANOWIC
SIE, CZY NOWINKI TECHNOLOGICZNE
NIE PRZEOBRAZILY ZBYTNIO NASZE]
PRACY, CZY NIE ZAWLADNELY CZASEM
WOLNYM, TO JUZ ICH WYKORZYSTA-
NIE W STOMATOLOGII NIE POWINNO
WZBUDZAC ZADNYCH ZASTRZEZEN.

Wspdlczesne rozwigzania sprawiajg,
ze leczenie dentystyczne staje si¢ coraz
bardziej przyjazne dla pacjenta, a wizyta
w gabinecie dentystycznym nie kojarzy
sie juz z przykrym obowigzkiem. Zanim
wybierzesz sie¢ na kolejng wizyte do sto-
matologa, poznaj blizej nowoczesne na-
rzedzia, dzigki ktérym latwiej uzyskasz
swoj wymarzony, zdrowy usmiech.

W leczeniu stomatologicznym waz-
nym etapem jest diagnozowanie. Do
niedawna w diagnozowaniu pomagaly
typowe aparaty rentgenowskie. Dzie-
ki nim dentysta otrzymywal zdjecia
punktowe i panoramiczne i na ich pod-
stawie okreglal stan naszego uzebienia.
Jednak dwuwymiarowe zdjecia nie
pozwalaly na precyzyjne wykonanie
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pomiaréw koniecznych na przyktad do
planowania zabiegu implantacji. Z bie-
giem czasu zaczeto dostrzegac koniecz-
nos¢ zastosowania diagnozowania troj-
wymiarowego w stomatologii. Obecnie
najbardziej zaawansowang technologia
jest tomografia stozkowa, zapewniajgca
najwyzsza dokladno$¢ przy absolutnie
minimalnych, niezauwazalnych dla
organizmu dawkach promieniowania
w trakcie samego badania. Aparaty
w tej technologii stosowane s w naj-
lepszych klinikach stomatologicznych
jako najbardziej skuteczne narzedzie
umozliwiajace diagnozowanie nie tylko
skomplikowanych przypadkéow me-
dycznych.

Tomograf I-CAT pozwala na wyko-
nanie badania w wygodnej siedzacej
pozycji. Ramie urzadzenia obraca
sie wokot glowy pacjenta, wykonujac
seri¢ projekcji. Detektory rejestrujg
obrazy z roznych stron, dajac w re-
zultacie tréjwymiarowy obraz, ktory
moze by¢ przetwarzany na nieskon-
czong ilo$¢ sposobow, dajac przy tym
niesamowite mozliwosci diagnostycz-
ne. Dane uzyskane w trakcie jednego
obrotu lampy, trwajacego niecala mi-
nute, pozwalaja uzyskaé obrazy, ktore
do tej pory wymagaly wykonania wie-
lu zdje¢ radiologicznych. Tomograf
I-CAT emituje az 100 razy mniejsza
niz powszechnie stosowane tomogra-
fy dawke promieniowania, dajac przy
tym wielokrotnie wiekszg dokladnos¢.
Na koniec badania oprogramowanie
komputerowe dokonuje precyzyjnego
pomiaru i okreéla dokladne potozenie
struktur anatomicznych, co jest nie-
zbedne podczas planowania dalszych
zabiegéw stomatologicznych.

Kolejne coraz czgdciej stosowane,
innowacyjne rozwigzanie w stoma-
tologii wykorzystywane jest w lecze-
niu protetycznym. Chodzi o system
CEREC, ktory pozwala na wykonanie
uzupelnien typu wkiad/naktad, koron
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czy mostow bezposrednio przy pacjen-
cie, bez koniecznosci pobierania wy-
ciskow. Nie ma watpliwosci, Ze jest to
rozwigzanie, ktore zrewolucjonizowato
protetyke, poniewaz pomaga znaczaco
skroci¢ czas leczenia i gwarantuje pa-
cjentowi perfekcyjne rezultaty. Standar-
dowe leczenie protetyczne wymaga od
pacjenta od dwoch do trzech wizyt w ga-
binecie dentystycznym oraz kilkutygo-
dniowego oczekiwania na wypelnienie.
Dzi$ leczenie protetyczne ogranicza si¢
do jednej wizyty. Wszystko dzigki syste-
mowi CEREC, ktdry zapewnia natych-
miastowy rezultat w postaci idealnie
dopasowanego wypelnienia, pelnej sa-
tysfakgji pacjenta i co nie bez znaczenia
- obniza koszty calego zabiegu.
Cala wizyta odbywa si¢ bezstresowo
i bezbolesnie. Na poczatku za pomocy
skanera dokonywany jest skan ubytku,
co trwa kilkanascie sekund. W efek-
cie dentysta otrzymuje wirtualny wy-
cisk, a sam pacjent moze okredli¢, czy
koncowy wyglad zeba bedzie mu od-
powiadal. Dodatkowo system precy-
zyjnie dopasowuje wypelnienie do wa-
runkow artykulacyjnych, powierzchni
zujacej, dzieki czemu jest ono idealnie
wpasowane. Uzycie skanera wewnatrz-
ustnego jest procedurg przyjazng dla
pacjenta i stanowi atrakcyjng alterna-
tywe dla dyskomfortu, ktéry zwykle
towarzyszyl tradycyjnemu pobieraniu
wycisku w masie plastyczne;.
Wykorzystanie nowoczesnych techno-
logii w stomatologii daje nam nie tylko
poczucie precyzyjnie wykonanego ba-
dania oraz samego zabiegu, ale przede
wszystkim poczucie komfortu i bez-
pieczenstwa, ktdre dla wielu pacjentow
jest rzecza najwazniejszg. Szczegdlnie
w gabinecie stomatologicznym, ktéry
tradycyjnie byl kojarzony ze stresem
i bélem. Innowacyjne rozwigzania
w polaczeniu z kompetentnym i tro-
skliwym personelem powoli zmieniaja
ten stereotyp.
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RAK NIE WYROK

LECZ... PRZEWLEKtEA CHOROBA

MOWI DR N. MED. JOANNA MYKALA-CIESLA, ONKOLOG NA ODDZIALE CHOROB
WEWNETRZNYCH | CHEMIOTERAPII ONKOLOGICZNEJ SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO
SZPITALA KLINICZNEGO IM. ANDRZEJA MIELECKIEGO W KATOWICACH

Jak dtugo jest pani onkologiem? Od poczatku wiedziata
pani, ze wybierze witasdnie te specjalizacje?
Slaska Akademie Medyczng (obecnie Slaski Uniwersytet Me-

dyczny) ukonczytam w 1979 roku, czyli pracuje juz wiele lat,
od stazu podyplomowego, w tym samym miejscu — Klinice
Choréb Wewnetrznych i Chemioterapii Onkologicznej oraz
w Szpitalu Klinicznym w Katowicach. Spotkalam tutaj fan-
tastycznych nauczycieli akademickich i pierwszych w mojej
praktyce pacjentéw onkologicznych. Doc. Zbigniew Singer
zajmowal si¢ leczeniem chorych onkologicznych i pod jego
kierunkiem przychodzily pierwsze do$wiadczenia, porazki
i sukcesy. Byl to okres wprowadzania chemioterapii wielo-
lekowej. Poniewaz pracowalam caly czas na oddziale we-
wnetrznym, ale sprofilowanym na onkologie, moje zaintere-
sowania w sposdb oczywisty pozostaly przy onkologii.
Specjalizacje z onkologii klinicznej mogtam rozpocza¢ po
zdaniu specjalizacji II st. z chorob wewnetrznych. A wiec
najpierw byto kilka lat stazu i egzaminéw do I i II st. z in-
terny, a nastepnie kilka kolejnych lat praktyki w Instytucie
Onkologii w Krakowie, Gliwicach i Warszawie. To wiele
lat nauki, egzaminéw i stresu, ale moje doswiadczenie jako
internisty jest niezmiernie wazne i przydatne w praktyce
onkologicznej. Leczymy przeciez pacjenta z nowotworem,
a nie tylko nowotwor; sam pacjent bywa obarczony wieloma
réznymi chorobami. Czasem jest po zawale serca albo ma
nadciénienie, zaburzenia rytmu serca, jest po przeszczepie,
ma cukrzyce czy choroby nerek. Trzeba dobra¢ odpowiednie
leczenie i poradzi¢ sobie nie tylko z samym nowotworem, ale
i chorobami wspdttowarzyszacymi.

28 NR 26 / 2013 « LADY’S CLUB

Czy w ostatniej dekadzie dokonat sie przetom w leczeniu
nowotworéw?

Postep wiedzy w ostatnim dziesiecioleciu jest kolosalny,
zwlaszcza w biologii molekularnej, ktéra wchodzi na co dzien
do praktyki klinicznej. Poznano ponad 400 gendw, ktore
moga ulega¢ mutacji, a takze wiele tysiecy mutacji wystepu-
jacych w chorobach nowotworowych. Intensywnie rozwija sie
farmakogenetyka. W oparciu o badania genetyczne mozna
dobra¢ takie grupy chorych, ktére odniosa najwieksza korzysé
terapeutyczng z zastosowanego leczenia z jak najmniejsza ilo-
$cig dziatan niepozadanych. Jesli chodzi o zastosowanie lekow
w chemioterapii systemowej, to doszly nowe. Dysponujemy
przeciwciatami monoklonalnymi, nowoczesne leczenie drob-
noczgsteczkowymi inhibitorami kinaz tyrozynowych réwniez
nalezy do przelomu w onkologii - leki te majg zastosowanie
w terapii raka pluc, piersi i nerek. Do niedawna jeszcze nie
wiedzieliémy, co zaproponowa¢ pacjentom z rozsianym ra-
kiem nerki, w tej chwili mamy kilka lekéw, ktore wykazuja
efektywnos$¢ w leczeniu raka nerkowokomdrkowego. Wresz-
cie mamy tez leki, ktére sg inhibitorami niektorych szlakow
metabolicznych. Bardzo duzo dzieje si¢ nie tylko w zakresie
leczenia, ale réwniez diagnostyki. Teraz mamy nowoczesng
tomografie komputerows, rezonans magnetyczny PET-CT,
a takze medycyne nuklearng ze wszystkimi jej mozliwoscia-
mi diagnostycznymi. Dokonal si¢ ogromny rozwoj nowych
metod napromieniania w radioterapii, a wszystko po to, zeby
jak najdokladniej oceni¢ stopiert zaawansowania nowotworu
i wybra¢ najbardziej optymalng metode leczenia.

Jakie czynniki maja najwiekszy wptyw na zachorowalnosé
nowotworowg?

Nowotwor czy proces nowotworowy, to niepohamowana pro-
liferacja komorek. Istotng role odgrywaja czynniki kancero-
genne, zwiekszajace ryzyko rozwoju nowotworu przy wspot-
istniejacych predyspozycjach genetycznych, jak na przyktad
promieniowanie ultrafioletowe, jonizujace, zwiazki wystepu-
jace jako dodatki do Zywnosci (konserwanty, zwiazki nitrowe,
azotany, azotyny), czynniki biologiczne i wirusy onkogenne.
Pewne czynniki, takie jak aflatoksyny czy nitrozoaminy, sa
czynnikami rakotwoérczymi i pod ich wptywem dochodzi do
uszkodzenia DNA. Mozemy zatem powiedzie¢, ze proces on-
kogenezy to proces, ktdry zachodzi na poziomie DNA w po-
staci mutacji molekularnej. Te zmiany moga dotyczy¢ mutacji
w pojedynczym genie, w zmianie jego ekspresji czy wylacze-
niu. Wigkszo$¢ nowotworéw ma charakter wieloczynnikowy



- rozwija sie¢ w wyniku pewnych interakecji pomiedzy dziedzi-
czonymi i nabytymi zmianami w genach a wspomnianymi
$rodowiskowymi czynnikami kancerogennymi.

Statystyki bija na alarm: coraz wiecej zachorowai na no-
wotwory dotyka mtodych ludzi, nawet dzieci...
Zachorowalno$¢ na nowotwory wystepuje bez wzgledu na
wiek. W Polsce rocznie wystepuje ponad 140 tys. nowych za-
chorowan na nowotwory. Spoleczenstwo sig starzeje i okoto
60% nowotworow wystepuje o ludzi powyzej 65 roku zycia.
U dzieci i mlodziezy nowotwory moga wystepowaé w kaz-
dym wieku. Sa to guzy lite, jak nerczak ptodowy, nerwiak
zarodkowy, miesaki, a takze biataczki i chtoniaki. Wczesne
wykrycie nowotworu i prawidtowe jego leczenie w wyspe-
cjalizowanych osrodkach pozwala na uratowanie okoto 70%
dzieci z guzami litymi, w niektérych nowotworach liczba
dochodzi nawet do 90% wyleczen. Dlatego tez onkologia
wieku dzieciecego i mlodzienczego to bardzo wazna dzie-
dzina medycyny wieku rozwojowego.

Z mediow co pewien czas dowiadujemy sie, ze naukowcy
wynalezli lub sg blisko odkrycia cudownego leku na walke
z rakiem. Spiskowa teoria gtosi, ze to koncerny farmaceu-
tyczne zabiegaja o to, by tak sie nie stato. Zeby koszty
leczenia nie byty za niskie.

Firmy farmaceutyczne finansujg badania kliniczne. Najwaz-
niejsze, zeby byly one prowadzone ze szczegoélng staranno-
$cig i przestrzeganiem zasad dobrej praktyki klinicznej. Bez
badan klinicznych nie jest mozliwy postep w medycynie,
a ten jest bardzo drogi. Od powstania substancji do wpro-
wadzenia leku na rynek uptywa wiele lat. Badania kliniczne
prowadzone z udziatem pacjentéw majg na celu okreslenie
skutecznodci i bezpieczenstwa nowej terapii. Trzeba umie¢
obiektywnie oceni¢ i zinterpretowa¢ wyniki, ktére moga by¢
niekiedy przedstawiane zbyt optymistycznie. Obecnie dazy
sie do tego, by pacjent otrzymat leczenie jak najbardziej do-
pasowane do jego profilu. Medycyna spersonalizowana wy-
korzystuje wiedz¢ o mechanizmach molekularnych, a wigc
ma okreslony cel molekularny i szuka leku, ktory trafi w ten
cel, hamujac rozwoj guza. Konieczne jest wigc poszukiwanie
takich czynnikoéw predykcyjnych, ktore wyodrebnia chorych
osiagajacych najwieksza korzys¢ z takiego leczenia.

Czy srodki przeznaczone na leczenie nowotworéw z NFZ
sa wystarczajace?

Jest ich zdecydowanie za malo. Dysponujemy nowoczesnymi
metodami terapii, na przyklad lekami ukierunkowanymi mo-
lekularnie, ale s one bardzo kosztowne. Dlatego tak wazny
jest precyzyjny dobdr chorych na podstawie czynnikéw pre-
dykcyjnych, o ktorych juz wspominatam, zeby chorzy odniesli
jak najwiekszg korzy$¢ z leczenia z jak najmniejszymi powikta-
niami. W Polsce polityka refundacyjna jest dos¢ restrykcyjna.
Drogie leczenia funkcjonuja w postaci programéw lekowych
i procedur chemioterapii niestandardowej. Poniewaz koszty
takiej farmakoterapii sg drogie, musimy, niestety, uznac to po-
stepowanie za konieczne z punktu widzenia finanséw. Wazne

jest, zeby nie prowadzito to do suboptymalnego leczenia cho-
rych. Ale wzrasta liczba programéw lekowych, a takze prze-
znaczonych na nie nakladéw finansowych.

Czesto chorzy, procz leczenia metodami medycyny wspét-
czesnej, uciekaja sie do leczenia alternatywnego. Dlaczego
lekarze patrza na to sceptycznie?

Problem polega przede wszystkim na braku wiarygodnych ba-
dan klinicznych oraz przekonywajacych i mocnych argumen-
tow, Ze tego typu leczenie jest skuteczne i bezpieczne, a pa-
¢jenci odniosa z niego jakgkolwiek korzys¢. Wiele substancji
moze wchodzi¢ w interakcje z lekami cytostatycznymi, co be-
dzie zagrozeniem dla zdrowia pacjenta. Jestem bardzo scep-
tycznie nastawiona do tego typu leczenia. Musimy opierac¢ si¢
na badaniach klinicznych, na twardych danych i proponowac
pacjentowi to, co przynosi nowoczesna wiedza medyczna.

Znam przypadki, gdy lekarz powiedziat pacjentowi ,,zosta-
ty panu trzy miesigce zycia”, a on zyje nadal. Jak to inter-
pretowaé, ttumaczy¢?

W pi$miennictwie s3g pojedyncze doniesienia dotyczace
spontanicznych remisji u chorych na czerniaka czy raka
nerki. Zdarza si¢ to w jednym przypadku na 100. Odgrywa-
ja tu role pewne mechanizmy immunologiczne. Sg to prze-
ciwciala skierowane przeciwko antygenom nowotworowym,
limfocyty T, komoérki NK i inne komérki, ktore ulegaja uak-
tywnieniu przez cytokiny.

Czy petne zrozumienie swojej indywidualnej sytuacji cho-
robowej ma wptyw na przebieg choroby i efekt jej lecze-
nia? Pacjenci czesto zadaja pytania: ,,Pani doktor, co ze
mnga bedzie?”

Kazdy lekarz musi by¢ przygotowany na takie pytania, cho-
ciaz nie s3 one latwe. Pierwsze zetkniecie pacjenta z diagno-
z3 ,nowotwdr zloéliwy”, to przede wszystkim przerazenie,
strach i ogromny stres. Lekarz musi mie¢ czas na wytluma-
czenie istoty choroby, stopnia jej zaawansowania, sposobu
leczenia i rokowania. Wczeénie wykryty nowotwdr i odpo-
wiednio szybko zastosowana terapia dajg szanse na wylecze-
nie. Nie kazdy rak to wyrok! Pacjent, ktéry doktadnie wie,
jakie procedury beda wykonywane, jakie leki dostanie, jakie
beda objawy uboczne, jakie sg jego szanse, czy moze praco-
wad, czy nie, lepiej znosi leczenie i mocniej walczy. Obecnie
chorobe nowotworows, ktdra wielokrotnie powraca, traktu-
jemy jak chorobe przewlekly, wdrazajac kolejne linie lecze-
nia: chemioterapi¢, hormonoterapie, radioterapie, oczywi-
$cie z przerwami i pod $cista obserwacja.

Wobec tego zapytam jeszcze, jaki charakter powinien ce-
chowacé dobrego lekarza onkologa?
Nie tylko onkologa, ale kazdego lekarza. Powinien by¢ pro-
fesjonalista w swojej dziedzinie, osobg rzeczowa, zyczliwa,
przyjazng ludziom, budzacy zaufanie, rozwazng i - jak mo-
wil prof. Andrzej Szczeklik - zaciskajaca zeby i nigdy nie re-
zygnujaca z walki. Tak jak jego pacjenci.

ROZMAWIAtA JOLANTA MARIA BUDNIAK
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JEDYNA SZANSA

ROZMOWA Z DOKTOREM N. MED. DARIUSZEM MERCIKIEM,
DYREKTOREM MEDYCZNYM KLINIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI | DIAGNOSTYK]
PRENATALNEJ GYNCENTRUM W KATOWICACH

Ile par bedzie mogto w tym roku przystapi¢ do in vitro
w ramach rzagdowego dofinansowania?

W tym roku zrefundowane zostang koszty zabiegu in vitro
dla 2 tys. par, a do 2016 roku program obejmie 15 tys. par.
Resort zdrowia przeznaczy na in vitro okoto 250 min zl.

Jakie jest zainteresowanie pacjentéw?
Bardzo duze. Na-
sza klinika od
wielu lat cieszy
si¢ zaufaniem pa-
cjentéw,  ktorzy
doceniaja nas za
skuteczno$¢iprzy-
jazne, indywidual-
ne traktowanie.
Od kiedy pojawila
si¢ informacja, ze
zostaliémy wybra-
ni do rzadowego
programu, co-
dziennie odbiera-
my mnodstwo tele-
fondéw i e-maili od
zainteresowanych.
Nastepnie zapra-
szamy do osobi-

stych  odwiedzin (.
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w klinice w celu rejestracji. Zglosilo sie juz wielu przysztych
rodzicéw, dla ktorych in vitro jest jedyng szansa na posiada-
nie upragnionego dziecka, jednak ze wzgledéw finansowych
nie mogli skorzysta¢ z tej metody zaptodnienia. W zwigzku
z tak duzym zainteresowaniem pacjenci nie powinni zwle-
ka¢ z podjeciem decyzji i jak najszybciej zglosi¢ sie do kliniki
w celu rejestracji. O zakwalifikowaniu do leczenia decyduje
kolejno$¢ zgloszen, dlatego warto wykorzysta¢ te szanse.

Czy Gyncentrum jest przygotowane na przyjecie tak duzej
ilosci pacjentow?

Oczywiscie. Nasza klinika spelnia najwyzsze standardy, na
pacjentdw czekajg laboratoria i gabinety wyposazone w naj-
nowocze$niejszy sprzet medyczny. Zatrudniamy najlepszych
specjalistow z dziedzin endokrynologii, ginekologii i potoz-
nictwa, urologii i embriologii. Dodatkowo zapewniamy pa-
rom wsparcie psychologa, seksuologa i dietetyka. Dbamy nie
tylko o kwestie medyczne, ale takze o komfort psychiczny
pacjentéw. Dlatego tak duzy nacisk ktadziemy na przyjazna,
rodzinng atmosfere. Z mysla o promowaniu dobrych wzor-
cow stworzylisémy Fundacje Gyncentrum, skupiajaca si¢ na
badaniach, edukacji srodowiska medycznego i wsparciu par
przystepujacych do in vitro.

Jak zakwalifikowa¢ sie do programu?
Pacjenci muszg spelni¢ kryteria wyznaczone przez Mini-
sterstwo Zdrowia. Kobieta w dniu kwalifikacji nie moze




mie¢ ukonczonych 40 lat, ani stwierdzonych wczesniej
probleméw z donoszeniem cigzy. Pacjentka musi tez
udokumentowac¢ czas leczenia i przyczyne nieptodnosci.
Jesli jest starsza, wystarczy, ze od roku nie moze zaj$c
w cigze. Szanse na zaplodnienie przy pomocy in vitro
majg tez pacjenci z odroczong plodnoscia z powodéw
onkologicznych i zakaznych (osoby, u ktérych w wyni-
ku leczenia lub z innych powodéw moze w przyszlosci
doj$¢ do utraty plodnosci). Wskazania do zaptodnienia
pozaustrojowego obejmuja trwale uszkodzenia jajowo-
déw, brak szans na powodzenie leczenia operacyjnego
nieptodnosci, uposledzong funkcje jajowodéw przy za-
chowanej droznosci lub po nieskutecznej operacji mikro-
chirurgicznej, brak cigzy po co najmniej szesciu cyklach
farmakologicznej indukcji jajeczkowania, endometrio-
ze (migracje blony $luzowej macicy poza jame macicy
- choroba dotyczy najczeéciej kobiet w wieku rozrod-
czym), nieplodno$¢ niewyjasnionego pochodzenia u ko-
biet do ukonczenia 35 roku zycia, jezeli trwa dluzej niz
24 miesigce oraz u kobiet powyzej 35 roku zycia, jezeli
trwa dluzej niz 12 miesigcy. U mezczyzn — w przypadku
stwierdzenia gestosci plemnikéw ponizej 3 mln/ml na-
sienia, w przypadku nieplodnosci trwajacej dluzej niz 12
miesiecy oraz w przypadku stwierdzenia gestosci plem-
nikéw 3-15 mln/ml nasienia w przypadku nieptodnosci
trwajacej dluzej niz 24 miesigce.

A jakie kryteria wykluczaja z programu?

Brak mozliwoéci wystymulowania lub pobrania komoérek
rozrodczych od jednego z partneréw, potencjalne ryzyko
braku prawidlowej odpowiedzi na stymulacje jajeczkowania
(amh >05 ng/ml i fsh <15 mU/ml), niewtasciwa odpowiedz
na prawidlowo przeprowadzong stymulacje jajeczkowania,
czego wyrazem jest brak pozyskania komorek jajowych w 2
cyklach stymulacji, nawracajace utraty cigz w tym samym
zwigzku, wady macicy uniemozliwiajace donoszenie cigzy,
brak macicy.

Co nastepuje po zakwalifikowaniu?

Para ma prawo skorzysta¢ trzykrotnie ze zindywidualizo-
wanej procedury wspomaganego rozrodu. Kolejny cykl
pobrania i zaptodnienia komoérki jajowej nie moze by¢ wy-
konany bez wykorzystania wszystkich wcze$niej uzyskanych
i przechowywanych zarodkéw. Po zakwalifikowaniu pary
do zaplodnienia pozaustrojowego procedury realizowane
w ramach czeéci klinicznej i biotechnologicznej sa finanso-
wane w ramach programu. Koszt jednego cyklu zostal przez
ministerstwo wyceniony na 7,5 tys. zt. Po stronie przysztych
rodzicow pozostaje zakup lekéw, ktdrych koszt powinien sie
zamkna¢ w kwocie 3-5 tys. zl.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAtA GRAZYNA KUROWSKA

REKLAMA

Katowice, Al. Rozdzienskiego 199
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KOSOVO JE SERBIJA?

Bez tchu w herbaciarni wypiwszy pie¢ herbat
Albariczyk zapatal mitoscig do Serba,

Lecz Serb, po Sliwowicy - Albariczykowi

Na zgbach wypisat swéj herbarz.

Szczerbaty Albariczyk - to pét Albariczyka,
Niejeden polityk si¢ na tym potyka,

Gdzie trzeba dentysty - praktyka.

Cho¢ jeczy duch Tity,

Ze zbedny polityk,

JACEK KACZMARSKI ,, LIMERYKI O NARODACH”

iedy$ znajomy historyk wspo-
mnial mi o pewnym eseju.
Tekst dotyczyl podobienstw

miedzy narodami Europy. Wynikato
z niego, Ze mentalnie my, Polacy, je-
steémy bardzo podobni do Serbéw,
bo nikt inny nie celebruje tak donio-
$le swoich najwigkszych przegranych.
Wielokrotnie na Batkanach widzialam
napisy na $cianach budynkéw ,,Koso-
vo je Serbija” (Kosovo to Serbia). Czy
rzeczywidcie tak jest i od kiedy zada-
wane s3 pytania, czyje jest Kosowo?

SKOMPLIKOWANA
HISTORIA

Serbowie pojawili si¢ w Kosowie w VI
i VII wieku, a Prisztina (obecna stolica
Kosowa) w XII wieku zostala miano-
wana stolicg Serbii. Wtedy formalnie
zawigzalo si¢ serbskie panstwo. Ser-
bowie zaczeli wznosi¢ tam cerkwie
i monastyry, w ktérych mnisi przepi-

Serbia

Czarnogdra

o
Kosovska
Mitrovica

Prisztin.a

. | aa
Prizren 1\ Y

Albani

20 km

AFP 20090121
MAPA KOSOWA
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sywali ksiegi i dokonywali przektadow
tekstéw liturgicznych na serbski. Ko-
sowo zaczelo wowczas odgrywaé klu-
czowg role w budowaniu tozsamosci
narodowej Serbow. Wiele z wybudo-
wanych wowczas obiektéw sakralnych
(uznanych w XX wieku za Swiatowe
Dziedzictwo UNESCO) zostato znisz-
czonych w czasie ostatnich wojen bal-
kanskich, m.in. XIV-wieczne cerkwie
Bogurodzicy Ljevigki, Chrystusa Zba-
wiciela, $w. Niedzieli, $w. $w. Kosmy
i Damiana, $w. Pantelejmona, mona-
styr Swigtych Archaniotéw.

W 1355 roku serbskie panstwo rozpadto
sie, a 28 czerwca 1389 Turcy ostatecznie
pokonali Serbéw w bitwie na Kosowym
Polu. Od 1455 do 1912 Kosowo byto
czedcig imperium osmanskiego. Pod
okupacja turecks Serbowie w wiekszo-
$ci zachowali swoja religie i tozsamos¢.
W XVII stuleciu zaczeta rosng¢ na tych
terenach liczba ludnoéci pochodzenia
albanskiego, ktora chetnie przechodzita
na islam. Nic wiec dziwnego, ze wojny
religijne, bedace punktami zwrotnymi
w dziejach Serbii, wcigz rozpalaja spo-
ry o to, do kogo nalezy Kosowo. Wielu
historykéw uwaza, ze w 600 rocznice
bitwy na Kosowym Polu rozpoczela sie
ostatnia wojna na Batkanach.

W 1912 roku (I wojna balkanska) ar-
mia serbska wkroczyta na terytorium
Kosowa. Zaczeto wprowadzaé nowe
zasady, w wyniku czego zostalo zamor-
dowanych okoto 25 tys. Albanczykéw.
Rok pozniej Kosowo stato si¢ czescia
Serbii. W 1918 utworzono Kroélestwo

NOWA FLAGA KOSOWA

Serbéw, Chorwatéw i Stowencéw. Do
Kosowa przybylo okoto 12 tys. rodzin
serbskich, w wigkszoéci nastawionych
wrogo do miejscowej ludnosci.

W czasie II wojny $wiatowej Kosowo
przechodzito z rak do rak. Najpierw
Wrtosi, potem Niemcy tworzyli bojowki
ztozone z albanskiej ludnosci. Zorgani-
zowane grupy Albanczykow wstawily
sie wowczas krwawymi mordami na
Serbach. Po wojnie, wraz z przejeciem
wladzy przez komunistyczny rezim
Tity, Kosowo zyskalo status regionu
autonomicznego w ramach Serbii,
aw 1974 uzyskato w pelni autonomicz-
ny rzad.
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KOSOWSKI STEMPEL WBIJANY DO PASZPORTU

OSTATNIA WOJNA
Po $mierci Tity Jugostawia w blyska-
wicznym tempie popadta w kryzys go-
spodarczy, ktory wywolal manifesta-
cje studentéw i robotnikéw z Kosowa.
Niszczyli serbskie budynki, cerkwie,
cmentarze, gwalcili kobiety. Serbowie
zaczeli ucieka¢ z Kosowa. Zwiencze-
niem dzialan zwigzanych z walka o au-
tonomie byto powstanie w 1996 roku
Armii Wyzwolenia Kosowa (UCK). Jej
czlonkowie ,wstawili si¢” grabieniem



serbskich i romskich domostw, dewa-
stowaniem pomnikéw i $wigtyn, serig
zamachéw bombowych na obozy serb-
skich uchodzcéw. Jeden z wystannikow
USA powiedzial publicznie w Priszti-
nie, ze akcje UCK s3g uwazane przez
Stany Zjednoczone za terrorystyczne.
Reakcja Belgradu byla szybka. Na po-
czatku marca 1998 doszlo do ataku,
w ktérym zginelo 53 Albanczykow. 23
wrze$nia tego roku Rada Bezpieczen-
stwa ONZ uchwalita rezolucje nr 1199,
wzywajacg do wstrzymania dzialan
wojennych w Kosowie oraz wycofania
przez Serbie jednostek uzywanych do
represjonowania cywiléw. 28 wrzesnia
Belgrad oglosit zakonczenie operacji
przeciw UCK, a 8 pazdziernika réw-
niez UCK oglosila zawieszenie broni.
Zadna ze stron konfliktu nie stosowa-
fa si¢ jednak w pelni do porozumien.
18 marca 1999 Albanczycy podpisali
plan autonomii, lecz delegacja serbska
odmowita ztozenia pod nim podpisu.
W reakcji na odmowe 24 marca 1999
NATO rozpoczeto bombardowanie
terenéw nalezacych do Serbow. Byl to
pierwszy w historii NATO atak zbroj-
ny na inne panstwo. 27 maja 1999
Miedzynarodowy Trybunat Karny dla
bylej Jugostawii oskarzyt Milosevicia

MISJA SLOBODANA MILOSZEVICIA
Miloszevi¢ pojechat do Kosowa w 600-lecie bitwy na Kosowym Polu, delego-

wany przez éwczesnego prezydenta Ivana Stambolicia. Pojechat ze specjalnym
komunikatem dla kosowskich Serbéw. I podczas pierwszego dnia przekazal ten
komunikat: Najwazniejsze sq Jugostawia, komunizm i jednos¢. Nie mozecie jg-
trzyé. Dogadajcie sig jakos z Albariczykami. Tak to brzmialo w skrocie. Zostat
wygwizdany i wybuczany. Nie to chcieli ustysze¢ Serbowie. Migdzy nimi a Al-
banczykami dochodzilo juz do coraz czestszych incydentéw. Miloszevicia ta ne-
gatywna reakcja zaskoczyla. Poczatkowo probowat jako$ wytlumaczy¢ Serbom,
by sie wyciszyli, by schowali problemy i dume do kieszeni. Po dwoch dniach,
kiedy ponownie si¢ z nimi spotkal, méwit juz innym jezykiem. Nikt wigcej nie
odwazy sig podnies¢ na was reki! — krzyczal, wywolujac entuzjazm. To wiasnie
chcieli ustysze¢, a Slobo byt na tyle sprytny, ze odgadnat ich oczekiwania. I na

tyle staby i tchorzliwy, ze im ulegt.

Dominika Cosic ,,Kto jest winien ludobéjstwa”, 28 czerwca 2012

o zbrodnie w Kosowie. Od czerwca
1999 odpowiedzialnos¢ za utrzyma-
nie bezpieczenstwa i porzadku w pro-
wingcji przejely sity KFOR, zlozone
gltéwnie z oddzialéw NATO (i Rosji).
Albanscy uchodzcy zaczeli powracaé
z obozéw w Albanii i Macedonii, na-
tomiast okoto 200 tys. serbskich cywi-
16w postanowito opusci¢ prowingje.

NIEPODLEGLOSC
W czerwcu 2007 podczas wizyty w Al-

banii prezydent USA George W. Bush
stwierdzil, ze Kosowo ,raczej wcze-

{

CZtONKOWIE UGK SPOTYKAJA ZOENIERZY STANOW ZJEDNOCZONYCH PRZED ZAWIESZENIEM BRONI

$niej niz podzniej” powinno uzyskal
niepodlegto$¢. Rozpoczely sie nowe,
bezposrednie negocjacje miedzy Ser-
bami a Albanczykami z Kosowa. 17
listopada 2007 odbyly sie w Kosowie
wybory parlamentarne, w ktérych
przewage uzyskala zdecydowanie pro-
niepodlegtosciowa  Demokratyczna
Partia Kosowa (DPK). Natychmiasto-
wa reakcjg Serbii bylo o$wiadczenie
jej prezydenta: ,Serbowie nigdy nie
uznaja niepodleglosci Kosowa. Koso-
wo nalezy tylko i wylacznie do Serbii”
17 lutego 2008 parlament Kosowa
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jednomyslnie uchwalil deklaracje
niepodlegtosci, a nastepnego dnia
USA, Francja, Niemcy i Wielka Bry-
tania formalnie zapowiedzialy szybkie
uznanie niepodleglosci Kosowa. Na-
tychmiastowg reakcja Belgradu byla
200-tysieczna manifestacja przeciw
uznaniu niepodleglosci Kosowa, pod-
czas ktorej thum wdarl sie do ambasady
USA, dewastujac i podpalajac biura. 7

kwietnia kosowscy przywddcy podpi-

BILANS WOJNY O KOSOWO

NATO

liczba nalotéw 31.529

czas operacji 72 dni

udziat samolotéw USA 720
udzial personelu USA 36.300

ZNISZCZONE CELE
samoloty ponad 100
dziala 314

pojazdy opancerzone 203
czolgi 120

inne pojazdy wojskowe 268
stanowiska dowodzenia 14
magazyny paliw 57%
sklady amunicji 29%
wiadukty 34

mosty kolejowe 11

OFIARY

10 tys. zolnierzy serbskich

1,5 tys. cywilow (dane serbskie)
10 tys. Albanczykow

2 zolnierzy amerykanskich

UcHoDZCY

Kosowo od 1999 opuscito

ponad 855 tys. Albanczykéw
Obecnie w Kosowie mieszka
okoto 2 mln ludzi, w tym zaledwie
140 tys. Serbow
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PO DRUGIEJ STRONIE MOSTU

To lato (2013) moze by¢ przetomowe dla Mitrovicy, Kosowa i calych Batkan6w.

Nie tylko dlatego, ze Chorwacja wiasnie zostata 28 czlonkiem Unii Europejskiej.
Po wielu tygodniach cichych negocjacji wiosng doszlo do porozumienia migdzy
Belgradem a Priszting w sprawie mieszkajacych w Kosowie Serbéw. W nagrode
pod koniec czerwca unijni przywddcy zgodzili sie na otwarcie negocjacji czton-
kowskich z Serbia, a Kosowo dostalo zielone $wiatto w rozmowach o umowie
stowarzyszeniowej, ktora jest pierwszym krokiem do integracji europejskie;j.
(...) Wiosng w Brukseli premierzy Serbii i Kosowa, Ivica Daci¢ oraz Hashim
Thagi, zacz¢li odbudowywaé mosty. Belgrad nadal nie uznaje Prisztiny, ale nowa

umowa uregulowala w konicu status kosowskich Serbow.

sali nowa konstytucje, gwarantujaca
prawa mniejszo$ci. Integracje z Unia
Europejska okredlili nadrzednym ce-
lem polityki zagranicznej Kosowa.
Niepodlegto$¢ Kosowa ogtoszona
17 lutego 2008 uznaly w Europie 33
kraje: Albania, Austria, Belgia, Bulga-
ria, Chorwacja, Czarnogora, Czechy,
Dania, Estonia, Finlandia, Francja,
Holandia, Irlandia, Islandia, Liechten-
stein, Litwa, Luksemburg, Lotwa, Ma-
cedonia, Malta, Monako, Niemcy, Nor-
wegia, Polska, Portugalia, San Marino,
Stowenia, Szwajcaria, Szwecja, Turcja,
Wegry, Wielka Brytania i Wlochy.
Sposrod pozostatych krajow UE nie-
podlegtosci Kosowa nie uznaja: Cypr,
Grecja, Hiszpania, Rumunia i Stowa-
cja. W pazdzierniku 2008 Kosowo
uzyskalo uznanie ze strony pierwszego
panstwa arabskiego — Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich.

Zdecydowany sprzeciw wobec nie-
podlegtosci Kosowa wyrazaja do tej
pory Chiny, Gruzja, Motdawia i Rosja.
Réwniez Serbia nadal sprzeciwia sie
niepodlegtosci Kosowa.

22 lipca 2010 roku Miedzynarodo-
wy Trybunal Sprawiedliwosci uznat,

Lukasz Lipitiski, Polityka 31/2013
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POMNIK KU CZCI ZOENIERZY ARMII

WYZWOLENIA KOSOWA (UGK)

ze deklaracja niepodlegto$ci Kosowa

z 2008 roku nie narusza prawa mig-
dzynarodowego.

SYLWIA STASIKOWSKA-WIECZOREK

POLSKA SKRAJNA PRAWICA ORGANIZUJE
17 LUTEGO MANIFESTACJE SOLIDARNOSCI
Z KOSOWSKIMI SERBAMI



Przyjmij wyjatkowe zaproszenie do magicznej krainy herbat LOYD,
gdzie odbedziesz magiczna podréz przez trzy herbaciane krainy,
WWW.IOYdtea.pI N nasycone aromatem lisci herbaty i soczystosciag owocow.
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POWIEDZENIE HINDUSKIE: Czlowiek jest jak dom o czterech pokojach
— jest w nim pokdj ciata, pokoj umystu, pokéj emocji i pokoj ducha

i

ZDROWE ODZYWIANIE S

IE GWARANTUJE NIE TYLKO SZCZUPEA SYLWETKE, ALE | WIECEJ RADOSCI ZYCIA

O ODCHUDZANIU

KATARZYNA ZIEMER

e S ] - L=

KIEDY PLANUJESZ ODCHUDZANIE, ZWYKLE MASZ NA MYSLI TYLKO CIALO. OKRESLASZ SAMA LUB Z PO-
MOCA DIETETYKA, CO BEDZIESZ JESC, ORGANIZUJESZ SOBIE ZAJECIA RUCHOWE. BYC MOZE ZACZYNASZ
RYGORYSTYCZNA DIETE, INTENSYWNE CWICZENIA FIZYCZNE, PODDAJESZ SIE INWAZYIJNYM ZABIEGOM
KOSMETYCZNYM LUB CHIRURGICZNYM. JEDNAK KONCENTROWANIE SIE TYLKO NA CIELE, Z KTOREGO NIE
JESTES ZADOWOLONA, MOZE PROWADZIC DO PRZYGNEBIENIA | SPADKU POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI.

zesto brak satysfakeji z wygladu przeklada sie na po-

zostate sfery zycia. Nie potrafisz dobrze si¢ bawic,

unikasz spotkan z mezczyznami. Zrzucenie zbed-
nych kilogramow staje si¢ warunkiem dobrego samopoczucia
czy spelnienia marzen! Rado$¢ z zycia odkladasz na pézniej,
poki nie schudniesz. A gdyby spojrze¢ na to z innej perspek-
tywy? Moze Twoje cialo nie wyglada dobrze, bo Ty nie czujesz
sie dobrze? Moze nalezysz do 0séb, ktére nie majac czasu na
dbanie o siebie, jedzenie traktujg jako forme poswigcenia so-
bie uwagi? Z tego punktu widzenia nadwaga nie jest przyczy-
ng negatywnego myslenia o sobie, lecz jego konsekwencja!

CIALO I UMYSt

Zapraszam Ci¢ do eksperymentu: wyobraz sobie, ze trzy-
masz w reku cytryne, dojrzala, intensywnie z61ta. Kroisz ja
na pél. Widzisz soczysty miazsz. Unosisz potéwke cytryny
w gore, Sciskasz ja i pozwalasz, by struzka soku wplynela
do Twoich ust. Smakujesz intensywna, cytrynowa $wiezo$¢.
Czy w Twoich ustach pojawilo sie wiecej $liny? Doswiad-
czyta$ wlasnie prostego dowodu na zwigzek psychiki i ciata.
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Ciato i umyst znajdujg si¢ w nieustannym dialogu. Psycho-
logia wyjasnia zalezno$ci miedzy psychika i cialem. Pomaga
réwniez wykorzystywac te wiedz¢ do wzmacniania zdrowia
i dobrego samopoczucia.

Myili sa widoczne w ciele jako impulsy elektryczne, ktore wy-
woluja rézne reakcje. Wplywaja na wydzielanie substancji che-
micznych, na poziom napiecia migéni i pojawiajace si¢ emocje.
Reguluja tetno i ci$nienie krwi. Pozytywne mysli wplywaja na
rozluznienie ciata, negatywne wprowadzaja cialo w stan go-
towosci — walki lub ucieczki. Zmienia si¢ mowa ciala: wyraz
twarzy, postawa, zakres gestykulacji, ton glosu. Zmienia sie
Twoje zachowanie i to, jak jestes odbierana przez innych. Cialo
i psychika funkcjonuja na zasadzie sprze¢zen zwrotnych.
Psychologia pomaga odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob
zmienia¢ i ksztaltowa¢ mysli, aby byly one konstruktywne,
réwniez w sferze odchudzania. Bedzie ono skuteczne tylko
wtedy, gdy zaangazujemy umyst i cialo réwnoczeénie. Zaj-
mowanie sie tylko cialem mozna poréwna¢ do szycia ubra-

nia. Znamy ogdlne wymiary osoby, ale pomijamy jej gust



i preferencje. Jest malo prawdopodobne, ze uszyjemy co$,
co bedzie jej sie podobaé. Nawet krawiec musi poznaé cho¢
troche wnetrze i oczekiwania klienta. Psycholog zajmujacy
sie odchudzaniem pomaga odkry¢, jakie sg przyczyny tycia,
utrzymywania si¢ nadwagi, pojawienia sie efektu jojo. Poma-
ga w zmianie stylu Zycia, ktéry bardziej sprzyja zdrowiu.

NOS KARTECZKE!
Nasze codzienne funkcjonowanie sktada si¢ w duzej mierze
z nawykow. Zmieniajac sposéb myélenia i rytualy, zwiek-
szysz szanse na utrate wagi. Przy odpowiednim nastawieniu
psychicznym kazda rozsadna dieta jest skuteczna. Nasze my-
$li maja wplyw na to, jak si¢ czujemy i co robimy. Rozpozna-
nie mysli pozwala na wlasciwg reakcje. Mozesz $wiadomie
zmieni¢ tre§¢ monologu w Twojej glowie, co wplynie na za-
chowanie. Poczujesz si¢ lepiej i bedziesz dziala¢ skuteczniej.
Sposéb, w jaki myslisz o jedzeniu i dietach takze ma wplyw
na Twoje zachowanie i stan psychiczny. Jedzenie nie jest
czynnos$cia automatyczna. Czynno$ci automatyczne naszego
ciala to bicie serca, oddychanie. Nie mozesz zatrzymac bicia
serca czy oddychania. Natomiast decyzje, co i kiedy zjesz po-
dejmujesz sama. Nad tym masz (powinnas mie¢!) kontrole.
Zanim co$ zjesz, musisz o tym pomysle¢. Widzac otwartg ta-
bliczke czekolady, mozesz wlozy¢ kostke do ust. Zanim podjetas
to dzialanie, pojawila si¢ mysl: ,Mam na nig ochote, nic si¢ nie
stanie, gdy zjem jedna kostke”. Kiedy jestes swiadoma tej mysli,
mozesz zamieni¢ ja na inng: ,Nie podjadam miedzy positka-
mi, chce schudngd, jest to dla mnie wazne”. Jest wtedy mniejsze
prawdopodobienistwo, ze zjesz ten kawalek czekolady.
Mydli dzielimy na te, ktére pomagaja nam w osigganiu celu (po-
mocne) i te, ktére nam to uniemozliwiajg (sabotujace). Bywa
tak, Ze mijasz restauracje, kiosk, sklep, w ktérym jest cos dobre-
go do zjedzenia. Wchodzisz, kupujesz, zjadasz... a potem zatu-
jesz. Warto wiec napisac sobie karteczke i nosic ja stale: ,,Bedzie
mnie kusil, ale moge sie oprze¢. Wazniejsza jest utrata wagi. Jesli
zjem, poczuje przyjemnos¢, lecz pozniej bede si¢ gorzej czuc”

PSYCHOLOGICZNE MIESNIE
Twoje reakcje na tego typu sytuacje wplywaja tez na to, kto-
re mig$nie wzmacniasz: sily czy stabosci. Za kazdym razem,
kiedy powstrzymujesz si¢ przed zjedzeniem czegokolwiek,
wzmacniasz migsien, ktéry pomoze Ci w przyszloéci. Na-
tomiast kiedy poddajesz si¢ pokusie, prawdopodobnie po-

wtorzysz to kolejny raz. Wzmacniasz w ten sposob miesien

CIASTECZKA WYGLADAJA KOLOROWO | KUSZACO, ALE ZAPOMNIMY
O NICH PRZY ZMIANIE STYLU ZYCIA

ODCHUDZANIE WYMAGA WIELU WYRZECZEN,
ALE | ROZSADKU W STOSOWANIU DIETY
stabos$ci. Tak ksztaltujg sie nawyki. Jesli jestes matka (jesli nie,
wyobraz sobie, ze jeste$), Twoje dziecko uczy si¢ przez mode-
lowanie, czyli obserwowanie Twoich zachowan. Motywujace
moze by¢ wyobrazanie sobie, Ze jestes ciggle obserwowana przez
dziecko. I $wiadomo$¢, ze ono bedzie powtarza¢ Twoje zacho-
wania. Dzieki temu, nim cokolwiek zrobisz (zjesz), zastanow sie,
czy chcialabys, zeby Twoje dziecko zachowywalo sie w ten sam
sposob? Jaki obraz matki chcesz w nim zbudowac? Sita woli na-
biera mocy wtedy, gdy cel dzialania wigze si¢ z zaspokojeniem
istotnej potrzeby, gdy jest wysoko w hierarchii warto$ci. W przy-
padku odchudzania wola zostanie zmobilizowana tylko wtedy,
gdy uda Ci si¢ dostrzec w tym glebszy sens. Kiedy poczujesz,
ze jest to dla Ciebie wazne i spdjne z pozostalymi wartosciami.
Podstawowa okazuje si¢ odpowiedz na pytanie: DLACZEGO
chee si¢ odchudzi¢? Gdy odpowiedZ spowoduje wewnetrzne
poruszenie (to oznaka, Ze pytanie i odpowiedz dotknely warto-
$ci), Twoje dzialanie nabierze mocy.

SABOTAZ DIETY

Mysli sabotujgce utrudniaja diete na wiele sposobow. Mozna
je podzieli¢ na kilka podgrup.

o MYSLI ZACHECAJACE DO JEDZENIA

Moga powodowa¢, ze ,zlagodzisz” diete: ,Wiem, ze nie
powinnam tego zje$¢, ale miatam dzisiaj taki ciezki dzien”
Albo: ,,Nic sie nie stanie, gdy raz na jaki$ czas sobie odpusz-
czg, od jednego batonika nie przytyje”

o MYSLI PODKOPUJACE PEWNOSC SIEBIE

Pojawiajg si¢ czesto, gdy ztamiesz diete. To my$lenie czarno-
-biale. Biale jest wtedy, gdy przestrzegasz diety i tracisz na
wadze. Utrzymujesz wtedy pozytywny obraz siebie, chwa-
lisz si¢, nagradzasz. Gdy zlamiesz zasady diety, pojawia sie
myslenie czarne, negatywne myslenie o sobie, co znacznie
podkopuje pewnos¢ siebie.

o MYSLI ODRZUCAJACE RADY

Po pewnym okresie stosowania diety sama zaczniesz ja pod-
wazac. Czytajac rozne poradniki i artykuty na temat odchu-
dzania, bedziesz negatywnie odnosi¢ si¢ do zawartych tam
rad. Pojawi si¢ sceptycyzm. Takie podejscie, niestety, nie po-
moze Ci schudng¢.

o MYSLI PODNOSZACE OGOLNY POZIOM STRESU

Pojawiajg sie, gdy zbyt wysoko postawiasz sobie poprzeczke:
»Musze by¢ perfekcyjna we wszystkim”. To moze dziala¢ stre-
sujaco, zwlaszcza gdy popelnisz blad. ,,Musze bezwzglednie
stosowacd si¢ do zalecet”. Taka my$l bedzie powodowata ogrom
napiecia, na przykltad gdy wybierzesz si¢ na wesele. Pomysl le-
piej, ze jestes po prostu cztowiekiem, a nie robotem. Badz bar-
dziej elastyczna, a przede wszystkim stawiaj sobie realne cele.
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NAJPIERW SA IMPULSY
Siegniecie po jedzenie zwykle jest czym$ poprzedzone. Jesli
juz wiesz, co powoduje, Ze siegasz po nie, bedzie Ci fatwiej to
kontrolowa¢. Rodzaje impulsow:
- Srodowiskowe (widok lub zapach jedzenia)
Moja rada: jedli chcesz zrezygnowa¢ ze stodyczy, nie prze-
chowuj ich w domu.
— biologiczne (gtdd czesto mylony jest z zachcianka)
Moja rada: naucz si¢ rozpoznawac stan gtodu i odrozniac go
od zachcianek
- myslowe (czytanie opiséw jedzenia, my$lenie o jedzeniu,
wyobrazanie sobie pysznych dan, ogladanie programéw
0 gotowaniu)
Moja rada: warto rozwija¢ inne zainteresowania i odwraca¢
uwage od jedzenia.
- emocjonalne (smutek, zloé¢ czy znudzenie moga sprzyjacé
spozywaniu wigkszej ilosci jedzenia)
Moja rada: mozesz poszukac sobie innych sposobéw zmie-
niania stanu emocjonalnego.
- spoteczne (przyjecie, wesele, impreza, a Ty odczuwasz wing,
ze jest im przykro, gdy odmawiasz)
Moja rada: asertywnie dziekuj za jedzenie i nie staraj sie czy-
ta¢ w my$lach innych.

AFIRMACIJE

Krotkie, konkretne i pozytywne zdania powinny sta¢ si¢
Twoimi pomocnymi mys$lami w osiggnieciu celu. Afirmacje
moga dotyczy¢ wielu Twoich wewnetrznych przekonan.

- PRZYCZYNY NADWAGI

Wiele o0s6b z nadwagg sklonnych jest doszukiwacé sie przy-
czyn w czynnikach niezaleznych od siebie, zwigzanych z dzie-
dziczeniem, gospodarka hormonalng, zaburzong przemiang
materii czy stresem. Zgodnie z wynikami badan, jedynie 5%
nadwagi ma swoje zrédlo w nieprawidtowym funkcjonowa-
niu organizmu. Az 95 % wynika z niewlasciwego stylu zycia.
Jesli odnosisz sie do tego sceptycznie, wykonaj badania, by
wykluczy¢ medyczng przyczyne nadwagi. Przykladowe afir-
magcje: ,Mam na siebie duzy wplyw! Mam wplyw na to, ile
waze”. W genach zapisane s3 jedynie predyspozycje. Decy-
dujace znaczenie ma styl zycia.

- POSTAWY WOBEC SIEBIE

Myslisz o swoim wygladzie negatywnie, skupiajac sie na tym,
z czego nie jeste$ zadowolona. Wazna jest pozytywna posta-
wa wobec swojego ciala. I nie mam tu na mysli samozachwy-
tu, ale pelng $wiadomo$¢ zaréwno swoich zalet, jak i wad.
Przyktadowe afirmacje: ,,Czuj¢ sie atrakcyjna jako kobieta.
Troszcze si¢ o siebie. Ciesze si¢ zyciem, bez wzgledu na swoja
wage. Lubie siebie i chce o siebie zadba¢”

— RELACJE Z INNYMI

Czlowiek jest istotg spoleczng. Obraz ciala jest budowany tak-
ze na podstawie informacji wypowiadanych przez bliskich.
Duzy wplyw maja rodzice, przyjaciele, partner, wlasne dzieci.
To wplywa réwniez na poczucie wlasnej wartoéci. A wiado-
mo, ze ono wplywa na to, w jaki sposob wchodzimy w relacje.
W kazdym spoleczenstwie panuja pewne standardy urody, co
moze powodowac, ze czujesz si¢ gorsza od innych. Moze to
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prowadzi¢ do rekompensowania niskiego poczucia wlasnej
wartos$ci postawg uleglo$ci, nieumiejetnoscia odmawiania,
przesadng wyrozumialoscig. Czesto wéréd oséb z nadwaga
mozna zaobserwowa¢ mniej zachowan asertywnych, ktdre
pojawiaja si¢ ze wzrostem wagi. Przypatrz sie relacjom z inny-
mi, buduj takie, ktére wzmacniaja poczucie Twojej wartosci.
Przykladowe afirmacje: ,,Moge by¢ soba. Zastuguje na sza-
cunek. Potrafie odmawiac i wiem, czego chce. Jestem warto-
$ciowa niezaleznie od mojej wagi”.

- OCZEKIWANIA WOBEC DIETY

Podejmujac jakiekolwiek dziatania, mamy zwigzane z nimi
oczekiwania. Nie zawsze sg one spetnione, wtedy mozesz
poczué rozczarowanie. Przygotuj sie, ze na drodze odchu-
dzania napotkasz wiele rozczarowan. Po kazdym niepowo-
dzeniu trzeba si¢ podnie$¢, tylko tak mozna si¢ rozwijac.
Zastandw sig, jakie masz oczekiwania wobec odchudzania.
Czy sa one naprawde realne do osiagniecia? Konstruktywne
oczekiwania, ktore s w Twoim zasiegu, zwiekszaja szanse
osiggniecia sukcesu.

Przyktadowe afirmacje: ,,Systematycznie, zdrowo i trwale
redukuje zbedne kilogramy. Wprowadzam w swoim zyciu
zmiany, ktére pomoga mi schudngé. Zmieniam styl swojego
zycia na zdrowszy. Niepowodzenia dodaja mi sity”.
Powtarzanie afirmacji staje sie pozytywnym nawykiem myslo-
wym, ktéry zaczyna przekladac si¢ na dzialanie. Mozesz wy-
korzystac te, ktore przedstawitam, lub zaproponowa¢ wtasne.

ROWNOWAGA
Pamietaj, ze poza sferami umystu i ciala masz réwniez sfere
emocji i ducha. Takie spojrzenie nazywa sie holistycznym,
czyli calo$ciowym. Tak naprawde tylko wtedy, gdy zadbamy
o wszystkie obszary réwnocze$nie, mozemy odzyskaé row-
nowage, szczeécie i poczucie obfitoéci w zyciu. Zastanawiaj
sie codziennie, co mozesz dobrego da¢ tym czterem sferom
zycia: ciatu, emocjom, umystowi i duszy.
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KATARZYNA ZIEMER, PSYCHOLOG

Ukonczyla psychologie o specjalnoéci klinicznej na Uniwersytecie Slaskim
oraz Slaska Szkote Treneréw Gniazdo. Odbyla roczne szkolenie w Polskim
Instytucie Psychoterapii Integratywnej. Aktualnie studiuje w Instytucie Psy-
choterapii Taricem i Ruchem w Warszawie. Interesuje ja interakcja pomiedzy
procesami psychicznymi a zdrowiem fizycznym zaréwno w obszarze tera-
pii, jak i profilaktyki. Prowadzi wyktady i warsztaty z zakresu komunikacji,
asertywnosci, psychologii rodziny i psychologii zdrowia. Na co dzien pracuje
z osobami z chorobami neurologicznymi i niepelnosprawnoscig ruchows.
Ukonczyta Akademi¢ Edukacji na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju. Jest
wolontariuszka w stowarzyszeniu Dress for Success Poland.
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Go$cI WITALI GABRIELA LENARTOWICZ, PREZES WFOSIGW 1 BERNARD BLASZCZYK, REGIONALNY DYREKTOR OCHRONY SRODOWISKA,

CZLONEK RADY NADZORCZE] FUNDUSZU

20-LECIE WOJEWODZKIEGO FUNDUSZU OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNEJ W KATOWICACH

BENEFIS W TEATRZE SLASKIM

roczystym benefisem w Teatrze

Slagskim w Katowicach zakoriczy-
ty sie 21 pazdziernika obchody 20-lecia
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Ka-
towicach. Uczestniczyli w nim wicemi-
nistrowie Srodowiska Aneta Wilmanska
i rozwoju regionalnego Adam Zdziebto,
europosel Jan Olbrycht, parlamentarzy-
$ci, wicewojewoda Andrzej Pilot, sa-
morzadowcy z wojewddztwa $laskiego,
cztonkowie organizacji ekologicznych,
gléwni beneficjenci i pracownicy fun-

duszu. WFOSiGW przeznaczyt w mi-
nionych 20 latach na przedsiewziecia
ekologiczne ponad 5,6 mld zt. Na pro-
jekty poprawiajace stan rodowiska fun-
dusz wydaje w ostatnich latach ok. 400
mln zI rocznie. Z wystapien i rozméw
podsumowujacych jubileusz wynikalo,
ze dzieki funduszowi nastapil wyrazny
wzrost $wiadomosci ekologicznej. Ten
system finansowania ochrony §rodo-
wiska nadal bedzie rozwijany. Prezes
katowickiego funduszu, Gabriela Le-
nartowicz, stwierdzita, ze dzigki wielu

kampaniom i akcjom proekologicznym
udalo sie na Slgsku wytworzyé mode na
ekologie i pozytywna rywalizacje miast
o czysto$¢, lepsze powietrze, sprawniej-
szg kanalizacje i gospodarke odpadami.
Z okazji jubileuszu fundusz nagrodzit
swoich 20 ekopartneréw pamigtkowy-
mi statuetkami.

Gale prowadzil Mirostaw Neinert,
a na scenie wystapili Grzegorz Tur-
nau, Andrzej Sikorowski, Katarzyna
Tlatka, Magdalena Cielecka, Broni-
staw Wroclawski i Czestaw Jakubiec.

UCZESTNICY UROCZYSTEGO SPOTKANIA Z OKAZJI 20-LECIA WEOSIGW w TEATRZE SLQSKIM w KATOWICACH




SCHOOL OF ART VISAGE
W BIELSKU-BIALE)

SZKOtA

JAKIE) JESZCZE
NIE BYtO

auka makijazu, podstawy kosmetyki, elementy
‘ \ ‘ stylizacji, historia sztuki — zalozycielki nowej
bielskiej szkoty, Ewelina Kozlik i Beata Bojda,
jednym tchem wymieniaja dziedziny, w jakich od pazdzier-
nika 2013 roku moga ksztalci¢ si¢ osoby zainteresowane
praktyczng strong szeroko pojetego wizazu artystycznego.
School of Art Visage, bo tak z angielska nazywa sig¢ ta pla-
cowka, zajmuje si¢ doskonaleniem zawodowym, a wigc
ktadzie nacisk nie tyle na teori¢, co przede wszystkim na
umiejetnosci przysztych adeptow.
Mowi Ewelina Kozlik, wiascicielka szkoty: — Pomyst
stworzenia takiej placowki, jak School of Art Visage, cho-
dzit mi od dawna po gltowie, a moja przyjaciotka Beata

UROCZYSTE OTWARCIE SZKO£Y W GRONIE PRZYJACIOt | ZNAJOMYCH
ODBYO SIE W POLOWIE WRZESNIA
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ZNAKOMICIE ZAARANZOWANE WNETRZA SZKOLNE PRZY ULICY MICKIEWICZA 28 W BIELSKU-BIALE)

Fot. IwoNA WOLAK

ELIKA CIERPUCHA,

KE UP BEATA BOJDA,
FRYZURA ANNA GABOR

Bojda, mistrzyni makijazu artystycznego, wymys$lita dla
niej nazwe¢. PowotatySmy szkotg, jakiej nie bylo do tej
pory w wojewddztwie $laskim.

Beata Bojda, dyrektor artystyczny: — Istnieje oczywiscie
kilka szkot zajmujacych si¢ makijazem, ale takiej, ktora
ktadtaby nacisk na histori¢ sztuki, filmu, elementy charak-
teryzacji, do tej pory nie bylo. Nasza szkota nastawiona
jest glownie na ksztalcenie umiejgtnosci praktycznych.
Teoria jest tylko wstgpem, a resztg ¢wiczymy, ¢wiczymy,
¢wiczymy. Analiza sylwetki, umiejetno$¢ dobierania ko-
loréw, sztuka ,,zrobienia” oka w stylu lat szes¢dziesiatych
czy oka Kleopatry, to wiedza praktyczna, ktorej nikt do tej
pory nie uczyl.




WEASCICIELKA SZKOtY EWELINA KOZLIK Z ANITA
KUFEL, PEDAGOGIEM | EDYTA FITUCH-JANOTA,
NAUCZYCIELKA JEZYKA ANGIELSKIEGO

Komu przydadza si¢ takie umiej¢tnosci? Kazdemu, kto
jest na przyktad absolwentem szkoty handlowej, fryzjer-
skiej czy nawet kosmetologii na studiach wyzszych. Po
ukonczeniu rocznej nauki absolwenci School of Art Vi-
sage beda mieli o wigksze mozliwos$ci zdobycia pracy na
dos$¢ trudnym rynku.

Zainteresowanie placowka od poczatku bylo duze. W cza-
sie Dni Otwartych 20-21 wrze$nia mndstwo 0sob przyszto
pozna¢ nowga szkolte przy ul. Mickiewicza 28 w Bielsku-
-Biatej. Normalng dziatalno$¢ szkota rozpoczeta w paz-
dzierniku, w rytmie roku akademickiego.

Beata Bojda: — To nie jest szkota tylko dla kobiet. Znam kil-
ku $wietnych makijazystow, stylistow, projektantow mody,
wigc panowie tez sa u nas jak najbardziej mile widziani

W programie szkoty mozna znalez¢ kilka wiodacych kie-
runkow: analiz¢ kolorystyczna, ktora jest wstepem do
makijazu, teori¢ barw (warto zna¢ kolory ciepte i zimne,
podstawowe i pochodne), historie¢ filmu, a doktadniej ikon
filmu (na przyktad kostiumow i makijazu Marylin Mon-
roe, Brigitte Bardot, Elizabeth Taylor, Twiggy, Audrey
Hepburn, postaci, do ktorych wraca si¢ ciggle w makijazu;
te zajecia prowadzi Edyta Zachurzok). Sg takze podstawy
stylizacji, typy sylwetek, elementy charakteryzacji teatral-
nej (te zajecia prowadzi Maria Dyczek). Podstawa nauki
sa jednak makijaze dzienne i wieczorowe, fotograficzne
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W TEJ DOBRZE UTRZYMANE) KAMIENICY
Z WIDOKIEM NA PARK ZNAJDUJE SIE NOWA

SALE DO CWICZEN 1| ZAJEC PRAKTYCZNYCH W SCHOOL OF ART VISAGE

DYREKTOR ARTYSTYCZNY BEATA BOJDA
Z POStANKA DO PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO
MALGORZATA HANDZLIK

SZKOEA ARTYSTYCZNA
i fantazyjne, $lubne i specjalistyczne (typu fashion, kobie-
ty dojrzatej, telewizyjne), makijaze korekcyjne, elementy
charakteryzacji, efekty specjalne, zasady tworzenia fryzur
do sesji zdjeciowej, wizerunku, organizacji stanowiska
pracy, produkty i narz¢dzia pracy makijazysty.

Studio Kosmetyczne Pachnidlo Beaty Bojdy, ktore juz jest
marka, nie przerwato dziatalnosci. Przeniosto si¢ do School
of Art Visage.

Na te studia nie ma limitu przyj¢é, ale grupy beda niewiel-
kie, by jak najwigcej czasu poswieci¢ zajgciom praktycz-
nym. Szkota dziata w systemie zaocznym, weekendowym
i pod nadzorem kuratora o§wiaty. Na koniec roku uczestni-
cy zaj¢¢ beda musieli wykona¢ na zaliczenie prace, a wigc
na przyktad wymysli¢, ubra¢ i pomalowac cata sylwetke.
W pozostate dni szkota zaprasza do wspotpracy ludzi po-
trzebujacych sali wyktadowej (na przyktad na prelekcje,
spotkanie z rezyserem, aktorem, pisarzem), a takze sal
do ¢wiczen (na przyktad szycia czy filcowania, bo stoty
i krzesta s ruchome, ustawne wedtug potrzeb).

Ewelina Kozlik: — Szkota jest spetnieniem naszych ma-
rzen. Wierzymy, ze bedzie takze spelnia¢ marzenia stu-
dentow. Jest szansg na wyjscie z szarosci, pomocg dla lu-
dzi poszukujacych, pragnacych si¢ ksztalci¢ artystycznie.
Wszystkim zyczymy powodzenia na tej drodze i zapra-
szamy do nas.

SCHOOL OF ART VISAGE
UL. MICKIEWICZA 28/1
43-300 BiIELSKO-BIaLA

TEL.: +48 33 816 46 62,
+48 509 480 611
DYREKTOR ARTYSTYCZNY
TEL.: +48 502 275 360
WWW.S-ARTVISAGE.COM
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ZESPOt PRACOWNIC ARENU. NASZA ROZMOW!

CZYNI DRUGA Z LEWE) WSROD STOJACYCH

Z PASJA W KIERUNKU PIEKNA

MIMO ZE NIEWIDOCZNA, JEST NIEZWYKLE ISTOTNYM ELEMENTEM STROJU KAZDEJ KOBIETY. MOWA O BIELIZNIE,
KTORA PODKRESLA SYLWETKE, URODE, A ODPOWIEDNIO DOPASOWANA — UPIEKSZA CIALO. MOZE BYC SPORTOWA,
ELEGANCKA, ZMYSEOWA, CODZIENNA — KAZDA SPEENIA ODPOWIEDNIA FUNKCJE | MA SWOJE ATUTY. WIELE NA TEN
TEMAT MOZE PoWIEDZIEC RENATA WOJCIK-MIRSKA, Wi ASCICIELKA SIECI SALONOW 7 BIELIZNA AREN

Posiada pani piekne salony w Bielsku-Biatej, Bystrej, Ke-
tach i Zywcu oraz Hurtownie Bielizny w Bielsku-Biatej.
Niedawno powstat kolejny salon w Centrum Handlowym
Stara Kablownia w Czechowicach Dziedzicach. Jak zaczeta
sie pani przygoda w tym biznesie?

Moja przygoda, tak to moge nazwaé, zaczela sie do$¢ niety-
powo. Nie chciatam mie¢ wcale sklepu z bielizna, nie marzy-
tam o butiku. Mdj maz zajmowat si¢ przetworstwem two-
rzyw sztucznych, a jednym z jego produktéw byty wieszaki
bielizniane. Mieliémy kontakty z producentami bielizny i to
wiasnie oni zainspirowali mnie bielizng. Wtedy pomy$latam:
»Czemu nie sprébowac? To taki kobiecy temat”. I tak krok po
kroku tworzytam z mezem marke, na ktorg dzi$ pracujg row-
niez nasze dzieci. Prowadzenie takich sklepéw wymaga wie-
dzy, dlatego wigkszosé¢ sklepow z bielizng prowadza kobiety.
Bielizna nalezy do grupy produktéw codziennego uzytku.
Bez wzgledu na sytuacje w gospodarce zawsze bedzie sprze-
dawana. Jest to nie tylko pomyst na biznes, ale réwniez mi-
sja. Z ogromng pasja i zaangazowaniem tworzylam i nadal
tworze kolejne salony, a to wszystko z mysla o kobietach.
Moja mysl przewodnia to: ,,Z pasja w kierunku piekna”

Dtugo pani pracowata nad uzyskaniem tak wspaniatego
efektu?
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Efekt zawsze bierze si¢ z pracy, pomystu, wsparcia bliskich
i zaangazowania pracownikéw. Ja mam to szczelcie, ze
posiadam wszystkie te ,sktadniki” i wiem, Ze w salonach
w Bielsku-Bialej, Zywcu, Ketach, Bystrej i w nowo powsta-
tym salonie w Czechowicach-Dziedzicach panie spotkaja sie
z zyczliwym przyjeciem, fachowa obstuga, a przede wszyst-
kim z szerokim asortymentem wzordéw i koloréw bielizny
damskiej, meskiej i dziecigcej. Oprécz salonéw i hurtowni
posiadamy réwniez sklep internetowy, co jest znacznym ula-
twieniem dla klientéw.

Przygladajac sie profilowi pani firmy, odnosze wrazenie,
ze nadrzednym celem Arenu jest przedstawienie klientom
catosciowej oferty handlowej, obejmujacej propozycje dla
pah, jak i panéw, zaréwno bielizny dziennej, jak i nocnej
oraz do uzytku w sytuacjach szczegélnych, na przyktad
w spa, a takze propozycji sezonowych, w tym mody pla-
zowej. Czy misjg pani firmy jest takze che¢ zaspokojenia
réznorakich potrzeb klientéw, nawet tych najbardziej nie-
zwyktych?

W naszej ofercie znajduje si¢ szeroki wachlarz produk-
tow, w réznych rozmiarach, nawet tych niestandardowych.
Chcemy po prostu, aby multibrandowy sklep sprzedajacy
markowg bielizng mdgl w naszej firmie zaspokoi¢ wigkszo$¢



swoich potrzeb towarowych. Nadrzednym celem jest przed-
stawienie naszemu klientowi takiej oferty, ktora pozwoli
mu na osiggniecie rewelacyjnych wynikéw finansowych,
bo przeciez mowimy o biznesie. Coraz wigksza grupa kon-
sumentow poszukuje naszych rodzimych towaréw, dlatego
stawiamy gléwnie na produkty polskich marek. Rynek jest
olbrzymi i ciagle zwigksza si¢ rzesza konsumentéw poszu-
kujacych produktéw najwyzszej klasy. Do kazdego klienta,
zaréwno hurtowego, jak i detalicznego, podchodzimy indy-
widualnie. Otwieramy si¢ na nowosci, mode, aby zaspokoi¢
potrzeby naszych klientek.

Aren jest przedstawicielem handlowym wielu wysokiej
klasy polskich marek bielizny. Dlaczego wtasnie polskich?
Czy uwaza pani, ze te marki wyrézniaja sie lepsza kon-
strukcja, wzornictwem i jakoscia wykonania, czy tez sa
inne powody, dla ktérych zdecydowata sie pani wtasnie
na takie marki?

Jeste$my przedstawicielem kilkunastu marek, ktére prezen-
tuja sie na polskim rynku. Cechuje je przede wszystkim wy-
soka jako$¢. Wiekszos¢ to marki z kilkudziesiecioletnig tra-
dycja, o ugruntowanej pozycji w Europie. Bardzo istotny jest
réwniez fakt, ze nasze fabryki zapewniajg doskonaly serwis
handlowy, terminowe dostawy, dogodne warunki wspdtpra-
cy, wysoka jakos¢ i atrakcyjny design. Po dwudziestu latach
pracy na rynku bieliznianym wiem, jak wazny jest serwis.
Mozna zachwyca¢ sie wspanialym wzornictwem, pigknymi
katalogami, ale bez wlasciwego, szybkiego serwisu nie bedzie
to mialo zadnego znaczenia, bo biznes realizuje sie, kiedy
mozna w pelni liczy¢ na dostawce. Dzieki wiedzy, jaka czer-
piemy, mozemy skuteczniej reagowaé na potrzeby naszych
klientéw i wyprzedzaé pojawiajace sie pytania, wprowadzaé
najnowsze kolekeje.

Jak wptywa na pani biznes otoczenie duzych supermar-
ketow?

W naszej branzy nic si¢ nie zmienito, odkad powstaja wokdt
nas supermarkety. Sami tez posiadamy kilka salonéw wla-
$nie w centrach handlowych. Mamy zupelnie inny towar, niz

sklepy sieciowe czy markety. Nie mozna poréwnaé naszej
bielizny z ta ze sklepéw, ktére handlujg wszystkim. Przede
wszystkim mamy u siebie prawie nieograniczona liczbe roz-
miaréw stanikow, na przyktad dla dziewczat bardzo drob-
nych z bardzo obfitym biustem mamy biustonosz w rozmia-
rze 65K. W sieciowce nigdy w Zyciu takiego rozmiaru sie nie
znajdzie.

Od jakiego$ czasu w mediach méwi sie o brafittingu, o tym,
jak wazny jest prawidtowy dobér stanika. Rozpoczeta pani
cykl warsztatéw na ten temat.

Tak, w tym roku Aren postanowil wyj$¢ naprzeciw oczekiwa-
niom klientek i rozpoczal cykl warsztatéw, w czasie ktorych
panie moga skorzysta¢ z fachowej wiedzy brafitterek, a takze
porad stylistki, wizazystki. Prezentujemy nie tylko bielizne,
ale réwniez ubrania codzienne, poczawszy od legginsow, po
odziez firm zaprzyjaznionych z nami. Personel Arenu to do-
$wiadczone brafitterki, pasjonatki mody, a co najwazniejsze
- salony to ekskluzywne miejsca przepelnione pozytywna
energia, kolorami i markami najlepszych firm, w ktérych
kazda z pan czuje si¢ wyjatkowo. Z kazda klientka pracuje sie
indywidualnie, dobierajac idealng bielizne dopasowana do
jej figury i stylu Zycia. W programie warsztatow przewidzia-
tysmy liczne konkursy, metamorfozy i indywidualne kon-
sultacje. Warsztaty ciesza si¢ ogromnym zainteresowaniem
i chcemy sie w tym kierunku jeszcze bardziej rozwina¢.

Jakie ma pani plany na przysztos¢? Jaka bedzie pani Rena-
taza5 lat?

Pie¢ lat, to chwila. W tym czasie nie widze siebie na emery-
turze. Jest wiele temat6w, ktore na nas czekaja. Jednym z nich
jest problem amazonek, ktére sa pozostawione same sobie,
wiec pora, zeby Aren wyszed! im naprzeciw. Przed nami go-
racy okres zwigzany z otwarciem nowego salonu, kolejny-
mi warsztatami, wprowadzeniem kolekgji jesiert/zima, totez
mam jeszcze sporo do zrobienia.

Dziekujemy za rozmowe.

REKLAMA

NOWY SALON SYPIALNI

MATERACE*tOZKA*KOLDRY*PODUSZKI*POSCIELE

Promocja nr 1 — RS 159% na wybrany asortyment Perdormire (do 16.11.2013)

Promocja nr 2 — Przy zakupie materaca Tempur — Sialez GRATISI (do 24.11.2013)

Salon DEKOSEN

Bielsko-Biata, ul. Powstancéw Slaskich 6 (budynek Befamy, wejécie od ul. Partyzantéw)
www.dekosen.pl, e-mail: sklep@dekosen.pl, www.facebook.com/dekosen

ZAPRASZAMY! PON-PT 10.00-18.00, SOBOTA 10.00-14.00
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ORYGINALNE PRACE Z FILC

YKONANE PRZEZ DOROTE SULZYK

U,

RAJ DLA ZtOTE) RACZKI

WYOBRAZ SOBIE NAJWIEKSZY ZNANY CI HIPERMARKET. AW NIM — ZAMIAST PRODUK-
CJI Z CHINSKIEJ TASMY — PRZEDMIOTY RECZNIE ZROBIONE. NIEMOZLIWE? A JEDNAK!
DZIS REKODZIELO SWIECI TRIUMFY, KROCZY DUMNIE PRZEZ SALONY | PODBIJA EKS-

KLUZYWNE PORTALE INTERNETOWE, A LICZBA TWORCOW IDZIE W MILIONY.

ewnie myslisz, ze w §wiecie maszyn i elektroniki re-
Pkodzielo tworzone jest przez maniakow hand made.

Bynajmniej! Molierowski pan Jourdain nie wiedzial,
ze mowi proza. Ty tez nie wiesz, ze na co dzien uprawiasz
rekodzieto, kiedy pieczesz ciastka, przyszywasz dziecku
guzik, lepisz pierogi, ukladasz bukiet w wazonie, skrecasz
ozdobnie szalik... Stad tylko krok do rekodziela, ktére rodzi
sie z ciekawosci, staje pasja, a z czasem sposobem na zycie
i Zzrodlem niezlych dochodéw. Juz nie lepisz pierogdw, ale
figurki z masy solnej. Nie przyszywasz guzikéw — tworzysz
maskotki dla dzieci. Nie uktadasz bukietéw w wazonie, lecz
kompozycje z kwiatow, wstazek i koralikow dla ozdoby an-
glosaskich drzwi. Nie ptaczesz nad sfilcowanym sweterkiem,
lecz robisz z niego naszyjnik i broszke. Swiat pokochat polski
dizajn, ktéry w wigkszosci jest produktem wyobrazni tysiecy
amatorow.
Druty i druciki znajduja zastosowanie juz nie tylko w warsz-
tatach. Staja sie podstawa niezwyklej bizuterii, wykonywanej
metoda wire wrapping. Technika ta potwierdza mozliwo$é
wykonania czegos$ wspanialego - z niczego. I jest podstawa
wielu technik rekodzielniczych. Beading, scrapbooking, de-
coupage, embroider, patchwork, quilling, makrama, sutasz,
filcowanie, wypalanie, splatanie, haftowanie, ciecie, klejenie
i szycie... Kazda z tych czynnosci ma odpowiednik w dziele
sztuki uzytkowej lub w ozdobnych dodatkach. Wszystkie sa
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recznej roboty, ktora dzi$, w zalewie tasmowej tandety, po-
kochal $wiat. Pojedynczy egzemplarz, niekiedy o pieciocy-
frowej cenie, z dlugg kolejka zamawiajacych, stat si¢ dobrem
luksusowym, za ktdry warto placi¢. A zaczyna si¢ zgola nie-
winnie.

PASJE UTAJONE
Opowiada Anna Kondraciuk z Warszawy, ktéra niedawno
otworzyla firme Kauri-handmade:
— Przez kilka lat zawodowo zajmowatam sie marketingiem
i reklamg. W czerwcu tego roku dostalam propozycje cie-
kawej pracy w mojej branzy, ale wymogiem bylo zalozenie
dziatalnosci gospodarczej. Wtedy postanowitam poszerzy¢
zakres dzialania firmy o swoja pasje, czyli projektowanie
i wykonywanie rekodzielniczych cudeniek. W trakcie zata-
twiania formalnosci okazalo sie, ze jestem w upragnionej
ciazy. A ze byla to cigza wysokiego ryzyka, caly czas spedza-
tam w 16zku. Z pracy w biurze musialam zrezygnowac, a ze
lubie pracowaé, wpadlam na pomysl, by realizowa¢ reko-
dzielo, na ktére nigdy wczesniej nie mialam czasu. Brakowa-
to mi tez odwagi, by pokaza¢ swoje prace szerszej publiczno-
$ci. Ostatecznie zrobitam z tego gléwny obszar dzialalno$ci
nowo powstalej firmy. Najpierw mialam szy¢ torebki i akce-
soria dla kobiet wedlug wlasnych projektéw, dosztam jednak
do wniosku, ze skoro przez dlugie miesigce skupiona bede
na tematyce dzieciecej, gléwnym produktem moich arty-

: £} kaurs- hanidmade. blogspot.com
ZABAWKI ANNY KONDRACIUK Z WARSZAWY, KTORA OTWORZYEA FIRME KAURI-HANDMADE



stycznych dziatan bedg zabawki. Szycie
reczne wybralam jako przyjazny sposob
tworzenia dziel w pozycji lezacej. I tak
oficjalnie od sierpnia powstaja moje
pluszaki-filcaki. Nie chcialam p6j$¢ na
zasitek i zamkng¢ sie w domu przed
telewizorem, postanowilam skupi¢ si¢
na firmie, tyle ze zmienilam gléwny cel
dziatalnoéci. Po urodzeniu dziecka nie
zrezygnuje z szycia zabawek, a nawet
wiem, o jaki asortyment rekodzielniczy
je rozszerze. Najwazniejsze to mie¢ po-
myst i nie poddawac sie. Otworzy¢ sie na
otoczenie i sytuacje, w ktorej sie znalez-
lismy.

COS ORYGINALNEGO
Podobnie mysli inna artystka, Marzena
Kedra z Krakowa:

- Moja rekodzielnicza twdrczos¢ zaczeta
sie od pomystu na prezent urodzinowy
dla chtopaka. Chciatam zrobi¢ co$ orygi-
nalnego, wiec stwierdzitam, ze sprébuje
decoupage - opowiada Marzena, stu-
dentka architektury i urbanistyki na po-
litechnice. — Oczywiscie nie byta to moja
pierwsza manualna praca. Od zawsze
tworzylam przerdzne rzeczy, malowa-
fam, rysowatam. W gimnazjum stworzy-
fam pierwszy ozdobny przedmiot uzyt-
kowy: lampke, ktéra stuzy mi do dzisiaj.
Marzena od roku pokazuje swoje prace
na Facebooku, ktory jest dzi$ takze $wia-
towym forum wymiany pomystéw reko-
dzielniczych. Mozna tam znalez¢ recznie
malowane przedmioty Marzeny Kedry,
zdobione technika decoupage, a od kilku
miesiecy takze bizuterie. Ozdabia ona gtéwnie przedmioty
drewniane, cho¢ zdarzajg sie takze metalowe i szklane. Bizu-
teria powstaje gtéwnie z kamieni naturalnych, szkla, a takze
drobnych koralikéw. — Tworzenie tych dzietek bardzo mnie
wciagneto. Mozna powiedzieé, ze jestem od nich uzalez-
niona - wyznaje. - Bez przerwy powstaja nowe pomysty,
brakuje tylko czasu i pieniedzy na ich realizacje. Rekodzie-
fo jest dla mnie odskocznig od codziennych uczelnianych
obowiazkdéw, pozwala odstresowac si¢ i odpoczaé. Dzigki tej
tworczosci mam sile do realizacji innych zadan.

Nie uwaza swojego rekodzieta za sztuke, prace nazywa
»tworkami” i liczy na sukces w architekturze, przy wielkich
dzielach. Faktem jest, Ze rekodzieto pod nazwa MKedra De-
coupage ma rzesze wiernych klientéw.

TERAPIA, RELAKS, MILOSC
Anna Pechytiak, firma Keramikos z Lubina na Dolnym Sl3-
sku, jest pedagogiem i terapeutka. Uwielbia prace z dzie¢mi
i mlodzieza.
- Sztuka i twlrczo$¢ dzieci sa wyrazem ekspresji, uczué,
przezy¢, doswiadczen, spontaniczno$ci, fantazji, oryginalno-
$ci, odwagi i samorealizacji. Kazdy akt tworczy to $lad czlo-
wieka, ktory jest niepowtarzalny. To najwazniejsza warto$¢

ANNA PECHYTIAK Z LUBINA
ZAKOCHAtA SIE W CERAMICE

i cudowna rzecz w pracy z mlodzieza -
podkre$la. Anna tez dolaczyta do grona
tworcéw. Wszystko zaczelo sie od stazu
w domu kultury. W pracowni ceramicz-
nej, miejscu dla niej magicznym, zrobita
swoje pierwsze prace. — Ceramika stata
sie dla mnie pasjg, doskonalg formg re-
laksu, terapig i miloscig. Otworzyta mi
droge do twdrczej orientacji zyciowej. To
niesamowite! — wyznaje Anna. - Moje
pierwsze kroki w ceramice byly niesmia-
te, wrecz lekliwe. A zarazem fascynujace
i tajemnicze. Pierwszg rzecza, ktérg zro-
bitam z gliny, byla miska. A wiasciwie
kilkana$cie misek. Niektore fajne, nie-
ktore mniej udane. Ale kiedy zaczynasz
przygode z ceramika, porazki sg wrecz
wskazane. Uczysz si¢ systematycznosci,
cierpliwosci, dokladnosci i w pewnym
stopniu przewidywania, gdyz ta dziedzi-
na rekodziela jest czasami nieprzewidy-
walna. Wciaggnetam sie w ten klimat i nie
moge sie zatrzymac!

Marta Krawczyk, wlascicielka interne-
towego sklepu z artykutami do scrap-
bookingu i autorka bloga zawsze szukata
czego$ takiego, co pozwoliloby jej two-
rzy¢ rzeczy niepowtarzalne. Przeszla
przez etap szycia, decoupageu, jednak
to nie byto to. - Potem zafascynowato
mnie scrapowanie, ale dtugo przeglada-
tam tylko internet i podziwiatam prace
innych, myélac: ,,Nie, ja tak nie potra-
fie!”. Poki nie sprébowatam — wspomi-
na. — Scrapbooking jest dla mnie tro-
che formg przekory wobec dzisiejszego
$wiata, w ktérym nikt nie ma czasu, wszyscy sie spiesza,
wszystko mozna zapisa¢ w formie elektronicznego pliku
i powiela¢ tysigckrotnie. To jest forma utrwalania wspo-
mnien albo wyrazania siebie w jedyny, wlasciwy tylko da-
nej osobie sposéb.

Mimo niewatpliwych sukceséw — co wida¢ po ruchu w jej
sklepie i na blogu — Marta Krawczyk nadal uwaza, ze nie po-
trafi tego, co robi wiele genialnych scraperek. Méwi: — Na-
gle okazalo sig, ze w ogdle mi to nie przeszkadza, po prostu
daje olbrzymig rado$¢. Najwazniejsze — nie bac si¢ sprobo-
wa¢. Niewazne, ze co§ wyjdzie krzywo, kolory si¢ pogry-
z3, a mgietka, ktora u innych wyglada pigknie i subtelnie,
u mnie stworzy malo artystyczne kleksy. Ale zachowa¢ dla
siebie wspomnienia w sposob inny niz wszyscy, albo usia$é
wieczorem i poscrapowac wspolnie z coreczka, albo obda-
rowaé kogo$ wlasnorecznie zrobiong kartka czy albumem
i zobaczy¢ jego rado$¢ - bezcenne.

POMYSLY SWIEZE | PIEKNE
Co laczy kapelusz i dywan? Ubrania, torebki i kolczyki?
Wszystko moze by¢ wykonane z filcu, ktérego uniwersal-
nos¢ utrzymuje si¢ od wiekow. Popularnoé¢ filcowania w re-
kodzielnictwie ro$nie teraz z roku na rok.
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MARTA KRAWCZYK ZAJEtA SIE SCRAPBOOKINGIEM | OTWORZYtA SKLEP INTERNETOWY

- W mojej pracowni Sunduk powstaja kolorowe bizuterie,
dodatki i dekoracje. Najblizsza jest mi technika filcowania
- wyznaje Dorota Sulzyk. Polega ona na aczeniu réznych
widkien, naturalnych i sztucznych, od welny zwierzat, przez
wiskoze, celuloze, konopie i len, az po strzepki widkien
sztucznych. A z gotowych juz tkanin powstajg oryginalne
arcydzieta. Z kolorowego filcu w arkuszach od 1 do 4 mm
tworzy niesamowitg bizuterie: subtelne kolczyki, bransolet-
ki, naszyjniki, ale tez elementy wystroju wnetrz: poduszki,
podkiadki na stél, zabawki, torebki, w tym haftowane pol-
skimi motywami ludowymi, etui na tablety, nawet dywany...
Filcowanie to $wietna zabawa. Daje nieograniczone mozli-
wosci tworzenia rzeczy fantazyjnych, oryginalnych i jedy-
nych w swoim rodzaju. Z czasem, gdy zostaniesz mistrzynia
w tej dziedzinie, jak Dorota Sulzyk, staniesz sie guru dla se-
tek fanek.

Dzi$ kazda technika w Polsce ma swojg mistrzynie. Mamy
szczescie, jesli jest gotowa podzieli¢ sie tajnikami swojego
rekodzieta. Coraz cze$ciej w bibliotekach czy $wietlicach te-
rapii zajeciowej, ale tez w urzedach pracy organizowane sa
kursy, z ktérych wyjdziemy bogatsze nie tylko w wiedzg, ale
i pierwszy recznie wykonany przedmiot. Takie zajecia to tak-
ze zrodio dochodu.

Chcesz si¢ przekona¢, czym jest nowoczesne rekodzieto? Zaj-
rzyj do amerykanskiego portalu www.etsy.com. Tam tez sg
Polki i Polacy! Ich dziela znajdziesz réwniez na stronie www.
pakamera.pl. Takich galerii jest mndstwo. Siedzisz w domu,
wysylasz zdjecie wlasnorecznie wykonanego przedmiotu
i jego cene, a galeria internetowa szuka ci klientow. Od roku
na portalu DaWanda, ktéry sprzedaje produkty polskich
rekodzielnikéw na calym $wiecie, znajdziesz przedmioty
z najwiekszych polskich pracowni. Na 2,2 mln uzytkownikéw,
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niemal 3 tys. to twércy znad Wisty, ktorzy podbijaja swoja wy-
obraznig zachodnich klientéw. W tym miejscu notuje sie 13
mln wizyt miesiecznie, co 60 sekund sprzedawany jest jeden
produkt z kategorii moda, co 30 sekund z kategorii akceso-
ria, a co 20 sekund bizuteria. Tu projektanci z calego $wiata
wykonuja projekty hand made, ktére stuza jako wyjatkowe
prezenty lub produkty codziennego uzytku. Polacy wzbudzaja
niesamowite emocje u odbiorcéw — nasze pomysty s §wieze
i pickne. Unikalna moda: sukienki, recznie wykonane torebki,
koszulki z ciekawymi nadrukami, dodatki, ktorych ze swieca
szuka¢ w sieciowych sklepach. Bizuteria artystyczna i nowo-
czesna, mieszanka stylow i metod tworzenia. Produkty dla
maluchéw - nie tylko zabawki, ale i meble, i ubranka recznie
tworzone. Ozdoby domu: stotu, drzwi, sypialni, fazienki...
Jesli juz chcesz sprébowac zrobi¢ co$ samodzielnie, w sieci
znajdziesz materialy i pélprodukty do DIY. Ten skrét swie-
ci triumfy, a oznacza Do it yourself, czyli zrob to sam. Zy-
skal takg popularno$¢, ze dzis DIY to takze nazwa sklepu
z przyborami, narzedziami i materiatami dla majsterkowi-
czdw. Jest ich tak wielu, ze w trosce o jako$¢ spontanicznie
utworzyli znak towarowy dla dobrego polskiego rekodzieta.
Chodzi o promowanie prac tych tworcow, ktdrzy sg najlepsi
w swoich technikach. Sg oni wybierani do tej grupy przez
koleg6éw po fachu. Pracochlonne techniki, oryginalne wzory,
dtugie godziny spedzone nad wykonaniem kazdego drob-
nego elementu procentuja malowniczym Znakiem Dobre-
go Rekodzieta, ktorym masz prawo ozdabiaé swoje metki.
Oczywiscie nie kazdy chce stang¢ do wyscigu o to miano, ale
kazdy moze przej$¢ probe ognia, czyli sprzedazy swojej pra-
cy. Zargczam, ze warto. By¢ moze okaze sig, ze $wiat czeka
wlaénie na ciebie.

BAJOBONGO

TECHNIKA DECOUPAGE POCHEONELA BEZ RESZTY MARZENE KEDRE Z KRAKOWA



CZUtOSC Z WIDOKIEM NA BESKIDY
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Zbieg

Jestem szczesciarg

nikt mnie nie porwal

nie podmienil nie zjadl
Uniknelam obrzezania

i ukamienowania

Nie musze udawaé

ze lubie czador

Nikt mnie nie zabije

za to ze patrze i pozadam

Wolno mi i$¢ na spacer
bez ochrony
. czytac¢ tanczy¢ tango

\ i z mezezyzng

i tylko méj pan
zwany Przypadkiem

z wlasciwg sobie nonszalancja

nie chce przyznaé
ile mu zawdzieczam

23 stycznia 2011

voim oczkiem w glowie

Warkocz
kobiety
z Elling

Pewnie chcesz mysleé

ze leze tu

ukarana za wielka milos¢
bunt wobec wladcy

lub zbrodnie

ale nic z tego

‘Wtedy bylo warto

trzyma¢ sie¢ klanu

a o miloSci nie slyszano

w czasach bez literatury
Do zbrodni

potrzeba narzedzia

a ja mialam tylko warkocz
i zamiast struga¢ strzaly
plotlam go coraz misterniej
cierpliwie i bez celu

Tak powstala sztuka

ten zbedny naddatek

za ktory mozna

zaplacié glowa

w naszym lesie

Ci co maja lepsze narzedzia
gardza takimi jak ja
rzadza a w koncu ging

w przewidywalny sposob
Ci co wolg plesé warkocze
zostang odkryei po latach
w torfie albo w wierszach

ale wtedy nikt juz nie dojdzie

kim byli naprawde
5 maja 2013

Ostatnia stacja*)

On cie nie kocha Zofio Andriejewna

to rzecz jasna jak polana w stoncu

ale w zyciu nie chodzi o milosé

Ten czort z plebsu rodem

stangl miedzy wami

jak twiordyj znak w cyrylicy

i chce z niego zrobié ikone

ale w zyciu nie chodzi o idee

Pop juz postawil na nim krzyzyk

i zatrzasnal drzwi cerkwi

ale w zyciu nie chodzi o religie

Pociag do Sztokholmu tez odjechat

bez Lwa Nikolajewicza

ale w zyciu nie chodzi o slawe

W Zyciu chodzi o to

by nie utknaé na dworcu w Koluszkach
0 zZyC na swoj wlasny
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Przysiotek
zwany Czutoscia

Zapytaj mnie jeszcze raz

teraz juz odpowiem na kazde pytanie
Kto pyta chce pokochaé

czasem samego siebie

a ty chowasz sie w stowach

zamiast w moich wlosach

wolasz na pomoc ptaki

by za nas gadaly nad ranem

Noc jest ciepla i krotka

jak pierwszy pocalunek

i weale nie trzeba jointow

by zetknaé sie dlonmi

ani wspolnej szklanki

by posmakowag¢ ust

Z uzywek jak zawsze

najlepsza jest czulosé

z widokiem na Beskidy

Przysiétek Wiyrch Malinka, 20 maja 2013

Mate

Wybieram zawsze

mniejsza kromke chleba

nie zostawiam wtedy okruszkow
bieram najmniejsza truskawke

a w sobie najwiecej stonca

& Pije malq kawe
dawka smoly
smakuje jak i t
Lubie krotkie wyjazdy
spotkania nie dluzsze

od istotnej rozmowy
zdania bardziej niz p
kocham cie

tesknie

oddycham

12 maja 2011
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Pi

Porzadek jest oczywisty cho¢ ukryty
i nikt za nim nie stoi

Od pierwszych kwantéw bylo jasne,
ze wszystko si¢ zaciemni

i zacznie wygladac¢ jak chaos,

cho¢ pojdzie jak z platka

sniegu: finezyjnie, precyzyjnie

iw tryliony —

byle oko nie dojrzy juz wzoru,
ucho nie doslyszy tego, co nie musi
Tropy beda wiodly poprzez liczby
doskonale, ludolfing i ciag Fibonacciego
w glab kosmosu

Tylko pozornie slepy traf czasem
zadziwi miloscia od pierwszego
atomu do kogos, kto urwal sie

z tej samej galezi pare eonéw wstecz
- historia stara jak liczba Pi,

co nie konezy si¢ nigdy,

lecz trwa przez kolejne weielenia,
w ktorych 1 tak musimy sie spotkac

19 czerwca 2011

Akt

Siedze przed toba naga

w ciele ktore juz odchodzi
Jeszeze je znaczy krew

i pozadanie

puls pogania jak bat
wielbladnika

nie omijajac sladow
potknieé zlaman i zszyé
Jeszeze zaslaniam

je wlosami

chce nauczy¢ plywaé noca
lataé balonem

taka

Merlot z tej winnicy

bedzie pachnieé

zwierzyna, grzybami

i trawa o Swicie,

gdy wstaja mgly,

a ja nabieram tchu

jak dlugo zamkniete wino,

uwalniam si¢ od osadu 1 przejsé
bez zmeczenia Alaske

Bardziej naga nie bylam

dawnych namietnosci

i znad twoich ramion widze

sarny, co wyszly z lasu przed nikim

na moment, w ktorym nawet w dniu narodzin
Moze wlasnie po to

ei¢ spotkalam

darowano im wolnosé

i trawe, najlepsza

w tej czesci kosmosu,

wlasnie teraz, ¢dy patrzymy
i oczy tak zachlannie,

jakbysmy cheieli wypié

mgle miedzy nami,

13 sierpnia 2011

(cykl Przysiétek zwany
30 maja 2013



Miejsce przemian

Dla niepoznaki wyglada

jak zwykla stodola,

choé swiatlo z niej wydobywa
to, czym naprawde jest
Zaczyna wowczas pulsowaé
ogniem i tajemna muzyka,
w ktorej przeszlosé

ukrywa sie jak ty

w slowach albo w oczach,
co iskrza na twoj widok
Wtedy ozywasz na chwile
jak ktos musniety skrzydltem
ptaka lub aniola,

po ktéorym zostalo

piéro na podworku,

by oznakowaé to miejsce,
co bywa niebem

jak kazde miejsce przemian
ukryte wsrod starych desek
dla niepoznaki

(cykl Przysiétek zwany Czutoscig)
30 maja 2013

EWA PARMA

Lato

(wedlug obrazu Anny Marii Rusinek)

On nie umie cie kochaé¢

tak jak bys chciala

nawet gdy otwiera ramiona

to tylko na swoj ostateczny sposob
Kiedy kleczy przed toba

niebo ciemnieje z gniewu

a ty weiaz nie wiesz jak z nim by¢
by nie krzyzowa¢ mu planow

wiec po prostu warujesz jak pies
Twoje wlosy splywaja

struga rdzy z jego boku

— moment gdy wycierala§ mu stopy
przechowujesz w pamieci jak skarb
i nikomu nie pozwalasz ich dotkna¢
On i tak nie zwraca na to uwagi

bo nie zna si¢ na milosci

mniejszej niz wszechswiat

jest w koncu tylko bogiem

20 lutego 2012

WIERSZE ZDOBIA REPRODUKCJE
OBRAZOW ANNY MARII RUSINEK
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NIECZESTO MIEWAMY OKAZJE OGLADAC WYSTAWY
RZEZB FIGURATYWNYCH. TO, ZE TAK NIEWIELE JEST OKA-
ZJI, BY OGLADAC TAKIE WYSTAWY, NIE OZNACZA, ZE
NAS, WSPOLCZESNYCH TWORCOW RZEZB FIGURATYW-
NYCH, NIE MA. To ZRESZTA DOTYCZY NIE TYLKO SZTUK
PLASTYCZNYCH. ROWNIEZ NA PRZYKLAD MUZYKI. Mol
BRACIA W METALU NA PEWNO ZGODZILIBY SIE ZE MNA.
W MEDIACH MUZYKI METALOWEJ NIE MA, A ONA NADAL
FASCYNUJE | JEST SWIETNA INSPIRACJA — POWIEDZIALA
W CZASIE WERNISAZU, WYRAZNIE WZRUSZONA, LiDIA
SZT\/\/IERTN\A, BIELSKA RZEZBIARKA, SZEROKO ZNANA
Z WIELU EFEKTOWNYCH PRAC. NA CO DZIEN FANKA ME-
TALU | OSTREGO ROCKA, SEUCHANEGO PRZEZ NIA NIE
TYLKO W PRACOWNI, ALE | NA KONCERTACH.

Przez 45 dni mozna bylo podziwia¢ w Galerii w Fabryce
— Muzeum Techniki i Wiokiennictwa w Bielsku-Biatej
— wystawe ,,Dialog artystyczny” Lidii Sztwiertni i Prze-
mystawa Lasaka. Bielszczanka zaprosita wroctawskiego
artyste, by obok niej zaprezentowat swoje prace z cyklu
Oczekiwanie i Odnowa, potgzne rzezby ceramiczne,
przedstawiajace nagich me¢zczyzn. Wigkszo$¢ z ponad
trzydziestu odlanych w brazie figur Sztwiertni to rowniez
postaci meskie, ktore sa ulubionym jej motywem twor-
czym. Takze Anioty (caly cykl) zawsze sa u niej rodzaju
mgskiego, bo przeciez aniot jest ,,ten”, a nie ,,ta”, nawet
w jezyku.

— Mgskie ciato to bliskie mi medium, traktowane pod-
miotowo i przedmiotowo. Od wielu lat uwazam, ze moz-
na przez nie wyrazi¢ bardzo rézne emocje, przemysle-
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SRACIA' W METALU

OD LEWE): IWONA PURZYCKA, DYREKTOR MUZEUM,
LIDIA SZTWIERTNIA | PRZEMYSEAW LASAK
nia. Jest dla mnie ,,boskim tworzywem”, poczawszy od
gliny, z ktorej lepi¢ te ciata (w koncu Adam tez zostat
ulepiony z gliny). Uzywajac cudzystowu do tego stwier-
dzenia, w rzeczywistosci nie odchodz¢ daleko od tego,
co mysle o tym od wielu lat. Powolujac ,,do zycia” te
postaci, gtownie z cyklu Anioty, stwarzam jaka$ real-
ng rzezbiarsky rzeczywisto$¢ z tego, co nierzeczywiste,
niematerialne, czyli z mysli, uczué, wrazen... To fanta-
styczne uczucie, gdy mogg si¢ tym ,,§wiatem” podzieli¢
z innymi ludzmi, gdy ten ,,$wiat” wywotuje oddzwigk,
pobudza cudze emocje — stwierdzita artystka.
Pretekstem do zorganizowania wystawy stala si¢ rocznica
urodzin Lidii Sztwiertni. Tak si¢ ztozylo, ze przygotowa-
nie ostatnich rzezb zbieglo si¢ z trudnym okresem w zyciu
artystki, choroby i $mierci jej mamy.
— Dziwne koto si¢ zatoczylo. Pierwszg wystawe w zy-
ciu dedykowatam tacie po jego Smierci. Teraz, po prawie
dwudziestu latach, pozegnatam si¢ z mamg. Wiem, Ze oni
sa ze mna. Jezeli moje rzezby maja sens, to dzieki rodzi-
com, ich wychowaniu. Oni nauczyli mnie inspirowac si¢
ludzmi. I to, ze jest was tak wielu na otwarciu wystawy,

GRATULACJE OD WIELBICIELI SZTUKI | PRZYJACIOL. | WSPANIALY TORT URODZINOWY DLA ARTYSTKI



ANIOL Z LILIAMI

utwierdza mnie w przekonaniu, ze wybratam dobra dro-
ge artystyczng — zwierzyla si¢ jubilatka.

Lidia Sztwiertnia nie rzezbi wylacznie dla koneserow
i znawcow sztuki. Gdy popatrzeé¢ na jej najnowsze i nie-
co starsze realizacje, Bielsko i Biata, Aniot z liliami,
Metal Angel, Ikona Slaska, Perta Podbeskidzia, Olimpij-
czyk, Autoportret w §winskim futrze, Autoportret z glo-
wa w szczurach, Psu Brat czy Focus Angel, fatwo dojs¢
do przekonania, ze moga podobac si¢ wszystkim, takze
na przyktad kibicom sportowym, stuchaczom progrocka,
mitosnikom zwierzat i wielbicielom... Stanistawa Tyma.
Stad na wystawie oprocz serii z Aniotami mozna byto
znalez¢ popiersia Czestawa Niemena, Chrisa Farlowe’a,
wokalisty brytyjskiej grupy jazzrockowej Colosseum,
i wlasnie Tyma. Ta ostatnia figura, zatytutowana Psu
Brat, stata si¢ oryginalnym wyrazem uznania dla przy-
jaciela za opiekowanie si¢ zwierzetami, psami szczegol-
nie. Takich postaci, wyrzezbionych z sympatycznymi ak-
centami, aluzjami, symbolami, zarcikami nawet mozna
znalez¢ wiecej. Wszystkie fascynujace, czytelne, czyste
w odbiorze. Nawet otaczajace te postaci kruki, weze,
szczury 1 inne demony nie budzity odrazy, przeciwnie
— wydawaly si¢ swojskie, obtaskawione. I tak sympa-

BIELSKO | BIAtA

METAL ANGEL

tyczne, jak lilie, Swierszcze 1 amorki wokot Laweczki Za-
kochanych, wyrzezbionej przez Sztwiertni¢ 1 ustawionej
przed Teatrem Polskim w Bielsku-Biate;.
Artystka specjalizuje si¢ w rzezbie z brazu, w technologii
odlewu na wosk tracony. O wielkosci jej talentu $wiad-
cza wszystkie figury, fantastycznie taczace cigzar materii
1 lekkos¢ formy, racjonalne zasady z emocjami. Teresa
Piasecka, krytyk sztuki z Poznania, napisata o sztuce Lidii
Sztwiertni: ,,Postugujac sie wlasnym, rozpoznawalnym juz
typem ikonograficznym, artystka z humanistyczng pasja,
nie ulegajac chwilowym modom, koniunkturom, tworzy
rzezby, reliefy o przemyslanej kompozycji, precyzyjnie
definiowane, o czytelnym profilu estetycznym, wyznaczo-
nym nieprzemijajacymi warto$ciami artystycznymi, dzieta
emanujace hedonistyczng radoscig zycia, subtelng zmy-
stowos$cia, renesansowa fascynacja czlowiekiem (seria
Anioty). Jej rzezby uwrazliwiaja na duchowe pigkno czto-
wieka, ktore coraz czgsciej wstydliwie skrywane, obok
prawdy 1 dobra, zdaje si¢ by¢ antidotum na wspotczesny
chaos. Rzezby Lidii Sztwiertni tworza pigckng, wielowat-
kowa, optymistyczng opowies¢ o cztowieku, mitosci, le-
kach, namigtno$ciach, o tym, co w zyciu istotne i prawe”.
BUS
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HANS KLOSS
ZRZUCIt MUNDUR
OFICERA ABWEHRY
NA ZAMKU
SUEtKOWSKICH

JA TEGO
NIE
POWIEDZIALEM

tanistaw Mikulski, popularny, lubiany i wciaz
w $wietnej formie aktor, mimo, bagatela, 84 wio-
sen zycia, niedawno po raz kolejny przyjechat

do Bielska-Bialej na zaproszenie Iwony Purzyckiej, dyrektor
Muzeum i Klubu Milo$nikéw Stawki, by opowiada¢ o sobie
i swoim zawodzie. Tym razem z okazji wydania autobiografii
»Niechetnie o sobie” (wydawnictwo Melanz). Dlaczego nie-
chetnie? Po co zawital w goscinne progi zamku Sutkowskich
na spotkanie z publiczno$cia, skoro nie lubi o sobie opowia-
dac¢?

- To nie jest tak. Napisanie tej ,niechetnej” autobiografii nie
bytoby mozliwe, gdyby nie prosby i grozby osoby, z ktéra
dziele si¢ wszystkim, co mam. A ze moja Malgosia to ktos
wiecej niz Zona, Ze minely miesiace, zanim jej starania prze-
zwyciezyly moja nieche¢ do skutkéw pisania o sobie, to inna
rzecz — moéwi aktor.

Gdy juz chwycil za pidro, wyszedt z tego opasty tom. Stani-
staw Mikulski ma o czym opowiada¢! Nie tylko o roli, ktéra
przyniosta mu wielka stawe, czyli o Hansie Klossie z serialu
»Stawka wieksza niz zycie”. Zadebiutowal na duzym ekranie
w 1950 roku rolg junaka Franka Mazura w filmie Leonarda
Buczkowskiego ,,Pierwszy start”. Niektore sceny szybowcowe

KADR Z SERIALU ,,STAWKA WIEKSZA NIZ ZYCIE”
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STANISEAW MIKULSKI Z IWONA PURZYCKA, DYREKTOR MUZEUM

krecone byly na gérze Zar w Miedzybrodziu Zywieckim. Opo-
wiadajac o swoim debiucie, Mikulski stwierdzitl, ze zetkniecie
z zawodem zupelnie przewrdcito mu w glowie, dlatego w cza-
sie stuzby wojskowej organizowal w jednostce imprezy kultu-
ralne. Szlo mu tak dobrze, ze wojsko nie chcialo go wypusci¢
do cywila. Wysokiego, smukltego chtopaka wypatrzyl wtedy
mlody rezyser Andrzej Wajda i powierzyl mu role - nomen
omen - Smuklego w filmie ,,Kanal”

- Do wspotpracy z kolejnym rezyserem, Janem Rybkowskim,
doszlo w zabawnych okolicznosciach — wspomina. - Pewnego
dnia otrzymatem pismo z kierownictwa produkgji, Ze powie-
rzono mi role jednego z zolnierzy. Niedlugo potem inny rezy-
ser zaprosil mnie na zdjecia probne do Lodzi. Kiedy wracalem
z tych zdje¢ korytarzem podszedt do mnie ktos z produkgji
,Godzin nadziei” i poprosil, Zebym na chwile byt partnerem
aktorki, ktéra akurat miata tam swoja probe. Wrécitem do Lu-
blina i za kilka dni dostalem wiadomo$¢, ze jednak powierzo-
no mi role porucznika Jana Basiora. Zostalem wypozyczony
do teatru z wojska i do dzi$ sptacam dtug, grajac wojskowych.
Po wyjsciu do cywila zwigzal si¢ z teatrem i filmem na sta-
te. Bielski wieczor, prowadzony przez Stanistawa Janickiego
ze Starego Kina, uplynal nie tylko na opowiesciach o agen-
cie J-23 (bo ile mozna?), ale o zyciu w Teatrze im. Osterwy
w Lublinie, pracy w warszawskich teatrach, a takze o gtow-
nej roli w filmie Rybkowskiego ,Godziny nadziei’, ,,Skgpa-
nych w ogniu” Jerzego Passendorfera, przyjazni i milosci.
Nie zabraklo anegdot z planéw filmowych i jego stosunku
do najwiekszej z zyciowych rél. Bo prawda jest, ze kolejne
pokolenia kochajg go przede wszystkim za role, jaka stwo-
rzyt w ,,Stawce”. W kilku kanatach telewizyjnych serial nadal
odtwarzany jest regularnie i z powodzeniem.

- Bywaly takie momenty w moim Zzyciu, ze pragnalem za
wszelka cene zapomnie¢ o Klossie. Koniczylo sie jednak tym,
czym zawsze konczy sie walka z wiatrakami: $wiat mi na to
nie pozwalal. Nawet w dalekiej Mongolii bylem rozpozna-
wany na ulicy, a co dopiero w czasie spaceréw po Warszawie
- mowi Mikulski. Pewna Wegierka przyjechala za nim az do



NA ZAMKU SUtKOWSKICH PO AUTOGRAFY STANIStAWA MIKULSKIEGO W KOLEJCE CIERPLIWIE STALI MtODZI | STARZY FANI AGEN;TA J-23

Warszawy. — Nie moglismy si¢ dogada¢. Zaczeta wyjmowac
z torby karteczki. Mieszkam w hotelu Warszawa, musze sie
z panem spotka¢, obojetna pora dnia, moze by¢ noc - wspo-
mina aktor.

Cho¢ zagrat ponad 80 rdl teatralnych, okolo 20 w teatrze te-
lewizji, ponad 40 w filmach i 20 w serialach telewizyjnych,
a takze otrzymat za swoja prace artystyczng blisko 30 nagréd
i wyroznien, naprawde kojarzy sie wielu tylko z kapitanem
Klossem, bohaterem filmu, ktdry stal sie zaréwno blogosta-
wienstwem, jak i przeklenstwem dla Mikulskiego. Mlodzi ab-
solutnie nie wiedzg, Ze ma na koncie setki rél. Mimo swego
ponad 80-letniego wieku aktorowi nadal zdarza si¢ wystepo-
wac publicznie czy sporadycznie zagrac rolg, a to w jakims se-
rialu kryminalnym, a to w nowej wersji ,,Stawki” z Tomaszem
Kotem. Jest w $wietnej kondycji. — Ale gdzie tam! - zaprzecza
zartobliwie — ciagle mnie co$ tamie i boli w kregostupie. Jed-
nak co ja moge? Trzeba si¢ jako$ toczy¢... Przed Klossem ucie-
kam ponad 40 lat. Niewiele zostato mi do mety, wiec prawdo-
podobnie juz si¢ od niego nie uwolnie — dodaje.

Co tu kry¢, ,Stawka” - mimo réznych politycznych za-
machow na nig - jest nadal ulubionym serialem Polakéw,
a Hans Kloss kultowa postacia. Nic dziwnego, ze sala zamku
Sutkowskich wypelnila si¢ po brzegi fanami artysty z réz-
nymi gadzetami agenta J-23. Wérdd nich byli i tacy, ktérzy
»Stawke” znajg na pamie¢ i wyrwani ze snu mogg cytowac
obszerne fragmenty dialogéw.

Doszlo tez tego dnia do anegdotycznego zdarzenia. Jacek
Szura z Klubu Miloénikéw Stawki zaprosil na spotkanie
Dariusza Paczkowskiego, performera, twérce graffiti i street
artu, autora szablonéw Lenina z irokezem wykorzystanego

STANISEAW MIKULSKI

P,

NIECHETNIE 0 SOBIE

AUTOBIOGRAFIA
»NIECHETNIE O SOBIE”
4 Z MIEJSCA STALA SIE
BESTSELLEREM

na okfadce pierwszej plyty zespotu Big Cyc i podobizny ka-
pitana Klossa z wyciagnietym palcem i dymkiem ,,Brunner,
ty $winio!”. Paczkowski poprosit Mikulskiego o zlozenie au-
tograféw na szablonach z Klossem, lecz aktor zachnat sie:
- Ja tego nie podpisze!

Wytlumaczyt bowiem, ze stowa ,,Brunner, ty $winio!” nie pa-
dly w serialu z jego ust, a Emil Karewicz, odtwdrca roli gesta-
powca, a prywatnie przyjaciel Mikulskiego, méglby poczué
sie dotkniety. Ostatecznie jednak, po krotkich negocjacjach,
autografy na unikatowych wydrukach zostaly ztozone. Z do-
piskiem: ,,Ja tego nie powiedzialem”

Zapytany o swoja ulubiona role, aktor powiedzial: - No oczy-
wiscie Kloss! A na powaznie, to wszystkie moje role teatral-
ne. Kocham teatr i nigdy go nie zdradzitem. Cenie sobie to,
ze moglem zagra¢ takze role Sutkowskiego, co dla bielszczan
jest wazne, oczywiscie w pieknym napoleoriskim mundurze.
Ale uwielbiatem réwniez role Cyrana de Bergerac z komedii
Edmonda Rostanda, zotnierza z wielkim nosem. Teatr jest
dla mnie sola tego zawodu.

J-23 NADAJE

»Stawka wieksza niz zycie” - .
to kultowy juz, szpiegowski 1 !
Stamka
wigksza
nica i Janusza Morgensterna. @F llié
% e
4 :

» Pobhwbing
nra

serial wojenny produkcji pol-
skiej w rezyserii Andrzeja Ko-

Scenariusz napisal Andrzej
Zbych (pseudonim piszacych

razem Andrzeja Szypulskiego s ¢

i Zbigniewa Safjana). Serial

produkowany byt w latach

1967-1968 i liczy 18 odcin-

kow, kazdy po 55 minut. Akcja zaczyna si¢ w roku 1941.
Mtody Polak Stanistaw Kolicki rozpoczyna wspotprace
z wywiadem radzieckim (stowo o tym pada w serialu tylko
raz). Przedostaje si¢ na strone sowiecka i przekazuje infor-
macje o koncentracji niemieckich wojsk wzdluz granicy.
W tym samym czasie wywiad radziecki aresztuje niemiec-
kiego oficera Abwehry Hansa Klossa, do ktorego Kolicki
jest tudzaco podobny. Rosjanie postanawiajg wykorzystaé
to podobienstwo do celow wywiadowczych.
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POWROT NAD CZEREMOS?Z

- W pozornie sielskg ko-
egzystencje roznych
narodowosci Pokucia
(Zachodnia  Ukraina)
wkracza polityka. Za
sprawg organizacji
nacjonalistycznych od-
W8 7ywaja nadzieje Ukra-
incow na niepodlegte
panstwo. Wybuch woj-
ny zrywa dotychcza-
sowe wiezy szkolnej
przyjazni Fedora, Romana, Stiepana, Grzegorza, Micha-
ta i Izaaka. Ukraincy Fedor, Roman i Stiepan wstepu-
ja do OUN. Zyd lzaak sympatyzujacy z komunistami
w 1941 ucieka z Armig Czerwong do ZSRR, by powro-
ci¢ w kwietniu 1944 jako oficer NKWD. Bracia Michat
i Grzegorz pozostaja na Pokuciu. Coraz wiekszy terror
UPA, w ktérym czynny udziat biorg Fedor i Roman,
doprowadza do Smierci Stiepana, Grzegorza i Miriam
— mtodzienhczej mitosci Izaaka. Pod patronatem NKWD
i bezposrednim kierownictwem lzaaka powstaja istre-
bitielnyje bataliony — oddziaty specjalne do zwalczania
band UPA, do ktérych wstepuje Michat. Julia, jego zona,
podoba sie Izaakowi. Ich wzajemna fascynacja rozwija
sie w tle bezwzglednej walki z bandami UPA. Nie zry-
wa jej nawet wyjazd Julii na Ziemie Zachodnie. Michat
walczy z UPA w Beskidach, gdzie poznaje Katryne, tem-
kowskg sanitariuszke.

tym numerze publikujemy fragment niedawno
wydanej powiesci ,,Kresowa opowie$¢”. Napisat

ja Edward Lysiak, ktory urodzit sie 1948 i miesz-

ka w Zajaczkowie kolo Wroctawia, absolwent Wydzialu
Elektrycznego Politechniki Wroctawskiej, pézniej dlugoletni
pracownik Instytutu Automatyki Systemow Energetycznych
we Wroclawiu. Obecnie na emeryturze. Jego pozazawodo-
we zainteresowania to Zeglarstwo i szkutnictwo, ale takze,
a moze przede wszystkim stosunki polsko-ukrainskie. Byl
pomystodawcg i wspotautorem projektu ,Laczy nas wspolna
historia’, zrealizowanego w latach 2006-2007, a ukierunko-
wanego na poznanie si¢, wspdlprace i bezposrednie kontak-
ty mlodziezy ze szkét w gminie Oborniki Slaskie i Pokuciu
na Ukrainie. W 2009 doprowadzit do postawienia w Rybnie,
ukrainskiej wsi, w miejscu, w ktérym UPA w 1944 spalita
katolicki koécidt i zamordowala 23 Polakéw, skromnego
pomnika upamietniajacego mieszkajacych tam rodakéw.
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EDWARD LYSIAK

KRESOWA

Julia i Natalka osiedla-
ja sie na Ziemiach Za-
chodnich. Julia, przeko-
nana o Smierci Michata,
prébuje bezskutecznie
uktadac swoje uczucio-
we zycie. Michat wra-
ca  niespodziewanie
w 1956. Oboje prébuja
odnalez¢ dawne uczu-
cie, ale okazuje sie to §&
niemozliwe. Wies, &2 .
w ktdrej mieszkaja, jest podzielona z powodu konfliktu
z proboszczem. W 1967 Julia wyjezdza do sanatorium,
a Michat udaje sie w Beskid Niski. Te wyjazdy pozwalaja
obojgu zrzuci¢ brzemie przesztosci.

Rok 1996. W willowej dzielnicy Wroctawia dokonane
zostaje zabéjstwo starszego cztowieka. Sprawa zajmu-
je sie dwoje mtodych policjantéw: Ewa i Andrzej. Wy-
daje sie, ze zginagt Michat Jakubowski, ale Sledztwo nie
doprowadza do wykrycia sprawcow.

Rok 2010. Ewa i Andrzej otrzymuja wiadomosé¢, ze
zmart... Michat Jakubowski. Nowe fakty doprowadzaja
do wznowienia Sledztwa. Miedzy Ewa i Andrzejem na-
wigzuja sie nici sympatii, przyjazni, a w konhcu zauro-
czenia. Tajemnicze zaginiecie na Zachodniej Ukrainie
dwojki polskich turystow sprawia, ze oboje decyduja
sie na wyjazd w te same miejsca, w ktérych podczas
wojny ukrywata sie sotnia UPA.

W kamien pomnika, stylizowanego na katolicki krzyz z bia-
fo-czerwonych plyt, wmurowana zostata tablica z napisem
po polsku i ukrainsku ,,Z Wami do 1944”. O stosunkach pol-
sko-ukrainskich i swoich dzialaniach na rzecz pojednania
napisal takze artykul Powrdt nad Czeremosz, opublikowany
w czerwcu 2013 na famach Tygodnika Powszechnego. W lip-
cu tego roku Edward Lysiak i jego Mama Helena, z domu To-
maszewska (ktora urodzila si¢ w Rybnie na ziemiach II RP,
dzi$ nalezacych do Ukrainy), stali si¢ bohaterami reportazu
Marka Mierzwiaka z Radia Katowice.

Réwnolegle do tych dzialan Edward Lysiak pisat od kilku lat
Kresowg opowies¢ (tom 1 Michat, tom 11 Julia), ktéra w for-
mie beletrystycznej ratuje od zapomnienia tragiczng prze-
szto$¢ polsko-ukrainisky, a takze pokazuje dramat Lemkow
w kontekscie akeji ,Wisla’, przywotuje obraz podwroctaw-
skiej wsi po wojnie oraz opowiada o zrédlach i przejawach
wspolczesnego nacjonalizmu na Zachodniej Ukrainie. Autor



ze znawstwem i empatig poruszyl w swojej ksiazce wiele bo-
lesnych, dramatycznych watkéw, ktére tkwia ciaggle w rela-
cjach polsko-ukrainskich. Napisal jg, jak twierdzi, z poczucia
obowiazku. Kresowa opowies¢ jest efektem dziesiecioletniej
zmudnej pracy, poniewaz skomplikowang polsko-ukrainska
historie ostatnich 80 lat autor chcial przedstawi¢ rzetelnie,
zgodnie z prawdg historyczng. Autor zadedykowal ksigzke

mieszkaricom Kreséw II RP: Polakom, Ukraificom, Zydom
i Ormianom, ktérych sgsiedzkie wigzi w tragiczny sposob
zerwaly wydarzenia II wojny $wiatowej, a takze Lemkom,
zmuszonym do opuszczenia swojej ojczystej ziemi. Powie$¢
ukazala sie niedawno nakladem wydawnictwa Novae Res
w Gdyni, a jednym z jej patronéw medialnych jest magazyn
Lady’s Club.

KRESOWA OPOWIESC

fragment tomu II Julia

LIk

W Karlikowie zmartych darzono
najwiekszym szacunkiem. Trudno
powiedzie¢, czy byto to wynikiem
przekazywania tych uczu¢ z poko-
lenia na pokolenie, czy tez z obawy
przed $miercig i tym, co kazdego
po niej czeka. Wszyscy wierzyli, ze
zmarly zna juz t¢ tajemnice i troche
mu zazdroscili, dlatego w pogrze-
bach zawsze bralo udziat wielu lu-
dzi. W przypadku Dejaka dodatko-
wym powodem, ktdry zgromadzit
niemal calg wie$, byla gwaltowna
$mier¢, jaka go spotkala. Ksiadz
Wiadystaw, zwykle wychwalajacy
mniej lub bardziej zastuzenie cnoty zmartego, tym razem
ograniczyl sie do zdawkowych stéw o zyciu i $mierci, po
czym szybko opuscil cmentarz. Kitman, Nowak i Chwedo-
ruk wprawnie zasypywali trumne, a na koniec uformowali
ziemny kopczyk, w ktéry wbili drewniany krzyz. Ludzie po-
woli rozchodzili sie¢ do domdw.

- Mtlody byl - méwita do sasiadki jedna ze starszych miesz-
kanek Karlikowa. — Ledwie trzydziesci rokéw skonczyt. Bo-
gactwo go zgubito.

- Jakie tam bogactwo! Ta¢ on od was biedniejszy.

- Ode mnie? By¢ nie moze. Ludzie moéwig, ze ztoto zakopane
w ziemi mial, a do zlota bandzioréw ciagnie.

- E tam - kobieta machneta reka. — Inne znowu mowia, ze
zamezng kobite w Szczepanowie mial i maz go zastrzelil, ale
kto to wiedzie¢ moze, jak naprawde bylo?

Julie caly czas dreczyl niepokdj. Dejaka, Tomasza i ksiedza
Wiadyslawa taczyla jakas tajemnica, ktdrej nie potrafita od-
gadng¢. Im dluzej o tym myslala, tym wiecej dramatycznych
i coraz mniej zrozumiatych scenariuszy podsuwala jej wy-
obraznia.

»List, list” — powtarzata w myslach.
»Musze oddad ten list”

Wiklinowy kosz wylozyla sianem,
wlozyta dwadziescia jajek i przy-
kryta je Iniang serwetka. List, scho-
wany dotad gleboko w kredensie,
wlozyla za bluzke, ktéra zapieta
pod sama szyje.

- Wroéce przed wieczorem - oznaj-
mila corce i wyszla. — Niech bedzie
pochwalony Jezus Chrystus - przy-
witala ksiedza w drzwiach plebanii.
- Na wieki wiekéw. A co ciebie tu
sprowadza? - ksiadz Wiladystaw
stanat z boku, gestem dloni zapra-

szajac do srodka.

Weszli do przestronnego pomieszczenia, ktére petnito funk-
¢je jadalni i kancelarii jednoczeénie.

- Usiadz, prosze - ksigdz odsunat masywne krzesto z wyso-
kim oparciem.

- Dzigkuje, to znaczy Bog zaptad.

- »Bog zaptac” czy ,dziekuj¢”, wszystko jedno - proboszcz
u$miechnat sie. - Jedni tak moéwia, drudzy tak.

- Msze za dusze meza chciatam zaméwié.

- Rocznica $mierci?

— Nie wiem. Skazali go na $mier¢ w czterdziestym siodmym.
To juz szes¢ lat — zamyslila sie.

- To juz sze$¢ lat — powtdrzyl jak echo kaptan. — Sama wi-
dzisz, jak czas szybko plynie, a ty mloda jeszcze jeste$. Nie
myslalas o malzenstwie? Samej w zyciu ciezko.

- Nawet bardzo! - rozplakala sie. - Nie wie ksiadz, jak bar-
dzo.

— Przepraszam - ksigdz Wiadyslaw unidst dlon jak do blo-
gostawienistwa. — Mnie tez si¢ zdarza powiedzie¢ co$ niewla-
$ciwego. Raz jeszcze przepraszam.

- Jajka przyniostam - pociagala nosem. - To za mszeg.
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W kazdej wsi na Wielkanoc $wiecono pokarmy. Swiece-
nie odbywalo si¢ w kosciele, a jesli ko$ciota nie byto, swoje
mieszkanie udostepnial ktérys$ z gospodarzy. Za postuge cza-
sem placono niewielkie pienigdze, jednak ludzie byli biedni,
wiec najczesciej dawano jajka. Bywalo tak, ze po $wieceniu
ksigdz zabierat ze sobg kilkaset jajek.

- Jajka za msze - powtorzyt ksigdz Wiadystaw. - Tak, oczy-
wiscie, to znaczy niepotrzebnie. U ciebie w domu bieda.

- Bieda, ale kur troche mam i jajek nie brakuje, to przynio-
stam. I jeszcze list od Tomasza.

- Od jakiego Tomasza? - ksiadz zlapal jg za reke.

- No, Zawadki - zdziwita si¢. - Innego Tomasza w Karliko-
wie nie bylo.

- Boze, Boze - ksigdz Wladyslaw ukryl twarz w dfoniach.
Wida¢ byto, ze wiadomo$¢ przekazana przez Julie wywarla
na nim olbrzymie wrazenie i Ze nie umie sobie z tym pora-
dzi¢. Nagle wstal, zastonit okna i zamknal drzwi na klucz.
- Gdzie go widziata$? - zapytat.

Kiedy opowiedziala o wszystkim, co spotkalo ja w dniu,
w ktorym zginal Dejak, ksigdz osunat si¢ na fotel. Siedzial
wtulony w pluszowe oparcie, patrzac przed siebie nieobec-
nym wzrokiem. Zdawal si¢ zapada¢ w sobie, kurczy¢ tak,
jakby chcial jak najszybciej znikna¢.

- Boze, Boze - powtarzal bez przerwy.

- Co sig stalo? - zapytala drzacym glosem. - Czy moze mi
ksigdz wyjasnic?

- Tak, moge — odpowiedzial bezwiednie. Nagle spojrzal na
nig wzrokiem, w ktérym byly strach i determinacja. — Niko-
mu o tym nie méwitas? - zapytat ostro.

- Nie, to znaczy o czym?

- O spotkaniu z Tomaszem i o li$cie.

— Nie, ale nic z tego nie rozumiem.

- To dobrze. Im mniej wiesz i rozumiesz, tym lepiej. Lepiej
dla wszystkich

%

Dzien byt stoneczny, ale chlodny. W powietrzu unosily sie
biate nitki babiego lata i zapach kartoflanych tetow, palonych
poprzedniego dnia na polach. Ludzie szli na sume do Szcze-
panowa. Rozmawiali, a jedynym tematem bylo aresztowanie
kardynata Wyszynskiego.

Wiadomos¢, ktéra pierwszy z Wolnej Europy uslyszal Za-
wadka, przekazywana szeptem z ust do ust, lotem blyskawi-
cy obiegta cala wied. Ludzie nie wiedzieli, dlaczego i gdzie
wigziony jest prymas, dlatego liczniej niz zwykle szli do ko-
$ciota, wierzac, ze ksiagdz Wladystaw wszystko im wyjasni.
On jednak podczas kazania nie odezwal sie o tym ani sto-
wem i ludzie byli zawiedzeni.

Suma zblizala sie ku koncowi i kiedy wszyscy uklekli, czeka-
jac na blogostawienstwo ksiagdz Wladystaw niespodziewanie
zabrat glos.

- Drogie siostry, drodzy bracia w Chrystusie Panu - zaczal
drzacym glosem. — Tydzien temu wladze pafistwowe uwiezi-
ly naszego prymasa, czlowieka prawego i szlachetnego. Nie
wiemy, gdzie on teraz jest, ani jaki los gotuja mu komunisci.
Pomodlmy sie za prymasa, aby Pan dal mu site wytrwania
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i zestal Aniota Stréza, ktéry uchroni go od zfa. Ale pomadl-
my si¢ rOwniez za jego prze$ladowcow, aby Pan o$wietlit ich
umysly i aby poznali, Ze zlo czynia.

Ksigdz Wtadystaw unidst rece. Spogladat w sufit, tak jakby
wérdd starych malowidel dostrzegt tam samego Boga.

- Ojcze nasz, ktorys jest w niebie - zaczat modlitwe.

ROK 1954

W latach pie¢dziesiatych na wsi czgsto widywano cyganskie
tabory. Czasem Cyganie zatrzymywali sic w poblizu wsi na
nocleg i wtedy trzeba byto dobrze pilnowa¢ obejscia. Wcho-
dzili bez pukania i zabierali wszystko, co mialo jakakolwiek
warto$¢. Ich szczegdlnym zainteresowaniem cieszyty sie kury.
Tabor rozbil obdz na tace pod lasem, niedaleko domu Julii.
Tym razem wedrowcy zatrzymali si¢ na kilka dni, a wiejska
plotka gtosila, ze ma si¢ odby¢ cyganskie wesele. Z okien
domu Julii wida¢ bylo kolorowe wozy, pasace si¢ luzem ko-
nie, dymy ognisk oraz ludzi ubranych zwyczajnie i kolorowo.
Stycha¢ bylo orkiestre grajaca to skoczna, to rzewng muzyke,
a wérdd instrumentéw niepodzielnie krolowaly skrzypce.

- ChodZmy tam, mamusiu, chodZzmy - Natalka tanczyla
w rytm cyganskiej muzyki, unoszac w palcach szeroka ko-
lorowg sukienke.

- Jak to? - Julia u$émiechneta sie. - Przeciez nikt nas nie za-
praszal.

- Ojej, mamusiu - dziewczynka zmarszczyla czolo. - No,
tylko tak sie droga przejdziemy.

Od kilku minut staly na skraju drogi i przypatrywaly sie za-
bawie.

- No chodz juz, idziemy - Julia bezskutecznie probowata na-
kfoni¢ cérke do dalszego marszu. — Tak nie wypada.

— Jeszcze troche popatrzmy, mamusiu.

- No widzisz! - wziela corke za reke, kiedy zobaczyla gruba
kobiete podazajaca w ich strone. — Zaraz bedziemy mialy za
swoje.

Twarz Cyganki nie zdradzala zadnych emocji, ale kiedy byta
blisko, usmiechneta si¢ szeroko, pokazujac réwny rzad zto-
tych zebow.

- Prosiemy paniusie do nas, prosiemy - méwila przyjaznie.
- Wina weselnego napi¢ sie¢ trza za zdrowie mlodej pary
- pulchnymi palcami chwycila Juli¢ za ramie i pociagneta
do obozowiska.

Otoczyla je grupa dzieci i miodziezy, uformowana w dlu-
gi waz, ktéry w radosnym tancu przemierzat lgke. Porwat
w koncu Natalke, ale Julii Cyganka nie puscila. Posadzila ja
na ziemi wéréd innych kobiet przy duzym miedzianym ga-
rze, zawieszonym nad ogniskiem.

- Zjecie z nami, paniusiu - méwita, krojac gruba pajde chru-
piacego chleba. Zanurzyla chochle w garze i ostroznie wy-
lata jej zawarto$¢ na chleb. - Jeno uwazajcie, bo piekacy jak
ogien jest — ostrzegala.

Chleb byt tak gruby, ze ugryzienie go przychodzilo Julii
z najwiekszym trudem. Kawatki miesa w gestym, ostro przy-
prawionym sosie smakowaly wybornie.

- Dobre - méwita z uznaniem. Siedzace obok kobiety po-
twierdzaly jej stowa milczacym kiwaniem glowy.



- Wina tez musicie, paniusiu, sprébowac¢ — Cyganka podata
kubek czerwonego ptynu. - Stodkie, zeby i mtodym stodko
byto.

- To tez dobre - Julia usmiechneta si¢. - A... - zawahala si¢
przez chwile. - A wrozy¢ wy potraficie?

— Jakzeby nie! - Cyganka obruszyta sie. - Kazden u nas wro-
zy. Wiedzie¢ trza, co jutro bedzie, co los nam gotuje. Bez
wroézenia zy¢ nie sposob. Ot, widzicie, paniusiu — wyciagneta
spod zapaski poniszczong tali¢ — karty zawsze przy mnie sg.
Potasowata karty i podala do przelozenia. - Tylko lewa reka
i do serca - pouczala.

Poslinionymi palcami rozktadata karty na trawie, to figura-
mi do gory, to do dotu. W koncu zaczeta sie drapaé po oka-
zalym podbrédku. - Trzy pany kolo was, paniusiu - méwita
wolno. - Jeden mlody. Jak letnia gwiazda zablysnie i zgas$nie
- odkryta kolejng karte. — Z drugim cigzki woz ciagnac be-
dziesz, calkiem bez miloéci. A trzeci - jej twarz rozjasnil sze-
roki u$miech. - Wielkie nami¢tnosci da tobie trzeci, wielkie
- powtdrzyla z naciskiem. — Twojej corce tez wrozbe zrobie
- polozyta dlon na ramieniu Julii. - Wiedzie¢ dziecko musi
i ty musisz, co kiedys ja spotka.

Kiedy pelne wrazen wracaly do domu, zauwazyly Elzbiete
idaca w ich strone. Sasiadka podbiegala co chwile. Nagle
przystaneta obok przydroznej wierzby i trzymajac sie¢ za ser-
ce, z trudem lapala powietrze. Julia i Natalka przyspieszyly
kroku i wkrétce byly obok niej.

- Co sie stalo? - Julia chwycila Elzbiete za ramiona. - Mdw,
co sie stato?

- UB ksiedza Wtadystawa zabralo - kobieta przezegnata sie
ciezko oddychajac. - Godzine temu.

X%

Przez trzy kolejne niedziele msze w Szczepanowie odprawiali
duchowni z Trzebnicy, ale w dniu Wszystkich Swietych poja-
wil sie na plebani ksiadz Jan. Nowy gospodarz byt $redniego
wzrostu, mial okolo czterdziestu lat, wysokie czolo, a niezbyt
geste, jasne wlosy czesal do tylu. Przyjechat niebieskg war-
szawg, ktorg sam kierowal. Przywiozl ze sobg fadng, moze
trzydziestopiecioletnig kobiete o imieniu Bogustawa i dzie-
siecioletniego chlopca - Krzysia. Kobiety od razu zauwazyty,
ze maly jest bardzo podobny do ksiedza Jana.

— Stare odeszlo, nowe przyszto - zartowal duchowny podczas
pierwszego kazania. - Jak to méwia, kazda miotta inaczej za-
miata. Z tego, co wiem, to sprzatania bedzie niemato, bo to
i pijanstwo sie szerzy i mezczyzni do koséciota nie chodza.

Z satysfakcja obserwowal kobiety kiwajace glowami i wy-
mieniajgce miedzy soba pelne jednomyslnosci spojrzenia.

- Sa i tacy, co bez $lubu zyjg i w grzechu nieczystosci trwaja,
zgorszenie czynigc. Koéciol i plebania zaniedbane. Pienie-
dzy na remont skapicie, a przeciez kaptan jak ostatni dziad
wyglada¢ nie moze i jak zwierz dziki w norze mieszka¢ nie
powinien — pouczal. - To wszystko musi si¢ zmieni¢ i po to
mnie kuria do was przystata. Jedng rzecz chcg wam jeszcze
powiedzie¢ — zamilkl, czekajac, az ucichng rozmowy wywo-
fane uwagg o skapieniu pieniedzy. - Wiem, ze ksiagdz Wila-
dystaw sam gotowal i pral. Moze wlasnie przez to kosciot
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zaniedbal? Ja na to nie mam czasu, dlatego przywioztem go-
sposie. To dobra kobieta. Jestem pewien, ze ja polubicie.

ROK 1956

Dzien byl stoneczny i cieply. W sadzie przekwitaly wiénie
i jabtonie, a ocalale od przymrozkéw kwiaty zawigzywaty
zalazki owocdw. Wsrdd nich uwijaly si¢ pszczoly z pasieki
Kitmana.

Julia byla w sadzie. Chodzita od drzewa do drzewa, cieszac
sie perspektywa bogatego urodzaju, i od pewnego czasu
obserwowala droge, ktorg od strony lasu zblizal si¢ starszy,
zgarbiony mezczyzna. Szedl, powtdczac prawg noga. W rece
trzymat kij, ktérym podpierat si¢ jak laska. Na plecach nio6st
niewielki tobolek. Kiedy byl blisko, zobaczyta znajoma, po-
kryta kilkudniowym zarostem twarz.

- Dzien dobry, panienko Julio - uslyszala znany sobie glos
i podeszta do parkanu.

— Pan Tkaczuk? - zapytala z niedowierzaniem.

- Tak, panienko - mezczyzna mocno $cisnat jej reke. Jego
oczy w jednej chwili staly sie¢ szkliste, a na poszarzatej twarzy
pojawil sie grymas usmiechu.

- Listy panience przynositem. Amnestia byla i z wigzienia
wracam. Szczescie wielkie, bo jeszcze pie¢ lat zostalo - za-
czerpnal powietrza i zakaszlal. Stal, trzymajac sie drewnia-
nych sztachet, i ciezko oddychal. Poczatkowo krotki kaszel,
w jednej chwili zmienit si¢ w gwaltowny atak, ktérego nie
potrafit zatrzymaé. Z kacika ust waska struzka splywala
krew.

- Zdrowie mi, panienko, catkiem zabrali — splungt mieszani-
ng $liny i krwi i wytarl usta rekawem. - Jeszcze troche i cal-
kiem po mnie by byto. No, ale na mnie juz czas.

Przeszed! kilka krokow i zatrzymat sie.

— Listow to juz nosi¢ nie bede, panienko Julio - powiedziat.
Kiwnat kilka razy glowa i wolno ruszyt w strone wsi.
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Julia czytata ,,Przyjaciotke’, ale coraz bardziej intrygowaly ja
stowa ptynace z glosnika.

- Wierze gleboko, ze okres ten przeszedl w niepowrotng
przeszlos¢ — mowil lekko zachrypty meski glos. — System
ten gwalcil zasady demokratyczne i praworzadnos¢. Przy
tym systemie tamano charaktery i sumienia ludzkie, depta-
no ludzi, opluwano ich cze$¢. Oszczerstwo, klamstwa i falsze
stuzyty za narzedzia sprawowania wladzy, niewinnych ludzi
posylano na $mieré. Wielu ludzi poddawano bestialskim
torturom. Siano strach i demoralizacj¢. Na glebie kultu jed-
nostki wyrastaly zjawiska, ktére naruszaly, a nawet przekre-
$laly sens wladzy ludowe;j.

Odlozyla gazete. Potem pospiesznie ubrata sie, wziela ,,Przy-
jaciotke” i wyszla.

Dom Nowakéw byt zamkniety na cztery spusty. Diugo mu-
siata puka¢, nim zobaczyta na progu Elzbiete.

- Dzien dobry - powiedziata. - Przyszlam odda¢ gazete.

- Wejdz! — w glosie sgsiadki pobrzmiewalo zniecierpliwie-
nie. — Stuchamy przeméwienia Gomutki. A w Wolnej Euro-
pie méwig, ze Ruscy na Warszawe ida.
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Teraz stuchali przemdwienia we trojke, komentujac miedzy
sobg od czasu do czasu.

- Cicho... - Julia nagle drgnela. — Kto$ puka.

Elzbieta podeszta do okna i uchylita firanke.

- To Natalka - spojrzata na sasiadke pytajacym wzrokiem.

- Nie wiem, dlaczego przyszia - Julia wzruszyla ramiona-
mi.

Kiedy Elzbieta otworzyla drzwi, dziewczynka wbiegla do
pokoju.

- Mamusiu! - wotala podekscytowana. - Jaki§ pan do nas
przyszedl. Mowi, ze jest moim tata.

— A cbz ty, dziecko, opowiadasz? Jaki znowu tata?! - kobieta
patrzyta na cdrke, niczego nie pojmujac.

- To on tak méwil — Natalka wzruszyta ramionami.

- Daj mi wody - Julia spojrzala na Elzbiete - Zle si¢ czuje...
Nie mogta utrzyma¢ szklanki w drzacych dfoniach.

- Uspokdj si¢ — sasiadka probowala sie do niej fagodnie
usmiechna¢. - To musi by¢ jaka$ pomytka. Moéwitas prze-
ciez, ze on nie zyje.

- Czerwony Krzyz tak napisal...

- A moze... — Elzbieta zawiesita glos. — Szybko, chodzmy
tam! To na pewno jaki$ zly czlowiek! Zlodziej, bandyta,
a sam w domu zostal! Dobrze, ze Natalka zdazyta uciec! Ste-
fan, ubieraj sie.

Biegli calg droge, zostawiajac Julie z tylu, bo migkkie jak
wata nogi odmawialy jej postuszenstwa. Kiedy w koncu do-
tarfa, przez uchylone drzwi do kuchni zobaczyta, ze Stefan
serdecznie sie z kim$ wita. Nieznajomy byl odwrécony ty-
tem, ale ona t¢ sylwetke pamigtata bardzo dobrze.
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— Tyle lat, tyle lat — krecita glowa, powtarzajac te dwa stowa
jak mantre.

Naprzeciwko niej siedzial cztowiek, ktérego przeciez kocha-
ta, ktory byl ojcem jej dziecka. To na jego listy czekata, to
z jego powodu widok Tkaczuka pchajacego rower zawsze
przyspieszat bicie jej serca. Tesknila do niego, nie wierzyla,
ze nie Zyje, a kiedy stworzyla juz $wiat, w ktérym jego nie
byto, nagle wszystko legto w gruzach.

- Bylam pewna, Ze nie zyjesz. Czerwony Krzyz tak napisat
- podeszta do kredensu i wyjeta tekturowe pudetko. Podata
mezowi list PCK z datg 1947 roku.

Michal, czytajac go, zmarszczyl brwi.

— Zle to zrozumiala$ — wolno powiedzial, oddajac jej kartke
papieru.

- Jak to Zle? - zapytata. - Napisali, ze skazali cie na $mier¢!
— Skazali... - odpart cicho i zawiesit na chwile glos, spusz-
czajac oczy. Widac bylo, ze caly ten miniony czas odzywa
w nim bolesnie, otwiera wszystkie dopiero co zabliznione
rany. W jednym momencie przybyto mu lat, niczym stuleci
pelnych strachu i $mierci. Siedzial przed nig starzec, bezrad-
nie prébujacy wygtadzi¢ faldy mocno zniszczonych spodni.
- Ale wyroku nie wykonali - widzac zdziwienie zony i cérki,
hardo uni6st glowe. — No co? - zapytat ostro. - Zawiodlem
was, ze Zyje?

- Bzdury opowiadasz! - Julia zamachata rekami.



Siedzieli po przeciwnych stronach stotu z opuszczonymi glo-
wami, tylko Natalka tulita sie¢ do matki, nie przestajac przy-
gladac sie ojcu.

- Przepraszam, nie chcialem - pierwszy przerwat milczenie.
- Wtedy, w 1946, kiedy zabrali mnie z transportu — nie pod-
nosit glowy - zostalem przydzielony do grupy dywersantow.
Kilku nas bylo. Chyba z pét roku nas szkolili, a potem dali
zadanie — podnidst glowe, a jego wzrok spotkat si¢ na krétko
ze spojrzeniem Julii. - W Bieszczadach miatem przenikna¢
do banderowskich oddzialéw - przerwal i miarowo kiwat
glowa, przypominajac sobie miesigce szkolen i wedrowke
przez gérskie bezdroza. — Ztapali mnie i nozem tryzuba na
plecach wycieli.

- Jezu drogi! — wyrwalo si¢ Julii. - Banderowcy?

— Nasi! - zacisnal pies¢.

- Jak to nasi? - nie mogla zrozumie¢. - Dlaczego nasi?

- Banderowcy nikomu nie ufali. Gdyby odkryli, kim na-
prawde jestem, zabiliby mnie od razu. No, moze nie od razu
- poprawil si¢. — Pewnie umieratbym kilka dni - zamilkt,
przywolujac w pamieci $mier¢ brata i Kasi Nowak. - Ale
urostas — usmiechnat si¢ do corki. - Takg malutka ciebie pa-
mietam — unidst dlon na wysoko$¢ stotu.

Natalka mocniej przytulita sie do matki, zawstydzona ta
uwaga.

- Z tym tryzubem to dobry pomyst byt - powrécit do
przerwanego opowiadania — ale niewiele brakowato i wy-
krwawilbym si¢ na §mier¢ - zacisnat zeby i nerwowo beb-
nil palcami po stole. - Na drugi dzien banderowcy mnie

znalezli. Oni mnie uratowali. Nieufni byli, ale w koncu
uwierzyli i Lemkom mnie oddali do wyzdrowienia. Na-
pilbym sie¢ — przetarl palcami wyschniegte usta. - Od rana
nie pitem.

- Ja zrobie herbate, mamusiu - Natalka zerwala si¢ na rowne
nogi. - Dobrze?

Julia kiwneta gtowa i dziewczynka w jednej chwili znalazta
si¢ przy piecu.

- Ladna dziewczyna z niej wyroénie — zauwazyt polgtosem.
- Przed chlopakami...

Julia skarcita go wzrokiem, przykladajac palec do ust.

- Pézniej z nimi bytem, no, z banderowcami. Wiecej niz pot
roku, ale méwi¢ o tym nie chce. W kazdym razie zadanie
wykonatem.

- I za to ciebie na $mier¢ skazali? Za to medal ci si¢ nalezal,
a nie sad!

- Proszg, tatusiu, pij - Natalka podala herbate.

- To, ze zabrali mnie z pociggu - obracal w palcach kubek
- to, ze wycieli tryzuba i rozigczyli z wami na tak dlugo, to
wszystko zawdzieczam jednemu czlowiekowi — zamilkt na
dluzsza chwile. Wida¢ bylo, ze to, o czym chce powiedzie¢
nie jest dla niego tatwe.

- W kantynie w Kroénie to bylo — wsypat cukier i zamieszat.
- Siedzial przy stoliku i pit wédke. Byt sam. Nie zastanawia-
fem si¢ ani chwili. Jednemu z oficeréw wyrwalem pistolet
i ruszytem w jego strone. Nie chcialem strzela¢ w plecy ani
w tyl gtowy. Zamierzatem zabi¢ skurwysyna, patrzac mu
prosto w twarz!
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— Nie uzywaj takich stéw, prosze - Julia skrzywita sie i przy-
tulita corke, zastaniajac jej uszy dlonmi.

- Oficer, ktéremu zabratem pistolet, doskoczyt do mnie.
Inni, widzac, co sie dzieje, rzucili si¢ mu na pomoc i przy
stoliku wywigzala si¢ szarpanina. Zdazytem pociagnac spust,
ale tylko przestrzelitem mu ramie - zamilkl i zacisnat zeby.
- A pdiniej byt sad wojskowy — moéwit juz spokojnie. - Za to,
co chcialem zrobi¢, kara mogta by¢ tylko jedna. No i skazali
mnie na $mier¢. Nie wiem, dlaczego zwlekali z wykonaniem
wyroku. W koricu kare $mierci zamienili na dozywocie. Tez
nie wiem, kto i dlaczego to zrobil, bo ja o lito$¢ nie prositem.
W 1950 dozywocie zamienili na 15 lat, a w koncu oglosili
amnestie. Znala§ go — patrzyl na Julie, ktérej twarz powoli
stawala sie coraz bielsza. - To mdj dowddca z Kut, enkawu-
dzista z istrebitielnych batalionow, Izaak Wise — opuscit glo-
we i miarowo stukal palcami w blat stotu. Nie zauwazyl, ze
Natalka nagle odwrocila si¢ w strone matki, a w jej oczach
malowalo si¢ bezgraniczne zdziwienie.
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Cale popotudnie i wieczér prawie ze sobg nie rozmawiali.
Probowali, ale rozmowa sig nie kleita.

- Dziewie¢ lat zyliémy osobno, tyle si¢ w tym czasie wyda-
rzylo, niewiele o sobie wiemy i nie potrafimy o tym rozma-
wiaé — zamydlit sie. - Powiedz, dlaczego tak jest?

Wzruszyta ramionami i wyszta do pokoju. Kiedy zaczeta
$cieli¢ 16zko, bardzo si¢ zdziwit.

- To dla mnie? - pytal z niedowierzaniem.

- Tak, dla ciebie - kiwneta gtowa.

— Ale przeciez... - zawiesit glos.

- Daj mi troche czasu, prosze — odwrocita sie i wyszta z po-
koju.
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- Z Tkaczukiem jest Zle - Elzbieta juz w sieni dzielila si¢
z Julig ta przykra wiadomoscia.

- A na dworze wcigz pada - powiesita plaszcz i weszta do
kuchni.

- Co sie stato? Siadaj i méw.

- Od kiedy z wiezienia wrocit - Elzbieta dyskretnie rozgla-
data si¢ po domu - to ciagle kaszle i krwig pluje. Tkaczu-
kowa psa zabita i smalec wytopita. Goracy byl, jak do picia
data. Wypil wszystko, ale nie pomoglo. Prawda, pies chudy
i malo smalcu bylo. Sama jestes? — $ciszyla glos.

— Sama - Julia kiwnetla gtows.

- W Szczepanowie w o$rodku lekarz Tkaczuka zbadat i skie-
rowanie na prze$wietlenie dal. Jak go prze$wietlili i jeszcze
badania porobili, to wyszlo, ze gruzlice ma.

- O Boze - Julia zlozyta rece jak do modlitwy. - Jeszcze tego
mu brakowato!

- W Le$nym, w Obornikach teraz jest. Ludzie mdwig, ze
z tego nie wyjdzie. No, ale zostawmy Tkaczuka - przysuneta
sie do Julii. - Jak mineta noc poslubna? - tracila ja tokciem.
- Opowiadaj. Tyle nie byliécie razem. Wiesz, tak sobie mysle,
ze dlugie rozstanie ma jedng dobra strone, bo zbliza ludzi.
Nie to, co w moim malzenstwie.
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- W twoim malzenstwie? Przeciez zyjecie w zgodzie. Nawet
ksigdz Wladystaw dawal was za przyktad.

- To wszystko pozory - Elzbieta machneta reka. - Tylko
pozory. Stefan dobry jest, nie powiem, ale... — szukata od-
powiedniego stowa. - No wiesz, pigcdziesiat osiem lat na
wiosne skonczyl.

- A ty czterdziesci! No i co z tego?

— Trzydzieéci dziewigé. No wiesz..

— Nie, nie wiem! - Julia zdjeta ze sznurka flanelowsg $cierke,
polata ja wodg i wykrecita nad zlewem. - Musze wydoi¢ kro-
we, nie gniewaj sie — zabrala wiadro i wyszta z kuchni.
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Od dawna spaly juz osobno, dlatego Julia zdziwita sie, kiedy
w swoim 16zku zastata corke.

- Posun sie, kochanie - szepnela, jakby bata si¢ ja obudzic.
- Dlaczego nie $pisz?

Natalka nie odpowiedziala, tylko przytulita glowe do jej ra-
mienia.

~ Zle sie czujesz?

- Nie - dziewczynka wzieta jg za reke i przyciagneta do sie-
bie. - Poldz sie, mamusiu, prosze.

Bez stowa spelnila jej prosbe.

- Mamo, chcialam cie¢ o co$ zapytac.

- Pytaj. Odpowiem, jesli potrafie.

- Tato opowiadal o zlym czlowieku, ktdrego chciat zabic.
U nas kiedys tez byl wujek Izaak - spojrzata pytajaco. — Czy
to jego chcial tatu$ zabi¢?

Nagle wydalo si¢ jej, ze wszystko wokot zaczyna wirowacd
w szalonym pedzie. Stol, krzesta, 16zko, ona i Natalka prze-
mieszczaly sie z zawrotng predkosciag w drodze do nicoéci.

- Pamietasz go? - zapytala szeptem.

- Tak, mamusiu.

- Co pamietasz?

Cisza, ktora zapanowala, byla pelna jej domystéw, niedomé-
wien, obaw i strachu. Zza zamknietych drzwi pokoju Micha-
ta dobiegato sttumione skrzypienie sprezyn.

- Ladnie gral na organkach, mamusiu.

— Wujek Izaak wyjechal - drzaca dfonig gtadzita wlosy corki.
- Wyjechal i juz nie wréci. Zapomnij o nim i nie moéw tatu-
siowi, dobrze?

Edward Lysiak, Kresowa opowiesc. Tom I: Michal,
Tom II: Julia. Wydawnictwo Novae Res, Gdynia 2013,
oprawa miekka, liczba stron: t. I 386, t. I 426

UWAGA CZYTELNICY
Dzieki uprzejmosci Autora mamy dla Was trzy komplety

Kresowej opowiesci. Na komplet sktadaja sie dwa tomy Mi-
chat i Julia, tacznie 812 stron lektury. Powie$¢ otrzymaja od
nas ci Czytelnicy magazynu Lady’s Club, ktorzy jako pierw-
si zglosza si¢ po nig telefonicznie (509 965 018), mailem
(s.bubin.ladysclub@gmail.com) lub na naszym fanpageu
na Facebooku.



NA WATPLIWOSC, CZY MALE PSY UBIERAC W CZASIE MROZOW,
ODPOWIEDZ POWINNA BYC TWIERDZACA: UBIERAC!

UBIERAC PSA CZY NIE UBIERAC? NA TO PYTANIE ODPOWIE NAM LEKARZ
WETERYNARII. CZAS ZACZAC RZYGOTOWANIA ZWIERZAT DOMOWYCH DO ZIMY

dy pisze ten tekst, termometry pokazuja ponad 20

stopni i trudno uwierzy¢, ze to koniec pazdzierni-

ka. Ale gdy to czytacie, pewnie tak cieplo juz nie
jest. Jedno z najczesciej zadawanych mi pytan w gabinecie
weterynaryjnym dotyczy ubierania pséw. Oczywiscie nie py-
taja wlasciciele owczarkéw niemieckich i labradoréw (choé
zdarzyty sie wyjatki), ale ras mniejszych, posiadajacych wlos
zamiast sieréci. U tych ras ubieranie podopiecznych nie jest
juz kaprysem czy fanaberia. Ze o rasach bezwlosych (grzy-
wacze chinskie) nie wspomne. Oczywidcie zdarzajg sie ,,za-
hartowane” yorki czy maltanczyki, doskonale znoszace ni-
skie temperatury i gonitwy po $niegu. Nalezy jednak do tego
podchodzi¢ ze zdrowym rozsadkiem. Pies nie ma butéw.
Biega po lodzie i zmrozonych chodnikach posypanych sola.
Warto zawczasu pomysle¢ o jego tapach. Opuszki mozna
smarowa¢ wazeling, zapobiegnie to ich pekaniu i wysycha-
niu, zabezpieczy tez czesciowo przed mrozem. W gabinetach
weterynaryjnych dostepne sa réwniez specjalistyczne prepa-
raty, ktére utwardzajg opuszki tap i goja mikrouszkodzenia.
Warto tez zajrze¢ do ksigzeczki zdrowia pupila, sprawdzi¢
terminy szczepien, odrobaczania. Je$li pies lub kot latem zta-
pali kleszcza, trzeba sprawdzié, czy niechciany pasazer nie
zainfekowat ich powaznymi chorobami - boreliozg, babe-
szjoza czy anaplazma (w gabinetach wykonuje sie test z krwi
- wynik jest po kilku minutach). Jesli jestescie wlascicielami
starszego zwierzaka, powinniécie zabra¢ go lekarza wetery-
narii na profilaktyczne badania. Niby wszystko jest jak daw-
niej, ale na spacerach psu nie chce sie juz biega¢ jak kiedys,
kot coraz wigcej $pi, stabiej widzi i styszy. Lepiej nie czekac,
az beda mieli powazne problemy. Warto zrobi¢ morfologie
ibiochemie krwi czy analiz¢ moczu. Duzo chordb u zwierzat
toczy sie przez dluzszy czas bez objawdéw lub sg one stabo
wyrazone. Wezeéniej zdiagnozowane, moga wymagac jedy-

nie zmiany karmy. Jesienl zycia naszego podopiecznego nie
musi by¢ smutna.
Wiele zwierzat cierpi tez na olbrzymi stres zwigzany z hucz-
nym $wietowaniem nowego roku. Juz teraz nalezy o tym po-
mysleé, a nie w ostatniej chwili (czyli 31 grudnia). Lekarz
weterynarii doradzi, jak mozna strach zminimalizowaé. Na
rynku weterynaryjnym sg ziolowe preparaty uspokajajace,
mieszanki aminokwaséw wchodzacych w szlak tworzenia
hormonu szczgscia — serotoniny. Mozna sprobowac tez te-
rapii behawioralnej, polegajacej na stopniowym przyzwy-
czajaniu psa do draznigcego go czynnika $rodowiskowego.
Trzeba da¢ sobie i psu czas na jej wyprobowanie. No i nie
rezygnujmy ze spacerOw nawet w najgorsza stote czy zamie¢,
dla zdrowia pupila i wtasnego.

LEK. WET. MARIOLA POWROZNA

Masz pytanie, zadzwor 501 810 877
lub napisz mariolapowrozna@interia.eu
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MARIOLA POWROZNA, AUTORKA NASZEGO FELIETONU,
W SWOIM GABINECIE W KATOWICACH
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zabella i Aneta sg tancerkami. Taniec jest ich najwigksza
pasja. Izabella tanczy dancehall i uczy go od przeszio

dwoch lat. Aneta jest studentka animacji spoteczno-kul-
turalnej, ale interesuje si¢ takze sztuka tatuazu. Mito$¢ do
dancehallu zaploneta w Anecie dzigki Izabelli. Przychodzac
do niej, nie wiedziala, ze tak wlasnie rozpocznie si¢ jej wielka
przygoda z tym stylem tanca, a co wiecej — ogromna i praw-
dziwa przyjazn z trenerka, czyli wlasnie Izabella. ,,Nasz duet
tworzy wybuchowg mieszanke” — zapewniaja. Ojczyzng dan-
cehallu jest Jamajka, wyspa na Morzu Karaibskim. Dancehall
jako gatunek muzyczny, a wraz z nim i taniec, powstat pod
koniec lat 70. i wywodzi sie z reggae. W dancehallu wazne
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jest pozytywne nastawienie, jak réwniez zmystowos¢ i ener-
gia. Wazniejsze nawet od umiejetnosci technicznych. Izabel-
la i Aneta to wlasnie maja: energi¢, umiejetnosci i pozytyw-
ne nastawienie. Przyjemnie na nie patrze¢, gdy tanczg. Obie
wspolnie biorg udzial w roznych projektach zwigzanych
z taficem. Pod koniec wrze$nia w serwisie You Tube pojawit
sie film, na ktérym Aneta Cybulska, Katarzyna Wdjcik i Iza-
bella Iskierka prezentowaty uktad taneczny do muzyki grupy
Behemoth. Wideo zaaprobowat lider zespotu, Nergal (Adam
Darski), ktory umiescit film na oficjalnym Facebooku. ,Te
dziewczyny daja czadu” - napisal muzyk. Tancerki zaproszo-
ne zostaly takze do programy Dziert Dobry TVN.
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Listy z Monachium

EMIGRANCI
NA TRZECH NOGACH

PO RAZ PIERWSZY PRZYJECHALAM DO
NIEMIEC PONAD DWADZIESCIA LAT
TEMU. BYLO PIEKNE LATO, A MOJA NAJ-
LEPSZA PRZYJACIOLKA OBCHODZILA
WZLASNIE URODZINY. ZAPROSILA NA NIE
MASE POLSKICH ZNAJOMYCH MIESZKA-
JACYCH W NIEMCZECH.

Do tej pory pamietam, jak cieszytySmy |
sie ze spotkania i jak bylySmy dumne
z naszego stowianskiego temperamen-
tu. Jej mieszkanie tetnilo zyciem. Spo-
tykala sie w nim cata okoliczna Polo-
nia. Ona nigdy nie ukrywala swojego
zwigzku z Polska, mimo ze zaraz po przyjezdzie otrzy-
mata niemiecki paszport. Po wielu latach nauki i pracy
zostala gtéwng ksiegowa w jednej z niemieckich firm,
nadal pracujac na rzecz Polonii, a jej coreczka znakomicie
moéwi dzisiaj po polsku i niemiecku.

W czasie tamtego pobytu odwiedzitam tez inng przy-
jaciolke. Zaraz po wejsciu do mieszkania jej maz poza-
mykal okna, a gdy nie§wiadomie je otworzylam, bo palit
papierosy, zamknal ponownie, ttumaczac mi, ze méwimy
po polsku, a on nie chce, Zeby sasiedzi dowiedzieli sig, ze
jestesmy Polakami. Podobnie w czasie spaceru zabronit
nam rozmawia¢ po polsku, aby przechodnie nie ustysze-
li, z jakiego kraju pochodzimy, wiec — nie znajac wtedy
jezyka — w ogole si¢ nie odzywalam. Zaszokowalo mnie
ich zachowanie, gdyz oboje byli Polakami, ktérzy na
podstawie pochodzenia otrzymali niemieckie paszporty.
Robili jednak wszystko, by wymaza¢ z zyciorysu polskie
korzenie. Ich dzieci nigdy nie méwily po polsku, oni sami
niechetnie przyznawali sie do swojego rodowodu. Mimo
ogromnego wysitku nie udato im sie jednak zintegrowa¢.
Dzisiaj nie majg prawdziwych przyjaciél, ani polskich,
ani niemieckich, i ciagle sa niezadowoleni.

Czesto zastanawiatam sie, dlaczego jedni odniesli sukces
i sg szczedliwi, a inni nie. Gdzie tkwi sekret powodzenia
i akceptacji przez obce srodowisko? Odpowiedzi na te py-
tania przyszty niedawno, gdy w rece wpadly mi wyniki
badan socjologicznych nad zyciem emigrantéw w Niem-
czech. Dowiedzialam si¢ z nich, ze emigranci, obojetne
z jakiego kraju pochodzg i jaki status spoleczny repre-
zentujg, dzielg sie na trzy grupy. Do pierwszej zaliczajg

sie ci, ktérzy przyjezdzaja do Niemiec,
lecz zamykaja sie w swoim $rodowi-
sku i tylko z nim utrzymujg kontakty.
Postuguja sie wylacznie ojczystym je-
zykiem, kultywuja tradycje swojego
kraju, wcigz tesknig za nim i cierpia,
nie potrafigc odnalez¢ si¢ w obcym $ro-
dowisku i kulturze.

Druga grupa to ci, ktoérzy po przyjez-
dzie wyzbywaja sie swoich korzeni,
zmieniajg paszport, czesto przybieraja
niemiecka pisownie swoich nazwisk
isg bardziej niemieccy niz sami Niemcy
(tzw. dwustuprocentowi Niemcy, Mehr
Deutsch als die Deutschen). Mimo ogromnego wysitku
zwigzanego ze zmiang osobowosci, nie s3 oni jednak do-
brze postrzegani, maja trudnosci z akceptacja w srodowi-
sku niemieckim, stajac si¢ niejednokrotnie przedmiotem
zartow i kpin. Powoduje to stres i frustracje, przekladajac
sie na brak sukcesow i zadowolenia.

Trzecia grupa wreszcie to ci, ktorzy po przyjezdzie do
Niemiec uczg si¢ jezyka, integruja, a jednoczesnie nie za-
pominajg o swoich korzeniach, kultywujg rodzinne tra-
dycje i z duma méwig o swoim kraju, z ktorym utrzymuja
staty kontakt. Naleza do najbardziej szczesliwych sposrod
tych trzech grup. Odnoszaca sukcesy, szybko aklimaty-
zuja sie, majg pozytywne nastawienie do nowego kraju
i ogromny szacunek do starego. Sg dobrze odbierani tak
przez Niemcow, jak i przez swoich rodakéw.

Podzial ten powtarza si¢ wérdd wszystkich obcokrajow-
cow, bez wzgledu na narodowos¢ i kulture. Moja przy-
jaciotka, nie wiedzac nic o tych naukowych badaniach,
$wiadomie wybrata trzeci wariant swojej drogi i jest
szczedliwa. Nie ukrywa pochodzenia i jest dumna ze
swojej stowianskiej natury. Ci inni moi znajomi tez §wia-
domie dokonali wyboru catkowitego zniemczenia, ale s3
dzisiaj nieszcze$liwi i znerwicowani. Mimo uplywu lat Zle
sie czuja w Niemczech i nie wyobrazaja sobie zycia w Pol-
sce, od ktdrej kiedys sie odcigli. Kazdy z nas moze wiec
odpowiedz sobie na pytanie, do jakiej grupy emigran-
tow nalezy lub chce przynaleze¢. Decydujac si¢ na jedna
z drog, powinni$my pamigtaé, ze zadne drzewo nie jest
w stanie rosnaé¢ w gore i cieszy¢ swoja dostojnos$cia, gdy
pozbawi sie je korzeni.
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Politycy, maniery i sondaze

BEZPOSREDNIM POWODEM WYBUCHU W 431 ROKU PRZED CHRYSTUSEM WOJNY PELOPO-
NESKIEJ BYZ. KONFLIKT DWU MIAST-PANSTW GRECKICH, KORKYRY I KORYNTU. MOWA TU
O PRZYCZYNIE BEZPOSREDNIE], BO OJCIEC WSPOLCZESNE] HISTORIOGRAFII TUKIDYDES
PRZEKONUJE, NIE BEZ PODSTAW, ZE POWODEM GEOWNYM, CZY — JAKBYSMY DZISIAJ PO-
WIEDZIELI — CZYNNIKIEM STRUKTURALNYM, KTORY W NIEUCHRONNY SPOSOB PROWA-
DZI1t. DO WYBUCHU GRECKIE] WOJNY DOMOWE], BYL WZROST POTEGI ATEN I NIEPOKOJ
TYM WYWOLANY W DRUGIM GRECKIM MOCARSTWIE, SPARCIE.

Nie zamierzam tu w zadnym razie robi¢ powtdrki z historii, chcialbym zainteresowaé
raczej pewnym typem przywodztwa politycznego, ktéry zdarza sie takze, acz niezwykle
rzadko, w panstwach o ustroju demokratycznym, a ktory zdaje mi si¢ wielce pozadany
we wspolczesnym $wiecie. Tym bardziej pozadany, ze prawie w nich niespotykany. Mam
tu na uwadze Peryklesa, jednego z dziesieciu strategéw atenskich, praktycznie jednak
przywddce Aten z poczatkowych lat wojny, ktorg znamy jako peloponeska, a doktadniej
pewne cechy, jakimi jego przywddztwo sie¢ charakteryzowalo. W obliczu nieuchronnie
nadciagajacej wojny ze Sparta — a ze byta nieuchronna, przyznaje to takze Tukidydes
— Perykles wiedzial, jak ja prowadzi¢. I przyznaja to nawet ci, ktérzy nie sa wielbicie-
lami wielkiego Ateniczyka. Gdyby Ateny konsekwentnie trzymaly sie zaproponowanej
przez niego strategii, mialyby duzg szans¢ na wygrang. Ateny mialy — przypomne tylko
dla porzadku - w zadnym przypadku nie przyjmowa¢ walki na ladzie, ale dominowa¢
na morzu. Po $mierci Peryklesa odeszly jednak od jego wskazan i skoriczylo sie, jak sie
skonczylo. Ateny poniosly kleske, choé, co warto podkresli¢, i Sparta nie wygrata w tym
sensie, w jakim jestesmy sklonni mowi¢ o zwycigstwie. Bylo to, nieznacznie tylko uprasz-
czajac, takie zwyciestwo, po ktorym w calej Grecji, Sparty nie wylaczajac, nie pozostat
kamien na kamieniu.

Ale powr6¢my do poczatkowej fazy wojny. Otdz kiedy Spartanie pod wodzg kréla Archi-
damosa pustoszyli Attyke, Perykles, ktdrego Archidamos byt przyjacielem, oswiadczyt, ze
nie moze sprzeciwia¢ sie interesom Aten, wiec jesli Spartanie nie zniszcza jego, Peryklesa,
posiadiosci i doméw, tak jak wszystkich innych, odda je na wlasnos¢ publiczna, tak, by
zadne podejrzenie na nim nie cigzyto. Ale ani opracowana przez Peryklesa oryginalna
strategia wojny peloponeskiej, ani jego che¢ ponoszenia kosztéw wojny na réwni z inny-
mi obywatelami nie s tak imponujace jak to, Ze umial Perykles przeciwstawia¢ sie thu-
mowi obywateli - i to w sytuacjach krytycznych, ze nie ptynat z pradem. Jakiez to rzadkie
w dzisiejszym $wiecie, w ktérym wszyscy politycy sktadaja hold bozkowi sondazy opinii
publicznej. Cho¢ - jak ktos§ madrze powiedzial — mamy co prawda sondaze badania opi-
nii publicznej, a nawet wyniki tych sondazy, ale nie mamy opinii publicznej, mamy tylko
coraz bardziej zatomizowane spoleczenistwo. Oczywiscie miat tez Perykles momenty, po-
wiedzmy, stabsze. Jeszcze przed wojna peloponeska doprowadzit do niepotrzebnego kon-
fliktu Aten z innym greckim miastem-panstwem — Samos. Kiedy po brutalnej interwencji
Atenczykow pewna wybitna kobieta, Atenka, skrytykowala go za to posuniecie — Perykles
zbyt ja cytatem z Archilocha: ani na temat, ani w sposdb specjalnie wytworny. Powiedziat
mianowicie: ,Nie namaszczatabys si¢ wonnosciami, skoro jestes stara”.

To skadinad zastanawiajace, jak w przypadku kobiecej krytyki wielkim ludziom (w tym
przypadku idzie o mezczyzn) tatwo i bez najmniejszych wyrzutéw sumienia przychodzi
uderzaé w obie Achillesowe piety pan. Scena z Peryklesem przywodzi mi bowiem na mysl
innego wielkiego demokratycznego przywddce, Winstona Churchilla. Jak méwi anegdot-
ka, kiedy pewna kobieta zwrocita mu uwage, Ze jest pijany — premier miat odpowiedzie¢:
»1 €0 z tego, a pani jest brzydka, tyle ze ja do jutra wytrzezwiej¢”. Ale Churchilla zapamie-
tamy nie z anegdotek, ale z tego, Ze w czasie II wojny $wiatowej umiat Anglikow zagrza¢
do walki, nie kryjac, ze czekajg ich krew, potilzy. A co do anegdotek, to podkresli¢ trzeba,
ze nie byl Churchill ,damskim bokserem”. Po wojnie o swoim nijakim nastepcy powie-
dzial: ,To bardzo skromny czlowiek i ma wszelkie ku temu powody”. Dokladnie takie
same powody majg prawie wszyscy wspolczesni polscy politycy kleczacy przed kapry-
$nym Bozkiem Ostatniego Sondazu. Czekaja na jego werdykt, niecierpliwie spogladajac
nan w trwodze lub zachwycie — wszystko zalezy od tego, czy roénie, czy maleje. Oni rosna
i maleja razem z nim. Gdy znikaja z jego oltarzy — nie ma ich w ogole.

L
KRZYSZTOF tECKI

SOCJOLOG, PUBLICYSTA, FELIETONISTA
KOMENTATOR, KONSERWATYSTA, AUTOR
M.IN. ,, INNEGO ZAPISU”, | PERSPEKTYW
SOCJOLOGII KULTURY ARTYSTYCZNE]”
(z ALEKSANDREM L1PskiM), , DOGMA-
rOW 1 HEREZJT” (Z WITOLDEM 1ZDEB-
SKIM), ,, KOMUNIKACJT INTERPERSONAL~
NE] W PRACY SOCJALNE]” (Z ANDRZEJEM
SZOSTAKIEM), ROZPRAWY , SW. GOMBRO-
WICZ”, ZBIORU FELIETONOW , WIDMA
WOLNOSCI”. PRACUJE NA WYDZIALL
NAUK SPOLECZNYCH W INSTYTUCIE
Socjor.ocit UNIWERSYTETT SLASKIEGO
w KATOWICACH. AUTOR PONAD STU
SZKICOW T ARTYKUEOW, GEOWNIE W TO-
MACH ZBIOROWYCH T CZASOPISMACH
SPECJALISTYCZNYCH.
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D& BARAN (21 MARCA - 19 KWIETNIA)

P 3 Badawcze spojrzenia, musniecia koniuszkami palcdw, wzrok powoli omiatajacy calg Two-
% ja sylwetke. To nie jest przypadkowe, zdarza sie za czesto. Kiedy powoli sprowadza wzrok
z Twoich ust na szyje, a potem piersi (udaje, ze tego nie robi, ale przeciez widzisz), zaczynasz we-
wnetrznie drze¢, a potem sie pocic, ale to nie jest ten rodzaj potu, ktéry pojawia sie w upalne dni, to cos
zupelnie innego, co Cie od srodka rozmiekcza. Lubisz to, a jednoczesnie lekko Cie wkurza, bo przeciez
nie chcesz si¢ zakocha¢. Zbyt bolesne sg wspomnienia po poprzednim zwigzku. Nie chcesz, zeby przy-

chodzil, lecz z drugiej strony... Tyle czasu go nie ma! I znowu drza Ci tydki.

\ome BYK (20 KWIETNIA - 20 MAJA)
’ Bardzo sie za nim stesknitas. Nie widzieli$cie sie kawal czasu. Jakie zrobil na Tobie wrazenie?
Ay Cos$ sie zmienilo? Pod$wiadomie czujesz, ze dlugie rozstania nie dziatajg na korzy$¢ Waszego
zwiazku, chociaz pragniesz widzie¢ jego oczy, usmiech i marzysz o delikatnych musnigciach dtoni.
Nurtuje Cie jednak pytanie, co robil, kiedy go nie widziata$? Z kim rozmawial, komu przesylat te swoje
tajemnicze pétusmiechy? Musisz sobie powiedzie¢ wprost: jestes zazdrosna. To niedobrze. Gdyby bylo
odwrotnie, on powinien by¢ zazdrosny, ale nie sprawia takiego wrazenia. Luzak - i to Cig irytuje. Nie

réb jednak glupstw, nie udawaj, ze jestes zimna. Nie zmieniaj sie, badz ciagle soba.

A9 BLIZNIETA (21 MAJA - 20 CZERWCA)
. Ten rodzaj wewnetrznego napiecia miedzy udami nie pojawia sie u Ciebie czesto. Lubisz je,

wiec niekiedy te ekscytacje stymulujesz sama, prezac sie przed lustrem, przeciagajac dloimi
po wlosach, przez szyje, barki, piersi, brzuch, zatrzymujac si¢ na kolanach. Czasami spod przymknie-
tych powiek widzisz za soba jego sylwetke. W lustrze nie jest wyrazna, raczej jej cien, ale to wystarczy,
by zacza¢ marzy¢. Podchodzi, ktadzie Ci gtowe na ramieniu, silnymi rekami obejmuje Cie w pasie
i delikatnie zsuwa palce po posladkach... Przez szorstki materiat sukienki wyczuwasz jego podniecenie,
zapach potu zmieszanego z ptynem po goleniu. Nagle otwierasz oczy i obraz znika.

0/ 0 RAK (21 CZERWCA - 22 LIPCA)

.\' .I. Tamtego dnia przed nimi objal Cie, wsunal nagle jezyk miedzy zeby i namietnie pocalowal.
Za\ Tego nie robi si¢ przy wszystkich! Czujesz pretensje do siebie. Powinnas si¢ wyrwa¢, ode-
pchnaé go, ale batas sie smiechu innych, wiec nieoczekiwanie ulegtas, poddata$ sie i ten pocatunek
trwat o wieki za dtugo. Zamiast gwaltownie zareagowa¢, pomyslalas, ze oni patrza i moze zazdroszcza.
Ta my$l wzmogta emocje, przeszyt Cie dreszcz rozkoszy. To nie byt incydent bez znaczenia. Teraz wi-
dzisz to wszystko z oddalenia, jakbys stata z boku. Analizujesz kazdy detal. Trzymat Ci¢ mocno za kark,
a koniuszki palcow mial na dekolcie? Tego nie wiesz i dlatego obraz wraca, szukasz go myslami.

x\\wz LEW (23 LIPCA — 22 SIERPNIA)
S®» To jest odruch: kiedy ogladasz film ze scenami erotycznymi, zamykasz oczy. Nauczyli Cie
@SS tego rodzice, gdy byta$ dzieckiem. Teraz jeste$ dorosta, lecz nawyk pozostal. Gdy sie na tym
tapiesz, otwierasz szeroko oczy i to wyglada tak, jakby$ seks na ekranie widziala po raz pierwszy. Byli-
$cie w kinie na komedii, lecz okazalo sig, ze gléwnie chodzilo o pokazywanie nagich piersi, ud, brzu-
chow, plecow, posladkéw. No i zblizen. Wtedy on Cie przylapat na odruchowym zamykaniu oczu.
Zaczerwienitas$ si¢ w ciemnosci. Nie szkodzi — szepnat - ja tez to mam. I swobodnie potozyl dlon na
Twoim udzie, a potem unidst rabek sukienki i dotknat goracej skory. — Dobry film wybratas.

ﬁ PANNA (23 SIERPNIA — 22 WRZESNIA)

Nad ranem zbudzil Ci¢ wiatr obijajacy sie o zaluzje w oknach. Koniec snéw, pomyslatas, za

chwile wstanie stonce. Cienka narzuta palila Ci¢ i parowala potem. Przypomniata$ sobie, co
Ci sie $nito. Lewa dlonig siegnetas do podbrzusza. Wtoski byly twarde jak druty, mokre i zmierzwione.
Odruch szarpniecia pojawil sie nagle, ale w pore pojawila sie prawa dlon, spokojniejsza. Przykryla caly
szeroko$cig zwienczenia ud. Spokdj, nic ztego sie nie stalo, zaraz wezmiesz prysznic, stodki, dtawigcy
zapach pizma zniknie. Ale na razie, péki jasno$¢ nie wstata, mozesz analizowa¢ sen do woli. Jak sie
ktadl, podnosit Cie pod fopatkami, ogarnial... Dobry rozluZniajacy sen. Taki nieczesty.
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A WAGA (23 WRZESNIA — 22 PAZDZIERNIKA)
7Ly l { Bedziesz si¢ za to smazyla w piekle, pomyélatad. Przeciez masz meza, a tymczasem wieczo-
rami przez popularny komunikator rozmawiasz z innym facetem. O sobie. Tyle mu opowia-
dasz, jakby stal przy Tobie. Posylasz tez swoje rozneglizowane zdjecia i pytasz, co o nich sadzi. Jak my-
$lisz, co sadzi facet, gdy widzi Twoje nagie uda, skape majteczki i naprezone piersi, zakryte kawatkami
materiatu, spod ktérego wida¢ twarde sutki? Dla kogo robita$ te zdjecia? Opowiadasz przyjaciétkom,
ze dla siebie. Zamykasz jednak oczy i wyobrazasz sobie to, co on sobie wyobraza. Dobrze, Ze maz juz

$pi. Sie¢ internetowa to teraz zmystowy dotyk na odlegtos¢. Podniecajace!

4" SKORPION (23 PAZDZIERNIKA — 21 LISTOPADA)
'-5 Kiedy wszyscy wyszli, poprosilas go, ze zostal i pomogt posprzata¢ butelki, kieliszki, resztki
s S jedzenia. Pracowal chetnie, schylat si¢, podnosil puste opakowania z dywanu. Widziatas pod
dzinsami jego naprezone po$ladki. Sama nie wiesz, kiedy powiedziatas: Podejdz! Strasznie byl szybki,
na stojaco rozchylit kolanem uda i zaczat szukaé pod bluzka rozpiecia. Stop! Trzeba uspokoi¢ sytuacje.
Wystata$ go pod prysznic. To sie musi dzia¢ bez pospiechu, w réwnym rytmie. Czekala$ na niego tyle,
to i jeszcze poczekasz. Rozbieralas sie systematycznie, gdy nagle szum wody ustat i zapadta cisza. Wte-
dy w tej ciszy ustyszatas trzask zamykanych drzwi. Jak wystrzat. Taki mokry poszedt...

¢ \4 STRZELEC (22 LISTOPADA - 21 GRUDNIA)
| ) Nie wolno Ci mysle¢, ze przestatas by¢ atrakcyjna. Widzialas przeciez, jak patrzyli na Ciebie

na tej ostatniej imprezie urodzinowej. Rozbierali Cie oczami, podziwiali Twoje kraglosci,
przytulali si¢ w taficu. Potrafisz wzbudzi¢ pozadanie jednym gestem, jednym spojrzeniem spod przy-
mruzonych powiek. Masz bron, jakiej niejedna mogtaby Ci pozazdrosci¢. Seksownos¢ wbudowana
w kazdy centymetr ciala. Umiejetnie z niej korzystaj. Cze$ciej wychodz do ludzi, spotykaj sie, baw,
tancz, $piewaj i $miej sie na cale gardlo. Sg tacy, ktorzy uwielbiaja Twoja spontaniczno$¢. Musisz wydo-
by¢ si¢ ze swojej skorupy i zaczaé zdobywac $wiat. Nie jest za p6zno, jeste$ warta grzechu.

%’ KOZIOROZEC (22 GRUDNIA - 19 STYCZNIA)
IO\ Woda ma na Ciebie wplyw magiczny. Kiedy wchodzisz do wanny, czujesz tak omdlewajaca
b4 rozkosz, jakby$ przytulala si¢ do najbardziej seksownego faceta na $wiecie. A przeciez tego
najbardziej seksownego nie ma, jeszcze na niego nie trafitas. Wechodzisz do wanny, opatulasz si¢ piana
i powoli zanurzasz w zmystowej wodzie. Czujesz cieplo, ktore przenika przez skore, wedruje nogami
wzwyz, przechodzi przez podbrzusze, nawilza wloski, potem lize pepek, podnosi piersi i obkurcza sut-
ki. Tak przyjemnie opatula szyje i nasade karku, jakby dlugi jezyk rytmicznie zlizywal sél ze wszystkich
tajemniczych zakatkéw Twojego ciata. Przez zamkniete oczy widzisz plaze i palmy.

V"‘\ WODNIK (20 STYCZNIA - 18 LUTEGO)

/ Nad ranem prawie nic nie pamietatas. Niepotrzebnie mieszatas wino biate z czerwonym i li-
kiery z whisky. Zawsze przed impreza moéwisz, zeby Cie pilnowali, ale oni nie pilnujg ani Cie-

bie, ani siebie. Przypomniata$ sobie: byt wysoki i mial dlugie rece. Za dlugie. Niecierpliwie i zmystowe.

Przypomniala$ sobie, Ze on wiedzial, co chce robi¢ i Ty tez wiedzialas, co on chce. Jednak nie chciatas

tego, nie teraz, nie w tym miejscu i nie tak szybko, lecz alkohol rozmyt w Tobie ostatnie zapory zdrowe-

go rozsagdku i poddatas sie. Bolalo Cie cale jestestwo... Przypomnialas sobie, ze miat glupie imie. Smia¢

sie czy ptakac¢? Co za ulga, ze zasnal, nim cokolwiek zrobit. Zostat tylko kac.

& RYBY (19 LUTEGO - 20 MARCA)
R _ Miedzy wami jest ogromna réznica wieku, prawie dwadziescia lat. Zartujecie sobie z tego.
L Dzisiaj to do$¢ czeste. SiedzieliScie przy swoich laptopach, wasze spojrzenia skrzyzowaly sie.
Zaproponowal Ci papierosa w hallu pod $wietlikiem. Kiedy podawat ogien, objat Twoje dfonie swoimi,
wielkimi jak topaty, i od razu utoneta$ w otchlani podniecenia. Zwlaszcza ze podajac Ci ogien, wpatry-
wal sie w Twoje wielkie oczy. Ogieni ptongcej zapalki smagnat go po palcach, lecz on nic nie poczut. Jak
to sie stalo, ze zakochata$ sie w facecie, ktéry wyglada jak Twdj ojciec? Nie myslisz o tym. Wolisz skubaé
jego poskrecane siwe wloski na piersiach i czu¢ zar w swoich udach.
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POZIOMO: 4. obok babci, 11. obuwie sportowe, 12. pagorek, 13. skladnik syropéw przeciwkaszlowych, 14. jest nim np. endoproteza,
15. potocznie o francuskim samochodzie, 16. rodzaj gimnastyki, 19. toskot, chrzest, 23. serialowe tanie wino, 26. chodzi do szkoty,
28. cze$¢ stadionu, 29. zwierze futerkowe, 30. chroni posta, 31. siana lub kamieni, 34. rodzaj pszenicy, 38. protonotariusz apostolski,
42. biznes, 43. system operacyjny w telefonach komdrkowych, 44. bije w taksdwce, 45. mozna ulotni¢ si¢ jak ona, 46. francuski poli-
cjant, 47. stolica Suazi

PIONOWO: 1. damska marynarka, 2. rzeka lub §winiak, 3. rodzaj ceramiki, 4. sklejka, 5. indyk, 6. duzy u tukana, 7. mniejszy od
atomu, 8. kraj nad Jeziorem Wiktorii, 9. tu warzy si¢ piwo, 10. perfekcjonista, 17. ... dojrzalosci, 18. glupia kobieta, 20. zwany wrobli-
mi jezyczkami, 21. pan zamku Camelot, 22. na jej czele biskup, 23. mozna go komus spusci¢, 24. klebek wtoczki, 25. jedno ze zboz,
27. stru$ z pampasow, 31. do mankietu koszuli, 32. powazanie, 33. ryba lub powie$¢ Grassa, 35. rosyjska partia polityczna, 36. wynik
dzielenia, 37. jesienne rozmy$lanie, 38. religia muzulmandw, 39. dodatkowa praca, 40. samica jelenia, 41. réwniez

Litery z pol oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 17 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidtowe rozwiazanie przeslij pod adresem
s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biata — w terminie do 10 XII 2013.
Nagrody zostang wystane poczta, dlatego prosimy o podanie doktadnego adresu.
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NAGRODA NR 1

o Trzy recznie robione naszyjniki ,Czerwone grono” marki
DAIKOKU + bransoletka do kompletu dla pierwszej osoby,
ktora przesle rozwigzanie. Naszyjnik jest wykonany z metalo-
wych koralikéw, marmuru, onyksu, koralu, drutu posrebrza-
nego i rzemienia. Galeria i sklep tej eleganckiej bizuterii na
stronie www.daikoku.pl

EDWARD £YSIAK

NAGRODA NR 2 _ / A g KRESOWA

« Dwutomowa powie$¢ Edwarda Lysiaka ,,Kresowa opowie$¢” ( , ' . .‘WIESC
(Wydawnictwo Innowacyjne Novae Res) o nietatwych sto- ' onr? ' B
sunkach polsko-ukraifskich. Magazyn Lady’s Club objat
ksigzke patronatem medialnym.

Rozwigzanie z nr 3 (25) 2013 - ZADELKO. Lista nagrodzonych
znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl

Przygotowata Anna Jurczyk/www.lowiskoksiazek.blogspot.com For. DAIKOKU

72 NR 26 / 2013 « LADY’S CLUB
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NORKI, SOBOLE, KARAKULY | INNE
FUTRA ROWNIEZ W CENIE PLASZCZY

ROSTEK & ZMYSLONY

K ATOWICE ZAPRASZAMY PANISTWA DO NAS,

ABYSCIE MOGLI W MILEJ ATMOSFERZE
PRZYMIERZYC PARE UROCZYCH FUTER,
A DLA PANOW MAMY PLASZCZE
SKORZANE

KATOWICE, KOSCIUSZKI 60
TEL. 693 003 203
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POLMEDICO

POLIKLINIKA STOMATOLOGICZNA

POD SZYNDZIELNIA

Poliklinika Stomatologiczna ,,Pod Szyndzielnig” w Bielsku-Biatej jest
wielospecjalistyczng klinikg stomatologiczng , oferujgca kompleksowe leczenie pacjentom w kazdym
wieku w przyjaznej i bezstresowej atmosferze.Polmedico to ponad 15 lat doswiadczenia, 18
nowoczesnych stanowisk dentystycznych, wykwalifikowani specjalisci, mita i profesjonalna obstuga,
indywidualne podejscie do kazdego klienta, najnowoczesniejszy sprzet medyczny.

Swiadczymy szeroki zakres ustug: chirurgia stomatologiczna, implantologia, protetyka, stomatologia
estetyczna, dziecieca, ortodoncja oraz cieszgca sie rosngcg popularnoscig stomatologia odmtadzajaca.
W ,,Polmedico” dbamy o piekny usmiech kazdego pacjenta.

Cerec
Rewolucyjna metoda odbudowy protetycznej.
Ultranowoczesne urzadzenie sktada sie ze skanera

wewnatrzustnego, (zastepuje nieprzyjemne r'
pobieranie wycisku silikonowego) oraz precyzyjnej \

frezarki, ktora laserem wycina z kawatka porcelany
idealnie pasujaca korone lub most. Rowniez kolor
wypetnienia dobierany jest z bardzo duzg precyzjg.
Cata procedura dzieki komputeryzacji skrocona
zostaje do jednej wizyty, a natychmiastowy efekt
gwarantuje zadowolenie pacjenta.
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polmedico.com Bielsko Biata, Al. Armii Krajowej 193



