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BLASK PIEKNA

Dom nad Niprem nie jest sklepem
W zwyczajnym rozumieniu, a nawet
tradycyjna galeria. To miejsce magicz-
ne, w ktérym cztowiek czuje sie dobrze
ze wzgledu na wystréj, zapach, muzyke,
estetyke, piekno, ktére go otacza. Tam
kazda rzecz mozna podnies¢, obejrzec,
sprawdzi€. Jak w domu wtasnie, gdzie
przedmioty nam stuza. Klient wchodzac
tam, od razu czuje sie jak u siebie, nie
jest kim§ obcym — jest mile witanym
gosciem, ktéry moze sie napi¢ kawy
i ogladac wszystkie rzeczy do woli.

Ewa Bojarska, wtascicielka Domu nad
Niprem, i jej maz Damian skupili sie
na dwéch kierunkach: porcelanie i sta-
rych, pieknych meblach. Oczywiscie
sg tez obrazy, zegary, lampy, ale szkto
i porcelana oraz zabytkowe meble to

ich gtéwne zainteresowania. Zgroma-
dzili najwiekszy wyb6r porcelany w re-
gionie. Najmtodsze komplety pochodza
z lat 50., najstarsze perty w kolekcji
z konca XVIII wieku. Serwisy sa petne,
bez wad i ubytkéw. Jakos¢ kazdego
z nich jest gwarantowana.

W Domu nad Niprem mozna znalez¢
komplety, ktére nalezaty niegdys do
najznakomitszych rodéw europejskich.
Stad w galerii niebywate cymelia: ser-
wisy kawowe, $niadaniowe, obiadowe
i kolacyjne Rosenthala, Tielsha, Limo-
gesa, Winterlinga, Edelsteina... A tak-
ze figurki porcelanowe z Misni z 1736
roku! Zachwycat sie nimi sam elektor
saski i krél polski August Mocny, po-
dziwiajac ,dobra biata porcelane wraz
z najdelikatniejsza glazurg i wszelkim
stosownym malowaniem”.

AUKCJA

Aby odwiedzajacym galerie uprzystepnic
kontakt z dawng sztuka i rekodzietem,
Dom nad Niprem organizuje pierwsza
w tym roku AUKCJE WSPANIALYCH ZBIO-
ROW w sobote 20 kwietnia o godz. 17. Po-
prowadzi ja Nina Nocoh z TVS. Bedzie co$
dla duszy (muzyka kameralna) i dla ciata
(sushi), bedg wspaniali goscie, ale przede
wszystkim beda atrakcyjne rzeczy do wyli-
cytowania. Szczegbty i rejestracja na stro-
nie  www.domnadniprem.pl w zaktadce
Aukcja. Ceny wywotawcze juz od 50 zi!

Wsréd wystawionych na aukcje wspania-

tosci zwracaja uwage miedzy innymi:

e serwis Sniadaniowy Porzellanfabrik
Zeh, Scherzer & Co., sktadajacy sie z fi-
lizanki, podstawki i talerza

¢ serwis Sniadaniowy Winterling z wy-
tworni Marktleuten

¢ porcelanowy flakon Hutschen Reuther
zdobiony 24-karatowym ztotem

« amfora z wytworni Jaeger & Co., unikat
z poczatku XX wieku do przechowywa-
nia wina lub oliwy

* patera Henninger z XIX wieku ze znanej
i cenionej na Swiecie Warszawskiej Fa-
bryki Plateréw Gustawa Hennigera

¢ maszyna do pisania Olympia z poczatku
XX wieku z berlinskiej fabryki AEG

¢ skrzypce z czeskiej manufaktury Ladi-
slava Prokopa, wykonane na wzér Stra-
divariusa

« grafika Bielska-Biatej Iwony Winiar-
czyk, odbijana recznie z matrycy, dosko-
nale zdobigca kazde wnetrze

o fotel z lat 20. ubiegtego wieku

» drewniany fotel na kabriolowych néz-
kach

e gobelin z 1920 roku, pochodzacy z Au-
busson we Francji

e dywan z Buchary (lata 1850-1870)
z kaszmiru i jedwabiu, biaty kruk wsréd
dywanéw orientalnych
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ok 2013 otwiera nowy rozdzial w historii Lady’s Club. Ukazujacy sie od pieciu lat magazyn zmienil wtasciciela, wydaw-

ce i siedzibe redakgji, ale nie zmienit zespotu redagujacego i grona statych wspotpracownikéw, co powinno stanowié

warancje — nie bojmy sie tych stéw - utrzymania dotychczasowego poziomu merytorycznego czasopisma. Dla Was,

dla Czytelnikéw, Lady’s Club nadal bedzie ekskluzywnym, bezptatnym, a przede wszystkim ambitnym magazynem z wieloma,

miejmy nadzieje, interesujagcymi artykutami, esejami i felietonami. Redakcja zamierza réwniez kontynuowaé partnerskie kon-

takty ze stowarzyszeniem Dress for Success Poland, pomagajacym bezrobotnym kobietom w odnalezieniu sie na rynku pracy.

Wszystkich zainteresowanych w imieniu wiasnym i zespolu goraco zachecam do wspélpracy dziennikarskiej i reklamowej:
s.bubin@ladysclub.com.pl, sbubin@wp.pl, biuro@ladysclub.com.pl, tel. 509 965 018.

(CHriston (Bt

LADY’S CLUB

NUMERZE

RA OD ZYLI JAK ZMIE!

JAWORZE HRABIEGO MAURYCEGO

TRMA WyDAWNICZA LADY’s CL
-309 BIELSKO-BIaEA, UL. SUCHA 32

STANISEAW BUBIN, S.BUBIN@LADYSCLUB.COM.P 509 965 018

AMA MALGORZATA AMBROZAK, BIURO(@LADYSCLUB.COM, M.AMBROZAK@LADYSCLUB.COM.PL

. TE! D9 965 018, 661 861 189 '

‘Wsporpraca Do ASIKOWSKA-WOZNIAK, MAGDALENA OSTROWICKA, JOLANTA CZECH, LUCYNA GRABOWSKA RECKA,

ALE RADZIKOWSKA, BARBARA URBANO CZ-SMIGIEL, GRAZYNA KUROWSKA, ANIKA STRZELC: BATKOWSKA,
Wio: ZAROWICZ, BEATA SYPULA, NATASHA PAVLUCHENKO, KATARZYNA ZIEMER, ALDONA LIK NON,
Jowr A, ROMAN ANUSIEWICZ, MIKOEAJ WOZNIAK, MICHAY. GRZESIEK, L.UKASZ LENARD, ToMASZ SMIGIEL,
KRrzys RZYSZTOF SKORKA, ALEKSANDER SIERON, JACEK KACHEL
PAWEL
1899-1 facebook




WYDARZENIA

BYtO, NIE MINELO

POKAZ
CHARYTATYWNY

Po raz dziesigty w Bielskim Centrum Kul-
tury pod koniec stycznia odbyl sie chary-
tatywny pokaz mody z udzialem Ludzi
Wielkiego Serca. Na wybiegu pokazaly sie
nie tylko modelki, ale tez ludzie biznesu,
kultury, politycy, lekarze, wlasciciele firm,
samorzadowcy, dziennikarze. Zaprezento-
wali sie publicznosci w kolekcjach MDM
i Styl Studio Vena. Furore zrobily finalist-
ki konkursu Supranational Model Poland
2013, reprezentantki Beskidéow w finale
tego miedzynarodowego konkursu. Do-
chéd z pokazu w wysokosci 18.800 zt trafit
do wychowankéw Domu Dziecka. Organi-
zatorkg imprezy byta Lucyna Grabowska-
-Goérecka. W dziesigtej edycji na scenie
wystapilo ponad 50 oséb. Patronem byt

ZDJECIA ROMAN ANUSIEWICZ

prezydent miasta Jacek Krywult.

MAM KOLOROWA WYOBRAZNIE

Przybyty thumy. W Galerii Bielskiej BWA odbyt si¢ finisaz wystawy prac
niezwykle popularnego w regionie malarza Jana Grabowskiego (1912-
-1998), polaczony z promocja monografii artysty ,,Mam takg kolorowa
wyobraznie”, autorstwa Teresy Dudek-Bujarek. W albumie udalo sie
autorce skatalogowa¢ 1050 prac Jana Grabowskiego, ale jego dorobek
na pewno jest wigkszy. Na wystawie, zorganizowanej z okazji 100. rocz-
nicy urodzin artysty, zgromadzono dzieta pochodzace z prywatnych
kolekgji, a takze ze zbioréw Muzeum w Bielsku-Bialej i BWA: pejzaze,
portrety, martwe natury, akty, rzezby oraz pamiatki, dokumenty i ar-
chiwalne zdjgcia mistrza Jana. Rodzina, cérki Maria i Lucyna oraz syn
artysty Stanistaw, a takze przyjaciele i znajomi, wspominali go bardzo

cieplo. Nic dziwnego, ze Galeria przediuzyla wystawe o miesigc.

NEL ZAGRA ZNOWU

Po naszym grudniowym wywiadzie z Monikg Rosca, przed laty odtwor-
czynia roli Nel w filmie ,W pustyni i w puszczy’, dzisiaj pianistka, udato
sie w Teatrze Polskim w Bielsku-Bialej zorganizowac¢ 11 lutego jej pickny
koncert. Mito nam poinformowa¢, ze muzyczna podro6z z Nel trwa! Kolej-
ny koncert dla wszystkich z cyklu ,,Muzyczna ballada Europy” odbedzie si¢
19 marca o godz. 18 w BCK.
Gosciem Orkiestry im. Te-
lemanna bedzie ponownie
pianistka Monika Rosca,
a na skrzypcach zagra Piotr
Sadowski. W programie:
Rossini, Chopin, Mozart,
Pergolesi, Bach i muzyka
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filmowa. Zapraszamy!
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TEATR
7AWSZE
BEDZIE

MOJA
PASJA

Z ANNA GUZIK,
AKTORKA TEATRALNA | FILMOWA,
ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

Jak pani reaguje na stowo gwiazda?

Jeszcze pare lat temu podejrzewatam znajomych o ztosliwos¢,
gdy zwracali sie do mnie w ten sposob. Z czasem zrozumia-
tam, ze s3 takie momenty, kiedy musze po prostu odegraé
role ,gwiazdy”, bo tego ode mnie wymagaja sytuacja i ludzie.
Nie obruszam sie, nie epatuje fatszywa skromnoscig, ale i nie
mam wygorowanego mniemania na swdj temat. Wiem, ze
ludzie ogladaja mnie co dzien w telewizji, przychodza do
teatru, zeby mnie zobaczy¢ na scenie, kibicowali mi, kiedy
taniczylam. Lubig mnie, akceptuja, podoba im si¢ moja praca
i to jest dla mnie najwazniejsze.

Zadatem to pytanie nie bez powodu. Jest pani osoba po-
pularng, ale nie gwiazdorzy pani... Nie przewrdcito sie pani
w gtowie od popularnosci.

Od poczatku swojej drogi zawodowej miatam $wiadomo$¢,
ze ,laska panska na pstrym koniu jezdzi’. Przezytam juz kil-
ka wzlotéw i upadkéw, wiec moja postawa zaréwno wobec
porazek, jak i sukceséw jest raczej stoicka. Do$wiadczenie
zawodowe nauczylo mnie, ze my, aktorzy, jesteSmy najemni-
kami. Gramy, jesli kto§ da nam szanse, dostrzeze w nas moz-
liwoéci. Zaden zaw6d nie daje gwarancji pracy, a zwlaszcza
zawdd artystyczny. Gwarantami nie sg ani talent, ani ciezka
praca, musi by¢ jeszcze jeden element - szczeécie. A ono, jak
wiemy, bywa ulotne...

Kursuje pani w tréjkacie Bielsko-Katowice-Warszawa. Kt6-
re z tych miast jest dla pani najwazniejsze?
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To nie jest takie proste. Katowice to miejsce moich urodzin
i wychowania, mam tam rodzine, przyjaciol i wiele wspo-
mnien. Bielsko bylo moim pierwszym miejscem pracy,
a z czasem stalo sie rowniez domem. Mieszkam w Bielsku
od czternastu lat. A Warszawa? Dzigki pracy w Warszawie
ludzie w Bielsku-Bialej i Katowicach wiedza, kim jestem...
($miech).

Niektérzy podziwiaja pania za to, ze umiejetnie potaczyta
pani prace w stotecznej metropolii z praca na prowingji.
Oj, uwazatabym z tg ,prowincjg’, niektérzy moga sie ob-
razi¢ ($miech). Cho¢ faktycznie w Warszawie pokutuje po-
glad, ze wszystko co poza nig jest prowincja. Nie zmienie
tego i nie zamierzam. Od lat mieszkam w Bielsku-Biatej,
korzystam z jego zalet i bardzo mi to odpowiada. Ale 13-
czenie pracy w obu miastach faktycznie wymaga ode mnie
momentami tytanicznej pracy i sporych umiejetnosci lo-
gistycznych. W Warszawie wcigz slysze pytania: ,Ciagle
jestes w teatrze w Bielsku?” Dla wielu oséb to dziwne, ze
powiodlo mi si¢ w stolicy, a ja nadal mieszkam poza nig.
No c6z, nie wszystkie nasze wybory muszg by¢ logiczne.
Mam tylko nadzieje, ze jest to wybdr trafny i bede mogta to
potwierdzi¢ za kilka lat.

Jesli kto§ moéwi o prowincji w znaczeniu pejoratywnym,
majac na mysli zabitag dechami dziure, w ktérej nic sie nie
dzieje, to w odniesieniu do Bielska okropnie sie myli. Aku-
rat w Bielsku dzieje sie bardzo duzo!



Przyznam, ze nikt z moich znajomych z Warszawy nie po-
strzega Bielska w ten sposob. Ludzie wiedzg i o naszym
teatrze, ktory zebral sporo nagréd w ostatnich sezonach
i zaznaczyl si¢ na teatralnej mapie Polski, i o festiwalach
jazzowych. Wigkszo$¢ przyjezdnych docenia piekno miasta
i atrakcyjng okolice. Mysle, ze nie mamy sie czego wstydzié,
nie ma zatem powodu generowa¢ komplekséw.

Jacek Sieradzki w recenzji z pani monodramu ,,Singielka”,
autorstwa i rezyserii Jacka Boficzyka, w ktérym stworzyta
pani rewelacyjna kreacje, napisat, ze pani imie i nazwisko
powinno by¢ wyhaftowane na proporcach Teatru Polskie-
go. Bo lekkos¢ i popularnos¢ repertuaru dzieki pani nie ko-
jarza sie ze szmirg i tandeta. Jak pani odbiera komplement
od tak wymagajacego krytyka?

Te stowa byly jak miéd na moje serce, bo dostrzegl ogrom
mojej pracy, talent i zaangazowanie. Wielu aktoréw gra ina-
czej poza stolica. To karygodne, ale tak sig, niestety, zdarza.
Ja traktuje kazdego widza na réwni, kazdy widz jest dla mnie
wazny i zastuguje na obejrzenie spektaklu w takim ksztal-
cie, w jakim zostal on stworzony, z pelnym zaangazowaniem
aktorow. Zapytatam kiedy$ znajomego operatora, dlaczego
nie lubi teatru. A on na to, ze za kazdym razem, kiedy byt
w teatrze, odslanialo sie zaplecze, stycha¢ bylo rozmawiaja-
cych prywatnie aktoréw, ktos wystawat z kulisy. Nieudolny
zespot obnazyl teatralne bebechy. To nie moze mie¢ miejsca.
W teatrze jest to o wiele trudniejsze anizeli w filmie, bo akcja
rozgrywa sie na zywo, ale trzeba stworzy¢ iluzje i wciagnaé
w nig widza. Potrzebna jest dyscyplina, bez niej wszystko sie
roztazi. A wracajac do recenzji, data mi ona wiare, ze $ciezka,
ktorg obratam jest stuszna. Mam szczeécie, ze spotkatam na
swojej drodze kilka oséb, ktére widzg we mnie pierwiastek
ulotny i niemierzalny, a ktory sprawia, ze jestem dla nich wy-
jatkowa.

Co pani wie o nas, odbiorcach swojej sztuki? Inaczej chyba
traktuje panig mitosnik seriali, na przyktad ,,Heli w opa-
tach” czy ,,Na Wspélnej”, inaczej widz teatralny?

Réznica w skali dotarcia do widza jest ogromna. Serial ,Na
Wspélnej” oglada codziennie kilka milionow widzow! Zeby
doréwna¢ temu wynikowi, musialabym zagra¢ kilka tysie-
cy spektakli na duzej scenie przy pelnej widowni! Niestety,
nie do osiaggniecia... Telewizja jest rozrywka ogélnodostep-
ng, nie mam wplywu na widza, ktéry zasiada przed telewi-
zorem. Z teatrem sprawa ma si¢ inaczej. Wyjscie do teatru
poprzedzone musi by¢ wybraniem odpowiedniej pozycji
z repertuaru, juz wtedy widz decyduje, czy chce sie zabawi¢
i pojs¢ na komedie, farse, czy moze przezy¢ co$ niezwykle-
go i wybra¢ sztuke powazniejsza. Potem trzeba kupi¢ bilet,
odpowiednio si¢ ubra¢. Upraszczajac, trzeba wlozy¢ pewien
wysilek. A zatem widz, ktéry wybiera jako rozrywke spektakl
teatralny jest dobrze do tej rozrywki przygotowany, a ja mam
na widowni widza $wiadomego, ktéry wie, na co przyszedt.
A i tak réznice w odbiorze bywaja ogromne. Na ,,Singielce”
mam bardzo bliski kontakt z widzem i na wlasnej skorze do-
$wiadczam, ze teatr jest organizmem zywym.

Ale nie jest tak, ze w teatrze pani gra, a w telewizji zara-
bia?

W teatrze tez zarabiam, a w serialu gram! ($miech). Praca
przy ,Heli w opafach” byla dla mnie ogromng nauka zawo-
du, rzemiosta i pokory. Spotkalam wielu wspaniatych akto-
réw, ktdrzy weigz przewijaja sie przez moje zycie zawodo-
we. Zadna z rél teatralnych nie dala mi takiej popularnosci
i sympatii widza. To warto$ci nie do przecenienia. Oczy-
wiécie moje aktorstwo wyrosto z teatru, w teatrze nauczy-
fam si¢ zawodu i w zwigzku z tym teatr jest mi najblizsza
ze sztuk. Kocham go, cho¢ bywa kaprysny i trzeba go wcigz
zdobywa¢ od nowa.

Wspomniata pani o ,,Singielce” i matym jubileuszu zwigza-
nym z tym przedstawieniem. Pobijecie rekord ,,Kontrabasi-
sty” Jerzego Stuhra?
A ile wynosi rekord?

Stuhr zagrat monodram Patricka Siiskinda ponad szeséset
razy od 1985 roku. | nadal gra...

Mnie stukneta dopiero piec¢dziesiatka! (Smiech). Czyli jeszcze
jakies dwadziescia lat grania ,,Singielki”?! Za dwadziescia lat
Alicja bedzie po pigcdziesiatce, wiec jej problemy stang sie
z lekka nieaktualne. Wolalabym, zeby Jacek Bonczyk napi-
sal nowa sztuke, na przyktad ,,Po latach’, gdzie Alicja bedzie
miala inne dylematy i bedzie rozpamigtywala szcze$liwe
chwile, gdy byta trzydziestolatkq (Smiech).

TUTAJ JAKO TENISISTKA. AKTORKA UWIELBIA SPORT
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IELE OSOB W WARSZAWIE WCIAZ 5|IS-ZII|W|, ZE AKTORKA TAK SILNIE
ZWIAZANA JEST Z BIELSKIEM
Jest pani bardzo aktywna, duzo pracuje. Czy ma pani czas,
zeby przyglada¢ sie naszej rzeczywistosci spotecznej i po-
litycznej? Wie pani co sie w Polsce dzieje, czy tez jest pani
poza biezagcymi wydarzeniami?
Niestety, jako osoba wychowana w poprzednim systemie
mam do$¢ fatalistyczne podejécie do polityki. Odnosze
wrazenie, ze niewielu z politykéw jest na swoim miejscu,
a wiekszo$¢ chce si¢ po prostu dopchac ,,do ztoba”.. Podje-
tam zatem decyzje, ze nie angazuje sie w sprawy, na ktdre nie
mam wplywu, bo grozi mi to utratg zdrowia. Wpuszczam za-
tem wiadomodci polityczne jednym uchem, a wypuszczam
drugim. Poza tym wypowiadanie si¢ na tematy polityczne
groziloby mi niechybnie skldceniem z przyjaciotmi, a tego
wolatabym unikna¢... Od polityki wole sport, tutaj emocje sa
jak najbardziej wskazane.

A jaki jest pani stosunek do opinii i komentarzy wylewaja-
cych sie z internetu? Nie wszystkie sa pochlebne. Wiemy,
ze to ciemna strona popularnosci. Czyta pani o sobie?
Czytam, bo dobrze jest wiedzie¢, z kim ma sie do czynie-
nia. A s3 to osoby, ktore najczesciej nie wiedzg, kim jestem,
z pewnoscig nie widzialy mnie na scenie, a nawet w telewizji.
Jestem przerazona ubogim stownictwem, fatalnym jezykiem
i niskim poziomem intelektualnym piszacych. To najczesciej
mlodzi albo bardzo mlodzi ludzie. Gdyby przyjaé, ze inter-
net to reprezentacja polskiej mtodziezy, bylby to powdd do
prawdziwej troski o jej kondycje umystows. Ale to nie jest
reprezentacja, lecz margines mlodziezy, odwaznej, bo ano-
nimowo wyzywajacej si¢ na wszystkich. Na szczg$cie mamy
mnoéstwo miodych ludzi z przeréznymi zainteresowaniami
kulturalnymi, technicznymi, sportowymi. Tych ludzi wida¢,
cze$¢ z nich siedzi na widowni teatru, i to jest budujace.
A margines wysiaduje od rana do wieczora przed kompute-
rami i bluzga na caly $wiat.

8 NR 23 / 2013 « LADY’S CLUB

Skoro zapytatem o internetowe cienie popularnosci, to za-
dam tez pytanie, jak pani daje sobie rade z zawiscig $rodo-
wiskowa? Nie ma co ukrywag, ze nie istnieje, bo wystepuje
ona we wszystkich zawodach.

Albo jestem $lepa, albo jej nie zauwazam... Oczywiscie czasem
zdarzy mi sie jakas$ przykro$¢ ze strony kolegow, ale zazwyczaj
wiem, z kim mam do czynienia. W bielskim zespole mam kil-
koro przyjaciot i wielu dobrych kolegéw, w Warszawie tez obra-
cam sie w srodowisku ludzi, ktérych lubie i z ktérymi uwielbiam
pracowad. Jestem zaangazowana w to, co robie, na 100 procent,
nie potrafie wiec pracowad, jesli czuje, ze cos jest nie tak. Zda-
rzyto mi sie zrezygnowac z roli, bo czutam si¢ nieakceptowana,
niechciana, a tego uczucia nie toleruje. Trudno, nie ta sztuka, to
bedzie inna. Cho¢ kazda sztuke, ktorej nie zagratam, a miatam
zagra¢ odchorowuje. To jak bdl po rozstaniu — uwiera, jest nie-
przyjemny, boli Zoladek i jest mi bardzo smutno.

W ktérym momencie udato sie pani wybi¢ wysoko w goére?
Jest wielu absolwentow szkét teatralnych, jednak nie
wszyscy majg takie szczescie jak pani...

Szczescie brato w tym udzial, nie przecze, lecz trzeba mu
byto solidnie poméc. Wiedzialam, ze nie moge czekac z za-
fozonymi rekami. Jak $piewata Anna Jantar, najtrudniejszy
pierwszy krok. A zatem pierwsze zdjgcia probne, castingi,
przestuchania. Poczatki byly trudne, zaréwno psychicznie,
jak i fizycznie: pobudki o koszmarnych porach, i nie mam
na mys$li szdstej rano, raczej druga czy trzecig, stanie zimg na
peronach kolejowych, jazda przepetnionymi pociggami, cia-
gle zmeczenie i stres, czy zdaze i nie zawale czyjego$ planu.
Nic ciekawego. Na szczgécie to juz rozdziat zamkniety.

Czuje sie pani ambasadorem Bielska w Warszawie i wsze-
dzie indziej?

Stalam si¢ ambasadorka Bielska-Bialej najpierw mimo-
wolnie, zawsze kto$ ze znajomych pytal: ,A co tam stycha¢
w Bialymstoku?” Wiec odpowiadatam, ze chyba zimno, ale
nie wiem, bo nigdy nie bylam (smiech). Wigc sie nauczyli, ze
jest Bielsko-Biala i juz wiedza, co stycha¢, aktualizuje infor-
macje na biezaco (Smiech).

Nie przyszto pani do gtowy, zeby zrezygnowac z ciggtych
podrézy, odciac sie i zosta¢ w stolicy?

Nie przeczg, ze miewam co jaki$ czas takie mysli. Zwlaszcza
kiedy podréze mocno dadza mi w ko$¢, albo kiedy tygodnia-
mi przesiaduje w stolicy i rzadko widuje narzeczonego. Wte-
dy zastanawiam sig, czy to moje rozdarcie ma sens. Ale zaraz
potem nachodzi mnie my$l, ze by¢ moze w tym moim sza-
lenstwie jest jednak jakas logika? Zobaczymy, czas pokaze.
Poza tym, skoro i tak wszyscy na emeryture przeprowadzajg
sie do Bielska, wiec moze nie ma sensu czeka¢?! (Smiech)

Skad ta lojalnos¢ wobec miasta? Czy to przypadek zdecy-
dowat, ze sie¢ pani znalazta w Bielsku, a nie na przyktad
w Watbrzychu lub Legnicy?

Albo przypadek, albo przeznaczenie, mozna to roznie in-
terpretowad. Po szkole teatralnej szukalam pracy w wielu
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W MONODRAMIE ,,SINGIELKA”, KTORY MIAE JUZ PONAD PIECDZIESIAT
PRZEDSTAWIEN

miejscach, ale to w Bielsku-Bialej dostatam angaz. Do pracy
przyjal mnie 6wczesny dyrektor Teatru Polskiego, Henryk
Talar. On pierwszy dat mi szanse i w zwigzku z tym wspo-
minam go bardzo cieplo. Bylam aktorka charakterystyczna,
z, wydawaloby si¢ wowczas, ograniczonym emploi (tak przy-
najmniej wmawiali mi profesorowie PWST). Okazalo sie
po czasie, ze moje emploi jest na tyle rozciagliwe, ze udalo
mi si¢ zagrac i Soni¢ w ,,Zbrodni i karze”, i Marry Warren
w ,Czarownicach z Salem’, i wystrzatowg Klare w ,,Szwedz-
kim stole”. Na szczescie dla mnie nawet nauczyciele czasem
sie myla! ($miech)

Osiagneta pani bardzo duzo w zyciu zawodowym, ale czy
wszystko? O czym pani marzy?

Moim niespelnionym marzeniem jest pelnometrazowy film
kinowy. By¢ moze dlatego, ze moja pierwsza mitoscia, przed
teatrem, bylo kino. Jako nastolatka spedzatam diugie godzi-
ny przed duzym ekranem. Mam za sobg piekne spotkania

GORACE SCENY MOZNA ZOBACZYC W ,,WYDMUSZCE” MARCINA
SZCZYGIELSKIEGO Z JOANNA LISZOWSKA | ANNA GUZIK

z dobrym kinem, na przyklad w ,Ewie” czy ,Oblawie”, ale
byty to role drugoplanowe albo epizody. Nie spotkatam sie
jeszcze na swojej drodze zawodowej z wyzwaniem, jakim by-
taby duza rola kinowa. Moze kiedy$ mnie spotka.

I na koniec: czym zaskoczy nas pani w najblizszym czasie?
By¢ moze czg$¢ widzow uda mi si¢ zaskoczy¢ moim glosem.
W minionym roku udalo mi si¢ zrealizowa¢ recital ,,Trzeba
marzy¢’, a w tym roku czekaja mnie az dwie muzyczne pre-
miery: ,,Oneimy” w Teatrze Syrenai,,Pod dachami Moskwy”
w Projekcie-Teatrze Warszawa. Pierwsza realizacja bedzie
kabaretem z lat 20., 30., ze szlagierami takimi, jak ,Kazdemu
wolno kocha¢” czy ,,Mata Hari”, a druga koncertem piosenki
rosyjskiej: Okudzawa, Wysocki, Pugaczowa. Zapowiada si¢
bardzo ciekawie. Muzyka byta moja pasja, a stala sie praca.
To spelnienie kolejnego z moich zawodowych marzen.

Dziekuje za rozmowe.

NR 23 / 2013 « LADY’S CLUB 9



ROZMOWA Z ANNA ZGIERSKA,
NACZELNIKIEM WYDZIALU

PROMOCII MIASTA URZEDU MIEJSKIEGO
W BIELSKU-BIALE)

PRZEZYJESZ
DWA RAZY

WIECE]}

0Od poczatku roku wida¢ ogromng aktywnos$¢ promocyjna
miasta: odnowione logo, film z udziatem Anny Guzik, ak-
torki Teatru Polskiego, przejrzysty i funkcjonalny Miejski
System Informacji. Skad ta potrzeba silnego wzmocnienia
wizerunku Bielsku-Biatej?

Caly czas pracujemy nad wizerunkiem miasta, a ten rok za-
czal sie istotnie od widocznych efektow naszej pracy. Jedli
chodzi o logo, juz duzo wczesniej zauwazyliémy, ze wymaga
poprawy. Konsultowalismy si¢ z wieloma projektantami, py-
taliémy ich o zdanie, zeby mie¢ fachowe opinie. Doszlismy
do wniosku, ze logo jest w porzadku, trzeba jednak zmieni¢
czcionke w nazwie miasta, przeprowadzi¢ lifting ksztattu
i kolorystyki. Znak zostal wybrany w 1996 roku i troche si¢
zestarzal, nalezalo go unowoczesnié. Troche sie dziwie emo-
cjom, ktore spowodowaly te zabiegi, ale to znaczy, ze dla lu-
dzi 6w stempel miasta jest wazny. Wierze, ze z czasem wszy-
scy przyzwyczaimy sie do nowego logo. Bronimy si¢ czasami
przed zmianami, nawet jesli wychodza wszystkim na lepsze.

Moim zdaniem, logo odpowiada duchowi czaséw...

Nabrato przestrzenno$ci, wyglada, jakby byto zrobione w tech-
nice 3D, rozjasnilo sie¢, nabralo energii, nie jest takie plaskie,
jednowymiarowe. Prof. Wiestaw Grzegorczyk, autor znaku,
udzielil pozwolenia firmie Papajastudio z Krakowa, ktéra pra-
cowata nad poprawg znaku. Ba, firma zyskala jego uznanie.
Byl bardzo zadowolony, ze studio uzyskalo taki efekt.

Firma do liftingu zostata wytoniona w przetargu?
Nie, poniewaz byta to kwota nizsza niz te, ktére zobowiazuja
nas do zorganizowania przetargu, wigc zrobilismy rozpo-
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znanie rynku na wlasng reke, sprawdzilismy rekomendacje
i osiagniecia. Zalezalo nam na firmie do$wiadczonej, maja-
cej na koncie osiggniecia i nagrody w dziedzinie marketingu
regionalnego, projektowania dla miast. I stad wybor Papa-
jastudio.

Jak sie odbywat proces akceptac;ji?

Zarzucano nam, ze logo nie bylo wybrane w szerokich kon-
sultacjach spotecznych, ale nigdzie takie rzeczy nie dzieja
sie poprzez referenda i glosowania. Zaczeto sie od rozmoéw,
potem byl audyt wizerunkowy, jak chcemy miasto przed-
stawia¢, jakie mamy oczekiwania. Otrzymali$émy kilka wa-
riantéw logo, dyskutowali$my nad nimi, a potem wyniki
przedstawiliémy zastepcy prezydenta miasta, Zbigniewowi
Michniowskiemu. Na kazdym etapie byly rézne uwagi i opi-
nie, nanosiliSmy poprawki i ostatecznie logo zaakceptowatl
prezydent miasta Jacek Krywult. Przy diugiej nazwie mia-
sta najtrudniej bylo o odpowiednig czcionke, lecz w koncu
mamy taka, jaka szczegdlnie wyrdznia Bielsko-Biala. Jest to
czcionka kompatybilna z uzywana w Miejskim Systemie In-
formacji.

Mamy wiec porzadek w liternictwie...

Nie tylko, bardzo nam zalezy na spoéjnosci wszystkich
projektow miejskich. Dotychczasowe pamigtki, wydaw-
nictwa, druki ze starym logo nie zostang wyrzucone, lecz
w sposob naturalny wymienione na nowe, az do wyczer-
pania nakladéw. Dotyczy to takze drukéw miejskich i ca-
tej identyfikacji wizualnej — broszur, baneréw, plakatow
i tak dalej.

Fot. Lucjusz CYKARSKI



Powstat tez nowy film promocyjny Bielska-Biatej z Anng
Guzik ,Wyobraz sobie miasto...”. Ale aktorka jest katowi-
czanka z urodzenia!

To nie jest problem. Do tej pory mieli$my filmy poprawne, ale
widzieli$my na festiwalach filméw promocyjnych czy targach
turystycznych, jakie filmy majg inne miasta. Poréwnywali$my
sie i... wypadaliémy do$¢ blado. Caly czas szukaliémy pomy-
shu, nowego motywu przewodniego, a nie zestawu tadnych
obrazkéw. ZastanawialiSmy si¢ takze nad twarza Bielska-Bia-
fej. Kilka lat temu w kampanii promocyjnej wykorzystali§my
w spotach Urszule Dudziak, pochodzacg ze Straconki, dziel-
nicy Bielska-Biatej. I doszlo do niezawinionej przez nas wpad-
ki promocyjnej: zrobiliémy jej kampanie¢ promocyjna jako no-
wej twarzy Bieska-Bialej, po czym wkrotce w telewizji zaczela
sie ,,Bitwa na glosy”, w ktdrej Urszula Dudziak wystapila jako
przedstawicielka Zielonej Gory. Doszlismy wiec do wniosku,
ze wazniejsze jest chyba miejsce, w ktérym cztowiek spedza
doroste zycie, miejsce, do ktdrego si¢ przywiazuje. Jego lokal-
na ojczyzna z wyboru. Tak jak to jest w przypadku Ani Guzik,
ktora w Bielsku-Bialej mieszka juz 14 lat.

A animozje katowicko-bielskie?

Jaich nie dostrzegam, a jesli juz sie pojawiaja, to kreowane sg
zazwyczaj przez kilka osob. Nic powaznego. Szukalismy do
filmu o0sdéb z pozytywna energia, ktére same beda czuly, ze
chcg nasze miasto promowa¢. Szczerze przyznam, kilka in-
nych oséb tez bralismy pod uwage, ale Ania Guzik nasuwata
sie od razu w sposdb naturalny - i to od dawna. Inne znane
osoby, na przyklad Jerzy Stuhr, z Bielska wyszly, ale kojarza
sie z innymi miastami. Pan Jerzy Stuhr bez watpienia zwia-
zany jest silnie z Krakowem, wiec nawet nie o$mielilismy
sie zaproponowa¢ mu udzialu w filmie. Nastawiliémy sie
wiec na szukanie osob zwigzanych z miastem, a Ania Guzik
stad nie wyszla — przeciwnie, do nas przyszla, osiedlila si¢
i wielokrotnie publicznie powtarzala, ze czuje si¢ zwigzana
z Bielskiem, ze ciggle co$ w mie$cie si¢ dzieje, jest duzo im-
prez i festiwali o randze europejskiej, blisko ma od nas i do
Warszawy, i do Krakowa, i do Wiednia, wielu jej znajomych
i przyjaciét mieszka w Bielsku. To jest bardzo mite.

Czy kazde miasto musi mie¢ film promocyjny?

Musi. Gdziekolwiek si¢ bowiem jedzie, przedstawiciele miast
zabieraja ze sobg takie filmy. Wiekszos¢ z nich nie pojawia
sie w telewizji, bo to za drogie, ale wreczane s3 na plytach,
pendrive’ach, w dziesigtkach tysiecy egzemplarzy. Wszystkie
instytucje miejskie maja swoje kontakty, poczawszy od szkot,
na strazach pozarnych, stowarzyszeniach i firmach miejskich
skonczywszy. Prezydenci miast kontaktujg si¢ z miastami
partnerskimi, przyjmuja mndstwo goséci. Szukaliémy pomy-
stu na film, ktory przez 3 minuty nie znudzi widza. Trze-
ba pamieta¢, ze film nie jest skierowany do bielszczan, lecz
do odbiorcéw z zewngtrz. Ma ich zainteresowa¢, sktoni¢ do
przyjazdu, by¢ moze osiedlenia si¢, zatozenia biznesu. Obraz
najbardziej przemawia do ludzi.

Producenci byli z wyboru czy przetargu?

Zwyboru, bo koszty nie przekraczaly wymaganej przepisami
kwoty. Zalezalo nam przede wszystkim na pomysle. Od po-
czatku rozmawiali$my z Maciejem Barcikiem, autorem hasta
promocyjnego ,,Bielsko-Biala - przezyjesz dwa razy wiecej”,
osobg kreatywna, majaca za sobg do$wiadczenia filmowe,
sprawng w realizacji. Dlatego nie organizowali$my konkur-
su, zwlaszcza ze zalezalo nam na czasie. W filmie wystapili
takze aktorzy Banialuki, zrealizowany zostal w Teatrze Pol-
skim, a zdjecia wykonal Mieczystaw Herba. Autorem sceno-
grafii byt Dariusz Fodczuk, a muzyke napisal Krzysztof Ma-
ciejowski. Film mozna zobaczy¢ m.in. na kanale You Tube.

Sledzi pani ogladalnosé filmu w sieci? Analizuje opinie?

Ogladalnos¢ jest duza i rosnie, odbior jest na ogot pozytyw-
ny, tylko si¢ cieszy¢. Oczywiscie malkontentow nie brakuje,
ale prosze mi pokaza¢ cokolwiek w internecie, co nie byloby

krytykowane...

Najwiekszym dzietem Wydziatu Promocji jest jednak Miej-
ski System Informac;ji?

Tak, bo nakfad pracy byl gigantyczny, a i koszty znaczne.
Nikt, kto nie mial stycznoéci z tym systemem nawet sobie
tego nie wyobraza. Na kazdy element zwigzany z podlozem
potrzebne byly zezwolenia wladcicieli medidéw, budynkéow,
terenu. Ogrom pracy zostal wykonany, na co nie wskazuje
kwota inwestycji. O systemie mysleliémy od dawna, bardzo
nam si¢ podobaly rozwiazania warszawskie, przejrzyste, in-
spirujace. Tym sposobem dotarliémy do projektantéow sys-
temu, zaczely sie spotkania, rozmowy na temat koncepcji.
Projektowali dla nas Jerzy Porebski i Grzegorz Niwinski,
uznani projektanci z Warszawy. Zanim MSI zostal wdrozony
w Bielsku, juz byl znany w srodowisku, poniewaz pokazywa-
ny byt na licznych konferencjach i warsztatach branzowych.
W ramach pilotazu oznaczony zostal najpierw fragment
$rédmiedcia i Cyganskiego Lasu, a jak sie pojawily srodki
unijne, ztozyli§my projekt na oznakowanie miasta dla tury-
stow. System uwzglednia takze meble miejskie (tawki, stojaki

1996 r.

Bielsko-Biata

2013 r.

Bielsko-Biata
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na rowery, donice, stupki ograniczajace ruch, stupy oglosze-

niowe, kosze na $mieci i inne elementy matej architektury),
tablice ulicowe i adresowe, ale to dopiero przed nami. Miasto
jest zreszta wyposazone w te elementy, wiec trudno byloby
je wyrzucaé i wprowadza¢ nowe. To si¢ dokona z czasem,
w miare zuzywania sie infrastruktury.

Prosze przyblizy¢ ten system.

Koszt inwestycji wyniost blisko 2,7 min zl, z czego 85%
pochodzito z funduszy unijnych, a 15% z budzetu miasta.
W sumie jest to okofo 2000 tabliczek kierunkowych na 331
stupkach i istniejacych podporach, 137 moduléw historycz-
nych po polsku i angielsku (na $cianach i wolno stojacych,
z wizualizacjg zabytkow), 10 podéwietlonych map. W 2011
roku bielski MSI zostal uznany za projekt roku w Polskim
Konkursie Graficznym, ogloszonym przez Polskie Stowarzy-
szenie Tworcéw Grafiki Uzytkowej.

Czy system zostat wykonany w catosci?
Jeszcze nie, na razie nie ma funduszy na dokonczenie go,
wykonany zostal w 60-70 procentach, ale liczymy na to, ze
wlaczg si¢ wladciciele budynkoéw i zaczng sie do nas zglasza¢
po projekty tablic adresowych. Juz moga.

Jakim miastem jest Bielska-Biata? Byt czas, ze byto mia-
stem witdkiennikow, stu przemystéw. A jakim jest teraz?

Przede wszystkim miastem ustug, wygodnym do mieszka-
nia, zyczliwym dla inwestordw, dynamicznie rozwijajacym
sie, kulturalnym i sportowym, aktywnym, znakomicie wy-
korzystujacym fundusze unijne, skutecznie oszczgdzajacym
energie, czystym, estetycznym, no i turystycznym. Kreujemy
wizerunek miasta przyjaznego, miasta festiwali, do ktérego
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chce sie przyjecha¢ i na wypoczynek, i ze wzgledu na bli-
skos¢ gor, i na mnostwo atrakgji, i na piekng architekture.
Nie bez racji przeciez jeste$my nazywani matym Wiedniem.

I niech tak pozostanie. Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt STANIStAW BUBIN

ANNA GUZIK NA PLANIE FILMU PROMOCYJNEGO BIELSKA-BIALE)
»WYOBRAZ SOBIE MIASTO...”



JAWOR/

JAWO RZ E 1862-2012

150 lat tradycji uzdrowiskowych

mina Jaworze to malowniczo polozony obszar

w poludniowej cze$ci wojewddztwa $lgskiego, na

pograniczu powiatow bielskiego 1 cieszynskiego.
Od potudnia Jaworze graniczy z Brenng, od potnocy z Jasie-
nicg, od wschodu z Bielskiem-Bialg. Gmina Jaworze potozo-
na jest w obrebie Pogorza Cieszynskiego, w masywie Blot-
nego (917 m npm), znanego jako Blatnia. Urokliwe doliny
i stromo opadajace zalesione stoki Bucznika (679 m), Ostre-
go (659), Borowiny (718) i Wysokiego (756) tworza nieza-
pomniane tlo dla polozonej na pagérkach gminy. W tym
miejscu kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie, co$ wyjatkowego
i niespotykanego. Gming charakteryzuje jedyna w swoim ro-
dzaju przyroda, pigkna zaréwno latem, jak i zimg. Na terenie
gminy znajduja si¢ trasy rowerowe, szlaki gorskie i doskona-
te do spaceréw $ciezki dydaktyczne, przebiegajace przez za-
bytkowy Park Zdrojowy z fontanna solankowa i Lasek Filipa
w obrebie amfiteatru, przy ktérym znajduje sie przepiekny
staw z kolorowg fontanng.
Nie mozna poming¢ takze waloréw leczniczych Jaworza. To
niespotykane gdzie indziej atuty zdrowotne gminy. Jaworze
jest znane z waloréw uzdrowiskowych. W XIX wieku odkry-
to tu zrodla bogate w sole jodobromowe. W gminie istnieja
trzy placowki lecznicze, oferujace specjalne programy reha-
bilitacyjne dla oséb indywidualnych.

Wspaniata lokalizacja gminy, niewielka odleglos¢ od granic
z Czechami i Slowacja, polozenie na starym szlaku han-
dlowym Krakow-Wieden, blisko$¢ osrodkéw narciarskich
w Szczyrku i Brennej, dobra komunikacja z Bielskiem-Bialg
i Cieszynem sprawiajg, ze Jaworze jest doskonaly bazg wy-
padowa dla turystéw z Polski i zagranicy. Jaworze ma ponad
15 hektarow parkéow z wieloma drzewami pomnikowym.
Walory klimatyczne i przyrodnicze sprawiaja, Ze systema-
tycznie staje si¢ ono mekka dla milosnikow agroturystyki
i aktywnego wypoczynku. Dzialajace w gminie gospodar-
stwa agroturystyczne noclegi, potrawy regionalne, wycieczki
bryczka konna, kuligi, ekspozycje starego sprzetu gospodar-
stwa domowego w skansenie, stare budowle i karczmy, gale-
rie tworcow ludowych. To wszystko sprawia, ze Jaworze to
wigcej niz kolejna miejscowos$¢ na Podbeskidziu. Serdecznie
zapraszamy do korzystania z bogatej oferty Jaworza, do spe-
dzenia tutaj wolnego czasu. Na pewno nie bedziecie Panistwo
tego zalowac!

URZAD GMINY JAWORZE
ul. Zdrojowa 82, 43-384 Jaworze
tel. 33 828 66 00, fax 33 828 66 01

e-mail: sekretariat@jaworze.pl
www.jaworze.pl
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BANKOWOSCI INTERNETOWE) WARTO UCZYC JUZ DZIECI. KIEDY DOROSNA, NAUCZA SIE OMIJAC DEUGI

PRZYPOMNIJ SOBIE PRZELOM ROKU. WINSZOWANO CI MItOSCI,
ZDROWIA, SPOKOJU W FINANSACH... JAK SIE SZYBKO OKAZALO,
W WIELU RODZINACH BYtY TO ZYCZENIA NIE DO SPEENIENIA.
TAIJNE KONTA | KARTY KREDYTOWE, SEKRETNE ZAKUPY, UKRYTE
DtUGI — TO CORAZ CZESTSZE TAJEMNICE, JAKIE MAJA PRZED
SOBA MAtZONKOWIE. CO DRUGI POLAK KtOCI SIE PRZYNAJM-
NIEJ RAZ W MIESIACU!I O CO? TRZY NA CZTERY PARY SPIERA-
JA SIE REGULARNIE O BUDZET DOMOWY. KRYZYSOWE CZASY
SPRAWIAJA, ZE ZAROWNO KtOCACYCH SIE, JAK | POWODOW

DO KEOTNI PRZYBYWA.

rzyczyny domowych awantur w krajach Europy zbadat
ostatnio ING Bank. Okazalo sie, ze to Polacy - na 11
przebadanych nacji - s3 najbardziej niezadowoleni ze
swojej sytuacji finansowej. Dlatego skaczemy sobie do oczu. -
A7 70 proc. polskich par z dluzszym stazem ma za soba kl6tnie
o pieniadze. Nie tylko dlatego, ze brakuje im $rodkéw na zy-
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cie — podkresla Halina Kochalska z Open Finance. - Polskim
parom trudno doj$¢ do porozumienia, jaka czg$¢ dochodéw
przeznaczy¢ na biezace wydatki, a jakg oszczedzaé. Do kiétni
dochodzi réwniez wtedy, gdy partner wydaje znacznie wigcej,
niz na to pozawalaja mozliwosci domowego budzetu i ponad
to, co wezesniej zostalo wspolnie ustalone.




DOMOWE TAJEMNICE
Mezczyini zazwyczaj majg pretensje o nowe ubrania i ko-
smetyki, a kobiety nie potrafig zrozumie¢, dlaczego oni mu-
sza fundowac kolegom piwo. Ale przede wszystkim afery
wybuchajg o to, ze jedno wnosi do wspolnej kasy mniej niz
drugie. Albo wcale.
Polacy pytani o to, kto lepiej umie zarzadza¢ domowym bu-
dzetem, nie sg zgodni. Mezczyzni, jak wigkszo$¢ mieszkancow
Europy, twierdzg, ze ple¢ nie ma znaczenia. Polskie kobiety
wskazuja jednak na siebie. Uwazajg si¢ za lepsze domowe
ksiegowe. Czy bezpodstawnie? Bynajmniej. Wyobrazmy sobie
sytuacje przecietnej rodziny Kowalskich, rodzicéw i dwojga
dzieci. Maja kredyt mieszkaniowy, ktory zostanie sptacony za
20 lat. I jeszcze na samochod. Miesieczna rata 700 zt. Splacaja
tez lodéwke i pralke kupione na raty. Ostatnio kupili telewi-
zj¢ cyfrowa, bo byta promocja i przez pierwsze sze$¢ miesiecy
nie beda placi¢ abonamentu. Wszyscy korzystaja z telefonow
komérkowych. Na szczescie dzieki promocji przez pét roku
maja abonament obnizony o potowe. Pewnego dnia promo-
cyjne warunki jednak si¢ koncza, a zycie przynosi nieprze-
widziane sytuacje. Gdy jedno traci prace, zaczyna brakowac
pieniedzy. Kowalscy nie ptacg biezacych rachunkdw, a potem
zaciagaja kolejny kredyt, by sptaci¢ wczeéniejsze. Jak pokazuja
statystyki firm windykacyjnych, to panowie miewajg zazwy-
czaj niezaptacone rachunki za energie elektryczng, mieszka-
nie, gaz czy telefon, a takze zalegte alimenty. Dla wigkszosci
kobiet najbardziej chroniong sferg zycia jest dom i rodzina.
Czasem jednak na ten cel si¢ zadtuzaja. Po miesigcach zycia
w uludzie finansowej partnerzy ze zdumieniem odkrywaja
domowe tajemnice. Mezczyzna — ze zona ma kilka kredytow
i pozyczke w pracy. Jej zadluzenie roénie szybciej niz moze
je splaca¢. Kobieta odkrywa nagle chowane przed nig doku-
menty od windykatoréw. Okazuje sie, ze maz ma konto i karte
kredytowa, o ktérej nie miata pojecia.

ZDRADA FINANSOWA

Ukryte diugi to zdrada finansowa. — Jest rownie popular-
na jak zdrada cielesna i tak samo moze zniszczy¢ zwigzek.
Zazwyczaj wychodzi na jaw dopiero wtedy, gdy dlugi i wy-
datki malzonkéw urosng do tak ogromnych rozmiaréw, ze
nie sposéb ich juz ukry¢ - méwi Michat Krajkowski, gtéw-
ny analityk Domu Kredytowego Notus. - A matzonkowie
odpowiadajg solidarnie za diugi, ktdre zostaly zaciagniete
przez jednego z nich na zaspokojenie zwyklych potrzeb ca-
tej rodziny, a wiec na przyktad na mieszkanie, wyzywienie,
odziez, opieke zdrowotna.

Kobiecie wydaje si¢ naturalne, ze kiedy pojawiaja sie pro-
blemy, trzeba o tym rozmawia¢ z partnerem. Jak si¢ jednak
okazuje, gdy klopoty dotycza spraw finansowych, mezczyzna
zwierza si¢ niechetnie. Dlaczego ukrywajg brak pieniedzy?
Bo w naszej kulturze s odpowiedzialni za dobrobyt rodziny.
Klopot finansowy jest dla nich réwnoznaczny z przyznaniem
sie do niezaradnoéci zyciowej. Dlatego wolg poszukaé ban-
ku z dogodnym kontem i kartg kredytows, niz powiedzie¢
prawde o dochodach rodziny. Tajemnica sprawia, ze czuja
sie samotni i bezradni.

Jak zawczasu rozpoznad, ze nasz bliski ma klopoty finanso-
we? Objawy sa widoczne niemal natychmiast: mezczyzna
staje si¢ zamkniety, unika rozmowy na temat pieniedzy,
chowa rachunki. Co robi¢? Na pewno nie histeryzowa¢,
ale zacisna¢ zeby i okazac spok¢j. Porozmawia¢, zapewnié
o wsparciu i zrozumieniu. Potem precyzyjnie, krok po kroku,
wyciagna¢ od niego informacje, ile dtugéw narosto. Przyda
sie zapewnienie, Ze pomozesz mu w ograniczeniu kosztéw
utrzymania domu. Zadluzenie to nie koniec $wiata i istnieja
sprawdzone metody, aby sobie z nim poradzi¢. Jak to zrobi¢?
Poki placimy raty, mozna na przyktad prosi¢ bank o czasowe
odroczenie splat czy obnizenie miesigcznej raty — przy jed-
noczesnym wydtuzeniu okresu kredytowania.

SERCE WINDYKATORA

Jesli juz zaprzestali$my placenia rachunkdw, mozliwe sg inne
kroki. Windykatorzy wbrew pozorom przystaja na splate
dlugéw roztozonych na raty. To dla nich oznacza mniejsze
koszty i mniej roboty. Wystarczy zadzwoni¢ i ustali¢ z ne-
gocjatorem warunki porozumienia. Jedli tylko wplacasz raty
terminowo, nie otrzymujesz juz monitéw, sprawa nie trafia
do sadu i komornika, a informacja o zalegloéciach nie trafia
do rejestru os6b zalegajacych z platnosciami. Zawarcie takiej
ugody powoduje, ze przestajesz by¢ dtuznikiem i wracasz do
grona oséb, ktére po prostu splacaja raty. Srednio w Polsce
wynosi ona niespelna 200 z miesigcznie. Wierzyciel moze
takze zawiesi¢ nam naliczanie odsetek, a czasem nawet za-
proponowa¢ umorzenie czeéci dlugu. Chowanie glowy
w piasek to najgorsza strategia.

W takiej sytuacji, to oczywiste, konieczne bedzie zaci$niecie
pasa. To oznacza zmiane stylu zycia. Farbujesz wlosy u fry-
zjera? Wystarczy szklana miska, farba za 12 zt i gumowe
rekawiczki, a raz w miesigcu odzyskasz okoto 80 zt. Placisz
dzieciom za telefon i dodatkowo pokrywasz koszty doptat
do comiesigcznego abonamentu? Ustalcie, ze teraz przekro-
czenie limitu rozméw bedzie pokrywane z kieszonkowego.
Wolny czas najchetniej spedzaliscie w centrach handlowych,
a mieszkanie wypelnione bylo niepotrzebnymi rzeczami,

OSZCZEDZANIE NIE JEST NASZA
CECHA NARODOWA, SZYBKO SIE ZNIECHECAMY
| TRACIMY MNOSTWO FORSY




NAJCZESCIEJ SPOTYKANE MITY NA TEMAT DLUGOW

o DLUGI SIE PRZEDAWNIAJA
Dtlugi istnieja dopdty, dopoki nie zostang sptacone. Owszem, przepisy ograniczajg mozliwo$¢ dochodzenia ich zwrotu
przed sadem po uplywie okreslonego okresu, ale to nie dotyczy prawa do umieszczenie informacji o takiej wierzytelnoéci
w powszechnie dostepnym rejestrze dtuznikéw - i to przez 10 lat. A to powaznie ogranicza korzystanie z ustug finanso-
wych, telekomunikacyjnych i wielu innych. Rejestr przestrzega tez innych przed nawigzaniem z nami wspoélpracy.

o KOMORNIK NIE DAL RADY, PIENIADZE PRZEPADLY
Jest wiele powodow, dla ktérych komornik nie odzyskat dlugu. Moglo sie zdarzy¢, ze dluznik nie mial niczego, z czego
datoby sie splaci¢ zobowigzania, ale to nie znaczy, ze za rok czy dwa jego sytuacja sie nie poprawi. Wtedy komornik
znow sie objawi.

o NIESPLACONE ODSETKI OD DLUGU TO NIE DLUG
Odsetki za nieterminowg zaplate faktury czy rachunku tez sg diugiem.

o KONIECZNY JEST WYROK, ZEBY DOPISAC NAS DO KRAJOWEGO REJESTRU DEUGOW
Orzeczenie sadu nie jest potrzebne. Wystarczy dowod sprzedazy towaru lub ustugi, czyli na przyktad faktura, rachunek.
Jesli dtug jest wyzszy niz 200 zt brutto (w przypadku konsumenta) lub 500 z brutto (przedsigbiorcy), mingto 60 dni od
wskazanego terminu zaplaty i 30 dni od wystania dtuznikowi listem poleconym ostrzezenia o mozliwosci dopisania go
do KRD, to mozna cie¢ umieéci¢ w bazie nierzetelnych dtuznikéw.

o MOI KONTRAHENCI SA UCZCIWI, NIE WYPADA ICH SPRAWDZAC W REJESTRZE DEUZNIKOW
Wypada. Z do$wiadczen Krajowego Rejestru Diugéw wynika, Ze klopoty ze splata zobowigzan maja tez uczciwi przed-
siebiorcy, ktorzy popadli w klopoty finansowe. Warto o tym wiedzie¢ wczeéniej. Czesta metoda oszustwa polega na tym,
ze odbiorca placi w terminie za 2-3 pierwsze dostawy, ale niewielkie. Potem zamawia duza parti¢ towaru i zapomina
uregulowac¢ naleznosci. Cho¢ metoda byla wielokrotnie opisywana, jest nadal czesto stosowana. Dlatego dostarczajac

komus towar, od razu sie rozliczaj.

kupionymi pod wptywem impulsu? Sprébujcie je sprzedacé
na darmowych portalach aukcyjnych. Wykorzystajcie fakt,
ze zakupy sa dla wielu osdéb lekiem na wszystko, a ich zy-
ciowym mottem jest dewiza Marilyn Monroe: ,Pienigdze
szcze$cia nie daja, dopiero zakupy”. Sama do sklepu wybieraj
sie tylko najedzona - mniej kupisz. Wchodz tam tylko z li-
sta zakupow. Rzeczy trwalych nie kupuj od razu - daj sobie
kilka dni na zastanowienie sie i przemyslenie zakupu. I prze-
stan sie obwinia¢ o kryzys.

/BIERAJ PARAGONY

Cho¢ zakupoholizm zaliczany jest do zaburzen nowocze-
snych, pierwsze wzmianki o nim pochodzg juz z poczatku
XX wieku. W 1915 roku uzaleznienie to opisal niemiecki
psychiatra Emil Kraepelin. Zakupoholiczki to wiec nie tylko
kobiety wspdlczesne. Centrum Medyczne Stanford w USA
szacuje, ze co dwudziesta osoba to zakupoholik. Do tego
grona zaliczaly si¢ miedzy innymi Maria Antonina, Jacqu-
eline Kennedy-Onassis, a nawet ksi¢zna Diana. Jesli wiesz,
ze mimo to nie byly szczesliwe, to po co chcesz powielac ich
bledy?... Ze sklepu zabieraj zawsze paragon i spisuj wszystko
raz dziennie w zeszycie. Z calg rodzing zaznaczcie gwiazdka
rzeczy, bez ktorych moglibyscie sie obejé¢. Dzieki takim pa-
pierowym zapiskom bedziesz widzie¢, ile i na co wydajesz,
dzieki czemu bedziesz mie¢ wieksza kontrole nad swoimi
finansami. Je$li i tak bedzie ci brakowa¢ kilkuset ztotych na
koniec miesigca, przemysl jeszcze jedno rozwigzanie: zglos
sie do banku po ustalenie dziennego limitu wyplat z karty
platniczej. Postaraj sie, aby byl niski. Dzieki temu nie wy-
dasz w krétkim czasie wszystkich pieniedzy, jakie masz na
koncie.
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Unikaj tez niepotrzebnych wydatkow, czyli oszczedzaj na
utrzymaniu domu. A zatem prysznic zamiast wanny pel-
nej goracej wody. Sptuczka w toalecie tylko dwutaktowa.
Perlator zamontowany na kranie przy kuchennym zlewie.
Gaszenie niepotrzebnego $wiatta w miejscu, gdzie nikogo
z domownikéw nie ma. Pralka chodzi tylko wtedy, gdy jest
pelna. Pieczenie domowego ciasta zamiast kupowania goto-
wego. To samo z pizza, pierogami i gofabkami. Dzieki takim
drobnym pracom i nawykom mozesz zaoszczedzi¢ rocznie
spore kwoty, cho¢by na czekajace ci¢ raty dla windykatora.

POTNIJ KARTY KREDYTOWE
Oszczedzanie nie jest naszag narodowa domena. Szybko sie
zniechecamy, nie widzac efektéw, mimo odmawiania sobie
wielu przyjemnoéci. Zdaniem ekspertéw ze Zwiazku Firm

JESLI WIESZ, ZE ZBYT tATWO POPADASZ W DtUGI
| KEOPOTY, KARTY KREDYTOWE NIE SA DLA CIEBIE




Doradztwa Finansowego, nie potrafimy dobrze wykorzysty-
wa¢ malych, zaoszczedzonych kwot. Za szybko oczekujemy
spektakularnych zmian. Odmawiajgc sobie kolacji w restau-
racji czy wyjécia do kina, wydajemy je na biezace wydatki,
zamiast zaoszczedzi¢ na wybrany cel. Moze wiec czas na
cierpliwo$¢ i zmiane strategii?

Stosunkowo latwy dostep do kart kredytowych, sptat ratal-
nych i malych pozyczek stwarza pokuse zaciggania zobo-
wigzan. Latwo mozna jednak w ten sposéb namnozy¢ dlugi
i wpas¢ w petle zadluzenia. Jesli wigc masz juz ktopoty finan-
sowe, potnij karte kredytowa i wyrzu¢ do kosza, bo stwarza
pokuse wydania wigcej niz posiadasz w danej chwili. Przej-
rzyj takze domowe rachunki, facznie z rachunkami banko-
wymi. Moze tam kryja sie niepotrzebne wydatki? Mozesz
sporo zaoszczedzi¢, zmieniajac bank na tanszy. Najtanisze sa
internetowe, ale przeciez istniejg takze konta w ,,marmuro-
wych” bankach, ktdére pobieraja mniejsze oplaty niz konku-
rencja. Przeszukaj w tym celu zasoby internetowe, wystarczy
wpisac haslo ,,ranking rachunkéw osobistych”. W Polsce taka
czynno$¢ to jeszcze rzadko$¢. W poréwnaniu z mieszkanca-
mi innych krajow, przywiazujemy mata wage do rzetelnego,
systematycznego analizowania wyciagéw z kont i kart — robi
to jedynie okolo 40% ankietowanych przez ING. Szczegol-
nie niekorzystnie wyrézniajg si¢ panowie. Tymczasem we

Wloszech finansowe wydruki wertuje okoto 80% ankieto-
wanych, a we Francji, Austrii, Turcji czy Wielkiej Brytanii
grubo ponad 60%. Tam jednak nie bojg sie zmieni¢ banku.
U nas, nie wiedzie¢, dlaczego, jeste$my niezwykle lojalni wo-
bec lupiezcy.

Warto réwniez poszuka¢ dodatkowych Zrédet dochodu, na
przyklad z pracy dorywczej. W tym celu musisz sobie przy-
pomnie¢, jakie masz kompetencje. Nie brakuje pracodaw-
cow, ktorzy dadzg zarobi¢ osobie nie domagajacej sie etatu.
Mozesz tez przemysle¢, jakie masz umiejetno$ci manual-
ne. Malowanie na szkle, robienie bizuterii? Decoupage lub
scrapbooking? A moze szydetkowanie, haftowanie, robienie
na drutach, robienie zabawek z drewna? To dzi$§ niezwykle
modne rzeczy na calym $wiecie. Nie musisz od razu zakla-
dac¢ sklepu - juz istniejace chetnie przyjmuja towar w komis,
istnieja réwniez miedzynarodowe internetowe portale z re-
kodzielem i galerie, gdzie wystawia sie prace, a procent placi
po ich sprzedazy.

W trudnej sytuacji rodzinnej tylko jedno jest niedopuszczal-
ne - opuszczenie rak. Oznacza skazanie waszego zwigzku na
przegrang. Od tej chwili przez dlugi czas bedzie wam tylko
gorzej. A tego przeciez nikt ci nie zyczyl. Mialy by¢ — pamie-
tasz? — mito$¢, zdrowie i pieniadze.
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ROZMOWA Z ALDONA LIKUS-CANNON, POLSKA PISARKA MIESZKAJACA
W MONACHIUM, AUTORKA ,PODWOJNEGO ZYCIA ANNY”

Gdzie jest twoje miejsce na ziemi?
Czujesz sie bardziej katowiczanka
czy monachijka?

Ciagle chyba katowiczanka, chociaz
urodzilam sie w Zagérzu pod Krako-
wem. Mam jednak kilka swoich ulu-
bionych miejsc na ziemi.

Co cie 4ciagneto na Slask?

Jako pietnastolatka wyjechatam do
Tarnowskich Gér, zeby si¢ uczy¢
w Technikum Hotelarskim. Pdzniej
byla Wyzsza Szkota Zarzadzania Mar-
ketingowego i Jezykéw Obcych w Ka-
towicach, totez Slask mocno zapisat
sie w mojej biografii.

Dzielisz teraz miesigce na spedzone
w Katowicach i te w Monachium?
Nie, w Niemczech mieszkam na stale
od o$miu lat, tam mam meza i dzieci.
W Katowicach tylko bywam o réznych
porach roku, odwiedzam przyjaciot
i znajomych.

| zatrzymujesz sie u nich?
Jestem zawsze u siebie, mam mieszka-
nie, w ktorym si¢ dobrze czuje. Dlate-
go moéwie, ze Katowice to moje miasto.
Nie jestem w nim goéciem.

Przyzwyczaitas sie do zycia w Niem-
czech?

Po czesci. W pewnym wieku trudno
sie w pelni przyzwyczai¢, ale daje rade.
Skoro juz tam jestem, biegam nadal na
lekcje niemieckiego i idzie mi coraz
lepiej. Czytam juz Kafke w oryginale,
z czego jestem dumna. Zauwazytam,
ze doskonale przetlumaczona nowe-

la ,,Ein Hungerkiinstler” ma fatalnie

ALDONA LIKUS-CANNON
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przetozony tytul, a jego polska wer-
sja ,,Glodomor”, ktoci sie z sensem
opowiadania.

Wyjazd do Bawarii to byt przypa-
dek?

To nie byl przypadek. M6j maz jest
biznesmenem, pracuje w Niem-
czech w branzy samochodowe;j.
Jest Amerykaninem. Wyjechalam
do niego na stale na trzy tygodnie
przed urodzeniem naszego syna.

Polka i Amerykanin wsréd Bawar-
czykoéw... Interesujace! Czym sie
na co dzien zajmujesz?

Oprocz tego, ze jestem matka tréj-
ki dzieci, co zajmuje mi do$¢ duzo
czasu (najmiodsze chodzi jeszcze
do przedszkola), pisze artykuly
i felietony do polonijnego dwumie-
siecznika ,,Moje miasto”. Nie siedze
na miejscu, musze co$ robi¢. Po-
nadto pracuje nad nowymi projek-
tami pisarskimi. Moze juz w tym roku wyjdzie w Polsce moja
druga powies¢ ,, Zakret”

Zanim cie o nig zapytam, scharakteryzuj, prosze, swoéj de-
biut, ,,Podwéjne zycie Anny”.

Te ksigzke zaczetam pisa¢ w Niemczech, zaraz po przyjez-
dzie. Ukazata si¢ w Polsce w 2009 roku. Od dawna marzy-
fam o pisaniu i wreszcie mogtam zrealizowa¢ swdj cel. Pra-
cowalam intensywnie, zeby nowe monachijskie wrazenia nie
zatarly do$wiadczen z Polski.

Co dla ciebie byto bezposrednia inspiracja?

Zycie! Pracowatam wcze$niej w wielu zawodach, na réznych
stanowiskach, poznatam niesamowitych ludzi. Miedzy inny-
mi pewng dziewczyne, ktéra pracowata w nocnym klubie. Jej
historia mnie zafascynowala. Znam ten typ dziewczyn, pra-
cowalam wczesniej jako recepcjonistka w hotelu ,Warszawa”
w Katowicach. Otarlam sie o wiele podobnych dziewczyn
z baru nocnego. One nie sg takie, jak sie do§¢ powszechnie
sadzi. Wszystko wyglada inaczej. Sq inne niz sie wydaje, maja
swoje marzenia i plany zyciowe. Bardzo czesto tkwig w ukla-
dach, z ktérych nie ma wyjscia. Kiedy ukazalo sie ,,Podwojne
zycie Anny’, wiele kolezanek pisalo do mnie i méwilo, ze to
ksigzka o ich zyciu.

Anna jest postacia fikcyjna?

To konkretna osoba, nie zostala wymyslona, cho¢ wie-
le dziewczyn odnajduje siebie w jej historii. Bardzo ladna,
inteligentna, po studiach. Pragnie znalez¢ dobra prace, ale
o dobrg prace trudno...

W Niemczech tatwiej?

OKtADKA DEBIUTANCKIE) POWIESCI ALDONY LIKUS-CANNON

Przede wszystkim tam jest inaczej.
Rynek pracy latwiejszy. Wiem to
z wlasnego do$wiadczenia. Stara-
tam sie o zatrudnienie i znalaztam
posade, ale ostatecznie nie poszlam
do pracy, bo bytam w kolejnej cigzy.
W Polsce o prace jest trudniej, dla-
tego ludzie wyjezdzaja. Ksigzkowa
Anne poznalam na lotnisku. Ona
tez wyjezdzata. Swoja opowiescia
potwierdzita mi, ze mtode kobiety
maja ogromne klopoty ze znale-
zieniem dobrej pracy. A jak juz ja
znajda, czesto pojawia sie problem
molestowania seksualnego. Czytel-
niczki sygnalizowaly mi to az nad-
to czesto: ,Opisala pani moje zycie”.
Odnalazty siebie w losach Anny,
dziewczyny, ktérej szef powiedzial,
ze bedzie pracowad, jedli zacznie
z nim sypia¢. Ona miota sie, szuka
wyjscia, stara sie przetrwa¢ w groz-
nym i brutalnym $wiecie. Wtedy
poznaje sasiadke, kobiete z klasa,
elegancka, zawsze dobrze ubrang, pracujaca w jednym z eks-
kluzywnych hoteli. I ta kobieta wciaga ja do nowej pracy.

To dos¢ typowe losy...

Tak, duzo jest w prasie i telewizji wiadomosci o seksualnym
wykorzystywaniu kobiet. To powazny i $miem twierdzi¢ lek-
cewazony problem. Ludzie ekscytujg si¢ pikantnymi histo-
ryjkami, a przeciez stojg za tym zorganizowane grupy prze-
stepcze, mafial

Skoro ksigzka nie jest fikcja literacka, to jaki reprezentuje
gatunek? Zbeletryzowany reportaz?

Mozna tak powiedzie¢. Historia z zycia wzieta. Jak napisat
dr Krzysztof Lecki, socjolog, recenzent ,,Podwdjnego zycia
Anny”, po prostu opis zwyczajnych-niezwyczajnych loséw
ludzkich, oparty na wnikliwych obserwacjach. Uwielbiam
stucha¢ i obserwowa¢ ludzi, to moja pasja. W ksigzce nie
ma ani grama fikcji! No, moze o fikcje zahacza jedynie Piotr,
ideal Anny, mezczyzna, o jakim marzy kazda kobieta. Piotr
przyjezdza po nig z zagranicy, niczym rycerz na biatym ko-
niu. Wydaje sig, ze to happy end, ale moze tylko na moment,
na chwile przyjazdu, bo co bedzie dalej, co si¢ zdarzy - nie
wiemy i juz si¢ nie dowiemy, pozostaje niedopowiedzenie.

Czy ,,Zakret” bedzie kontynuacja loséw Anny?

Ta ksigzka tez po$wigcona jest kobietom, ale dotyczy innego,
réwnie powaznego problemu, przemocy w rodzinie. Chodzi
o kobiety bite przez mezéw i milczace o tym, skrywajace
sifice pod oczami za okularami przeciwslonecznymi. Rzecz
bedzie, jak to u mnie, catkowicie realna, oparta na faktach.
Kobiety bite przez mezéw wstydza sie o tym moéwié, czuja
sie winne. Jesli mnie uderzyt, to znaczy, Ze na to zastuzylam.
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W CZASIE SPOTKANIA AUTORSKIEGO W KATOWICACH

Typowa postawa. Chce naglo$ni¢ ten problem, wywota¢ dys-
kusje, dotrze¢ takze do mezczyzn-oprawcow. Agresja nie jest
rozwigzaniem. O problemach trzeba rozmawiac!

W Niemczech tez dostrzegasz to zjawisko?

Tego nie wida¢, wigc teoretycznie nie istnieje. Ale to pozory.
Znam Niemki, Wloszki, Polki... W wielu rodzinach faceci
majg ciezka tape. Tylko wytlumaczenia sg rozne: Niemcy
twierdza, Ze odreagowuja stres z pracy, Wtosi - ze bija z za-
zdrosci, ale generalnie kochaja kobiety, Polacy... z kazdego
powodu, jaki im przyjdzie do glowy. Z biedy, z zazdrosci,
z mitoéci, z nienawisci, z checi wyzycia sie nad stabszg istota,
dla ,,sportu’, bo im to weszlo w nawyk. Trzeba gleboko do
ludzi dotrze¢, zeby pozna¢ problem przemocy w rodzinie.
Przewaznie sadzi si¢, ze im ludziom gorzej, im mniej s wy-
ksztalceni, tym chetniej bija kobiety. Nieprawda! W zamoz-
nych rodzinach, wérdéd ludzi na $wieczniku, inteligentnych,
tez to sie zdarza do$¢ czesto.

Co moze sprawi¢ twoja nowa powiesé?

Problemu nie rozwiaze, ale moze go zalagodzi? Chce w to
wierzy¢. Niemowienie jest najgorsze, bo udajemy, ze tego nie
ma. Niemieckie media dopiero teraz zaczely nagtasnia¢ pro-
blem przemocy w rodzinie. Wloskie od dawna o tym trabia.
W Polsce, gdzie zjawisko wystepuje na ogromng skale, méwi
sie o tym za malo. Albo udaje sie, Ze jest wspaniale. Mam
$wietnego meza, dobrze zarabia, ma luksusowe auto i wy-
sokie stanowisko, nie pije. Rzecz w tym, ze za zamknietymi
drzwiami potrafi mocno uderzy¢ kobiete w twarz i wtedy
odczuwa satysfakcje. A kiedy kobieta méwi do niego, ze po-
winni$my péj$¢ do poradni zycia rodzinnego, on si¢ zaczyna
$miac¢, bo przeciez nie robi nic ztego. Jest silny psychicznie
i fizycznie, a psycholog jest dla stabych! To zaden problem,
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ze w nerwach trzasnie ja od czasu do czasu w policzek. No
bo stwarza ktopoty! Takie sg ich ttumaczenia.

Znasz chot jedng kobiete, ktéra nie dostata po buzi od
swojego faceta?

Nie! Mam mnostwo kolezanek i kazda z nich zostata kie-
dy$ uderzona. Niektdre tylko raz. Te silniejsze postawity sie:
»10 ci si¢ zdarzylo pierwszy i ostatni raz w zyciu! Wigcej nie
probuj”. Na inteligentnego mezczyzne takie dictum podzia-
ta otrzezwiajaco. Na wielu innych nie. Probuja drugi, trzeci,
kolejny raz, traca hamulce. Dzisiaj, kiedy wiele kobiet nadal
uzaleznionych jest ekonomicznie od mezczyzn, nie maja
wyjscia i cierpia, bo gdzie p6jda z dzie¢mi, z czego beda zy¢?
Przyjmujg postawe ofiary, staja sie bierne.

Skad u ciebie pasja socjologiczna w tropieniu takich zja-
wisk?

Wyksztalcitam w sobie nawyk obserwowania ludzi, cierpli-
wego ich stuchania. To mi duzo daje. Ludzie nie lubig stucha¢
rad, wy$miewania, medrkowania. Ja nikogo nie pouczam,
nikomu nie radzg, staram si¢ jedynie pomaga¢ w rozumie-
niu, wyja$nia¢. Taki charakter maja takze moje felietony
kierowane do Polakéw w Niemczech. Staram si¢ rozumieé
problemy polonijne, wnikaé w to, co czuja emigranci. Niko-
go nie krytykuje, ale robi¢ co$ w rodzaju wiwisekcji zjawisk.
Dlatego moje teksty budza Zywe reakcje - i to mnie cieszy.
Zreszty, patrze takze na problemy Turkéw, Wlochéw, Rumu-
néw, jak sobie radza z asymilacja, dlaczego niektorzy skazuja
sie na zycie w swoistych gettach. Cieszy mnie, Ze nowa gene-
racja Polakéw w Niemczech jest juz inna. Majg niezly status
ekonomiczny, s3 pewni siebie, nie wstydza si¢ méwic glosno
po polsku. Oczywiscie nadal nie brakuje takich, co zyja na
socjalu, ale bardzo czesto jest to ich wybér. Bo w Niemczech
warto jest by¢ cztowiekiem bogatym - i oczywiscie to opinia
banalna. Niebanalna, wlasnie ze wzgledu na wysoki socjal,
brzmi tak: w Niemczech warto by¢ cztowiekiem albo bardzo
bogatym, albo bardzo biednym.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAL STANISEAW BUBIN

WIDOK NA RATUSZ W MONACHIUM



ZAKRET

[fragment powiesci

ALDONA LIKUS-CANNON

Termometr wskazywal trzydziesci stopni. Stonce prazylo
bezlito$nie i tylko lekki powiew wiatru ochladzal gorace
powietrze. W malych basenach kapaly sie dzieci. W duzych
dorodli. Wigkszo$¢ wylegiwala sie na lezakach, popijajac ko-
lorowe drinki z malutkimi parasolkami. W oszklonej sali fit-
ness z widokiem na ocean ¢wiczyli mtodzi ludzie.
Trzydziestoletnia blondynka w ciemnych okularach przygla-
data si¢ im uwaznie. Roztozona na lezaku, z sodg w reke, nie
odrywala od nich wzroku. Jeszcze wczoraj nosita kozaki i zi-
mowy plaszcz, przygladata si¢ osniezonym Tatrom i otulata
grubym szalem. Dzisiaj, w skapym bikini, rozkoszowala si¢
szumem Atlantyku.

Dwanascie godzin lotu samolotem i jakze zmienia sie spoj-
rzenie na zycie — przebieglo jej przez mysl. Lato w zimie.
Zima w gorgcych miesigcach. Zycie jest pelne nieprzewi-
dzianych wydarzen. Czasem mija szybko, a czasami wlecze
sie. Przechodzi obok nas, a my obok niego.

Zycie, dar, ktéry nam dano i ktéry nie wiemy jak wykorzy-
sta¢. Codziennie czekamy, Ze co$ si¢ wydarzy i nie zauwa-
zamy, ze to wlasnie si¢ dzieje. Gdzie$ biegniemy, czegos
szukamy, na kogo$ czekamy. Zawsze w poépiechu i zawsze
nieobecni.

Nauczano nas tylu rzeczy, ale nie nauczono cieszy¢ sie chwi-
la i rozkoszowac¢ cisza. Nie wytlumaczono, jak docenia¢ jej
piekno i niepowtarzalno$¢. Nie przekonano, ze mozna stu-
chac jak plynie czas. Jak wiele musimy w Zyciu przejs¢ i wy-
cierpie¢, aby moc docenié¢ warto$¢ chwili? Jej wyjatkowosé
i urok - blondynka w ciemnych okularach rozmyslata nad
tym, co w zyciu wydarzylo sie z jej, a co bez jej udzialu. Na co
miala, a na co, nie miata wptywu. Jak wiele zalezalo od niej,
a jak wiele od innych.

Pragneta zatrzymac czas. Dotknaé go. Zobaczy¢. Nie mogta
uwierzyd¢, ze jest tutaj. W Palm Beach. W hotelu z siedmioma
basenami i widokiem na ocean. Miata widok i Zycie, o jakim
zawsze marzyla. Byla niezalezna. Nikt nie moéwil jej, co ma
robi¢, jak sie zachowad, jaka zalozy¢ sukienke. Miata mez-
czyzne, ktéry troszczyt sie o nia, a przede wszystkim rozu-
mial.

Dzickowala losowi za niedobrego ex-meza i za sife, ktora
pozwolila jej go zostawi¢. Za odwage, ktéra pomogta przeta-
mac stereotypy i rozpoczac¢ wszystko od nowa.

Czasami zartowala, ze gdyby jej ex byl dobry, to nigdy nie
skonczytaby studiow, nie poznata wielu wspanialych ludzi
i nie zwiedzilaby wielu niezapomnianych miejsc. Nigdy
nie stalaby si¢ niezalezna i pewna siebie. Starala sie wy-
maza¢ z pamigci przeszlos¢, o ile wymazanie czegokolwiek
jest mozliwe. Nauczyta si¢ nie rozczula¢ nad sobg, a przede
wszystkim zapomnie¢ upokorzenie, ktérego doznata.

Kiedy$ uwazala, ze jest najstabszg istota pod storicem. Teraz,
ze mocng i twarda. Kiedy$ wiedziala, ze jesli nie odejdzie,
nie ucieknie, to zostanie zniszczona. Przez tyrana, ktérego
pokochala. Ale dzisiaj nie musiala juz uciekac.
Swoja stabos¢ zamienita w site. Nie odeszta. Uciekla. I to byta
najtrafniejsza decyzja w jej zyciu. Decyzja, ktorej wielu nie
mogto zrozumie¢ i ktdrej dtugo nie byta pewna. Teraz wie-
dziala, ze to bylo najlepsze, co mogta zrobic.
Blondynka w ciemnych okularach usmiechneta si¢ do siebie,
rozkoszujac promieniami sfonica. Obok niej siedziala starsza
kobieta z corkami. Rozmawialy po angielsku. Wsrod gosci
przewazali Amerykanie i tylko gdzieniegdzie mozna bylo
ustysze¢ hiszpanski czy wloski. Dorosli wylegiwali si¢ na le-
zakach, a dzieci biegaty wokét basenow.
Przygladata im sie z nostalgia, delikatnie dotykajac brzu-
cha. Piecioletni chlopczyk o czarnych wlosach biegt w jej
kierunku sterujac policyjnym samochodem. - Attenzione!
Curva!' - niespodziewanie krzyknal do niego ojciec. ,,Kur-
wa’ - zabrzmialo jej w uszach, a po plecach przelecialy ciarki.
Wyrzucone z pamieci wspomnienia wroécity jak niechciany
bumerang. Gleboko przechowane na dnie serca, pozostawa-
ty w nim, nie dajac o sobie zapomnie¢. To samo stowo, dwa
jezyki, dwie osoby, a jakze rézne znaczenia — przemknelo jej
przez mys$l, a w oczach pojawily sie Izy.

*
- Ty kurwo! Zobacz, jak wygladasz! - Bogdan byt wsciekty.
Do domu wrdcit podpity.
Zastal jg siedzacg na wersalce z ksigzka w reku. Ubrana w je-
dwabng koszule, nie mogla doczeka¢ sie, kiedy wroci. Na
jego widok podniosta si¢ i rzucita na szyje. Odepchnat ja.
Nie miala pojecia, o co mu chodzi. To przeciez ona powin-
na si¢ zlosci¢ i krzyczeé. Prace skonczyl o trzeciej, a wrocit
dopiero teraz. Zegar wybit potnoc. Nie pozwalat jej dojé¢ do
stowa. Krzyczat i wyzywal od najgorszych. Stala zaskoczona
i ostupiata. Nie miala pojecia, co si¢ dzieje. Jeszcze nigdy nie
widziala go w takim stanie.
- Co sie tak gapisz? — walnal ja w twarz. Uderzenie bylo tak
mocne, ze zachwiata sie. Nim zdgzyla cokolwiek powiedzie¢,
uderzyt ja po raz drugi. Wyciagneta dlon i zamierzyla sie.
Oddata mu. Bylo to jednak jak musnigcie motyla.
- Kogo ty bijesz? Na mnie reke podnosisz? Na mnie?! - wy-
krzyknat z furia i uderzyl ja po raz kolejny.
Tym razem nie zastanawiala sie. Oddala natychmiast. Wie-
dziala, ze nie ustapi. Nie miata pojecia, o co si¢ kldca, ale
wiedziala, ze musi si¢ broni¢. W mysélach liczyta uderze-
nia.

! Attenzione, curva! - po wlosku: Uwaga, zakret!
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Za kazdym uderzeniem oddawala. Jednak przy dziesigtym
reka zabolata ja, odmawiajgc postuszenstwa. Nie miala sity,
aby podnie$¢ ja do gory. Wymachiwala nig bezwiednie
i w zaden sposdb nie potrafita podnie$c.

Bogdan stal, przygladajac sie jej ze zwycieska ming. Czekal
na kolejny cios.

- Uderz, no uderz jeszcze raz — zachgcat ja zto$liwie.
Odwrocila sie tylem. Zagryzla wargi. Nie ptakata. Nie po-
trafita ptaka¢. Co$ w niej zacielo sie. Nie czula niczego. Byta
jak w transie.

- A teraz zapamietaj sobie, kto tu jest panem! - krzyknal
Bogdan, wychodzac. Ominal ja, jakby nie istniala. Trzasnal
drzwiami.

Zostala sama. Zrezygnowana usiadla w fotelu, starajac si¢
zrozumiel, co sie stalo. Niespodziewanie worek ze lzami
pekt i dopiero teraz zaczeta ryczec.

Przeptakata calg noc. Mimo zmeczenia nie potrafita zasnac.
Godziny dluzyly sie jak wiecznos¢, wskazowki zegara prze-
suwaly w zotwim tempie, a chwilami miata wrazenie, ze
w ogdle nie przesuwajg sie.

Chciala znikna¢ albo przynajmniej uciec. W gtowie obmy-
$lata plan ucieczki. Wyobrazala sobie, ze rano Bogdan obu-
dzi sie, a jej nie bedzie w domu. Chciata ukara¢ go, za to, co
zrobil, lecz nie miata pojecia jak. Nie wiedziata, co zrobic,
dokad pdjs¢, komu sie pozalic.

Pragneta, aby kto$ przytulil ja, porozmawial, wytlumaczyt,
co sie stalo. Wokot jednak nie bylo nikogo. Wialo pustka.
Tylko zegar uporczywie tykat. Przeciez to mial by¢ miodowy
miesigc. Starala sie jak najlepiej. Dlaczego? Dlaczego? - chli-
pala z glowg oparta na rekach.

Nie mogta zrozumie¢, dlaczego Bogdan ja uderzyt, dlaczego
rano catowal i mowil o mitoéci, a przed chwila bil.
Szlochala, a po jej policzkach splywaly Izy. B4l fizyczny byt
niczym w poréwnaniu z bolem psychicznym. Gdyby skrzyw-
dzit jg kto$ obcy... Ale to byl jej ukochany. Jej jedyny. I to nie
miescilo sie jej w glowie. Coraz bardziej byla przekonana, ze
nigdy mu nie wybaczy.

Nad ranem zasnela zwinieta w kigbek. W duzym miekkim
fotelu trudno bylo dostrzec jej drobng posta¢ okrytg kocem.
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Na dworze zaczeto $wita¢. Bogdan obudzit sig, nie zauwaza-
jac, ze spal sam. O sz6stej rano musiat by¢ na budowie i do-
pilnowa¢ wszystkiego. Mial firme, byt dobrym fachowcem,
lecz zatrudnial robotnikéw, ktdrzy nie zawsze byli fachow-
cami.

Krzatal sie po kuchni robigc petno hatasu i rozgladajac, gdzie
jest Laura. Byt zly, ze nie zrobila mu $niadania. Wszed! do
tazienki, lecz i tam jej nie bylo. Nerwowo chodzit po miesz-
kaniu szukajac jej.

Wreszcie dojrzat skulong w fotelu. Udawata, ze $pi. Nie wie-
dziala, jak sie zachowac.

— A co ty tu robisz? Dlaczego nie spafas w sypialni? - zapytat,
gwaltownie $ciagajac z niej koc.

- Tylko nie udaj, ze masz krotka pamie¢ — Laura podniosta
do gory gtowe.

Jej oczy byly zapuchniete od placzu, a twarz fioletowa od
uderzen. Spojrzal na nig przerazony. Nie zdawat sobie spra-
wy, ze az tak bardzo jg pobil.

— Ja tego nie chcialem - ukleknal calujac jej kolana. Prosze
cie, wybacz mi. Ja ci to wszystko wynagrodze. Wczoraj by-
fem pijany i nie mam pojecia, dlaczego tak sie zachowatem.
Ja przeciez bardzo cie kocham - blagal o wybaczenie.
Wygladata okropnie. Sina i opuchnigta. Trudno byto rozpo-
zna¢ w niej dziewczyne, ktdrg byla jeszcze wezoraj po potu-
dniu.

- Prosze cie, potdz si¢ do tdzka i odpocznij. A najlepiej nie
wychodz z domu. Jak ty biednie wygladasz - zaniepokoil sie.
Chcial dotkna¢ jej policzka, lecz wystraszyl sie i w ostatniej
chwili odsunat reke.

- Obiecaj mi, ze juz nigdy, ale to nigdy mnie nie uderzysz
- wydusita, wciaz dygoczac.

- Obiecuje. Kocham cie. Jak mogtem cos takiego zrobi¢?
Gdy wyszedl, Laura zasnela zmeczona. Miata uczucie, ze
wszystko wrécilo do normy, a to, co wydarzylo sie w nocy,
byto tylko zlym snem. Dochodzilo potudnie. Lezata skulona
w kiebek. Starata si¢ pouktada¢, co tak naprawde sie wydarzy-
fo. Dalej nie mogta uwierzy¢, ze Bogdan ja pobit. Ale przeciez
opuchnieta twarz, ktorej delikatnie dotykata dlonig...
Wygladala okropnie. Jakby kto§ sttuki jabtko i poczekat do
nastepnego dnia. Efekt byt taki sam. Pod delikatng skorg wi-



da¢ bylo przebijajaca opuchlizne, zaczerwienione oczy i fio-
letowe policzki.

Gdy w tazience spojrzata w lustro, rozptakata si¢. Nie roz-
poznala w nim siebie. Obca kobieta przygladata si¢ jej, bla-
gajac o pomoc. Z niedowierzaniem kiwata gtowa. Koniusz-

kami palcéw dotkneta opuchlizny. Na moment zamkneta
oczy. Nie mozna zy¢ z facetem, ktdry tak cie traktuje — rze-
kla do niej twarz z lustra. Ale ja nie potrafie zy¢ bez niego
- odparla.

|

Listy z Monachium

DLACZEGO WANDA
NITEMCA NIE CHCIAEA

ALDONA LIKUS-CANNON

W JEDNYM Z OENZETOWSKICH RAPOR-
TO6W (CEDAW) O PRZEJAWACH DYSKRY-
MINACJI KOBIET NA CALYM SWIECIE, RZAD
NIEMIECKI OTRZYMAL REPRYMENDE, BY
CZYNIC WIECE] PRZECIWKO DYSKRYMINA-
CJI KOBIET. PLEC PIEKNA W NIEMCZECH
ZARABIA NIE TYLKO O 20-30% MNIEJ, ALE
TEZ W ZNIKOMYM PROCENCIE ZAJMUJE
DYREKTORSKIE STANOWISKA.

Zapytalam Niemcéw, co o tym sadza i...
wiekszo$¢ pandéw poczula sie urazona
tym stwierdzeniem, nie widzac takiego
problemu. Na jaki§ czas zapomnialam
wiec o raporcie ONZ, majac wrazenie, ze poruszam drazliwy
temat. Jednak on przypomniat o sobie w postaci kilku znajo-
mych Niemek. Same zaczely skarzy¢ si¢ na ciezkg atmosfere
w pracy i fakt, ze ich szef nie moze znies¢, ze si¢ doksztalcajg
i maja lepsze wyksztalcenie.

Poczatkowo pomyslatam, Ze s3 mtode i niezahartowane, bo
trudna atmosfera w pracy istnieje wszedzie, a do zrobienia
kariery trzeba mie¢ nie tylko mase zapalu i energii, ale tez
stalowe nerwy. Jednak nastepnego dnia, catkiem przypad-
kowo, ten sam problem poruszyla Rosjanka, ktérej szef na
kazdym kroku - pomimo dziesi¢cioletniego do$wiadcze-
nia - dawal odczué, ze nigdy jej nie awansuje, a pozniej
Polka, ktdra pracujagc w Monachium w amerykanskiej firmie
otrzymala awans. Pracownicy jednak nie potrafigc tego za-
akceptowa¢, kwestionowali kazda jej decyzje. Opowiedzia-
fam o tym znajomej Niemce i odniostam wrazenie, ze takie
traktowanie kobiet jest bolaczka wigkszoéci pan starajacych
sie zrobi¢ kariere. - Dobrze wiem, o czym mowisz — odpar-
fa. - Ja mam ten sam problem w biurze. Czasami to sobie
nawet poplacze. Moj szef tez nie ma zadnego szacunku do
kobiet. Wczoraj na przyklad oznajmit, ze na targi pojedzie
mdj kolega, a nie ja. Ale to, Ze ja cate miesigce siedziatam

nad projektem i wszystkie pomysty bylty
moje, nie mialo dla niego zadnego zna-
czenia. Stwierdzil, ze jesteSmy zespolem
i wspdlnie pracujemy.

Stanowisko kobiet w sprawie dyskrymi-
nacji bylo wiec catkiem inne niz panéw
i wszystkie zgadzaly sie z raportem. Kro-
ple goryczy przelala opowies¢ zaprzy-
jaznionej Wloszki, ktdrg zapytalam, jak
ukladaly si¢ jej stosunki w niemieckim
biurze. Popatrzyla na mnie i z u$mie-
chem pelnym ironii zapytala: - Napraw-
de chcesz zna¢ moje zdanie?

Skinetam glowa. — Bylo tak Zle, ze po dzie-
wieciu miesigcach zwolnitam si¢, gdyz nie wytrzymatam psy-
chicznie. W biurze byli sami faceci i to, jak mnie traktowali,
to temat na caly tydzien. Powiedziatam mezowi, ze jak nam
brakuje pieniedzy, to pdjde na ulice, ale do pracy nie wrdce.
Zawsze miatam wrazenie, Ze nikt nie traktuje kobiet gorzej niz
Wrosi. I wiesz, co? Mylitam sie — zakonczyta swojg opowies¢.
Oczywiscie wszystkie moje rozméwczynie maja mezow
Niemcow i w zyciu prywatnym sg zadowolone. Jednym sto-
wem, dopoki kobieta pelni role silnie zakorzenionego w nie-
mieckiej kulturze odwiecznego 3K (Kinder, Kiiche, Kirche),
mezczyzni s3 mili i pomocni, ale gdy tylko chce im doréw-
na¢ lub przewyzszy¢, doktadajac do tego 4K (Kariera), bu-
dza sie w nich niezrozumiale ambicje. Teraz tez rozumiem,
dlaczego tak wiele méwi si¢ tutaj o rownouprawnieniu, bo
juz sam fakt, ze kobiety byly dyskryminowane nawet w no-
wym ustawodawstwie Niemiec Zachodnich i do péznych lat
70. nie mogly podja¢ pracy bez pisemnego zezwolenia meza,
daje wiele do myslenia. Tak wiec nie dziwie sie juz wigcej
Wandzie, co Niemca nie chciala. Bo nasza mityczna krélowa
styneta nie tylko z zapierajacej dech urody, ale tez wielkiej
madrosci i... wladzy.

Zrédlo: Moje Miasto, Monachium, www.mm-gazeta.de
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O MESKOSCI MEZCZYZN

Wszyscy mezczyzni sq tacy sami, majg tylko rézne twarze, Zeby mozna bylo ich rozpoznac.

NA CO DZIEN TRUDNO NAM ODKRYC PEYNNOSC I ZMIENNOSC
WZORCOW MESKOSCI ORAZ ICH KULTUROWE RAMY, WSPIERA
JE BOWIEM PRAKTYKA NADAWANIA ICH GENEZIE ZNAMION
PORZADKU NATURALNEGO. MOWIAC O MESKOSCI, WSKA-
ZUJE SIE WIEC NA BIOLOGICZNA ICH GENEZE, NA OBECNOSC
CHROMOSOMOW (XY), ANDROGENOW, BUDOWE MOZGU,
MIEDNICY ETC., PRZEZ CO WYDAJA SIE UNIWERSALNE, NIE-
NARUSZALNE I ODWIECZNE, SKUTECZNIE UKRYWAJACE ILU-
ZORYCZNOSC KORELACJI.

Tymczasem wzorce mesko$ci moga by¢ konstruktami jedno-
wymiarowymi i spolaryzowanymi, moga by¢ takze wielowy-
miarowe i wzajemnie si¢ przenikajace. Moga by¢ regulatora-
mi wiekszosci praktyk spolecznych istotnych dla jednostki
i spoleczenstwa, mogg tez redukowad swoj wplyw do sfery
stricte anatomiczno-fizjologicznej.

W zwigzku z ta niejednoznacznoscia spotecznych konceptow
genezy i morfologii meskosci, badacze zajmujacy sie kondy-
cja wspolczesnych mezczyzn zwracajg uwage na toczacy sie
proces intensywnego negocjowania paradygmatu meskosci
w kulturze zachodniej. Z jednej strony mamy ciagle domi-
nujacy tradycyjny paradygmat, zakorzeniony w XIX-wiecz-

nej Doktrynie Dwéch Sfer: powstat on w opozycji do Kultu

MARILYN MONROE

Prawdziwej Kobiecosci i warunkiem sine quo none meskosci
uczynit status, twardos¢ i mizoginie. Imperatywy, na ktérych
go ufundowano, obejmuja nakaz: ,nie wolno by¢ babg, ,,badz
twardy jak stal’, ,badz czlowiekiem u steru” i ,,daj im popali¢”
Od chlopcow i mezczyzn zatem oczekiwacé si¢ bedzie orien-
tacji na dzialanie, zabieganie o sukces, rywalizowanie o do-
minujacg pozycje oraz nieokazywanie ,,stabosci” (czyli swoich
uczud). Otoczenie spodziewac si¢ bedzie takze odmiennych
od i kobiet zainteresowan, umiejetnosci i zdolnosci. Bo jak pi-
sze Peter Berger, socjolog amerykanski, ,,dziecie plci meskiej
nie musi uczy¢ si¢ erekcji, lecz musi sie uczy¢ agresji i wspot-
zawodnictwa z innymi, ambicji i podejrzliwo$ci wobec przeja-
wow zbytniej delikatnosci u siebie. Meska rola w naszym spo-
teczenstwie wymaga tych wszystkich rzeczy, ktérych trzeba
sie nauczy¢, poniewaz rola ta stanowi o meskiej tozsamo$ci”
Zgodnie z ta koncepcja za meskie cechy osobowoéci uznaje
sie: aktywnos¢, niezaleznoé¢, wewnatrzsterowno$¢, racjonal-
no$¢, zadaniowo$¢, odpowiedzialno$é, niezalezno$é itp. Jako
dowodu na posiadanie meskich cech wygladu zewnetrznego
oczekuje sie umiesnionego ciala, szerokich ramion, zama-
szystego, pewnego chodu, duzej sily fizyczne;j.

Tradycyjnie mezczyzna ma pelni¢ role glowy rodziny, se-
dziego wobec dzieci, gospodarza ogrodu (koszenie trawy,

NADAL ZYJE DAWNA, TRADYCYJNA MESKOSC, DOMINUJACA W KULTURZE MINIONYCH WIEKOW, A O SWOJE MIEJSCE ZABIEGA NOWA:
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MESKIE ROLE
« Nie badz babg (mizoginia).

Wykluczenie z  projektu
wlasnej tozsamosci tego, co
w kulturze uchodzi za ko-
biece, a reprezentowane jest
przez matke, siostre, Zone

o Czlowiek u steru (przywodz-

two). Kierowanie rodzing,
grupg rowiesnicza, zespolem pracowniczym, krajem itp.
« Jaim dam popalic! Rywalizacja z chlopcami i mezczyzna-
mi, bo tylko tak odniesione zwycigstwo oznacza sukces
o Czlowiek ze stali (niezniszczalny). Odporny na bdl i pod-
porzadkowujacy cialo niszczacym go funkcjom; zaprze-
czajacy swoim emocjom, kontrolujacy swoje uczucia

grillowanie) i domu (wyrzucanie $mieci). A wykonywany
przez niego zawdd bedzie meskim (zmaskulinizowanym),
gdy zatrudni si¢ jako gornik, hutnik, budowlaniec, pilot, po-
lityk, kierowca samochodu ciezarowego.

Tradycyjny paradygmat meskoéci zakorzeniony jest w esencja-
lizmie biologicznym (uzasadnien szuka sie w anatomii i fizjo-
logii), androcentryzmie kultury (podmiotem kultury jest mez-
czyzna) i polaryzacji plci (przeciwstawianie sobie kobiecosci
imeskosci). W zwigzku z tym wspiera si¢ takimi dychotomiami,
jak: prywatne-publiczne, biernos¢-aktywno$¢, natura-kultura,
nisko-wysoko, zalezno$¢-niezalezno$¢, gdzie pierwszy element
kazdej z par odnosi si¢ do kobiecosci, a drugi element kazdej
z par — do meskosci. I gdzie obecne jest spojrzenie gradacyjne
(wyzej ceni sie to, co meskie) 1 wykluczajaco-separujace.

Z perspektywy wymagan stawianych w zyciu spolecznym
i obowiazujacych kryteriach normatywnoéci, tak rozumiana
tradycyjna mesko$¢ moglaby zosta¢ uznana za wzorcowa. Jest
jednak pewne ,ale” Tak definiowana i odgrywana mesko$¢
ma i ,ciemng stron¢ mocy’, bo imperium meskosci obejmu-
je wladze i przywileje, ale za cen¢ desensytyzacji. Goliat stoi
na papierowych nogach i nieoczekiwanie dla siebie moze
upas¢. Na pytanie zadawane przez Goldberga ,,co czujesz?”,
odpowiada ,,nic” (i nie ktamie!), z rodzing faczy go wyspa,
na ktdrej wraz z nig mieszka, a z przyjacioimi, jak w ,Calej
jaskrawosci” pokazuje Stachura, wspdlne milczenie, wspdlne
jedzenie, wspolne palenie. Z odsieczg przychodzi paradygmat
alternatywny. Probuje on zredefiniowa¢ tradycyjnie pojmo-
wang mesko$¢, rezygnujac z jednowymiarowej koncepgji plci
zbudowanej na antynomii meskie-kobiece (implikujacej bi-
polarne opozycje rozum-uczucia, publiczne-prywatne, domi-
nacja-podporzadkowanie, instrumentalne-ekspresywne itd.)
oraz z koncepcji uniwersalnego meskiego podmiotu. Nowy
paradygmat wprowadza zasade partnerstwa i réwnosci oraz
komplementarnosci i androgynii, kwestionuje wartosciowa-
nie roznic biologicznych oraz ograniczanie potencjatu i moz-
liwosci mezczyzn przez stereotypy plciowe. Zwraca uwage na
opresyjny i niszczacy charakter wzorcéw meskosci redukuja-
cych wrazliwo$¢ i spontaniczno$¢ mezczyzn oraz pozbawiajg-
cych ich spelnienia w zyciu rodzinnym.

Centrum Kosmetyli i Modelowania Sylwetli

tel. 662 263 036

Proponjenty catosciowe dziatania od zastosowania

mocniejszych zabiegow urzqdzeniami,
o kuracje specjalistycznymi zestawami kosmetykdw.
Zapraszamy Panie i Panow.

ODEJMUJEMY LAT

WYPEENIANIE ZMARSZCZEK - kwasem hialuronowym
MEZOTERAPIA IGEOWA -ekspresowy lifting, nawilzanie,
ujedrnianie / aminok v, peptydy, oligoel tywitaminy /
MIKRODERMABRAZIA

ZABIEGI LASEROWE - fotoodmladzanie, zamykanie naczyn

usuwanie przebarwien, splycanie bruzd i zmarszczek

ODEJMUJEMY KILOGRAMY

LIPOLIZA INIEKCYJNA - do 5 cm po kazdym zabiegu
LIPOSUKCJA ULTRADZWIEKOWA - usuwanie komdrek
ttuszczowych

ELEKTROSTYMULACIA - 1 zabieg zastepuje 3 godz. w sitowni
AGYPTOS - naktadanie na ciato 12 kg bandaty nasaczonych
w specjalnej glince - EKSPRESOWE MODELOWANIE SYLWETKI
MASAZE - odchudzajace i antycellulitowe

UPIEKSZAMY

MAKUAZ PERMANENTNY
DEPILACIJA LASEROWA
KOSMETYKA TWARZY I CAEA

USUWAMY DOLEGLIWOSCI

BOLE

NERWICE
NADWAGE
NALOG PALENIA

i wiele innych dolegliwosci

REKLAMA



Tu meskos¢ wystepuje w liczbie mnogiej, a zaden wzdr nie
ma statusu jedynie stusznego i mozliwego.

Uzasadnien dla siebie paradygmat alternatywny szuka w mie-
dzykulturowej roznorodnosci, chocby tej, o ktdrej przekonata
sie amerykanska antropolozka Margaret Mead: wyposazona
we wlasne kulturowe wyobrazenia o meskosci, dysponujaca
stworzonymi w jej wlasnej kulturze pojeciami, uksztaltowana
przez tzw. zachodni system norm i wartosci, konfrontowala
sie w swojej pracy zawodowej z ludnosécig wyspy Toda, gdzie
sprzatanie i prace porzadkowe w domu uwazano za zbyt §wie-
te, by wykonywaly je kobiety, stad zajmowali si¢ nimi mez-
czyzni; z Filipinczykami, ktdrzy twierdzili, ze tylko mezczyzni
potrafia wlasciwie opiekowac sie matymi dzie¢mi; z Arapesha-
mi, u ktérych bez wzgledu na ple¢ biologiczna obowigzywat
wzdr, ktéry nazwalibysmy ,,kobiecym” i z Mundugumorami,
u ktérych obowigzywal wzoér ,meski’, czy wreszcie z Tcham-
buli, u ktorych kobiety zajmowaly si¢ utrzymaniem wioski,
handlem, polowem ryb, a mezczyzni oddawali sie rytualnym
tancom, $piewom i ozdabianiu ciala.

Co to oznacza dla meskoéci? Oznacza jej zmienno$¢, pro-
cesualno$¢, dyskursywnos¢ i mimetycznoéé. Oznacza moz-
liwo$¢ stwarzania i redefiniowania. Oznacza potencjalno$c,
ale i realno$¢ zmiany. I wreszcie oznacza KRYZYS.

Kryzys jest pojeciem, ktérego popularnos¢ zawdzieczamy nie
tylko ostatnim chudym latom w gospodarce i thustym w ban-
kowodci, ale takze trwajacej juz od kilku dekad refleksji nad
kondycja dynamicznie zmieniajacych sie spoteczenstw. Kry-
zys, przez wielu traktowany gltéwnie w kategoriach straty, wy-

REKLAMA

Z karteczkami’ =~

poznasz prawdziwie lokalne atrakcje,
odnajdziesz miejsca zapadajace w pamiec,
otrzymasz znizki i mite niespodzianki!

Znajdz
na miescie

www.localheroes.pl

woluje niepokdj. A bywa tez, ze i opér. KRYZYS MESKOSCI
niepokoi tym bardziej, bo dla wielu brzmi jak oksymoron!
Jakie sg symptomy kryzysu meskosci? Po pierwsze, feminiza-
cja meskosci w kulturze popularnej, detabuicyzacja meskiej
bezplodnosci, impotencji, stabosci fizycznej i psychiczne;j,
bezradnosci i emocjonalnosci, uzaleznienia i braku zatrud-
nienia. Po drugie, mesko$¢ reklamowa i serialowa podlega
komercjalizacji i konsumpcji, a mezczyzna staje si¢ juz nie
tylko toposem perswazyjnym w przekazach promocyjnych,
ale i adresatem tych przekazow. Z tworcy i producenta staje
sie uzytkownikiem i konsumentem. Po trzecie, meskos$¢ za-
czyna by¢ poddawana presji urodyzmu, ideologii estetyzujacej
wezesniej jedynie kobiece, a teraz i meskie cialo: meskosci nie
wystarczy wiec juz status, musi jej towarzyszy¢ look.

Reakcje na tak rozumiany kryzys meskosci sg rozne. Jed-
na z bardziej spektakularnych jest konserwatywna batalia
w imieniu mezczyzn jako podmiotu zbiorowego o restytu-
cje dominacji w sferze publicznej i prywatnej, ,0dzyskanie”
wladzy na rynku pracy i w rodzinie oraz powr6t starego pa-
triarchalnego fadu spolecznego.

Druga optyka, poetycko-mitologiczna, siega po kategorie ar-
chetypicznej transkulturowej esencji meskosci, ,,oczyszczo-
nej” z ,,kobiecej” emocjonalnoéci, przywigzania i zaleznosci
i oferuje projekt mezczyzny-wojownika i zdobywcy.

Trzecia, umownie nazwana genderows, wskazuje na opre-
syjno$¢ tradycyjnych konstruktéw meskosci i ich nieprzy-
stawalnos$¢ do zmieniajacych sie warunkow zycia spoteczne-
go, widzac w tzw. kryzysie meskoéci szanse na renegocjacje
oczekiwan formutowanych wobec meskosci i uwolnienie od
stereotypowego, jednowymiarowego wzorca... Uwrazliwie-
nie macho.

Kazdy z tych paradygmatow oferuje inne reprezentacje me-
skosci i w zwigzku z tym inne projekty tozsamosciowe. Ich
artykulacjai zakotwiczenie w praktykach spotecznych, uwa-
runkowane sg ich uzytecznoécia i mozliwo$cia wlaczenia do
indywidualnych i grupowych koncepcji tozsamosci. Wazna
wydaje sie juz sama ich obecnos¢ w uniwersum symbolicz-
nym, bo przetamuje jednowymiarowos$¢ w postrzeganiu me-
skosci. I pozwala te mesko$¢ indywidualizowac, uelastycz-
nia¢, otwiera¢ na nowe do$wiadczenia.

Gdyby wiec przyszlo odpowiedzie¢ na pytanie ,czym jest
mesko$¢?”, to odpowiedzialne sformulowanie odpowiedzi
okaze sie niemozliwe. Bo ciagle zyje ta dawna, tradycyjna,
dominujgca w kulturze minionych wiekéw (mizoginiczna
i homofoniczna), a 0 swoje miejsce zabiega nowa: meskos¢-
-soft, meskos¢ ,,rodzynek’, mesko$¢ rodzicielska, meskosé
~teczowa” Naprzeciw Don Juanowi, macho, playboyowi,
Piotrusiowi Panu, inkwizytorowi, mnichowi czy uzurpato-
rowi wychodzi ,wrazliwy” macho, ,zelazny Jan” czy Atlas
»przecigzony rolg”.

JOLANTA KLIMCZAK-ZIOEK

Dr JoLaNTA KLIMCZAK-ZIOLEK JEST SOCJOLOZKA,
ADIUNKTKA W ZAKLADZIE BADAN KULTURY WSPOLCZESNE]
INSTYTUTU SOCJOLOGIT UNIWERSYTETU SLASKIEGO W Ka-
TOWICACH I KATEDRY SocjoLoGII WYZSZEJ SZKOLY BIzZNE-
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DAJEMY KOBIECIE PEWNE NARZEDZIA

| WIEDZE, ALE TO ONA MUSI WIEDZIEC,
CZY CHCE PRACOWAC

| CO BEDZIE ROBIC W ZYCIU

KOBIETO,
PRACU]J,
ALE...

ROZMOWA Z JOLANTA CZECH,
DYREKTORKA DS. SZKOLEN

| PROJEKTOW

W STOWARZYSZENIU

DRESS FOR SUCCESS POLAND

Kim jest kobieta sukcesu?

To zalezy, jak rozpatrujemy sukces, poniewaz dla kazdej
Z nas moze on znaczy¢ co$ innego. W naszej pracy spoty-
kamy panie, dla ktorych jest to posiadanie dziecka. Potrafia
je wychowa¢ na bardzo dobrego cztowieka. Inne osoby sku-
piaja sie przede wszystkim na wykonywaniu zawodu. Wazne
jest dla nich, ze pracujg na samodzielnym stanowisku, maja
dobra pensje, moga sie rozwijac i realizowac.

Skad wzieto sie stwierdzenie, ze kobieta, ktéra robi ka-
riere i skupia sie na pracy, poniekad pozbywa sie czesci
kobiecosci?

Nie spotkalam si¢ z takim stereotypem. Kazda z nas moze
by¢ ,,kobieca’, realizujgc sie zawodowo, a jednocze$nie bedac
$wietng matka i zong.

Rozumiem, ze na Slasku z odchodzacej juz tradycji wynika,
Ze panie raczej zajmuja sie domem, a cztowiekiem od zara-
biania pieniedzy jest maz?

To stwierdzenie modyfikuje si¢ obecnie, cho¢ na moich
szkoleniach spotkatam kobiety powyzej 40. i 50. roku Zycia,
ktore nigdy nie pracowaly. Natomiast takiego mezczyzny
jeszcze nie poznatam. Na Slasku rzeczywiscie zachowany
jest podzial na role tradycyjnie kobiece i meskie. Moim zda-
niem, jest to duze ograniczenie, poniewaz kobiety spycha sie
do tej roli, uznajac, ze tylko one mogg bardzo dobrze zajmo-
wac sie domem. A przeciez wielu mezczyzn potrafi $wietnie
gotowad! Jest to kwestia ustalenia w zwigzku podziatu obo-
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wiazkow. Lecz jesli kobieta chce zosta¢ w domu, jest to jej
wybor.

Z badanh socjologicznych i wszelkich opracowan, na przy-
ktad GUS-u, wynika, ze kobiety — nie tylko na Slasku, ale
i w catym kraju — s3 od mezczyzn lepiej wyksztatcone,
a pracy dla nich nie ma.

Rzeczywiscie, na studiach ponad 60% uczacych si¢ stanowia
kobiety. Jednak to mezczyzni zatrudniani s jako pierw-
si 1 zwalniani jako ostatni. Przede wszystkim pracodawcy
obawiaja sie, ze kobieta, kojarzona tradycyjnie w roli matki
i zony, za jaki$ czas odjedzie na macierzynski i wychowaw-
czy, a z czasem bedzie brata wiecej zwolnien. Jest to myslenie
niestuszne, poniewaz dzisiaj takze ojciec moze wzia¢ urlop
przeznaczony na opieke nad dzieckiem. Z moich obserwa-
¢cji mtodych os6b wynika, ze stereotyp kobiety w domu jest
coraz stabszy. Natomiast w grupach wiekowo wyzszych jest
on mocniejszy. Zauwazytam takze tendencje, Ze mezczyzni,
owszem, zachecajg kobiety, by pracowaly czy uczyly sie, ale
nie zmieniajg si¢ ich wymagania wzgledem realizacji obo-
wigzkéw domowych, ktére w ich mniemaniu sg kobiecymi
zadaniami.

A nie pojawia sie czasem w meskich gtowach obawa przed
posiadaniem zony madrzejszej (bo i doksztatcajacej sie
ciagle), bardziej obytej z ludzmi?

Mysle, ze to indywidualna sprawa. Funkcjonuje stereotyp
mezczyzny jako zywiciela rodziny. Panowie przyzwyczaili

Fot. ANDRZE] KAwCZYK




sie do tego, co pamietaja z dziecinstwa, a mianowicie, ze
ojciec pracuje, a matka jest strazniczka ogniska domowego.
Owszem, moze pojawic si¢ u nich refleksja, ze zona jest le-
piej wyksztalcona i upodoba sobie innego mezczyzne. Nie
jest to jednak kwestia, ktéra my sie zajmujemy. Dazymy do
tego, by kobiety chcialy w zgodzie z soba i swoja rodzing i§¢
w kierunku, w ktérym mogga sie rozwija¢, ale nie tylko za-
wodowo i edukacyjnie. Zalezy nam, by poczuty, ze s3 warto-
$ciowe i uwierzyly, ze moga zrobi¢ wiele dobrych rzeczy dla
siebie i swojego otoczenia.

Wiele kobiet wedtug pani jest niedowartoSciowanych?
Bardzo duzo. Na pytania ,W czym jeste$ dobra?” lub ,,Jaki
jest twoj sukces zawodowy?” odpowiadajg najczesciej, po-
wolujac sie na osiagniecia 0sdb ze swej rodziny...

Czyli, jakby powiedziat psycholog, kapia sie w ich stawie
i chwale?

Tak, skupiaja sie na sukcesach innych, zapominajac o swoich.
Dopiero po jakims czasie widzg jedna czy dwie wlasne zale-
ty, na przyklad, ze potrafig piec dobre ciasta. To wlaénie jest
droga do dowartosciowania. Z uplywem czasu prawia sobie
wzajemnie komplementy. Dzieki temu spirala pozytywnego
myslenia zaczyna sie nakrecac.

Jak dtugo trwa proces uwierzenia
w siebie?

Ten proces nie ma okreslonego czasu.
Wiszystko jest indywidualne. Sa osoby,
ktére by¢ moze nie zrozumiejg tego
nigdy. W przesztosci wmawiano im
zbyt duzo zlych rzeczy. Dlatego na-
sza praca, by zmienily nastawienie do
siebie, bywa bardzo trudna. Z drugiej
strony, wielokrotnie obserwowatam na
szkoleniach panie siedzace w pozycji
zamknietej, czekajace na koniec spo-
tkania. Z biegiem czasu coraz chetniej
chcialy zostawa¢ dtuzej, a nawet zawie-
raly przyjaznie. Chce w tym miejscu
zaznaczy¢, ze jezeli po warsztatach ich
wiara w siebie wzrasta, ale nie zostang
podjete inne dzialania, to w tym mo-
mencie nasz wysilek idzie poniekad na
marne. Dlatego mamy takze koncepcje

mentorki.

To osoba, ktérej udato sie w zyciu cos
zdoby¢, dobrze rozumiem?

Mentorka to wolontariuszka, ktéra
chce pokaza¢ innym kobietom, jak
osiagna¢ sukces zawodowy i poczu¢ sie
lepiej z sama sobg. Mentorki spotykaja
sie z beneficjentkami sam na sam i roz-
mawiaja o tym, co dalej mozna zrobic¢
w sytuacji danej kobiety.

PANI PREZYDENTOWA JOLANTA KWASNIEW-
SKA, PATRONKA DZIALAN DRESS FOR SUCCESS
W POLSCE, Z WOLONTARIUSZKA JOLANTA
CZECH W CZASIE UBIEGEOROCZNE) GALI DFS
W ZABRZU

A jak motywuje sie panie, ktére sa w réznych sytuacjach
zyciowych: skonczyty studia, sa dtugotrwale bezrobotne
lub nie maja wyksztatcenia?

Przede wszystkim musimy im przywréci¢ wiare w siebie.
Zdarza sie, ze wysylaja wiele CV i nie s zapraszane na roz-
mowy kwalifikacyjne. W rezultacie tracg sily i che¢ do dzia-
tania. Naszym celem jest pokazanie kobietom, ze sa duzo
warte i maja wiele zalet. Albowiem w procesie poszukiwania
pracy czasami te pozytywne cechy zaczynaja gdzie$ zanikac.
Dlatego prosimy, by panie méwily dobrze na swdj temat. Py-
tamy, jakie majg zalety. Na poczatku okazuje sie, Ze nie maja
zadnych pozytywnych cech i nic nie umiejg. Jednak z czasem
lista plusow kazdej z beneficjentek zaczyna si¢ wypelniac.
Nasza praca polega na tym, ze dajemy paniom motywacje
do przemyslen. Stawiamy pytania, dzieki ktérym kobiety od-
krywaja w sobie ogromny potencjal. Z czasem warto zasta-
nowic¢ sie, jakie zainteresowania pan moga przetozyc¢ sie na
korzysci ekonomiczne. Na to potrzeba jednak troche czasu.

A czy zdarzyto sie, ze po szkoleniach powstata jakas inicja-
tywa ze strony kobiet lub ktéras znalazta prace?
Oczywiscie! Mimo ze wcigz doskonalimy proces ,,$ledzenia”
los6w naszych beneficjentek, to wiemy, ze wiele z nich pracu-
je. Nie wszystkie, bo niektore po prostu
nie chcg pracowa¢. Obecnie skupiamy
uwage na paniach, ktdére prace otrzy-
maly lub rozpoczely prowadzenie wia-
snej dzialalnosci. Planujemy stworzy¢
grupy, ktore bytyby dla nich wsparciem
w pierwszym roku pracy. Chcielibysmy
w tym czasie miedzy innymi uczy¢ je
zarzadzania domowymi finansami, de-
legowania obowiagzkéw, skutecznej ko-
munikacji, radzenia sobie ze stresem.

Czy wielu osobom udato sie juz po-
moc, bo podejrzewam, ze czes¢ z ko-
biet mysli, ze dostanie od was nie tyl-
ko stroj, ale i prace, protekgje...

W 2012 roku z naszej pomocy skorzy-
stalo 128 pan. Na poczatku zdarzalo
sie, ze przychodzily panie oczekujace
od nas gotowych ofert pracy. Obecnie
takich sytuacji jest coraz mniej. Duza
wage przywigzujemy bowiem do re-
krutacji oséb, ktérym chcemy poméc.
Rozmawiamy z paniami i dajemy im
ankiety do wypelnienia. Prosimy, by
okreslity swoje wymagania wzgledem
nas. Dzieki temu mozemy oceni¢ nasze
mozliwo$ci pomocowe w stosunku do
kazdej zglaszajacej si¢ kobiety. Staramy

Fort. KRZYSZTOF SKORKA

sie okresla¢, czy nasza dzialalnos¢ jest
odpowiednia dla danej osoby. Czasami
przychodzaca do nas beneficjentka wy-
maga mocnego wsparcia psychologicz-
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nego czy prawnego. Najpierw musi pewne rzeczy w sobie
pouktadac, by byla gotowa wej$¢ na rynek pracy.

A co z rozwojem wtasnym?

Ten temat tez jest czescig szkolen. Przychodza do nas panie
traktujace prace jako przymus ekonomiczny. Nie biora pod
uwage, Ze moga sie przy tym rozwija¢ zawodowo, otwiera¢
na ludzi, poznawac rézne poglady. Wielokrotnie ttumaczy-
my beneficjentkom, ze praca to nie tylko wyplata na koncie.

Moze przed podjeciem pracy zwyczajnie obawiajg sie, czy
sobie poradza, czy zaakceptuje je otoczenie?

To zalezy od osoby. W paniach, ktore sg dtugotrwale bez-
robotne, na pewno tkwi taki lek. Staramy si¢ tym osobom
pokaza¢, ze wyzwania wcale nie sg straszne. Przygotowaly-
$my nawet ,,check liste” ze wskazowkami, co trzeba zrobié
przed rozmowa kwalifikacyjna, aby z tym strachem sie upo-
ra¢. Uczymy tez panie, czego moga si¢ spodziewac w czasie
wywiadu zawodowego. W tym miejscu chciatabym podkre-
$li¢, ze nie szukamy nikomu pracy. Dajemy kobiecie pewne
narzedzia i wiedze, ale to ona musi sie zastanowi¢ nad soba,
czy chce pracowac i co bedzie robi¢ w zyciu.

Pani prezydentowa Jolanta Kwasniewska powiedziata kie-
dys, ze trzeba tak pomagac, aby kobiety nie czuty sie upo-
korzone pomoca. Patrze na ubrania, ktére ofiarowujecie
kobietom i zastanawiam sie, czy czasem w ich gtowach nie
pojawia sie mysl: daja z litosci!

Przede wszystkim sg to dziatania dobrowolne. Kazda pani
moze, ale nie musi dobra¢ sobie z pomocg naszej stylistki
stréj, w ktorym bedzie sie dobrze czula, a jednoczesnie taki,
by pasowat do ogélnego jej wizerunku: koloru wtosow, figu-
ry itp. Beneficjentki zazwyczaj lubia te cze$¢ spotkan. Zdarza
sie, Ze wzajemnie prawig sobie komplementy i doradzaja, co
wybraé. Wychodza od nas podbudowane, str6j dodaje im
pewnosci siebie. Rzeczy sa w idealnym stanie, nowe lub pra-
wie nowe, wyprane w pralni chemicznej. Panie zawsze moga
przyjs¢ po druga rzecz, jeéli tylko znajda prace.

Czyli element motywacyjny jest?
Oczywiscie, bo 0 to w naszej dzialalno$ci chodzi. Zalezy
nam, by kobiety zrozumialy, ze mozna znalez¢ prace gtow-
nie poprzez checi i motywacje, a nie tylko przez znajomosci
i uklady. Chociaz czasami trafiajg do nas panie, ktore de-
monstrujg postawy roszczeniowe.

Swiadomie zeruja na instytucjach pomocowych, wykorzy-
stujac swoja sytuacje?

Tak. Przyzwyczaily sie, Ze cze$¢ rzeczy po prostu im sie nale-
zy. Osoby te doskonale orientujg si¢ w prawie i wiedzg, gdzie
i kiedy zglosi¢ si¢ po pomoc, miedzy innymi materialng
(zasitki). Prof. Marek Szczepanski nazywa te osoby ,,praw-
nikami biedy” Na szcze$cie u nas takie sytuacje rzadko si¢
zdarzaja. Innym problemem z ktérym si¢ borykamy, to mo-
ment brutalnej kalkulacji, kiedy okazuje sig, ze beneficjentka
z roznego rodzaju zasitkéw otrzymuje wigcej pieniedzy, niz
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proponuje jej pracodawca. A zatrudnienie wigze sie z kosz-
tami dojazdu, wynajeciem opieki dla dziecka itp.

Jakie jeszcze panie do was przychodza?

Nie ma u nas klasyfikacji zawodowej i wiekowej. Staramy
sie pomaga¢ osobom, ktore na przyklad chcialyby zostaé
w domu, ale do znalezienia pracy zmusza je sytuacja eko-
nomiczna. Obecnie najczeéciej odwiedzajg nas kobiety pra-
gnace zalozy¢ wlasna firme. Czesto planujg przenie$¢ umie-
jetnosci, jakie wyniosly z domu, na przyklad opiekowanie
sie dzie¢mi lub gotowanie, wlasnie na sfere zawodowa. Chca
by¢ nianiami. Myslg o pracy w firmie cateringowej. Panie te
sa bardziej zdeterminowane i szukaja u nas potwierdzenia
stuszno$ci swojego pomystu i sposobow na jego realizacje.
Trzeba powiedzie¢, ze kobiety w Polsce na tle europejskim,
jesli chodzi o dziatalno$¢ wlasng, plasuja sie catkiem wyso-
ko. Kiedy kolejny pracodawca nie kontaktuje si¢ z nimi po
rozmowie kwalifikacyjnej, wiele pan bierze sprawy w swoje
rece 1 wychodzi z wlasng inicjatywa.

Jak pani ocenia rynek pracy dla kobiet?

Rynek $laski przestaje mie¢ zwiazek tylko z przemystem ciez-
kim, goérnictwem i hutnictwem. Kojarzy sie coraz czesciej
z ustugami i edukacja, a w tych sektorach kobiety sprawdzaja sie
bardzo dobrze. Niestety, odsetek bezrobotnych pan jest wiekszy
niz mezczyzn. Mam jednak wrazenie, ze te tendencje sie popra-
wiaja. Moze poprzez programy aktywizujace, skierowane wia-
$nie do kobiet. Programy unijne mobilizujg Polki do dziatania,
pomagaja im w nabywaniu nowych umiejetnosci, probowaniu
aktywnosci na rynku pracy, zaktadaniu nowych firm. Tego typu
dziatania, a takze zmiana mentalnosci i podziatu obowigzkéw
w rodzinie, sprawiajg, ze kobiety ida w dobra strone. Chociaz
jest jeszcze duzo do zrobienia w tym wzgledzie.

Na przyktad?

Podzial obowigzkéw w domu i zgoda mezczyzn, by kobiety
mogly si¢ realizowa¢ poza nim. Czytalam wiele opracowan,
z ktorych wynika, Ze na zajecia z godzenia rél zawodowych
z osobistymi coraz cze$ciej zaprasza si¢ mezczyzn. To, ze
kobieta wie, jak pewne zasady zastosowac, lecz nie ma ak-
ceptacji drugiej strony, nie przetozy sie na sukces. Wsparcie
partnera jest bardzo potrzebne.

Zatem tego zyczymy wszystkim kobietom!
ROZMAWIAtA ALICJA BADETKO

Autorka jest dziennikarkg, wyktadowczynig akademickg,
rzeczniczkg Agencji Pracy Tymczasowej Personnel Solutions
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Jezeli chcesz wesprzec¢ finansowo dziatalno$¢ DRESS FOR SUCCESS,
mozesz odpisac 1% swojego podatku na rzecz organizacji: KRS 0000338193.
Konto stowarzyszenia: 48 1160 2202 0000 0001 4884 6149

DRESS FOR SUCCESS”

Going Places. Going Strong.
POLAND
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WAKACYJINE oBozy z PSYCHOEDUKACJA

DLA DZIECI | MLODZIEZY - L 2 13
* Mini-ob6z dla dzieci (7-12 lat) — WISA (BESKID SLASKI) 30 VI-9 VII
* Ob6z mtodziezowy (12-18 lat) - CAMP RODOWO (MAZURY) 10-24 VIl

Zapewniamy autorski program opieki wychowawczej

POZ Nawan i e i tworczego wypoczynku!

Mamy doswiadczenie w prowadzeniu obozéw

Samodzielnos$¢ i

- . 7 7 Umiejetnosci trenerskie i terapeutyczne kadry pozwalaj
N d le d ua I NOSC aktyvfliie wspierac rozwoj ucfestn):kéw w coZIzpiennycth
= i sytuacjach obozowych i podczas zaje¢ grupowych!
CI EkaWOSC Nasze obozy to wiecej niz dobry wypoczynek
— to szczegodlna okazja rozwoju umiejetnosci osobistych
ru CH i spotecznych, waznych dla kazdej dorastajacej osoby!
kOntakt www.obozy.haller.krakow.pl
Ekspresja
wspotDziatanie
Uwaznos¢
Kreatywnos¢
zAbawa
emo(je
rozwéJ
Aktywnos¢

CENTRUM COUNSELLINGU GESTALT

Krakéw, ul. Zyblikiewicza 12/1, tel. 12 433 78 20/ 668 733 931
Zespo6t Centrum: Olga Haller, Adam Haller, Mariola Pochwat, Jacek Panster

www.gestalt.haller.krakow.pl

0d 1989 roku dziatamy w dziedzinie pomocy psychologicznej, terapii, psychoedukacji i szkolen.
Pracujemy w nurcie humanistyczno-egzystencjalnym w oparciu o zatozenia terapii Gestalt.

0d 2000 roku oferujemy programy szkoleniowe (akredytowane przez Matopolskiego Kuratora Oswiaty):

KURS GESTALT— roczny cykl warsztatow dla osdb, ktore chcg lepiej poznac siebie i zwiekszy¢ swoje
kompetencje interpersonalne; obecnie trwa nabdr na XXIV edycje.

SZXOf/A COUNSELLNGU GESTALT — 3-letni zaawansowany program dla os6b zajmujacych sie zawodowo
pomaganiem lub przygotowujacym sie do pracy w tej dziedzinie; obecnie trwa nabér na XlIl edycje.

intensywna praca osobista © dynamiczny rozwdj © nauka umiejetnosci pomagania na bazie podejscia
Gestalt o praktyka pomocy w kontakcie indywidualnym i z grupg O superwizja i wiecej...

ZAPRASZAMY!



BONUSY DLA PRACOWNIKOW

JAK ZATRZYMAC W FIRMIE NAJLEPSZYCH

| PRZYCIAGNAC NAJZDOLNIEJSZYCH

NISKO OPROCENTOWANE POZYCZKI ZAKEADOWE, TANIE WCZASY, BONY NA WEGIEL,
PACZKI DLA DZIECI NA SWIETA — KIEDYS NATO WSZYSTKO MOZNA BYLO LICZYC. DZIS DO-
STAJEMY OD PRACODAWCOW ZNACZNIE WIECEJ. RYNEK SWIADCZEN POZAPtACOWYCH
BARDZO SIE ZMIENIE, A MNOGOSC OPCJI JEST OGROMNA, CZESTO ZASKAKUJACA.

»
S wiadczenie pozaplacowe to czg$¢ wynagrodzenia pra-

cownika, stanowigca dodatek do jego podstawowego

zarobku. Pracodawcy powoli zaczynajg rozumie¢, ze
placa to nie wszystko. Wspolczesny pracownik oczekuje cze-
go$ wiecej, rzeczy dodatkowych. Tajemnica motywowania
zatrudnionych to nie tylko pieniadze, ale tez odpowiednio
dobrane $wiadczenia pozaptacowe.

DO WYBORU, DO KOLORU
Jak pokazuja badania, coraz wigcej pracownikéw oczekuje
od pracodawcy dopasowanych do siebie $wiadczen dodat-
kowych. Swiadomo$¢, ze oprécz pensji otrzymamy jeszcze
pakiet dodatkowych $wiadczen, jest tak oczywista, ze w cza-
sie rozmowie kwalifikacyjnej nie pytamy, czy sa, ale jakie
beda te $wiadczenia. Utrzymanie motywacji pracownikow
i wzrost ich zaangazowania uzyskuje sie poprzez stosowanie
dwoch najpopularniejszych systemdéw $wiadczen pozaplaco-
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wych: kafeteryjnego i partycypacyjnego. Pierwszy z nich po-
zwala pracownikom w ramach okre$lonego limitu na wybor
$wiadczen z ograniczonej puli. Drugi natomiast polega na
udziale finansowym zaréwno pracodawcy, jak i pracownika.
Rynek $wiadczen pozaptacowych caly czas si¢ powigksza,
o czym $wiadczy coraz wigksza ilo$¢ firm zajmujacych si¢
doradztwem i dostarczaniem gotowych rozwigzan. Nieste-
ty, cze$¢ pracodawcow nadal ma problemy z odpowiednim
dopasowaniem $wiadczen. Zniecheceni niepowodzeniami
i niska efektywnoscia, wycofuja sie z nich, czesto ttumaczac
swoje decyzje kryzysem finansowym.

NAUKA NAJWAZNIEJSZA
Jak wynika z raportu ,Polityka $wiadczen dodatkowych
w 2012 roku’, wydanego przez firme Sedlak & Sedlak, zaj-
mujaca si¢ doradztwem HR (z ang. Human Resources, do-
radztwem personalnym) i badaniem rynku pracy w Polsce,



az 87% przedsiebiorstw oferuje pracownikom benefity (ko-
rzysci). Jedynie 13% badanych firm w ogéle nie wprowadzi-
fo systemu $wiadczen dodatkowych. Firma Sedlak & Sedlak
przebadata 144 przedsiebiorstwa z calej Polski. Najpopular-
niejszymi $wiadczeniami okazaly si¢: szkolenia i kursy za-
wodowe (w ofercie 82% przedsiebiorstw), podstawowa opie-
ka medyczna (74%), udzial w konferencjach branzowych
(74%), zajecia sportowe (66%).

SZCZEGOLOWE WYNIKI PREZENTUJE TABELA:

szkolenia, kursy zawodowe 82%
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Zrédlo: Polityka swiadczer dodatkowych w 2012 roku,
Sedlak & Sedlak

Pracodawcy nie spoczywaja jednak na laurach i nieustannie
szukaja nowych, ciekawych rozwiagzan, wychodzacych na-
przeciw oczekiwaniom pracownikéw. Zyskujacym na popu-
larno$ci rozwigzaniem sg przedptacone karty platnicze, ktére
zastepuja bony podarunkowe. Karty sg o wiele wygodniejsze
w poréwnaniu z bonami, gdyz nie trzeba wykorzystywac od
razu calej kwoty. Mozna je takze zasila¢ wielokrotnie i do-
wolnymi kwotami.

JESZCZE WIECE)
Profesjonalne ustugi prawnicze to kolejne $wiadczenie,
ktore pracownicy chetnie wybieraja. Abonament na ustugi
prawnicze zapewnia pracownikowi stabilizacje i poczucie
bezpieczenstwa, a pracodawcy daje gwarancje, ze pracownik
nie bedzie zajmowal si¢ prywatnymi problemami w czasie
pracy. Dodatkowo niektorzy pracodawcy pozwalaja korzy-
sta¢ z wiedzy firmowych prawnikoéw do zalatwiania tak oso-
bistych spraw, jak spadki czy rozwody.
Positek w czasie pracy — co$ naturalnego w Europie Zachod-
niej, gdzie wigkszo$¢ pracownikow w czasie dnia korzysta
z przerwy, zeby zjes¢ obiad - staje sie takze popularny w Pol-
sce. U nas réwniez wlasciciele firm proponuja pracownikom
abonamentowe karty na lunch. Z taka karta mozna zje$¢
obiad w wybranych restauracjach. Powszechne sa kupony

obiadowe na okaziciela, ktére moga by¢ wykorzystywane
przez cztonkéw rodzin pracownika, na przyklad dzieci (po-
niewaz pracujacy rodzice nie majg czasu przygotowywac po-
sitkéw w domu). Wieksze przedsiebiorstwa decydujg sie na
uruchomienie wlasnych stoléwek zakladowych, w ktorych
positki s za darmo lub w znacznym stopniu dotowane.

W 2007 roku z inicjatywy grupy ITI powstalo w Polsce
pierwsze przyzakladowe przedszkole. W $lad za tg korpo-
racja poszla Nivea i w 2009 roku w Poznaniu uruchomita
przedszkole dla dzieci pracownikéw, kontynuujac tym sa-
mym firmowa tradycje — najstarsze przedszkole Nivea po-
wstalo w Hamburgu w 1938 roku i funkcjonuje do dzisiaj.
Oproécz przedszkoli dla dzieci pracownikéw jednej firmy
powstaja tez placowki w centrach biurowych duzych miast,
m.in. w Warszawie, Wroclawiu, Poznaniu.

SZLACHETNE ZDROWIE
Zachowanie odpowiednich proporcji miedzy praca a zyciem
prywatnym, dbanie o kondycje zar6wno fizyczng, jak i psy-
chiczng oraz jak najwieksza swiadomo$¢ odpowiedzialnosci
za swoje zdrowie — to wazne czynniki zaréwno dla pracow-
nika, jak i pracodawcy. Dbajacy o siebie pracownik jest wy-
dajniejszy i mniej podatny np. na wypalenie zawodowe, a co
za tym idzie — pracuje lepiej i jest bardziej zaangazowany.
Pracodawcy wiedzac o tym, oprocz klasycznego pakietu
prywatnej opieki lekarskiej, proponuja pracownikom szko-
lenia i warsztaty z zakresu radzenia sobie ze stresem, zasad
zdrowego zywienia i profilaktyki choréb uktadu krazenia.
Rzadko wykorzystywanym czynnikiem motywacyjnym sa
dodatkowe programy emerytalne (w Polsce oferuje je za-
ledwie 1% firm, podczas gdy we Francji, Szwajcarii, Wiel-

kiej Brytanii i USA ponad 80%) i oszczedno$ciowe, dajace
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pracownikom stabilizacje i duze poczucie bezpieczenstwa.
Takie programy wplywaja bezposrednio na lojalnoé¢ i zaan-
gazowanie zatrudnionych w codzienne obowigzki.

JAKTO ROBIA W AMERYCE
Firma Google, znana z niezwykle rozbudowanego systemu
$wiadczen pozaplacowych (m.in. darmowe positki we wia-
snej stoléwce, darmowy fryzjer, ubezpieczenie na czas pry-
watnych podrdzy, darmowa pomoc prawna), idzie o krok
dalej i wprowadza rozbudowane $wiadczenia na wypadek
$mierci swoich pracownikéw. Zrozumienie, jak trudny jest
czas po $mierci najblizszej osoby i che¢ pomocy zdecydo-
waly o stworzeniu takiego wtasnie programu. Bliskie osoby
(nie tylko rodzina, ale tez partner zyciowy) po $mierci osoby
pracujacej dla Google moga liczy¢ na 50% wynagrodzenia
rocznie przez 10 lat od $mierci najblizszej osoby. Google za-
deklarowalo, ze bedzie wyptaca¢ 1000 dolar6w miesiecznie
kazdemu osieroconemu dziecku az do ukoniczenia przez nie
19 lat (jesli jest studentem, do 23 roku zycia).
W kalifornijskiej firmie Evernote, zajmujacej si¢ tworzeniem
oprogramowan, w ramach $wiadczen pozaplacowych kazdy
z 250 zatrudnionych pracownikéw ma prawo do skorzysta-
nia dwa razy w miesigcu z darmowego serwisu sprzatajace-
go w swoim domu. Firma consultingowa Deloitte wspomaga
pracownikow, oferujac im pomoc w znalezieniu opieki dla
rodzicow i dziadkéw. Deloitte optaca takze psychologow
pomagajacych rozwigzywaé klopoty malzenskie. Wiadze

Facebooka pozwalajg rodzinom pracownikéw przychodzi¢
na obiady do zakladowej stotéwki, aby wszyscy mogli sie
spotkac¢ przy stole w czasie positku.

Mozliwosci, jakie daje wspotczesny rynek $wiadczen poza-
placowych sa wiec ogromne i tylko od pracodawcow zalezy,
co zaproponuja swoim ludziom. To wazne narzedzie w arse-
nale wspélczesnego motywowania. Zle dobrane i niedopa-
sowane $wiadczenia nie beda spelniaty celu, a pracownik nie
bedzie z nich korzystal. To przyniesie straty obu stronom.
Dlatego warto po$wieci¢ wiecej czasu na odnalezienie tych
odpowiednich, bo $wiadczenia pozaptacowe to nie moda,
lecz koniecznos¢ w procesie zatrzymywania pracownikow
w firmie.

tUKASZ LENARD
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WTORKOWE SALONY STYLOWE WSTRZYMUJA

Spotkanie w Katowicach bedzie kolejng odstong tradycyjnych spotkan akgji,
tym razem zostanie ono poswiecone tematyce WSTRZYMUJEMY CZAS. Pod ta
intrygujaca nazwa kryja sie prezentacje i wizyty ekspertéw z zakresu technik od-
mifadzania wizerunku. Wéréd nich nie zabraknie zabiegéw z zakresu medycyny
estetycznej i chirurgii plastycznej, ktére sg najskuteczniejsza i najszybsza metoda
na odjecie sobie lat. Swoje propozycje zaprezentuje m.in. Centrum DER-MED. Jed-
nakze cenigc sobie kreatywnos¢, organizatorzy zademonstrujg Paniom takze inne
dziedziny, ktére w ciekawy i jednoczesnie niedrogi sposdb zapewniajg mtodszy
wyglad. Co dokfadnie to bedzie, przekonacie sie juz 12 marca podczas spotkania.
Nie zabraknie takze poczestunku, licznych niespodzianek i wspaniatej atmosfery
wieczoru spedzonego w gronie interesujacych kobiet.

W Gliwicach rusza zupetnie nowa odstona akgji; kameralne warsztaty, ktore w ra-
mach kilku spotkan bede szczegdtowo omawia¢ dziedziny z zakresu mody, urody
i stylu, ktére wzbudzity najwieksze zainteresowanie wsrdéd uczestniczek WSS. Na
pierwszy ogien trafit MAKIJAZ WIECZOROWY, ktérego sztuke zaprezentuje pro-
fesjonalna wizazystka z firmy Collistar. Nie bedzie to jednak szkolenie dla przy-
sztych wizazystéw, jakich jest na rynku wiele, ale kurs dla kobiet, ktére chcg zasko-
czy¢ swoich bliskich, przyjaciéti przede wszystkim poczuc sie pewnie. Dzigki temu
wszystkie uczestniczki bedg mogty zadawac¢ nawet najbardziej oczywiste pytania,
cato$¢ makijazu zostanie oméwiona od podstaw, ze szczegdtowym zaznaczeniem
tych kwestii, ktére w makijazu wieczorowym s3 najwazniejsze. Organizatorzy
przygotowali dla 30 uczestniczek warsztatéw (tyle maksymalnie 0s6b moze wzig¢

[2 marca 2019 ')}“P:% { = 19 marca 2013
Restauracya Bierhalle o~ W Hotel Royal
Silesia [ity Center S Centrum Ghwic
start godz. 18.00 BIERHALLS Fetimas godz.: 1.00=20.30
T, A it o LARSZIAT
Ustrzymuemy czas | DER ﬁ]ED Makujaz wieczorowy
WSTEP WoLNY S Hoszt. 30 21
losé ostb. max®0. | @) apo-mep  BCOLLISTAR | llosc osob. max. 30.

MALOWAC

W MARCU ODBEDA SIE AZ DWIE AKCJE WCHODZACE W SKEAD TEGO CYKLU — SPOTKAK DLA KOBIET BIZNESU | NIE TYLKO. PIERWSZE Z NICH ODBEDZIE SIE 12 MARCA W RESTAURACII BIERHALLE
w KatowicacH, A DRUGIE 19 mARcA w HoTeLu RovAL W GLIWICACH. OBA PORUSZAJA CIEKAWA TEMATYKE, CHOC BEDA MIALY ROZNA FORMULE.

CZAS | UCZ/

ZDJECIA Z POPRZEDNICH SPOTKAN WTORKOWYCH SALONOW STYLOWYCH

udziat w spotkaniu) warto$ciowe upominki, ktére wzbogacg ich kosmetyczki.
Panie, ktére miaty okazje uczestniczy¢ w poprzednich Wtorkowych Salonach Stylo-
wych wiedzg, Ze s to wieczory petne ciekawych rozméw, nowinek modowych oraz
wspaniaty sposéb na oderwanie sie od codziennych obowigzkéw. Mimo iz trady-
cyjne spotkania gromadzg ok. 90 Pan, to zawsze jest czas na indywidualne pytania
i dyskusje. Te z Pan, ktdre chciatyby pogtebi¢ swojg wiedze na temat makijazu wie-
czorowego w bardziej kameralnym gronie, powinny wybrac sie takze do Gliwic.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Szczegdty dotyczace wszystkich spotkan cyklu znajda Panie na stronie

www.wtorkowesalonystylowe.pl
Zapisy na oba spotkania przyjmowane sg pod adresem mailowym
wss@event-manager.pl

A
DERTED

Centrum Kosmetyczno - Dermatologiczne

Centrum DER-MED to od
13 lat najlepszy przyjaciel kobiety.

Z nasza pomocq kazda Pani moze
wygladac atrakcyjnie i czuc sie w§paniale.
Na co dzieri — nie tylko od $wieta...

SPECJALIZUJEMY sie w:

2 laseroterapii

< medycynie estetycznej

& dermatologii

I modelowaniu sylwetki

& makijazu permanentnym

¥ kosmetyce pielegnacyjnej
twarzy i ciala

KATOWICE, Al. W. Korfantego 70 / 7
tel.: 32 /201 02 65, www.dermed.pl

NATALIA WALUS -
KONSULTANTKA SLUBNA

WWW.STUDIOKOLIBER.COM.PL

Planujesz wesele?

zadzwori i umoéw sie
na spotkanie...

- to nic nie Kosztuje,
a moZe znaczyc
tak wiele...

TEL.: 663-32-98-99
BIURO@EVENT-MANAGER.PL b
WWW.STUDIOKOLIBER.COM.PL

FoT. MARCIN PIERSA
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CZYL!l JAK ZMIENIC PRAC

Z OLA OSUCH ROZMAWIA BEATA RZEPKA

OLA OSUCH PRZEZ LATA ZWIAZANA BYLA Z MEDIAMI.
W ODPOWIEDZI NA ZMIENIAJACE SIE WARUNKI GOSPODAR-
CZE POSTANOWItA ZMIENIC PRACE. OD CZTERECH LAT ROBI
KARIERE W BRANZY BADAN RYNKOWYCH. OLA OPOWIEDZIA-
tA NAM, JAK W JEJ PRZYPADKU WYGLADAt PROCES PRZE-
BRANZOWIENIA SIE.

Z jakiego powodu zdecydowatas si¢ przebranzowic?

Idealng sytuacja jest, kiedy zmiana pracy, branzy jest nasza
decyzja, ktdra przemysleliémy, na ktora jestesmy przygoto-
wani. Niestety, w moim przypadku tak nie bylo. Gdy kon-
czyla mi si¢ umowa z éwczesnym pracodawcy, wiedziatam
juz, ze nie bedzie przedluzona, usiadlam i zadatam sobie
pytanie: ,Co dalej?”. W tym czasie informacja, ktdra zelek-
tryzowala caly $wiat byt upadek banku Lehman Brothers.
Z réznych stron od blizszych i dalszych znajomych docho-
dzily mnie sygnaly o szykowanych zwolnieniach, cigciach
budzetowych i oszczgdnosciach, pojawito sie stowo ,,kryzys”
Sytuacja zaczynala by¢ niepewna, bytam zdezorientowana.
Postanowitam skorzysta¢ z ustug coacha kariery i byla to
najlepsza decyzja, jaka mogltam wtedy podjaé. Seria spo-
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tkan, podczas ktorych poznawalam siebie od nowa oraz
rysowalam nowg $ciezke kariery, byla zdecydowanie trafng
inwestycja. Szukalam wowczas takiego rozwiazania, ktore
byltoby najlepsze w czasach kryzysu i dawalo perspektywe na
przyszto$¢. Bytam zwigzana z branza mediows, postanowi-
fam nie trzymac sie jej kurczowo, ani tego, czym sie¢ ostatnio
zajmowalam, a bylam szefem dzialu promocji w jednej z lo-
kalnych stacji radiowych. Kluczowe w moim przypadku bylo
okreslenie pieciu mocnych stron i w ich obrebie szukania
obszarow, gdzie moglabym realizowac si¢ zawodowo. I tak
z branzy mediowej przeszlam do branzy badan rynku i za-
czetam swoja kariere zawodowa od zera. To, Ze zmienitam
branze¢ i zawdd nie wynikalo z mojej niecheci czy wypalenia
zawodowego. Zmiana byla odpowiedzia na zmieniajace si¢
warunki na rynku pracy i sytuacje gospodarcza. Mysle, ze
w dynamicznie zmieniajgcych si¢ czasach umiejetno$¢ szyb-
kiej adaptacji do nowych warunkdw jest miarg sukcesu.

Co zdecydowato o tym, ze wybratas branze badah rynku?
Proces wyboru nowego zawodu byt zmudny i okazal si¢ wy-
padkowa wielu czynnikéw. To polaczenie moich osobistych
predyspozycji, posiadanych zasobéw (wiedza, finanse), ce-
16w zawodowych, realiéw rynku, marzen. Poniewaz miatam
tylko kilka tygodni na podjecie decyzji, a rynek pracy z ryn-
ku pracownika niechybnie przeksztalcat sie w rynek praco-
dawcy, wybratam scenariusz, ktéry mogtam z miejsca zaczaé
realizowa¢. Uczestniczac w roznych biznesowych semina-
riach czy wykladach jedna z najczeéciej powtarzajgcych sie
rad bylo, Zeby tak $wiadomie kierowa¢ swoja $ciezka rozwo-
ju, aby zawsze mie¢ plan B na wypadek sytuacji kryzysowe;.
Zmiana branzy wlasnie byta takim planem B.

Jak wygladat twoj proces przebranzowienia sig?

Wszystko zaczelo sie od okreglenia, jakie sg moje atuty, kwa-
lifikacje i co chce robi¢ w zyciu. Spotkanie z coachem kariery
bylo tutaj kluczowe. Otworzyly sie przede mna mozliwosci,
ktoérych wezesniej nie dostrzegalam. Robigc ¢wiczenia od-
krywatam siebie na nowo i byta to bardzo ciekawa podroéz
w glab siebie. To byl moment oddzielania ziaren od plew,
rozprawiania si¢ z mrzonkami na temat mojej kariery,
okreélenia, czy to, co ,zawsze bylo moim marzeniem” jest
nim nadal, a jezeli tak, to co zrobitam, robie i co bede robi¢
w celu jego realizacji. Z doradztwa zawodowego powinno
sie korzystac jeszcze zanim trafi si¢ na rynek pracy, juz przy
wyborze szkoly, ale jakie sg realia — kazdy wie. Okresliwszy,
co wiem, umiem, potrafi¢, poszukalam miejsca gdzie mo-
glabym swoja wiedze wykorzysta¢. Startujac w nowej dzie-
dzinie nie bylam tak zupelnie zielona. Z badaniami rynku
miatam juz wczedniej styczno$¢, gléwnie jako klientka.
Wystarczylo znalez¢ taki obszar, na ktdrym najlepiej sie
znalam. Podporg byto moje wyksztalcenie i to, ze posztam
na studia doktoranckie z dziedziny nauk humanistycznych.
Zaczelam by¢ bardzo aktywna na biznesowych portalach
spoteczno$ciowych, przede wszystkim na nieistniejgcym juz
w takiej formie Profeo. Chodzitam na spotkania biznesowe,
seminaria, aby nawigza¢ nowe kontakty. Duzo czytatam,

doksztalcalam sie. Po kilku miesigcach starania przyniosty
wymierny efekt. Oprocz wspdlpracy z jedna z najwigkszych
firm badan rynku w Polsce jako ankieter, pézniej jako osoba
dedykowana do kontroli jako$ci pracy ankieteréw, nawigza-
fam wspolprace z druga mniejszg firmag badan rynku, gdzie
zajetam sie juz koordynacja projektéw. Korzystajac z ela-
stycznych form zatrudnienia moglam potaczy¢ prace z do-
ksztalcaniem si¢ i podnoszeniem kwalifikacji potrzebnych
w nowej pracy. Nie wszystkie projekty, w ktdre sie angazo-
walam, okazaly sie sukcesem. Niekiedy zawiedli ludzie, in-
nym razem projekt nie mial racji bytu. Nie zniechecito mnie
to jednak i nie ostudzito mojego zapatu. To element ryzyka,
ktére nalezy podja¢, jezeli chce si¢ czego$ wiecej niz tylko 8
godzin przesiedzie¢ w pracy w spokoju. Recepta na sukces
jest jedna: zaangazowanie i determinacja oraz praca, praca,
praca i odrobina szczeécia. Kazde dziatanie przyniesie efekt,
jezeli bedzie sie je konsekwentnie realizowa¢. Cierpliwo$¢ to
kolejna pozadana cecha, ktérg nalezy si¢ wykazal. Efektow
nie zobaczymy z dnia na dzien. Motywacja, stowo klucz, aby
kazdego dnia dopingowac¢ si¢ do wysitku. Bledy si¢ zdarzaja,
ale bledow nie popelniaja tylko ci, ktorzy nic nie robia.

Ile trwat w twoim przypadku proces zmiany zawodu i jak
sobie poradzitas finansowo?

Na to pytanie trudno jednoznacznie odpowiedziec.
W branzy badan rynku pracuje 4 lata. Zaczetam od ankie-
tera, obecnie prowadze¢ samodzielnie projekty. Pomiedzy
zakonczeniem pracy na etacie a podjeciem nowej pracy
w roli ankietera minat jaki§ miesigc. Oszczednosci, ktére
miatam zebrane postanowitam spozytkowac w inny sposéb,
niekoniecznie przejadajgc i siedzgc w domu, czekajac na te-
lefon od rekrutera. Trudno byto stwierdzi¢, jak gleboki i jak
dlugi bedzie kryzys, a przeciez on trwa do dzisiaj! Praca
ankietera dawata mi zarobi¢ cho¢by na rachunki - dawata
tez praktyke, a oszczedno$ci mogtam przeznaczy¢ na do-
ksztalcanie sie. Nie czuje sie jeszcze spelniona zawodowo.
Obecnie okreslitabym siebie jako samodzielnego specjali-
ste. Jeszcze wiele moge osiagnaé. Na poczatku pracowalam
gtéwnie jako ankieter badz jako osoba wspomagajaca przy
projektach badawczych. Po roku awansowatam i zostalam
supervisorem odpowiedzialnym za szkolenia ankieteréw
oraz kontrole jakosci ich pracy. W drugiej firmie sama za-
czelam koordynowa¢ projekty. Nie chce zatrzymacd sie na
tym etapie, chce dalej sie rozwija¢, wiec szukam kolejnych
mozliwo$ci rozwoju.

Twoje najwieksze przeszkody w procesie zmiany zawodu?
Jak sobie z nimi poradzitas?

Najtrudniej bylo mi poradzi¢ sobie z frustracjg. Miatam 10
lat doswiadczenia zawodowego, a znowu bytam na najniz-
szym szczeblu kariery. To bylo trudne, odpowiadanie sobie
na pytanie: ,,I po co mi to wszystko byto?”. Ubiegajac si¢
o zlecenia, z jednej strony musialam pokaza¢, ze mimo iz
mam niewielkie do§wiadczenie w branzy, to jestem odpo-
wiednig osobg do danego projektu, a z drugiej strony ukry-
waé swoje bogate doswiadczenie, bo aplikowalam na sta-
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nowiska ponizej moich kwalifikacji. W pierwszym okresie
staralam sie¢ jak najszybciej zdoby¢ doswiadczenie, dlatego
podejmowatam si¢ kazdego, nawet blahego zlecenia. Wie-
le ograniczen istnieje jedynie w naszych gtowach. To moze
by¢ strach przed ostracyzmem otoczenia, wy$mianiem, ze
z wysokiego stolka sie spadlo i teraz wykonuje si¢ posled-
niejsza prace o niskim prestizu. To byl moment weryfiko-
wania niektorych znajomosci. Wsparcie osob zyczliwych to
zawsze bedzie cos$, czego bedziemy potrzebowaé, bo proces
przebranzowienia si¢ bywa bolesny i diugi. Cieszylam sie
z malych sukceséw. Propozycje wziecia udzialu w pracach
nad nowym projektem byly i sa dla mnie wyrazem uznania
dla moich umiejetnosci. Niestety, bardzo rzadko spotykatam
si¢ z sytuacja, kiedy firma prowadzaca rekrutacje siegata do
zasobow wewnetrznych, a zupetnie zapominala o wspélpra-
cownikach. To oznacza, ze aby awansowac trzeba ubiegaé
sie o stanowisko w nowej firmie. Zarzadzanie talentami to
jednak temat rzeka. W ciagu 4 lat przesztam droge od zwy-
kiego ankietera do senior researchera. Uwazam, ze to bardzo
dobry wynik.

Jakie dziatania radzitabys podja¢ komus, kto chce zmienié
zawod?

Z calym przekonaniem polecam sesje z coachem Kkariery.
Nawet, a moze przede wszystkim zanim zaczniemy tego
potrzebowa¢, bo zostaliémy bez pracy albo od dluzszego
czasu jeste$my bezrobotni, albo tez dopadio nas wypalenie
zawodowe. Wtedy moze by¢ zbyt malo czasu na podjecie
bardziej dlugofalowej aktywnosci, poniewaz sytuacja wy-
maga szybkich i czesto radykalnych decyzji. Nie dzialamy
wtedy pod presjg, sam proces jest o wiele mniej stresujacy.
Mozemy podja¢ dzialania, ktorych nie mogliby$my podja¢
w razie konieczno$ci natychmiastowego znalezienia nowego
zajecia. Kolejna rzecza, do ktorej nalezy si¢ przyzwyczaic to
permanentne podnoszenie swoich kwalifikacji zawodowych
i poszerzanie ich pola. Tego wymaga od nas dynamiczny ry-
nek. Jest tyle kierunkéw rozwoju osobistego, zZe wystarczy sie
zainteresowac, a z pewnoscia kazdy znajdzie co$ dla siebie.
W moim przypadku byla to ciekawos¢ $wiata, ktorg mogtam
przeku¢ w pisanie raportéw dla réznych branz. Nasze pasje
moga okaza¢ si¢ kluczem do sukcesu. Trzeba przetamac swo-
je bariery w mysleniu na temat tego, co mozna robi¢ w zyciu.
Warto otworzy¢ umyst na nowe mozliwosci. Moze okazaé
sie, ze rynek nie bedzie potrzebowat 0séb o twoich kwalifi-
kacjach. Natomiast powstajg nowe profesje, w ktérych mo-
zesz zaczaé sie realizowaé. Wérod udzielanych mi rad, gdy
pytalam jak zdoby¢ nowe, unikalne do$wiadczenia, stysza-
tam: ,,Nawigz kontakty z osobami z danej branzy, zaoferuj
swoja prace jako osoba wspomagajaca, argumentujac checia
zdobycia nowego do$wiadczenia”. Tak to wyglada, proces
poznawania otoczenia od nowa. Moga pojawia¢ sie projekty,
przy ktorych bedziemy pracowa¢ za darmo, warto pamigtac,
aby i w takim przypadku podpisa¢ umowe o wolontariacie
badz umowe o staz. Zdobyte w ten sposéb doswiadczenie
z powodzeniem mozna wpisa¢ do CV. Warto pamietal tez
o referencjach.
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Gdybys znowu chciata sie przebranzowi¢ — co zrobitaby$
inaczej?
Z pewnoscig duzo wczesniej zajetabym sie bardziej aktyw-
nym zarzagdzaniem swoja karierg. Wiele dzialan mogtam
przedsiewzigé w spokoju, a nie pod presja czasu, w nieko-
niecznie sprzyjajacych okolicznoéciach. Bardzo wazne jest
zaplanowanie dziatan i umiejetno$¢ wyznaczania prioryte-
tow. Spisanie planu jest bardzo dobra metoda, ale warto go
na biezagco weryfikowa¢, szczegolnie gdy zawiera dzialania
diugofalowe. Bardzo przywigzujemy sie do projektéw, przy
ktoérych pracujemy albo ktorych jestesmy autorami i gdy
okazuja si¢ niewypalem, trudno nam je porzuci¢. Warto to
zrobi¢, nie marnotrawigc czasu i energii. By¢ moze w innym
czasie bedzie mozna do nich wrdci¢. Zdecydowanie za mato
czasu pos$wiecitam na profesjonalng obecno$¢ w internecie.
Projekt mojej strony internetowej od kilku miesiecy czeka
na realizacje. Licze, ze w tym roku go sfinalizuje. Mimo po-
tknie¢, wynikajacych raz z niewiedzy, raz z oblozenia pro-
jektami, z perspektywy czasu dobrze oceniam podjete przeze
mnie dziatania. Zdecydowanie byto warto.

WIECE] NA TEN TEMAT CZYTAJCIE

NA BLOGU BEATY RZEPKI
WWW.BLOG.COACHINGKARIERY.PL

BEATA RZEPKA

Trener i coach kariery, autorka ksigzek ,,Kariera pod kon-
trolg” i ,,Kariera na wysokich obcasach’, wlascicielka firmy
SELFE, zajmujacej si¢ prowadzeniem coachingéw indywi-
dualnych, szkolen grupowych z zakresu rozwoju kariery
oraz kompetencji menedzerskich i osobistych. Ukonczyta
studia podyplomowe z zakresu zarzadzania personelem
na Akademii Ekonomicznej w Krakowie i Europejska
Szkole Trenerdw. Jako trener i coach pracuje z klientami
biznesowymi i indywidualnymi. Prowadzi réwniez au-
torskie szkolenia dotyczace aktywnego poruszania si¢ po
rynku pracy i zmiany zawodu. Certyfikowany Master NLP
(programowania neurolingwistycznego) i innych metod
skutecznej przemiany osobistej. Mieszka w Warszawie

z partnerem i dwoma kotami.




JAWORZE

oZzywczy ODDECH BESKIDOW

PO ZDROWIE
DO JAWORZA

HRABIA WAZY OKOLO 300 KILOGRAMOW,
JEST SZEROKI NA DWA METRY | CALY WY-
KONANY Z BRAZU. W 2011 ROKU MIESZ-
KANCY JAWORZA KOtO BIELSKA URO-
CZYSCIE ODSEONILIW CENTRUM ZDROJU
POMNIK-£t AWECZKE Z MAURYCYM JANEM
NEPOMUCENEM, HRABIA SAINT GENOIS
D'’ANNEAUCOURT, TWORCA SWIETNOSCI
KURORTU U STOP BLATNIEJ, NA POENOC-
NYM PROGU BESKIDU SLASKIEGO.

Korzenie Saint Genois d’Anneaucourt znajduja si¢
na ziemiach dzisiejszej Belgii. Ich historia tak si¢ po-
toczyla, ze jeden z przedstawicieli rodu trafit na Slask
Cieszynski w czasie wojny trzydziestoletniej i ozenit
si¢ wtedy z przedstawicielka cieszynskiej szlachty. Do
rodu najpierw nalezaty dobra w Bazanowicach i Ropicy,
a pozniej kolejny potomek wziat za zong corke barona
Laschowskiego i tak zaczely si¢ ich dzieje w Jaworzu
— wyjasnil mieszkancom gminy Mariusz Makowski, hi-
storyk z Muzeum w Cieszynie, kustosz Archiwum Rodu
Saint Genois d’ Anneaucourt.

W 1862 roku dzigki staraniom hrabiego 6wczesne Bad
Ernsdorf w Ksigstwie Cieszynskim (Polacy mowili Ka-
piel Jaworze) stato si¢ uzdrowiskiem. Pierwszym w Be-
skidzie Slaskim. Powstal dom zdrojowy, w ktorym leczo-
no zgtyca, borowinami i gorskim powietrzem, ponadto
wille, kregielnia, park kuracyjny. Stawa Jaworza rosta,
do wod przyjezdzato coraz wigcej arystokratow, finan-
sistow, literatow, artystow, przedsigbiorcow, zwlaszcza
z zaboru rosyjskiego i Galicji. Kuracjuszami zajmowali
si¢ najlepsi lekarze z Krakowa.
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PIERW;ZYM I:ASCICIELEM JAWORZA Z RODU SAINT GENOIS

D’ANNEAUCOURT ZOSTAt W 1793 ROKU BARON ARNOLD WACLAW IX

DAWNA POCZTOWKA PREZENTUJACA PALAC | PARK JAWORZANSKI
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Statusem uzdrowiska Jaworze chwalilo si¢ oficjalnie
przez 44 lata, do roku 1906. Na poczatku nowego stule-
cia, w efekcie wielkiego zadtuzenia, miejscowosé stra-
cita prawa zdrojowe i przestata by¢ ,,Badem”. Ale juz
w latach miedzywojennych, przy poparciu kolejnych
wlascicieli, hrabiow Larischow, powstat zaktad wodo-
leczniczy stynnego doktora Zygmunta Czopa, w ktoérym
leczono dolegliwosci sercowe, nerwowe i pokarmowe.
Do Jaworza znow zaczgli przyjezdzaé stawni kuracjusze,
jak Maria Dabrowska czy Jan Pitsudski, brat Jozefa.

WINCENTY POL MIAt RACIJE

Wtladze Jaworza przez pewien czas zastanawialy sie, czy
na taweczce nie posadzi¢ wiasnie Marii Dabrowskiej,
ktora goscita w uzdrowisku dla poprawy zdrowia i pi-
sata wowczas ,,Noce i dnie”, ale ostatecznie stangto na
przedstawicielu rodu arystokratycznego, ojcu-zatozycie-
lu kurortu. Bo przeciez stynnych rodakow, ktorzy leczyli
si¢ w Jaworzu, byto wiecej: Wincenty Pol, Maria Konop-
nicka, Jan Kartowicz, Julian Tuwim, Jan Parandowski,
Ignacy Daszynski, Melchior Wankowicz, Stefan Kisie-
lewski, Kazimierz Wierzynski, Mira Ziminska-Sygietyn-
ska, Zofia Kossak, Stanistaw Ligon, Gustaw Morcinek...
Lepiej wigc bylo wyrdzni¢ hrabiego Maurycego, ktory
150 lat temu przyczynit si¢ do nadania Jaworzu praw
zdrojowych i wspaniale rozwinal miejscowos¢.

Niestety, pod koniec XIX wieku fortuna hrabiow Saint
Genois d’Anneaucourt zaczela chyli¢ si¢ ku upadkowi,
do czego przyczynit si¢ i kryzys agrarny, i zmiany indu-
strialne w Europie, i Zycie ponad stan calej familii, przy-
zwyczajonej do wygody i luksusow. Stan jej posiadania
na poczatku XX wieku skurczyt si¢ tak gwattownie, ze
rodzinie pozostal jedynie obcigzony sekwestrami maja-
tek w Jaworzu. Zostat on w lipcu 1906 roku wystawiony
na licytacje. Kupit go za 1 mIn 150 tys. koron austriac-
kich hr. Henryk Larisch-Mdnnich z Karwiny. W rezulta-
cie brak inwestycji i kuracjuszy spowodowat utratg przez
praw zdrojowych. Od 107 lat Jaworze nie moze oficjal-

WOJT ZDZISLAW BYLOK | HRABIA MAURYCY
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nie nazywac si¢ kurortem, cho¢ w $wiadomosci turystow,
gosci 1 samych mieszkancow nadal pozostaje uzdrowi-
skiem. W 1895 roku Wincenty Pol napisat: ,,Jezeli pod
wzgledem leczniczym chorzy znajdujg wszystko w Ja-
worzu, czego potrzebowac beda, to daleko wyzej ktade
zalety klimatyczne tej miejscowosci, bo ozywczy oddech
Beskidow ma wszelkie zalety powietrza gorskiego pod-
ndza, a nie ma ostrosci jego tyle czestokro¢ dotkliwej dla
chorych cierpigcych na stabosci piersiowe”.

Wojt Jaworza, Zdzistaw Bylok, uwaza, ze opinia wyrazona
przez poete, geografa i podroznika nie stracita nic na ak-
tualnosci. — Jaworze jest na poczatku dtugiej i skompliko-
wanej drogi, ale mam nadziej¢, ze doprowadzi nas ona do
szczesliwego celu — powiedziat wojt w czasie konferencji
naukowej, inaugurujacej 150-lecie praw zdrojowych Ja-
worza ,,na drodze do odzyskania statusu uzdrowiska”.

EKSKLUZYWNA OFERTA

Konferencja odbyta si¢ we wrzes$niu 2012 roku w bu-
dynku ,,Pod Goruszka”. Objeli ja patronatem i wojewoda
slaski, 1 marszatek wojewodztwa. Miejmy nadziejg, ze
tak wysokie zwierzchnictwo oznacza¢ bedzie realng po-
moc dla miejscowosci i ze po Ustroniu i Goczatkowicach
wojewodztwo $laskie doczeka si¢ trzeciego uzdrowiska
z pelnymi prawami.

Nadzieje t¢ podtrzymywali uczestnicy spotkania — histo-
rycy, lekarze, specjalisci z zakresu organizacji uzdrowisk,
radni, dyrektorzy placowek oswiatowych, przedstawicie-
le samorzadow i starostwa powiatowego. Wsrod nich dr
Jerzy Polak, honorowy prezes Bielsko-Bialskiego To-
warzystwa Historycznego, Jan Golba, prezes Stowarzy-
szenia Gmin Uzdrowiskowych RP i zarazem burmistrz
Muszyny, dr n. med. Grazyna Habdas, dyrektorka Be-
skidzkiego Zespotu Leczniczo-Rehabilitacyjnego w Ja-
worzu, dr Beata Matyszkiewicz, naczelny lekarz uzdro-
wisk w wojewodztwie §laskim, prof. Antoni Barbacki
z PAN oraz cytowany juz Mariusz Makowski z Muzeum
Slaska Cieszynskiego, autor i wspotautor wielu publika-
cji poswieconych Jaworzu.

Pobozne zyczenia to jednak za mato, dlatego Rada Gmi-
ny w Jaworzu w sierpniu 2012 roku podje¢ta uchwate
W sprawie przystapienia do prac zwigzanych z nadaniem
gminie statusu uzdrowiska. Miejscowos$¢ przystapita tez
do Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP. Wojto-
wi udalo si¢ takze porozumie¢ Zarzadem Wojewddztwa
w sprawie zakupu gruntu na rzecz Jaworza, na ktorym od
33 lat umiejscowiony jest odwiert cennej leczniczej so-
lanki. Dziatka 60-arowa z dostgpem do wdd termalnych
kupiona zostala w grudniu.

— Dzialania na rzecz przywrdcenia statusu uzdrowiska
zapisali$my w strategii gminy juz w 2000 roku i teraz na-
reszcie zaczynajg si¢ krystalizowac. To, co kiedys$ wyda-
wato si¢ poboznym zyczeniem, dzisiaj nabiera realnego
ksztattu — cieszy si¢ wodjt Bylok.

— Mamy wigc odwiert z wodami leczniczymi o temperatu-
rze do 40 st. C i na nim bedziemy bazowac. Sigga poltora
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kilometra w glab ziemi. Jeden z pigciu warunkow powsta-
nia uzdrowiska zostal spetniony. Obok urzedu znajduje
si¢ 5-hektarowa dziatka i na niej planujemy budowe kom-
pleksu balneorekreacyjnego — dodaje Radostaw Ostatkie-
wicz, zastepca wojta Jaworza. Gmina liczy na pojawienie
si¢ inwestoréw, bo sama budowa¢ nie zamierza.

Jan Golba, prezes Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych
RP, doskonale wie, jak dzialajg wspotczesne uzdrowiska
w Polsce i Europie. W kraju mamy 45 uzdrowisk. Warun-
ki, jakie trzeba spetni¢, zeby otrzyma¢ status uzdrowiska,
sa trudne. — Jaworze musi odpowiedzie¢ sobie na pytanie,
jaka oferte chee przedstawic gosciom. Dzisiaj nie wystarcza
ztoza naturalnych surowcow leczniczych, zdrowotny kli-
mat, pieckna przyroda czy zaktady sanatoryjne. Nowocze-
sne uzdrowiska poza klasycznym leczeniem sanatoryjnym
oferuja réwniez doskonale wyposazone gabinety odnowy
biologicznej, baseny, osrodki rekreacji wodnej, ré6znego
rodzaju sauny, jacuzzi, gabinety rehabilitacyjne, gabinety
chirurgii estetycznej i odchudzania. W uzdrowiskach nie
dziwia tez nowinki: jaskinie solne, komory kriolecznicze,
techniki laserowe. Osrodki rekreacji wodnej, kapieliska,
baseny, zalewy rekreacyjne, korty, sale gimnastyczne, tra-
sy rowerowe, deptaki, parki z réznymi atrakcjami, kregiel-
nie, Sciezki zdrowia, trasy hippiczne, trasy crossowe dla
rowerow gorskich czy nawet Sciany wspinaczkowe, s3 juz
w uzdrowiskach normalnoscig i spotkac je mozna prawie
wszedzie. Czy Jaworze poradzi sobie z przygotowaniem
tak ekskluzywnej oferty, ktéra zadowoli turystow i kura-
cjuszy? Czy pozyska inwestorow?

DOSTEP DO SOLANEK

Wiadze Jaworza nie tracg optymizmu. Dojscie do sta-
tusu uzdrowiska zajmuje $rednio 5 lat, ale Jaworze ma
juz znaczny kapitat, gromadzony latami, wigc samorzad
liczy na skrocenie tej drogi. — Uzyskalismy dostep do
solanek, mozemy realnie mysle¢ o uzdrowisku — mowi
Zdzistaw Bylok.

W latach 80. Ministerstwo Zdrowa potwierdzito, ze wody
jaworzanskie posiadaja wlasciwosci lecznicze, ale daw-
ne badania stracily wazno$¢ i trzeba je odnowic.

— Dzisiaj wykonanie odwiertow kosztowatoby 6-10 mln
7k, ale nasze sg juz zrobione, wymagaja tylko odbudowy.

UCZESTNiCY KONFERENC)I W 150. ROCZNICE UZYSKANIA PRAW ZDROJOWYCH PRZEZ JAWORZE

A

Trwaja juz prace nad dokumentacja geologiczno-gorni-
cz3, ktora pozwoli ubiegac si¢ o koncesje na badanie wod
leczniczych. Poniewaz jednak gmina nie moze starac si¢
o koncesje, musi stworzy¢ specjalng spotke. Liczymy na
wsparcie Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska.
Poza tym w kwietniu rozpocznie si¢ badanie klimatu
Jaworza: wody, powietrza, gleby, fauny i flory, tempe-
ratury. To warunek powstania operatu uzdrowiskowego
— zaznacza Radostaw Ostatkiewicz.
Audyt $rodowiskowy ma wykaza¢, czy gmina spetnia
standardy czystosci gleby, powietrza i wody. Dlatego w Ja-
worzu trwa budowa sieci kanalizacyjnej (kolektor gtowny
ma 32 km dlugosci), a wezesniej gmina przeprowadzita
akcje dotyczaca ograniczenia niskiej emisji. Mieszkancy
mogli wymieniaé stare weglowe piece na nowe ogrzewa-
nie ekologiczne, liczac na dofinansowanie z Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Katowicach. I taka pomoc uzyskali. Uczestniczacy
w spotkaniu ,,Pod Goruszka” Bernard Btaszczyk, dyrektor
Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Katowi-
cach oraz cztonek Rady Nadzorczej WFOSiIGW, takze
zadeklarowat wsparcie zamierzen Jaworza. Unijny projekt
budowy kanalizacji sanitarnej, zdecydowanie poprawia-
jacej ekologiczne standardy zycia i spetniajacej wymogi
ochrony $rodowiska, zakonczy si¢ w marcu 2014 roku.
Na jego realizacj¢ gmina otrzymata ponad 27 min zt dota-
¢ji z Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.
WFOSIGW w Katowicach, jako instytucja wdrazajaca,
monitoruje i rozlicza przebieg inwestycji. Jej pomyslne
zakonczenie jest jednym z najwazniejszych warunkow,
jakie musi spelni¢ gmina, zeby zosta¢ uzdrowiskiem. Ja-
worze z dopiskiem ,,Zdr6j” uzyska z pewnoscia lepsze
warunki dla rozwoju turystyki, rozbudowy infrastruktury
oraz dziatalnosci produkcyjnej i ustugowej. Warto przy
tym doda¢, ze nie cata gmina bedzie uzdrowiskiem, lecz
wydzielona jej cz¢$¢ — centrum z 14-hektarowym parkiem
1 obszarem sanatoryjnym, zeby nie trzeba byto likwidowac
istniejacych juz firm.
— W 2014 roku chcemy przejs¢ audyt uzdrowiskowy.
Mam nadzieje, ze w 2015 roku bedziemy nazywac si¢
juz Jaworze-Zdr6j — moéwi z optymizmem wojt Bylok.
STANIStAW BUBIN
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ZASLUBINY W ZYWCU: KSIAZE OLGIERD CZARTORYSKI | ARCYKSIEZNICZKA MATYLDA PO SLUBIE, OBOK GOSCIE WESELNI.
,NOWOSCI ILUSTROWANE” Z 18 STYCZNIA 1913

MEZALIANS U HABSBURGOW

JAK STO LAT TEMU KAROL STEFAN Z ZYWCA
WYSTRYCHNAt NA DUDKA CESARZA FRANCISZKA JOZEFA

JACEK KACHEL

PRZEGLADAJAC WSPOLCZESNA PRASE KOLOROWA CZESTO ODNOSIMY WRAZENIE, ZE ZDJECIA | SZCZE-
GOLOWE INFORMACJE ZE SLUBOW OSOB ZNANYCH | POPULARNYCH ODBIERAJA INTYMNOSC NAJBAR-
DZIEJ PODNIOSEYM CEREMONIOM. WZDYCHAMY, ZE KIEDYS TAK NIE BYtO | ZE GAZETY BYLY BARDZIEJ

TAKTOWNE. CzY NAPRAV\/DE? ZOBACZMY, O CZYM PISALY KRONIKI TOWARZYSKIE STO LAT TEMU.

ez watpienia najwazniejszym wydarzeniem
w Galicji w styczniu 1913 roku byl podwoj-

ny $lub w rodzinie zywieckich Habsburgéw.
Wszystkie gazety, zaréwno lokalne, jak i ogolnopanstwowe,
informowaly o szczegélach w tej materii. Juz w 1912 roku
najwiecej uwagi po$wiecano zareczynom Matyldy (Mech-
tyldy) Marii Krystyny Habsburg z ksieciem Aleksandrem
Olgierdem Czartoryskim. Pisata o tym cala prasa wiedenska
ilokalna', wspominajac przy okazji o wielkiej przychylnosci

Karola Stefana Habsburga do Polakéw, bowiem bylo to juz
drugie malzenstwo jego dziecka z przedstawicielem arysto-
kracji polskiej.?

Zatrzymajmy sie przy tym wydarzeniu, gdyz w cieniu wiel-
kiego $lubu Matyldy odbyt sie cichy slub jej starszej siostry
Eleonory. Prasa polska w polowie 1912 roku donosita o za-
reczynach Matyldy z ksieciem Olgierdem Czartoryskim, in-
formujac, ze $lub odbedzie sie w styczniu 1913 roku w Zyw-
cu, a mlodzi zamieszkajg pdzniej w Sielcach.> Natomiast

! Por. Wiener Bilder nr 31, 4.08.1912, s. 4. oraz Sport i Salon nr 32, 3.08.1912, s. 1.

2 Por. Nowosci Ilustrowane nr 33, 17.08.1912, s. 8-9.
3 Por. Kurier Lwowski nr 572, 12.12.1912, s. 4.
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prasa niemiecka duzo wigkszg uwage przywigzywala do
$lubu starszej jej siostry Eleonory. To byta bowiem historia
jak z taniego romansu. Arcyksiezna Eleonora zakochata si¢
w poruczniku marynarki wojennej Alfonsie von Klossie.*
Smaczku tej historii dodaje fakt, ze byl on kapitanem stat-
ku, ktérym po Morzu Srédziemnym ptywat ojciec Eleonory,
Karol Stefan. Ta skrywana przez lata namietno$¢ doczekata
sie akceptacji zywieckiego Habsburga, ktéry pokazal wszem
i wobec, ze jest w pierwszej kolejnoéci czlowiekiem i ojcem,
a dopiero pozniej wyniostym arystokrata. Jednak aby do
tego zamazpojécia moglo dojs¢, specjalne zezwolenie musiat
wyda¢ sam cesarz Franciszek Jozef, poniewaz arcyksieznicz-
ka pochodzila z rodu panujacego. To nie byto takie proste.
Monarcha mial sztywne zasady i za mezalians uznat juz slub
Matyldy (Mechtyldy) z ksieciem polskim, a tu kobiete z ro-
dziny panujacej miatby wzia¢ za zone zwykly porucznik?
Oburzajace! Ostatecznie, po latach staran, cesarz zgodzil sie
na cichy $lub pod ostrymi warunkami.

O tych wszystkich okolicznosciach na kilka dni przed $lu-
bami zywieckich arystokratek pisala obszernie niemiecka
»Silesia”?

W tych okolicznosciach Karol Stefan postanowit i §lub wy-
prawi¢, i uszanowaé wole cesarza. Z tego powodu (oczywi-
$cie ,przypadkowo”) zaprosit wszystkich goéci na dwa dni
przed uroczystym slubem do Zywca. Tym sposobem wiek-
szo$¢ rodziny mogla spokojnie uczestniczy¢ w btogostawie-
niu mezaliansu. Prasa za$ pisala, ze w czwartek 9 stycznia
1913 roku Eleonora i von Klosse w obecnosci najblizszej
rodziny wzieli $lub. Zdjecie tej pary tygodnik ,,Sport und Sa-

lon” umiescit na pierwszej stronie.® Podobnie postapit ,Wie-
ner Bilder”, ktdry relacje ze Slubu umiescit wraz ze zdjeciem
na stronie 4.

Prasa polska pisata: We czwartek o godz. 10 przed potudniem
odbyt sie w zamku arcyks. Karola Stefana slub corki arcyks.
Eleonory z porucznikiem okretu liniowego Klossem. Slubu
udzielit ks. pratat monsgr. Cecconi z Wiednia w asystencyi
proboszcza ks. Satki z Zywca i ks. Kolbusza z Radziechowa.
W obrzedzie slubnym uczestniczyli rodzice panny miodej
arc. Karol Stefan i arc. Marya Teresa, arc. Mechtylda z na-
rzeczonym ks. Olgierdem Czartoryskim, ks. Hieronim Ra-
dziwilt z matzonkg arc. Renatg, synowie arc. Karola Stefana
arc. Karol Albrecht, Wilhelm i Leon, arcyks. Leopold Salwa-
tor z matzonkg arc. Blankg i corkg Maryg Dolores. O godzi-
nie 11 odbylo si¢ dla gosci weselnych w zamku $niadanie,
poczem o godzinie pot do 2 po potudniu nowozercy odjechali
automobilem do Bielska, a stamtgd kolejg przez Wiede# na
potudnie na wyspe Brioni, gdzie zamieszkajg czas jakis. Stale
mieszkac bedg w Poli.

Do zamku zywieckiego nadeszto wiele podarkéw Slubnych.
Cesarz ofiarowat pannie mtodej wspanialg dyamentowg bi-
zuterye, matka arcyks. Marya Teresa taricuch peretl i brosze
brylantowg w ksztalcie bukietu réz. Ojciec ofiarowat oprécz
pigknych stylowych mebli szpile z dyamentéw w ksztalcie
kotwicy. Dla pana miodego ofiarowata arc. Eleonora szable
damasceniskqg z artystycznymi ozdobami. Z Polakéw nadestali
podarki: Olgierd Czartoryski, Stanistawowa Izabella i Hiero-

nimowa Radziwiltowe, malarze polscy: Kossak, Axentowicz
i Fatat (obrazy).

4 Por. Silesia nr 293, 22.12.1912, 5. 9.

® Por. Silesia nr 4, 5.01.1913, s. 9-10.

¢ Por. Sport i Salon nr 4, 18.01.1912, 5. 1-3.
7 Por. Wiener Bilder nr 3,19.01.1912, s. 4.

NR 23 / 2013 « LADY’S CLUB 43



e

POR. VON KLOSS Z MAEZONKA ELEONORA WYJEZDZAJA AUTOMOBILEM
Z ZYWCA. ,,NOWOSCI ILUSTROWANE” Z 18 STYCZNIA 1913

W sobote odbedzie sig slub drugiej cérki arcyksiecia Stefana,
arcyksigzniczki Mechtyldy z arystokratg polskim ks. Olgier-
dem Czartoryskim.®

Podobnie, aczkolwiek krocej o tym wydarzeniu pisaly gali-
cyjskie gazety ,Kurier Lwowski” i ,,Nowy Czas”’ Zupelnie
inny wymiar miat drugi §lub. O czym $wiadczyly uroczysto-
$ci przedslubne.

Wezoraj (10 stycznia 1913, przyp. JK) o godzinie 6 wieczorem
udat sig caly wydzial Rady Powiatowej w Zywcu w polskich
strojach narodowych do zamku Zywieckiego, gdzie w sali ogrodu

-

8 Dziennik Cieszyfiski nr 7, 11.01.1913, 5. 3.

A
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DEPUTACJA ZYWIECKIE) RADY POWIATOWE) NA SLUB U HABSBURGOW. ,NOWOSCI ILUSTROWANE” Z 18 STYCZNIA 1913

zimowego zostal przyjety przez zgromadzong calg rodzing arcy-
ksigzecq i ksigzgt Czartoryskich. Marszalek powiatowy dr. Wik-
tor Idzinski zwracajgc sig najprzéd do starszej arcyksigzniczki
Eleonory, styngcej z dobroczynnosci, przeméwit do niej, a na-
stepnie do drugiej pary, arcyks. Mechtyldy i ks. Czartoryskiego.
Po oglgdnieciu wreczonych dardw i przyjeciu drugiej deputa-
cji, sktadajgcej sie z reprezentantow Rady Gminnej zywieckiej,
ktérzy przybyli do zamku w pieknych strojach narodowych
i ofiarowali miodym widoki z Zywca, przemowit arcyksigze
Karol Stefan do obu deputacji w nastgpujgce stowa: Do glebi
wzruszony dziekuje w imieniu moich corek i mojem Radzie
Powiatowej zywieckiej i Gminie Zywieckiej za przesliczne
dary, ktére zawsze bedg mi przypominaé szereg lat, spedzo-
nych w tutejszym powiecie i w naszym kochanym Zywcu.
Dzigkujemy catemu nam tak mitemu obywatelstwu powiatu
i miasta Zywca za ten nowy dowdd przywigzania i sympatyi.
Po przeméwieniach tych oglgdata szczegétowo cala rodzina
arcyksigzeca obrazy ofiarowane i wyrazata sie nadzwyczaj-
nym uznaniem o pieknych dzielach polskich artystéw.

Dar powiatu,
przedstawia wiericzenie narzeczonej w chacie goralskiej. Jest
umieszczony w stylowych ramach zakopianskich. Pigkny

ofiarowany arcyksigzniczce Mechtyldzie,

koloryt obrazu i cale przeprowadzenie mysli zyskalo ogélne
uznanie dla artysty malarza Leonarda Strojanowskiego, wi-
ceprezesa Zwiqgzku Artystow w Krakowie, ktéry obraz ten
stworzyl. Wszystkie trzy inne obrazy sq pedzla artysty mala-
rza Olpiriskiego i przedstawiajg widoki z miasta Zywca i jego
przedmies¢ i robig na widzu bardzo silne wrazenie."

- T v A

° Por. Kurier Lwowski nr 13, 10.01.1913, s. 3. oraz Nowy Czas nr 3, 19.01.1913, 5.20.

' Dziennik Cieszyfiski nr 7, 11.01.1913, str. 1.
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KSIAZE OLGIERD CZARTORYSKI | CESARSKO-KROLEWSKA ARCYKSIEZNICZ-
KA MECHTYLDA. WIEDENSKI ,,SPORT UND SALON” Z 11 STYCZNIA 1913

Uroczysto$¢ zadlubin odbyla si¢ w sobote 11 stycznia 1913
roku. Na tym $lubie pojawil si¢ jako reprezentant cesarza ar-
cyksiaze Franciszek Salvador z zong i corka, ks. bp Sapieha,
rodziny Czartoryskich, Potockich i innych. Prasa pisata: Ar-
cyksigzna Mechtylda przybrana byla we wspanialg suknig bialg
z trenem przetykanym srebrem. Welon zrobiony byt z cennych
koronkowych aplikacji. Pan mlody przywdziat stréj polski: kon-
tusz wisniowy i bialg delig. Orszak weselny przeszedt przez sale,
gdzie byli zebrani wszyscy urzednicy dobr arcyksigcia Karola
Stefana. W kaplicy oczekiwat zastepca cesarza."!

»Dziennik Cieszynski” podkreslal: Uroczystosé slubna roz-
poczeta sig odspiewaniem hymnu ,Veni Creator”. Potem
przemowit do nowozericow ks. biskup Sapieha, wskazujgc im
obowigzki i zadania rodziny chrzescijariskiej, a nastgpnie asy-
stenci ks. pratata Skibniewskiego i ks. sekretarza Niemczyh-
skiego udzielili slubu. Na zakoriczenie ks. biskup odprawit
msze Sw.

Po slubie przeszedt orszak weselny do wielkiej sali, gdzie skta-
dano miodej parze zyczenia. O godzinie 12 ¥ zasiedli goscie
do stotu. W czasie uczty wzniesiono toasty. Przemawiali: arcy-
ksigze Fryderyk w imieniu cesarza, ks. Adam Czartoryski na
czes¢ miodej pary, arc. Karol Stefan w imieniu rodzicéw panny
miodej, ks. Kaja (...) imieniem przyjaciét ojca pana mlodego,
ks. Zygmunt Czartoryski zakoriczyt toastem ,Kochajmy sig”.'*
Podobny opis, prawie identyczny, dat ,,Kurier Lwowski”"?
Prasa rozpisywata sie bez korica nie tylko o tym, jak wygla-
daly obie panny mlode, ale nawet zamiescita fotoreportaz,
ujmujac w nim prezenty, jakie mlodzi otrzymali.'* Réwniez

= coaces 4 LN PARERS,. £ 1
POR. OKRETU LINIOWEGO ALFONS VON KLOSS | ARCYKSIEZNICZKA
ELEONORA. ,SPORT UND SALON” Z 18 STYCZNIA 1913

ten $lub w sposob szczegdlny potraktowaly ,,Sport und Sa-
lon™ i ,Wiener Bilder”! Obie gazety zamiescily nie tylko
informacje, ale tez wielkie zdjecia.

" Nowosci Ilustrowane nr 3, 18.01.1912, s. 3.

12 Dziennik Cieszynski nr 10, 14.01.1913, str. 3.
13 Por. Kurier Lwowski nr 17, 12.01.1913, s. 2.
4 Nowosci Ilustrowane nr 3, 18.01.1912, s. 4-5.
1% Por. Sport i Salon nr 3, 11.01.1912, 5. 1.

16 Por. Wiener Bilder nr 2, 12.01.1912, s. 4.

JACEK KACHEL

Historyk, dziennikarz, fo-
tograf. Sekretarz w Bielsko-
-Bialskim Towarzystwie
Historycznym i czlonek
Towarzystwa Naukowego
Zywieckiego. Do tej pory
opublikowat 13 ksigzek. Na

koncie ma takze dwie samo-

dzielne wystawy fotograficz- i

ne w Polsce i jedng wspélna

w  Wolstburgu. W 2012

roku uzyskal stypendium

marszalka wojewodztwa §laskiego w dziedzinie kultury
i w ramach tego projektu powstata jego najnowsza ksigzka
— ,By¢ kobietg. Sto lat temu na Slagsku Austriackim i w Ga-
licji”, wydana przez Wydawnictwo Zywia.
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ROZMOWA Z INZ. WIESLAWEM ZYCHEM,
PREZESEM ZARZADU SPOtKI POLPLAST W BIELSKU-BIALEJ

Jaki jest zwigzek pomiedzy Polplastem
a patacem Kotulifskich w Czechowi-
cach-Dziedzicach?

Nim dojdziemy do najnowszej historii
palacu, nalezaloby najpierw powiedzie¢
kilka stéw o firmie Polplast, ktorg zato-
zytem w Czechowicach-Dziedzicach
w 1986 roku. Na poczgtku produkowa-
tem przewody elektryczne dla budow-
nictwa mieszkaniowego. To byly czasy,
kiedy dominowal rynek producenta,
nie bylo probleméw ze zbytem towa-
réw, trudniej natomiast bylo pozyska¢
surowce: tworzywa, a zwlaszcza regla-
mentowang miedz.

Nadszedt jednak okres transformacji, nie
tylko ustrojowej, ale i gospodarcze;j...
Tak, a wraz nim zaczat si¢ rynek kon-
sumenta. Odbiorcy oczekiwali wyro-
béw wysokiej jakosci, nowoczesnych.
Nasza rodzinna firma dostosowala si¢
do tych oczekiwan. Wymieniliémy park
maszynowy i rozszerzylismy zakres
dzialalno$ci o przetwdrstwo tworzyw
sztucznych. W tym czasie, wycho-
dzac naprzeciw oczekiwaniom rynku,
zmieniliémy tez charakter dziatalno$ci,
odchodzac stopniowo od produkeji
w kierunku handlu plytami z tworzyw
sztucznych.

Zasmakowaliscie w handlu tak bardzo,
ze odeszliscie od produkc;ji?

Przetomowy byt dla nas rok 1994, kiedy
nawigzaliémy wspolprace z francuska
firma Nicoll, producentem systemoéw
rynnowych i elementéw kanalizacji.
Francuzi namoéwili nas, zeby$my zo-
stali ich przedstawicielami na Polske
poludniowa, wiec musieliSmy zmienié
styl dziatania. Przede wszystkim trzeba
byto zblizy¢ sie do klientéw, zbudowa¢
sie¢ dystrybucji i lokalnych przedsta-
wicielstw handlowych. Utworzylismy
magazyny i oddzialy firmy w Tychach,
Bielsku-Biatej,
Wyszli$my daleko poza Czechowice-

Kielcach, Rzeszowie.

-Dziedzice.
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INZYNIER WIESEAW ZYCH W OTOCZENIU NA-
GROD | DYPLOMOW, JAKIE SPEYNELY NA NIEGO
| RODZINNA FIRME POLPLAST PO ODRESTAURO-
WANIU PAEACU KOTULINSKICH

To wam przyniosto stabilizacje, firma
umocnita sie w Polsce potudniowe;j...
To prawda. Dzisiaj klienci oceniajg nas
jako wiarygodnego partnera handlo-
wego, a nasze wyroby uzyskuja wysokie
oceny odbiorcow.

Kiedy zdecydowat sie pan zajaé zruj-
nowanym czechowickim zabytkiem?

To byl pewien proces, nie stalo si¢ to
nagle. Z czasem do naszego rodzinne-
go biznesu dolaczyli zona, potem syn.
Kiedy syn przejal nadzor nad strona
handlowg firmy, a ja kontrolowalem
calos¢, doszedtem do wniosku, ze mam
dostatecznie duzo energii i do$wiad-
czenia, by spozytkowac je na co$ inne-
go, co$, co bedzie stuzylo spotecznosci
lokalnej i zostawi po nas trwaly $lad
na pokolenia. Poczatkowo myslalem
o odrestaurowaniu kamienicy na sta-
rym rynku w Bielsku, pozniej wzialem
udzial w przetargu na nieruchomos¢
w Cyganskim Lesie, az nieoczekiwanie
pojawila sie oferta dotyczaca palacu
Kotulinskich ze strony syndyka masy
upadloéciowej po francuskiej firmie
Pascal Poland. Firma pare lat wczeéniej

kupila t¢ zabytkowa ruing od miasta, ale
niczego nie zrobila, bo popadta w klo-
poty finansowe. Zainteresowali$émy sie¢
wiec ofertg syndyka, wziglismy udzial
w przetargu i wygrali$my. To byl koniec
roku 2006.

W jakim stanie byt wtedy patac?
Tragicznym - to chyba najwlasciwsze
stowo. Francuska firma nie dos¢, ze
nic nie zrobila, to jeszcze dopuscita do
dewastacji obiektu. Przez lata stal on
bez nadzoru i zabezpieczenia. Dach byt
zniszczony, okna wybite, woda i mrozy
robily swoje. W palacu, a raczej w tym,
co po nim zostalo, gniezdzili si¢ bez-
domni i narkomani. Dziela zniszczenia
dopetnili ztomiarze i szabrownicy. Nie
tylko patac byl zdewastowany, takze
park i inne budynki nalezace do zespo-
tu. Zaraz po zakupie budowli natych-
miast przystapiliémy do prac zabezpie-
czajacych dach i okna, zbudowalismy
ogrodzenie, ustanowilismy kontrole
nad nieruchomoscig. Zaczelismy takze
tworzy¢ dokumentacje konserwatorska
i budowlana.

| potem poszto juz z goérki?

To nie byto takie proste. Caty 2007 rok
trwaly prace dokumentacyjne i bada-
nia. Ten rok przygotowan nie zostal
jednak zmarnowany, dokladnie pozna-
lismy stan budowli i zakres przewidy-
wanych robot. Dopiero w lutym 2008
roku otrzymali$my pozwolenie na bu-
dowe i moglismy zacza¢ remont. Prace
trwaty do lipca 2011 roku, trzy i pot
roku. To byt okres intensywnych robot
pod nadzorem konserwatora zabytkow
z Bielska-Bialej, Jacka Koniora. Od razu
dodam, pod zyczliwym nadzorem, wiec
prace mogly postepowac bez wiekszych
przeszkod. Zdarzalo si¢, ze w parku
znajdowali$my niewybuchy z wojny, ale
saperzy usuwali je sprawnie.

Skad wzieta sie nazwa dzisiejszego
luksusowego hotelu?



Historia rodu Kottulinskych siega na
Slasku XIV wieku. Jednym z najznako-
mitszych przedstawicieli rodu byt Fran-
ciszek Karol Kottulinsky, ktéry zbudo-
wal palac w latach 30. XVIII wieku.
Pézniej majatek kupita od Kotuliniskich

rodzina Renardéw, wywodzaca sig : X
: W
r__“

z gdanskiego patrycjatu. Renardowie

il il :
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i upiekszyli posiadto$¢, zaktadajac park,
ogréd kwiatowy, sad i bazanciarnie.
Dzieki nim stynne lipy kandelabrowe,
wigzy, buki i deby majg juz ponad 200
lat! Uratowalismy sporo okazéw cenne-
go starodrzewu. Ostatnimi przedwo-
jennymi wladcicielami palacu byli Zip-
serowie, wtdkiennicy bielscy. Po wojnie
obiekt znacjonalizowano, urzadzajac
w niej szkole rolnicza, a potem osrodek
postepu rolniczego. W naszym hotelu
juz dwukrotnie odbyly sie zjazdy absol-
wentdéw powojennej szkoly. Byli niesa-
mowicie zadowoleni, ze palac odzyl.

Dzieki panu rezydencja stata sie naj-
cenniejszym obiektem architektonicz-
no-przyrodniczym Czechowic-Dziedzic.
Nie tylko ludzie majg z niej pozytek,
ale takze wiele zwierzat i ptakéw, ma-
jacych siedliska na péttorahektarowej
powierzchni.

To cieszy, ze obiekt znowu zyje i funk-
cjonuje, ze mdj pierwotny plan uda-
fo sie zrealizowaé. Mamy luksusowy
hotel na 60 miejsc noclegowych, dwie
wykwintne restauracje, pomieszcze-
nia konferencyjne dla okoto 300 oséb.
A takze miejsca do zabawy, wypoczyn-
ku i rekreacji dla go$ci biznesowych, za-
kochanych, spacerowiczow i rowerzy-
stow, uczestnikow przyjec i spotkan.

Caty miniony rok, a takze poczatek
obecnego obfitowat w liczne dowody
uznania dla wysitku rodziny Zychéw w
odnowienie zabytkowej budowli.

Odczuwamy satysfakcje, ze dostrzezo-
no ztozonos¢ tej inwestycji zaréwno na
etapie prac projektowych, jak i budowla-
nych. A takze nasz wysilek, inwestorow.
Na Zamku Krélewskim w Warszawie
w sierpniu minionego roku uroczyscie
wreczono nam tytul ,Modernizacja
roku 20117 przyznany przez kapitule
pod patronatem Prezydenta Bronista-
wa Komorowskiego. Takze na Zamku

list gratulacyjny i statuetke wreczyt nam
pelnomocnik rzadu ds. oséb niepelno-
sprawnych z Ministerstwa Pracy i Poli-
tyki Spotecznej za renowacje i przysto-
sowanie zespotu do potrzeb i mozliwosci
0sOb niepelnosprawnych. Wczeéniej,
w marcu 2012 roku, dostali$my certyfi-
kat Zloty Standard w Obstudze Klien-
ta za wdrazanie innowacji i dobrych
praktyk w hotelarstwie i gastronomii.
W kwietniu generalny konserwator za-
bytkéw przyznal nam tytut ,Zadbany
zabytek’, doceniajgc prace konserwator-
skie i adaptacje patacu do funkgji hote-
lowej, przeprowadzong z poszanowa-
niem wartosci zabytkowych. Ucieszyta
nas takze statuetka Dedala i tytul Firmy
Roku 2012 Powiatu Bielskiego, przy-
znany przez kapitule tej nagrody w Sta-
rostwie Powiatowym w Bielsku-Biale;j.
W czerwcu otrzymalem na sesji Rady
Miejskiej w Czechowicach-Dziedzicach
honorowa zfota odznake ,Za zastugi
dla wojewddztwa $laskiego”, przyznana
przez Sejmik Wojewddztwa Slaskiego.
W sierpniu natomiast minister kultury
i dziedzictwa narodowego przyznal mi
Ztota Odznake za opieke nad zabyt-
kami. Natomiast 19 stycznia tego roku
Regionalna Izba Gospodarcza uhonoro-
wala nas Zlotym Laurem Umiejetnosci
i Kompetencji w czasie gali w Domu
Muzyki i Tanica w Zabrzu za odbudowe
i odrestaurowanie patacu Kotulinskich,
przywrocenie obiektu do dawnej $wiet-
nosci dzieki ogromnemu naktadowi sit
i $rodkéw finansowych oraz za wspiera-
nie idei samorzadu gospodarczego. Z tej
okazji gratulacje otrzymalem réwniez

FoT. DoroTA KOPERSKA PHOTOGRAPY

WIDOK PAEACU OD STRONY PARKU

od burmistrza Czechowic-Dziedzic.
A calkiem niedawno, w lutym, Zarzad
i Rada Powiatu w Bielsku-Bialej przy-
znali mi dyplom i statuetke gérala za po-
dejmowanie cennych inicjatyw na rzecz
dobr kultury i dziedzictwa narodowego

w powiecie bielskim.

Laury uznania dotarty wiec do was z
miasta, powiatu, wojewédztwa i ze
stolicy, ze strony ministrow. A jak re-
aguja na obecnos$¢ odnowionego pata-
cu zwykli czechowiczanie?
Odnowiliémy ten obiekt, zeby stuzyl
wszystkim. Mieszkancy przychodza,
pojedynczo i w grupach, ze zwyklej cie-
kawosci. Kazdego przyjmujemy goécin-
nie, oprowadzamy, pokazujemy pokoje,
sale, zeby ludzie mieli wyobrazenie,
czym palac jest obecnie. Wiele oséb
zjezdza tez z DK 1, bo to tylko 200 me-
trow od trasy Katowice-Bielsko, zeby
obejrze¢ palac, o ktérym wiesci roze-
szly sie juz szeroko.

Czy nie rozglada sie pan teraz za in-
nym zabytkiem do uratowania?

Na razie nie, ale chetnie dzielimy sie¢
bogatymi doswiadczeniami i kibicuje-
my innym, ktorzy przyczyniajg sie do
ratowania naszego dziedzictwa narodo-
wego. Inwestorzy korzystaja z naszych
porad i z rekomendacji tych firm, ktére
sprawdzily si¢ przy renowacji patacu
Kotulinskich.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAt STANISEtAW BUBIN
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ROCKA [ POPU

W DOBIE SUKCESOW ELVISA PRESLEYA, BiLLa HaLEYA, CHUCKA BERRY'EGO CzY JERRY LEE LEWISA
FEMINISTKI, OBSERWUJACE MUZYCZNY SHOW-BUSINESS, SIEDZIALY JESZCZE CICHO JAK MYSZ POD
MIOTEA. WYZWOLENI OBYCZAJOWO GWIAZDORZY SPOD ZNAKU BEATLESOW CZY ROLLING STONESOW
TAKZE POTWIERDZALI SUPREMACJE PLClI BRZYDKIEJ W ROCKOWYM SWIATKU | DO PEWNEGO MOMENTU
ZDAWAC SIE MOGLO, ZE TAKI STAN UTRZYMA SIE NA WIEKI WIEKOW.

ie zmienila tego era scenicz-
nych Iwic w rodzaju Edith
Piaf. Przechodzily one do

legendy, prezentujgc malo drapiez-

W tym czasie coraz glo$niej byto o jej
zyciu pozascenicznym, licznych, przy-
padkowych romansach i trwajacym
cale lata narkotykowym nalogu, ktory
ny wizerunek, cho¢ w ich zyciu po- wielokrotnie dezorganizowal prace
zascenicznym nie brakowalo zycio- zespotu. Uzaleznienie dalo wyraznie
wych zakretéw, pelnych namietnosci o sobie zna¢ w czasie legendarnego
i emocji. Dopiero pojawienie si¢ na festiwalu w Woodstock, kiedy ocze-
scenie Amerykanki Janis Joplin na kujaca na swoj wystep Joplin wyraznie
dobre odmienito kanony kobiecego przeholowata z heroing, dajac do tego
artyzmu w muzycznej branzy. Wy- stopnia fatalny wystep, ze Michael
chowana w konserwatywnej rodzinie, Wadleigh, rezyser filmu dokumen-
w niewielkiej miejscowoséci Port Ar- tujacego impreze, usunal jej koncert
thur w stanie Teksas, od najmlodszych z ostatecznej wersji obrazu.

lat traktowana byfa jak odmieniec. W 1970 roku Janis przystapita z no-

Bardziej niz nudne lekcje w szkole Wﬂg;:,zl:él éé’;‘,:,szé?_ggg ,\[,),SEKZSIgRgs;ﬁE wym zespofem Full Tilt Boogie do na-
i takiez towarzystwo interesowala ja I PRECYZYJNE WYKONANIE grania kolejnego albumu. Przygoto-
muzyka folkowa i bluesowa. Aby jak wywane kompozycje mialy wkrétce
najszybciej nawigza¢ kontakt ze §wia- trafi¢ do S$cistego kanonu muzyki
tem dzwiek6éw, zaangazowala sie do rockowej — autorskie piosenki ,,Move
miejscowego chéru. Pelna komplek- Over”, ,Mercedes Benz’, standardy
~Cry Baby” i ,Trust Me”, do dzi$ robia

wrazenie nie tylko ze wzgledu na eks-

sOw z racji swojego wygladu, Joplin
szybko zorientowala sie jednak, ze jej
prawdziwym zywiotem bedzie $piewa- presyjne, ale i precyzyjne warsztato-
nie w rockowej kapeli. wo wykonanie. Od poczatku dalo sie
Ciag dalszy jej historii jest juz znany. Po wyczué, ze wlasnie powstaje zyciowe
polaczeniu sit z zespolem Big Brother dzieto genialnej piesniarki. Niestety,
and the Holding Company wokalistka historia dopisala w tym przypadku
zaproponowala $wiatu tak wspania- najbardziej okrutny z mozliwych epi-
te piesni, jak ,,Piece Of My Heart” czy logow. Na krétko przed ukonczeniem
brawurows interpretacje ,Summerti- nagran Janis Joplin przedawkowala
me” George'a Gershwina. Jako artystka narkotyki. Jej cialo znaleziono w apar-
zastyneta przede wszystkim zarliwy- tamencie jednego z hollywoodzkich
hoteli. Miata zaledwie 27 lat.

Wiele lat pézniej podobnie niebez-

mi, pelnymi energii wystepami i bez-
kompromisowa postawa (na jednym
z koncertéw przyszlo jej zaplaci¢ kare, pieczng $ciezka podaza¢ zaczela
poniewaz zaczela obrzucaé wulgary- niezwykle utalentowana soulowa
zmami policje, ktéra nie pozwalala pu- wokalistka Amy Winehouse. Zycie
blicznosci taficzy¢ przy jej muzyce). urodzonej w 1983 roku artystki prak-
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AMY WINEHOUSE OD POCZATKU
NIEZWYKLE) KARIERY ARTYSTYCZNE)
ZMIERZALA KU SAMOZAGtADZIE

tycznie od poczatku kariery nieroz-
facznie kojarzyto sie ze skandalami
obyczajowymi i stabo$cia do uzywek.
Jedna z najstynniejszych piosenek Wi-
nehouse, ,,Rehab’, przez wielu odbiera-

na byla jako co$ w rodzaju autoterapii,
spowiedzi ze swojego nalogu. Mloda
piosenkarka od poczatku zmierzala
ku samozagladzie, co zobaczy¢ mogli
widzowie koncertu w Belgradzie, kt6-
ry odbyl si¢ na krétko przed $miercia
gwiazdy. Winehouse wyszla na scene
w narkotykowym amoku i ledwo trzy-
mala si¢ na nogach. Nikt nie miat pra-
wa sie zdziwié, gdy w lipcu 2011 roku
$wiat obiegta informacja o jej $mierci.
Odszed! przedwczesnie kolejny wielki
talent.

Wraz z latami osiemdziesiagtymi poja-
wil sie takze celebrycki model gwiaz-
dy, ktorej dziatalnos¢ nie ograniczala
sie tylko do scenicznych popiséw. In-
sygnia krélowej tego $wiata od trzech
dekad bezdyskusyjnie dzierzy pewna
Amerykanka z wloskimi korzeniami,
Louise Ciccone, ktorg $wiat zna jako
Madonng. Juz jej pseudonim arty-
styczny mial prawo wywota¢ kontro-
wersje, a sama artystka moze $miato
okresla¢ si¢ mianem wszechstronnej
Cho¢
nagrala wiele piosenek, nalezacych

osobowosci multimedialne;j.
juz dzi$ do klasyki muzyki popularnej
(poczawszy od ,,Like A Virgin”), znana
jest rowniez jako aktorka, skandalist-
ka, a nawet autorka ksigzek dla dzieci.
Madonna nalezy do gwiazd $wiado-
mych potrzeb rynku, jak i wlasnych
ograniczen. Nie jest z pewno$cia pio-
senkarka tak utalentowana muzycz-
nie, jak Joplin czy Winehouse, ale
bije je na glowe wyczuciem rynku,
pragmatyzmem i trzezwos$cig umystu.
Potrafi jak mato kto wyj$¢ naprzeciw
oczekiwaniom publiczno$ci, czego
efektem jest zajmowane przez nia
miejsce na popowym piedestale, okra-
szone imponujaca iloscig sprzedanych
plyt (¢wier¢ miliarda krazkéw!). Nade
wszystko jednak jest mistrzynig zwra-
cania na siebie uwagi bez popadania
w tandetng kiczowato$¢. Czasami jest
to kontrowersyjny teledysk (odwotu-
jacy sie do religii ,,Like A Prayer” czy
peten odniesien do praktyk sadoma-
sochistycznych ,Justify My Love”),
czasem tylko pocatunek z Britney Spe-
ars na wizji, ogladany przez dziesigtki
milionéw widzéw.

Nie da si¢ ukry¢, ze to Madonna stata
sie protoplastka takich gwiazdek, jak

Lady GaGa, Britney Spears czy Jennifer
Lopez, zmieniaj3c przy tym na zawsze
muzyczny show-business w kobiecym
wydaniu. Nie mozna jednak oprze¢ sie
wrazeniu, Ze w tej karuzeli zatracita sie
gdzie$ istota catego zamieszania - mu-
zyka — ktora wyraznie zeszla na dalszy
plan. Na szczescie kazda akcja musi
predzej czy pdzniej wywolaé reakcje
i mozemy by¢ pewni, ze panie pokaza
jeszcze na tym polu prawdziwy Iwi pa-
zur i doczekamy si¢ godnych nastep-
czyn Janis Joplin i Amy Winehouse,
potrafigcych faczy¢ talent ze zmyslem

biznesowym Madonny.
MICHAL GRZESIEK

MADONNA NALEZY JUZ DO KLASYKI
MUZYKI POPULARNEJ, ALE NADAL SWIETNIE
WYCZUWA POTRZEBY RYNKU
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APARATY SAMOLIGATURUJACE TO NOWOCZESNE SYSTEMY STAEYCH APARATOW ORTODON}YCZNYCH, DAJACE DOROStYM MOZLIWOSCI LECZENIA WAD ZGRYZU

ORTODONCJA DOROStYCH

CZY LECZENIE ORTODONTYCZNE DOTYCZY WYt ACZNIE DZIECI | MEODZIEZY? JAKA JEST GORNA GRANICA WIEKOWA,
DO KTOREJ MOZEMY PRZEPROWADZIC LECZENIE ORTODONTYCZNE? To CZESTO ZADAWANE PYTANIA PACJENTOW
ZGtASZAJACYCH SIE DO GABINETOW ORTODONTYCZNYCH. ODKAD STOSUJEMY APARATY STALE, NIE MA GRANICY
WIEKOWEJ. NIE DZIWI JUZ NIKOGO DOROSLA OSOBA OZDOBIONA APARATEM. NIE JEST TO ODBIERANE JAKO FANA-
BERIA. JEST SWIADECTWEM DBANIA O SWOJE ZDROWIE.

eczenie ortodontyczne dorostych

mozemy podzieli¢ na leczenie

wspomagajace i pelne leczenie
ortodontyczne. Leczenie wspomagaja-
ce to leczenie majace na celu ulatwienie
lub wrecz umozliwienie przeprowadze-
nia innych zabiegéw stomatologicz-
nych. Na przyklad przedwczesna utrata
zeba stalego, jezeli nie zostanie w krot-
kim czasie uzupelniony protetycznie,
doprowadza do przemieszczen zebow
sasiednich, co z kolei uniemozliwia wy-
konanie prawidlowych uzupelnien pro-
tetycznych (koron, mostéw czy implan-
tow). Choroba przyzebia wystepujaca
czesto w tej grupie wiekowej doprowa-
dza do patologicznej wedréwki zebow
(na przyklad wachlarzowate wychyle-
nie ze¢béw przednich), ktéra zaréwno
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zaburza estetyke usmiechu, jak réwniez
uniemozliwia przeprowadzenie calo-
$ciowego leczenia stomatologicznego.
Gléwng role w planowaniu leczenia
odgrywa w tym przypadku lekarz pro-
tetyk, ktory planuje wraz z lekarzem
ortodontg cale leczenie, prowadzace
do rekonstrukgji zgryzu. Utrata zebow
i paradontoza stopniowo doprowadzaja
do wielorakich zmian patologicznych
nie tylko na poziomie z¢bow, ale tak-
ze kosci i stawdw skroniowo-zuchwo-

wych.

MINITMPLANTY

Do leczenia ortodontycznego pacjent
musi zosta¢ odpowiednio przygotowa-
ny. Oznacza to wstepne leczenie perio-
dontologiczne (tj. usuniecie kamienia

wi Ll
LEK. sToM. EWA BoGACKA-KONIK

SPECJALISTA ORTODONTA



TECHNIKA LECZENIA PRZEJRZYSTYMI, ZDEJMOWANYMI SZYNAMI
POZYCJONUJACYMI (INVISALIGN) BUDZI DUZE ZAINTERESOWANIE WSROD
DOROSEYCH PACJENTOW

nad- i poddzigstowego, wyeliminowa-
nie stanu zapalnego z kieszonek dzig-
stowych itp.) i faze higienizacyjna,
gdyz w czasie leczenia ortodontyczne-
go konieczne jest rygorystyczne prze-
strzeganie higieny jamy ustnej. Zeby
muszg oczywiscie by¢ wolne od préch-
nicy, ktéra moglaby doprowadzi¢ do
ich utraty.

Zadaniem petnego leczenia ortodon-
tycznego doroslych jest osiagniecie pra-
widtowej okluzji, czyli zgryzu w pota-
czeniu z dobrg estetyka zebow i twarzy
oraz stabilnoscig osiagnietych wyni-
kow. Nowa era w ortodongji, ktora wia-
ze sie z wprowadzeniem tzw. miniim-
plantéw ortodontycznych,
ulatwila nam leczenie ortodontyczne
pacjentéw doroslych. Miniimplanty or-
todontyczne tymczasowo umieszczane
w wyrostku zebodotowym umozliwia-
ja pewne przesuniecia zgbdw, ktérych
przeprowadzenie byloby niemozliwe
bez ich zastosowania. Utrata szostki,
czesto w mlodym wieku, doprowa-
dza do przechylania si¢ siodemki w to
miejsce. Jezeli taka osoba postanowi
uzupelni¢ ten brak poprzez zalozenie
implantu, okazuje sig, ze nie jest to
mozliwe z powodu przemieszczonych
zebow sasiednich i zeba przeciwstaw-
nego. Tu ratunkiem s3 miniimplanty.
Pozwalaja one na trudne przesunigcia
zebow trzonowych (na przyktad przy
wydltuzeniu zeboéw w przypadku utraty
zeba przeciwstawnego) i przywrdcenie
pierwotnych sytuacji zgryzowych.

zZnacznie

INVISALIGN
Jakie rodzaje aparatow ortodontycz-
nych mozna zastosowa¢ u pacjentow
dorostych? Technika leczenia przej-

rzystymi zdejmowanymi szynami po-
zycjonujacymi (Invisalign) wzbudzila
duze zainteresowanie wéréd pacjentow
dorostych. Pomimo przewagi estetycz-
nej tej techniki, istniejg jednak pew-
ne ograniczenia. Nie wszystkie ruchy
ortodontyczne zeboéw sa mozliwe do
przeprowadzenia przy uzyciu tych
szyn. W zwigzku z tym najwicksze za-
stosowanie maja nadal aparaty stale.
Sposrod nich coraz wieksza popular-
noécig w ostatnich latach cieszg sie
aparaty samoligaturujace. Jaka jest roz-
nica pomigdzy zamkami tradycyjnymi
a samoligaturujacymi? W zamkach tra-
dycyjnych wykorzystuje sie metalowe
lub elastyczne ligatury, ktére utrzymuja
drut w kanale zamka. W zamkach sa-
moligaturujacych role t¢ pelni klapka
lub zatrzask wbudowany w sam za-
mek celem utrzymania drutu na miej-
scu. Podstawowa zaletg tych zamkow
jest redukcja tarcia pomiedzy drutem
a zamkiem, poniewaz tuk druciany nie
jest dociskany do kanalu zamka. To
rozwigzanie umozliwia szybsze prze-
suwanie si¢ zeboéw mechanika slizgowa
przy zlagodzeniu towarzyszacego tym
ruchom dyskomfortu. Krétko méwiac,
leczenie tymi aparatami przebiega
szybciej i mniej bolesnie.

ZAMKI

Zamki estetyczne zostaly wprowadzo-
ne, aby uczyni¢ stale aparaty bardziej
estetycznymi poprzez wyeliminowanie
ich metalowego wygladu. Sg z reguly
wybierane przez pacjentéw dorostych,
ktorzy martwia si¢ wygladem zam-
kéw metalowych. Wiekszo$¢ obecnie
dostepnych zamkéw estetycznych to
zamki ceramiczne lub zamki wykona-

ZAMKI SAMOLIGATURUJACE MOGA BYC
STOSOWANE ZAROWNO U DZIECI, JAK
| U DOROSEYCH, BEZ OGRANICZEN WIEKOWYCH

ne z zywicy hy-
brydowej. Zamki
ceramiczne = Wy-
twarzane s3 naj-
czedciej z tlenku
glinu, w postaci
monokrystalicz-
nej lub polikrysta-
licznej.  Material
ten jest odporny
na powstawanie
plam i przebar-
wienn wywotanych
przez kawe, czer-
wone wino i inne
czynniki. Zamki
samoligaturujace
wyeliminowaty ponadto konieczno$¢
stosowania ligatur elastycznych, kto-
re po krotkim czasie przebarwiaja sie.
Wystepujace wezedniej trudnosci przy
zdejmowaniu zamkoéw ceramicznych
zostaly wyeliminowane przez specjalna
budowe podstawy zamka lub stosowa-
nie odpowiednich technik odklejania
zamkow (specjalne narzedzia do zdej-
mowania zamkéw, termiczne albo lase-
rowe urzadzenia ostabiajace sile wigza-
nia materiatu faczacego).
Nalezy pamietaé, ze zdjecie aparatéw
nie oznacza zakonczenia leczenia or-
todontycznego. Jest jeszcze jeden bar-
dzo wazny etap leczenia, zwany lecze-
niem retencyjnym. Ten etap polega na
utrwaleniu wynikéw leczenia. Dlacze-
go retencja jest potrzebna? Przerwanie
peczkow widkien kolagenowych utrzy-
mujacych zab jest fizjologiczna odpo-
wiedzia na leczenie ortodontyczne.
Dzieki temu mozemy przesuwaé zeby
w ko$ci. Po zakonczeniu ruchu zeba
musi nastgpi¢ przebudowa tych wilé-
kien, co stanowi kluczowy czynnik dla
trwalo$ci wynikéw leczenia. Niektore
wady szczegélnie predysponuja do na-
wrotu, stagd wymagaja retencji stalej (na
przyktad diastema, czyli szpara miedzy
gérnymi jedynkami).
Obecna stomatologia dysponuje wie-
loma nowoczesnymi technikami dia-
gnostycznymi i leczniczymi. Leczenie
ortodontyczne w ostatnich latach stalo
sie integralng czedcig kompleksowego
leczenia stomatologicznego. Celem le-
czenia jest bowiem pelna rehabilitacja
narzadu zucia.
Autorka tekstu stale wspélpracuje
z klinikg STOMATOLOGIA SMIGIEL
przy ul. Sw. Jacka 14 w Katowicach
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OKOLO 59% PACJENTEK UMAWIA SIE ZE STOMATOLOGIEM DLA KONTROLI | LECZENIA ZEBOW, NIE DLATEGO, ZE JE BOLA ZEBY

CZARUJACE USMIECHEM

WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH Z BIELSKA-BIALE)

UWODZENIE MEZCZYZN ZNALAZtO SIE NA SZARYM KONCU LISTY PRAKTYCZNEGO WYKORZYSTA-
NIA USMIECHU W BADANIACH PRZEPROWADZONYCH W BIELSKU-BIALE) WSROD KOBIET DBAJACYCH
O SWOJ WYGLAD. NA PIERWSZYM KROLOWALO ,0CZAROWANIE DLA OSIAGNIECIA SWOICH CELOW ",

Kobiety przed lustrem spedzajg codziennie od 15 minut do
1,5 godziny. Niektdére odwiedzajg SPA dwa razy w tygodniu,
fryzjera raz w tygodniu, a na zabiegi czyszczenia i pielegna-
¢ji zebow umawiajg sie regularnie co miesigc. Inne posiadly
umiejetno$¢ malowania si¢ w samochodzie na $wiattach lub
w korku do pracy, czasami nawet nie przerywajac prowadze-
nia samochodu.

Niezaleznie od mozliwosci czasowych, finansowych, stylu
zycia i wieku — wszystkie kobiety usmiechaja sie. Niektore
czesciej, niektore rzadziej. Z badan przeprowadzonych przez
Centrum Stomatologii Sypien s.c. z Bielska-Biatej wynika, ze
usmiech $wiadczy o zdrowiu i pojawia sie, gdy kobiety czuja
sie ze sobg dobrze, czuja sie pigkne i zadbane. - Jezeli je-
ste$my zadbane, z pigkng, $wieza cerg, z wypielegnowanymi
dlorimi i stopami, z piekng fryzurg, chcemy pokaza¢ $wiatu,
ze jesteSmy pewne siebie, bardziej silne, przebojowe, znamy
i doceniamy swoja warto$¢ — méwi Marzena Dubas, wla-
$cicielka Instytutu Medycyny i Kosmetyki Estetycznej oraz
Dermatochirurgii Glamour z Bielska-Bialej. — Szczegélnie
teraz, w okresie zimowo-wiosennym, kobiety przygotowuja
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swoje cialo i twarz do letniej pogody, letnich strojow, wyjaz-
déw na wakacje — dodaje pani Marzena.

BEZ UCZESANIA NIE WYJDE Z DOMU
Prawie 90% kobiet bioracych udzial w badaniu powiedzialo,
ze nie s3 w stanie przezy¢ dnia bez przygotowania wlosow.
Gdyby musialy, zrezygnowalyby z u$miechu i makijazu.

O NASZE ZDROWIE DBAMY CODZIENNIE, STARANNIE SZCZOTKUJAC ZEBY



— O wlosy, tak jaki o zgby, dba si¢ codziennie — méwi lek. stom.

Michat Sypien z Centrum Stomatologii Sypien s.c. z Bielska-
-Bialej. — Wizyta w salonie fryzjerskim, salonie odnowy czy
klinice stomatologicznej to tylko epizody. O nasze zdrowie
i wyglad dbamy codziennie poprzez odpowiednie Zywienie,
ilo$¢ snu, odpoczynek czy sport — podkresla lekarz.
Faktycznie, wérdéd respondentek zdecydowana wigkszos¢,
bo az ponad 90%, czynnie uprawia sport. Najczesciej sg to
chodzenie po gorach (specyfika Bielska-Bialej), jazda na ro-
werze, na nartach, bieganie i basen.

SA PIEKNE, BO SIE USMIECHAJA
Pewnos$¢ siebie, pewnos¢ swojego wygladu, zadbanie, dobre
samopoczucie, sukcesy zawodowe, poczucie bycia kochang
i szczegblng oraz wiele innych rzeczy wplywa na to, jak i jak
czesto kobiety sie usmiechajg. Kiedy jednak juz si¢ u$mie-
chaja, to czesciej sg postrzegane przez mezczyzn jako pigkne
i atrakcyjne. — U$miechnigte osoby zawsze we wszystkim
wygladajg lepiej — méwi Anna Kulec-Karampotis, dyrektor
kreatywna najwigkszej sieci fryzjerskiej w Polsce Trendy
Hair Fashion. - Réwniez przy doborze fryzury u$miech jest
istotny, poniewaz latwiejszy jest kontakt z osobg u$miech-
nietg. Zwykle takie osoby sa bardzo otwarte na nowosci,
zmiany i s3 pewniejsze siebie — przekonuje pani Anna.

STOMATOLOGICZNE SPA
Kobiety zawsze dbaly o estetyke i ostateczny wyglad zebdw,
duzo bardziej niz panowie - méwi Tomasz Sypien, lek. stom.
lek. med. Centrum Stomatologii Sypien s.c. z Bielska-Biale;.
— Takie pacjentki sa wymagajace, ale bardziej niz panowie
doceniajg efekty naszej pracy, poniewaz sa $wiadome osta-
tecznego rezultatu, czyli pieknych zebow - dodaje lekarz.
Z doswiadczen dentystéw wynika, ze mezczyzni wizyte w ga-
binecie stomatologicznym traktujg poréwnywalnie do wizy-
ty u mechanika samochodowego - chcg szybko i sprawnie
usuna¢ usterke. Estetyka réwniez jest wazna, ale dopoki nie
ma wplywu na funkcjonalno$¢ - jest drugorzedna. Wyniki
badan kliniki z Bielska-Bialej wskazujg, ze 59% pacjentek
umawia wizyte u stomatologa dla kontroli i leczenia zebdw,
ale przychodzi bez objawéw bélu, 33% dla zabiegéw czysz-
czenia i higieny, a jedynie 8%, gdy zab juz boli. Z wczeéniej
przeprowadzonych badan wsréd mezczyzn wynika nato-
miast, ze te proporcje sa odwrotne.

W URZEDZIE, NA DRODZE | ZAKUPACH
Z badan bielskiej kliniki wynika, ze wigkszos§¢ kobiet wy-
korzystuje swdj czarujacy usmiech bardzo praktycznie,
w codziennych sytuacjach zyciowych. Kiedy rozmawiamy
o reklamacji butéw czy wymianie prezentu, ktory okazat sie
nietrafiony, u$miech jest w stanie zakry¢ niedociggniecia
formalne i problemy administracyjne, z jakimi jako kon-
sumenci czesto sie zmagamy. USmiech mobilizuje rowniez

urzednikéw w réznych instytucjach do kreatywnego myséle-
nia i aktywnego szukania rozwigzan dla petentki.

Na drodze mamy kilka mozliwosci. Kiedy zdarzy nam sig
drobny btad w sztuce i ustyszymy gloéne trabienie od face-
ta z drugiego samochodu, mozemy obdarzy¢ go uroczym
u$miechem i powiedzie¢: ,No dobrze, juz dobrze, zauwa-
zytam cig, jeste§ wazny” — prawdopodobnie i tak tego nie
uslyszy, ani nie zrozumie, a my dodamy sobie odrobine
animuszu. Mozemy réwniez pokaza¢ jezyk, co jest bardzo
specyficzng forma usmiechu i komunikuje co$ w stylu: ,No
i co z tego, Ze masz pierwszenstwo, jak i tak wyjechatam
pierwsza”. Zdarzenia komunikacyjne to dobry moment na
testowanie czarujgcego usmiechu.

USMIECHY DAMSKO-MESKIE
Az 75% badanych kobiet u$miecha sie rownie czesto do
mezczyzn, jak i do kobiet. Tak przynajmniej wynika z dekla-
racji w czasie badania. Prawie tyle samo kobiet usmiecha si¢
troche czesciej do kobiet, co do mezczyzn, a zaledwie kilka
procent zdecydowanie czesciej do mezczyzn. W badaniu za-
braklo osdb, ktore zdecydowanie czesciej usmiechalyby sie
do kobiet.

KURACJA ENDORFINOWA
Posrod tak zwanych hormonéw szczesécia, endorfina odpo-
wiada za stany euforii, zadowolenia i szczescia, blokuje row-
niez receptory bdlu. Silnie uzaleznia.
Objawieniem badan jest fakt, Ze kobiety doswiadczaja bardzo
podobnego uczucia od$wiezenia i zadowolenia po wizycie
w salonie fryzjerskim, odnowy biologicznej, co i u stomato-
loga. To samo uczucie moze wywota¢ réwniez komplement
drugiej osoby czy sukces zawodowy. Niezaleznie od Zrédta
pochodzenia tej dawki szczescia, jaka zaczyna krazy¢ w na-
szym organizmie, kobiety majg wpisany w naturalny rytm
zycia bycie piekng, co dodatkowo motywuje je do dbalosci
o zdrowie.

STOMATOLOGIA SYPIEN

Klinika Implantologii i Stomatologii Estetycznej Stomato-

logia Sypien istnieje od 10 lat i stanowi kontynuacje ro-
dzinnego gabinetu dentystycznego, ktéry powstal w 1978
roku. Bracia Sypien, Tomasz i Michal, lekarze w drugim
pokoleniu, specjalizujg si¢ w kompleksowej stomatolo-
gii estetycznej i implantologii. Ich celem bylo stworzenie
Centrum Stomatologicznego dla Podbeskidzia ze specja-
listycznymi urzadzeniami i mozliwo$cia diagnozy proble-
mow stawow skroniowo-zuchwowych oraz rzadkich scho-
rzen dentystycznych. Wykorzystujg do tego celu miedzy
innymi tomografie komputerowa 3D. Praktyka przyciaga
miodych, ambitnych lekarzy, ktérzy chca sie szkoli¢ na

$wiatowym poziomie.

Centrum Stomatologii Sypien s.c.
MICHAE SYPIEN, lekarz stomatolog

TOMASZ SYPIEN, lekarz medycyny i lekarz stomatolog
www.sypien.pl, www.blog.sypien.pl, gabinet@sypien.pl, tel. 33 822 71 33
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KATARZYNA ZIEMER

W KREGU
PRZEMOC)

]AK SIE BABY NIE BIJE, TO JE] WATROBA GNIJE — TO ZDANIE POWTARZAJA CI,

KTORZY UWAZA]A: BICIE KOBIET ZA ZJAWISKO NIE TYLKO NORMALNE, .-

ALE I WSKAZANE. PRZEMOCQ W RODZINIE NAZYWAMY KAZDE DZIALANIE FIZYCZNE

CZY WERBALNE, WYKORZYSTUJACE PRZEWAGE SIL JEDNE]J ZE STRON, POWODUJACE

SZKODY I CIERPIENIE. PRZEMOC W RODZINIE JEST PRZESTEPSTWEM I PODLEGA KARZE .
MIMO TO JEST ONA CIAGLE OBECNA W NASZYM SPOLECZENSTWIE — I TO W DUZYM NASILENIU.
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stotng role odgrywaja w niej czynniki psychologiczne.

Swiadkowie przemocy wobec kobiet czesto dziwig sie,

czemu one nie odejdg, tak ,,po prostu”. Nie rozumiejg
przyczyn, dla ktérych one nadal tkwia w relacjach z mezczy-
znami. Nawet podejrzewajg, ze sprawia im to przyjemnos¢.
Jednak przyczyny s3 duzo bardziej zlozone. Warto sie im
przyjrzeé, by wiecej zrozumie¢ i by¢ bardziej $wiadomym,
czego doswiadczajg rodziny, w ktdrych jest przemoc. Zro-
zumienie jest pierwszym krokiem do pomocy. Istnieje kilka
rodzajow przemocy: ekonomiczna, seksualna, fizyczna, psy-
chiczna. W rodzinach te rodzaje przeplataja sie albo ktorys
moze dominowac.

WYUCZONA BEZRADNOSC

Jest to zjawisko obecne wérdd osdb, ktérzy nie majg kon-
troli nad wydarzeniami. Towarzysza temu zjawisku apatia,
poczucie beznadziejnosci, nieche¢ do zmian, biernos¢, pod-
porzadkowanie, sttumiona zto$¢. Jedli cztowiek doswiadcza
sytuacji, ktérych nie moze kontrolowaé, wowczas umiejet-
no$¢ podejmowania decyzji i wprowadzania zmian w zyciu
zostaje uszkodzona. W wyniku nagromadzenia do$wiadczen
przykrych, na ktére nie mieliSmy wplywu, powstaje wlasnie
syndrom wyuczonej bezradnosci. To poczucie moze prze-
nosi¢ si¢ na inne obszary zycia, prowadzac do psychicznego
zablokowania jakichkolwiek dziatan. Brak wiary w to, Ze ma
sie wplyw na swoje Zycie, na relacje z partnerem, na wlasne
szczescie bedzie poglebiac bezradnos¢.
Krzywdzona kobieta moze mie¢ przekonanie, ze nie ma
wplywu na sytuacje, w ktérej si¢ znajduje. Uzasadnia to brak
dzialania, trwanie w toksycznych relacjach. Kobieta, ktora
uwierzyla w swoja niemoc przestaje si¢ broni¢ i zaczyna zy¢
w przekonaniu, Ze juz nic nie da si¢ zrobi¢. Uwaza, ze tak po
prostu wyglada zycie.
Zjawisko to obrazuje eksperyment wykonany przez ame-
rykanskiego psychologa Martina Seligmana. Mlode szczu-
ry trzymano tak dlugo w zamknieciu, ze zatracity odruchy
zwigzane z ucieczky. Nastepnie odkladano je do klatki. Pro-
cedure te powtarzano wielokrotnie. Nastepnie wrzucano
szczury do kubla z wodg. Tonely po 30 minutach. Natomiast
te, ktore nie zostaly poddane treningowi bezradnosci utrzy-
mywaly sie na wodzie dwa razy dluzej.

Innym przyktadem destrukeji, jaka powoduje brak $wiado-

mosci wplywu na swoje zycie, moga by¢ stonie cyrkowe. Sto-

nigtka przywigzywano do pali, zeby nie uciekaty. Po wielu
latach, w czasie ktérych podejmowaly niezliczong ilo$¢ prob
uwolnienia si¢ ze sznurka, przyzwyczaily sie, ze nic nie moga
zrobi¢. Gdy stonie byty juz doroste, nadal przywiazywano je
sznurkiem do tego samego pala, ktéry bez trudu mogly wy-
rwac. Nie robily tego jednak, bo pamietaly, ze to niemozliwe.

Dalej tkwily w tym samym miejscu.

Skutki wyuczonej bezradno$ci mozna pogrupowa¢ na trzy

obszary:

o deficyt poznawczy polega na osobistym przekonaniu, ze
zmiana sytuacji na lepszg jest niemozliwa, nikt nie moze
pomoc, nic nie da si¢ zrobi¢

o deficyt motywacyjny polega na zachowywaniu si¢ biernie,

na rezygnacji z dziatania, podejmowania decyzji, wprowa-
dzania zmian

o deficyt emocjonalny przejawia si¢ w apatii, depresji, zme-
czeniu, leku, wrogoéci do siebie i $wiata.

Przewazajaca wiekszos¢ kobiet, ofiar przemocy w rodzinie,

jest w stanie depres;ji.

PRANIE MOZGU

Innym czynnikiem determinujacym postepowanie kobiet
doswiadczajacych przemocy jest tzw. pranie moézgu. To sze-
reg zachowan sprawcy, doprowadzajacych do tego, ze osoba
manipulowana zaczyna dzialan zgodnie z jego wola. Catko-
wicie mu ulega. Proces trwa do$¢ dtugo, powtarza si¢ i w re-
zultacie prowadzi do coraz wigkszej degradacji psychicznej
czlowieka.

Pranie mézgu zaczyna si¢ od drobnych uwag i stopniowo
nabiera intensywnos$ci. Ma to na celu catkowite podporzad-
kowanie i uzaleznienie kobiety od siebie. Poprzez takie dzia-
tania sprawca nabiera poczucia mocy. Tak naprawde sam ma
bardzo niskie poczucie wlasnej wartosci.

Sprawcy postuguja sie roznymi technikami. Jedna z nich to
znieksztalcanie obrazu kobiety. Wmawia jej, ze nic nie po-
trafi, jest gorsza od innych, niczego w Zyciu nie osiaggnela,
popelnia bledy, nie zastuguje na nic dobrego. Zawstydza ja
w obecnosci innych, wy$miewa, wytyka btedy. Czesto robi to
w postaci ,,niewinnych zartéw”, ktére bawig innych. Utrud-
nia jej kontakty z innymi ludZmi, szczegdlnie z mezczyznami.
Przeznacza jej na przykltad 5 minut na zakupy. Jesli kobieta
przekroczy ten czas, moze by¢ podejrzewana o flirtowanie
z innymi badz o zdrade. W wyniku izolacji, jest zdana sama
na siebie. Nie ma okazji skonfrontowaé obrazu siebie, jaki
wmowil jej sprawca, z tym, jaka jest naprawde. Znieksztat-
cony obraz siebie, $wiata i ludzi staje sie jej wlasnym. Kobieta
zaczyna odczuwacd silny lek, poczucie winy, wstyd i ztos¢. Je-
$li pojawiaja si¢ takie emocje, oznacza to, ze sprawca przejat
nad nig kontrole. Ofiara staje si¢ coraz bardziej bezradna,
podporzadkowana, spada jej poczucie wlasnej wartosci.
Kobieta odczuwa lek przed odejsciem od partnera. Ma za-
nizone poczucie wlasnej wartosci, wigc jest pewna, ze sama
nie da sobie rady. Do tego dochodzi ogromny lek przed part-
nerem, przed zemsta z jego strony. Boi sie aktéw przemocy,
czesto zagrozone sg réwniez dzieci. Dodatkowo wstydzi sie
przyznad, ze co$ zlego dzieje si¢ w rodzinie. Zwigzane jest

| iy
i -
KOBIETY, KTORE TKWIA W TOKSYCZNYCH ZWIAZKACH,
CZESTO DOSWIADCZALY PRZEMOCY JAKO DZIECI. ABSURDALNIE
CZUJA SIE BEZPIECZNE W CZYMS, CO JUZ ZNAJA
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to z poczuciem lojalnoéci wobec meza. Moze ona réwniez

obarcza¢ siebie wing za akty przemocy ze strony partnera.

To réwniez element manipulacji. Partner ttumaczy swoja

agresje niepozadanymi zachowaniami zony. Przykltadem

moze by¢ zdanie: ,Bo zupa byta za stona”. Buduje on w ko-
biecie poczucie odpowiedzialnosci za to, co sie dzieje. Po
aktach przemocy kobiety czesto przepraszaja, ze zrobily cos
nie tak. To powstrzymuje je przed zgloszeniem tego komus,
bo czujg sie winne. Mogg nawet chroni¢ meza i bra¢ wine
na siebie, kiedy juz dojdzie do wyjawienia przemocy. Bo jest
przekonana, ze gdyby byla tadniejsza, milsza, lepsza, CAL-

KOWICIE INNA NIZ JEST, przemoc nie wystgpitaby.

Diana Russel w ksigzce ,,Rape in Marriage” wskazala na po-

dobienstwa pomigdzy praniem mozgu u jencéw wojennych

a tym, ktore wystepuje w rodzinach:

« izolacja, czyli wymuszenie na kobiecie, by zaprzestala
kontaktu z bliskimi jej osobami, ktére moga zapewnic¢ jej
wsparcie psychiczne, porozmawia¢, poda¢ odpowiednig li-
terature czy nazwy osrodkéw, do ktérych moze si¢ zglosi¢

» monopolizacja uwagi — wystepuje wtedy, gdy ofiara podda-
ta si¢ izolacji; sprawca zaczyna manipulowa¢ informacja-
mi, ktdre jej dostarcza

« wyczerpywanie ofiary — sprawca obcigza ja obowigzkami,
by nie myslala o niczym innym; zajmuje jej caly czas

o grozby — zmuszaja ofiare do catkowitego postuszenstwa;
sprawca moze grozi¢ jej okaleczeniem, zabraniem pie-
niedzy, skrzywdzeniem dzieci; moga pojawi¢ si¢ réwniez
grozby samobojstwa, jesli ofiara zechce odejs¢

« sporadyczne okazywanie poblazliwo$ci, gdy ofiara znalazta
w sobie sily, zeby odejs¢; sprawca okazuje wtedy mitos¢,
uwodzi, przeprasza, obiecuje. Niestety, najczesciej konczy
sie to powrotem do toksycznego zwigzku. Ofiara wraca, po
raz kolejny ulega.

Poza czynnikami psychologicznymi, ktore nie pozwalaja ko-
biecie odej$¢, wystepuje jeszcze aspekt ekonomiczny. Czesto
mezowie odbieraja pienigdze kobiecie, jesli pracuje badz
zabraniaja jej pracowal. To kolejny sposéb na uzaleznienie
kobiety od siebie. W rezultacie ona nie wyobraza sobie funk-
cjonowania samodzielnie. Nie ma pieniedzy, by poradzi¢
sobie samej. Czesto brak jej rowniez do$wiadczenia zawo-
dowego.

Ijest jeszcze jeden aspekt, o ktérym nie wspomniatam weze-

$niej. Dotyczy on doswiadczen z dziecinstwa. Najczesciej

kobiety, ktdre tkwig w toksycznych zwigzkach, doswiadczaly
réwniez przemocy jako dzieci. NieSwiadomie i absurdalnie
czuja sie bezpieczne w czyms, co juz znaja.

FAZY PRZEMOCY

Niezaleznie od siebie, sprawcy przemocy dzialaja zgodnie

z modelem opisanym ponizej:

» BunpowANIE NAPIECIA. To napiecie odczuwa najmocniej
ta osoba, ktora w bezposrednim ataku ucierpi najbardziej.
Sposob zachowania tej osoby jest bezposrednim czyn-
nikiem zapalnym badZz tez powstrzymuje sprawce przed
uzyciem przemocy. Te, ktére opdzniaja atak, to tzw. zacho-
wania ucieczkowe: schodzenie z drogi, podporzadkowanie
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sie, ustugiwanie, dogadzanie partnerowi. Zycie w takim na-
pieciu jest niekomfortowe i wyniszczajace. Moga pojawié
sie zaczepki stowne, wyzwiska, rozkazywanie, krytykowa-
nie. Faza budowania napiecia moze trwa¢ kilka dni, pare
lat. Moze réwniez na niej sie zatrzyma¢, mowimy wtedy
o przemocy psychicznej. Nie jest ona widoczna, jednak
prowadzi do stopniowego rozbicia emocjonalnego i psy-
chicznego kobiety. Trudno ja tez udowodnic¢, szczegdlnie
wtedy, gdy sprawca poza rodzing wyglada i funkcjonuje
normalnie.

INCYDENTY PRZEMOCY. Jawne wyladowywanie nagroma-
dzonej zto$ci w postaci wulgaryzméw, bicia, kopania, du-
szenia. Po takim ostrym ataku u kobiety powstaja uczu-
cia niedowierzania, zaprzeczania, zlosci badz szoku. Im
straszniejszych kobieta doznala obrazen, tym mocniej je
minimalizuje i thumaczy zachowanie partnera. Nie szuka
pomocy medycznej, skrzetnie ukrywa rany. Zaktada ciem-
ne okulary albo méwi, ze jest nieporadna, bo kolejny raz
spadta ze schod6éw. Kobieta czuje si¢ winna, ze maz sie
zdenerwowal. Jest to wynik manipulacji ze strony meza.
Telefon na policje wydaje si¢ dobrym rozwigzaniem, ale
co bedzie, gdy policja odjedzie? Po akcie przemocy kobie-
ta bedzie go broni¢ przed policjg, zeby unikna¢ kolejnego
ataku. Wraca do zachowan ucieczkowych, tragicznej walki
o przetrwanie.

Miesiac Miopowy. W fazie trzeciej dominuje poczucie
winy. Sprawca tak naprawde jest staby psychicznie. W ak-
cie przemocy czuje sie silny, ale po nim moze poczu¢ lek
przed odrzuceniem. Mezczyzna bedzie staral si¢ okazaé
swoja mito$¢ w intensywny sposob. Stanie sie szarmancki,
uwodzicielski, czuly. Takie zachowanie powoduje najcze-
$ciej, ze ofiara wybacza sprawcy. Wierzy w obietnice, Ze ,,to
sie wiecej nie powtorzy”. Zapewnia kobiete i dzieci, ze bar-
dzo je kocha, a to byl chwilowy brak kontroli.

Niestety, po fazie trzeciej zwykle przychodzi faza pierwsza
i caly cykl zaczyna si¢ od nowa...

KATARZYNA ZIEMER

Psycholog 1  trener

umiejetno$ci  psycho-
spolecznych.  Pracuje
z bezrobotnymi i niepel-
nosprawnymi. Zajmuje
sie rowniez psychologia
rozwojows,  prowadzi
wykiady dotyczace pro-
cesow  zachodzacych
w rodzinie, warsztaty
rozwojowe dla dzieci

oraz treningi komuni-

kacji dla rodzicéw. Na-

ukowo interesuje ja wplyw relacji z przyroda na rozwdj

dziecka. Jest wolontariuszkg Dress for Success Poland,

organizacji wspierajacej bezrobotne kobiety.



ryzys nalezy w ostatnim cza-
sie do najczesciej odmienia-
nych rzeczownikéw. Wielu,

zwlaszcza politykow, traktuje kryzys
jako dobra przykrywke do wlasnej
niemocy. Codziennie styszymy w ra-
diu i telewizji, ze bytoby dobrze, gdyby
nie kryzys, ze kryzys nas omija albo
kryzys nas dotyka. Jednak tak napraw-
de o kryzysie mysli si¢ jako pogorsze-
niu sytuacji ekonomicznej §wiata, kra-
ju, miasta i oczywiscie pojedynczego
czlowieka.

Wielu politykéw, w tym takze prezy-
dent Stanéw Zjednoczonych, Barack
Obama, probuje wzigé sie za bary
zkryzysem medycyny w USA. Idzie mu
to jak po grudzie, mimo ze wielu z nas
uwaza poétnocnoamerykanski system
zdrowotny za dajacy najwieksze szanse
na zdrowie. Niestety, nie ma kraju na
$wiecie, gdzie nie byloby w medycynie
kryzysu i to permanentnego.
Zastanéwmy si¢ nad jednostkowa
definicja kryzysu w medycynie. Otdz
o kryzysie méwi sie wtedy, gdy chory
czlowiek nie ma mozliwosci wykorzy-
stania nowoczesnych i potrzebnych
mu do powrotu do zdrowia metod
leczniczych. Wiemy, ze taka mozli-
wo$¢ na catym $wiecie jest wyjatkowo
rzadko spelniana, cho¢by z powodu
galopujacego postepu wiedzy medycz-
nej. Ta definicja ma w Polsce jeszcze
inne aspekty. Otdz Polska jest krajem,
w ktérym obnizenie poziomu ustug
medycznych wynika nie tylko z powo-
du braku pieniedzy na optacenie po-
trzebnych procedur, ale takze z powo-
du zupelnie niezrozumialej polityki,

ALEKSANDER SIERON
Prof. zw. dr hab. n. med. dr h.c. Alek-

sander Sieron jest specjalist z zakre-
su choréb wewnetrznych, kardiolo-
gii, angiologii, hipertensjologii oraz
balneologii i medycyny fizykalne;.
Od 1999 roku kieruje Katedra Cho-
rob Wewnetrznych i Oddzialem
Klinicznym Choréb Wewnetrznych,
Angiologii i Medycyny Fizykalnej
w Bytomiu. W ramach Szpitala Spe-
cjalistycznego nr 2 w Bytomiu kie-
ruje takze O$rodkiem Diagnostyki
i Terapii Laserowej Nowotwordw,
Centralng Pracownig Endoskopii
i Pracownig Genetyczng Nowotwo-
réw. W latach 1999-2005 byt prorek-

torem ds. nauki Slaskiego Uniwersy-

tetu Medycznego.

uniemozliwiajacej specjalizowanie sie
lekarzy. Otwarcie specjalizacji z wielu
niezbednych i deficytowych dziedzin
nie jest w Polsce mozliwie lub znako-
micie utrudnione. Wymieni¢ chocby
tylko wazna specjalizacje z endokry-
nologii, czyli wiedzy o diagnostyce
i leczeniu schorzen takich narzadéw,
jak tarczyca, czy nadnercza, ktdrej na
Slasku w ogéle nie mozna otworzy¢.
Drugim takim kuriozum jest specja-
lizacja z ortodongji, ktéra umozliwia
posiadanie przez mlodych ludzi -
i nie tylko - tadnych zebéw. Na Slasku
mozliwa jest tylko dla trzech lekarzy!
A w ocenie spofecznej powinno ich
by¢ co najmniej kilkunastu.

Pytanie, ktore musi pas¢ jest nastepu-
jace: czy jest to celowe dziatanie ob-
nizajace poziom medycyny na Slasku
i w Polsce lub po prostu brak wizji
poprawy trwajacego ostrego kryzysu
w medycynie? Brak lekarzy w szpita-
lach (niedobory siegaja 20-50% nie-
zbednego stanu) ministrowie zdrowia
chcg pokry¢ skréceniem czasu studiow
lekarskich i skréceniem stazu. Wielu
z Panstwa pamieta jeszcze zapewne 3-
-letnig szkole felczerska, po ktdrej moz-
na juz bylo leczy¢. Czy do tego zmierza
walka z kryzysem medycyny w Polsce?
Innym ogromnym problemem jest
praca lekarzy od 12 do 16 godzin na
dobe, facznie z trwajacymi czasem 72-
-godzinnymi dyzurami, co wigze sie
z brakiem czasu na ksztalcenie wiasne.
Pytanie, jak to sie skonczy, pozosta-
wiam bez odpowiedzi.

ALEKSANDER SIERON
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7 BEATA BOJDA, MAKIJAZYSTKA, ROZMAWIA ROMAN ANUSIEWICZ

Niedawno obchodzitas 15-lecie pracy w zawodzie makija-
zystki. Czy nadal ekscytuje cie to, co robisz?

Na szczescie to nie tylko praca, ale tez — a moze przede
wszystkim - sztuka. Za kazdym razem mam do czynienia
z inng twarzg, innym problemem lub zupelnie nowym wy-
zwaniem. Poza tym zmieniajg si¢ trendy, kosmetyki, ludzie.
Nie sposob wpas¢ w rutyng. W ,,Pachnidle” maluje panny
miode, ich matki, babcie, siostry. To zupelnie inne makijaze
niz te, ktéry robie do zdjge¢ modowych, na wybieg lub plan
filmowy.

Jak udato ci sie wejs¢ do Swiata filmu? Pracowatas przy
takich filmach, jak ,Tancerze”, ,Kochaj i tahcz”, ,,Agape”,
gdzie charakteryzowatas Anne Cieslak i Andrzeja Chyre.
Oproécz umiejetnosci miatam tez sporo szczescia. Zaczeto
si¢ przypadkowo. Aktorka bielskiego teatru, Jagoda Ko-
teczek (obecnie Krzywicka) zapytala mnie, czy nie chcia-
tabym pracowac jako charakteryzatorka w filmie Franka
Dzidy ,,Strefa zmierzchu”, w ktérym grala z Janem No-
wickim.

Jak wspominasz ten film?

To byt m¢j debiut, wigc nie sposéb go wspominaé Zle
($miech). Pamietam zabawng sytuacje — wtedy troche wy-
tracita mnie z réwnowagi. Rezyser po kilku ujeciach w 1a-
zience, w ktorych grat Nowicki, wpadl na pomysl, by twarz
aktora grajacego chorego mezczyzne pokryl pot. Nie miatam
profesjonalnego produktu imitujgcego pot, a nie bylo czasu
na sprowadzenie go, wiec musialam uzy¢ sprytu. Tajemnicy
nie zdradze.
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Z Franciszkiem Dzidg pracowatas przy kilku filmach.

Przy czterech. Po ,,Strefie zmierzchu” byly obrazy ,Wedro-
wiec” z Anng Guzik i Piotrem Machalica, ,,R6zowy klucz”,
gdzie grali krakowscy aktorzy oraz ,,15 fotografii’, ponownie
z Piotrem Machalicg.

Trudno pracuje sie z aktorami?

Wszyscy sa na swoéj sposob ,,samotnymi wyspami’, osoba-
mi wyjatkowymi. Z jednej strony w kontakcie z nimi nalezy
by¢ profesjonalista, z drugiej — kim§ wiecej niz wspdlpra-
cownikiem. Zdaje sobie sprawe, ze jako charakteryzatorka
wkraczam nie tylko do garderoby, ale do $wiata prywatnego,
intymnego, gdzie nie kazdy zostaje dopuszczony. Nalezy po-
znac aktora, aby nie tylko wiedzie¢, w czym dobrze wyglada,
ale przede wszystkim — w czym dobrze sie czuje.

Przy sesji zdjeciowej i filmie mozliwa jest korekta. Makijaz
na wybieg, gdzie wszystko dzieje sie na zywo, to chyba
zupetnie inna bajka?

Jako charakteryzatorka w filmie poznaje aktoréw, moge prze-
mysle¢ makijaze dla poszczegdlnych oséb. Ponadto pracuje
w odpowiednio przygotowanej garderobie, z dobrym oswie-
tleniem, nie spieszg sie, bo za drzwiami nie czekaja goscie za-
proszeni na konkretng godzine, jak to sie dzieje w przypadku
pokazow. W czasie krecenia filmu jestem caly czas na planie,
potrzebne sa poprawki, zmiany charakteryzacji. Wazna jest
dbato$¢ o kazdy detal, bo kamera pokaze wszystko. Makijaze
na wybieg nalezy wykonywac szybko, troche jak w fabryce,
wszystko dzieje si¢ na zywo, widz czeka tuz obok. Kazdy
ma swoje sposoby na oszukanie czasu. Ja zwykle uzywam



Z LEWEJ: NA PLANIE FILMU ,,AGAPE” Z ANNA CIESLAK, ANDRZEJEM CHYRA | CORKA ZUZANNA, Z PRAWE): BEATA BOJDA Z PIOTREM MACHALICA

jasniejszego, ale bardzo dobrze kryjacego podkiadu, dzieki
czemu nie musze uzywac dodatkowo korektoréw, a przy tym
na wybiegu twarz modelki wydaje si¢ bardziej roz§wietlona.

Jakie sg twoje plany na przysztos¢?

Nie wiem, czy powinnam mowié¢, moga sie nie spetnic
($miech)! Chciatabym napisa¢ ksigzke dla kobiet. Taki
kogel-mogel. Troche wspomnien, troche porad, anegdot
i zdje¢. Wszyscy teraz pisza ksigzki, wiec mam nadzieje, ze
nie zabrzmi to jak banal. No i czekam, Zeby kiedys pracowaé
razem z corka.

Dziekuje za rozmowe.

BEATA BOJDA

Makijazystka, charakteryzatorka, pedagog, kosmetoloz-
ka z Bielska-Bialej. Jurorka Ogdlnopolskich Mistrzostw
Makijazu Artystycznego Art Visage. Autorka artykulow
dotyczacych makijazu w branzowym pismie ,,Nowosci
w kosmetyce” Wspolpracuje z agencjami reklamowymi
i projektantami mody. Wykfada na Miedzynarodowych
Targach Kosmetycznych w Krakowie. Prowadzi warsztaty
makijazu dla 0s6b prywatnych i firm. Udziela si¢ charyta-
tywnie przy spektaklach teatralnych i pokazach mody na
rzecz 0sob potrzebujacych wsparcia.

NIERUCHOMOSC

o powierzchni 7450 m?
potozona w Bielsku-Biatej
przy ulicy Wapienickiej 36

Powierzchnia uzytkowa obiektow
— zaktad produkcyjny wraz z budynkiem
socjalno-biurowym — 3900 m?

REKLAMA

Bardzo dobry stan techniczny
i dogodny dojazd

Istnieje mozliwo$¢ rozbudowy budynkéw

Nieruchomos¢ znajduje sig na terenach
PRODUKCJI, SKELADOW, MAGAZYNOW
| USLUG (PU-01)



owoczesny, zadbany, aktywny i $wiadomy swojej
‘ \ ‘ atrakcyjnosci. Ma to co$, za co pozadaja go kobie-

ty, a czego zazdroszczg mu inni faceci - klase. Taki
wlasnie jest mezczyzna wedtug Trendy Hair Fashion, marki,
ktora udowadnia, Ze meska elegancja nie musi by¢ nudna.
Chlopigcy przedzialek i grzywka zaczesana na bok albo
lekko falowane pukle, zagarniete odwaznie do tylu, tuz nad
czolem - oto wspdlczesna fryzura a la retro dla mezczyzny.
Do tego - nieodigczne w tym sezonie — perfekcyjnie przy-
strzyzone broda i wasy. Zawadiackie uczesanie i piekielnie
meski zarost to miks doskonaly. Przepis na sukces kazdego
modnego faceta.
Zajrzyjmy do jego garderoby. Biale koszule z idealnie wy-
krochmalonym kolnierzykiem, taliowane marynarki, wa-
skie krawaty i grube oprawki okularéw przywodza na mysl
lata 70., jednak zaserwowane s3 z umiarem i przyprawione
szczypta nowoczesno$ci. Mezczyzna prezentuje si¢ w nich
wyjatkowo szykownie, a jednoczesnie nonszalancko.
Facet Trendy Hair Fashion nie wstydzi si¢ swojej wrazliwo-
$ci, jest kreatywny, ma dusze artysty, a przy tym ani troche
nie traci na swojej meskosci. Lubi by¢ na czasie, a oprocz
nowoczesnej elektroniki i starych motocykli kreca go takze
trendy w modzie. Ceni pigkno i oryginalno$¢. Zawsze stawia
na swoim. A zatem, drodzy panowie, let’s be man! Obudzcie
w sobie przystojniakow.
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TRANSITIONS
DIANY tAPIN

Kolejny znaczacy sukces odniosta Diana Lapin, fotografka,

graficzka i dizajnerka z Bielska-Bialej, mieszkajaca na stale
we wloskiej Genui, silnie jednak zwigzana z miastem pocho-
dzenia, majaca na Podbeskidziu wielu znajomych i przyjaciol.
W prestizowym berlinskim Elléments Magazine ukazaly sie
w lutym zdjecia z jej sesji rejestrowanej w Bielsku-Biatej we
wrzesniu ubiegtego roku. Diana dumna jest takze z publika-
¢ji fotograficznej Sweet Sickness w nowojorskim magazynie
mody Chaos. Najnowsza jej sesja fotograficzna Transitions
jest efektem wspolpracy kreatywnych kobiet z Bielska-Biatej.
Ona z kolei wyjdzie w czerwcowym numerze Sessions Ma-
gazine w Toronto. O tej ostatniej sesji Diana méwi, Ze prze-
strzen miasta wypelnita swoja aktywno$cig razem z Lucyna
Grabowska, Anna Drabczynska, Sylwiag Marig Wyrobek,
Beatg Bojda, Joanng Dziedzic, Anetg Pilarz oraz modelkami
Kasig Przygoda i Dominikg Kasperek. — Cudownie jest wra-
ca¢ do tego wspaniatego miasta, aby rozszerza¢ wspolprace
z osobami, ktdre zyja i tworza w Bielsku. Znajduje tu wciaz
duzo inspiracji i po dluzszej nieobecnoéci inaczej patrze
i bardziej doceniam rdzne cechy Bielska-Bialej. Jestem za-
chwycona kreacjami Anny, ktére stanowily baze do tej sesji,
i tworczosciag pozostatych dziewczyn - powiedziala Diana
magazynowi Lady’s Club. Zdjecia do sesji zostaly wykonane
w restauracji Nowy Swiat.
Mtoda, a juz opromieniona miedzynarodowymi sukcesami
Diana Lapin nalezy do ZPAFE Zdjecia robi 12 lat, od pigtnaste-
go roku zycia. Pracuje gléwnie w fotografii mody, reklamowej,
eventowej i identyfikacji wizualnej. Ma na koncie wiele wystaw
indywidualnych i zbiorowych w Polsce, we Wloszech i kilku
innych krajach, nagrod i wyréznien w konkursach polskich
i zagranicznych. Wiecej na stronie dianalapin.com. Backstage
do sesji Transitions znajdziecie na kanale You Tube.
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NATASHA Z MODELKAMI W CZASIE AI._'I-'A ROMA

- %
DOROTA WROBLEWSKA, PRODUCENTKA
POKAZOW | PROMOTORKA MODY, NATASHA
PAVLUCHENKO, PROJEKTANTKA | SYLWIA MO-
KRYSZ Z ZARZADU MOKATE SA, WEASCICIELA
MARKI HERBAT LOYD

NATASHA PAVLUCHENKO ZDOBYtA RZYM

ielki sukces odniosta w stolicy Wioch podczas poka-
Wzo’w Alta Roma bielska projektantka mody, Natasha

Pavluchenko. Dzigki marce LOYD i Ambasadzie RP
w Rzymie zaprezentowala wymagajacej publicznosci najnowsza
kolekcje NEO Couture. Krytycy pochlebnie wyrazali sie o nie-
zwyklej staranno$ci w doborze tkanin, koloréw i ich pofaczen.
- Kazdy z jej projektéw to nienaganna linia, najwyzsza jako$§¢
wykonania i dbalos¢ o detale. To arcydzieta skrojone na mia-
re najbardziej uznanych salonéw mody - powiedziala Sylwia
Mokrysz z zarzadu Mokate SA. Wloscy dziennikarze i blogerzy
modowi uznali, ze kolekcja Natashy Pavluchenko to doskonate
polaczenie stowianskiej §wiezoéci z tradycjami mody wloskiej
i francuskiej. Poréwnywali ja do Balenciagi i Fendi. We wszyst-
kich opiniach podkreslali kontrasty, wyszukang forme i mini-
malistyczng elegancje, ktore staly sie znakami rozpoznawczymi
projektantki z Bielska.
— Jestem przekonana - méwita Natasha w czasie Alta Roma - ze
kultura i moda to najlepsze sposoby twérczego laczenia od-
miennych tradycji. Filozofia jej kolekgji, to polaczenie nowocze-
snych i tradycyjnych materialéw — welny, kaszmiru, jedwabiu
i muslinu z nowoczesnymi tkaninami syntetycznymi.

Kolekcja NEO Couture fall/winter 2013/2014 to ponad 20 wie-
czorowych modeli, ktére doskonale przedstawily rzymskiej
publicznoéci styl naszej projektantki. Kolekcja utrzymana byla
w czerni, bieli i bezu, ktére zostaly przez Wiochéw okreslone
mianem koloru cappuccino.

Po raz pierwszy Natasha zaprezentowala tez autorska technolo-
gie tworzenia modeli, polegajaca na formowaniu, a nie wycina-
niu ksztaltu ubran z jednego kawatka materiatu.

Pokazy Alta Roma Alta Moda zainicjowano w 1998 roku. Przy-
wrocily one Wiecznemu Miastu range jednej ze stolic $wiatowej
mody (na wloskim podwdrku dzielonej wspoélnie z Mediola-
nem).

W organizacje pokazu Natashy Pavluchenko zaangazowala sie
marka LOYD. - To byla wspoélna inicjatywa, ktora pokazata,
ze biznes i moda doskonale ze soba wspodlgraja — podkreslita
Sylwia Mokrysz z zarzadu Mokate SA, wiasciciela marki herbat
LOYD.

Po sukcesie rzymskim o prezentacje kolekcji Natashy na sezon
jesien-zima 2013/2014 zabiega juz teraz Mediolan. Pokaz odbe-
dzie si¢ w czerwcu. Prawo serii dziala!
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WWW.COBRAOSTRA.PL - MODELKI MONIKA WALKARZ, KLAUDIA BLAUT - MODEL MIKOtAJ KANIA - GRABOWSKA MODELS WWW.GRABOWSKAMODELS.PL -
MAKE-UP EWA TRZECIAK WWW.EWATRZECIAK.PL - FRYZURY ANNA KOSINSKA-BARON, ALEKSANDRA MIKA = HAIRMANYA PATRYCJA SOBECKA BIELSKO-BIALA 11
LISTOPADA 82 TEL. 518 903 163 - STYLIZACJA ANNA RACZYNSKA - BACKSTAGE ROMAN ANUSIEWICZ WWW.ANUSIEWICZ.EU - KOLEKCJA PEPE JEANS LONDON
GALERIA SFERA I, PIETRO 1 BIELSKO-BIALA UL. MOSTOWA 5

MAGAZYN ,LADY’'S CLUB” DZIEKUJE WSZYSTKIM OSOBOM | FIRMOM, KTORE POMOGtLY W REALIZACJI PROJEKTU

= ) ! r R okan Anusiewics
CObrFaOQOSGtRE%[}ZI )C/ ’a 5 _ Agencia fatagraficzno-filmavwa @Q@QM

A TRZECIAK LONDON

NR 23 / 2013 « LADY’S CLUB 69



1 OROSKO P

D& BARAN (21 MARCA - 19 KWIETNIA)

y Poczatek roku okazal si¢ dla Ciebie trudny, ale dzigki uporowi i wrodzonemu sprytowi prze-
& zwyciezyta$ kfopoty i widzisz przed sobg jasny horyzont. To dobrze, bo z nadej$ciem wiosny
sporo sie u Ciebie zmieni. Poczynajac od pracy: nowe pomieszczenia, ambitniejsze zadania i dos¢ mgli-
sta obietnica zwiekszenia zarobkéw. Na duze pienigdze raczej nie licz, moze przytrafi Ci sie natomiast
premia, pierwsza od lat. W sprawach uczuciowych kolorowy zawrét gtowy. Doslownie — wasza znajo-
mo$¢ zacznie si¢ od wylanej na jasne spodnie kawy w pewien stoneczny kwietniowy dzien. Od Ciebie

zalezy, jaki ta sprawa bedzie miata final. W najgorszym razie zaplacisz za pralnie.

L’J BYK (20 KWIETNIA - 20 MAJA)

] Kluczowym miesigcem dla Ciebie bedzie w tym roku marzec. Spodziewaj sie kolosalnej

I zmiany w swoim zyciu. Pojawig si¢ nowe wyzwania i mozliwosci. Przeczuwatas od dawna,

ze Twoje zycie uczuciowe wejdzie w ostry wiraz, ale dla wszystkich domownikéw bedzie to rewolucja.
Zostawisz za sobg zte wspomnienia i rozpoczniesz catkowicie nowy rozdzial. Musisz by¢ na to przygo-
towana, takze pod wzgledem kondycyjnym. Skarzysz si¢ ostatnio, ze brakuje Ci snu, lecz emocje, jakie
beda towarzyszy¢ Twoim zmianom uczuciowym, pozbawia Cie snu prawie w ogdle, przynajmniej na
miesigc. Ale dasz rade. Wzorem wielu Bykéw musisz w marcu wziag¢ swoje nowe zycie na rogi.

@\ BLIZNIETA (21 MAJA - 20 CZERWCA)
. Jeste$ czasami nieporadna w drobnych sprawach zyciowych, co moze wydawac si¢ dziwne,
poniewaz realizujesz duze projekty, rzadzisz ludzmi i udzielasz madrych rad. To pewnie efekt

Twojego roztargnienia i lekcewazacego traktowania drobiazgéw. Niestety, nasza codziennos¢ sklada
sie z drobiazgdw, o czym przekonasz sie juz pod koniec marca, kiedy pewien zapomniany szczeg6t
spowoduje ,trzesienie ziemi” w Twojej pracy. Zanim sie zreflektujesz, kto§ mocno ucierpi. To samo
dotyczy kwestii uczuciowych. Powinnas niekiedy ugryz¢ sie w jezyk, bo Twoje ,,zarciki” nie wszystkim
przypadaja do gustu. Pewien wielkanocny go$¢ sprawi Ci ogromna niespodzianke.

0/10 RAK (21 CZERWCA - 22 LIPCA)

.\' ‘I. Masz klopoty ze snem, fatwo wpadasz w gniew, Twoja cera rozpaczliwie wota o pomoc. To
77\ uboczne skutki diugotrwalej zimy i letargu, w jaki zapadlas. Marzysz o stonicu, zieleni, kolo-
rowych kwiatach, a przeciez do lata jeszcze tyle tygodni. Moze dobrym sposobem na poprawe samopo-
czucia bylaby wizyta w klubie fitness albo odrobina luksusu w jakim$ SPA? Czasu Ci nie brakuje, gorzej
z checiami. Nie zaslaniaj sie tez brakiem odpowiedniego towarzystwa, warto pozna¢ nowych ludzi.
W pracy szarzy, nieu$miechnieci znajomi, ponuracy od siedmiu bolesci. Wszyscy narzekaja na swoje
bolesci i brak kasy. Nie wiaczaj sie do tego nurtu, bo kryzys sie pogtebi.

Q¥4 LEW (23 LIPCA - 22 SIERPNIA)
i i Glo$no musisz sobie powiedzie¢, ze pora na zmiany. Swiata nie zbawisz, ale siebie mozesz,
WS

zmieniajac przyzwyczajenia i towarzystwo. Tyle osob jakos sobie radzi w zyciu, probuja wielu

rzeczy, a Ty ciagle jeste$ wycofana i czekasz na zbawienny impuls z zewnatrz. Popatrz chocby na tych

znajomych, ktérzy zdecydowali sie na wtasne firmy. I jako$ sobie radza ze zmiennym szcze$ciem. Nie

czekaj az szef przyjdzie do Ciebie z decyzja, wyprzedz jego ruchy, sprobuj czego$ nowego. Masz wielkie

mozliwosci, chociaz jeszcze o tym nie wiesz. A moze niedawno poznany Skorpion stanie si¢ w przy-

szto$ci Twoim partnerem biznesowym? My$l o nim pozytywnie.

8

PANNA (23 SIERPNIA — 22 WRZESNIA)
Nadzieja na to, Ze ten rok bedzie lepszy, powoli ulatuje w sing dal. Pewne sprawy nie ida

po Twojej mysli. Jesli czekasz na faske z nieba, to si¢ nie doczekasz, zanadto jeste$ bierna
— 1w pracy, i poza nig. Musisz zmierzy¢ si¢ z przeciwno$ciami losu, uchylanie si¢ nic nie da. Dokuczaja
Ci problemy finansowe, ale nie jestes przeciez odosobniona. Inni jednak nie smucg sie, lecz szukajg
najlepszych rozwigzan. Czemu nie idziesz w ich $lady? Zapisz sie na kurs jezyka obcego lub grafiki
komputerowej. Ul6z biznesplan i wyjdz ze skorupy, ktdra nie chroni Cie juz przed przykro$ciami. Po-
radz si¢ Barana, jemu udalo si¢ diametralnie zmieni¢ zycie. Natchnienia szukaj blisko siebie.



DLA CIEBIE

A WAGA (23 WRZESNIA — 22 PAZDZIERNIKA)

m Nie cieszysz si¢ Zyciem, narzekasz na rozne rzeczy i jeszcze mowisz, ze wszyscy sa winni. By¢

= moze, ale warto czasami zajrze¢ do lustra. Kogo widzisz? Zgorzknialg kobiete, zawodowa
pesymistke, wieczng malkontentke? Pora to zmieni¢. Nadchodzaca wiosna zaprasza do glebokich prze-
mian. Zrzuc z siebie klopoty i zacznij zy¢ normalnie. To nietrudne! Kiedy ostatni raz bytas w cukierni
na kawie? Albo w kinie? Kiedy wyszta$ na spacer? Zaplanuj wyjscie do teatru, rozruszaj bliskiego Ci
Koziorozca, zaproponuj wyjscie do galerii sztuki lub muzeum. Zobaczysz, jakie to przyjemne i ile 0sb
robi to samo. Wino spozywane w antrakcie koncertu smakuje zupelnie inacze;j.

"‘, SKORPION (23 PAZDZIERNIKA — 21 LISTOPADA)

"h Swiat nie zatrzymal sie z wrazenia, ze stracitas prace. Nikogo to nie poruszylo. Pare zdaw-
M kowych uwag wyglosili Twoi znajomi - i to wszystko. Dzisiaj utrata pracy to nie tragedia,

lecz szansa na co$ nowego. Warto nabra¢ dystansu do zycia i zrozumie¢ innych w kolejce do okienka

w urzedzie pracy. Przekonalas sie, ze zasiltek nie jest Twoim celem i nie poddasz si¢. Cenna lekcja po-

kory: nie ma ludzi niezastgpionych. Teraz musisz odbudowa¢ swoje relacje ze $wiatem i siegna¢ po co$

nowego, na przykltad po dotacje na rozkrecenie wlasnego biznesu. Oddany Lew pomoze Ci we wszyst-

kich formalnosciach. Z wiosna wszystko bedzie wygladalo inaczej, takze w Twoim domu.

6\‘\1 STRZELEC (22 LISTOPADA - 21 GRUDNIA)

\ ) Nikt tak nie potrafi skutecznie odmieni¢ Strzelca, jak drugi Strzelec. Spodziewata$ si¢, ze
: staniesz przed nowymi wyzwaniami, kiedy Twoje dziecko powiedziato Ci o swojej nowej
miloéci i perypetiach z nig zwigzanych, ale nie myslalas, ze tych zmian bedzie az tyle. Nie pytaj jednak,
czy leci z Wami pilot, sama musisz by¢ pilotem dla catej rodziny. Wszyscy nagle chcg czerpac ze studni
Twoich bogatych do$wiadczen, czujesz sie rozrywana i potrzebna. Juz dawno nie byto takiego wiru
wokdt Ciebie. I co z tego masz? Kto mysli o Twoich potrzebach? Rozsadek podpowiada Ci, ze powinnas

sie zbuntowac, ale za bardzo jeste$ wrazliwa. Poswiecenie to Twoje drugie imie.

AS

e KOZIOROZEC (22 GRUDNIA — 19 STYCZNIA)

PG\  Jakie inaczej zaczat sie ten rok od poprzedniego! Zadnych szalefistw, imprez, nieoczekiwa-
b4 nych wizyt. Wszyscy powazni, grypa pozamykata ludzi w domach, wigcej deszczu niz $niegu,

na ulicach szaro i pusto. Nic dziwnego, ze Ty tez nie jeste$ w sosie i wiecej czasu spedzasz przed telewi-

zorem lub laptopem, niz ze znajomymi. Wszyscy zachowuja sie tak, jakby na co$ czekali. Moze wiosna

pobudzi zycie towarzyskie, bardzo by$ chciata, jednak dusza Cie boli, Ze duch w narodzie ginie. Nawet

radosny zazwyczaj Byk chodzi z posepng ming i narzeka. Pociesz sie, ze juz za cztery tygodnie wydarzy

sie co$ niesamowitego. Szybko zapomnisz wtedy o straconych miesigcach.

V"‘\ WODNIK (20 STYCZNIA - 18 LUTEGO)
/ G Warto uczy¢ si¢ jezykow obcych. Przekonasz sie wkrotce. W orbicie Twoich znajomych po-
jawi sie piekny cudzoziemiec, ktdry zaproponuje Ci wspdlny wyjazd. Od Ciebie zalezy, czy
skorzystasz z szansy, ktéra bedzie wymagata pewnych wyrzeczen. Zacznij kalkulowaé, co Ci sie optaca:
zosta¢ na miejscu i czeka¢ dalej na awans, czy porzuci¢ dotychczasowe zycie i zacza¢ wszystko od nowa.
A co bedzie, gdy urok przestanie dziala¢ po miesiacu? Albo okaze sig, ze roznice kulturowe sa zbyt
wielkie? Jesli nie sprobujesz, nigdy nie przekonasz si¢ i przez reszte zycia bedziesz sobie wytykac¢ brak
zdecydowania. A zatem? Zapytaj Strzelca, on w takich sprawach ma niezawodny instynkt.

LN RYBY (19 LUTEGO - 20 MARCA)
R Twoje zycie stalo si¢ monotonne. Zauwazyla$ to niedawno i martwisz sie, ze tak juz bedzie.
7 Kiedys cieszyty Cie spotkania ze znajomymi, teraz Cie nudza. Lubita$ chodzi¢ do kina, ale
repertuar jest coraz gorszy. Poza tym wszystko jest w internecie. Nawet Facebook przestat Ci¢ bawi,
bo tyle tam $mieci i gtupich komentarzy. Spotkania ze Skorpionem... Szkoda gada¢. Jak mogtas myslec,
ze to taki ekscytujacy, charyzmatyczny facet. Egoista zapatrzony w siebie! A moze to nie $wiat stat sie
powtarzalny i schematyczny, tylko Ty? Gdzies zanikta Twoja fantazja, ulecial pogodny charakter. Przez
kryzys? Moze, ale na pewno nie finansowy. Raczej pokoleniowy. Zmien si¢ na wiosne!




poCHwWALA feminizmu

PRZEGRALEM ZAKEAD. Z FEMINISTKA. Nic pzIWNEGO. Bo FACET, GDY ZAKtADA SIE Z FEMINIST=
KA, TO JUZ PRZEGRAL. Stowo SIE RZEKLO, KOBYLKA U PLOTA. STAD FELIETON O MOIM UWIEL-
BIENIU FEMINIZMU. BO FEMINISTKA £AKNIE PRZEDE WSZYSTKIM DOBREGO SEOWA.

Bo tez stowo zdaje si¢ jej wazniejsze niz rzeczywisto$¢. Méwi taka ,,ciacho” i w zachwycie widzi
co$, co malo kto jest w stanie zobaczy¢. Moze tylko jakies rownie wyglodniate kolezanki. Tak,
liczy sie przede wszystkim stowo i dlatego nawet zwykla beza wydaje si¢ feministkom jaka$ ni-
jaka taka, jesli nie podac jej z stylowa instrukcja obstugi. Nic tedy dziwnego w tym, Ze operujac
stowem (prawem i lewem) $mialo formutuja feministki programy ruszenia z posad bryly swiata.
W tym postepowym pedzie bez wiekszego trudu, niejako na marginesie, rozwikluja sprzecznosci,
ktorych siermiezna, podrecznikowa logika unies¢ nie jest w stanie. Mniej zorientowanym przy-
pominam: logika to przeciez nic innego jak opresywny element systemu symbolicznej dominacji,
charakterystyczny dla struktury patriarchalnego dyskursu stygmatyzujacego wszystko to, co inne.
»Inne” pisane oczywiscie duzg literg (w tlumaczeniu na kod ograniczony: mezczyzni wynalezli
logike, aby zniewala¢ kobiety). Oczywistych defektow starej poczciwej logiki nie chca, czy tez
moze trzeba powiedzie¢ wprost — nie s3 w stanie dostrzec osobnicy zamknieci w zelaznej klatce
prymitywnej racjonalnosci — tego wypaczajacego wszelka glebsza refleksje wykwitu patriarchal-
nej struktury, mizoginicznej kultury, szowinistycznie meskiego dyskursu i czego tam jeszcze. Nic
wiec dziwnego, ze feministki walcza — jak sie tylko da - z zamknigciem dowolnej refleksji w oko-
wach. Umieja w tym celu wyj$¢ nie tylko poza anachroniczng logike, ale takze poza konwencjo-
nalnie rozumiany sens. Walcza w ten sposdéb za wolno$¢ naszg i waszg. To symptomatyczne, ze
mescy ,,zadowoleni niewolnicy” zwykle nie umieja tego docenic.

Oczywiscie, powie kto$, sa rozmaite feminizmy i rézne feministki. Sa i feministki liberalne, i ra-
dykalne feministki, i pewnie jeszcze wiele innych odmian. Juz dodaje, sa réwniez: inteligentne
- i nie; sg takze, dodajmy wbrew jakze licznym mizoginistycznym sceptykom, feministki tadne.
Te tadne tez si¢ zresztg dziela: sa takie, ktére podobaja si¢ feministkom. I takie, ktore podobaja
sie niektorym feministkom. Sa jeszcze inne, ale trudno w krétkim z natury felietonie zajmowa¢
sie wszystkimi. Dzielg sie zreszta feministki pewnie na wiele i jeszcze wigcej innych sposobow.
Ale jednak co$ je laczy. Otéz wszystkie one umieja zobaczy¢ cos, czego nie jest w stanie dostrzec
zdecydowana wiekszo$¢ osobnikéw rodzaju meskiego i to czesto nawet tych z cenzusem aka-
demickim. Ot, cho¢by réznorodno$é¢ mysli feministycznej sprowadzanej zwykle przez meskich
szowinistow do kilku prostych, a jednoczes$nie - jak rytualnie powtarzaja mescy popaprancy
— sprzecznych ze sobg hasel. Osobnicy ci najwyrazniej myla subtelnosci dialektyki z makijazem
naukowego zargonu. C4z na to powiedzie¢. Najpierw mezczyzni zawlaszczyli jezyk (w sensie de-
baty publicznej, dyskusji naukowej; nie byl to, podkreslmy mocno, na pewno jezyk zadnej femi-
nistki), a gdy wreszcie feministki zaczely méwi¢ wlasnym gltosem (pominmy dla uproszczenia
zapozyczenia wzigte od Jacquesa Derridy, Michela Foucaulta i innych, Ze o kobietach nie ustgpu-
jacych tym ostatnim intelektualng klasg z braku miejsca nie wspomne¢) zarzuca si¢ im, ze wydaja
z siebie jednobrzmiacy belkot. Zatosne. Bo przydaloby sie przeciez troche pokory. Wreszcie, by
zrozumie¢ jezyk feminizmu, potrzeba specjalnego, wyostrzonego stuchu. To tylko felieton, wiec
postuze sie tu analogia bliska, jak sadze, kazdej kobiecie, a wiec takze feministce. Wszystkie matki
odréznia bezblednie gaworzenie swego malenistwa od innych kwilen. Jak wiadomo, tylko nielicz-
ni mezczyzni posiadajg tak unikatowe zdolnosci. I - co tez znamienne — zwykle pozostaja wtedy
w meskim stadzie niedocenieni, a nawet zmarginalizowani, a nawet wykluczeni.

Dalej — ultrakonserwatysci zarzucajg feministkom, ze te przyjmuja w swoim mys$leniu schematy
marksistowskie. Po pierwsze: jestem jako$ dziwnie przekonany, ze owi zajadli krytycy to takze
przy okazji typy, ktére okredli¢ mozna jednym stowem: mizogin. I niech nikt, komu droga jest
uczciwo$¢ intelektualna, nie pyta, co to ma do rzeczy. Bo ma. Po drugie: nie bardzo rozumiem,
dlaczego odwolywanie si¢ do sprawdzonych ideowych schematéw mialoby stanowic¢ jaki$§ powaz-
ny zarzut. Dlaczego wlasciwie feministki nie miatyby korzysta¢ z dobrych, co prawda wiekowych,
ale przeciez ciagle i dalej, i dalej jeszcze, i jeszcze bardziej, i jeszcze raz — postepowych wzordw?
Zwlaszcza jesli s3 one wlasnie po gruntownym postmodernistycznym liftingu? Co to komu szko-
dzi? A gdyby zagorzate feministki zamienily przejécie z klasy w sobie (Klasse an sich) do klasy dla
siebie (Klasse fiir sich), w przejscie z plci w sobie do plci dla siebie, a nawet tak bardzo wylacznie
dla siebie, jak to tylko jest na tym niedoskonatym $wiecie w ogole mozliwe? Nikogo nie powinno
zraza¢ w tym zboznym dziele to, ze perspektywa transformacji pici feministek w ple¢ wytacznie
dla siebie bytaby pociagajaca takze, moze nawet zwlaszcza, dla meskich szowinistow.

Aha - umieja feministki bezblednie odrézni¢ kolor lilaréz od fioletowego. Cho¢ to juz przeciez
nie tylko feministki, ale takze — po prostu — kobiety. Wtasnie, kobiety! W zasadzie bowiem, jesli
juz zdarza mi sie kogo$ uwielbia¢ (rzadko), to tylko osoby, a nie grupy czy kategorie spoteczne.
Kobiety majg tu jednak dla mnie nad mezczyznami te oczywista przewage, ze niektore z nich mi
sie podobajg. Rzecz jasna to, czy jakas kobieta mi si¢ podoba, nie zalezy od tego, czy jest, czy tez
nie jest feministka. Zalezy to tylko i wylacznie od tego, czy mi sie podoba. Gust mam przy tym,
przyznaje, raczej konserwatywny. Ot, chociazby kobiety o typie urody Grazyny Kulczyk podobaty
mi sig, kiedy byly starsze.
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SZKICOW T ARTYKULOW, GEOWNIE W TO-
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