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ZAWSZE PO STRONIE KLIENTA

MOJA MISJA: Zabezpieczyé mozliwosc¢ realizacji celow zyciowych Klienta i jego rodziny poprzez profesjonalne
planowanie oraz doradztwo w doborze wlasciwych rozwigzat finansowych i dalszg wspotprace

Szanowni Pavistwo

Jestem Licencjonowanym, Niezaleznym Doradcg Finansowym
w Europejskiej Federacji Doradcéw Finansowych. Pomagam
w realizacji celow zyciowych Klienta, ktére wymagaja odpowied-
niego zaplanowania finansowego. Moja praca polega na analizie
- wspdlnie z Tobg, z Klientem - finansowej strony zagadnien,
przedstawienie mozliwych sposobéw ich rozwigzan, a nastepnie
zasugerowanie wariantow, ktére najlepiej je zrealizuja.

Wspolczesny rynek finansowy jest bardzo szeroki, dlatego
wspolpracuje z wieloma innymi, do$wiadczonymi specjalista-
mi. Wspdlnie $ledzimy dynamicznie zmieniajacy si¢ rynek.

KLIENCI MOGA CZUC SIE BEZPIECZNIE, GDYZ:

v zapewniajg ochrone i bezpieczenistwo sobie

MOJE SPECJALIZACJE

v planowanie finansowe: kapitat

My¢j Klient zawsze moze liczy¢ na kompleksows i profesjonalng
obstuge w kazdym aspekcie finansowym. Poniewaz jestem Nie-
zaleznym Doradca Finansowym, moge wskazywaé rozwigzania
najlepiej spetniajace Twoje potrzeby, korzystajac z wielu ofert ist-
niejacych na rynku - tak, aby zamierzone cele osiagane byly bez
zbednych kosztéw.

Wyniki, jakie osiaggam sprawiaja, ze Klienci podejmuja ze mna
wspolprace diugofalowa. A decydujac si¢ na realizacj¢ propono-
wanych rozwiazan, zyskuja stalego opiekuna, bedacego na bieza-
co z tym, co si¢ dzieje na rynku.

Korzy$cr KLIENTOW

wspolpraca z Certyfikowanym

i swojej rodzinie zaréwno teraz, jaki i w przy-
sztosci

zabezpieczajg swoj majatek prywatny
zabezpieczaja sie w zwigzku z prowadzong
dziatalno$cig gospodarcza lub zarzadzaniem
firma

wspolpracuja z Certyfikowanym Doradca Fi-
nansowym

korzystaja z szerokiej wiedzy i bogatego do-
$wiadczenia

majg gwarancje profesjonalnej analizy i dobo-
ru wlasciwych rozwigzan

mogga konsultowac sie w biezacych i przysztych
kwestiach finansowych

uzyskujg opieke nad swoimi rozwigzaniami
i dalsza pomoc

korzystaja z wyjatkowych rozwigzan przygoto-
wanych specjalnie dla nich

zarabiaja na wielu standardowych, a takze al-
ternatywnych sposobach inwestowania

moga wejs¢ do grona prestizowych inwesto-
réw, osiagajac korzysci z niespotykanych, uni-
kalnych sposobéw inwestowania

uzyskuja informacje i wyja$nienia w przyjem-
nej atmosferze i w prosty sposob

planuja finansowe aspekty swojego zycia i do-
taczaja do rosngcego grona oséb zadowolonych
z profesjonalnego zarzadzania finansami

majg swojego profesjonalnego reprezentanta
wobec instytucji finansowych

na emeryture, zabezpieczenie
przysztoéci dziecka, oszczedza-
nie

v inwestowanie kapitatu: progra-

my inwestycyjne, gielda papie-
réw wartosciowych, fundusze
inwestycyjne, inwestycje alter-
natywne, rynek nieruchomosci,
metale szlachetne (np. zloto,
diamenty, kamienie inwestycyj-
ne, surowce, forex i inne)

v kredyty i pozyczki: kredyty hi-

poteczne, pozyczki hipoteczne,
kredyty gotéwkowe, pozyczki
gotowkowe, finansowanie firmy,
leasing

v/ ubezpieczenia: na zycie, dla

firm, grupowe, otwarty fundusz
emerytalny, ochrona prawna,
odszkodowania

Doradcy przynosi wiele korzy-

$ci:

v skutecznie oszczedzaja i efek-
tywnie buduja swoj kapitat

v/ zapewniajg sobie satysfakcjo-
nujaca emeryture

v oszczedzajg na kosztach juz
zaciagnietych kredytow

v zyskuja na dobrym doborze
taniego kredytu

v odkladaja w korzystny spo-
sOb na finansowy start dzieci

v/ stosujg rozwigzania inwesty-
cyjne, ktore umozliwig im
osigganie zadowalajacych zy-
skow

v korzystaja z rozwiagzan przy-
noszacych zyski przez wiele
lat

= powazianiem

ADAM GROS
Licencjonowany Niezalezny Doradca Finansowy Europejskiej Federacji
Doradcéw Finansowych (European Federation of Financial Professionals)
Certyfikat European Financial Guide: PL.11.EFG.01029
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DZIEKUJAC ZA WSPANIALY, INSPIRUJACY ROK,
KLIENTOM SALONU | CZYTELNIKOM LADY'S CLUB
ZYCZYMY W 2014 TYLE RADOSCI | INSPIRAC],
ILE SPRAWIA NAM NASZA PRACA

ZESPOt. HAND PARK

Zapraszamy na ustugi nie tylko w swigtecznym wydaniu: w ofercie m.in: manicure, pedicure klasyczny, manicure wraz z malowaniem oraz
recznym zdobieniem lakierem OPI, manicure i pedicure wraz z malowaniem Gel Color, depilacja ciata woskiem, henna brwi i rzes, przedtuzanie
rzes metoda 1:1. Petna oferta na www.handpark.pl. W salonie réwniez do nabycia ciekawe prezenty. Podaruj sobie i swoim bliskim przyjemne
chwile relaksu w atmosferze luksusu i satysfakcji ze spedzonego czasu

Hand Park Bielsko-Biata ul. Andersa 6/1
www.handpark.pl
Zobacz nasze realizacje na
tel. 338179157
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WyYTEUMACZ SIE, TATO
—90. URODZINY JOzEFA HENA

VARIA: BYLO, NIE MINELO
GOLFOWA PASJA BRYGIDY M ORANSKIE]
SWIADECTWO PANI WANDY

Y.UkASZ LENARD O PRZEBIJANIU
SZKLANEGO SUFITU

ANNA KONTEK: ZMIANY?
ALEZ PROSZE BARDZO!

BEATA SYPURA O MEODYCH LUDZIACH
ZROBIONYCH NA SZARO

GALA DRESS FOR SUCCESS W POZNANIU

CZUJE SIE BARDZIE] KOTEM
— MOWI MALARKA SONIA PAJGERT

WywiaD z Bocumir.A WANDER,
SPIKERKA 1 PREZENTERKA TELEWIZ]T POLSKIE]

WETERYNARZ RADZI

NIE TRAC KONTAKTU ZE SWOIM CIALEM
— RADZI PSYCHOLOG KATARZYNA ZIEMER

NATASHA PAVLUCHENKO: SENSES 2014

ZIELONE STRONY: ELEKTROWNIA

SEONECZNA NA DACHU KOSCIOEA

INTYMNIE W OBIEKTYWIE
MAGDALENY OSTROVVICKIE]

Listy Z MONACHIUM
FeLIETON KRZYSZTOFA Y.ECKIEGO
HOROSKOP NA CALY ROK

KRZYZOWKA Z NAGRODAMI

Oddaje w Wasze rece przelomowy numer magazynu Lady’s Club.
Przetomowry, bo tworzony w 2013, a wybiegajacy juz w 2014. Znaj-
dziecie w nim sporo, mam nadzieje, ciekawych tekstéw. Polecam
szczegblnej uwadze PT. Czytelnikow interesujacy wywiad z pol-
skim pisarzem o zydowskich korzeniach, Jézefem Henem, autor-
stwa jego corki, Magdaleny Hen. Rozmowe te pani Magdalena
przeprowadzita z okazji 90. urodzin Taty. Wybitny prozaik, scena-
rzysta, eseista, autor kilku biografii, z wdziekiem opowiada w nim
miedzy innymi o odczuciach dotyczacych polskiej rzeczywistosci,
o pisarstwie swoim i kolegdw, a takze wspomina minione lata.
Ponadto wreczamy Wam jak zwykle obfita porcje artykuldéw, re-
portazy i felietonéw - z zyczeniami pomys$lnosci w 2014. Oby
wszystkim sie darzyto! Zycze przyjemnej lektury.

STANIStAW BUBIN
LADY’S CLUB

Wypawca FIRMA WYDAwWNICZA LADY’s CLUB
WWW.LADYSCLUB-MAGAZYN.PL
ADRES REDAKCJI  43-309 Bielsko-Biata, ul. Sucha 32

REDAKTOR NACZELNY  Stanistaw Bubin, s.bubin.ladysclub@gmail.com,
tel. 509 965 018

REKLAMA Malgorzata Ambrozak, reklama.ladysclub@gmail.com,
tel. 661 861 189, 509 965 018

WsporPrRACA Dorota Stasikowska-Wozniak, Magdalena Ostrowicka,
Jolanta Czech, Lucyna Grabowska-Gorecka,
Aleksandra Radzikowska, Barbara Urbanowicz-Smigiel,
Grazyna Kurowska, Anika Strzelczak-Batkowska,
Wioletta Uzarowicz, Beata Syputa, Natasha Pavluchenko,
Katarzyna Ziemer, Aldona Likus-Cannon, Edyta Dwornik,
Roman Anusiewicz, Mikotaj WoZniak, Michat Grzesiek,
Lukasz Lenard, Krzysztof Lecki, Krzysztof Skorka,
Aleksander Sieron, Jacek Kachel

Lavout Pawel Okulowski
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Z okazji
Swigt Bozego Narodzenia
mamy przyjemnosc

zyczy¢ wszystkim Czytelnikom
spokojnych, snieznych,
niezwykle rodzinnych dni
oraz wszelkiej pomysinosci
w Nowym 2014 Roku

E=INOWY
ROZDZIEN

Al RoZdzieriskiego 199, Katowice
wwwnowyrozdzien.pl

vl
poniedzialek - sobota 10-19
niedziela 10-17

KUCHNIE

IVIEDLE

"S=ENOWY
ROZDZIEN

VWINETRZA

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz zblizajacego si¢ Nowego Roku
pragniemy serdecznie podzigkowac
za dotychczasowa wspolprace oraz zlozy¢
Naszym Klientom, Przyjaciolom i Sympatykom
moc goracych zyczen, zdrowia,
szczg$cia i wszelkiej pomyslnosci.

Al. Roddzienskiego 199
Katowice
www.nowyrozdzien.pl

Z okazji zblizajgcych sie
Swigt Bozego Narodzenia

wszystkim Pacjentom, Partnerom

oraz Sympatykom Dentim Clinic
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
spokojnych, radosnych i cieptych chwil,

spedzonych w rodzinnym gronie
oraz wszelkiej pomyslnosci i sukcesow
w nadchodzqcym Nowym 2014 Roku.

DENTIM
CLINIC

CENTRUM IMPLANTOLOGII | ORTODONC]I

Dentim Clinic Centrum Implantologii i Ortodoncji
ul. Baildona w12/3,40-115 Katowice
+48 32 206 88 00 | kom.: +48 502 069 396
email: info@dentim.pl | www.dentim.pl

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia
pragniemy ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia,
niech ten cudowny, swigteczny czas niesie ze sobg
wiele radosci oraz refleksji dotyczqgcych minionego
okresu i plandw na nadchodzqcy Nowy 2014 Rok.
W tych wyjgtkowych dniach chcemy
szczegdlnie mocno podziekowac za zaufanie
jakim nas Paristwo obdarzajg w codziennej pracy,
jestesmy szczesliwi, ze nasze dziatania pomagajg
Paristwu poczuc sie jeszcze piekniej i zdrowiej.

BODY CARE CLINIC Klinika Medycyny Estetycznej
Katowice, ul. Opolska 7/3 | tel.: 32 700 21 53
email: info@bodycareclinic.pl
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W 90. ROCZNICE URODZIN Z JOZEFEM HENEM
ROZMAWIA CORKA MAGDALENA HEN

Kohczysz 90 lat, petno wywiadéw i spotkan z tej okazji
— czy uwazasz, ze odniostes$ zyciowy sukces?

Sukces, zwlaszcza w literaturze, to pojecie nader wzgledne.
I to, Ze mam was - rodzine, najblizszych, ktérych moge ko-
cha¢ i ktérych mito$¢, czutos¢ odczuwam, czasem pobtaza-
nie - stuchacie mnie udajac, ze nie jestescie zniecierpliwieni
- to jest sukces. Ale o to, co stanowi sukces literacki, dzisiaj
trudno - czasy si¢ zmienity. Sukcesem literackim, po ponad
60 latach pracy, bytyby wznowienia, thumaczenia, nagrody.
O to trudno, nie mozna mie¢ pretensji do wydawcéw, ktérzy
borykaja sie z klopotami.

Nie ma dnia bez wyrazéw fascynacji od czytelnikéw. Cze-
sto bardzo bezposrednich. Jak to jest wyrazone, zalezy od
ich temperamentu i mozliwosci. To na pewno zaskoczenie,
jak wielu z nich to czytelnicy z pokolenia twoich wnukdw.
To, ze mam wcigz nowych czytelnikéw, takze najmtodszego
pokolenia, ze czytaja moje dawne ksiazki, ktore nie sg najwi-
doczniej dla nich starociami, $wiadczytoby o uniwersalnosci
poruszanej tematyki. Chyba dobrze, Ze nigdy nie szedtem
- o ile dalo sie tak zrobi¢ - za moda. Bo mody sg przemija-
jace. Nie wmawiam sobie, Ze wszyscy mnie szanujg. Wiem,
jaka bywa rzeczywisto$¢ wokot mnie. Ale kiedy sie ma ta-

4 NR 27 / 2013 « LADY’S CLUB

kich czytelnikow, jak Ksawery Pruszynski, Jan Brzechwa, Je-
rzy Andrzejewski, Stanistaw Dygat, Wtadystaw Kopalinski,
Zygmunt Kaluzynski, Stanistaw Lem, Tadeusz Konwicki,
obaj Brandysowie, Tadeusz Rozewicz, Jerzy Giedroyc, to nie
powinno si¢ zwazac na to, ze kto$ tam szarpie za nogawke.
Dodam jeszcze dwdch niezwyklych czytelnikow, chociaz
z innej ,,branzy”, dwoch entuzjastow ksiazki ,Mdj przyjaciel
krol”; tak sie zlozylo, ze to dwaj premierzy: ostatni premier
PRL, Mieczystaw Rakowski, i pierwszy premier rzadu po
Okraglym Stole, Tadeusz Mazowiecki, ktéry wlasnie zmark;
A obiecywalismy sobie dokonczenie pewnej rozmowy. ,,Je-
stem do panskiej dyspozycji” - powiedzial na pozegnanie.
Nigdy juz jej nie dokoniczymy.

Czy Sledzisz, co sie dzieje we wspétczesnej literaturze?

Obserwuje — i czasem co$ mnie zaskakuje. Literatka Malgo-
rzata Kalicinska wybucha pretensja, ze jurorzy nagradzajg
tylko ksigzki ponure, pesymistyczne, a lekcewaza ksigzki sto-
neczne, radosne - to znaczy jej. Moge sie z nig podzieli¢ moim
doswiadczeniem, ze nie na tym polega trudnos¢ z jurorami
nagrody Nike. Ale ta pani wysuwa pewne historiozoficzne
wnioski, ktdre raczej nie przystoja osobie piszacej. Czy mamy
- powiada — wcigz rozlicza¢ si¢ z Holocaustu? ,,Ze stoséw

FoT. STANISEAW BUBIN




$redniowiecza tez si¢ mamy rozlicza¢?” Prosze pani, niech si¢
pani z tym przespi. Moze nazajutrz zrozumie pani, jaka glu-
pote palnela. Prosze pani, Holocaust wcigz trwa! Wcigz moze
sie pani zetkna¢ z ludZmi, ktérych ta zbrodnia bezposrednio
dotkneta, a jesli nie ich, to ich rodzicéw, dziadkow, przyjaciot,
znajomych. I wcigz ta zbrodnia trwa takze w szerszym sensie
- w Biafrze, Kambodzy, Ruandzie, w Srebrenicy, a ostatnio za-
pewne i w Syrii. Boze, pisarka, zlituj sie!

Wtasnie ukazat sie wybér wywiadéw z Tobg. Wiem, co
moéwie. Tez przytozytam do tego reke, bo je wybratam,
jakos pogrupowatam, chociaz oczywiscie spora czes¢ jest
wielotematyczna i sama jestem zaskoczona, jak to dobrze
wypadto. Rzeczywiscie, atmosfera wydarzen zapisana jest
w ich dynamice. | to co$ wiecej niz dokument czasu. Tato,
w napisanym przez ciebie kalendarium (50 stron! Krot-
ka autobiografial), zaskakuje mnie informacja, ze bytes
w szkole w Dabrowicy najlepszy z matematyki?... To nie
tylko z gimnastyki?

Ze wszystkiego. Nawet z ukrainskiego. Bo musiatem. Stypen-
dium - 65 rubli miesiecznie, za ktére moglem oplaci¢ szkol-
na stotéwke — mogtem dosta¢ tylko majac same piatki. Jest
o tym mowa, o ile pamietasz, w ,,Najpiekniejszych latach”
Natomiast moj kontakt z matematyka ma swoja historie. Nie
ma tego w ,,Nowolipiu”. W II oddziale szkoly powszechnej
byt taki nauczyciel, pamigtam jego nazwisko, ktdry wrzesz-
czal, ciagnat za ucho, stawial do kata i obrzydzil mi matema-
tyke. Do gimnazjum Krynskiego przyjeto mnie, mimo ze za-
walilem z niej egzamin. Trzeba bylo wzia¢ korepetytora. Byt
nim chlopak z klasy przedmaturalnej, wybijajacy sie uczen,
Zysman. (Prawdopodobnie przezyt, bo po maturze wyjechat
do Francji, a tam, jedli nie bylo si¢ naiwnym i nie stuchato
sie rozporzadzen policji, tatwiej sie byto uratowac). Podczas
pierwszego spotkania nakazal: Na jutro masz si¢ nauczy¢ ta-
bliczki mnozenia. Nauczylem si¢. Potem tez bylo niezle. Na
$wiadectwie malej matury mialem juz czworke. Bardzo mi
odpowiadala stereometria.

W 2001 roku na pytanie, czym jest dla ciebie staros¢, od-
powiedziates: Czyms, co jest przede mnga. Nareszcie sobie
poczytam.

Dzi§ odpowiedzialbym tak samo. Czytam mniej niz bym
chcial. Wiesz dobrze, jak bardzo jestem zajety.

Niektorzy mowig — szczesliwie zajety...

...a jest tyle wspaniatych ksigzek do ponownego przeczyta-
nia. Cze¢sto impulsem do siggniecia po ksigzke jest jakie§ wy-
darzenie, film. Nowy Robin Hood spowodowal, ze rzucitem
sie do ,,Dziejéw Anglii” Andre Maurois. Jedna z pierwszych
ksigzek, ktdére kupitem po wojnie! Wydana prywatnie w 1946
roku. Co za wspaniala narracja! I ile aktualno$ci mozna
w niej odczyta¢. Na przyktad utworzenie zakonu zebrzacego
franciszkandéw. Wkrétce potem pochfongtem ,Dzieje Fran-
¢ji” Jacquesa Bainvillea. Pamietam, ze Ksawery Pruszynski
w rozmowie ze mng dziwil sie, Ze socjalistyczne wydawnic-
two opublikowalo tak prawicowa ksigzke.

Bainville po prostu wyraza poglad, ze dla Francji najlep-
szym ustrojem jest monarchia.

Wriasciwie de Gaulle myslat tak samo, z ta poprawka, ze kro-
lem powinien by¢ on.

W jednym z wywiadéw moéwisz, ze wtasnie przeczytates
»,Crimen”. | westchnienie: Boze, jaki bytem zdolny! Czytasz
wtasne ksiazki?

Przede wszystkim przygotowujac nowe wydanie. Z koniecz-
nosci takze — robigc korekte. Tego, jak wiesz, nie wolno sobie
odpusci¢, bo potem ciezko sie odpokutowuje. Ostatnio czy-
talem ,,Przed wielkg pauzg” Bo to jest powie$¢ z przedwojnia
(sprzed ,wielkiej pauzy”) o tym samym Bozku, ktérego losy
opisane sg w ,,Nikt nie wola”. Trzydziesci lat nie miatem tej
powiesci w reku.

No i co?

»Boze, jaki bylem zdolny!” Ale serio: skoro ,,Nikt nie wota”
dotarlo znowu do czytelnika - i to jak! - to jest czas, moze
nawet konieczno$¢, by wznowic ,,Przed wielkg pauzg’, a na-
stepnie ,,Opdr’, ciag dalszy, tego cyklu, znanego wtajemni-
czonym jako ,,Teatr Heroda” Kiedy budze sie¢ w nocy i wiem,
ze niepredko zasne, sieggam po lezace obok ,,Opowiesci z roz-
nych kieszeni” Karela Capka. Czytam po czesku ze starego,
splowialego juz egzemplarza. A potem zameczam cie stresz-
czaniem tych opowiadan, ktore zresztg znasz doskonale.

Nowelistyka nieoczekiwanie wrécita do task - dzieki na-
grodzie Nobla dla Alicji Munro.
No i $wietnie. Zawsze lubitem nowele.

Miates dtuga przerwe w pisaniu nowel. A przeciez jestes jed-
nym z dwunastu autoréw w holenderskiej antologii swiato-
wej nowelistyki z 1978 roku. Marian Pankowski (jeden z pi-
sarzy emigracyjnych) przywiozt ci chytkiem honorarium. Otéz
wsrod tych autoréow Nobla nie dostali Babel, Cortazar i Ty.
Byli tam Pirandello, Marquez, Singer, Naipaul, Kawabata. Kto
jest na Twojej liscie najbardziej klasycznych nowelistow?
Tolstoj, Czechow, Turgieniew (jako nowelista), Babel, Mau-
passant, Gorki, London, Hemingway, Erskin Caldwell i wie-
lu, wielu Amerykandw.

A co z polska klasyka?

»Pan Tadeusz” Chetnie bym sobie przeczytal raz jeszcze
»Lalke” Prusa i niektdre jego mniej popularne, dtuzsze opo-
wiadania, na przyklad ,,Palac i rudera”

Ale te dwa Twoje nowe opowiadania, ,,Dtuga, chyza t6dz”
i ,Sz6ste, najmtodsze”, sa czyms literacko bardzo odkryw-
czym. Moze mnie nie wypada tak méwic? Wiele, wiele lat
temu (1988) powiedziate§ w jednym z wywiadéw, ze poli-
tycy zajmuja sie gtupstwami.

Chodzito mi wtedy o to, ze nie zajmuja si¢ globalnymi wy-
zwaniami. Interesujg ich przewagi regionalne, kluby, sonda-
ze, wlasna ich pozycja, podczas gdy wyzwania sg naprawde
powazne. Nie czuje sie dziatalno$ci mez6éw stanu.
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Tamte stowa powiedziate$ na pare miesiecy przed zapo-
wiedzig Okragtego Stotu, przed upadkiem Muru Berlif-
skiego. Zaraz potem zdarzyty sie rzeczy przetomowe.

Ale wtedy zirytowalo mnie, ze kiedy byliSmy z kolegami
u przewodniczacego Rady Panstwa w sprawie reaktywo-
wania ,,u$pionego” PEN-Clubu, niepokoito go to, ze zarzad
bedzie wybrany jakis nie taki. Powiedzialem: ,,Obyscie mieli
tylko takie zmartwienia. Skad pan wie, ze za miesigc nie be-
dzie pan miat strajku w stoczni?” I byl strajk.

A kwestia jezyka? Jak sie w tym czujesz dzisiaj? Czy my-
slisz o opanowaniu go, o uzyciu w prozie?

Mowilem ci: staram sie¢ nie ulega¢ modom, chociaz nie za-
wsze to jest fatwe. Pojawiajg sie stowa, ktorych nie tylko nie
rozumiem, ale nie wiem, po co one s3. Nie korzystam z tego,
co mi jest obce. Moi czytelnicy sg z tego raczej zadowoleni.
Naturalnie jezyk si¢ zmienia. W czasie PRL do jezyka po-
tocznego trafilo wiele stow rosyjskich, ktére dzi$ sa uzywane
przez dziennikarzy, ktorzy czesto nie znaja ich pochodzenia.
Nieudacznik, zagwozdka, niczegowaty, zajawka, nabér. To
nie nowo$¢: tuz po pierwszej wojnie dorozkarze czasem rzu-
cali takie rosyjskie stowa zapamigtane z carskich czasow, co
wykorzystywal Wiech.

Co bys pisat, gdyby Zycie potoczyto sie inaczej? Na przy-
ktad gdybys wyjechat z armig Andersa, przezyt jakim$ cu-
dem Monte Cassino?

Wroécitbym do Polski szuka¢ matki i reszty rodziny. Napi-
satbym na pewno ,,Nikt nie wola”. Ale tylko czes¢ pierwsza
- ,»Boso” Drugiej czeéci, ,W butach’, tej milosnej, po prostu
by nie bylo, bo nie bylbym w Samarkandzie i nie przezyt spo-
tkania z Reng. No to i Ciebie, i Macka by nie byto. Chociaz
kto wie, moze by$my si¢ jednak spotkali z Twoja Matka na
jakims$ szlaku dolnoslaskim, bo przeciez najwyrazniej byli-
$my sobie pisani.

Czyli bytbys pisarzem polskim?
To widocznie taki los.

Ale gdybys byt pisarzem kregu jezyka angielskiego albo
nawet rosyjskiego, to gdzie bys teraz byt? W sensie ka-
riery?

Zagadka. Lepiej nie gdybac. Ale gdybym byl na Zachodzie,
inaczej wygladalyby moje lektury. Na pewno nie napisalbym
ksigzki o Montaigne’u — nie bylaby mi potrzebna. W Polsce
byta dla mnie wyzwaniem i prezentem dla polskiej inteli-
gencji. Czytatbym tak samo Bertranda Russella, Boya-Ze-
leriskiego, Isaiaha Berlina i Karla Poppera ,,Spoleczenstwo
otwarte i jego wrogowie’, ale juz nie ,Ucieczke od wolnosci”
Ericha Fromma. Zauwazyltem, ze wielu znanych mi intelek-
tualistéw na Zachodzie nie zna tej ksigzki, nie jest im ona do
niczego potrzebna, nie majg problemu ucieczki od wolnosci.
Chociaz, kto wie: ten problem wraca.

A co z wolnoscia stowa?

Nie jestem fanatykiem wolnoéci stowa. To nie znaczy, ze je-
stem za cenzurg. Wolnos¢ stowa nie moze usprawiedliwiaé
kazdej wypowiedzianej nikczemnodci. Pojeciem wolnosci
stowa postuguja sie czesto demagogicznie, dla omijania za-
kazow kodeksowych, nieprzyjaciele wolnosci stowa. Nie je-
stem fanatykiem demokracji. Jestem fanatykiem trzezwego
oceniania rzeczywistoéci. Dziwilem si¢ podczas rozgrywki
0 wazno$¢ warszawskiego referendum pewnym wyjadaczom
politycznym, o ktorych dobrze myslatem, ze krzyczac ,,De-
mokracja! Demokracja!”
nikom demokracji. W styczniu 1933 roku wladze Republiki
Weimarskiej krzyczac ,Demokracja!” oddaly rzady Hitlero-

moszczg droge do wladzy przeciw-

wi. (Cho¢ nie zdobyt wigkszoéci gltoséw).

Powiedziates w wywiadzie z 1981 roku, wtedy niczego nie
byto w sklepach, ze nie marzysz o szynce i mercedesie.
Mama sie jednak wsciekta, kiedy zrezygnowates z dziat-
ki, chociaz to Ty je, jako prezes Oddziatu Warszawskiego
Zwiazku Literatow, rozdawates.

Za to przyznalem dziatke schorowanemu juz Himilsbacho-
wi, ktory byt mi za to bardzo wdzieczny i jako kamieniarz
sam sie budowat.

Na pytanie Tomasza Piatka, jak Ty to robisz, ze narracja
ma taki ksztatt, a nie inny, odpowiedziate$: ,Widocznie
mam talent”.

Zaden talent nie pomoze, jesli temat jest obcy i daleki. M6-
wig za siebie. Inni piszacy moga odczuwac to inaczej.

Zrédto: Magazyn Strony, listopad 2013, Victoria BC, Kanada

REKLAMA

Wspétpracownikom i Przyjaciotom,
Wszystkim osobom szukajgcym zatrudnienia,
Zycze pelnych mitosci i spokoju

Swigt Bozego Narodzenia.

Niech Nowy Rok 2014

bedzie szczesliwszy od poprzedniego,
a wszystkie podjete dzialania
zakoriczq sig sukcesem




iekne, 90. urodziny Jézefa Hena

$wictowaliémy 13 i 14 listopada
w Katowicach (faktycznie urodzit sie 8
listopada 1923). Wybitny pisarz, publi-
cysta, dramaturg, scenarzysta i reporta-
zysta goscil w domu kultury na Koszutce,
na Uniwersytecie Slaskim i w Bibliotece
Slaskiej, gdzie przyjaciele, znajomi i wiel-
biciele jego kunsztu literackiego spotka-
li si¢ z nim przy urodzinowym torcie.

najnowszego opowiadania ,Széste, naj-
mlodsze”. Przypomnial tez, ze pierwszy
kontakt z naszym regionem miat juz w lu-
tym 1945, kiedy przyjechal tutaj z teatrzy-
kiem dywizyjnym. On, Zyd, grat wéwczas
hitlerowca, ktdry na scenie miat pi¢ wod-
ke. Poniewaz jednak w teatrze brakowa-
Yo wody, wyszed! po niag w mundurze na
ulice i tam pojmali go jacy$ mezczyzni,
przekonani, ze zlapali prawdziwego ge-

Jubilat otrzymal takze nagrode Amicus g stapowca (trwala jeszcze przeciez wojna).
Librorum, ustanowiong przez Kolegium % Z trudem ocalatl z ich rgk. Dzi$ ta opo-
Biblioteki Slaskiej w 1995. Z encyklope- 5 wie$¢ brzmi zabawnie, ale wéwczas nie-
dycznego obowigzku dodajmy, ze jego ; wesolo byto aktorowi Jozefowi Henowi.
utwory byly tlumaczone na ponad 20 ’ E Cho¢ warszawiak, do tej pory na Slasku
jezykow. BUKIET KWIATOW ma najwierniejszych czytelnikéw, ktorzy,

Hen przyjechal na Slask z cérka Mag-
daleng i zaprezentowal si¢ w formie, jakiej mozna mu tylko
pozazdroécié. Swietna pamie¢, fantastyczne poczucie humo-
ru, rewelacyjny kontakt z publicznoscig. Na wszystkie spotka-
nia przybyly thumy czytelnikéw, a znakomity autor nie tylko
opowiadal, ale i czytal jak najlepszy aktor fragmenty swego
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FoT. StANISEAW BUBIN

a

KATOWICKIE) KLINIKI
STOMATOLOGICZNE)

FoT. StANISEAW BUBIN

,‘3.1/

URODZINOWE GRATULACJE OD DOROTY )

STASIKOWSKIEJ-WOZNIAK TORT URODZINOWY ZE SLASKIE) CUKIERNI — LAUDACJE WYGLASZA PROF. JAN MALICKI

OD WDZIECZNYCH CZYTELNIKOW

jak méwiono, ,ciesza sie jego stowem”
Katowickie urodziny Jézefa Hena zorganizowal Komitet
Honorowy Obchodéw, na czele ktérego staneli dyrektor-
ka Dress for Success Poland Dorota Stasikowska-Wozniak,
prezydent Katowic Piotr Uszok i dyrektor Biblioteki Slaskiej
prof. Jan Malicki.

FoT. STANISEAW BUBIN

STANISEAW BUBIN

. o i o -]
SALA DOMU KULTURY WYPEENIONA
BYtA PO BRZEGI

Fort. KRZYSZTOF SKORKA
Fot. KRZYSZTOF SKORKA

UROCZYSTOSC W BIBLIOTECE SLASKIE)

NR 27 / 2013 « LADY’S CLUB 7



WYDARZENIA

BYtO, NIE MINELO

BLOGERKI | TRENDY

Pig¢ $laskich blogerek modowych po swo-
jemu zinterpretowato nadchodzace trendy.
Wszystko na potrzeby lookbooka Silesia City
Center. Rok 2013 rozpieszcza nas trendami
— mozemy buntowac si¢ lub siggac po inspi-
racje latami 50., bawic¢ si¢ zawartoscig szafy
swojego faceta lub postawi¢ na prosty kon-
trast czerni z bielg. Przekonato nas do tego
5 blogerek, ktore wzigty udziat w projekcie
freestylowym zorganizowanym przez SCC
w Katowicach. Do dyspozycji dziewczyn
byly sklepy centrum handlowego i wizazys$ci
firmy Inglot. Efekt — 5 stylizacji i 5 goracych
trendow, w tym anarchia rodem z jesienno-zi-
mowej kolekcji Givenchy, inspiracja klasyka
Diora i latami 50., jeans kontra street wear
oraz black&white 1 men chic. — To nie byla .
sztywna sesja zdjeciowa z modelkami, lecz NEW LOOK REINVENTED, WIOLETA DOBREK MEN CHIC, EWA WEZYK
raczej sugestia kolezanek, gdzie szukac¢ inspiracji. Dziewczyny bawily si¢ moda, interpretowaty trendy po swojemu,
famaty konwencje, dodajac do wszystkiego swoj styl. Wszystko byto naturalne i spontaniczne, dalekie od nudy — po-
wiedziata nam Dominika Musialik z SCC. Efektem spotkania byta niezwykta, petna kontrastow sesja, a jej bohaterkami
staty si¢ Kasia Gorol (JestemKasia.com), Mirella Szymoniak (FogDancing.blogspot.com), Wioletta Dobrek (Mary-Ka-
tefashion.blogspot.com), Ewa Wezyk (Vogueva.blogspot.com) i Karolina Ficner (/stylebycaroline.blogspot.com).

L=

FOT. 2FLYTEAM.PL

WIECZOR WIELKICH ARTYSTOW

Krakowski Teatr Ludowy byl niedawno gospodarzem niezwyklego wieczoru poswie-
conego wielkim polskim artystom. ,,Przeszlo$¢ jest to dzi$ tylko cokolwiek dalej” - pod
takim norwidowskim tytulem wspominano m.in. Tadeusza Lomnickiego, Gustawa Ho-
loubka, Jerzego Nowaka, Jerzego Binczyckiego, Adama Hanuszkiewicza, Piotra Skrzy-
neckiego, Jerzego Jarockiego, Aleksandra Bardiniego, Tadeusza Kantora i Jozefa Szajne.
Ponad 4-godzinny spektakl rozegrat si¢ na trzech planach: ekranu, sceny i widowni.
Wystapili m.in. Anna Szatapak, Rafal Jedrzejczyk, Zbigniew Wodecki, Jacek Wéjcicki,

Monika Rosca, Katarzyna Sochacka, Joanna Stowinska, Malgorzata Krzysica, Julian
Mere. Wielkich mistrzéw wspominali Barbara Krafftdwna, Marta Stebnicka, Halina Kwiatkowska, Franciszek Pieczka, Olgierd
Lukaszewicz, Tadeusz Malak, Marian Dziedziel i Jan Nowicki. Program wigzal sie z kilkoma jubileuszami: 60-leciem debiutu
filmowego Barbary Krafttéwny, 60-leciem debiutu teatralnego Franciszka Pieczki i 50-leciem debiutu filmowego Jana Nowic-
kiego. Bylo wiec sentymentalnie, historycznie i lirycznie, lecz nie brakowato takze akcentow humorystycznych. Nie byloby
tego spektaklu, gdyby nie szczodros¢ Jozefa Hojdy, krakowskiego dewelopera, podréznika i spotecznika, krola kurkowego AD
2011. Blasku imprezie dodaly modelki z Agencji Grabowska Models z Bielska-Bialej. O ich stylowy wyglad zadbata krakowska
wizazystka Justyna Guminska. Z humorem i finezjg poprowadzili ten wieczér Marta Bizon i Tomasz Schimscheiner. Pomysto-
dawca i autorem scenariusza byl Dariusz Domanski, rezyserowali Krzysztof Zbieranek i Dariusz Domanski, muzyke napisat
Zygmunt Konieczny, scenografi¢ opracowal Kazimierz Wisniak, o stron¢ multimedialng zadbal Roman Anusiewicz.
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Zyczymy Ci Swiqt,
ktore przyniosq radosé¢ Tobie i Twojej Rodzmle
Zyczymy Ci duzo, duzo zdrowia w Nowym
Roku 2014,
Zyczymy Ci takze,
abys pamietal,
ze radosé
dzielona z kims

. 5 L jest podwojng
LADY BUSINESS CLUB W KATOWICACH radosciq...

W hotelu Angelo w Katowicach 9 grudnia odbyto si¢ | 1 . .
pierwsze spotkanie Lady Business Club. Goéémi spe- | § Podopieczni,
cjalnymi byly Ewa Kotodziej, postanka na Sejm, Irena o Wolontariusze
Kurdziel, wiascicielka Grupy Kotrak i Marta Rudzinska, | (SN aeleo1lsIlel]
wiascicielka Grupy Jars. Kilkadziesigt kobiet biznesu | &3 'HOSP[CJ UM
rozmawiato o recepcie na sukces, szukalo inspiracji : ' CORDIS
i wymieniato doswiadczenia w wyjatkowym towarzy- | S

stwie. Spotkaty sie, by wspolnie szuka¢ odpowiedzi na

pytania, czy atrakcyjnosc¢ jest potrzebna do odniesienia

sukcesu, co decyduje, ze jedni przyciagaja do siebie po-

wodzenie i madrych przyjacidt, a pozostali wcigz mu-

sza o to zabiegac? Nie zabraklo tez dobrej dawki jazzu.

Lady Business nie zamierza na tym poprzestaé, szykuja

si¢ kolejne tak atrakcyjne wieczory.

REKLAMA
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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia IP‘RAG{OWNICY :
SRR

wielu gtebokich i radosnych przezyc,
wewnetrznego spokoju, wytrwatosci i radosci
oraz btogostawienstwa Bozego

w kazdym dniu nadchodzacego roku

CHORZOW |

7yzq
Dyrekgja i Pracownicy
Muzeum Historycznego w Bielsku-Biatej



WYDARZENIA

X1 JAZZOWA JESIEN

Jazzowa Jesien jest najmtodszym festiwa-
lem organizowanym przez Bielskie Cen-
trum Kultury. Pierwsza edycja odbyta sie
w 2003. Edycja 2013 byla zrodlem wielu
inspiracji — zaréwno dla publicznosci, jak
i artystow goszczacych na scenie BCK.
Od 14 do 17 listopada w Bielsku-Bialej
rozbrzmiewal $wiatowy jazz w najlep-

For. Lucjusz CykaRrsk1 / BCK

e ———

szym wydaniu. Druga dekada imprezy = - ; —
REMEMBER SHAKTI TO KONCERT NA 40-LECIE PRZYJAZNI | WSPOtPRACY MCLAUGHLINA | ZAKIRA HUSSAINA

Tomasza Stanki otwarta zostala w klima-

cie jazzu tradycyjnego — wystapili Keith Ball and His Jazzmen. Pie¢ wieczordw JJ wypelnionych zostato muzyka gosci z Brazylii,
Kuby, Indii, Tunezji. Stuchalismy takze artystow z USA, Francji, Szwecji i oczywiscie z Polski. Spektrum brzmien byto szerokie
- od tradycyjnego jazzu New Orleans, po nowoczesne interpretacje muzyki wspoltczesnej i muzyki $wiata. Od lirycznych klima-
téw Europy (Marcin Wasilewski Trio z Joakimem Milderem) i awangardowych brzmien Nowego Jorku (Fly Trio Vision Project),
po gorace powiewy Afryki (Anouar Brahem Quartet), porywajace rytmy brazylijskiej samby (Eliane Elias) i tajemnicze inkantacje
piesni kubanskich (Continuum Davida Virellesa). W Vision Project Tomasz Stariko zaprezentowal nowe ujecie swojej muzyki
w kwartecie bez bebnéw. Obok skrzypka Marka Feldmana zagrala pianistka Sylvie Courvoisier. ,,Moze tego nie wie, ale to ona
jest najwazniejszym elementem zespoltu” — mowit trebacz, zachwycajac sie talentem i inwencja pianistki. I rzeczywiscie, Sylvie bu-
dowata atmosfere i przestrzen koncertu, wydobywajac niesamowite dzwieki ze wszystkich czesci fortepianu. Koncert Remember
Shakti przyciagnat zaréwno fanéw mistrza gitary, Johna McLaughlina, jak i sympatykéw brzmien hinduskich. Shankar Mahade-
van oczarowat swoim glosem samego Tomasza Stanke, ktory nie mogt si¢ nachwali¢ jego zdolnosci wokalnych.

OT. LUC]ﬁsz CykARrskI / BCK

B
i

FLY TRIO: MARK TURNER (SAKSOFON TENOROWY), LARRY TOMASZ STANKO W KONCERCIE VISION PROJECT LEGENDARNY GITARZYSTA JOHN MCLAUGHLIN
GRENADIER (KONTRABAS) | JEFF BALLARD (PERKUSJA) | ZAKIR HUSSAIN (TABLA)

HISZPANSKA WYSPA KOBIET

W goracych rytmach w Rezydencji Zielony Ogréd odbyta sie IV od-
stona zabrzanskiej Wyspy Kobiet, tym razem takze z udzialem pandw.
Byla to Wyspa wyjatkowa. Go$cie nie tylko bawili sig, lecz takze wzie-
li udziat w akcji pomocy dla matych pacjentéw oddziatu hematologii
Gornoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach-Ligocie.
Do zorganizowania akcji przyczynit si¢ Marcin Habasinski, ktérego
syn jest pacjentem tej placowki. Kazdy z gosci przynidst dla chorych
dzieci kredki, wycinanki, farbki, zabawki i mnostwo ksigzek. Sprze-
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daz wykonanych przez podopiecznych szpitala kartek §wigtecznych

s \ \ B P~ il zasilita skar-
: o bonke na zakup dodatkowych artykutéw. Wszystkie prezenty pojechaty

juz do podopiecznych szpitala klinicznego w Katowicach.
Gosciem specjalnym wieczoru byla artystka z Petersburga — Jasmin,
ktéra przez wiele lat wystepowata w Hiszpanii. Do zabawy zachecata
para taneczna Daria Fryziel i Krzysztof Blaszczyk z Forum Taneczne-
go w Zabrzu. Nie zabralo pokazu bielizny, garderoby nocnej i plasz-
czy. Na koniec odbyt si¢ jeszcze konkurs na najlepszy stroj hiszpanski.
Wszystkim, ktorzy wlaczyli sie w akcje charytatywna, nalezg sie po-
dziekowania.

JOLANTA MARIA BUDNIAK
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Nastrojowych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz samych szczesliwych zdarzen

w nadchodzgcym Nowym Roku

Zyczy zespot

PULIRE Sp. z o.0. i VERO Logistics Solutions Sp. z o.o.
WWW. pulire. pl « www.verolog.pl

{ _VER
PU LIRE Loglstlcs Soluttonos

Przyjmij wyjatkowe zaproszenie do magicznej krainy herbat LOYD,
gdzie odbedziesz magiczng podréz przez trzy herbaciane krainy,
nasycone aromatem lisci herbaty i soczystoscia owocow.




OLF, MOJA PASJA
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FoT. ANDRZE] KAwCzYK

Z BRYGIDA MORANSKA

ZE SLASKIEGO KLUBU GOLFOWEGO,
PRZEWODNICZACA KOMISJI GOLFA
KOBIECEGO PZG,

ROZMAWIA STANISEAW BUBIN

Dlaczego istnieje Komisja Golfa Kobiecego, a nie ma Komi-
sji Golfa Meskiego?

Odpowiedz jest prosta: przyjeto sie, ze golf jest sportem ty-
powo meskim, a to nalezy zmienié. To sport dla wszystkich.
Celem komisji jest popularyzacja golfa wsrod kobiet i ten
cel osiggamy, gdy w kazdym z turniejéw pojawiaja sie nowe
twarze. W ciagu 5 lat zagralo u nas kilkaset pan. Pola sa przy-
jaznie nastawione, kluby wspdlpracuja i cieszy nas, ze sukce-
sywnie powieksza si¢ liczba golfistek, ktére dotychczas nie
startowaly w zadnych zawodach. Ladies Golf Tour o$miela
je; graja razem z nami, bo na pewno paniom, nowym adept-
kom tej dyscypliny, fatwiej jest rozgrywac pierwsze w zyciu
zawody w kobiecym gronie. Moga tez obserwowac gre za-
wodniczek na najwyzszym polskim poziomie, ktére rowniez
uczestnicza w tej serii. Ta integracja jest najwazniejsza.




Ile pah gra w Polsce?

Do PZG nalezy 660 pan. W Ladies Golf Tour 2013 wzieto
udzial ok. 170. Cieszy mnie, Ze co roku liczba przychodza-
cych do nas wzrasta o 20-25 os6b. To nie liczby s jednak
najwazniejsze. Wazne jest, ze panie sg coraz bardziej wi-
doczne na meskiej golfowej scenie. Czas pracuje dla nas.
W pierwszych MP zagralo kilkanascie kobiet, dzi§ méwimy
o kilkudziesieciu. Od 1999 organizuje turniej Silesia Cup.
Wtedy zagralo 12 oséb, a w nastepnych latach ok. 100. To
pierwszy w Polsce turniej, w ktérym od poczatku istniata
kategoria kobiet. Panie chetnie w nim grajg, gdyz zawsze s3
odpowiednio honorowane. W turniejach LGT dbamy, by
nagradzane byly wszystkie najlepsze zawodniczki. To ewe-
nement na polskiej mapie turniejow.

Na Swiecie w tej dyscyplinie istnieje rownowaga?

Skadze! Na $wiecie to jeszcze bardziej meski sport. W Anglii
istnieja kluby, do ktorych do dzisiaj kobiety nie moga nale-
ze¢, np. The Royal and Ancient Golf Club of St. Andrews,
istniejacy od 1735, a w USA Augusta National Golf Club,
prestizowy, istniejacy od 1933. Dopiero w 2012 przyjal do
swojego grona 2 panie. To znaczy, ze co$ si¢ zmienia, ale
o réwnowadze nie moze by¢ mowy.

Nasze tradycje golfowe nie sg zbyt dtugie...

W tym roku obchodzimy 20-lecie PZG, a niedawno $wieto-
wali$my 20-lecie powstania pierwszego pola Amber Baltic
w Kolczewie. Jestesmy miodym krajem golfowym, mamy 64
kluby. Ale juz si¢ nas zauwaza, osiggamy coraz lepsze wyniki.
W poréwnaniach wypadamy jednak stabo: Czechy majg 70
pdl, a my 18-dotkowych pél mamy 17. Stany Zjednoczone to
masdéwka - 15.600 pol. Takze Hiszpania i Portugalia sg bar-
dzo rozwiniete. W Hiszpanii gra w golfa kilka tysiecy senio-
rek. Do PZG nalezy 2.800 golfistow, to inna rzeczywisto$c.
U nas zima nie pozwala gra¢ przez caly rok. Golfisci graja do
pierwszego $niegu. Ale sg juz biura podrdzy, ktére organizu-
ja wyprawy golfowe do Egiptu, Hiszpanii, na Cypr, do Turcji.
Chetnych jest duzo.

Trudno jednak méwié¢ o masowosci.

U nas tak, ale to sport bardzo popularny na $wiecie, na pew-
no nie elitarny. W USA gra ok. 26 mln osdb. Walczymy ze
stereotypem elitarnosci, z przekonaniem, ze golf jest tyl-
ko dla snob6w i arystokratéw. Staramy sie udostepniaé go
wszystkim, organizujac turnieje dla junioréw, senioréw, dla
wszystkich grup wiekowych.

Co utrudnia popularyzacje?
Bariera nie sa tylko finanse, je$li to pan ma na mys¢li. Narty
bywaja drozsze.

A w golfie co jest najdrozsze?

Czas. Trzeba go mie¢ duzo, zeby gra¢. Zalezy tez, gdzie chce-
my grac. Jesli w Kalifornii, to sila rzeczy bedzie nas to wigcej
kosztowa¢. Ale czas jest najdrozszy. Runda golfa trwa 5-6
godzin. Jeszcze rozgrzewka, wigc okolo 8 godzin. To wspa-

niata forma spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu.
Trudno byloby naméwi¢ kogo$ na tak dlugi spacer. Nawet
miloénicy pséw nie wychodza ze swoimi pupilami na po6t
dnia. Dlatego podkreslam, Ze golf to nie tylko sport, ale takze
sposéb na zycie. Swietnie jest, jesli mamy pole blisko domu,
ale bywa, ze trzeba dodatkowo uwzgledni¢ czas dojazdu.
Pamigtam, kiedy zaczynatam, musielismy ze Slaska jezdzi¢
do Miedzyzdrojow, do Warszawy albo do Gdanska. Jezdzili-
$my takze do Czech, bo bylo najblizej na pelnowymiarowe,
18-dotkowe, piekne pole.

Pani ma duzo czasu?

Ukoniczytam Politechnike Slaska, Wydzial Organizacji i Za-
rzadzania. Od 1984 roku prowadze wlasne biznesy, dlatego
teraz juz tak zorganizowalam sobie wolny czas, by nie zabra-

kio go nigdy na golfa.

Kiedy golf pojawit sie na Slasku?

Pole golfowe istnialo juz przed wojng w Giszowcu, ale za
komuny zostalo zniszczone, bo walczono ze sportem ,.kla-
sy prozniaczej”. Ten stereotyp pokutuje do dzisiaj. Dopiero
w 1994 powstalo 18-dotkowe pole golfowe w Siemianowicach,
w centrum miasta, w s3siedztwie parku Pszczelnik. W 2000
w parku patacowym w Pszczynie zostato otwarte 9-dotkowe
pole, w 2006 pole w Konopiskach (18-dotkowe), a w tym roku
rozpoczelo dziatalnos¢ 9-dotkowe pole w Bytomiu.

NA 18-DOLKOWYM POLU GOLFOWYM W SIEMIANOWICACH SLASKICH
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Czy golf ma szanse stac sie u nas sportem masowym?
Marze o tym! Te dyscypling uprawia coraz wiecej ludzi na
$wiecie. Na Zachodzie transmisje telewizyjne na zywo z tur-
niejow golfowych bija rekordy popularnosci, a zawodowi
liderzy zarabiajg krocie. W golfa graja cale rodziny. Fanta-
styczne w golfie jest to, Ze poczatkujacy moga graé wspolnie
z tymi, ktérzy sg juz zaawansowani. To sport towarzyski, ktd-
ry nie uwzglednia réznic w poziomie gry. W tenisie tak si¢
nie da. Dobrze grajacemu nie bedzie sprawiala przyjemnosci
gra z kims$ poczatkujagcym. W golfie moga gra¢ obok siebie 4
osoby, rozmawiac o grze, biznesie czy pogodzie. Dlatego golf
jest nie tylko sportem, lecz sposobem na zycie. Obowigzuje
zasada, Ze wszyscy przechodzimy na ,ty”, co bardzo ulatwia
kontakty. Miatam okazje gra¢ z arystokratami, biznesmena-
mi i politykami, rozmawia¢ z gwiazdami golfa na turniejach
w wielu miejscach $wiata. Golf powoduje, ze oprécz gry
kwitnie zycie towarzyskie i chetnie spotykamy si¢ po zakon-
czeniu rundy. Problemem jest, jezeli maz lub Zona nie graja
w golfa. To wielka strata dla kogo$ w tym zwigzku. Panowie
graja chetniej, a niegrajace panie czujg sie wyobcowane i po-
szkodowane.

Jak sie zaczeta pani pasja do golfa?

Pojawila sie nagle i byta to mito$¢ od pierwszego wejrze-
nia. M6j maz gra w golfa od 1997. Wielokrotnie prébowat
mnie nakloni¢, zebym dofaczyla. Nie bylo tatwo. Dwa lata
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zmarnowal na przekonywanie. Uwazalam, ze to jest nudne.
Dopiero w Meksyku w czasie wakacji w 1998 udalo mu si¢
zabra¢ mnie na pigkne pole golfowe. Moje pierwsze uderze-
nie i... pani, ktéra tam uczyla golfa, profesjonalistka Priscilla,
kiedy zobaczyta, jak uderzam pitke, powiedziala, ze mam
talent. To byl kluczowy moment, zwrot w moim my$leniu.
Ten sport pochiongt mnie od razu. Co wigcej, wszystkie
znajome zaczelam zacheca¢ do gry. Tak rozpoczeta sie moja
przygoda. Poniewaz na potudniu Polski nie byto wtedy pola,
jezdzitam do Czech. W 2001 zdobylam pierwszy tytut mi-
strzyni Polski. Golf to teraz moje zycie i pasja. W tym roku
wygratam cykl turniejowy LGT, ranking seniorek, jestem
wicemistrzynig Polski w kategorii gtéwnej pan. Wszystkie
zwycigstwa cieszg. Na 10-lecie PZG dostatam jako pierwsza
w Polsce laur Golfistki Roku 2003. Odniostam réwniez wiele
sukcesow w turniejach zagranicznych, na Florydzie, w Hisz-
panii i Francji. Gram chetnie, ale najwiecej satysfakeji do-
starcza mi organizacja Ladies Golf Tour.

Co jest pieknego w golfie?

To, ze w kazdym wieku mozna odnosi¢ sukcesy. Niepotrzeb-
ne sa niebywata sprawnos¢ fizyczna, wzrost, sylwetka, czeste
wizyty na silowni. To nie ma wigkszego znaczenia, bo golf
jest bardziej gra ducha niz ciala. Liczg si¢ precyzja, koordy-
nacja ruchéw, koncentracja, opanowanie, czyli zimna gtowa.
Gra nie polega na tym, zeby posta¢ pilke jak najdalej, lecz



tam, gdzie chcemy jg posta¢. Mateusz Kusznierewicz, Ma-
riusz Czerkawski i Jerzy Dudek twierdza, ze to sport, ktory
pozwala sie wylaczy¢, kompletnie inny od tych dyscyplin,
ktore uprawiaja. Dlatego jest idealny, resetuje wszystkie stre-
sy, pozwala wypoczaé. Kiedy sie gra, nie da sie zaprzatnaé
glowy niczym innym.

Co jeszcze robicie dla rozwoju tej dyscypliny w Polsce?
Mamy tez, co mnie cieszy, zawodowych golfistow polskich
(skupia ich PGA, Professional Golf Association). I pierwsza
profesjonalistke Martyne Mierzwe z Poznania, pieciokrotna
mistrzynie Polski, ktéra w ostatnich latach uczyla sie i ¢wi-
czyta w USA. Ale zeby byly sukcesy, golf musi by¢ obecny
w szkole. To tam jest kuznia mlodych talentéw. Dlatego or-
ganizowali$my konferencje dla nauczycieli wf, przyblizajac
im zasady i reguly tego sportu, by wykorzystywali je na lek-
cjach w szkole. Skok przez kozta czy zwisy na drabince to
juz nie to. Uczen powinien wiedzie¢ o golfie jak najwiecej.
To wazne. Przeciez duzo mlodziezy wyjezdza za granice na
studia. Nauczyciele zapalili si¢ do tego pomystu, wycieczki
przyjezdzaja na pola golfowe, profesjonalisci ttumaczg im za-
sady, uczniowie ¢wiczg, angazuja sie. Efekty juz widaé. Pro-
jekt powinien by¢ kontynuowany w przysztoéci, gdyz igrzy-
ska to marzenie wszystkich sportowcéw, a w 2016 w Rio de
Janeiro, po 100 latach nieobecnosci, golfisci znowu zmierzg
sie w walce o olimpijskie ztoto. To znaczy, ze popularyzacja
golfa w Polsce bedzie miala coraz mniej przeszkod. Wigc do
zobaczenia na golfie!

Dziekuje za rozmowe.

BRYGIDA MORANSKA Z ANNA RYDZKOWSKA Z GDYNI

FoT. MicCHAL BULAKOWSKI / POLSKI ZWIAZEK GOLFA

BRYGIDA MORANSKA

Jako pierwsza kobieta na Slasku w 1984 roku zarejestrowa-

ta prywatng firme. Od tego czasu nieustannie dziata w biz-
nesie. Przewodniczaca Komisji Golfa Kobiecego PZG od
2008. W latach 2006-2010 wiceprezes zwigzku ds. praw-
nych i organizacyjnych. Jako golfistka reprezentuje Slaski
KG, ale jest rowniez cztonkinig Golf Club Pszczyna. Uho-
norowana przez ministra sportu i turystyki Brazowa Od-
znaka ,,Za zastugi dla sportu”. Mistrzyni Polski 2001, 2003
(MP Polski mid-amatoréw), 2004 i 2011 (MP senioréw).

EVELESS EDENS

Za matke kobiecego golfa uwazana jest Maria Stewart.

Krélowa Szkocji pono¢ wyszta na pole w kilka godzin po
tajemniczej $mierci swojego drugiego meza, lorda Darn-
leya. To wlasnie w Szkocji w potowie XIX w. utworzono
pierwszy kobiecy klub golfowy. A w 1894 zorganizowano
pierwszy British Ladies Golf Championship. W tym sa-
mym czasie za Oceanem narodzita si¢ legenda tego spor-
tu, Mildred Ella Didrikson, zwana Babe. Pierwsza golfist-
ka-celebrytka, ktora staneta do walki w prestizowym Los
Angeles Open, stawiajac czota mezczyznom. Sportowo nie
wypadta najlepiej, ale stala sie idolka. Jej wyczyn dopiero
60 lat pézniej powtoérzyla inna ikona kobiecego golfa, An-
nika Sorenstam. Babe w latach 40. stawala na podium 17
turniejéw amatorskich. Taki wyczyn nie udal si¢ jeszcze
nikomu, nawet Tigerowi Woodsowi. Kulminacyjny punkt
jej golfowej kariery przypadl na lata 50., kiedy Mildred
zdobyla Wielkiego Szlema, zwyciezajac w trzech najwaz-
niejszych kobiecych turniejach tego okresu. W 1950 po-
wstalo stowarzyszenie LPGA (Ladies Professional Golf
Association), zatozone m.in. przez Babe. Obecnie w USA
w golfa gra ponad 5 mln kobiet. W rankingu najbardziej
wplywowych pan grajacych w golfa magazynu Golf for Wo-
men znalazly si¢ b. sekretarz stanu USA Condoleezza Rice,
matzonka Billa Gatesa, Melinda i hollywoodzka gwiazda
Catherine Zeta-Jones. Najlepsza golfistka $wiata wedtug
Women’s World Golf Rankings jest Koreanka Inbee Park.
Nie zmienia to jednak faktu, ze wiekszo$¢ pol wcigz oku-
puja panowie, a golfowe kluby nazywa si¢ Eveless Edens,
czyli Rajami bez Ewy.

Zrédlo: PZG
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PROMOCJA

TECHNOLOGIA W StUZBIE DENTYSTY

POSTF,P, NOWOCZESNOSC, INNOWACJA — TO SLOWA NIEROZERWALNIE ZWIAZANE DZISIA] Z KAZDYM OBSZAREM LUDZKIE] AK-

TYWNOSCI. NIE INACZE] JEST Z NIE ZAWSZE NAJLEPIE] KOJARZONYM GABINETEM STOMATOLOGICZNYM. TECHNOLOGIE DO-

STEPNE W NAJLEPSZYCH KLINIKACH STOMATOLOGICZNYCH W Povrsce SPRAWIAJA, ZE LECZENIE STAJE SIE CORAZ BARDZIE]

PRZYJAZNE PACJENTOWI, A WIZYTA PRZESTAJE BYC STRESUJACYM OBOWIAZKIEM, MOTYWOWANYM BOLEM. OCZYWISCIE ZA

WSZYSTKIM STOJA LUDZIE: LEKARZE, ASYSTENTKI, RECEPCJONISTKI. I onr SA NAJWAZNIEJSI. DLATEGO WARTO WIEDZIEé, CZE-

GO MOZEMY SIE SPODZIEWAC U SWOJEGO DENTYSTY. ZA]RZY]MY ZATEM DO POLIKLINIKI STOMATOLOGICZNE] ,,POD SZYN-

DZIELNIQ”, KTORA NIEDAWNO OBCHODZILA 15-LECIE

NA I PIETRZE ZNAJDZIEMY CIEKAWA
EKSPOZYCJE - gabinet z lat 50. ubie-
glego stulecia. To dobry punkt wyjscia
do sprawdzenia, co miesci sie na dole,
w nowoczesnych gabinetach. Sprawdzmy
sami, jak wiele zmienilo si¢ przez 60 lat.
Dla zachowania zdrowych ze¢béw i pigk-
nego u$miechu réwnie wazne jak leczenie
powstalych juz defektéw sa profilaktyka
i diagnozowanie. W zakresie profilaktyki
ogromna rol¢ odgrywa sam pacjent, ktory
prawidlowo dbajac o zdrowie swojej jamy
ustnej, zdecydowanie zmniejsza prawdo-
podobienistwo  wystapienia probleméw
z uzebieniem. Inaczej sytuacja wyglada
w przypadku diagnozowania. Przyszlo-
$ciowe rozwigzania staja sie¢ w tym wzgle-
dzie niezbedne, a miejsce zwyklego zdjecia
na kliszy dawno juz zajefa cyfrowa panora-

ma naszego uzebienia.

OBECNIE NAJWYZSZE STANDARDY
WYZNACZA APARAT NOWE] GENE-
RACJI, tomograf stozkowy. Tomografia
stozkowa jest jednym z najskuteczniej-
szych narzedzi, umozliwiajacych diagno-
zowanie skomplikowanych przypadkéw
medycznych. Taki tomograf jest najno-
wocze$niejszym urzadzeniem, laczacym
wszechstronno$¢ wyboru pola obrazo-
wania z jednoczesng redukcjg dawki pro-

mienjowania, przy zachowaniu wysokiej

-GOSCIE NIEDAWNEGO JUBILEUSZU 15-LECIA
BIELSKIE)J POLIKLINIKI

N L oEMEDICO

POD SZYNDZIELNIA

16 NR 27 / 2013 « LADY’S CLUB

%2 338151515

W POLIKLINICE STOMATOLOGICZNE) ,,POD SZYNDZIELNIA” MOZNA OBEJRZEC

AUTENTYCZNE WYPOSAZANIE BIELSKIEGO GABINETU DENTYSTYCZNEGO Z LAT 50.
OD PATRZENIA NA NIEKTORE PRZYRZADY... AZ ZEBY BOLA

jakoéci obrazu HD. Uzyskiwany w ten
sposob perfekcyjny obraz 3D daje moz-
liwos¢ dokladnej analizy i zaplanowania
zabiegu z najdrobniejszymi szczegélami.
Pacjent ma przy tym gwarancje calkowi-
tego bezpieczenistwa w czasie wykonywa-
nia badania. Bardzo wazng i cenng cecha
tomografii stozkowej jest obrazowanie za-
réwno tkanek miekkich, jak i kosci. Zadne
inne badanie dodatkowe nie daje takiej
mozliwosci.

Tomograf pozwala na wykonanie badania
w pozycji siedzacej. Ramie urzadzenia ob-
raca si¢ wokot glowy pacjenta o 360 stop-
ni, wykonujac serie projekcji. Detektory
rejestrujg obrazy z réznych stron, dajac
w rezultacie trojwymiarowy obraz, ktory
moze by¢ przetwarzany na nieskonczong
ilo$¢ sposobow. Mozliwoéci diagnostyczne
s3 niesamowite. Dane uzyskane w trakcie
jednego obrotu lampy w czasie krotszym
od minuty pozwalajg stworzy¢ obrazy, kt6-
re do tej pory wymagaly wykonania wielu
zdjec radiologicznych. Ogromna zaletg ba-
dania tomografem stozkowym jest mozli-
wo$¢ wy$wietlania na monitorze kompute-
ra dowolnych przekrojow czeéci twarzowej
czaszki pacjenta. Uzyskane obrazy pozba-
wione sg znieksztalceni. Na koniec badania,
dzieki oprogramowaniu komputerowemu,
dokonywane sg precyzyjne pomiary rze-

& 697 15 15 15

czywiste, okreslajace dokladne polozenie
struktur anatomicznych. Uzyskane w ten
sposob informacje umozliwiajg pelna oce-
ne uwarunkowan anatomicznych pacjenta
i w efekcie wybor najbardziej optymalnej
metody leczenia. Badania z wykorzysta-
niem tomografii stozkowej sa bezbolesne,
zabieraja niewiele czasu i odbywaja sie
w komfortowych warunkach.

POSTEP TECHNOLOGICZNY W STO-
MATOLOGII nie konczy si¢ na etapie
diagnozowania. Kolejne, coraz czgéciej
stosowane innowacyjne rozwigzania wy-
korzystuje si¢ w leczeniu protetycznym.
Chodzi o system CEREC, pozwalajacy na
wykonanie uzupelnien typu wkiad/na-
ktad, koron czy mostéw bezposrednio
przy pacjencie, bez koniecznoéci pobie-
rania wyciskow. Tylko nieliczne kliniki
stomatologiczne w Polsce moga pochwali¢
si¢ posiadaniem tego typu urzadzen. To
rozwigzanie zrewolucjonizowalo protety-
ke, znaczaco skracajac czas leczenia i gwa-
rantujac pacjentowi perfekcyjne rezultaty.
Dzi$ leczenie protetyczne, ktore kiedy$
wymagalo tak wiele czasu, ogranicza si¢
najczesciej do jednej wizyty w gabinecie
dentystycznym, a natychmiastowe efekty
w postaci idealnie dopasowanego wypel-
nienia daja pacjentowi pelna satysfakcje.

polmedico.com
Bielsko Biata, Al. Armii Krajowej 193



Jak dziala CEREC? Bez stresu i bezbolesnie.
Na poczatku za pomocg skanera wewnatrz-
ustnego dokonywany jest skan ubytku, co
trwa kilkanascie sekund. W efekcie denty-
sta otrzymuje wirtualny wycisk, a sam pa-
cjent na tym etapie moze okresli¢, czy kon-
cowy wyglad zeba bedzie mu odpowiadal.
Zastosowanie wewnatrzustnego skanera
odbywa si¢ w sposéb nieodczuwalny dla
pacjenta, co jest atrakcyjna alternatywa
dla pewnego dyskomfortu, ktory zwykle
towarzyszyl tradycyjnemu zaciskaniu zg-
béw na masie plastycznej podczas pobie-
rana wycisku. Wirtualny wycisk stanowi
podstawe planowania pracy protetycznej,
ktorej projekt jest nastepnie przekazywany
do frezarki cyfrowej. Idealnie precyzyjna
maszyna wycina automatycznie z bloczku
porcelany korone, most czy nawet cienka
licbwke. Bez koniecznoéci dokonywania
przymiarek i poprawek, za ktore do tej
pory byta odpowiedzialna pracownia pro-
tetyczna i na ktére czas oczekiwania wyno-
sit niekiedy kilkana$cie dni. Zastosowanie
porcelany daje réwniez pewno$¢ idealnego
dopasowania kolorystyki uzupetnienia do
prawdziwego zeba. Konicowym etapem tej
szybkiej i komfortowej wizyty jest cemen-
towanie przygotowanego wypelnienia.
To ogromna zaleta, ze w jednym miejscu
w komfortowych warunkach mozna sko-
rzystac z tych wszystkich urzadzen.

KOMPLEKSOWOSC LECZENIA ZA-
PEWNIA DZIAL ORTODONTYCZNY.
To nie jest jeszcze powszechne rozwigza-
nie. Moga sobie na nie pozwoli¢ tylko duze
i naprawde nowoczesne kliniki. Znaczenie
ortodoncji w procesie kompleksowego le-
czenia glowy czlowieka systematycznie ro-
$nie. Ortodoncja przedprotetyczna to nie
tylko odtwarzanie miejsca pod wprowa-
dzanie implantéw czy poprawa ustawienia
zebéw przed wykonaniem prac protetycz-
nych. Ortodontyczne przesunigcia zebow
powoduja ,odbudowe” zaniklej kosci, co
umozliwia wprowadzenia implantu przy
pierwotnie zaniktych wyrostkach zebo-
dolowych lub poprawe estetyki dzigset
w przypadku innych rekonstrukgji. Jest
to wigc istotna alternatywa dla zabiegow
regeneracji kosci. Z perspektywy pacjenta
oczekiwania dotyczace wygladu samego
aparatu stale rosng, dlatego dzisiejsza orto-
doncja oferuje coraz wigcej estetycznych,

@9 ORTODONCJA

W BECKER
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a nawet zupelnie niewidocznych rozwia-
zan. Poza powszechnie stosowanymi por-
celanowymi zamkami estetycznymi, czesto
proponuje si¢ aparaty zupelnie niewidocz-
ne: lingwalne lub elastoalignery. Aparaty
lingwalne przykleja si¢ do wewnetrznej,
jezykowej powierzchni zebdéw. Elastoali-
gnery to bezbarwne, prawie niewidoczne
naktadki (podobne do stosowanych przy
wybielaniu), dzieki ktérym, wykorzystujac
sprezysto$¢ materiatu, korygowane jest po-
fozenie zebow. Sprawdzaja sie¢ one zwlasz-
cza w zakresie niewielkich zmian, doty-
czacych polozenia pojedynczych zebow.
Standardem we wspolczesnej ortodongji
jest stosowanie minimalnych sil przesu-
wajacych zeby. Zmniejsza to nieprzyjemne
odczucia pacjenta zwigzane z leczeniem,
umozliwiajgc komfortowy przebieg proce-
su leczenia ortodontycznego.

Zmiany nastapily takze w mechanice le-
czenia. Najwieksza rewolucja bylo wpro-
wadzenie miniimplantéw ortodontycz-
nych. Pozwalaja one osiaggna¢ zamierzony
efekt leczenia, ktory do tej pory byt nie-
mozliwy albo ktdrego osiaggniecie bylo
mozliwe jedynie poprzez zabiegi chirur-
giczne. W dobie wyscigu za coraz lep-
szymi metodami likwidacji zmarszczek,
podnoszenia owalu twarzy nie mozna
poming¢ u$miechu, ktory jako pierwszy
zdradza uptyw czasu.

ROWNEI BIALE ZEBY TO NIE WSZYST-
KO. Z¢by powinny harmonijnie kompono-
wac sie zrysami twarzy. Piekny tuk zebowy,
»wypelniajacy” caly u§miech, prezentujacy
fadne zgby bez nadmiernej ekspozycji
dziasel, to najmocniejszy atut urody i naja-
trakcyjniejszy element twarzy. Zasadniczo
im wiecej pieknych zebéw w usmiechu,
tym ladniej i mtodziej. I odwrotnie: mniej-
sza ekspozycja gornych zebéw to cecha,
ktora najbardziej postarza nasz u$miech.
Problem moze dotyczy¢ zaréwno szeroko-
$ci tuku zebowego, jak i wysokosci koron
siekaczy. Bazujac na znajomosdci proce-
séw zachodzacych z wiekiem w tkankach,
wiedzac, w jakim kierunku one zmierza-
ja, wspolczesna ortodoncja przygotowuje
zeby na niekorzystne zmiany w wygladzie
twarzy tak, by$my jak najdtuzej wygladali
miodo. Z wiekiem szpara ust, jak niestety
wszystkie struktury tkanek miekkich, opa-
da. Korygujac ustawienie zebow, mozna

(92}
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TECHNOLOGIA STOMATOLOGICZNA WYKONAEA
MILOWY SKOK W PRZYSZtOSC. WSPOECZESNA
APARATURA SZYBKO | BEZBOLESNIE

SEUZY PACJENTOM. NA ZDJECIACH TOMOGRAF
STOZKOWY | SKANER Z FREZARKA CEREC

tak je ustawi¢, by uémiech wygladat mlo-
do i atrakcyjnie réwniez w kwiecie wie-
ku. Poniewaz z¢by sa rusztowaniem, na
ktorym wspieraja si¢ tkanki miekkie, po-
przez zmiane ich polozenia wptywamy ko-
rzystnie na kontur ust, co czgsto daje efekt
podobny do wypelnienia kwasem hialuro-
nowym, tylko bardziej naturalny i trwaly.
Podobnie rozbudowa szczeki wygladza
bruzdy nosowo-wargowe. Warto pamie-
taé, ze wady zgryzu powoduja przeciaze-
nia zebow, a zatem ich nadmierne starcie,
a to z czasem odstania z6ttg lub brazowa
zebing, postarzajacy zeby.

Wszystkie poczynione wyzej uwagi maja
jeden istotny odno$nik. Za urzadzeniem,
nawet najlepszym, zawsze stoi czlowiek.
I nie chodzi tylko o umiej¢tno$ci meryto-
ryczne - te nie podlegaja zadnej dyskusji
- ale o sposoéb opieki nad pacjentem. To
wlasnie troska o rzeczywiste potrzeby pa-
cjenta, che¢ zapewnienia mu komfortu
w trakcie i po zabiegu, empatia, a takze
zwykly u$miech i mile stowo decyduja
w efekcie o tym, jak praca kliniki stomato-
logicznej jest odbierana na zewnatrz. Za-
praszamy wiec Pafistwa do naszej polikli-
niki. Zobaczcie, jak zmienila si¢ technika
w gabinecie stomatologicznym.

ortodoncjabecker.pl

Bielsko Biata, Al. Armii Krajowej 193
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Niemato jest $wiadectw, takze nauko-
wych, potwierdzajgcych uzdrowicielskg
moc Tadeusza Cegliniskiego z Tychow.
Szerzej pisalismy o nim w poprzednim
numerze magazynu Lady’s Club (patrz
wydanie internetowe www.ladysclub-
-magazyn.pl).

Teraz udato nam sie dotrze¢ do auto-
ryzowanej wypowiedzi jednej z jego
pacjentek, pani Wandy Rajwy z Rosen-
heim w Bawarii. Oto jej wspomnienie.

Dzialo sie to ponad 16 lat temu - opo-
wiada. - Dobiegatam wtaénie siedem-
dziesigtki, gdy moj organizm odmowit
postuszenstwa. Zaczely mnie nekaé
potworne bdle szyi. Nie moglam zro-
bi¢ zadnego ruchu bez okrutnego
cierpienia. Nie mogac dluzej wytrzy-
mac, postanowitam poprosi¢ o pomoc
mojego lekarza rodzinnego. Efektem
wizyty byla recepta, ktdrg internista
wystawil mi na silne $rodki przeciw-
bolowe. Dostatam réwniez skierowa-
nie na fizykoterapi¢. Chodzitam wiec
na masaze i nagrzewania. Czas mijal,
tykatam lekarstwa i spedzatam godzi-
ny u fizykoterapeutéw. Bezskutecznie.
Kuracja nie przynosita oczekiwanych
efektow. Bl nie mijal. Lekarz rodzin-
ny stwierdzil wtedy, Ze powinnam za-
siegna¢ opinii specjalisty i wystal mnie
na badania do kliniki ortopedycznej
w Monachium. Spedzitam tam dwa
tygodnie.
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PO RATUNEK Z ROSENHEIM DO TYCHOW

SWIADECTWO

PANI

Diagnoza byta zatrwazajaca. Tomo-
grafia komputerowa wykazala, ze
moje kregi szyjne zaatakowal no-
wotwor. To byt dla mnie prawdziwy
wstrzas. ,Mam raka’ - myS$lalam
zrozpaczona i zalamana. Balam sie,
ze to dla mnie ostateczny wyrok...
Zdaniem lekarzy, jedynym ratunkiem
byla operacja. Niestety, chirurgiczne
usuniecie guza uniemozliwiata jego

PAMIATKOWE ZDJECIE PRZED TYSKA PIRAMIDA

PANI WANDA Z CORKAMI IWONA | GRAZYNA ORAZ ICH MEZAMI JANEM | JERZYM.

WANDY

ZA NIMI TADEUSZ CEGLINSKI

lokalizacja w bezposrednim sasiedz-
twie rdzenia kregowego. Nastepstwa
drobnego btedu mogty by¢ dla mnie
Jednak
z operacji oznaczala rozwdj nowo-

katastrofalne. rezygnacja
tworu i kolejne, jeszcze wieksze cier-
pienia. Lekarze zdecydowali, ze przed
podjeciem ostatecznej decyzji o za-
biegu poddadza mnie trzymiesiecz-
nej obserwacji. Znéw dostatam silne
$rodki przeciwbolowe.

Cho¢ na stale mieszkam w Niem-
czech, jestem przeciez Polka. ,Poszu-
kam pomocy w ojczyznie” - pomysla-
tam ktérego$ dnia. W Polsce mieszka
moja rodzina, nie bylo wiec zZadnego
problemu. Najblizsi szukali dla mnie
ratunku u réznych specjalistow,
w réznych miejscach. Oprécz medy-
cyny konwencjonalnej zaproponowali
wizyty u Tadeusza Ceglinskiego. Ten
uzdrowiciel z Tychéw o miedzynaro-
dowej stawie, znany dobrze w Polsce
i Niemczech, przyjat mnie z otwarty-
mi rekami. Poniewaz pan Ceglinski
w ciggu 40 lat uzdrowil wiele oséb,
dla ktorych wspolczesna medycyna
nie widziata ratunku, postanowilam



mu zaufa¢. Czulam, Ze moge i powin-
nam to zrobi¢. Najpierw jezdzitam
w towarzystwie corek na terapie gru-
powe, ktore pan Ceglinski prowadzit
w wielu miejscach na Slasku. Pézniej
zdecydowalam si¢ na seanse indywi-
dualne. Ku mojej nieopisanej radosci,
zaczelam czud sie lepiej. Po kazdej
wizycie zauwazatam u siebie poprawe
stanu zdrowia. A sprawial to goracy
dotyk uzdrowiciela. Jego magiczne
dlonie przekazaly mi mnéstwo lecz-
niczej energii, dzigki ktérej choroba
data w koncu za wygrang. Gdy dre-
czacy mnie od miesiecy bol w kon-
cu ustapil, poddalam si¢ kolejnym
badaniom. Okazalo sie, Ze operacja
nie jest potrzebna! To byla cudowna
wiadomos¢ dla mnie i catej mojej ro-
dziny - nowotwdr znikl. Z radoscia

w sercu, uzdrowiona, wrdcitam do )z e RSl . gl

Niemiec, gdzie mogtam znowu nor- WANDA RAWA Z BIOENERGOTERAPEUTA TADEUSZEM CEGLINISKIM
malnie funkcjonowa¢. Za odzyskanie

zdrowia jestem panu Tadeuszowi Ce- munie ci¢zka choroba, zostal anulowa- mamg i babcig, a sile jego dotyku
glinskiemu dozgonnie wdzieczna. To ny. Dzi§ mam 85 lat. Dzi¢ki uzdrowi- bede pamieta¢ do konca zycia.

on sprawil, ze wyrok, jaki wydala na  cielowi z Tychéw jestem szczedliwg SPISAt MACIE) CONRAD

PROMOCJA

KALENDARZ LOYD 2014 Z JUSTYNA STECZKOWSKA MAGICZNY HORYZONT SMAKOW

do kalendarza marki
herbat Loyd na rok 2014
Nowy kalendarz otrzy-

| Wlasnie taka byla
mal nazwe Magiczny nasza kolejna sesja
ont Smakéw Loyd. kalendarzowa: pelna dobrej
sigc popularna piosenkar-  energii, smakowania herbacianych
dorka marki, bedzie pysznosci i radosnej kreatywnosci.
podréz do krainy  Loyd odwotuje sie do piekna
Loyd. Artystka natury, zdrowia
towarzy- i magii zycia. To
zanek, ktére  mnie bardzo cie-
oferuje Loyd.  szy jako ambasa-
obaczymy gwiazde w wian-  dorke tej marki.
ku z dzikiej rézy, z czerwonymi Skad pomyst na
jabtkami, a takze z pigwa i mirabel-  nazwe kalenda-
kami, a nawet z rabarbarem. - Ko-  rza? Sylwia Mo-
cham owoce, ich naturalne pigkne krysz z zarzadu
kolory i smak, nieporéwnywalny —Mokate SA wytlumaczyta: — Chcie-
z niczym aromat natury. Herbaty liSmy, by korespondowata zaréwno
Loyd zawierajg w sobie to wszyst-  z marka, jak i tym, co przedstawiaja
ko - powiedziata Justyna i dodata:  zdjecia. Stowo magiczny nawigzuje
- Kiedy zaparzam filizanke herbaty, ~do hasta zwigzanego z brandem,
czyli do Magic Experience, a ho-
ryzont do stylu fotografii. Ponadto
horyzont przywodzi na mysl cos
szerokiego, inspirujacego, a taka
jest paleta smakéw naszych herbat
oyd.
giczny Horyzont Smakéw
d to kolejny projekt zreali- wizazystl

zowany



JAK BYC KOBIETA NA RYNKU PRACY?




a kobiety przeciwnie — zachowuja sie ulegle i empatycznie.
To przektada si¢ na role, jakie odgrywamy na rynku pracy
i na to, jak nawzajem si¢ na tym rynku postrzegamy. Dla-
tego zdarza sie, Ze kobiety majac dostep do wysokich sta-
nowisk i mozliwosci awansu, nie siegaja po nie, nie chcac
mie¢ nic wspélnego z wladza, ktéra kojarzy im sie z atry-
butem typowo meskim. Jako ze dziewczynki wychowywane
sa w kulturze wysokiego warto$ciowania zwigzkéw inter-
personalnych i koncentracji na emocjach, te cechy pokazuja
réwniez w pracy. A to nie zawsze stuzy awansom na wysokie
stanowiska. Panuje tez przekonanie, ze kobiety sa gorzej wy-
ksztalcone i mniej kompetentne. Tymczasem Polki sg $wiet-
nie wyksztalcone. 36% Europejczykéw moze pochwali¢ sie
wyzszym wyksztalceniem. Polki zawyzaja ten poziom do
46,5%, podczas gdy polscy mezczyzni zanizajg — 31,9%.

ETAT W DOMU

Stereotypy, ktore wpychaja kobiety do kuchni sprawiaja,
ze mezczyzni czesto majg niewlasciwe nastawienie do pro-
porcji czasu poswiecanego rodzinie, do wychowania dzieci
i prowadzenia domu. Mezczyzni wciaz uwazaja sie za portfel
rodziny, za tych, ktdérzy przede wszystkim odpowiedzialni sa
za jej utrzymanie. Rowny podziat obowiazkow, ktory z powo-
dzeniem juz funkcjonuje, pozwoli kobietom poswieci¢ wiecej
czasu na doskonalenie umiejetnosci zawodowych i rozwoj ka-
riery. Partnerskie podejécie do podziatu obowiazkéw na pew-
no pomoze kobietom lepiej realizowac sie zawodowo.

BRAWO NORWEGIA!
Jak pokazuja badania Catalyst, zarzady, w ktorych jest row-
nowaga plci, latwiej poprawiaja wyniki finansowe firm. Te,
w ktorych pracuje wigcej kobiet, wypadaja lepiej niz kon-
kurencja, osiagajac o 42% wiekszy zysk ze sprzedazy, o 66%

wigkszy zysk z zainwestowanego kapitatu i o 53% wyzszy

zwrot z akcji. Wedlug Banku Swiatowego, wyeliminowa-
nie dyskryminacji kobiet-pracownikéw i manageréw moze
zwiekszy¢ produktywnos¢ pracownikéw o 25-40%.
Powinni$my sie uczy¢ od najlepszych. Jak podaje Komisja
Europejska, najwickszy odsetek kobiet zasiadajacych w zarza-
dach najwiekszych gieldowych spotek ma Finlandia — 27%.
Jednak niekwestionowanym europejskim liderem jest Nor-
wegia, gdzie 47% zarzadéw najwickszych spotek to kobiety.
Unia Europejska wzorujac si¢ na przykladzie Norwegii zapro-
ponowata wprowadzenie regulacji dotyczacych kwestii wigk-
szej reprezentacji kobiet na wysokich stanowiskach. Bruksela
chciataby, aby do 2015 odsetek kobiet w zarzadach wszystkich
europejskich firm notowanych na gietdach wynosit 30%, a do
2020 wzrdst do 40%, co jest bardzo ambitnym zadaniem. Ob-
serwujac najwieksze firmy na $wiecie, nie sposéb nie zauwa-
zy¢ zmian i odwracajacej sie tendencji. Coraz wigcej kobiet
zajmuje najwyzsze stanowiska w duzych miedzynarodowych
korporacjach. Doskonalym przyktadem jest Virginia Rometty,
prezes koncernu IBM, ktéra zostala uznana przez amerykan-
ski magazyn Fortune za najbardziej wplywowa kobiete bizne-
su. Drugie miejsce na tej liécie zajmuje Indra Nooyi, prezes
PepsiCo. Warto tez wspomnie¢ o Marillyn Hewson, szefowej
potentata rynku zbrojeniowego, Lockheed Martin. Hewson,
mimo amerykanskich cie¢ w budzecie zbrojeniowym, zdotata
zwigkszy¢ zysk i warto$¢ rynkowa Lockheed Martin. Niestety,
w tym rankingu nie znajdziemy zadnej Polki.
Kobiety bez komplekséw konkurujg z mezczyznami na ryn-
ku pracy i bez zadnych probleméw zarzadzaja nimi. Przeja-
wy dyskryminacji na rynku pracy, cho¢ wcigz obecne, dzieki
determinacji kobiet zmniejszajg sie. A bedzie jeszcze lepiej,
poniewaz réwno$¢ szans pozostanie jednym z priorytetéw
w unijnej perspektywie finansowej na lata 2014-2020.
tUKASZ LENARD
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WSZELKIE ZMIANY W NASZYM ZYCIU, JESLI TYLKO SIE DA, POWINNY MIEC CHARAKTER PLANOWY.

By

NALEZY PRZY TYM ZACHOWAC ZIMNY REALIZM W OCENIE OTOCZENIA | WEASNEJ OSOBY

JAK STEROWAC SWOIM ZYCIEM? DOBRE RADY NA POCZATEK

ZMIANY?

ALEZ PROSZE BARDZQ!

ZMIANA MOZE BYC WIELKA SZANSA | EKSCYTUJACA PRZYGODA ALBO WIAZAC SIE ZE STRATA | ZAGROZE-
NIEM. PYTANIE TYLKO, JAKA ROLE W NIEJ ODEGRAMY? LISCIA NA WIETRZE, BEZWOLNEGO | TARGANEGO
PODMUCHAMI, CZY NIEZALEZNEGO PTAKA, POTRAFIACEGO WYKORZYSTAC NAPOTKANE PRADY, BY UtA-

TWIC | UPRZYJEMNIC SOBIE LOT.

ale nasze otoczenie podlega zmianom. Nastepuja
‘ jednoczesnie w zyciu politycznym, gospodarczym,

spolecznym, w naturze i kulturze, a tym samym
w naszym wlasnym zyciu zawodowym i osobistym. Globali-
zacja, konkurencyjnos¢, rewolucja technologiczna i spowo-
dowane nig przeksztalcenia relacji migdzy ludzmi, a takze co-
raz wieksze oczekiwania otoczenia sprawiaja, Ze nieustannie
musimy doskonali¢ sie, dostosowywa¢, nadaza¢ za innowa-
cjami. Czasem tempo zmian wydaje si¢ tak duze, Ze czujemy
sie bezradni. Najczesciej boimy sie tego, co nowe. Rodzacy
si¢ lek przed zmiang, to wrodzony mechanizm obronny. Im
wigksza zmiana, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze éw
mechanizm zostanie uruchomiony.
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NAZWIJ WEASNE OBAWY
Rzadko kiedy akceptujemy zmiany bez narzekan i komen-
tarzy. Wraz z lekiem pojawia si¢ opdr. Dlaczego? Bo nie
czujemy potrzeby zmian. Wygodniej nam si¢ zyje i pracu-
je w warunkach znanych. Nie lubimy modyfikowa¢ swoich
nawykoéw. Z podejrzliwoscig traktujemy zaklocenia $ro-
dowiska, ktére znamy. Czesto nie rozumiemy zmian, ktére
nas dotykaja, nie wiemy, dokad zmierzaja. Zdarza sie, ze nie
ufamy ludziom, ktérzy je przeprowadzaja, sadzimy, ze mo-
zemy na nich straci¢, nie wierzymy, Ze moga nam przynie$¢
korzysci.
- Bywa, ze zmiana stoi w sprzecznosci z hierarchia naszych
wartosci, ktoci sie z ustawionymi priorytetami, tym samym




wytraca nas ze strefy komfortu. Wéwczas trudno sie na nig
zdecydowac. Nasze negatywne przekonania na temat zmia-
ny, towarzyszace jej obawy i mozliwa utrata szeroko rozu-
mianego bezpieczenistwa moga powstrzymac nas przed jej
wprowadzeniem. Warto sprawdzi¢, skad te obawy sie wziety
- sugeruje Agnieszka Jakubowska, trener biznesu i coach.
- Ot6z czgsto sg wynikiem wdrukowanych wzorcow z dzie-
cinstwa, przyzwyczajen, zdobytego do$wiadczenia, a takze
braku wiedzy, ze mozna postepowac inaczej. Przekonania sg
jak kotwica trzymajaca statek. Trudno je zmieni¢, ale jaka
ogromna satysfakcja, kiedy utrwalajac nowe wzorce po pro-
cesie zmiany, powiemy: zrobitam to! Podotalam wyzwaniu!
Czgsto za brakiem akceptacji zmiany stoi réwniez brak zaan-
gazowania w ten proces. Mozemy mie¢ poczucie, Ze zmiana
zostala nam narzucona bez mozliwosci zadania pytan i dys-
kusji o skutkach. Dlatego chetnie dzielimy zmiany na takie,
ktore sg efektem naszych wtasnych wyborow i takie, na ktére
nie mamy zadnego wplywu. Wybdr kierunku studiéw lub
zawodu, zatozenie rodziny i posiadanie dzieci, sposob spe-
dzania urlopu wydaja si¢ w pelni zaleze¢ od naszych wia-
snych decyzji. Dekoniunkture¢ na rynku, zmiane szefa czy
reorganizacj¢ przedsiebiorstwa, ktéra pozbawia nas zatrud-
nienia, zaliczymy do czynnikéw zewnetrznych.

Ale to tylko cze$¢ prawdy. Przeciez nie zyjemy w prézni i kaz-
da ze $ciezek, ktorg uznamy za wlasny wybor, moze by¢ efek-
tem z trudem osiggnietego kompromisu, zamiast przejawem
naszej nieskrepowanej woli. Wiekszos¢ impulsow i zdarzen
dziejacych sie poza nami (moze z wyjatkiem nieszczesliwe-
go wypadku lub széstki w totolotka) mozemy zwyczajnie
przewidzie¢, wyprzedzi¢ i przeciwdziata¢ im - lub, jesli nam
sprzyjaja, czerpac z nich jeszcze wieksze korzysci.
Rozréznienie to dotyczy wigc w istocie przyczyn zmian: we-
wnetrznych, ktére tkwig w naszych marzeniach, ambicjach
isposobie postrzegania $wiata, wiedzy i wartosciach, jakie wy-
znajemy, i zewnetrznych, powodowanych okoliczno$ciami.

ODWAZNIE DO SAMODZIELNOSC|
Zdarza sie, ze chcemy zmian, ale nie wiemy, jak je prze-
prowadzi¢. Nasze obawy dotycza wowczas nie tyle samych
zmian, co sposobu ich wprowadzania.
- Boimy si¢, poniewaz we wlasnej opinii nie mamy wy-
starczajacej wiedzy i umiejetnosci do poradzenia sobie ze
zmianami. Brak nam wiary w siebie. Mozemy mie¢ pro-
blem z wlasciwa oceng swojej wartosci, poczuciem utraty
bezpieczenstwa — twierdzi Agnieszka Jakubowska. — Jednak
kluczowa kwestig jest nasza postawa, wysoki poziom moty-
wacji do wprowadzenia zmian i odpowiedzialnos¢ za swoje
decyzje. Jednym z elementéw powodujacych niecheé, wrecz
opor, jest wlasnie obawa przed odpowiedzialno$cia za swoje
czyny. Boimy sie konsekwencji wlasnych wyborow.
Dlatego warto podja¢ probe zarzadzania zmianami we wia-
snym zyciu. Sztuka ta polega na dostosowaniu tempa zmian
i sposobu ich wprowadzania do naszych wlasnych odczuc.
- Zarzadzanie zmiang to nic innego, jak branie pelnej od-
powiedzialnosci za swoje zycie, w tym réwniez zawodowe
- podkreéla Katarzyna Kowalska, mentor kariery, coach,

trener i konsultant zarzadzania i rozwoju kompetencji. - To
nie jest trwanie bez konca gdzies, gdzie mi sie nie podoba,
kiepsko mi ptacg, nie szanuja mnie czy nie doceniajg. Ozna-
cza natomiast stale i konsekwentne dazenie do pelnego za-
dowolenia zaréwno pod wzgledem materialnym, jak intelek-
tualnym, duchowym i emocjonalnym. Zarzadzanie zmiang
w zyciu to branie sterdw w swoje rece, dokonywanie $wia-
domych wyboréw, w tym, niestety, nie zawsze przyjemnych
i fatwych.

SZTUKA STAWIANIA PYTAN
Teoria zarzadzania zmiang w organizacji wyr6znia pie¢ eta-
poOw: rozpoznanie przyczyny wskazujacej na potrzebe zmian,
sprecyzowanie punktu koncowego lub celu, gdzie chcemy
sie znalez¢, planowanie przeprowadzenia zmiany, wdrozenie
ich i utrwalenie. Ten sam schemat mozna z powodzeniem
zastosowac do zarzadzania zmianami w naszym zyciu.
Od czego zaczacé? Najlepiej od serii pytan zadanych samemu
sobie: Jaki jest sens i cel tego, co robie? Czy lubie to, co robie?
Co mi to daje? W jaki sposdb mnie rozwija? Co mi nie pasu-
je? Jaka praca bylaby dla mnie satysfakcjonujaca? Pozwalaja
one zrozumie¢, co jest dla nas w zyciu naprawde wazne, a co
ma najmniejsza warto$¢. Pomagaja wytapaé, co nam w zyciu
»zgrzyta’, czyli wlasnie dostrzec potrzebe zmian. To punkt

NASZE SUKCESY W DUZE) MIERZE ZALEZA OD UMIEJETNEGO
FORMULOWANIA CELOW | ETAPOW ICH OSIAGANIA

wyjécia dla zarzadzania nimi. Dopdki nie udzielimy sobie
satysfakcjonujacej odpowiedzi na te pytania, bardziej daje-
my sie ponosi¢ okolicznosciom, niz sami nimi sterujemy.

— Zmiana bywa bolesna i trudna, dlatego trzeba rozsadnie
do niej podchodzic¢ i decydowac sie na nia wtedy, gdy jeszcze
nie bardzo boli lub gdy dopiero niepokojaco zaczyna dawac
sie nam we znaki - radzi Katarzyna Kowalska. - Kazdy z nas,
jesli tylko chce, moze taki wlasciwy moment u siebie rozpo-
znaé. Wymaga to jednak chwili na zatrzymanie sie i uczciwe
przyjrzenie sie temu, co w naszym zyciu nie uklada sie po
naszej my$li. To trudne, bo wszyscy z natury wolimy pozo-
stawa¢ w swojej dobrze znanej strefie komfortu. Przyjmuje-
my, ze lepsze jest znane pieklo, niz nieznane niebo.
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DOWIEDZ SIE, CZEGO PRAGNIESZ
Drugi etap zarzadzania zmiang, to sprecyzowanie punktu,
do ktérego zmierzamy. Cele moga by¢ rézne: kariera, awans,
rozwoj specjalistyczny, stabilizacja, pozycja zawodowa, pie-
nigdze albo zatrudnienie, ktore pozwoli nam spedzac wie-
cej czasu z rodzing. I znowu przydaje sie wywiad z sobg: Do
czego daze? Jakie mam cele? Co mam do zrobienia? Po co
to robie? Czemu to stuzy? Co mi to da na przysztos¢? Co
pragne osiagnac?
- Warto zapyta¢ siebie, w jakim miejscu zycia jestem, co
osiagnalem, co chce osiagnad, jak do tej pory udawato mi sie
realizowac swoje cele? Jaki poziom wiedzy posiadam i jakie
s3 moje aspiracje zawodowe? Co spowalnia i co przyspiesza
moje dazenia — sugeruje Mateusz Sojka, psycholog, trener
umiejetno$ci psychospotecznych, doradca rozwoju kariery.
- Najtrudniejsze w tym procesie jest uczciwe przyznanie sie
przed samym soba do swoich deficytow, porazek, a czasem
zaniedban.
- System przekonan i wewnetrzny dialog, jaki prowadzimy
z soba powoduja, ze jestesmy mniej lub bardziej sktonni do
zmian. Wizualizacja celéw i intensywne mysélenie o zmianie
pozwalaja nam rozpoczac ten proces — przekonuje Ilona Jak-
sa Smart-Job, coach z firmy SmartHR z Katowic. - Czgsto
nasze marzenia i plany pozostaja w strefie wyobrazni. Nie
podejmujemy wysitku, aby je zrealizowa¢. Dzieje sie tak,
poniewaz brakuje nam wiary we wlasne mozliwosci, czuje-
my si¢ zniecheceni i przyttoczeni rzeczywistoscig. Dlatego
studentom lub kandydatom do pracy czesto przed rozmo-
wa kwalifikacyjng polecam wizualizacje sukcesu, to znaczy
dokladne wyobrazenie sobie stow, mysli, uczué, gestéw i at-
mosfery zwiazanej z osiagnietym zamiarem. Dodaje to we-
wnetrznej sity i zmienia tok myslowy na pozytywne tory.

DZIALtAJ WEDLUG PLANU

Kolejny krok, to przygotowanie planu zmiany: Co i w jakim
czasie bedziemy realizowa¢? Nalezy przy tym zachowa¢
zimny realizm w ocenie otoczenia i wlasnej osoby. W jaki
sposob moge dotrze¢ do wyznaczonego celu? Czym przede
wszystkim si¢ zajmuje? Czy stuzy to osigganiu moich celéw,
czy sprawia, ze tkwie w miejscu? Co powinienem zmienic,
zeby zblizy¢ sie do swoich celow? W jakich dziedzinach si¢
rozwijaé, doksztalcaé, podnosi¢ kwalifikacje? Co ryzykuje?
Ile potrzebuje czasu? Jakich mam sprzymierzencéw i jakie
moge napotka¢ trudnosci? Jak sobie z nimi poradze?

- Aby poradzi¢ sobie z rozwigzaniem danego zadania, do-
brze jest zastosowac zasade SWOT, czyli okresli¢ silne i stabe
strony, mozliwosci i zagrozenia dotyczace danej sytuacji —
radzi Ilona Jaksa. - Dobrze jest wszystkie aspekty zanotowa¢
na kartce i porozmawia¢ z kims, kto bedzie nam w stanie
udzieli¢ informacji zwrotnej, pomoze wglebi¢ sie w problem
i zechce wspdlnie popracowa¢ nad wyszukaniem odpowied-
niego rozwigzania.

W ten sposob tatwiej jest zachowac dystans do siebie, obiek-
tywizm i zbudowac¢ efektywny plan dziatania.

- Dobry plan daje nam kilka przewag — przekonuje Mateusz
Sojka. — Po pierwsze, buduje poczucie bezpieczenstwa. Kie-

NR 27 / 2013 « LADY’S CLUB

ZMIANY BYWAJA BOLESNE, DLATEGO TRZEBA DECYDOWAC SIE NA NIE,
GDY JESZCZE NIE BARDZO DOKUCZAJA

dy mam plan, wiem co, kiedy i jak zrobi¢, aby osiagna¢ cel.
Kazda inna sytuacja powoduje, Ze jestem skazany na opatrz-
nos¢ i tut szczescia. Po drugie, ustanawia kamienie milowe
i drobne sukcesy, ktére pozwalaja dostrzec postep i zblizanie
sie do wyznaczonego celu. Po trzecie, pozwala w ciagly spo-
sob prowadzi¢ bilans zaréwno sytuacji rynkowej, jak osobi-
stej.

Wiedzac to, zyskujemy narzedzia do wdrozenia zmian i ich
utrwalenia. Na tym etapie poszukujemy informacji o zmia-
nie, nowych pomystéw i sposobéw postepowania. Niezwy-
kle wazne sg tez elastyczno$¢ i mozliwosc modyfikowania
planu, jesli zajdzie taka potrzeba.

POSTAW KROPKE NAD,,I"
Zarzadzanie zmiang moze mie¢ rézny zakres, od stalych
udoskonalen, obejmujacych niewielkie biezace modyfikacje
w trwajacych procesach, az po radykalne decyzje. Mozemy
na przyklad zapisac sie na kurs jezyka obcego, by uzupetni¢
swoje kwalifikacje na obecnym stanowisku albo porzuci¢
prace w znienawidzonym dziale sprzedazy, by otworzy¢ wia-
sng szkote dla pséw.
Sukces zalezy od umiejetnego formulowania celow i etapow
ich osiagania, odkrywania wlasnych mocnych stron potrzeb-
nych do realizacji celéw zyciowych, tworzenia nowych lub
modyfikowania nieefektywnych dotad sposobow zachowan,
podejmowania decyzji zgodnych z osobistym systemem
wartosci, skutecznego komunikowania sie z innymi, umie-
jetnego budowania relacji i strategicznego rozwigzywania
konfliktow. Ale nie tylko.
Zasadnicze znaczenie ma réwniez nasza wlasna postawa
wobec zmian. Pozwala ona odkry¢ swoje miejsce i role do
odegrania w zmianach, ktdre zaplanowali i przeprowadzaja
inni.

ANNA KONTEK



MrODY POLSKI OBYWATELU! SKONCZ LICEUM Z CZERWO-
NYM PASKIEM. POTEM STUDIA, NAJLEPIE] HUMANISTYCZNE.
NASTEPNIE ZACZNIJ SZUKAC PRACY W URZEDZIE GMINY,
STAROSTWIE, ORGANIZACJACH POZARZADOWYCH, MALYCH
PRYWATNYCH FIRMACH LUB PANSTWOWYCH MOLOCHACH.
WysyeA] CV NA WSZYSTKIE STRONY I CZEKAJ NA TELEFON.
JESLI SIE NIE DOCZEKASZ, SPROBUJ ZALOZYC WLASNA FIRME.
A POTEM POCZUJ GORZKI SMAK PORAZKI I ZACZNIJ BIZNES
NA CZARNO. GDY SIE JUZ ZMECZYSZ POLSKA RZECZYWISTO-
$CIA, WYJEDZ DO ANGLII LUB NIEMIEC.

rzed wieloma z nas
Sciele si¢ coraz sze-
rzej droga do dobro-

bytu... w szarej strefie. Ta
droga podazata takze Klau-
dia z niewielkiej beskidzkiej
miejscowosci. W swojej wsi
byta prymuska, podobnie

w  powiatowym liceum.

>

BEATA SYPUtA

Wiedziala jedno: czekajg na
nig Krakéw i wymarzona
uczelnia. Nie byla kujonka,
poznawala Zycie i ludzi, a takze wlasne mozliwosci i ograni-
czenia. Byta pewna, ze nie bedzie nauczycielka, jak matka. Ani
urzednikiem, jak ojciec. Wciagnat jg wir fotografii, a potem
grafiki komputerowej. — Utalentowana dziewczyna — méwili
o niej w Krakowie. Posypaly sie zamdwienia na foldery, strony
internetowe, wizytowki. Za jedng ustuge zaptacono, za druga
obiecano, po trzecim zleceniodawcy stuch zaginagl. Czwarty
bezczelnie zaproponowal, by wzigta sobie w zamian kilo $rub.
Jej mikrofotografie byly sztandarowym motywem wydaw-
nictw firmowych. Wszyscy wiedzieli, ze mozna otrzepa¢ sobie
rece po umowie na gebe, ktora zawarta z nimi dziewczyna.

ZDERZENIE Z REALIAMI

Wymieklam - przyznaje Klaudia. ,, Przedsigbiorczy” Polacy, na
jakich trafita, odkryli prosta prawidtowo$¢: jesli robisz cokol-
wiek w szarej strefie, nie musisz si¢ martwi¢ o spisanie umowy.
Nie potrzebujesz mnozy¢ kosztéw, bo kto$ sie zainteresuje, ze
mimo wydatkéw masz za mate przychody. Jak si¢ ukrywa jed-
no, trzeba tez ukry¢ drugie. Wtedy biznes si¢ kreci.

Kiedy w progi producenta butéw spod Czgstochowy zawitat
reporter, ze zdumieniem odkryt, ze dom poteznego wytwor-
cy jest wigcej niz skromny. Prowadzit do niego bity trakt,
a nie asfaltowka. - Ma by¢ biednie - pouczal gospodarz.
- Nie warto prowokowa¢ urzedéw swoim bogactwem. To si¢
zawsze zle konczy.

Gdyby sobie wybudowal asfaltowa droge i nowy dom po-

stawil, kto§ mogtby zauwazy¢ tiry pelne butoéw jadace raz na
prawo, raz na lewo.

Jaka jest skala szarej strefy w Polsce? Jak podaje GUS, udziat
legalnych produktéw wytwarzanych lub sprzedawanych
poza nierejestrowanym obiegiem wynosit w 2005 r. 13,7%.
W 2008 spadt do 11,8%. Dzi§ shadow economy ogarnia 25%
PKB, czyli wszelkiego dobra corocznie wytwarzanego nad
Wisla. Jak do tego doszlo? Pokazuja to losy Klaudii.

Po nieudanych probach dorobienia si¢ na zleceniach od
firm, porwana przez mito$¢, wylagdowata na Dolnym Slgsku.
Chlopak, specjalista od funduszy unijnych, pracowal w jed-
nym z urzedéw gminnych. To on jg namoéwil na otwarcie fir-
my za unijng kase. Byta dla urzedu pracy takomym kaskiem
jako modelowy konglomerat pozadanych przez urzednikow
cech: formalnie mieszkanka beskidzkiej wsi plus nowe tech-
nologie, czyli projektowanie grafiki komputerowej i sprzedaz
produktu przez internet, do tego absolwentka uczelni, posia-
daczka humanistycznego (czytaj: nieprzydatnego) wyksztat-
cenia, mloda, singielka... Do$¢ szybko dostata wymarzone
40 tys. zl, chociaz mnozenie biurokratycznych procedur to
standard w PUP. Pierwsze zderzenie z realiami nastapilo
szybko. Nie mogla otrzymanej kwoty wyda¢ na potrzebny
sprzet, bo urzedy maja swoje limity. Zamiast wypasionego
komputera z legalnym oprogramowaniem, musiala kupi¢
marny sprzet w ramach procentowego limitu, natomiast
$rednio potrzebne jej meble trafity do domu rodzicéw. - Nie
potrzebowalam udzialu w targach, wystawach, gietldach po-
mystow, ale na takie przedsiewziecia moglam rozpisa¢ czeg$¢
przyznanych pienigdzy. Za$ na inne potrzebne mojej firmie
dzialania juz mi nie pozwolono - opowiada Klaudia. Dlate-
go nie wzieta udzialu w pétrocznym kursie sztuki wizualnej,
cho¢ wiedziala, ze nauka nowych technik to podstawa w jej
fachu. - Przez dwa lata mialam tzw. maty ZUS, czyli niskie
skladki na ubezpieczenie spoleczne, wigc moglam z pozo-
stalych dochodéw zy¢ i oplaca¢ sobie potrzebne kursy czy
niezbedne programy komputerowe.
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NA SMIECIOWKACH

Twardo wyladowata na ziemi po urealnieniu skladek do
ZUS. Z dnia na dzien po faskawych dwdch latach musiata
placi¢ trzykrotnie wigcej. Liczyta na zwigkszenie docho-
dow, a tymczasem rynek dopadl kryzys. Firmy otwarcie
przyznawaly, ze nie stac je na foldery, reklamy w czasopi-
smach, internetowe spoty reklamowe, co najwyzej na wizy-
towki, po starej znajomosci. I jakby tak dato sie 100 sztuk za
18 zt brutto, pani Klaudio... Potem przyszlty propozycje: Po
starej znajomosci, bez faktury. — Raz si¢ zlamiesz, bedziesz
sie famac¢ dalej. No, ale masz wybor: robi¢ na czarno i mie¢
na chleb i sktadki ZUS albo zeby wbi¢ w stét - moéwi gorzko
dziewczyna.

Do Polski zawitato Euro 2012. Znéw posypaly sie zamé-
wienia na foldery, strony internetowe, wizytéwki. Za jedne
ustugi zaplacono, za drugie obiecano, po innych wlascicie-
lach firm stuch zaginal. Kolejni bezczelnie proponowali, by
w barterze wziela sobie grilla betonowego. A sktadki ZUS-
-owskie, ponad 1 tys. zf miesiecznie, mimo braku dochodéw,
trzeba byto ptaci¢. Klaudia znéw robita na czarno. Nikogo to
nie obchodzito. Byla szczesliwa, gdy dostata zaplate, bo prze-
ciez wszyscy wiedzieli, Ze mozna otrzepac sobie rece z kurzu
po umowie na gebe.

- Tak zatoczytam kolo. Wytrzymatam pot roku - opowiada.
Nerwoéwka w domu plus utrata pracy przez chlopaka, bo do
urzedu przyjeto ,,swojego’, a zwolniono specjaliste, skon-
czyla sie rozpadem zwigzku. Potem od dawnego chlopaka
dowiedziala sie, ze znalazl prace na umowe $mieciows. Ma
legalnie 1,2 tys. zl. I nic wigcej pod stolem. Szef powiedzial,
zeby si¢ cieszyl: zdobedzie praktyke i wpis do CV, ze pra-
cowal we wspanialej firmie. Chlopak martwi si¢ jednak, ze
prawdopodobnie $mieciéwki zostang zlikwidowane.

- Pracodawcy zwykle decyduja sie na zatrudnianie ludzi
mlodych, ktorzy nie majg doswiadczenia zawodowego i chca
ich przyuczy¢ do wykonywania

zawodu, oferujagc elastyczne
zatrudnienie w postaci umow
cywilnych - méwi dr Grazy-
na Spytek-Bandurska, ekspert
PKPP Lewiatan. Jej zdaniem,
jesli koszty zatrudnienia wzro-
sng, sporo osob bedzie mialto
utrudnione rozpoczecie ka-
riery zawodowej. Cze$¢ z nich
prawdopodobnie w ogdle nie
podejmie legalnej pracy, a to |Hititl
oznacza, 7e nie beda odprowa- [ NI |
dzane skladki na ubezpieczenia |
spoleczne, ale takze zaliczki na
podatek dochodowy.

- Oczywiscie te 1,2 tys. zI nie
wystarcza Krzyskowi na zycie,
wiec wycina koty ze sklejki,
maluje i sprzedaje przez inter-
net. Dobrze mu idzie, na czarno
- dodaje Klaudia.
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UZNANA ZA ARTYSTKE
Chlopak chciat zalozy¢ firme, zeby sie nie ba¢, czy pukaja do
niego, czy po niego. W posredniaku zaproponowano mu 23
tys. zt dotacji i poproszono o dwdch poreczycieli. Przyjechat
z rodzicami. Wyszlo jednak na to, ze skoro nie maja roz-
dzielno$ci majatkowej, licza sie jako jedna osoba. Wytrwale
szukal i znalazt kolege z pracy, gotowego poreczy¢ dotacje.
Okazalo sie, ze jego dochodd z poprzedniego roku jest za ni-
ski, bo ma umowe $mieciowa. Ten ma juz za soba prébe zato-
zenia firmy. Ukonczy! studia o profilu pedagogicznym, wiec
do biznesplanu wpisat prowadzenie kurséw. Kombinowal, ze
wielu mezczyzn zechce dorobi¢ na produkeji elementéw do
modelarstwa, a on ich nauczy, z czego i jak to robi¢. - A kurs
trenera zawodu pan ma? - zapytano go w PUP. - Nie mam,
ale ukonczylem studia pedagogiczne — odparl. - Nie, tego
nikt panu nie klepnie. Musi pan mie¢ uprawnienia trenera
zawodu. Niech pan je zdobedzie.
Gdzie i kiedy? - W przyszlym roku, gdy zbierze si¢ grupa, to
moze zorganizujemy — powiedziala mu specjalistka ds. ryn-
ku pracy. No wiec chlopak po godzinach na umowie $mie-
ciowej dlubie, szlifuje, lakieruje, pakuje i na czarno sprzedaje
koty z dykty. Jako legalista boi si¢ kazdego listu poleconego
przynoszonego przez listonosza. Zanim podpisze odbior,
sprawdza, jaki urzad kryje sie za czerwong pieczatka.
Mieszka teraz z dziewczyng, ktdra nie rozumie jego oporow.
Sama maluje na szkle i sprzedaje, ile si¢ da: w galeriach, inter-
necie, przez znajomych. W Polsce i za granicg. Specjalno$¢:
obrazki okoliczno$ciowe na urodziny, §wieta, roczek, roczni-
ce $lubu. Juz wie, ze Niemcy kochaja perwersje, Brytyjczycy
wiktorianski stodki styl, Wtosi elegancje, Hiszpanie soczyste
kolory. Ona tez robi na czarno, a precyzyjniej, w szarej stre-
fie. Pracy na etat nie znalazla, a firmy nie zalozyla z zimnej
kalkulacji. Jak méwi, nie wie, kiedy trafi si¢ klient. W jed-

nym miesigcu zarobi na zycie, a w drugim grosze. A sktadki
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do ZUS to miesigc w miesigc ciezkie pienigdze. Nie stac jej
na firme. Chciala jednak odprowadzaé podatki nalezne pan-
stwu. Ktos$ jej powiedzial, ze fiskus moze jg uznac za artystke
i bedzie ptaci¢ podatki od wplywow, a ze sktadek ZUS bedzie
zwolniona. Zadzwonila do Krajowej Informacji Podatkowe;j.
Ucieszyla sie, bo faktycznie moze do 20. dnia nastepnego
miesigca placi¢ podatek dochodowy, a hurtem, na podsta-
wie wplywoéw na konto pomniejszonych o wydatki, wykazaé
dochdd w rocznym PIT. Juz si¢ ucieszyla, ale...

- O ile nie prowadzi pani tej dziatalnoéci w sposob ciagly,
zorganizowany i systematyczny — pouczyla ja rozméwczyni
z KIP. Co to znaczy? Fiskus odsyta po t¢ wiedze do ,,Stow-
nika jezyka polskiego”. Lito$ciwie dodaje, ze wszystko zalezy
od interpretacji urzednika skarbowego. Jesli uzna, ze odbyta
sie praca ,ciagta, zorganizowana i systematyczna’, zostana jej
wstecz policzone skladki do ZUS i nakazane bedzie miala
zalozenie dla artystycznych wyskokéw zwyklej dziatalnosci
gospodarczej.

OWCA NIEGOLONA
Dziewczyna maluje, wycina, oprawia, pakuje i wysyla na
czarno. Dotyczy to dziesigtek tysigcy Polek, zwlaszcza mlo-
dych matek i pan po 50. roku zycia. Jedne nie mogg si¢ wy-
rwa¢ z domu do pracy, drugie pracy nie znajda. Obie gru-
py wyrabiaja rekodzieto z doskoku, w miare wolnego czasu
(jak u mlodych matek) albo przy dobrym samopoczuciu
(w przypadku steranych zyciem matek i bab¢). To, co potrafia
Polki, mozna oglada¢ w internetowych galeriach lub grupach
zainteresowan na Facebooku. Szyja, filcuja, maluja, lepia, su-
sz3, tkaja, plota, szydetkuja i robig tysiace przedmiotow, dla
ktorych nie ma nawet polskich nazw: decoupage, quilling,
scrapbooking, beading... Wiekszo$¢ pytanych mowi: robie
na czarno, w szarej strefie. Cze$ciej z przymusu niz wybo-
ru. Szukaja klientéw i sprzedajg w sieci. To nie tylko wymog
czasow. W wielu regionach Polski bariera sa koszty dojazdu
do sklepikéw czy galerii, ktére odbieralyby ich prace: PKP
zwija tory, a PKS to melodia przesztoéci. Nie wszystkie ko-
biety majg auto albo prawo jazdy. Wszystkie maja ten sam
problem, wyluszczony przez ministerstwo pracy juz 5 lat
temu: ,,Najwazniejszymi czynnikami, ktore ksztaltujg roz-
miary szarej strefy sg kwestie dotyczace podatkéw, kosztéw
zatrudniania i ogo6lnie przepisow prawa pracy oraz podazy
sity roboczej. Wysokie koszty zatrudniania i skomplikowa-
nie przepisow sa tatwiejsze do udzwigniecia przez wigksze
przedsiebiorstwa, male uciekajg przed kfopotami w szarg
strefe (...). Najwickszy wplyw na redukcje skali pracy nie-
rejestrowanej mialoby ograniczenie kosztéw pracy, w tym
przede wszystkim skladek na ubezpieczenia spofeczne (...).
Wzgledna wysoko$¢ podatkéw od dochodéw osobistych
w Polsce w poréwnaniu do innych panstw regionu jest nie-
wielka, rekompensuja to jednak bardzo wysokie obcigzenia
spoleczne, przekraczajace 38% wynagrodzenia brutto” I co?
Kto nie chce by¢ owcg golong z runa ucieka z Polski i pla-
ci podatki na obce panstwo. Reszta ma wybdr: legalny etat
albo nielegalne samozatrudnienie. Tego pierwszego brak.
Praca na czarno jest czgsto jedynym dostepnym, raczej ni-

sko platnym zajeciem w regionach szczegolnie narazonych

na bezrobocie. Kto ma wieksze dochody, wychodzi z szarej
strefy i zaklada firme. Liczg si¢ wowczas lata do emerytury,
a taka przedsiebiorcza osoba ma ubezpieczenie zdrowotne,
bez taski matzonka czy kombinacji. Chyba ze komus braku-
je wyobrazni, ma za to krystaliczne sumienie i decyduje sie
w Polsce na dziatalnos¢ gospodarcza od zera. A to oznacza
ubdj rytualny dokonany przez panstwo na przedsiebiorczym
utalentowanym. Takich stracencéw jest coraz mniej.

KROPLOWKA NA CZARNO
Poza wplywami fiskusa, celnikéw i ZUS krazy po Polsce ok.
375 mld zt. Skad ta suma? PKB to okolo 500 mld USD. Czyli
1,5 bln z. Cwier¢ tego dobra wytwarza si¢ bez rozglosu. I jest
dla niektorych nadzieja, ze kwota ta jeszcze wzrosénie. Dla-
czego? Bo jesli oskladkuje sie umowy $mieciowe i cywilno-
prawne, koszty pracodawcéw wzrosna. A oni przyzwyczajeni
sg oddawad panstwu malo, a i tak ledwo przeda. Zaczna wigc
oddawac¢ panstwu... pracownikéw. Ci wyladuja w posrednia-
ku. A ze zatrudnig si¢ potem sami na czarno? Taka zmiang
koloréw nikt sie nie przejmuje. Migdzynarodowe instytucje,
OECD, ONZ i firmy analityczne, jak IMD w Szwajcarii oraz
krajowe osrodki wskazuja, Ze wielkos¢ szarej strefy w Polsce
w ostatnich 10 latach wzrosta do 29,4%! Ze wzgledu na jej
skale i forme badacze umieszczajg nasz kraj, razem z We-
grami, Grecjg, Hiszpania, Slowacjg i Czechami, w grupie
znacznego ryzyka. Polki i Polacy nauczyli sie jednak wyszu-
kiwa¢ w oceanie zlych wiadomo$ci te dobre. A brzmig one
nastepujaco: szara strefa gospodarki (tak twierdzi OECD)
stymuluje jej rozwoj, a w czasach kryzysu oslabia jego skut-
ki. Przedsigbiorcze osoby majg mniejsze koszty, dzieki cze-
mu zwigksza sie ptynnos¢ ich dziatalno$ci. Tak wiec shadow
economy to kroplowka podtrzymujaca panstwo w kryzysie.
W Polsce warta 375 mld zt. Zeby jeszcze nie ten strach, czy
pukaja po ciebie, czy do ciebie...
A Klaudia? Mieszka juz w Londynie. Pracuje w swoim uko-
chanym zawodzie: robi foldery, katalogi, strony internetowe
dla klientéw z Dubaju, Australii, Dublina i Frankfurtu. Ma
swoja firme, a zatem placi sktadki na przyszta emeryture
i biezace ubezpieczenie zdrowotne. Na nasze pieniadze, ja-
kies 400 ztotych miesiecznie.
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W STARYM BROWARZE W POZNANIU 29 PAZDZIERNIKA ODBY-
£A SIE IV GALA DRESS FOR SUCCESS POLAND ,W SUKIENCE
DO SUKCESU. NIEZALEZNOSC EKONOMICZNA KOBIET”. WZIELO
W NIEJ UDZIAL PONAD 200 KOBIET. IMPREZIE PATRONOWAEA
GRAZYNY KULCZYK, A JE] HONOROWYM GOSCIEM BYLA PREZY-
DENTOWA JOLANTA KWASNIEWSKA. ROLE GOSPODYN WIECZO-
RU PEENIEY ALINA DOBOSZ-SZTUBA, DYREKTOR REGIONALNA
DRrEss FOR SUCCESS W WIELKOPOLSCE I DYREKTOR STOWA-
RZYSZENIA DOROTA STASIKOWSKA-WOZNIAK.

Za nazwa Dress for Success (W sukience do sukcesu) kryje
sie znany na $wiecie projekt wspierania bezrobotnych kobiet
w odnalezieniu si¢ na rynku pracy. Sg one do tego przygoto-
wywane w czasie warsztatow pod opieka mentorek, ktore juz
odniosty sukces. Zajecia odmienily zycie wielu kobiet, ktére
przeszly metamorfoze nie tylko wewnetrznag, ale i zewnetrzna,
otrzymujac przed zawodowym startem zestawy kosmetykow
i stroje. Cze$cig projektu s spotkania z fryzjerem, wizazysta
i stylista, ktore odbudowuja u kobiet wiare w siebie.

Précz Grazyny Kulczyk i Jolanty Kwasniewskiej na gale
przyjechaty Dorota Soszynska (Oceanic SA) i Solange Ol-
szewska (Solaris Bus & Coach SA), Damy Roku z lat 2011
i 2012. Tytul Beneficjentki Roku otrzymata Ewa Warze-
cha ze Swietochtowic, Wolontariuszka Roku zostata Edyta

Waleciak-Skorka z Sosnowca, trenerka biznesu i umiejet-
nosci osobistych, a Dama Roku 2013 - Nina Kowalewska-
-Motlik, prezes spotki New Communications (wywiad z nig
zamie$cilisSmy w poprzednim numerze LC).

Oto kilka wrazen, zanotowanych na goragco w czasie gali.
Moéwi Ewa Warzecha, Beneficjentka Roku 2013: — Pochodze
z tradycyjnej $laskiej rodziny. Moja mama zajmowala sie wy-
chowaniem dzieci, a ojciec ciezko pracowal na kopalni. Do$¢
szybko zalozytam rodzine i urodzitam dwdch chtopcédw, co
sprawilo, Ze byto mi ciezko wréci¢ do pracy. Musialam zara-
bia¢ na czarno lub na umowach $mieciowych. Ktéregos dnia
mdj maz powiedzial: ,,Albo zaczniesz pracowaé na wlasny
rachunek, albo zostaniesz w domu i zajmiesz sie dzie¢mi”
Postanowilam wiec ubiega¢ si¢ o dotacje z urzedu pracy na
otwarcie wlasnej dzialalnosci gospodarczej. Wraz z dotacja
otrzymatam pakiet szkolen, na ktérych poznatam Dorote
Stasikowska-Wozniak. To ona zaproponowala mi pomoc
w imieniu Dress for Success Poland. Teraz, po wielu warsz-
tatach i metamorfozie wiem, Ze jestem silna i niezalezng ko-
bieta. Obecnie prowadze¢ dwa sklepy w Polsce i Niemczech
i wcigz poszukuje nowych wyzwan, by zapewni¢ firmie sta-
bilnoé¢. Planuje zbudowaé solidng marke, a jednoczesnie

pomagam kobietom, ktére stoja na zakrecie Zycia.

@DEESSFOE$UCCESS 7

OD LEWEJ: ALINA DOBOSZ-SZTUBA, NINA KOWALEWSKA-MOTLIK, GRAZYNA KULCZYK, JOLANTA KWASNIEWSKA, DOROTA SOSZYNSKA,
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Aniela Stepien, beneficjentka ze Swietochtowic: — Dzieki warsz-

- < N a ki o ;
EDYTA WALECIAK-SKORKA, WOLONTARIUSZKA ROKU 2013

tatom Dress for Success nabratam przekonania, Ze moje marze-
nia s3 wazne i jesli tylko bede sie starala, mogg sie spelnic.
Anita Osuch, beneficjentka z Poznania: - Kazdy dzien warsz-
tatow podnosil nas w gore, az uwierzyly$my, ze mozemy do-
sta¢ wymarzong prace. Odbudowatam sie psychicznie. Kilka
kobiet z mojej grupy juz znalazto prace. Nie bede sie ba¢,
kiedy zaczne szukac swojej. Dress for Success to najlepsza
sukienka w moim zyciu.

Agnieszka Weber, beneficjentka z Poznania: - Ja tez mam
swoja mape marzen. Jest mnostwo rzeczy, ktore chee ro-
bi¢. Wczesniej tak nie bylto. Brak pracy odebrat mi wiare
w siebie. Dzigki warsztatom udato mi sie ja odbudowac
i odkry¢ cechy charakteru, ktérych wczeéniej nie znatam.

W SUKIENCE

Na rynku pojawita sie ksigzka
“W sukience do sukcesu” (G+]),
bedaca kompendium wiedzy
wizerunkowej nowoczesnej ko-
biety. Zawiera historie 24 kobiet,
ktory odmienily swoje zycie.

W sukience
do sukcesu

Ten wtasnie poradnik zapre-
zentowany zostal 18 listopada
w czasie konferencji Dress for

Success Poland w katowickim
domu kultury Koszutka. Relacje kobiet i zdjecia z przemian
stanowia spora czes¢ ksigzki Doroty Stasikowskiej-Wozniak,

dyrektorki generalnej stowarzyszenia, i Wioletty Uzarowicz,

DRESS FOR SUCCESS POLAND

DAMA ROKU 2013 ZOSTAtA NINA KOWALEWSKA-MOTLIK

Zapisalam si¢ na kursy wloskiego oraz kadr i plac. Nie
boje sie szukaé nowej pracy.

(04

DRESS FOR SUCCESS”

Going Places. Going Strong.
POLAND

40-097 Katowice, ul. 3 Maja 36, Il pietro
tel. 32253 02 24

www.dressforsucces.org/poland
poland@dressforsuccess.org

Jezeli chcesz wesprzec finansowo dziatalnos¢ DRESS FOR SUCCESS,
mozesz odpisa¢ 1% swojego podatku na rzecz organizacji: KRS 0000338193.

Konto stowarzyszenia: 48 1160 2202 0000 0001 4884 6149

DO SUKCESU

warszawskiej wizazystki. Autorem zdje¢ odmienionych be-
neficjentek jest Marcin Gorgolewski. Ksiazka pomoze czy-
telniczkom osiagna¢ cele zawodowe przy zachowaniu réw-
nowagi w zyciu prywatnym. Ekspertki radza, jak dobiera¢
stréj, przygotowac sie do rozmowy z pracodawcy i napisacé
CV, jak kontrolowa¢ mowe ciala, panowa¢ nad emocjami,
planowac¢ sukces, zarzadza¢ domowym budzetem i skutecz-
nie dba¢ o zdrowie. Podczas promocji obecne byty nie tylko
autorki i bohaterki ksigzki, ale rowniez eksperci pomagajacy
w tworzeniu tej publikacji: ekonomistki, lekarze, nauczyciel-
ki, dziennikarze, prawnicy, trenerki rozwoju osobistego. Go-
$ciem honorowym byla Dorota Soszyniska, wspoitworczyni
kosmetycznej firmy Oceanic SA, Dama Roku 2011.

AUTORKI, BOHATERKI | EKSPERCI POMAGAJACY W TWORZENIU KSIAZKI NA SCENIE DOMU KULTURY KOSZUTKA
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CZUJE SIE BARDZIE]

KOTEM

Kiedy zdata sobie pani sprawe, ze chce malowa¢?
Powiedzmy, zaraz po urodzeniu. A serio, gdy miatam 9-10
lat. Zrozumiatam wtedy, ze moje zycie zwigzane bedzie ze
sztukg. Kazdy musi robi¢ swoje jak najlepiej. Mnie najlepiej
wychodzi malowanie.

Pani pierwszy nauczyciel?

Reksio. Podobaly mi si¢ polskie kreskéwki z Reksiem, ktory
na ta$mie filmowej robit pieczatkg matych Reksiow. Fajnie
bytoby z takg predkoscig tworzy¢ obrazy, jednak nie liczy sie
ilos¢, lecz jako$¢. Pierwsza faktyczng nauczycielka byla Ire-
na Koriakina, rozchwytywana wtedy na Ukrainie. Skromna
kobieta. Dopiero gdy zmarta, dowiedzieli$my si¢ o jej dyplo-
mach, zastugach i nagrodach. Gdyby nie ona, nie rozmawia-
liby$my teraz o malarstwie.

Skad pani czerpie inspiracje?
Nie ma takiej rzeczy, ktéra nie mogtaby zainspirowa¢. Trzeba
patrze¢ na ludzi, sytuacje, na wszystko, co si¢ dzieje dookota.

Ale to nie jest tak, ze siedze, patrze i od razu co$ powstaje, bo

Z MALARKA SONIA PAJGERT
ROZMAWIA ROMAN ANUSIEWICZ

na przyklad kto$§ kawe wylal na podtoge. Widok ten przecho-
dzi przez rézne warstwy filtrowania w mozgu, dociera do ser-
ca (jezeli je mam, a chyba mam), potem, by¢ moze, powstanie
pomysl, ktéry nie da mi spaé ani w dzien, ani w nocy, dopdki
nie przeleje go na papier albo ptétno. I to si¢ dzieje z wielkim
bdlem, niezaleznie od tego, czy obraz bedzie skonczony, czy
nieskoniczony, czy $wiat go zobaczy, czy nie.

Jakie ma pani wzory malarskie?

Zadnego wzornictwa, tylko wydobywanie czego$ swojego.
Gdyby klonowanie nie byto wzbronione, dobrze bytoby sklo-
nowa¢ Rembrandta, zeby on dzielil si¢ wiedza o tym, co i jak
robil. To dziwne, ze wtedy malarz nie majac takich mozliwo-
$ci technicznych, jakie istnieja dzisiaj, potrafit zrobi¢ dziela,
ktore podziwiamy do tej pory. A nasze pokolenie, majac tak
ogromne mozliwosci techniczne, skrecito z drogi do praw-
dziwej sztuki. Nie wykorzystujemy danych nam mozliwosci
dla dobra sztuki.




A upodobania?

W moim malarstwie powtarzaja sie koty, okna. Koty, bo
bardzo je lubig. Jestem urodzona w roku koto-krélika. Sama
czuje sie bardziej kotem. Okna z kolei to oczy; kazdy dom
ma oczy. Okna to oczy na $wiat, na kazdego cztowieka.

Kto jest pani autorytetem?
Sonia Pajgert. Nie mam autorytetow.

Jakie techniki malarskie lubi pani najbardziej?

Olej i pastele. Czasem robig grafiki tuszem, cieniutkim pior-
kiem. Dziwi¢ si¢ przy tym, ze farby, oléwki, kredki, paste-
le, nawet pedzle i pt6tna, z kazdym rokiem sa coraz gorsze.
Zwracam sie przy tej okazji do producentéw: nie zabijajcie
malarzy tym wszystkim, co robicie. Rozumiem, ze chodzi
o ceng, ale to jest okropne.

Czy podchodzac do ptétna ma juz pani w gtowie gotowa
koncepcje obrazu?

To nie jest wojsko. Tworze caly czas, mam notatnik, w kto-
rym mozna znalez¢ teksty, wiersze, mygli, szkice. Tworze nie-
zaleznie od pory dnia, pory roku, tworze wtedy, kiedy chce
mi si¢ tworzy¢. Sa takie momenty, ze pod $ciang stoi czasami
ze dwadzie$cia niedokonczonych obrazéw. Wypuszczam je
w $wiat w roznej kolejnosci, bo inaczej pektaby mi gtowa od
nadmiaru pomystéw.

Jak ludzie odbierajg pani sztuke?

Chyba dobrze. Czasami o co$ pytaja lub staraja si¢ udowod-
ni¢, ze tytul powinien by¢ inny, bo nie pasuje. Kazdy widzi
obrazy po swojemu. Albo obraz ,si¢ czyta’, albo ,,sie nie czy-
ta”. Jesli podchodzimy do obrazu i mamy znaki zapytania na
twarzy, to artysta musi si¢ zastanowic¢. Cieszy mnie, Ze moje
prace ,,si¢ czytajg. Potwierdza to moje mysli, ze jesli mamy
na $wiecie tyle koloréw, to trzeba z nich korzystac.

A krytycy?
Na razie czytam bardzo mile stowa na temat mojej sztuki.

Powstat juz obraz, z ktérym pani zwigzana jest najbar-
dziej?

Jeszcze takiego nie namalowatam... Nie, chyba nie. Kazdy
jest inny. Kazdy to maly $wiat. Kazdy lubi¢, pamietam, jak
powstawal, gdzie byla jakas linia, gdzie zostat przemalowa-
ny, gdzie dodatam szczegély. Nie mam ulubionego obrazu.

Tworzy pani samotnie, czy nalezy do jakiego$ stowarzy-
szenia?

Nie naleze, cho¢ bardzo si¢ staram. Nie powiem, gdzie si¢
staram. Kto$ mi niedawno powiedzial, ze nalezy pracowacl
tam, gdzie sie da. I wlasnie to robie. Bardzo mi sie podo-
baja relacje miedzy ludZzmi w Polsce, a szczegolnie miedzy
galeriami i malarzami. Zaraz pewnie kto§ mnie poprawi
albo napisze komentarz: ,,Boze, co ona wygaduje”. Staram sie¢
jednak dolaczy¢ do malarskiego $wiata. Trzeba sie ksztalcic,
szlifowa¢ swoja wiedze i umiejetnosci.

Jest pani bardziej Polka czy Ukrainka?

Jestem mieszanka narodowodci, ale przede wszystkim po-
chodze z Odessy. Z miasta zamieszkiwanego przez ludzi 144
narodowosci. Tak wiec trudno powiedzie¢, kim jestem. Pol-
ska zajmuje jedno z pierwszych miejsc w moim drzewku ge-
nealogicznym. I z tego jestem dumna. Tutaj mieszkam jakby
w dwoch krajach.

Czy po namalowaniu obrazu nie odczuwa pani checi po-
prawy dzieta?

Nie, gdy jest sygnatura, to juz si¢ nic nie poprawia. Nad kaz-
dym obrazem siedz¢ minimum 3 miesigce. Liczy sie jako$¢.
Nie korzystam ze zdje¢, z grafiki komputerowej, nie korzy-
stam z zadnych mozliwosci technicznych dotyczacych farb
czy oléwkoéw. Wazne sg tylko recznie wykonane dzieta, tra-
dycyjna metods, dlugo, z bélem, z przezyciem. Nie wiem,
dlaczego tak robie. Moze jestem idealistka, ale wiem, ze
warto tak robi¢. Wena tworcza sptywa na mnie najczesciej
w nocy, bo polowa $wiata $pi. Lubi¢ wtedy pracowad, jest
cicho - nie tylko fizycznie, ale cicho jest psychicznie. Mi-
stycznie jest cicho.

Dziekuje za rozmowe.

SONTA PAJGERT

Urodzita sie w Odessie (Ukraina). Artystka polskiego po-
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chodzenia. W 2008 odnawiata droge krzyzowa w katedrze
rzymskokatolickiej Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Odessie. W 2010 ukonczyta studia malarskie.
Uczy malarstwa irysunku dzieci i mlodziez we wlasnej
szkole prywatnej. Oprocz malowania $piewa piosenki au-
torskie, tanczy i pisze wiersze w jezyku polskim. Napisata
kilka ksigzek. W 2011 nagrata debiutancki teledysk do pio-
senki ,,Serce” W 2013 miata wystawy m.in. w Sosnowcu,
Chorzowie, Krakowie, Czechowicach-Dziedzicach, Biel-
sku-Biatej, Swietochtowicach. Obrazy artystki znajduja sie
w kolekcjach prywatnych w Niemczech, Austrii, Australii

i USA, a takze w zbiorach prezydentéw Polski i Ukrainy.
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MA WYBOR

Pojawita si¢ na matym ekranie w 1965, gdy miata 22 lata.
Zglosita sie i wygrala konkurs na spikerke tédzkiej telewizji.
Byta wtedy studentkq III roku na wydziale filozoficzno-histo-
rycznym Uniwersytetu Lédzkiego. Wybrano jg sposréd 269
kandydatek i kandydatéw. Eliminacje byly kilkuetapowe.

Do finatu doszly 4 osoby, ktére potem przez miesigc pracowa-
ly na wizji. Widzowie i kierownictwo osrodka TVP zdecy-
dowali o jej wyborze. Zostala przyjeta jako jedyna. Gdyby
nie to, zostataby pewnie nauczycielkg historii, a nie ikong
telewizji, ceniong za profesjonalizm, elegancje i nienaganng
dykcje. Ona sama za gwiazde nigdy sig nie uwazata.

/Z BOGUMILA WANDER, SPIKERKA | PREZENTERKA TELEWIZJI POLSKIEJ,

Z todzi do Warszawy trafita pani za urode i talent, czy za
cos innego?

O Warszawie zdecydowaly sprawy osobiste, poryw serca,
chociaz bylo mi milo, ze szybko dostrzezono moje umiejet-
nosci. Wysztam za maz, a w kilka lat pézniej urodzitam syna.
I tak od wielu lat mieszkam w stolicy, z przerwa na stan wo-
jenny, bo wtedy nie byto mnie w kraju. W 1979 przerwalam
prace w telewizji i wyjechalam z mezem do Brukseli. Wroé-
citam w 1982. Etat na mnie czekal, ale zobaczytam zmiany
na korytarzach i pomyslatam, ze jest niedobrze, trzeba jakas
specjalizacj¢ zrobi¢. Zapisalam sie na Uniwersytet Warszaw-
ski, gdzie skoficzytam dziennikarstwo. Z dyplomem mogtam
sobie wybra¢ redakcje. Wtedy w biurze spikeréw oprocz
mnie pracowali Janek Suzin, Edyta Wojtczak, potem doszta
na poczatku lat 70. Krysia Loska. Poniewaz odpowiadala mi
kultura, wigc tam przeniostam swdj etat. I tak przez wiele
lat pracowalam na dwa stotki, zajmujac si¢ praca redakcyjna
i dyzurami prezenterskimi. Gdy po 1989 zmieniono studio
i postawiono na mlodych, ja jedna z dawnej grupy pozosta-
tam. Z nowg ekipg przepracowatam prawie 10 lat, do 2000
roku. Zaczynali wtedy Ibisz, Krasko, potem dolaczyt Tomek
Kammel. Bylam jedyng kobieta w tym skfadzie.

Czy jako spikerka miata pani wptyw na swéj wyglad? Jak to
wygladato od kuchni?

Wodzem, szefowg scenografii, byta Xymena Zaniewska, ktéra
od czasu do czasu robila nam zebrania i zakazywala réznych
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rzeczy. Jak bedziecie miaty dlugie rzesy, to je wam powyrywam!
Jak sig przemalujecie, to to i tamtol... Dziatala charakteryzator-
nia, ale tyle bylo wtedy spektakli teatralnych, programéw roz-
rywkowych, Ze nasi znakomici charakteryzatorzy, fachowcy,
a nie amatorzy, jak to sie dzi$ zdarza, byli stale zajeci, gtéwnie
przy przedstawieniach Teatru Telewizji. Zajmowatam si¢ wigc
soba sama. Spikerki ubieraly si¢ w swoje prywatne rzeczy.
Nie byto mowy o stylistach ani osobach, ktére by zdobywaly
nam kreacje. Prowadzitam dom, miatam dziecko i jednocze-
$nie dyzury. Dzwonilam do redakgji, zeby zapytaé, co i jak,
potem wyciggatam ciuch z szafy, zeby do programu pasowal,
wieszalam w samochodzie, mylam glowe i zabieratam si¢ do
normalnych prac domowych, czyli gotowania, sprzatania,
wszystkich obowigzkéw przy dziecku. Gdy nadchodzit moj
czas, wsiadalam w samochdd, jechalam na Malczewskie-
go, bratam wycinki, potem sztam do emisji, konsultowatam
sie z szefowg i do studia. Tam juz czekali realizatorzy, ktorzy
ustawiali kadr, i inspektor programu. Niewielka grupa ludzi
w takich warunkach pracowata i uwazala je za wystarczajace.
Przez tyle lat miedzy nami zrodzily si¢ wiezi prawie rodzinne.
Gdy sie miato dyzur w Wigilie, to byto smutno, Ze nie jest si¢
w domu, ale mieli$my przygotowane potrawy, kazdy co$ przy-
nosit. Sktadali$my sobie Zyczenia, tamaliémy sie oplatkiem
z realizatorami, ktorzy pracowali za szyba. W nowej rzeczy-
wistoéci po 1989 wszystko si¢ zmienito. Nie tylko studio, ale
i sklad zapowiadajacy. Pierwszy na wlasne Zyczenie odszed!
Janek Suzin, potem Edytka Wojtczak, nastepnie Krysia Loska.

FoT. ROMAN ANUSIEWICZ



Zostalam sama w mlodej grupie. Studio catkiem inaczej juz
wygladalo. W poprzednim mieliémy jedng kamere. Zapalalo
sie czerwone $wiatetko i wchodzito na wizje. W nowym stu-
diu bylam zaszokowana ilo$cig ludzi i nowoczesnego sprzetu.
Wprowadzono dni tematyczne, zapraszano ciekawych ludzi,
doszly wywiady, czyli to, co ogladamy dzis$ w telewizji $niada-
niowe;j. Prezenterzy nadal byli potrzebni.

Jednak zdecydowata sie pani odejsé?
Decyzje podjetam w 2000 roku. M¢6j maz Krzysztof Bara-
nowski byt wtedy w drugim samotnym rejsie dookota $wiata.
Bylam sama, cho¢ czasami dolatywalam do niego, zeby mu
nie bylo smutno. Pozegnalam si¢ z publicznoscig 30 grud-
nia, akurat mialam dyzur przed sylwestrem. Ale w redakcji
pracowalam jeszcze kilka lat i ostatecznie odeszlam rozza-
lona na szefa redakcji publicystyki. Wedy czesto zmienialy
sie wladze TVP, przychodzili ludzie z nadania politycznego,
wiec szefowie redakeji tez si¢ zmieniali. Obrazitam sie o jedng
rzecz. Nieraz wyplywatam z Krzysztofem na Operacje Zagiel
i dobrze znatam te cudowng impreze, wiec pomyslatam, ze
moge pokaza¢ Polakom, jak ona wyglada. Ze na trybunach
siedza gtowy koronowane, sg ttumy, wspaniale zaglowce z ca-
tego $wiata, Ze Scigaja sie na wodzie. Ztozylam zamdwienie
w redakcji publicystyki, ale 6wczesny pan
kierownik odpisat mi, ze nie ma na to pie-
niedzy. Chodzilo o jedng kamere i troche
ta$my. Wyplynelam na Operacje Zagiel,
spedzitam trzy noce na pokladzie Cho-
pina. Patrzylam na ksiezyc i rozmyslatam
o0 swojej decyzji. Nie miatam jeszcze wie-
ku emerytalnego, nikt mnie nie zwalnial.
To byta moja suwerenna decyzja. Czulam
sie zmeczona zmianami i kiepska atmos-
fera. To juz nie byly czasy, gdy tworzylo sie
$wietne rzeczy w TVP, gdy byliémy jedna
rodzing, niezaleznie od tego, jaki prezes
byt na gérze. W nowych czasach atmosfe-
ra zdecydowanie si¢ popsufa. Ludzie, kto-
rzy przepracowali wiele lat w telewizji nie
byli szanowani. Przeciwnie - traktowano
ich obcesowo. Tak to odczuwatam.

Naprawde byto az tak zle?

Jedynym dyrektorem, ktéry zachowat sie elegancko, jeszcze
nim podjelam decyzje o odejsciu, byl Tomasz Siemoniak, dzi-
siejszy minister obrony. Poprosit mnie na rozmowe do gabine-
tu. Taka sytuacja zdarzyta mi sie pierwszy raz w ciagu calej ka-
riery zawodowej. Byl tam réwniez Wojtek Trzcinski, 6wczesny
kierownik redakeji rozrywkowej. Siemoniak stal wyprostowa-
ny i przeprosit mnie za innych. Ale potem przyszli inni na jego
stanowisko i zdecydowatam o odejsciu, w czasie rejsu. Gdy
wrocitam, napisalam dwa zdania, jakie byly potrzebne, zeby
odejé¢ i posztam z kartka dlugim korytarzem na Woronicza.
Spotkalam wtedy Stasie Ryster, ktora jeszcze miata Wielka Gre.
Zapytala wprost: Co tam masz na tej kartce? Myslala, ze sce-
nariusz programu. Przeczytala. Czys ty na glowe upadla? Nikt
takich rzeczy nie robi. Co im bedziesz ulatwiala? Powiedzialam,
ze chee to zrobi¢: Widzisz, co si¢ dzieje, ciggle zmiany kierow-
nictwa, nie ma atmosfery do pracy. Zrobie to pierwsza, bo gdyby
oni mi to zrobili, miatlabym niesmak do kotica Zycia.

Znikneta pani catkiem z horyzontu?

Jeszcze Sopot poprowadzitam z Krysig Loska, ktéry TVN
zorganizowal kilka lat temu. Festiwali sopockich miatam
sporo na koncie. Kiedy wyszly$my na scene, byly takie bra-
wa, ze nie pozwolili nam stowa powiedzie¢. Cata widownia
wstala. Gdy wreszcie przywitaly$Smy wi-
dzow i poszla pierwsza zapowiedz, po
zej$ciu ze sceny spytatam: Krystyna, co to
bylo? A ona: Jak to co? Zawsze tak jest,
kiedy sie pojawiamy! To bylo sympatycz-
ne. A potem 6wczesny prezes TVN, Piotr
Walter, czekal na nas na deszczu z piek-
nymi bukietami i bardzo dzieckowal.

Pamieta pani swoj pierwszy festiwal?

Pierwszy koncert festiwalowy poprowa-
dzitam w Opolu w 1968. Cho¢ juz wcze-
$niej bywalam na festiwalach. M¢j brat
Wtodzimierz Wander, saksofonista w ze-
spole Niebiesko-Czarni, i jego 6wczesna
zona, Dana Lerska, wystapili w 1967
w Opolu, wiec pojawilam si¢ troszke
w ich cieniu. Bylam bardzo mtoda wéréd
tylu znanych oséb i krepowalam sie. Pa-
mietam, gdy wesztam na scene podczas
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proby w amfiteatrze, Bohdan Lazuka krzyknatl na caly glos:
Czy te wszystkie Wandery sq takie tadne? A potem mnie za-
angazowano i zapowiadalam recital Wojtka Mtynarskiego.
W 1969 mialam swdj pierwszy Sopot.

Przed kamera wyobrazata pani sobie miliony widzéw po
drugiej stronie?

Nie mozna my$le¢ o milionach, najwyzej o jednej osobie,
a najlepiej nie mysle¢ w ogole. Trzeba w taki sposob tapac
kontakt, w przeciwnym razie pojawia si¢ trema, tydki trzesg
si¢ ze strachu. Pamietam jeden z festiwali sopockich, pocza-
tek lat 70. Byli ze mng znakomici aktorzy Stanistaw Zaczyk
i Edmund Fetting. Zaczyk opanowany, przystojny i atrakcyj-
ny, Fetting blady jak $ciana. To nie jest prosta sprawa wyjs¢
przed ttum ze $wiadomoscia, ze cata Polska oglada.

Czy byta pani zapraszana przez inne telewizje?
Oczywiscie. Miewalismy dni zagraniczne, przyjezdzaly spi-
kerki z danego kraju lub byty dni polskie na $wiecie, wtedy
nas wysytano. Bylam w Egipcie, Zwigzku Radzieckim, Ru-
munii i gdzie$ tam jeszcze. Pare przygod przezytam podczas
tych podroézy. Potem byly rewanze. To trwalo caly dzien,
mieliémy fotele, kwiaty po$rodku, zapowiadaly$my pro-
gramy, prowadzily$Smy rozmoéwki, wszystko jak teraz. To
nie bylo sztywne, jakby si¢ mogto wydawaé. My$my sobie
same pisaly zapowiedzi. Nikt nam kartek nie dawal, nie bylo
promptera, mowilo sie z glowy, ewentualnie czytato.

Géra nie miata na was wptywu?
Odbywaly sie kolegia, wychodzily stamtad ogdlne instruk-
cje, nie ma co przeczy¢, natomiast poziom wielu progra-
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moéw bit na gtowe to, co jest w tej chwili. Teatr Telewizji
na zywo, Kabaret Starszych Panow, programy rozrywkowe
Jerzego Gruzy i Jacka Fedorowicza, Janusza Rzeszewskie-
go, Edwarda Dziewonskiego, Kobra co czwartek, a w poz-
niejszych czasach kabarety Olgi Lipinskiej... Wszyscy na to
czekali. Dzi$ natomiast produkuje sie to, co si¢ sprzedaje.
Te same programy, co w innych krajach o innej kulturze.
Licza si¢ tylko pieniadz i ogladalnos¢. Na szczescie czlo-
wiek ma wyboér: moze oglada¢ albo nie. Lepiej p6js¢ do
muzeum, przeczyta¢ ksigzke lub obejrze¢ dobry film, bo
takie si¢ zdarzaja. Programy o kurzu na meblach na pewno
nas nie rozwing.

Gdy przejezdza pani koto Woronicza, serce bije mocniej?
Czasami zapraszajg mnie na jakie$ rozméwki do porannych
programow. Bywam tam gosciem i tyle.

Pojawita sie pani takze w kanale TVP Kultura...

To byl pomyst szefowej tego kanatu. Zaproponowala nam,
Krysi Losce i mnie, z okazji 60-lecia telewizji publicznej, ze-
by$my przez trzy miesigce na przemian zapowiadaly progra-

my wspomnieniowe.

Czym sie pani teraz zajmuje?

Nie wytyczam sobie tak ambitnych celéw, jak mdj maz
Krzysztof, bo nie wiem, czy dtugo bym wytrwala. Wspieram
go jednak w réznych akcjach, a potem Zatuje, bo wyplywa na
dlugie tygodnie, a wolalabym mie¢ go w domu, niz samot-
nego gdzie$ daleko.

Dziekuje za rozmowe.



MItOSC
TEZ LECZY

WSPOLPRACA, STOSOWANIE SIE DO
ZALECEN LEKARZA, DOBRY KONTAKT
— OKLEPANE SLtOWA? NIE!

TO KLUCZ DO WYLECZENIA NAWET
BARDZO ZLE ROKUJACEGO PACJENTA
WETERYNARYJNEGO.

pisze przypadek idealnej wspotpracy, ktora dopro-

wadzita do pieknego finatu. Jakis czas temu zglo-

sifa sie do mnie dziewczyna z kotem, 15-letnim
Filipem. Kot miat nie jeden problem zdrowotny, lecz az trzy!
Zdiagnozowalam u niego syndrom urologiczny spowodo-
wany kamicg struwitows, zly stan nerek i cukrzyce. Kazda
z tych choréb osobno stanowita problem, wymagata inten-
sywnego leczenia i stosowania odpowiedniej diety. Nie mu-
sz¢ dodawad, ze innej dla kazdej z wymienionych jednostek
chorobowych. Nie poddatysmy si¢ jednak. Trzeba byto opra-
cowa¢ plan dziatania. Pokazalam dziewczynie dzienniczek,
ktory polecam zaktada¢ kazdemu wladcicielowi kota cukrzy-
ka, a ona go jeszcze udoskonalita. Systematycznie badata
krew kota za pomoca glukometru, regularnie dzwonita do
mnie w wyznaczonych godzinach z raportami dotyczacymi
wysokosci poziomu cukru (co do minuty!), przynosita mocz
do badania i stawiata si¢ z Filipem na wizytach kontrolnych.
Kot byl na odpowiedniej diecie (chcial, nie chcial), moni-
torowane bylo jego samopoczucie. Byt jeszcze jeden wazny
element terapii — oprécz badan, podawania lekéw i monito-
ringu - codziennie dostawat olbrzymia dawke mitosci. Tego
nie da si¢ przeceni¢ ani przedawkowa¢. Zaangazowanie wia-
$cicielki byto godne podziwu, tym bardziej, ze to mtoda, za-
pracowana dziewczyna, a jednak znalazla czas i podeszta do
leczenia Filipa z pelnym profesjonalizmem.
Jaki jest jego stan obecny? Parametry nerkowe zadowalajace,
kamicy struwitowej brak... i Filip nie ma juz cukrzycy! Oka-
zalo sie, ze byla to cukrzyca przemijajaca. U ok. 20% kotow
cukrzykéw wystepuje stan przemijajacej cukrzycy, zwykle
4-6 tygodni po rozpoznaniu i rozpoczeciu leczenia. Filip
nadal pozostaje pod opieka weterynaryjna i ma si¢ dobrze.
Postawa dziewczyny nie jest czyms$ wyjatkowym. Wiele zwie-
rzat, ktore znajdowaly sie lub znajduja pod opieka mojego ga-
binetu ma niesamowitych wlascicieli. Swoim zaangazowaniem
i poswieceniem wzbudzajg mdj podziw. Prosze tego jednak nie
traktowac jako prostej wyktadni, ze jesli mocno przylozymy sie

FILIP MA SIE JUZ DOBRZE, LECZ POZOSTAJE POD OPIEKA WETERYNARYJNA

do zalecen i zaangazujemy w leczenie, to na pewno wyleczymy
ukochanego pupila. Niestety, nie zawsze tak jest. Mimo nasze-
go najwiekszego pos$wiecenia, a takze calej rodziny, sasiadéw
i lekarza weterynarii, mimo znacznych wydatkéw, czasami sie
nie udaje. Bywaja choroby nieuleczalne, niekiedy zmiany sa
tak duze, ze naprawde nie da sie nic zrobi¢. Dlaczego tak si¢
dzieje? Dlaczego kot albo pies od razu nie pokazujg, ze co$ im
dolega? To pozostato$¢ po ich dawnym zyciu w $rodowisku na-
turalnym. Zwierzeta, mimo Ze toczy je choroba i na pewno od-
czuwajg jej skutki, nie pokazuja objawdéw. W przyrodzie stabe
i chore osobniki jako pierwsze padaja ofiara drapieznikow, wigc
ukrywanie ztego samopoczucia ma u nich oczywiste podloze.
Dlatego tak wazne s3 okresowe kontrole stanu zdrowia, bada-
nia ogdlne i analizy krwi. Nie da sie przeceni¢ profilaktyki!
Nowy rok zaczynamy z nadzieja, ze bedzie lepszy od po-
przedniego. Moze na pierwszym miejscu listy postanowien
noworocznych powinni$my wpisaé: ,,Zadbam o zdrowie
swoje 1 swojego zwierzaka’?

LEK. WET. MARIOLA POWROZNA

Masz pytanie, zadzwor 501 810 877
lub napisz mariolapowrozna@interia.eu

4. B

MARIOLA POWROZNA, AUTORKA FELIETONU, W SWOIM GABINECIE
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NIE TRAC

KONTAKTU
7
C

SZLACHETNE ZDROWIE, NIKT SIE NIE DOWIE, JAKO SMAKUJESZ, AZ SIE ZEPSUJESZ. TO PO-
CZATEK WIERSZA ,NA ZDROWIE" RENESANSOWEGO POETY JANA KOCHANOWSKIEGO.
ZNA GO PRAWIE KAZDY POLAK. ODNOSZE JEDNAK WRAZENIE, ZE O ,SZLACHETNYM
ZDROWIU” CZESTO PRZYPOMINAMY SOBIE ZA POZNO.

anuje przekonanie, Ze cialo sprawnie funkcjonuje do
Ppewnego wieku, a potem... staro$¢ nie rado$¢. Czy

tak by¢ musi? Proponuje zobaczy¢ Joanne Quasi,
lekkoatletke. Pani Joanna ma 87 lat. Duzo zalezy od tego, jak
nasze ciato jest eksploatowane. Najszybsze tempo rozwoju
wystepuje w okresie prenatalnym, wigc duzy wplyw na stan
zdrowia noworodka ma styl Zycia matki. Przecietne nie-
mowle ma w swoim ciele okoto 40 g toksyn, a metabolizm
ustawiony na pewnym poziomie. Jesli matka je za malo, cia-
to noworodka zwalnia metabolizm w obawie przed gtodem.
Wolniejszy metabolizm stanie si¢ potem jedng z przyczyn
otyto$ci dziecka.
Na stan naszego zdrowia wplywa tez $rodowisko wycho-
wawcze, budujace rozmaite nawyki zwigzane z rytmem
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snu, jedzenia, odpoczynku, sposobem oddychania, kontroli
emocji. Na dalszych etapach zycia jest to kwestia mniej lub
bardziej $wiadomych wyboréw. Wiemy, ze alkohol szkodzi
zdrowiu, a palenie powoduje raka i choroby ptuc. Mimo
to duzo osob pali i naduzywa alkoholu. Nasze ciala maja
ogromng zdolno$¢ regeneracji. Przy odpowiedniej dbatosci
o nie moglibysmy zy¢ nawet 120 lat. Co to znaczy odpowied-
nio dba¢? Twdrzmy naszym cialom optymalne warunki, nie
przeszkadzajmy im w harmonijnym rozwoju. Kazde ciato
wie, co jest dla niego dobre.

SUMIENNOSC
Ciekawe badania rozpoczal amerykanski psycholog Lewis
Terman. Prowadzit obserwacje 1500 osob pod katem ich
stylu zycia, do$wiadczen, rodzaju pracy. Dane zostaly prze-
analizowane przez prof. Howarda Friedmana z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w Riverside. Wraz z Leslie Martin przepro-
wadzit on analize danych zebranych w ciagu calego zycia
tych ludzi. Wnioskéw z badan jest duzo. Jednym z czynni-
kow psychologicznych najbardziej wptywajacych na diugie,
zdrowe zycie jest sumienno$¢ (konsekwencja). Ludzie, ktd-
rzy w zdrowiu zyli dlugo, prowadzili raczej regularny tryb
zycia, nie zmieniali zbyt czgsto pracy czy partneréw. Wyni-
ka to prawdopodobnie ze zjawiska okreslanego w fizjologii
jako allostaza. Jest to umiejetnos¢ dostosowana si¢ organi-
zmu do zmieniajacych si¢ warunkéw. Kazde takie dosto-
sowanie pochlania cze$¢ zasobow energetycznych. Jesli nie
zadbamy o wyréwnywanie tego w postaci wypoczynku, czyli
okresami wyciszenia i spowolnienia, to, niestety, grozi nam
wyczerpanie zasobow ciala. Doswiadczamy skutkow stresu,
czyli chordb wiencowych, otylosci, osteoporozy.



ZDOLNOSCI REGENERACYJNE
W 2002 grupa badaczy, Sydney Brenner, H. Robert Horvitz
i John E. Sulston, dostata nagrode Nobla za opisanie zjawi-
ska apoptozy. Jest to proces usuwania z organizmu komorek,
ktore sg uszkodzone i stare, bo istnieje ryzyko, ze rozwing
sie nieprawidlowo. Zaburzenia apoptozy, czyli nieregularnie
usuwanie komdrek, powoduja alergie, nowotwory i choroby
degeneracyjne. Proces ten przebiega intensywniej w stanach
wyciszenia, odpoczynku, snu, obnizenia aktywnosci. Szacu-
je sie, ze w ciagu doby wymianie ulega 1,5 kg komorek!
Osoby cierpigce na genetyczng chorobe uniemozliwiajacg im
sen zyja bardzo krétko. Badania na szczurach pokazaly, jakie
spustoszenie w naszym organizmie powoduja stres i brak snu.
U szczurdw, ktérym nie pozwalano zasng¢, juz po kilkuna-
stu godzinach dochodzito do krwawienia w zoladku. Scianki
przewodu pokarmowego odnawiajg si¢ najszybciej, codzien-
nie. Stres trwajacy kilka godzin uniemozliwia im naturalng
regeneracje, a w rezultacie mozliwo$¢ krwotokow. Komorki
skory wymieniajg sie raz na tydzien. Watroba w ciagu 500
dni, miesnie 10 lat, a kosci 16 lat. W stresie nie odnawiaja si¢
takze limfocyty typu T, wiec i spada nasza odporno$¢. Row-
niez w psychice zachodzg wazne procesy w czasie odpoczyn-
ku. Utrwala sie nasza wiedza i usuwane s3 informacje mato
wazne. Jesli hipokamp nie zostanie oczyszczony ze starych in-
formacji z poprzedniego dnia, bedzie nam trudno gromadzi¢
nowe informacje. Mozemy mie¢ metlik w glowie.

SYGNALY
Jednym z sygnaléw wysylanych przez cialo jest zmeczenie.
O chronicznym zmeczeniu mozemy moéwié, gdy po prze-
spanej nocy budzimy si¢ zmeczeni. Jest to alarm, ze brakuje
nam réwnowagi miedzy pracg a odpoczynkiem. W rezul-
tacie mozemy by¢ rozdraznieni, wyleknieni, rozkojarzeni,
senni. Tetno i ci$nienie podnoszg si¢, pojawiaja si¢ problemy
z trawieniem, mie$nie sg napiete, oddychamy ptycej. Spotka-
fam duzo os6b, ktére majg poczucie winy, ktadac sie w cig-
gu dnia, gdy czuja zmeczenie. Przeciez muszg pracowac,
trzeba co$ robi¢. Nie mozna sobie po prostu leze¢. Tez tak
kiedy$ miatam, ale teraz ciesze si¢ takimi chwilami. Wiem,
jak pozytywnie wplywa to na moje cialo, jestem $wiadoma
przebiegajacych w tym czasie proceséw regeneracyjnych.
Po drzemce budze si¢ rzeska, mijaja béle plecow, glowy i co
ciekawe, czesto pojawiaja sie nowe pomysly! A i obowigzki
domowe wykonuje z wiekszg radoscig. Zmeczenie fizyczne
objawia si¢ obnizonym nastrojem, o tym nalezy pamietac.
Drzemka w ciggu dnia pomaga odzyskaé réwnowage. Nie
wystarczy wyspac sie porzadnie w sobote, ,,na zapas”. Rege-
nerowac sie trzeba kazdego dnia.

KONTAKT
Cialo jest przekaznikiem emocji. Reaguje na tysiace spo-
sobow. Czujemy wilgotne dlonie, szybsze bicie serca, $cisk
w klatce piersiowej, zawroty glowy, motyle w brzuchu...
Emocje i cialo sg nierozlgczne. Tlumigc emocje, powodu-
jemy hamowanie reakcji w ciele. Prowadzi to do napigé.
Poczatkowo subtelnych, ledwo wyczuwalnych. Uwazniejsza
osoba podazy wtedy na masaz albo relaksacje. Jesli zignoru-

jemy to w pedzie zycia (o zerwanie kontaktu ze swoim cia-
tem jest tatwo), po jakims czasie nasze cialo krzyknie gloéno,
na przyklad niezno$nym bolem karku, strzykaniem w ko-
lanie lub w biodrze. Konsekwencje moga by¢ nieprzyjemne
i grozne. Majac dobry kontakt ze swoim cialem, szybciej wy-
czujemy sygnaly, jakie nam wysyla. Przez prace z oddechem,
¢wiczenia rozciagajace, placz lub krzyk, poradzimy sobie
z nimi i bez napigc¢ wejdziemy w kolejny dzien.

OTYLOSC
Czy otylo$¢ powinni$émy zaakceptowaé, pietnowac czy le-
czy¢? Skad sie bierze? Jak mozna z nig wygra¢? Piotr Paw-
fowski (www.niepelnosprawni.pl) w rozmowie z chirurgiem
prof. Mariuszem Wylezolem ustyszal: W dzisiejszych cza-
sach nikt nie ma watpliwosci, ze otylo$¢ jest choroba. Jezeli
ktos$ nie jest o tym przekonany, to moze sprawdzi¢ to w wy-
tycznych WHO. (...) Jezeli spojrzymy na kobiete, ktdra przy
160 cm wzrostu wazy okoto 110 kg, doprowadzi to do roz-
woju cukrzycy typu II. A cukrzyca typu Il moze zaowocowaé
amputacja koniczyn i to jest prosta droga do niepetnospraw-
nosci. (...) Nie istnieje dieta cud, prosze o tym zapomnie¢.
Efektem kazdej diety ubogokalorycznej jest przyrost masy
ciala, czyli tak zwany efekt jojo”

g

Odzywianie i ruch sg naturalnymi potrzebami naszych cial.

W zdrowej diecie, ktora nie prowadzi do otylosci, nie cho-
dzi o ograniczanie jedzenia! Wrecz przeciwnie, nalezy jes¢,
ale pelnowarto$ciowe positki. Paradoksalnie to zabrzmi, ale
jeste$my niedozywieni i dotyczy to rowniez otylych. Niedo-
zywienie wigze si¢ nie z brakiem jedzenia, ale z niedoborem
wartosci odzywczych w jedzeniu. Zjadamy puste kalorie
o wysokim indeksie glikemicznym, co powoduje, Ze zaraz po
jedzeniu znéw odczuwamy gléd. Po gotowanych ziemnia-
kach, biatym ryzu, thustym miesie szybko uwalnia sie gluko-
za, ktoéra powoduje, ze znéw odczuwamy gldd. Sposobem na
tadng sylwetke jest jedzenie pelnowartosciowych positkéw
z duzg ilo$cig warzyw i owocdw oraz, co wazne, o niskim
indeksie glikemicznym. Po zjedzeniu kaszy czy brazowego
ryzu dluzej utrzymamy stan sytoéci, bo glukoza uwalnia sie
wolniej. Wiedza na temat odzywiania prowadzi do zdrowia,
dlatego uwazam, ze otyloé¢ zaczyna si¢ w glowie.

GtOD | ZACHCIANK]

Dzigki odzyskaniu kontaktu ze swoim cialem poprzez
realizowanie jego naturalnych potrzeb, snu i dobrego je-
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dzenia, tatwiej nam bedzie odczytaé sygnaty, ktére wysyla.
Gl6d rézni si¢ od zachcianki tym, ze ten pierwszy pochodzi
z ciala, a drugi z glowy. Jednym z elementéw nawiazania
kontaktu z cialem jest wlasnie poznawanie stanu glodu. Ja
zaczetam je$¢ produkty o niskim indeksie glikemicznym,
wlaczytam duzg ilo$¢ warzyw i owocow. Z czasem uswia-
domifam sobie, ze moje cialo nie potrzebuje az tyle jedze-
nia. I mimo Ze jem mniej, czuje sie bardziej syta niz kiedys.
Wezesniej méwilam, ze mam tendencje do tycia. Teraz
wiem, ze po prostu jadtam za duzo kalorii niz zuzywatam
w ciggu dnia.

Stare, prawdziwe powiedzenie méwi, ze ruch to zdro-
wie. Jest on niezwykle wazny dla zachowania réwnowagi
w przyjmowaniu i traceniu kalorii. Jesli codziennie nie
spalimy kalorii zawartych w jednym jabtku, w ciagu roku
przytyjemy 1 kg. Wydaje sie, Ze niewiele, ale w perspekty-
wie 10 lat, to juz 10 kg! Biorac pod uwage, ze metabolizm
zmniejsza si¢ z roku na rok, ta perspektywa nie wyglada
dobrze dla naszych cial. Nie musisz biega¢ czy chodzi¢ na
sitownig, jesli za tym nie przepadasz. Mozesz zapisac si¢ na
joge, lekcje tanca czy wybraé spacer po lesie. Mozliwosci
jest mndstwo. Kiedy wracam z biegania albo jestem po ¢wi-
czeniach, duzo bardziej smakuja mi zwykta woda i owoce.
Cialo wie, czego mu trzeba, tyle ze my go nie stuchamy,
a ono méwi do nas caly czas. Trudno jednak ustysze¢ ko-
go$, z kim nie mamy kontaktu. Dbaj wigc o nie, bo kto ci¢

FOT. ELZBIETA DABROWSKA

KATARZYNA ZIEMER, PSYCHOLOG

Ukoriczyla psychologie o specjalnosci klinicznej na Uniwersytecie Slaskim
oraz Slaska Szkole Treneréw Gniazdo. Odbyla roczne szkolenie w Polskim
Instytucie Psychoterapii Integratywnej. Aktualnie studiuje w Instytucie Psy-
choterapii Taricem i Ruchem w Warszawie. Interesuje ja interakcja pomiedzy
procesami psychicznymi a zdrowiem fizycznym zaréwno w obszarze tera-
pii, jak i profilaktyki. Prowadzi wyktady i warsztaty z zakresu komunikacji,
asertywnosci, psychologii rodziny i psychologii zdrowia. Na co dzien pracuje
z osobami z chorobami neurologicznymi i niepelnosprawnoscia ruchows.
Ukonczyta Akademie Edukacji na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju. Inte-
resuje ja wplyw relacji z przyroda na rozwoj cztowieka. Jest wolontariuszka

w stowarzyszeniu Dress for Success Poland.

bedzie nosi¢ przez zycie?

REKLAMA

INOWY e
ROZDZIEN &

Al. Rozdzienskiego 199, Katowice

poniedziatek — sobota 10%- 19% niedziela 10%-17%

r
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MEBLE

KUCHNIE

WNETRZA
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LAZIENKI

Galeria NOWY ROZDZIEN to prestizowy obiekt handlowy o powierzchni 8000 m2.

Asortyment oferowany w naszej galerii jest bardzo zréznicowany, znajdziemy w niej
nie tylko meble, ale réwniez kuchnie, elementy dekoracyjne, podtogi, fazienki, drzwi
i sprzet wellness. Na trzech poziomach galerii Nowy Rozdzien poczujecie Paristwo
luksus i pewnos¢ Swietnego wyboru oraz dostaniecie  mozliwos¢ dokonania

zakupdw w jednym miejscu, na nieosiggalnym dotychczas poziomie.

Tysigce Swigtecznych dodatkow
i noworocznych inspiracji oraz wszystko...
czego potrzebuje Twoje wnetrze w jednym miejscu

WWW,

rozdzien.pl
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MIESZKAJACA W BIELSKU-BIALE] KRE-
ATORKA MODY NATASHA PAVLUCHEN-
KO PREZENTOWAELA SIE JUZ W RZYMIE,
MADRYCIE, MOSKWIE, MINSKU, PRA-
DZE, BUDAPESZCIE, DUSSELDORFIE
1 LIZBONIE, WSZEDZIE ZYSKUJAC PO-
CHLEBNE OPINIE. DZIEKI UDZIALOWI
W ALTA RoMA ALTA MODA ZYSKALA
MIANO JEDNE] Z NAJMEODSZYCH I NAJ-
BARDZIE] UTALENTOWANYCH PRZED-
STAWICIELEK WYSOKIEGO KRAWIEC-
TWA NA SWIECIE.

Nalezy tez do grupy najbardziej zapra-
cowanych polskich projektantek. Kaz-
dego roku przygotowuje dwie kolekcje
Haute Couture i dwie Ready To Wear.
Na Fashion Week Poland w Lodzi po-
kazata Senses S/S 2014 Ready To Wear
- komercyjna linie podstawowg do
kolekcji HC zaprezentowanej na Alta
Roma. Artystka skupita si¢ na czerni
i bieli, kolorach przetamywanych pa-

GLOBAL CONCEPT
(STYLE, MUSIC, HAIR, MUA)
NATASHA PAVLUCHENKO

Music Tomasz ButowTT
HAIR TERESA OPIALA
MUA RAFAE MAEYSIAK
BIZU COCKTAIL ME
SHOES DEICHMANN

stelowymi odcieniami niebieskiego,
rézu i bialego. Jej sukienki byly i ro-
mantyczne, i drapiezne zarazem.

W kolekcji na wiosne/lato 2014 zwra-
caly uwage nowe rozwigzania - cie-
kawe polaczenia takich materialéw,
jak skéra z delikatng koronka, recz-
nie dziergane elementy z naturalnym
batystem. Diugosci od mini do prze-
sadnego maxi na okazje specjalne
i na co dzien zaproponowane zostaty
w polaczeniu z butami na plaskiej
podeszwie w stylu grunge. Zdaniem
projektantki, ma to nas utwierdzi¢
w przekonaniu, Ze ,,moda nie powin-
na mie¢ granic, a kazdy dress code
mozna pokaza¢ w innej odslonie”
Nieoczekiwanie na koniec modelki
wystapity w T-shirtach z nadrukowa-
ng liczbg 1979, data urodzenia Nata-
shy Pavluchenko. Zobaczcie zdjecia
z tego pokazu.
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WIELKA ELEKTROWNIA SEONECZNA
W JAWORZNIE

NA DACHU
KOSCIOLA

SPOTKALISMY SIE NA DACHU KOSCIOrA. Kro?
DZIENNIKARZE ZAJMUJACY SIE NA CO DZIEN EKOLO-
GIA 1 OCHRONA SRODOWISKA. GDZIE? W JAWORZ-
NIE-OSIEDLU STALYM W SANKTUARIUM MATKI Bo-
ZEJ NIEUSTAJACE)] Pomocy. KIEDY? NA POCZATKU
GRUDNIA 2013 W CZASIE NIEZWYCZAJNE]J KONFE-
RENCJI PRASOWE], ZORGANIZOWANE] PRZEZ WOJE-
wODZzKI FUNDUSZ OCHRONY SRODOWISKA 1 Go-
SPODARKI WODNE]J.

biérka na dachu $wiagtyni miala nam unaoczni¢

»ekonomiczne efekty zastosowania paneli fotowol-
taicznych w obiektach uzyteczno$ci publicznej”, a bez
watpienia sanktuarium przy ul. Kolbego takim obiektem
réwniez jest. To pierwszy kosciét w Polsce, ktorego pro-
boszcz i rada parafialna zdecydowali si¢ zamontowa¢ na
dachu nowoczesng instalacje fotowoltaiczng, oswietlajaca
i ogrzewajaca koscidl. Az 312 modutéw fotowoltaicznych
o wysokiej sprawnosci (14,8%) zamienia promieniowanie
stoneczne w energie elektryczng. Rocznie ta elektrownia
stoneczna produkuje ok. 65 tys. kWh, a w roku 2012 data
az 72 tys. kWh. Umozliwia to nie tylko ogrzewanie pod-
t6g koéciota i utrzymanie stalej temperatury 9 st. C w po-
mieszczeniach, ale takze ogrzewanie fawek w kosciele, co
zima niezwykle cieszy starszych parafian.
To nowatorskie rozwigzanie (falowniki i oprogramowanie
firmy SMA, §wiatowego lidera w tej dziedzinie) udalo si¢
zrealizowa¢ dzieki wsparciu WFOSiGW w Katowicach.
Fundusz dofinansowal inwestycje do 72% kosztow kwali-
fikowanych. Dotacja wyniosta 283 tys. zl, a preferencyjna
pozyczka 536 tys. zl. Pozostale koszty stanowily wktad
wlasny parafii.
Skorzystalo réwniez $rodowisko. Instalacja zmniejszyta
emisje pylu i gazéw do atmosfery. Rocznie o 27 kg pytu,
290 kg dwutlenku siarki, 171 kg tlenku azotu, 94 tys. kg
dwutlenku wegla i 213 kg tlenku wegla.
W konferencji wzieli udziat prezes WFOSiGW Gabriela
Lenartowicz, senator Bogustaw Smigielski, ks. proboszcz
Jozef Lenda, tworca instalacji fotowoltaicznej Marian
Blaszkiewicz i Bernard Blaszczyk, dyrektor regionalny
ochrony $rodowiska.

Dacu éWIATYNI PO RAZ PIERWSZY ZWIEDZALO AZ TYLU DZIENNIKARZY

< - A
KAMERY I APARATY FOTOGRAFICZNE POSZLY W RUCH,
BO OKAZJA BYLA NIECODZIENNA




e
TwORCA INSTALACJI FOTOWOLTAICZNE] MARIAN BEASZKIEWICZ

PREZES GABRIELA LENARTOWICZ, SENATOR BOGUSLAW SMIGIELSKI
I KS. JOZEF LENDA

e

KusTOSZ SANKTUARIUM Z DUMA OPROWADZAEL PO JAWORZNICKIE],
EKOLOGICZNE] éWIATYNI

NAGRODA DLA RADY PARAFIALNE] I PROBOSZCZA ZA SRODOWISKOWA
INNOWACYJNOSC

— Wszystko zaczeto sie w 2009, gdy wrécitem z Niemiec.
Zetknalem si¢ tam z fotowoltaika i zobaczylem, jakie
maja korzysci - powiedzial Marian Blaszkiewicz. — Nasz
proboszcz zainteresowal si¢ tematem i zaczal wypytywac.
Wytlumaczylem wiec, jak to dziala, a wtedy on zapytat
wprost: ,,A moze by co$ takiego u nas zrobi¢? Mieliby$Smy
ciepto w kosciele, bo prad drogi i bedzie drozal”. Az dwa
lata trwalo przekonywanie energetyki i zalatwianie wszel-
kich formalnosci. Sceptycy moéwili: ,,Storicem w Polsce
mozna kalkulator zasila¢, a nie kosciél”. Fachowcy byli
jednak odmiennego zdania. Budowg instalacji zajeta sie
firma Opa-Labor w Siemianowicach Slaskich. Instalacja
fotowoltaiczna na dachu ko$ciofa ruszyta w kwietniu 2011
ijest do tej pory jedna z najwiekszych w kraju. Latem, kie-
dy wytwarza wiecej pradu (dziennie 300-400 kWh), jego
nadmiar jest sprzedawany do sieci Tauronu, a pieniadze
gromadzone s3 na specjalnym koncie. Zimg, gdy pradu ze
storica jest mniej, koscidt ,odkupuje” go z sieci za zaosz-
czedzone pienigdze. Umozliwia to caloroczne oswietlanie
kosciota, utrzymywanie stalej temperatury w pomiesz-
czeniach i ogrzewanie wszystkich tawek w nawie gtéwne;.
Gdyby nie wysokie koszty instalacji, w zasadzie parafia
miataby prad za darmo. Wkroétce fotowoltaike na dachu
wzmocnig ziemne pompy ciepla na plebanii, bo gdy sie
»zasmakowalo” ekologii, trzeba i$¢ dalej, a proboszcz Jo-
zef Lenda z Osiedla Statego stat sie jednym z pionieréw
ochrony $rodowiska w miescie i regionie.

Prezes Gabriela Lenartowicz zwrécila uwage, ze insta-
lacja w jaworznickim sanktuarium to przyklad przed-
siewziecia przemys$lanego, obliczonego na szybki zwrot
kosztéw. W Polsce nadal nie ma mozliwosci budowania
duzych, rentownych instalacji OZE (odnawialnych zrédet
energii) bez wsparcia ze $srodkéw publicznych. Jaworzno
powinno wiec sta¢ si¢ wzorem dla wlascicieli wielu obiek-
tow uzyteczno$ci publicznej. — Nic tak nie stuzy bowiem
edukacji ekologicznej, jak dobry przyklad ze strony sasia-
da, a zwlaszcza takiego, jak wlasny proboszcz — méwita
Gabriela Lenartowicz

Senator Bogustaw Smigielski wystapit do WFOSiGW
w Katowicach z wnioskiem o wyréznienie tej inicjatywy
jako modelowej w regionie, stuzacej zaréwno ochronie
$rodowiska, jak i ksztattowaniu swiadomosci ekologicz-
nej mieszkancéw. Zarzad Funduszu skionit sie do tej pro-
pozycji i przyznal radzie parafialnej przy sanktuarium
nagrode w wysokosci 25 tys. zl za spoteczng aktywnosé
i innowacyjnos¢.

W ciagu ostatnich 3 lat WFOSiGW w Katowicach do-
finansowal 77 instalacji solarnych i fotowoltaicznych
w obiektach uzyteczno$ci publicznej w wojewddztwie
$laskim. Na ten cel ze srodkéw Funduszu przeznaczono
ponad 33 mln zL

TEKST I ZDJECIA STANIStAW BUBIN
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Plytki ceramiczne
Wyposazenie fazienek
Ekskluzywne tapety

SALON SPRZEDAZY UL. PIEKARSKA 163,
43-300 BIELSKO-BIALA, TEL. 33/ 82 98 777

SALON SPRZEDAZY UL. GRAZYNSKIEGO 10B,
43-300 BIELSKO-BIALA, TEL. 33/ 81 13 155

www.ceramed.pl

oferta wazna do 31.01.2014
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Listy z Monachium

ICH BIN POLIN,

CZYLI MIESZKAMY W NIEMCZECH | BEDZIEMY
ROZMAWIAC TYLKO PO NIEMIECKU

SIEDZIALAM NA PLACU ZABAW, PRZY-
GLADAJAC SIE IGRASZKOM MOICH
DZIECI, GDY DOSIADEA SIE DO MNIE
STARSZA, SYMPATYCZNIE WYGLADA-
JACA PANI, ANI PRZEZ SEKUNDE NIE -+
SPUSZCZAJAC Z OCZU SWEGO — JAK
SIE POZNIE] OKAZALO — WNUCZKA.

Moj syn, widzac nowego kolege, na-
tychmiast podbiegt do niego i wspdl-
nie zaczgli sie bawi¢. Zapytatam sie-
dzacg obok kobiete, jak ma na imie
chtopiec. W odpowiedzi na zadane
po niemiecku pytanie wzruszyla tylko lekko ramiona-
mi i uémiechneta sie. Nie rozumiata co do niej méowie.
Dlugo siedzialySmy w milczeniu, obserwujac nasze
pociechy, gdy w pewnym momencie maluch podbiegt
do niej i powiedzial: - Babciu, pi¢!

Styszac ojczysty jezyk, ucieszytam sig, Ze moja fawkowa
sasiadka jest Polka i przez reszte czasu - jak typowe ko-
biety — nie mogly$my si¢ nagada¢. Dowiedzialam sie,
ze starsza pani, przyjechala w odwiedzimy do corki, ze
teskni za krajem, a co najgorsze... w domu nie moze
rozmawia¢ po polsku, gdyz zie¢ jej zabronil.

- Co za Niemiec! - oburzytam sie.

- To zaden Niemiec, tylko Polak - odpowiedziata
rozméwezyni - ktéry dwadzieécia lat temu wyjechal
z kraju.

Trudno byloby mi uwierzy¢ w te histori¢, gdybym go-
dzine pézniej nie poznata owego ziecia. Zjawil sie na
placu zabaw, a ja nie omieszkalam mu powiedzie¢ - po
polsku oczywiscie — jak wspanialego ma syna i jak cu-
downie bawily si¢ nasze dzieci. Bardzo uprzejmie od-
powiedziat — po niemiecku - ze go to bardzo cieszy.
Zachecona jego mitym usposobieniem, zapytatam, czy
zna polski, bo moj niemiecki jest taki sobie. Z obrazo-
ng ming, jakby uzadlila go osa, odparl, ze mieszkamy
w Niemczech i bedziemy rozmawiac tylko po niemiec-
ku. W tej sytuacji dyskusji nie kontynuowatam, tym

ALDONA LIKUS-CANNON

V) D R B

bardziej, ze — mimo dwudziestolet-
niego pobytu w Niemczech - ten
zwolennik niemieckiego nie postugi-
wal sie Hochdeutsch.

Nie pierwszy raz mialam okazje spo-
' tka¢ sie z takim zachowaniem rodzi-

ca,aco za tymidzie - i wychowaniem
dzieci. Absolutnie nie rozumiem ta-
kiego postepowania. Cale szczeicie,
ze sg tez i tacy, jak niemiecki maz
mojej polskiej przyjaciolki, ktory wy-
trwale uczy si¢ naszego jezyka i jest
dumny, gdy moze mi co$ powiedzie¢
po polsku. Inny znajomy Niemiec przy kazdej okazji
chwali sie, ze jego coreczka jest dwujezyczna i mowi
perfekcyjnie zaréwno po polsku, jak i po niemiecku.
Moje niemieckie przyjaciétki bardzo mi zazdroszcza,
ze moje dzieci sg trzyjezyczne i ciagle pytaja, kiedy po-
kaze im te fascynujaca Polske, o ktdrej moj syn opo-
wiada swoim réwie$nikom.

Ostatnio na wykladach niemieckiego zostaliémy po-
proszeni, aby kazdy z nas wymienil znanego na calym
$wiecie bohatera narodowego swojego kraju. Dziew-
czyny z Madagaskaru pod dlugim milczeniu stwier-
dzily, ze takiego chyba nie maja, Graciela z Argentyny
pochwalifa si¢ Maradong, przedstawicielom Meksyku,
Chin i Brazylii nikt w danym momencie nie przycho-
dzil na mydl, a ja nie wiedziatam, ktdrg z osobistosci
wymieni¢, wigc dumnie odpowiedziatam, ze takich
bohaterow mamy mnostwo. Profesor z u$miechem
wyjasnil, ze chodzi mu tylko o jedna postaé. Gdy
wymienitam papieza Jana Pawla II, wszyscy zgodnie
przyznali, ze zasluguje on na najwieksze uznanie i jest
znany na calym $wiecie. I jak tu nie by¢ dumnym, ze
sie jest Polakiem?

Nie zal mi niemczacego si¢ na sile ziecia mojej roz-
moéwezyni z placu zabaw, gdyz jemu juz nic nie pomo-
ze. Zal mi jego malego synka. Wtasny ojciec odcina go
od korzeni, z ktérych mozna by¢ naprawd¢ dumnym.
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POLITYKA i nosy

PRZEKONANIE, ZE ,,CZEOWIEK NIE POWINIEN WIEDZIEC, JAK SIE ROBI KIELBASE I JAK RO-
BIONA JEST POLITYKA”, PRZYPISYWANE JEST OTTO VON BISMARCKOWI, KTORY SKADINAD
SAM BYL POLITYKIEM I TO WYBITNYM; PRZEZ WIELE LAT PEENIE FUNKCJE KANCLERZA CE-
SARSTWA NIEMIECKIEGO. TO, CO DZIEJE SIE DZISIA] W POLSCE, ZDECYDOWANIE POTWIER-
DZA TRAENOSC UWAGI BISMARCKA — TAK CO DO SKEADU WYROBOW MIESNYCH, JAK I POL-
SKIEJ POLITYKI.

O ile jednak producenci zaprawiajacy wieprzowine koning staraja si¢ swoje praktyki raczej
skrywac, o tyle wspolczesny sposdb robienia polityki podtykany jest publice pod sam nos.
Wielu obywateli narzekajacych na polityczny kabaret, jaki ogladaja dzien w dzien na ekra-
nie telewizora, powinno sobie stale przypomina¢ dzien ostatnich wyboréw parlamentar-
nych i powiedzie¢ szczerze: ,Widzialy przeciez juz wtedy galy, co braly”. A jesli nie widzialy
- to najwyrazniej nie jest to w tym przypadku problem dla okulisty. No cdz, przyzwyczaili-
$my sie, ze scena polskiej polityki to kabaret, cho¢ zawodowi kabareciarze ostro protestuja
przeciw takiemu degradujacemu ich poréwnaniu. Okazuje si¢ jednak, ze najwyzszy czas
na to, by w tym, co dzieje si¢ za kulisami polskiej polityki, rozpozna¢ w kabaretowych ske-
czach elementy tragikomedii. Oto w konczacym sie powoli roku 2013 na rynek ksiegarski
weszly trzy dos¢ specjalne wywiady-rzeki. Przeprowadzil je znany analityk polskiej sceny
politycznej Robert Krasowski. Jego interlokutorami byli czolowi polscy politycy ostatnich
dwudziestu kilku lat — Leszek Miller, Jan Rokita, Ludwik Dorn. W zamierzeniu Krasow-
skiego mialy one pokazac polska polityke z zupelnie innej strony, mianowicie ,,od srodka”.
Wiele w wywiadach, w ktérych jego rozmdéwcy opowiadaja swoje wlasne wersje historii naj-
nowszej znalez¢ mozna ciekawych, analitycznych uwag, sporo tez mozna znalez¢ materiatu
pozwalajacego zrekonstruowac intencje poszczegélnych politykéw w konkretnych, nieraz
przetomowych dla losu naszego kraju sytuacjach. Ale calkiem sporo tez subiektywnych
ocen politycznych wrogéw, sojusznikéw i politycznych przyjaciél. Zwlaszcza tych przyja-
ciol, z ktorymi zaczeta Millera czy Rokite dzieli¢ - tak, tak, wlasnie dzieli¢ - tzw. szorstka
przyjazn. To, co Miller przypomina sobie i w ksigzce upublicznia o Aleksandrze Kwasniew-
skim, a Jan Rokita o Donaldzie Tusku, to oczywiscie rowniez rozgrywka w dzisiejszej grze
politycznej, wiec nalezy malos¢ opisywanych zachowan roztozy¢ proporcjonalnie na wspo-
minajacych, czyli Millera i Rokite, i wspominanych, czyli Kwasniewskiego i Tuska. Trudno
orzec, czy losy politycznych aktoréw rozjezdzaja si¢ nieodwolanie, ale wida¢ nic bardziej
nie od$wieza pamieci niz przekonanie o nieodwotalno$ci konca politycznych przyjazni.
I tak Leszek Miller przypomina sobie — i naglego odkrycia zakamarkéw swej pamieci kry¢
nie zamierza — jak to zalatwial z przedstawicielami mediéw glosng sprawe Charkowa, kie-
dy to prezydent Kwasniewski wypit troche za duzo i... 1 - co wszyscy widzieli na ekranach
telewizoréw — nagle Kwasniewski doznat kontuzji goleni. Tyle ze, jak wyznaje Miller - i to
jego zastuga — w telewizji nie wyemitowano materialéw najbardziej drastycznych. Stynng
»chorobe filipinsky” zdiagnozowano u Kwasniewskiego znacznie p6zniej. Rokita przypo-
mina sobie w rozmowie wszystkie malostkowosci Tuska, od tej chociazby, ze éw zazdrosci
Rokicie duzego wywiadu rozpoczynajacego sie na pierwszej stronie ,Gazety Wyborczej”.
Ale te plotki-anegdotki, tak neglizujace wazne postaci polskiej polityki, zderzaja si¢ niekie-
dy z historycznymi szansami, przed ktérymi staneli ich bohaterowie. I moze nas wprawic¢
w zadume, jak czesto przypadek, jak banalne drobiazgi koryguja w ostatecznosci ksztalt
proceséw spolecznych, ktére z nieco dalszej perspektywy wygladaja na nieuniknione, na
realizacje spizowych praw dziejowych. O jakie drobiazgi idzie? Ot, czyja$ rysa osobowo-
$ciowa, ludzka przypadto$¢, nie dajace si¢ ze soba pogodzi¢ charaktery politykow, ktorzy
mogliby dla dobra ojczyzny ze soba wspdlpracowaé. A nie moga, bo, na przyklad, nie po-
zwala im na to ich rozbuchane ego. Tak, w gre wchodza czesto drobiazgi. Jak pisal Blazej
Pascal, gdyby nos Kleopatry byt dtuzszy, inne bytyby losy swiata. Co do noséw politykow, to
niektérzy maja je tak dlugie, jak nie przymierzajac Pinokio. Ot, wezmy socjalistycznego
premiera Wegier w latach 2004-2009, Ferenca Gyurcsanyego. W swoim czasie Krzysztof
Teodor Toeplitz z zachwytem wyznawal, jak bardzo zaimponowal mu Gyurcsany, bo wcze-
$niej nie widzial nigdy premiera, ktéry by z takg pasjq i determinacjg méwit, ze ktamat nie
tylko on, lecz i jego partia.

PS. Rozpoczalem ten felieton od cytatu z Bismarcka i zakoficze innym powiedzeniem ,,ze-
laznego kanclerza”. Jest ono do$¢ powszechnie znane, lecz zwykle przytaczane opacznie.
A brzmi tak: ,Kto za mlodu nie byl socjalista, ten na staro$¢ bedzie tajdakiem”. I ta wiasnie
wersja powtarzana jest najczesciej. A juz najchetniej przez ludzi lewicy. Zapominajg oni
(czy moze, co nie dziwota, chca zapomnie¢) o drugiej czesci Bismarckowej madrosci. Nie
zapomnial on bowiem doda¢: ,,Ale kto na staros¢ wciaz z socjalizmu nie wyrdsl, jest po
prostu durniem”. I pomysle¢, ze u nas Leszek Miller chcial uchodzi¢ za ,,zelaznego kancle-
rza’! Coz powiedziec... Jaki kraj, taki ,,zelazny kanclerz”.

L
KRZYSZTOF tECKI

SOCJOLOG, PUBLICYSTA, FELIETONISTA
KOMENTATOR, KONSERWATYSTA, AUTOR
M.IN. ,, INNEGO ZAPISU”, | PERSPEKTYW
SOCJOLOGII KULTURY ARTYSTYCZNE]”
(z ALEKSANDREM L1PskiM), , DOGMA-
rOW 1 HEREZJT” (Z WITOLDEM 1ZDEB-
SKIM), ,, KOMUNIKACJT INTERPERSONAL~
NE] W PRACY SOCJALNE]” (Z ANDRZEJEM

SZOSTAKIEM), ROZPRAWY , SW. GOMBRO-

WICZ”, ZBIORU FELIETONOW , WIDMA
WOLNOSCI”. PRACUJE NA WYDZIALL
NAUK SPOLECZNYCH W INSTYTUCIE
Socjor.ocit UNIWERSYTETT SLASKIEGO
w KATOWICACH. AUTOR PONAD STU

SZKICOW T ARTYKUEOW, GEOWNIE W TO-
MACH ZBIOROWYCH I CZASOPISMACH
SPECJALISTYCZNYCH.
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{|HoroSKOP

: 0 BARAN (21 MARCA - 19 KWIETNIA)
& Bedzie to rok dynamiczny, z kilkoma nieoczekiwanymi, cho¢ mitymi zmianami sytuacji. Na

horyzoncie wida¢ juz kogo$ nowego, kto ustabilizuje Wasze uczucia. Ta znajomo$¢ bedzie
warta wielu po$wiecen. W kwestiach ekonomicznych hustawka, jak do tej pory, ale w drugim potroczu
pojawi sie ciekawa propozycja zawodowa, ktora moze znaczaco wplyna¢ na zarobki wielu Baranéw. Nie
decydujcie si¢ jednak pochopnie, warto zasiegna¢ opinii kogo$ z rodziny. Lato szykuje si¢ egzotyczne,
trafi si¢ okazja wyjazdu na inny kontynent. Trzeba jednak zacza¢ oszczgdza¢ pienigdze na ten cel. Ten
wyjazd skloni wielu z Was do zapisania si¢ na kursy jezykowe.

} BYK (20 KWIETNIA — 20 MAJA)
Dla Bykow 2014 zapowiada si¢ catkiem udanie. Przede wszystkim rodzine przestang nekaé
e choroby, co byto zmora wielu Bykéw w ostatnich miesigcach. Od kwietnia poprawi sie tez
sytuacja finansowa o0sob spod tego znaku. Nie sa to wrdzby na wyrost. Pierwsza oznaka poprawy be-
dzie zmiana sytuacji mieszkaniowej, a kolejng — samochodu. Pora przestac jezdzi¢ uzywanymi autami
sprzed kilku lat i przesia$¢ si¢ do czego$ nowszego i bardziej luksusowego. To si¢ moze udaé przed
wakacjami. Poniewaz poprzednie lato, cho¢ gorace, bylo dla Was okresem wyrzeczen, nastepne bedzie

naprawde szatowe. W sierpniu szykuje sie daleki lot na gorace wyspy z palmami.

BLIZ'NII}TA (21 MAJA - 20 CZERWCA)
Trzeba wytrwaé we wszystkich dziataniach, ktére zaczeliScie w 2013. To sie opfaci! Mniej

uzywek, wiecej ruchu. Mniej siedzenia w domu, wiecej spotkan towarzyskich. Mniej narze-
kania, wigcej pozytywnych mysli o tym, co jeszcze mozecie zrobi¢ dla siebie i swoich bliskich. Z kon-
cem wiosny pojawi sie propozycja udziatu w projekcie, ktéry moze sporo zmieni¢ w dotychczasowym
zyciu wielu Bliznigt. Zaryzykujcie, nawet gdybys$cie musieli zrezygnowa¢ z urlopu. Zreszta, na udany
wypoczynek w dobrym towarzystwie zawsze bedzie czas, nawet w listopadzie. Zapowiada si¢ zatem rok
pracowity, aktywny, energetyczny, ale w efekcie pelen sukceséw. Takze finansowych!

0 0 0 Rak (21 CZERWCA - 22 LIPCA)

\@/ Wiosna wszystko zmienia - i Raki musza by¢ przygotowane, ze sporo zmieni takze w ich
o)) zyciu. Nowe uczucia zakwitng w sercach wielu z Was. Zwlaszcza maj bedzie miesigcem za-
wierania znajomosci, zacie$niania dotychczasowych wigzi, utrwalania mitosnych zwigzkéw. Nie warto
sie uchyla¢ przed strzalami Amora, poniewaz i tak Was dosiegna. Lato duzo jednak moze zmieni¢,
w skwarze lipcowego storica niektére uczucia szybko sptona. Zeby nie narazi¢ sie niepotrzebnie na
stres, lepiej zastanowic¢ sie, czy kazda znajomo$¢ warto kontynuowaé. Hu$tawka emocjonalna zle moze
wplyna¢ takze na stan Waszego zdrowia, szczegolnie jesienig. Dbajcie wiec o kondycje!

\W/ LEW (23 LIPCA — 22 SIERPNIA)
C . Niech Lwy beda dobrej mysli — 2014 bedzie dla nich rokiem udanych inwestycji finansowych,

“‘ udanego lokowania uczu¢, udanych spotkan (i kilku nieudanych, ale o to mniejsza) i najbar-
dziej udanych wyjazdéw prywatnych i stuzbowych. Zwlaszcza podrézowanie bedzie tym, co Lwom
i Lwicom bedzie wychodzilo najlepiej. Zacznie sie to wojazowanie w marcu i potem nie bedzie miesigca
bez kilkudniowych, blizszych lub dalszych, wyskokéw zagranicznych. Niektérzy z Was do perfekeji
opanuja wykorzystywanie okazji oferowanych przez tanie linie lotnicze. W czasie tych podrozy zawrze-
cie jesienig kilka ciekawych znajomosci, ktére zaowocuja wspdlnymi planami.

g PANNA (23 SIERPNIA — 22 WRZESNIA)

Nastawcie sie na ciekawy rok, o wiele lepszy od poprzedniego. A wiec nosy do gory, koniec

z gadkami pesymistycznymi, ze jest zle i bedzie jeszcze gorzej. Nie bedzie! Zta karta odwro-
cifa sie i od konca lutego zacznie si¢ lepiej. Powoli wyjdziecie z dlugéw, znikna niektore uporczywe
dolegliwosci (o jakich niewiele 0s6b wie), niektorym z Was poszczesci sie nawet w totolotku (przedtem
musicie jednak wypelni¢ przynajmniej jeden kupon). Wakacje tez beda lepsze od minionych, jezeli
dobrze przemyslicie kierunek podrézy i wspdlne towarzystwo. Jesienig trzeba si¢ spodziewaé duzej
imprezy rodzinnej, bo tez okazja bedzie wyjatkowa i, co tu kry¢, kosztowna.



NA CALY ROIK

i

. WAGA (23 WRZESNIA - 22 PAZDZIERN]
l Wsréd noworocznych zobowigzan powinno sie pojawic i t
£ wie. Kto pali, niech przestanie. Kto zbyt czesto spotyka sie
(na jakis$ czas przynajmniej) zamilowanie do wytrawnego. Kto za diuge
nem telewizora, niech wytaczy odbiornik i zacznie spacerowac¢, biegac,
szyneczki i ciasteczka, niech odnajdzie w okolicy jakas sympatyczng silc
wetke nie przemija. Wraz ze zmiang nawykéw w 2014 nastapi w zyciu wie
poznaja fantastycznych ludzi, zaczng dobrze inwestowaé, odzyskaja rowna

"‘, SKORPION (23 PAZDZIERNIKA — 21 LISTOPAI
/"h Po trudnym dla wielu Skorpionéw poprzednim roku, 2014 zacznie
M klopotow, ktore przeming jak $nieg po I kwartale. Od kwietnia bedzie
w to wierzy¢. Nastapi upragniona stabilizacja finansowa, zaczna si¢ znowu regu
konto, co wielu Skorpionom pozwoli odzyskaé pogode ducha. Swiat ponownie
i przyjazny. W czerwcu wyjedziecie na zastuzone wakacje. Przedtem zrobcie jed
jego zdrowia. Tego nie mozna odktadaé. Znaki najbardziej przyjazne: Strzelec i B
wyjazd do pracy, trzeba przypomnie¢ sobie gramatyke angielskiego i niemieckiego.
¢ N7 STRZELEC (22 LISTOPADA - 21 GRUDNIA)
\/) Na nauke planowania nie jest za pozno. Zbyt wielu Strzelcom czas ucieka
“7=J  Rok 2014 powinien by¢ przetomowy pod tym wzgledem. Pora skonczyé z
mamy do roboty i wzia¢ sie za nig. Systematycznie, z gtowa lub notatnikiem w reku. Wte
ze z gora zlecen uporamy sie do kwietnia. P6zniej bedzie fatwiej i zaoszczedzimy na narz
czas powinien by¢ wykorzystany na kontrole stanu zdrowia. Kiedy badaliscie krew? Co wiec
ztym cholesterolu? Jak dlugo jeszcze bedziecie unikaé dentysty? Zeby nie okazalo sie, ze bol ze
je Wam wakacje w cieptych krajach. A jesienia szykujcie sie na rewolucje w pracy.
%' KOZIOROZEC (22 GRUDNIA - 19 STYCZNIA)
ICN Przestang Was meczy¢ koszmary minionego roku. W pracy poprawi sie klimat, ode
X ludzie. Oczekiwane od dawna podwyzki nie nastapia, ale otrzymacie gwarancje ciaglosc
trudnienia i nadzieje awansu. W sprawach rodzinnych - bez wigkszych zmian. Szykuja si¢ jednak ¢
wesela, w lipcu i grudniu, co bedzie wigzalo sie z pewnymi wydatkami. Oszczednosci wielu Kozior¢
cow powaznie stopniaty w poprzednim roku, wiec nowy powinien sie zacza¢ od zaostrzenia domo
dyscypliny budzetowej. Ciecia wydatkow powinny obja¢ zakupy ubran (po co az tyle) i jedzenia (zbyt
duzo sie¢ marnuje). We wrzes$niu pojawi si¢ nadzieja na ciekawg i dtuga podroz stuzbowa.

) WODNIK (20 STYCZNIA - 18 LUTEGO)
% Na tym $wiecie zdarzaja si¢ rozne rzeczy, takze i takie, ze w zZyciu wielu Wodnikow nastapi
w 2014 radykalna zmiana: pracy, uczué, stanu finanséw, miejsca zamieszkania. Zajecia nudne
i monotonne nagle stang sie réznorodne i ciekawe. Znikng z Waszego otoczenia osoby bez polotu,
a pojawig sie energiczne, pomystowe, kreatywne, ktére wprowadza Was w zupelnie nowe rewiry naszej
rzeczywisto$ci. A to wszystko juz od marca. By¢ moze bedzie si¢ to wiazalo z propozycja objecia nowej
posady w nowej firmie. Albo wyjazdu zagranicznego (w maju), ktéry poprawi Wasza sytuacje finanso-
wa. Zatem nie nalezy lekcewazy¢ zadnej oferty, nawet zlozonej jakby w przelocie.

o RYBY (19 LUTEGO - 20 MARCA)
Aa® Poprzedni rok, z trzynastka w nazwie, byl dla Was nieco pechowy, nie wypalito kilka waznych
d spraw. Ten z czternastka bedzie zdecydowanie lepszy, zwlaszcza w sprawach finansowych.
W potowie roku pojawia si¢ co najmniej dwie okazj¢ zarobienia niezlych, dodatkowych pieniedzy. Nie
zmarnujcie ich! Ryby z fantazja zdobeda réwniez uznanie swoich szeféw za kilka korzystnych dla firm
projektow. I wszyscy beda sie dziwié, ze nikt wczeéniej nie wpadt na tak proste rozwiagzania. Pomysl-
noé¢ w interesach nie przetozy sie jednak na zycie uczuciowe. Nadal beda Wami targa¢ watpliwosci
dotyczace wiernosci i lojalnosci partnerow. Ulozy sie wszystko dopiero w grudniu.




KRZYZOWKA Z NAGRODAM
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19 20

POZIOMO: 4. ryba morska, 11. kotara, 12. nieche¢, wstret, 13. obrazek namalowany przez dziecko, 14. w Grecji zastapilo ja
euro, 15. inaczej kita, 16. inaczej o mlodej kobylce, 19. ze stolica w Kigali, 23. potocznie o cnotliwej dziewczynie, 26. ryba, tzw.
zywa skamienialo$¢, 28. grosze w kieszeni, 29. toksyna w nasionach racznika (rycynusa), 30. specjalista od Japonii, 31. nasyp,
urwisko, 34. rodzaj czworokata, 38. zimowa czapka dobra na mrozy, 42. prowansalski wiatr, 43. zielone warzywo, 44. biznes,
45. noca na niebie, 46. miejsce pracy np. Ireny Santor, 47. posta¢ leku, np. kropli do nosa

PIONOWO: 1. rodzaj stroju poboznej muzutmanki, 2. konstytucja to ... zasadnicza, 3. wynagrodzenie, zarobek, 4. wiszace 16zko,
5. ludowa nazwa lulka czarnego, 6. ser z mleka owczego, 7. oplata za ustuge, np. u notariusza, 8. morski ssak, 9. sktadnik wegla
brunatnego, lignit, 10. Ewelina ..., Zona Balzaca, 17. staroruska kronika, 18. Krzysztof ..., poeta, autor ,,Dziennika rozbitka’,
20. w nim nosi prezenty Mikotaj, 21. rekrutacja, 22. reprezentacyjna ulica miasta, 23. wladza cara, 24. jedna z mozliwoéci do
wyboru, 25. indianskie czéino, 27. kaszka z pszenicy, 31. azjatycka antylopa, inaczej suhak, sajga, 32. Jane ..., autorka ,Rozwaznej
i romantycznej’, 33. wieniec jelenia, 35. dokladka, 36. ,,pusta” cegla, 37. pieczenie w przetyku, 38. niezbedna przy podaniu adresu,
39. ... drogowy to korek, 40. nagle, wtem, 41. ... Lund Svindal, norweski narciarz i mistrz olimpijski

Litery z pol oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 12 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidtowe rozwiazanie przeslij pod adresem
s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biata - w terminie do 18 IT 2014.
Nagrody zostang wystane poczta.

NAGRODA NR 1

o Trzy zestawy kosmetykéw marki Lirene (www.lirene.pl),
a w kazdym: Body Shine Balsam rozéwietlajacy - ztote dro-
binki, Rubin Charm Balsam - kuszace rubiny na skorze i Ma-
gic make-up - nawilzajacy krem zmieniajacy sie w rozéwie-
tlajacy fluid (naturalny 02).

NAGRODA NR 2

« Piekna historia zwyklej kobiety, czyli ,Lista moich zachcia-
nek” Grégoirea Delacourta wydana przez Drzewo Babel
(www.drzewobabel.pl). Do wygrania 2 egzemplarze!

Rozwigzanie z nr 4 (26) 2013: BESKIDZKIE KLIMATY. Lista na-
grodzonych znajduje sie na stronie www.ladysclub-magazyn.pl

Przygotowata Anna Jurczyk/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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Szanowni Panstwo

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego 2014 Roku

sktadamy Panstwu zyczenia zdrowia i wszelkiej pomysinosci
Niech $nieznobiaty usmiech rozéwietla

Wasze twarze i twarze Waszych bliskich %
Dziekujemy za 15 lat zaufania

Katarzyna i Claudius Becker z zespotem
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