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Dorota Skia, KARINA SKIBA-RACZKIEWICZ:
FIRMA JEST NASZA PASJA

VARIA: BYL.O, NIE MINELO

BEATA PIWOWARCZYK O TYM,
JAK BUDOWAC ZESPOE. PO ERZE PAINTBALLA?

NIE WYSTARCZY MIEC LUDZI — UWAZA
SPECJALISTKA HR, KATARZYNA JAWORSKA

KANAPY NA SKRZYCZNE

JEDYNA TAKA NOC W WIEDNIU I SUKNIA KAROLINY
MOSKIEWSKIE FRESKI TIGRANA VARDIKYANA
Mamy PODBESKIDZIA, EACZCIE SIE!

RaADY BozZENY KOWALSKIE]:
ODSWIEZ SZAFE NA WIOSNE

BryGipa TUROWSKA: MOJA PIERWSZA
FARSA W ZYCIU

ZUS — NOWOCZESNY 80-LATEK

O ZAKUPOHOLIKACH PISZE PSYCHOLOG
KATARZYNY ZIEMER

UWAGA: NADWAGA!

Rozmowa z LEK. MED. TomMAaszeEM BURY,
SPECJALISTA MEDYCYNY PODROZY

ANNA JURCZYK OPOWIADA O SrRI LANCE
AFRYKANSCY UCZNIOWIE W TRENDY HAIR FAsHION
NOC ARCHITEKTOW

MEOT NA CZAROWNICE, FRAGMENT , M ANDRAGORY”
ZAGRAJMY W ZIELONE!

LisTty Z MONACHIUM

FELIETON KRZYSZTOFA Y.ECKIEGO

HOROSKOP NA WIOSNE

KRZYZOWKA Z NAGRODAMI

OD REDAKTORA

W pierwszym tegorocznym numerze Lady’s Club znajdziecie, Dro-
dzy Czytelnicy, sporo naprawde ciekawych tekstow. Waszej uwadze
polecam szczegolnie opowies¢ o rodzinnej firmie SKOFF w Cze-
chowicach-Dziedzicach i artykul o nowej chorobie - zakupoholi-
zmie - réwnie groznej, jak alkoholizm czy narkomania. Warto tez
przed sezonem letnich wyjazdow przeczyta¢ wywiad z lekarzem,
specjalista medycyny podrdzy. To wazny glos w dyskusji ,,szczepi¢
sie czy nie?”. Ponadto przekazujemy Wam jak zwykle obfita porcje
reportazy i felietonéw. Duzo czytania, zeby wszystkim starczyto
do nastepnego numeru Lady’s Club, ktéry ukaze sie¢ w koncowce
kwietnia. Zachecam do zagladania na nasz fanpage na Facebooku,
na stron¢ www.ladysclub-magazyn.pl i do czgstych kontaktow
z redakcja: 509 965 018. Zycze przyjemnej lektury!
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TEKST PROMOCYINY

Studia na kierunku KOSMETOLOGIA - pierwsze i jedyne na Podbeskidziu!

: b . Bielska Wyzsza Szkota im. ). Tyszkiewicza zostata nagrodzona 1 min zt za naj-
0% Ministerstwo Nauki . . ;

{ o i Szkolnictwa Wyzszego lepszy praktyczny program studiéw na kierunku KOSMETOLOGIA. Jako uczelnia

) z ponad 20-letnia tradycja juz od 2009 roku ksztatci na tym kierunku. Oferuje

autorski program studiéw, uczestniczac w ten spos6b w wyznaczaniu trendéw w kosmetologii. Wyktadowcami sg zaréw-

no najlepsi praktycy, jak i wybitna kadra naukowa ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego. Uczelnia wspoétpracuje takze

z prestizowymi oSrodkami Wellness i SPA. Zapewnia studentom udziat w miedzynarodowych targach kosmetologicznych,
konkursach wizazu i stylizacji, a takze atrakcyjnych stazach.

Oferte edukacyjng bielskiego ,,Tyszkiewicza” przybliza praktycy zwigzani z kierunkiem.

W CO ZAINWESTOWANA ZOSTAtA NAGRODA MINISTERIALNA?

W stworzenie nowoczesnych, profesjonalnych i dobrze wyposazonych pracowni. Dzigki dotacji mamy pra-
cownie wizazu, masazu i chemii. Mozemy si¢ pochwalié takimi urzgdzeniami, jak np. nowoczesne aparaty do
mikrodermabrazji, profesjonalne frezarki, ultradzwieki. Ponadto dotacja umozliwita nam doskonate przygoto-
wanie naszych studentéw do wejscia na rynek pracy, poniewaz mamy srodki na to, aby umozliwi¢ im odbycie
platnych stazy w renomowanych salonach i osrodkach SPA - podkreéla p. Magdalena Pyclik - kierownik

pracowni kosmetologii, egzaminator Okregowej Komisji Egzaminacyjnej, wlascicielka gabinetu kosmetycz-
nego, specjalizujgca si¢ w zabiegach z pogranicza medycyny estetycznej i depilacji calego ciala.

STUDIA CZY KURSY?

Studia u nas to 3-letnie solidne przygotowanie do zawodu. Przede wszystkim praktyczne, ale poparte takze so-
lidng wiedzg paramedyczng. To dobra podstawa dla pragngcych wykaza( si¢ w zawodzie kosmetologa, wiza-
zZysty bgdz stylisty. Kursy sq dobre - ale dla kogos, kto chce sig sprawdzi¢ w podstawach makijazu. Po naszych
studiach mozna sig juz tylko specjalizowac np. w zawodzie charakteryzatora - thumaczy p. Bozena Kowalska,
w ,Tyszkiewiczu” kierownik specjalno$ci Wizaz i kreowanie wizerunku, a takze stylistka wizerunku, wiza-

zystka z 10-letnim do$wiadczeniu w dziedzinie wizazu, mody i kreowania wizerunku.

Studenci specjalnosci

Wizaz i kreowanie wizerun-
ku zdobedg wiedze i prak-
tyczne umiejetnosci nie tylko
z zakresu makijazy specjali-
stycznych z elementami cha-
rakteryzacji, body paintingu
z elementami dekoragji ciata,
zdobnictwa paznokei i styli-
zacji fryzur, ale réwniez m.in.
stylizacji i kreowania wize-
runku z elementami analizy

kolorystycznej, kreowania

wizerunku biznesowego,

. ; wspOlpracy z fotografem i re-
STUDENTKI Il ROKU SPECJALNOSCI WIZAZ | KREOWANIE
WIZERUNKU W MAKIJAZACH EPOKOWYM | FASHION alizacji sesji zdjeciowych.
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TEKST PROMOCYINY

W DOBIE STARZEJACEGO SIE SPOLECZENSTWA, CIEKAWE PERSPEKTYWY ZAWODU STOJA ROWNIEZ
PRZED ABSOLWENTAMI SPECJALNOSCI ODNOWA BIOLOGICZNA. A CO DOKEADNIE NA NICH CZEKA?
Specjalnosc ta obecnie staje si¢ coraz bardziej popularna, bowiem resort Wellness i SPA ulega cigglemu roz-
kwitowi, dajgc bogaty wachlarz mozliwosci na rynku pracy. Studentki, bedgc dobrze przygotowane przede
wszystkim pod wzgledem praktycznym, majg szanse zdobycia pracy wlasnie w renomowanych hotelach z do-
brze prosperujgcg strefg Wellness, w kraju i za granicg, jak rowniez w gabinetach kosmetycznych i odnowy

: biologicznej — wyjasnia p. Katarzyna Kusy, koordynator specjalnosci Odnowa biologiczna, a z zawodu fi-
zjoterapeuta z wieloletnim stazem praktyka i wyktadowcy przedmiotéw zawodowych.

Studenci specjalnosci Odnowa biologicz-
na zdobeda wiedze i praktyczne umie-
jetnoéci z zakresu masazy kondycyjnych,
w tym masazu izometrycznego, sportowe-
go i banika chinska, ksztaltowania sylwetki
i postaw ciata, masazy relaksacyjnych,

w tym masazu aromaterapeutycznego,
czekoladg, miodem, Lomi Lomi Nui oraz
masazu dzwiekiem. Dodatkowo poznaja
techniki relaksacji Jacobsona i Schulza
oraz wizualizacji Ewy Foley, a takze masa-
zy energetycznych, w tym masazu stem-
plami, goragcymi kamieniami, Breussa.
Ponadto nabeda umiejetnosci sprzedazy,
autopromogji i budowania firmy, w tym

takze idee Wellness coachingu.

OD PRZYSZLEGO ROKU AKADEMICKIEGO RUSZA TAKZE ZUPEENIE NOWA SPECJALNOSC

— DIETETYKA Z KULINARYKA. CO MOZNA O NIEJ W TEJ CHWILI POWIEDZIEC?

Kompetencje dietetyka to obecnie jeden z najbardziej poszukiwanych zawodow, zaréwno ze wzgledu na coraz
czestsze wystegpowanie chorob cywilizacyjnych, jak i rosngcg popularnosé zdrowego trybu zycia. Takiej wiedzy
oczekujq klienci hoteli, restauracji, obiektow Wellness i SPA i odnowy biologicznej, a takze ludzie z problemami
wynikajgcymi z nadwagi, otylosci i stresu. Polgczenie dietetyki z kulinarykg pozwoli nie tylko na prawidtowe,

zgodne z kalorycznoscig komponowanie positkéw, ale réwniez uwzglednianie nietolerancji pokarmowych, pre-
ferencji kulinarnych i smakowych (m. in. dieta makrobiotyczna, wegarska, wegetariatiska), nowoczesnych trendow kulinarnych
(m.in. kuchnia azjatycka czy molekularna) — wyjasnia p. Ewa Madon - prorektor BWS im. J. Tyszkiewicza.

A CO O UCZELNI | PERSPEKTYWACH PRACY PO KIERUNKU KOSMETOLOGIA
SADZA SAMI STUDENCI?
& Dzieki wspétpracy miedzynarodowej bielskiego ,, Tyszkiewicza” zalapatam si¢ na 3-miesigczny staz w bardzo

prestizowym osrodku Reiter Alm Spa & Wellness w Austrii. Staz optacony byt ze srodkéw unijnych. Trwat od
1 lipca do 30 wrzesnia 2013 r. Moja przygoda na tym jednak sie nie zakoriczyta! Od listopada 2013 jestem na
state zatrudniona przez ten prestizowy osrodek SPA! - informuje p. Edyta Pochopien-Tlatka (absolwentka
kierunku Kosmetologia)

Bielska Wyzsza Szkota
im. J. Tyszkiewicza

ZARZADZANIE KOSMETOLOGIA ARCHITEKTURA WNETRZ

« Posrednictwo i zarzadzanie nieruchomosciami « Odnowa biologiczna « Projektowanie mebli

o Zarzadzanie w hotelarstwie Wellness i SPA » Wizaz i kreowanie wizerunku « Projektowanie wnetrz

o Grafika komputerowa w reklamie o Dietetyka i kulinaryka « Projektowanie wystaw

o Informatyka w zarzadzaniu « Projektowanie zieleni w architekturze

www.tyszkiewicz.edu.pl
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FIRMA JES

NASZA PASJA

SPECJALNIE DLA MAGAZYNU LADY’'S CLUB MOWIA DOROTA SKIBA,
WICEPREZES FIRMY SKOFF W CZECHOWICACH-DZIEDZICACH
| KARINA SKIBA-RACZKIEWICZ, PROKURENT W TEJ FIRMIE

Czym zajmuje sie firma SKOFF?
Dorota Skiba: Firma SKOFE ktora
zalozyt w 1997 roku Krzysztof Skiba,
prezes zarzadu, a prywatnie nasz maz
i tata, produkuje wyroby oswietleniowe
i osprzet elektrotechniczny. Dostarcza-
my rozwigzania zaréwno dla profesjo-
nalistow, jak i konsumentéw indywi-
dualnych. Nasze produkty znajduja
zastosowanie w domach prywatnych
i w przestrzeni publicznej, miedzy in-
nymi w biurach, szkotach, hotelach, ha-
lach sportowych, salach koncertowych,
zakladach i szpitalach.

Pani Karino, co nalezy do obowiaz-
kéw prokurenta w spétce nalezacej
do czotéwki rynku oSwietleniowego?
Karina: Zajmuje si¢ marketingiem, to
gléwna moja dziatka, ale jak to bywa
w rodzinnym biznesie, nie skupiam
sie tylko na tym, lecz takze wspieram
dzialania calego zarzadu. Wchodzi
w to réwniez ochrona wlasnosci in-
telektualnej firmy i zastrzeganie praw
wiasnosci.

Dorota: Takze patentowanie i zastrze-
ganie wzoréw przemystowych w kraju
iza granica.

Karina: Wspotpracuje z rzecznikami
patentowymi w kraju i za granicg. Pra-

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA

KARINA SKIBA-RACZKIEWICZ
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cy mam naprawde duzo: opieka nad
badaniami prowadzonymi w dziale
konstrukeji, certyfikaty, atesty, spel-
nianie wymogéw Unii Europejskiej,
dotyczacych sprzetu elektrotechnicz-
nego i o$wietleniowego...

Trzeba tez chyba Sledzi¢, co sie dzieje
w branzy?

DOROTA SKIBA

Karina: Oczywiscie, musze by¢ na bie-
z3co ze wszystkimi zmianami w usta-
wach i rozporzadzeniach.

Jestesmy
oé$wietlenia, totez mndstwo nowych

Dorota: producentami
dyrektyw rozpoznajemy jako pierwsi.

Jak dtugo pani cérka pracuje w fir-
mie?

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA



Dorota: Siedem lat.

Karina: Przysztam od razu po stu-
diach, cho¢ pierwotnie plany mialam
troche inne. My¢lalam, ze sprébuje
szcze$cia w biznesie na wlasng reke.
Ale poniewaz firma byla caly czas
obecna w domu, od wielu lat, ostatecz-
nie ulegtam presji i wesztam do nie;j.

To byta presja rodziny?

Karina: Bardziej otoczenia niz rodzi-
ny, przyjaciot ze studiow.

Dorota: Nawet konsul generalny Pol-
ski w Chicago przekonywatl ja, ze po-
winna wej$¢ do rodzinnego biznesu,
bo to naturalne i oczywiste. Ukoniczyta
marketing i zarzadzanie na Uniwersy-
tecie Jagiellonskim, specjalizacje za-
rzadzanie firma, potem jeszcze prawo
gospodarcze na Uniwersytecie Ekono-
micznym w Krakowie.

Karina: Tak, ale mialam ambicje
sprawdzenia si¢ gdzie indziej. Chcia-
tam nabra¢ nowych doswiadczen
i ewentualnie przenie$¢ je do firmy.

A jak jest teraz?

Karina: Jestem bardzo zadowolona.
Innej opgcji juz nie ma. Tyle ciekawych
rzeczy si¢ dzieje, mam mnostwo kon-
taktéw. Ta praca mnie pochtania.
Dorota: Na poczatku, w domu przy
kolacji na przyklad, Karina wzdychata:
~CZy wy nie mozecie o czyms$ innym
rozmawia¢? Weiaz tylko o pracy!”

NOWOCZESNA SIEDZIBA SPOLKI SKOFF PRZY ULICY LEGIONOW 243D W CZECHOWICACH-DZIEDZICACH

Kiedy przyszta do firmy, mysmy juz
nie chcieli w domu rozmawia¢ o za-
wodowych sprawach, zostawialiSmy
problemy za progiem, a ona zaczynala:
»No bo dzisiaj..”

Karina: Dlatego do$¢ szybko wypro-
wadzitam si¢ od rodzicéw, bo wspdlne
przebywanie i w domu, i w firmie sta-
toby sie do$¢ trudne. ($miech)

Dorota: Na poczatku nie wiedzieli$my,
czy psychicznie wytrzyma tyle obcia-
zen. Zaczela sie duza odpowiedzial-
nosc¢ za to, co si¢ robi. Karina przejela
duzo pozytywnych cech w zakresie
wyciggania wnioskéw, analiz, oceny

sytuacji. Robi to bardzo poprawnie.

KRZYSZTOF SKIBA, PREZES ZARZADU SKOFF,
W CZASIE TEGOROCZNEGO CHARYTATYWNEGO
POKAZU MODY W BIELSKIM CENTRUM KULTURY

FoT. ROMAN ANUSIEWICZ

Karina: To rodzinny biznes, kazdy
pracuje na siebie, ale tez dla wspolne-
go dobra. Widze, ile pracy wlozyli ro-
dzice w rozwdj tej firmy. Tutaj zreszta
nie mysli si¢ kategoriami rodziny, lecz
$rodowiska biznesowego. Kiedy jeste-
$my na spotkaniach, nie istnieja dla
mnie mama i tata, lecz szef i szefowa.
Zwracam si¢ oficjalnie do pana preze-
sa i pani prezes.

Dorota: To profesjonalne podejécie
i tak by¢ musi. Nie wyobrazam sobie
familiarnosci w kontaktach zawodo-
wych. Oczekiwania w stosunku do
0s6b najblizszych musza by¢ zdecy-
dowanie wyzsze niz do innych. Mamy
dawac przyklad, by¢ wzorem profesjo-
nalizmu i zaangazowania.

Prosze opowiedzie¢ o poczatkach
SKOFF-u.

Dorota: Firma istnieje juz 17 lat.
Powstala, jak wspomniatam, 1 mar-
ca 1997 roku. Zatozyl ja méj maz,
Krzysztof Skiba, ktdry wyznaje zasa-
de, ze wszystko trzeba robi¢ z pasja.
Jego pasjonowalo budowanie firmy od
podstaw.

Dlaczego w tej branzy? Czy dlatego,
Ze juz byta obecna w Czechowicach-
-Dziedzicach?

Dorota: Poniekad tak. Mgz pracowal
weczesniej w Fabryce Sprzetu Elektro-
technicznego Kontakt. Z technikg i elek-
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trotechnikg mial do czynienia od poczatku swojej kariery za-
wodowej. Pézniej jego zainteresowania skierowaly si¢ w strone
designu.

A kiedy pani dotaczyta?

Dorota: Ja tez pracowalam w Kontakcie, a potem do$¢ szyb-
ko dosztam do SKOFF-u jako wspolnik. Z Kontaktem zwig-
zanych bylo wiele czechowickich rodzin. Pracowal w niej
réwniez moj ojciec jako szef dzialu planowania. Nasza wla-
sna firma zaczeta od produkeji w wynajmowanych pomiesz-
czeniach. Po kilku latach, kiedy SKOFF osiagnat juz pewien
poziom, doszlismy do wniosku, Ze musimy zacza¢ robi¢
produkty, ktére zdecydowanie beda réznily sie od tego, co
powszechnie panowalo wowczas na rynku. M6j maz posta-
nowil narzuci¢ rynkowi swoj styl.

To byta ambitna i odwazna decyzja.

Dorota: Budowanie marki zawsze niesie ze soba ryzyko. Ale
nam si¢ udalo. Nasze produkty wyrozniaja sie na rynku desi-
gnem i jakoscia. Kierunki rozwoju i nowe wzory to domena
mojego meza. On kreuje nowe rozwigzania.

Karina: Stworzenie marki i utrzymanie jej na rynku to nie-
samowicie trudne zadanie. Tym bardziej jestemy dumni, ze

RUEDA, FRAGMENT OPRA- obecnie jako jedna z niewielu jllZ firm produkcyjnych w Pol-

WY OSWIETLENIOWE) DO
PODSWIETLANIA SCHODOW, CIA-
GOW KOMUNIKACYJNYCH | WITRYN storamie nasze produkty sg sprzedawane od 13 lat. Jeste$Smy
MEBLOWYCH; SOLIDNA KONSTRUKCJA,
NIEWIELKIE ZUZYCIE ENERGII

sce kreujemy i produkujemy sprzet oswietleniowy. W Ca-

w poteznych grupach handlowych w Niemczech, Francji,
Anglii. Znalez¢ nas mozna na calym $wiecie, od USA, Kana-

[,

DOROTA SKIBA | JEJ MAZ KRZYSZTOF SKIBA WYSTAPILI W STYCZNIU 2014 W POKAZIE MODY LUDZI WIELKIEGO SERCA NA RZECZ WYCHOWANKOW
DOMU DZIECKA W BIELSKU-BIALE)
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dy i Australii — po kraje skandynawskie i rynki wschodzace.
Wystawiamy si¢ tez na targach w Las Vegas, Toronto, Miami,
w Europie i na targach krajowych. Nie ma powaznej imprezy
branzowej na $wiecie bez naszego udziatu.

Dorota: Przykladamy rowniez wielkg uwage do bezpieczen-
stwa i ponadczasowego wygladu produktéw. Jestesmy $wia-
domi, ze w o$wietleniu wnetrz licza si¢ takie czynniki, jak
funkcjonalno$¢, ekonomia uzytkowania (oszczednos¢ ener-
gii), czyli najnowsze technologie w $wiecie $wiatla. Mozemy
sie pochwali¢, ze SKOFF dostarcza nowatorskie produkty
o$wietleniowe.

Powinienem to pytanie zada¢ na poczatku: co oznacza
SKOFF?

Karina: To skrot od nazwiska i imienia zalozyciela, z do-
datkows literkg ,,f” na koncu. W czasach, kiedy ta nazwa
powstawala, nikt sie specjalnie nie zastanawial, jak bedzie
odbierana. Z czasem okazalo sie, ze byt to strzal w dziesiat-
ke. Latwa do wymowienia i zapamietania, bez dodatkowych
znaczkow zmiekezajacych, ktore utrudnialyby wymowe cu-
dzoziemcom. Teraz to nazwa marki.

Dorota: Co wiecej, wiele oséb uwaza, ze nasz brand ma
powiazania z kapitalem zagranicznym, bo brzmi $wiatowo.
Bardzo dobrze odczytuje si¢ na przyklad na rynku niemiec-
kim.

Rynek wymaga od was bezustannego tworzenia nowosci?
Dorota: Stare powiedzenie moéwi, ze kto si¢ zatrzymuje, ten
wypada. Pare lat temu w naszej branzy panowala opinia, ze
nowy produkt gwarantuje dwa lata wzglednego spokoju. Dla
zlapania oddechu, przeanalizowania sytuacji na rynku i pra-
cy nad kolejnym produktem. Dzisiaj 6w okres wzglednego
spokoju skrocit sie od 3-6 miesiecy. Podobnie jak w branzy
komputeréw, samochodéw czy telefonéw komdrkowych.
Presja na wprowadzanie nowosci jest olbrzymia. Taki jest
wspolczesny rynek.

Czy popyt na sprzet oswietleniowy zostanie kiedys zaspo-
kojony?

Dorota: Na szczeécie nie. Ciagle przeciez co$ sie buduje
imodernizuje. Zmiana techniki o§wietleniowej z tradycyjnej
na LED-owg spowodowata inne podejécie do projektowania
wnetrz, rozmieszczenia zrodel $wiatla, ich natezenia i bar-
wy, aranzacji i gry $wiatlem. To umozliwia ciggla ewolucje
produktow. JesteSmy na poczatkowym etapie tej drogi. Dos¢
powiedzie¢, ze $wiatowe koncerny nie wprowadzily jeszcze
jednakowych standardéw dotyczacych oéwietlenia LED-
-owego. Firmy tworza wlasne rozwigzania, starajg si¢ wyroz-
ni¢, powstaja dopiero przepisy dotyczgce parametréw tego
oé$wietlenia, wplywu na $rodowisko i nasze zdrowie. Jeszcze
diuga droga przed nami, nim nowe techniki o$wietleniowe
catkowicie zastgpig tradycyjna zaréwke w kontekscie $wiatta
przyjaznego dla uzytkownika.

A co robicie w czasie wolnym, poza firma?
Dorota: Duzo jezdzimy po $wiecie. Interesuj¢ sie szeroko

JEDEN Z PRODUKTOW SKOFF, PRESTIZOWA LAMPA Z SERII MODERNO
ELISSE. SZLACHETNE MATERIALY | ZAAWANSOWANA TECHNOLOGIA LED
ZAPEWNIAJA ENERGOOSZCZEDNE | EFEKTYWNE WYKORZYSTANIE
SWIATEA, DAJAC JEDNOCZESNIE MOZLIWOSC TWORZENIA
NIEZWYKEYCH ARANZAC)I

pojetymi trendami w modzie. Poza tym lubie zajmowac¢ sie
ogrodem, bo to i pasja, i sposéb na odreagowanie proble-
moéw. Kochamy tez z mezem taniec. Przez 10 lat tanczylismy
taniec towarzyski. Zarazila nas corka, ktéra tanczyla w klu-
bie.

Karina: Ten zapal do tanca przelozyl sie na nazwy naszych
produktéw. W czasie weekendéw wyjezdzam z mezem, kto-
ry jest nauczycielem tanca towarzyskiego, na turnieje. To
zupelnie inny $wiat i takze metoda na odreagowanie od pro-
blemoéw firmowych. Mamy §wiadomo$¢, ze to konieczne, bo
nie da sie zy¢ caly czas sprawami firmy.

Dorota: A kiedy zdarzy si¢ moment, ze zastanawiamy sie, co
zrobi¢ z wolnym czasem, wpada do nas Lucynka Grabow-
ska, organizatorka konkurséw pigknosci, i proponuje nam
na przyklad udzial w charytatywnym pokazie mody. Nie od-
zegnujemy sie od udziatu w imprezach spotecznych. Zyjemy
w tym regionie i chcemy czynnie wplywac na jego rozwdj,
pomagac ludziom.

Czy zarzad jest zadowolony z zespotu, z ktérym pracuje?
Dorota: O tak, bez watpienia. Mamy szczeécie do ludzi, sg
znakomici. Jestesmy zgranym zespofem. Niektorzy pracuja
z nami od poczatku istnienia firmy.

Dziekuje za rozmowe i — powodzenia!
ROZMAWIAt STANIStAW BUBIN

NR 28 / 2014 « LADY’S CLUB 7



alendarz Lavazza, obok kalendarza Pirelli, jest jednym z najbardziej

znanych gadzetow, doceniajacych i promujacych doskonatq fotografie.

Z roku na rok przyciagga uwage rosnacej grupy kolekcjoneréw. Premie-
ra Kalendarza Lavazza 2014 byta znowu wielkim wydarzeniem w $wiecie foto-
grafii artystycznej. 22. edycja kalendarza nosita tytul Inspiring Chefs, a zdjecia
w niej zawarte przedstawiaja stynnych szefow kuchni. Na fotografiach znalezli
sie m.in. Ferran i Albert Adria, Michel Bras, Massimo Bottura, Antonino Canna-
vacciuolo, Carlo Cracco i Davide Oldani.

Lavazza nieustannie stara sie wyszukiwa¢ nowe sposoby odkrywania relacji miedzy

jej gtéwnym motywem (kawa) a obrazem. Podstawowym tematem kalendarzy jest
zawsze whoski styl zycia, a takze ukazywanie réznych aspektéw i niuanséw kultury.
Co roku do wspdtpracy zapraszani sa swiatowej stawy fotograficy, ktdrzy sami w roku
2012 z okazji 20-lecia kalendarza byli bohaterami kolejnych miesiecy. Swoje prace
przedstawili m.in. Helmut Newton, Ellen von Unwerth, Ferdinando Scianna, Albert
Watson, David LaChapelle, Jean-Baptiste Mondino, Annie Leibovitz i Eugenio Recu-
enco. Ich zdjecia mozna zobaczy¢ na stronie www.20calendars.lavazza.com. Wyjat-
kiem byt kalendarz na rok 2013. Do wspdtpracy zaproszono wéwczas tworcow, kto-
rzy swoje dzieta wystawiaja w mediach spotecznosciowych. Ten projekt nazywat sie
Lavazza Opera Viva 2013.

W Polsce wspoétpraca Mokate i Lavazzy trwa od stycznia 2011 roku. Wtedy to polska
firma zostata autoryzowanym dystrybutorem wioskiego producenta kawy. Obie
firmy tacza nie tylko kontakty handlowe - wspdlna jest rowniez fascynacja kawa
i sztuka z nig zwiazana.

- Od lat promujemy na polskim rynku wtoski styl picia
kawy - méwi SYLWIA MOKRYSZ z Zarzagdu Mokate.

- Doskonale wpisuje sie w to Kalendarz Lavazza, wyda-
wany juz od ponad 20 lat i angazujqcy tak wielu stawnych
fotograféw, ktérzy tworzq dzieta niepowtarzalne, zapada-

jgce w pamiec. Obrazy zawarte w kalendarzu przypomina-

jq i utrwalajq czar doskonatej kawy Lavazza.

Autorem wspaniatych zdje¢ do Ka-
lendarza Lavazza 2014 byt niemiecki
fotograf MARTIN SCHOELLER, uro-
dzony w 1968 roku w Monachium, od
wielu lat pracujagcy w Nowym Jorku.
W latach 1993-1996 byt asystentem
Annie Leibovitz, a od 1999 roku foto-
grafuje dla magazynu The New Yorker.
Zastynat serig portretéw celebrytéw,
ktérych fotografowat szerokokatnym
obiektywem z niewielkiej odlegtosci.
Shoeller ma juz na koncie ponad 25
znaczacych nagroéd i 12 wystaw indy-
widualnych w $wiatowej stawy gale-
riach. Jest réwniez autorem czterech

wydawnictw albumowych.

8 NR 28 / 2014 « LADY’S CLUB



TERESA MOKRYSZ
WSROD 50 NAJBARDZIE)
WPLYWOWYCH KOBIET
W POLSCE

Miesiecznik Home & Market w lutowym numerze opublikowat po
raz kolejny ranking ,50 najbardziej wptywowych kobiet w Pol-
sce”. TERESA MOKRYSZ, zalozycielka firmy Mokate, zostata w nim
wymieniona na 22. miejscu. Z roku na rok umacnia swoja pozycje
w tym rankingu (w 2013 roku byta na miejscu 34). Gratulujemy!

Teresa Mokrysz kieruje grupa 8 firm Mokate, obejmujacag fabry-
ki w kraju i za granica, zatrudniajaca blisko 1,5 tys. oséb. Stworzyta
marke Mokate i kontynuuje tradycje biznesowe trzech pokolen rodzi-
ny Mokryszéw. W 2000 roku obdarzona zostata tytutem Najbardziej
Przedsigbiorczej Kobiety Swiata przez amerykanskie stowarzyszenie
liderek biznesu.

Studia wyzsze ukonczyta na Akademii Ekonomicznej w Katowicach,
uzyskujac dyplom magistra ekonomii. Pierwsza praktyke zawodowa
zapewnita jej praca w Wydziale Gospodarki Terenowej UM w Ustro-
niu. Maz Kazimierz w tym czasie prowadzit wtasny zaktad materiatéw
budowlanych, produkowat tez i stone paluszki i galaretki. Byta to kon-
tynuacja rzemieslniczej tradycji Mokryszéw, trwajacej od 1900 roku.
W 1989 roku Teresa Mokrysz zmienita zajecie, rezygnujac z urzedniczej
kariery, i przejeta od meza firme. Zarejestrowata ja pod nazwa Mokate, zachowujac w nazwie pierwsze litery od nazwiska i imion mat-
zonka i swojego. Zmienita tez branze. Zaczeta od $mietanki do kawy, potem przyszedt czas na wielka przygode z cappuccino. Nieznane
w Polsce produkty wkrétce podbity rynek. Stworzyta jedna z najbardziej rozpoznawalnych na swiecie polskich marek, przeksztatcajac
niewielkg rodzinng firme w kawowe i herbaciane imperium. Od podstaw wybudowata dwa kombinaty produkcyjne na Slasku, trzeci
(pod Praga) rozbudowata, wdrozyta pionierska technologie wytwarzania pétproduktéw dla przemystu spozywczego, ponad potowe
produkcji z powodzeniem sprzedaje na wszystkich kontynentach. Czwarta z rzedu kadencje uczestniczy w pracach Rady Nadzorczej
BRE Banku, wnoszac swe biznesowe doswiadczenie w $wiat finanséw.

Teresa Mokrysz od lat zaangazowana jest w promowanie polskiej gospodarki. Temu celowi stuza jej osobiste kontakty, a ponadto udziat
w Polskiej Radzie Biznesu i wspdtdziatanie z resortami gospodarczymi i placéwkami dyplomatycznymi za granica. Wiadze docenity re-
zultaty tych prac, przyznajac jej szereg wysokich odznaczen. W 2005 zostata odznaczona Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia
Polski, a w 2013 - Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

W rzadkich wolnych chwilach uprawia narciarstwo. Lubi ksigzki, zwtaszcza pamietniki. Sporo podrdzuje po swiecie, gtéwnie w spra-
wach zawodowych. Ma dwojke dorostych dzieci, Sylwie i Adama, czynnie uczestniczacych w zarzadzaniu grupa firm. Nigdy nie rozstata

sie ze Slaskiem Cieszyriskim, gdzie nadal mieszka z rodzina.

STWORZONE W POLSCE
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WYDARZENIA

BYtO, NIE MINELO

GALA IKAROW W DOMU MUZYKI

Beata Przybytek, wokalistka jazzowa, i Beata Bo-
rowska, dyrygentka Bielskiego Chéru Kameralne-
go, otrzymaly w sobote 11 stycznia statuetki Ika-
réow 2013 za szczegdlne osiagnigcia w dziedzinie
kultury i sztuki. Gala odbyta si¢ w Domu Muzyki
N Bielskiego Centrum Kultury, a nagrody (przyznane
- .

«,._‘j po raz 21.) wreczyt prezydent miasta, Jacek Kry- ' e
PROWADZONY PRZEZEATE Wult Ikar 2013 dla Beaty PrZybytek SpOtka{ SIQ BEATAYTEW OTZIU WYROZNIONYCH | NOMINOWA-

BOROWSKA CHOR NALEZY  Z¢ szczeg(')lnym aplauzem publicznoéci. W ub.r. NYCH DO IKARA. Z PRAWE) PREZYDENT MIASTA, JACEK KRYWULT
DO NAJLEPSZYCH W KRAJU

zdobyta I miejsce na 29. Miedzynarodowych Spotkaniach Wokalistow Jazzowych w Zamosciu.
Byla gwiazda Jazz Jamboree, Bielskiej Zadymki Jazzowej, Migdzynarodowych Gtogowskich Spotkan Jazzowych,
Zakopianskiej Wiosny Jazzowej, a takze festiwali w Rumunii, Stowacji i Francji. Otrzymata takze Mateusza Troj-
ki 2013, prestizowa nagrod¢ muzyczng III Programu Polskiego Radia, za ,,pelng uroku, pomystéw kompozycyjnych
1 jazzowego nastroju” ptyte ,,I’m Gonna Rock You”. Beata Przybytek jest nie tylko wokalistka, lecz takze pianistka
i kompozytorka, absolwentka, a obecnie pedagogiem Instytutu Jazzu Akademii Muzycznej im. Karola Szymanowskie-
go w Katowicach.
Z kolei Beata Borowska, takze absolwentka Akademii Muzycznej w Katowicach, jest adiunktem Katedry Choralisty-
ki w tejze uczelni. Zatozony przez nia w 1993 roku Bielski Chor Kameralny zaliczany jest od 20 lat do najlepszych
w kraju. Zdobyt mnostwo nagrod 1 wyrdznien krajowych i zagranicznych. Wykonuje utwory religijne i $wieckie od
renesansu po wspotczesnosé. Wiecej na stronie www.ladysclub-magazyn.pl

ROSYJSKI WIECZOR W ZABRZU

W sobotni wieczor 18 stycznia w restauracji Florianiska w Zabrzu odbyt sie Rosyjski
Wieczér. Jego uczestnikami byli nie tylko Polacy, ale tez licznie przybyli Rosjanie. Po-
nad 150 0séb przy kuchni i muzyce rosyjskiej obejrzato m.in. pokaz mody i wystuchato
koncertu Jasmin, artystki z Sankt Petersburga. Odpowiedni klimat tworzyl tez Alexandr
Maceradi, Rosjanin mieszkajacy na Slasku, wykonawca romanséw i ballad. Chér stu-

dencki Sojuz z Instytutu Filologii Wschodniostowianiskiej US épiewal ,Oczy czarne’,
»Katiusze” 1 ,,0j moroz, moroz”. Na stotach krolowaly bliny, pielmieni, rybna solian-
ka, ogorki i kwas chlebowy. Atrakcja wieczoru byt tez konkurs z nagrodami. Zebrane
w trakcie imprezy pienigdze zostang przeznaczone na zakup artykuléw potrzebnych
malym pacjentom Goérnoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka w Katowicach-Ligocie.
JOLANTA MARIA BUDNIAK

FoT. RySZARD BUDNIAK

PRUDENTIAL W BIELSKU-BIALE)J

Po Warszawie, Gdansku, Katowicach, Poznaniu, Wrocla-

oe Y

RRUDENTIAL

L

hiealin ' .

wiu, Krakowie, Lodzi i Szczecinie brytyjska firma ubez-
pieczeniowa Prudential otworzyla kolejny oddziat, tym
razem w Bielsku-Bialej. Stalo si¢ to w piatek 14 lutego.
Prudential jest towarzystwem z przedwojennymi trady- &

I

n

cjami w Polsce. Na polski rynek ubezpieczen na zycie i oszczednosci firma powrdcita w marcu 2013 r. Deklaruje rozwoj
dziatalno$ci w aglomeracji bielskiej i zaprasza do wspolpracy okoto 90 przyszlych konsultantéw ubezpieczeniowych, kierujac
swoja oferte dodatkowej aktywnosci zawodowej m.in. do nauczycieli. - Skad pomyst na aktywizacje nauczycieli? Poczucie
misji, na pewno. Do tego sie¢ kontaktéw i mozliwoé¢ pracy w niepelnym wymiarze godzin. Doradztwo w finansach, w tym
w planowaniu przyszlosci, moze stanowi¢ dobry sposéb na aktywizacje tej grupy zawodowej. Prudential kieruje swoja oferte
do wszystkich, dla ktérych empatia i mozliwo$¢ elastycznego ksztaltowania czasu pracy stanowia duza warto$¢ dodana. Jeszcze
w tym roku chcemy pozyskaé do wspolpracy ok. 30 konsultantéw z Bielska-Biatej i okolic. Dla wszystkich planujemy szkolenia,
co dla miasta oznacza zasilenie rynku pracy w osoby z umiejetno$ciami sprzedazowymi i wiedzg niezbedng do prowadzenia
wlasnej dzialalnosci gospodarczej - powiedzial Robert Zagata, dyrektor ds. sieci sprzedazy agencyjnej. Nowy oddzial Pruden-
tialu ulokowat si¢ na pl. Wolnosci 9 w Bielsku-Biale;. Wiecej na stronie www.prudential.pl
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BILLY COBHAM

zawsze przez Stowarzyszenie Sztuka Teatr.

WOJCIECH MYRCZEK

THE TRIO OF 0Z

StUPY OGNIA W DWORKU

W podziemiach Dworku New Restaurant w Bielsku-Bialej odbyl si¢ kolejny wykiad
Mirka Drewniaka, tym razem pod tytutem ,,Alkohol w kuchni”. I alkohol rzeczywiscie
byl, m.in. woédka z trzciny cukrowej, anyzéwka, zubréwka, wino, brandy. Mistrz kuchni
pokazat licznie zgromadzonym smakoszom, jak znakomicie i ze smakiem mozna wyko-
rzysta¢ do potraw rozmaite alkohole. Mirek Drewniak nie tylko smakowicie moéwil, ale
tez przyrzadzal, flambirowal i pozwalal degustowaé. W ciagu niespelna dwéch godzin
przygotowal przepyszne danie wegetarianskie w stylu orientalnym, a doktadniej - taj-
skim (podlane trzcindwka), krewetki krolewskie, ze palce liza¢ (z nuta anyzu) i garscia
$wiezej kolendry, strogonofta z paskéw migsa wolowego, zlanego zubrowka i podanego
z delikatnymi placuszkami i grzybami leSnymi, a na deser smazone na klarowanym ma-
$§le banany, podlane winem i skropione sosem odparowanym z... coli.

Wiecej zdje¢ na www.ladysclub-magazyn.pl

3 X KOBIECOSC

pracujaca z kobietami.

W czasach, kiedy luksus stat si¢ dobrem powszechnie dostepnym, naj-
wiekszym luksusem jest czas, jaki po$wiecamy sobie. Czas na zadbanie
o swoje ciato, na poswigcenie kilku minut, aby pomalowac usta czy wy-
pi¢ filizanke herbaty z najlepsza przyjaciotka. W School of Art Visage
w Bielsku-Bialej 30 stycznia odbyly sie warsztaty ,,3 x kobieco$¢”. Popro-
wadzila je Beata Bojda, kosmetolozka, makijazystka i stylistka od 17 lat

Kiedy 18 lutego w ogrodach na Podbeskidziu zakwitly przebisniegi, zaczela si¢ 16.
Bielska Zadymka Jazzowa. Koncerty wybitnych wokalistek Dianne Reeves (cztery na-
grody Grammy!) i Lizz Wright oraz legendarnego pianisty Abdullaha Ibrahima byty
najwazniejszymi wydarzeniami tegorocznej Zadymki. Lecz dla milosnikéw jazzu kaz-
dy wieczor byl fantastyczny. Po raz pierwszy festiwal zaczal sie w MDK w Czechowi-
cach-Dziedzicach, gdzie ma siedzibe sponsor tytularny Lotos Jazz Festival. Gwiazda
wieczoru byto The Trio of Oz, utworzone przez perkusiste Omara Hakima, pianistke
Rachel Z. i kontrabasiste Solomona Dorseya. Wieczér w Czechowicach-Dziedzicach
uswietnit tez duet utalentowanego wokalisty Wojciecha Myrczka (syna Adama, aktora
bielskiego Teatru Polskiego) i pianisty Pawla Tomaszewskiego. Do znakomitych gosci
festiwalu nalezeli rowniez perkusista Billy Cobham z nowa odstong swojego znako-
mitego zespotu Spectrum, trio gitarzysty Pata Martino, saksofonista Miguel Zenon,
brytyjska formacja Incognito pod wodza gitarzysty i kompozytora Jean-Paula ,,Blu-
eya’ Maunicka i polski zespot String Connection. W schronisku na Szyndzielni po
raz pierwszy w Polsce wystapila charyzmatyczna wokalistka z Albanii Elina Duni.
Festiwal trwal 6 dni, w tym czasie odbyto si¢ 12 koncertéw programu gléwnego, 5
koncertow z cyklu Polski Jazz, kilkanascie prezentacji w ramach Sceny Klubowej i Fe-
stiwalowej Sceny Promocji oraz wystawa prac wybitnego malarza i plakacisty Rafata
Olbinskiego, ktory zaprojektowal plakat tegorocznej Zadymki, zorganizowanej jak

Wiecej na www.zadymka.pl

LIZZ WRIGHT
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FoT. ROMAN ANUSIEWICZ

ARCHITEKCI WNETRZ DLA MARBETU

Studenci bielskiego ,,Tyszkiewicza” po raz kolejny zaprezentowali swoje umie-
jetnoséci tworcze, tym razem w konkursie architektonicznym dla Marbetu.
Konkurs przeprowadzony zostal w oparciu o dostepne produkty Marbet Style
(meble) i Marbet Design (sztukaterie). — Swieze spojrzenie na design jest dla
nas wazne, dlatego chetnie podjelismy wspolprace z Bielska Wyzsza Szkota im.
J. Tyszkiewicza — powiedzial Wlodzimierz Mystowski, przewodniczacy rady
nadzorczej Marbetu. Rektor uczelni, Jerzy Chrystowski, stwierdzil: - Wysoko

CHARYTATYWNY POKAZ MODY

25 stycznia w Domu Muzyki Bielskiego Centrum
Kultury odbyt sie 11. Charytatywny Pokaz Mody
Ludzi Wielkiego Serca z udzialem 49 znanych
bielszczan: lekarzy, politykéw, biznesmendw, re-
stauratoréw, dziennikarzy, artystéw teatru, sa-

morzgdowcow, ludzi kultury. Dochdd z imprezy,
24.500 zl, przeznaczony zostanie na letni wypoczynek dla wychowankéw Domu Dziecka
w Bielsku-Biatej. W trakcie pokazu zaprezentowane zostaty kolekcje Styl Studio Vena Ja-
dwigi Stachury, MDM Moda Damska, Moda Meska Gabrieli Kowalewskiej, Salonu Slubne-
go Gracja Janiny Wawrzynek, Modern & Clasic Collection Barbary Slopek i firmy Wdjcik
Barbary Marszalek. W koncercie za$piewaly Katarzyna Kwasny i Eliza Kania, uklad tanecz-
no-akrobatyczny zaprezentowata Maja Ostrowicka z klubu Pasja, zatanczyli Julia Wdjcic-
ka i Nikodem Gloéwka ze Szkoty Tarica Cubana. Uroda i wdziekiem ol$niewaly modelki
agencji Grabowska Models: Klaudia Blaut, Barbara Copija, Agnieszka Gérnisiewicz, Joanna
Grzybowska, Sara Karcz, Klaudia Kucharska, Katarzyna Kwaény, Paulina Ma$lanka, Izabela
Smietana, Anna Urbaczka i Monika Walkarz. Impreze poprowadzili Lucyna Grabowska-
-Gorecka i Sebastian Watroba (,W-11”). Fryzury i makijaze wykonaly Malgorzata Moran-
ska z Trendy Hair Fashion i Beata Bojda ze School of Art Visage, makijaze modelek Ewelina
Lakomik. Sponsorami imprezy byly firmy: Jantar, Douglas, Colet, Zepter, Ciachomania,
Patac Kotulinskich, Dermika Salon & Spa, Helios, Blanca Baby, Axiom, SKOFE, Tchibo,
Spotem, Loman, Dworek New Restaurant, Surex. Zgodnie z tradycjg czek z uzbierang przez
bielszczan kwota dyrektorowi Domu Dziecka, Andrzejowi Michalskiemu, wreczyl prezy-
dent Bielska-Bialej, Jacek Krywult. Miasto jest patronem corocznych pokazéw charytatyw-

nych w BCK. Jednym z patronéw medialnych byt magazyn Lady’s Club.

sobie cenimy zyczliwo$¢ i mozliwosci, jakie otworzyta wspotpraca z Marbetem. ANDRZE) ZGIERSKI, PREZES MARBETU, LIDIA KOWALSKA-GE-

i ) " TLER MANAGER DZIAtU ROZWOJU BIZNESU | WYKEADOWCY

Studenci Architektury Wnetrz mogli ARCHITEKTURY WNETRZ UWAZNIE DOKONYWALI WYBORU
- . - . NAJLEPSZYCH PRAC

dzieki konkursowi doskonali¢ swoje

praktyczne umiejetnosci. Zwycigzcéw konkursu poznaliémy 8 lutego. W siedzibie

uczelni zebralo si¢ 7-osobowe jury, zlozone z nauczycieli akademickich i przedsta-

wicieli firmy Marbet. W kategorii wnetrze mieszkalne zwycigzyla Kamila Szemik.

W kategorii wnetrze uzytecznosci publicznej Daria Mikolajek. Wyrdznienia otrzy-

=1 mali Dariusz Joniczy w kategorii wnetrze mieszkalne i Anna Romik w kategorii wne-
KONKURS OTWORZYLI EWA MADOK, PROREKTOR  trze uzytecznoéci publicznej. Dodatkowo na wniosek organizatora wyréznieni zostali

BIELSKIE) WYZSZEJ SZKOKY IM. J. TYSZKIEWICZA, .
| REKTOR JERZY cHRvsTowski  Agata Tomczyk i Mateusz Jarco.
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Wystawa obrazow chorzowskiej artystki Marzeny Naliwajko,
tworzacej pod pseudonimem Pola Minster. Twdrczos¢ Poli Minster
jest gteboko osadzona w tematyce ludzkiej egzystencji, malarka
portretuje los cztowieka poprzez watek zycia kobiety, poczawszy
od narodzin, przez dorastanie, w koficu po dojrzatosc.

LAPRASZAMY

Muzeum Historyczne w Bielsku-Biate;

zaprasza na wystawe malarstwa

Pola Minster

Kobieta zmienng jest...

Muzeum Historyczne w Bielsku-Biatej
Zamek ksiazat Sutkowskich, ul. Wzgorze 16

Uwaga, konkurs!

Do wygrania praca Poli Minster.

Szczegdty i requlamin konkursu znajda Pafistwo
w ,.Wystawniku” nr 2 (11)/2014 oraz na stronie internetowej
www.muzeum.bielsko.pl



JAK BUDOWAC ZESPOL
PO ERZE PAINTBALLA

Z budowanie spdjnego i skutecznego zespotu to zada-
nie jednocze$nie i tatwe, i trudne. Nie wymagajace
posiadania jakiej$ szczegdlnie skomplikowanej wie-
dzy. Wymagajace natomiast wiedzy PEWNE] (a jednak!),
przede wszystkim za$ odwagi i konsekwencji. I to gléwnie ze
strony lidera zespotu.

Nasze czasy to powszechny, tatwy i szybki dostep do infor-
macji. Dostep do informacji to réwniez dostep do wiedzy
i technologii. Do niedawna wiedza i technologia mogty
stanowi¢ gtéwna i czgsto wystarczajaca baze do budowania
pozycji firmy na rynku. Powstala jednak teza, ze potencjat
firmy to juz nie tylko to, co robimy $wietnie. Prawdziwy po-
tencjat lezy w tym, co robimy tak sobie lub czego nie robimy
wecale. Idgc tym tokiem myslenia dochodze do przekonania,
ze gtéwnym potencjalem wigkszosci firm sg spdjne zespoly.
I jest to potencjal, ktéry z roznych przyczyn czgsto nie jest
wykorzystywany. Czasem po prostu liderzy nie wiedzg, jak
sie do tego w sensowny sposob zabrac.

Gdy przeanalizujemy wyniki firm utrzymujacych dlugo-
trwala przewage konkurencyjna, znajdziemy w wielu z nich
wspolny mianownik, ktérym s3 spdjne i wzglednie stabil-
ne zespoly. Zespoly méwiace jednym gltosem. W praktyce
czesto jednak obserwujemy w firmach menadzeréw, ktorzy
- kazdy z osobna - s3 $wietnymi specjalistami, lecz nie po-
trafig porozumie¢ sie miedzy sobg. Prowadza polityke pod-
jazdow, walcza o wplywy, budzet i pracownikéw. Ich energia,
zamiast i$¢ w kierunku tworzenia warto$ci dodanej w orga-
nizacji, jest marnotrawiona na destrukcyjne rozgrywki we-
wnetrzne.
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PRACA ZESPOLOWA TO POJECIE
SZEROKIE | DLA KAZDEGO ZNACZY
COS INNEGO. OKRESLENIA ,ZESPOL”
| ,PRACA ZESPOLOWA" W JEZYKU
POLSKIM NIE MAJA TAKIEGO tADUN-
KU ZNACZENIOWEGO, JAK ,TEAM”
| JTEAMWORK"” W JEZYKU ANGIEL-
SKIM. NIEMNIEJ BEZ WZGLEDU NA
ZNACZENIE JEZYKOWE, ZESPOL PO-
WINIEN BYC EFEKTYWNY | SPOJNY.
ALE CO TO NAPRAWDE ZNACZY?

Uslyszalam niedawno od szefa jednej z firm takie stowa:
~Wiesz, wszyscy powtarzaja mi, Ze moi menadzerowie to
$wietni specjalisci. Zgadzam si¢. Problem polega na tym, ze
ci ludzie najzwyczajniej nie potrafia badz nie chcg ze soba,
z roznych przyczyn, wspolpracowaé. Pozostajg wiec zbiorem
wybitnych jednostek, ale nie stanowig zespotu”.

Ta refleksja do$¢ dobrze opisuje sytuacje, ktorg mozna zaob-
serwowa¢ w wielu organizacjach.

Zeby zbudowaé zdrowy, efektywny zespdl, potrzebny jest li-
der, ktory bedzie miat odwage, dyscypline i energie emocjo-
nalng do wprowadzania zmian. Gdy ludzie zaczynajg dziataé
razem, odsuwaja na bok wtasne potrzeby. Pracuja dla dobra
calego zespolu. Wtedy wlasnie pojawia sie efekt synergii,
czyli sytuacja, w ktorej osiagane wyniki przekraczaja pro-
sta sume pracy kazdego z cztonkéw zespolu. Dzieje sie tak
dlatego, ze zostaja wyeliminowane polityka i brak wspélne-
go punktu widzenia, ktore sg plaga wielu organizacji. Praca
zespotowa daje ludziom poczucie wiezi i przynaleznosci do
czego$ wyjatkowego. To ich motywuje i inspiruje.

Co natomiast najcze$ciej doskwiera i czego brakuje w zespo-
tach, ktére przechodzg trudnosci? Sa to przede wszystkim:
BRAK ZAUFANIA

dla poréwnania — czlonkowie efektywnych zespotéw ufaja
sobie, s3 otwarci, nie obawiaja sie dyskutowa¢ i okazywac
stabosci. Nie kalkuluja i nie stosuja barier ochronnych.
STRACH PRZED KONFLIKTEM

dla poréwnania - czltonkowie efektywnych zespotéw nie
obawiaja sie toczy¢ goracych dyskusji dotyczacych kwestii



kluczowych dla osiagniecia przez firme sukcesow. Potrafia
nie zgadza¢ sie ze sobg otwarcie i poddawaé w watpliwo$¢
inne punkty widzenia. Wszystko po to, Zeby znalez¢ najlep-
sze rozwigzanie.

BRAK ZAANGAZOWANIA

dla por6wnania - czlonkowie zespotu zaangazowani w szu-
kanie rozwigzan sg w stanie osiagna¢ konsensus nawet jesli
na poczatku mieli zupelnie inne zdania. Bo wiedza, Ze nic
nie zostato zamiecione pod dywan. W atmosferze otwartosci
dyskutuja i znajduja najlepsze rozwigzanie. Dlatego wycho-
dza ze spotkania z rozwigzaniem, ktére przyjal zesp6t, a oni
przyjmuja je za swoje.

UNIKANIE ODPOWIEDZIALNOSCI

dla poréwnania - czlonkowie zespotu maja odwage egze-
kwowac¢ od siebie wzajemnie przyjete ustalenia. Nie pozo-
stajg bierni, widzac, ze kto§ dziata wbrew temu, co zostalo
przyjete. Nie pozwalajg sobie na myslenie: ,W koncu to rola
prezesa, zeby mu zwrdci¢ uwage; ja robie swoje”

BRAK PRZYWIAZANIA WAGI DO CELU ZESPOtU

dla poréwnania - czlonkowie zespotu, ktorzy sobie ufaja,
angazuja sie w konstruktywny konflikt, nie unikajg odpo-
wiedzialno$ci za podjete decyzje i wymagaja tego od innych,
odlozg na bok indywidualne priorytety i skoncentruja si¢ na
wspdlnym celu.

Podejmujac decyzje o rozpoczeciu procesu budowania efek-
tywnego zespolu nalezy wzig¢ pod uwage, ze nie wszyscy
dotychczasowi cztonkowie zespotu musza mie¢ ochote braé
udziat w tworzeniu ,,nowej jako$ci”. Zdarza sig, ze osoby sil-
nie nastawione na wlasne ego i kariere nie wejda w ten pro-
ces. W rzeczywistoéci nie sprawdzajg si¢ zespoly tworzone
z wybitnych jednostek, ktére jednak swoj interes przedkla-
daja nad zespol.

Podstawa pracy zespolowej jest ZAUFANIE. Zaufanie zalezy
od otwarto$ci, ktora dla wiekszosci ludzi jest trudna. Trudno
jest ludziom dorostym moéwi¢ bez kalkulowania, co warto
i mozna powiedzie¢, a co lepiej zostawi¢ dla siebie. Zaufanie
jest podstawa prowadzenia przez zespot pelnej zaangazowa-
nia, Zywej, a czesto 1 burzliwej dyskusji o waznych kwestiach.
Dyskusji merytorycznej, w czasie ktdrej wszystkie punkty
widzenia i watpliwo$ci zostana wypowiedziane na glos.

Jak czesto uczestniczysz w takich dyskusjach? Dyskusjach,
z ktérych wychodzi si¢ ze sSwiadomo$cia wyczerpania tema-
tu i spojnego stanowiska, a nie z urazami i niewypowiedzia-
nymi pretensjami?

W zespotach dysfunkcyjnych dyskusja, o ile wystepuje, ma
inne podloze, zlozone z polityki, dumy i checi konkuro-
wania, a nie szukania najlepszego rozwigzania. Natomiast
prawdziwe poglady i emocje czlonkowie takiego zespolu
wyrazaja (jesli w ogole) w kuluarach, w czasie przerwy lub
po spotkaniu.

Jak wigc uczy¢ sie pracy zespolowej? Na poczatek warto
zdiagnozowa¢ stan wyjséciowy zespotu. Na rynku istnieje
kilka odpowiednich do tego narzedzi. Najlepiej jednak be-
dzie, z uwagi na oczywistg delikatno$¢ materii, jesli badanie
zostanie przeprowadzone przez niezaleznego konsultanta,

-l
PODSTAWA PRACY ZESPOLOWEJ JEST ZAUFANIE. ZALEZY ONO OD
OTWARTOSCI, KTORA DLA WIEKSZOSCI LUDZI JEST TRUDNA

dzieki czemu wyeliminowane zostang ewentualne zastrzeze-
nia dotyczace obiektywizmu analizy. Po przedyskutowaniu
wynikow ankiety zaczyna si¢ praca majaca na celu wypraco-
wanie 1 wdrozenie w Zycie nowych zasad i wartosci, a przez
nie — nowej jakosci zespotu.

Proces budowania zespotu w takim rozumieniu, jak wy-
zej, nazywa si¢ coachingiem zespotu badz z angielska team
coachingiem. Jest to proces trwajacy kilka miesiecy, a jego
przebieg od strony organizacyjnej i merytorycznej projekto-
wany jest dla konkretnego zespolu w zaleznosci od sytuacji,
jaka w nim wystepuje.

Jeszcze pare lat firmy powszechnie stosowaly co$, co nazywato
sie team buildingiem 1 sprowadzalo do tego, ze zabierano ludzi
na weekend i organizowano im rozmaite zajecia terenowe. Po-
pularnos¢ tego typu wycieczek integracyjnych byla ogromna.
No bo czy moglo by¢ co$ bardziej integrujacego pracownikéw
(nawet tych najbardziej ze soba skidconych!) niz paintball
i mozliwo$¢ wspdlnego ,,zastrzelenia” szefa, a nastepnie wspol-
nego wieczornego ,,uczczenia jego pamieci” przy barze?

Tylko ze w poniedzialek nastepowaly smutne powroty do
firmowej rzeczywistosci. Czy byliémy juz wtedy zespotem?

BEATA PIWOWARCZYK

Coach biznesowy, coach zespotéw
(ACC ICF) i doradca w dziedzinie
zarzadzania personelem. Praktyk
Programowania Neurolingwistycz-
nego.
przez ICF Szkole Team Coachin-
gu (Coachways). Doswiadczenia
praktyczne zdobywala pracujac

Ukonczyta akredytowana

przez ponad 16 lat zaréwno w du-

zych korporacjach, gdzie odpowiadala za procesy HR, jak
i w firmach konsultingowych. Przez 5 lat pelnita funkcje
pelnomocnika zarzadu w spdlce branzy farmaceutycznej,
gdzie odpowiadala za polityke personalng firmy. Od 2007
prowadzi wlasng firme Centrum Coachingu PROGRES.
Jako coach pracuje gléwnie z klientami biznesowymi,
a specjalizuje si¢ w coachingu menadzerskim i coachin-

gu zespoléw. Absolwentka Uniwersytetu Slaskiego i Aka-
demii Ekonomicznej w Katowicach. Ukonczyla studia
podyplomowe z zakresu zarzadzania zasobami ludzkimi,
psychologii w zarzadzaniu oraz prawa pracy i ubezpieczen

spolecznych.
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TEKST PROMOCYJNY

| R

BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

Beata Znamirowska-Soczawa: Mija rok od publikacji ksigz-
ki, ktéra napisalam z mysla o kobietach dojrzatych. Czas
pokazal, ze zainteresowaly sie nig czytelniczki w réznym
wieku, poniewaz poruszalam w niej takie tematy, jak seks
ludzi dojrzalych, zdrada, zazdros¢. Spotykatam si¢ w tym
czasie z kobietami z réznych srodowisk. To byly specyficzne
spotkania autorskie, rozmawialy$émy o wielu sprawach. I to
zainspirowalo mnie do dalszego dziatania.
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O NOWEJ PRZESTRZENI
DLA KOBIET
W BIELSKU-BIALEJ
ROZMAWIAJA
BEATA ZNAMIROWSKA-
-SOCZAWA,
DZIENNIKARKA,
AUTORKA KSIAZKI
,2TJERAZ MOGE WSZYSTKO,
| EWA TYSZKIEWICZ,
MEDIATORKA,
TRENERKA GRUPOWA, I
PRZEDSIEBIORCA ¥

EWA TYSZKIEWICZ

Ewa Tyszkiewicz: Od pewnego czasu kietkowal w mojej gto-
wie projekt utworzenia miejsca dla kobiet, w ktérym mozna
by robi¢ rézne fajne rzeczy, wzajemnie sie inspirowa¢, roz-
wija¢ swojg kobiecos¢. Beate poznalam w czasie bielskie-
go Kongresu Kobiet. Po przeczytaniu ksigzki ,Teraz moge
wszystko” dosztam do wniosku, ze otwartos¢ jej pogladéw
moze rokowa¢ dobrg wspotprace.

Beata: Gdy Ewa zaproponowala, Zeby$smy zrobily co$ razem,



to tak, jakbym zerwala
dojrzale jabtko. Przez
kilka lat prowadzilam
w Katowicach galerie
ezoteryczng. Chciatam
wykorzysta¢ swoje do-
$wiadczenia do stworze-
nia czego$ nowego dla
kobiet poszukujacych.
Ewa: Dla przestrzeni,
ktora stworzytysmy,
wymyslitySmy  nazwe
Kobieta Szcze$liwa. To
jasne okreslenie tego,
do czego dazymy. Aby
kazda pani, ktora do
nas przyjdzie, znalazla
co$, co wskaze jej nowe
kierunki rozwoju ko-
biecosci, seksualnosci,
pomoze docenic i wyko-
rzysta¢ wlasng energie,
pozwoli rozwing¢ skrzy-
dla, zaspokoi ciekawosc¢.
Poza tym to dostowne
tlumaczenie  naszych
imion: Ewa - kobieta,
Beata - szczesliwa.
Beata: Stworzona przez
nas przestrzen kobieca
podzielitySmy na strefy:

Erotyka, Ezoteryka, Zdrowie, Kobieca Ksiegarnia, Bibeloty
z dusza i dobrg energia. Bede sie w tych strefach dzialy rozne

rzeczy. Niedawno ukazala si¢ re-
welacyjna ksigzka ,Wagina. Nowa
biografia”. Jest ona dla mnie sporg
inspiracja. Naomi Wolf wskazuje,
jak bardzo my, kobiety, jesteSmy
zaniedbywane pod wzgledem
seksualnym, a jednoczesnie, jak
bardzo zadowolenie i spelnienie
lub jego brak wplywaja na nasze
dzialania, mozliwosci tworcze
i stopien pewnosci siebie.

Ewa: I wlasnie to chcemy promo-
wa¢. Kobiety powinny jak najlepiej
pozna¢ swoje cialo, reakgcje, zalez-
no$¢ miedzy spelnieniem a wia-
snym potencjalem. Dlatego przy-
gotowaly$my szereg inspirujacych
warsztatdw, spotkan z sex-coacha-
mi, seksuologami, psychologami.
Propagujemy tez kulki Gejszy i ich
zdrowotne dzialanie.

Beata: ZaprosilySmy do wspol-
pracy panie, ktére od lat doradza-

Beata Znamirowska-Soczawa

STASIKOWKA

™~

\‘\2(

KOBIETA

\y

SZICZESLIWA

KOBIETA SZCZESLIWA

UL. 11 LISTOPADA 10, I P, DOMOFON NR 6
TEL. 881 488 308, WWW.KOBIETASZCZESLIWA.PL

UROCZYSTE OTWARCIE LOKALU

KOBIETY SZCZESLIWE] ODBEDZIE SIE

1 MARCA 2014 O GODZ. 12.

TEKST PROMOCYINY

ja dzieki swojej wiedzy
ezoterycznej. Mozna sig¢
uméwi¢ na rozmowe
z astrologiem, numero-
logiem, psychografolo-
giem i tarocistka. Pole-
camy warsztaty i kursy
z tej dziedziny.

Ewa: Wazne dla nas
jest zdrowie. W naszym
miejscu  przyjmowac
bedzie terapeutka zaj-
mujaca si¢ analizg zywej
kropli krwi i terapiami
kregostupa.

Beata:  Stworzylysmy
ponadto kaciki dla ciata.
Polecamy naturalne ko-
smetyki z roélin rosna-
cych nad Bajkalem, ezo-
teryczng i energetyczng
bizuterie, herbatki ajur-
wedyjskie. Hitem beda
erotyczne czekoladki.
Ewa: I oczywiécie ksiaz-
ki. Specjalnie dla pan
wybraly$my ksiazki, ktd-
re same przeczytaty$my
i ktére beda przydatne
dla poszerzenia wiedzy
zon, matek, szefowych

i pracownic, wladcicielek firm i kochanek. Kazda z nas spetnia
te role na co dzien, ale warto wiedzie¢ jak najwiecej o sobie, aby

sie w nich nie pogubi¢. Bedzie tez
mozna kupi¢ ksigzke ,Teraz moge
wszystko” z autografem autorki.
Beata: Chcemy spelniac oczekiwa-
nia pan w kazdym wieku, zaspoka-
ja¢ ich ciekawos¢ wewnetrznym
$wiatem kobiet. Nie chodzi nam
o deprecjonowanie roli mezczyzny,
wprost przeciwnie. Uwazamy, Ze
czuly, rozumiejacy partner, to dar
od losu. Ale je$li nie mamy takie-
g0, to same powinny$my by¢ dla
siebie najwazniejsze. Powinny$my
sie docenia¢, wierzy¢ we wlasne
sily. To nie egoizm, a zdrowa po-
stawa wobec samej siebie. Zapra-
szamy wszystkie panie do Kobiety
Szczesliwej.

Ewa: I pandw, zeby znalezli dla
swoich kobiet oryginalne prezen-
ty, zainspirowali je do rozwoju
i dowiedzieli sie, jak traktowac
partnerki, by byly szczesliwe.
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KAZDY PRACODAWCA CHCIAtBY MIEC ,,DREAM TEAM”, ZALOGE SILNA | ODPOWIEDZIALNA, Z AKTYWNYM PODEJSCIEM | FACHOWA WIEDZA.

METODY HR MOGA POMOC W DAZENIU DO TEGO CELU

ROZMOWA Z KATARZYNA JAWORSKA, Wt ASCICIELKA AGENCJI ZATRUDNIENIA HR SIGMA

Skrét od angielskiego Human Resource Mana-
gement (HRM lub HR), co oznacza Zarzadzanie
Zasobami Ludzkimi, czyli dzialania obejmujace
rekrutacje i selekcje, szkolenia i rozwdj, ocene
i badanie kompetencji, wynagrodzenia finan-
sowe i pozafinansowe. W Polsce pojecia tego
uzywa sie czesto w duzych, miedzynarodowych
firmach. Dzialy HR wstepuja w nich jako roz-
budowane departamenty, realizujace polityke
personalng korporacji.

Wszystkie funkcje, o jakich wspomniatam,

moga rozwija¢ sie niezaleznie, a osoby zajmujace sie dang te-
matyka moga specjalizowaé sie w kazdej z nich oddzielnie.
W dziale personalnym mozna stworzy¢ stanowiska specjalisty
ds. rekrutacji, specjalisty ds. szkolen i rozwoju itd. Dla polity-
ki personalnej firmy w pierwszej kolejnoéci powinien liczy¢ sie
czlowiek. Jesli jest inaczej, nie ma mozliwosci osiagniecia suk-
cesu. Sukces to ludzie, bo to oni go tworzg, potrafig zmieniac,
kreowaé, wyznacza¢ nowe trendy, zadania, budowaé zespoly.
W jednej z firm na pytanie, co to jest HR, ustyszatam zdanie
trafiajgce w sedno: ,Ludzie! Nie wystarczy mie¢ ludzi, trzeba
mie¢ wlasciwych ludzi - silne i odpowiedzialne jednostki z ak-
tywnym podejéciem i fachowa wiedzg”
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HR SIGMA to nowoczesna agencja doradztwa
personalnego. Celem naszego dzialania jest
wspieranie klientéw w procesach zarzadzania
ludZmi. Wiele firm w naszym regionie polityke
personalna realizuje samodzielnie, wykorzystu-
jac do tego departamenty personalne i pracow-
nikéw w nich zatrudnionych. Czg$¢, oddziela-
jac funkcje kadrowe od zarzadzania zasobami
ludzkimi, decyduje sie na podjecie wspdtpra-
cy z agencjami zatrudnienia. Ta wspolpraca
opiera si¢ gléwnie na pozyskiwaniu nowych

Fot. AGNIESZKA ORLINSKA / DRUGI Poziom

pracownikéw, czyli rekrutacji i sprawdzaniu
kwalifikacji osob ubiegajacych sie o zatrudnie-
nie. Dodatkowo agencja moze przygotowa¢ program rozwoju
organizacji, zwigzany z planowanymi zmianami na kluczowych
stanowiskach pracy. Specjalizujemy si¢ w prowadzeniu proce-
sow rekrutacyjnych, oferujac jednoczesnie wiele ustug z zakresu
HR. Pracujemy zaréwno dla renomowanych firm, jak i nowo
powstalych, dla miedzynarodowych korporacji, jak i klientéw
indywidualnych. Dla kazdego, kto przywiazuje szczegdlng uwa-
ge do kapitatu ludzkiego. Nasi odbiorcy reprezentuja branze
finansowo-ubezpieczeniowa, FMCG (fast-moving consumer
goods), budowlang, IT, produkeji, ustug. Kazde zlecenie traktu-
jemy bardzo indywidualnie. Naszym najwigkszym atutem jest
szybkos¢ i skuteczno$¢ dziatania. Opieramy sie o sprawdzone



metody postepowania, fachowo okre$lajac profil kompeten-
cyjny kandydatéw zaréwno pod katem kompetencji twardych
(wyksztalcenie, umiejetnosci, do§wiadczenie), jak i kompeten-
¢ji migkkich (profil osobowosci, predyspozycje, kompetencje
interpersonalne).

Co konkretnie proponujecie pracodawcom?

Oferujemy takie ustugi, jak: rekrutacja i pozyskiwanie pracow-
nikéw, szkolenia, jezyk angielski dla wyzszej kadry kierowni-
czej, oceny pracownicze, badanie kompetencji kandydatow
metodg Assessment Center, badanie kompetencji pracownikéw
metoda Development Center, doradztwo personalne, pomoc
profesjonalnych treneréw - indywidualne warsztaty i coaching,
outplacement (wspieranie na rynku pracownikéw zwolnionych
z firmy). Dla 0s6b bezrobotnych lub pracujacych, lecz poszuku-
jacych zmiany zatrudnienia, proponujemy poradnictwo zawo-
dowe, zawierajace informacje dotyczace metod poszukiwania
pracy, planowania powrotu na rynek pracy, zwigkszenia szans
na znalezienie nowego zatrudnienia, prawidtowego przygoto-
wania dokumentéw aplikacyjnych (CV i listu motywacyjnego),
przygotowania planu rozwigzania trudnej sytuacji zawodowej,
przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej i autoprezentacji,
formutowania wiasnej oferty, wyszukania sprecyzowanych ofert

pracy.

Jak w praktyce wyglada rekrutacja i selekcja kandydatow
na idealnych pracownikow?

Proces zwigzany z obsadzeniem stanowiska w firmie zawsze
zaczynamy od poznania i nawigzania dobrej relacji z klientem.
W czasie pierwszego spotkania w siedzibie firmy klienta stara-
my sie stworzy¢ wiez zaufania, poniewaz wiasciciel firmy badz
osoba odpowiedzialna za kadry udostepnia nam dane dotycza-
ce przedsiebiorstwa i zatrudnionych w nim oséb. Jednocze$nie
kazdy, kto nawigzuje z nami wspdlprace, ma mozliwo$¢ odwie-
dzenia naszej siedziby, by si¢ przekonac, ze rozmowy prowadzo-
ne s z wiarygodnym partnerem biznesowym i ze zapewniamy
poufno$é rozméw. W trakcie pierwszych spotkan z pracodawca-
mi poruszane sg kwestie stanowisk, o ktérych mowa w zleceniu
rekrutacyjnym, i powodéw uruchomienia rekrutacji. Nastepnie
okre$lamy kwalifikacje, do$wiadczenie, poziom wiedzy z danej
dziedziny i cechy osobowosciowe kandydata lub kandydatéw.
Ze strony pracownikéw agencji padaja kolejne pytania dotycza-
ce szczegdlowych wymogdw, kwalifikacji, kompetencji, wiedzy
z danych obszar6w, znajomosci jezykow obcych, okreslenia do-
$wiadczen. Pracodawca w trakcie takiego wywiadu powinien
przygotowac¢ réwniez odpowiedzi na pytania: ile dany pracow-
nik bedzie mdgl zarobi¢ i z jakich sktadnikéw bedzie skladato
si¢ wynagrodzenie, jakie pracownik bedzie mial mozliwosci
rozwoju, czy w trakcie zatrudnienia moze liczy¢ na dodatkowe
profity, jakie narzedzia ze strony pracodawcy zostaly przygoto-
wane dla tego pracownika i najwazniejsze, kiedy planowane jest
zatrudnienie danej osoby lub osdb.

Powinnismy przywigzywac wage do dress code w firmie?

Firmy przywiazuja coraz wieksza wage do wygladu pracowni-
kéw. Etykieta w zakresie ubioru jest coraz bardziej sformalizo-
wana i coraz czesciej stosowana. W niektdrych przedsigbior-
stwach wprowadzono rygorystyczne zasady dotyczace ubioru,
makijazu czy koloru wloséw. To zaskakujaca zmiana, bo od kil-
kunastu lat obserwowalismy rozluznienie tego typu regul. Teraz
jednak pracodawcy ewidentnie zmieniaja podejscie do kwestii

wizerunku podwladnych. Nasz ubior jest komunikatem dla pra-
codawcy, dla klientow odwiedzajacych firme i czesto daje infor-
macje zwrotng o tym, jak bardzo jesteSmy wiarygodni, jak trak-
tujemy siebie i miejsce, w ktérym sie znajdujemy. Narzucony
ubidr w firmie daje komunikat, jakie warto$ci reprezentuje firma
i jaka jest jej kultura organizacyjna. Dla wielu przedsigbiorstw
ubiér zwieksza rozpoznawalno$¢ marki (pracownicy sa ubrani
wedlug $ciste okreslonych i przygotowanych wczeéniej standar-
doéw, trzymaja si¢ okreslonej kolorystyki). Ubidr tez jest cenny
ze wzgledu na odréznienie kadry pracowniczej od interesantow.
Logo umieszczone na odziezy i plakietka z imieniem i nazwi-
skiem umozliwiajg tatwiejszg identyfikacj¢ pracownikéw. Dzia-
ty marketingu czesto pracujg nad wspélnym wizerunkiem firmy
ze wzgledu na dodatkowy czynnik reklamujacy i podnoszacy
$wiadomo$¢ marki w oczach konsumenta. Dla pracownikéw
zatrudnionych wewnatrz firmy ubiér ma funkcje integracyjna,
famie problemy zwigzane z réznorodnoscia styléw. Stajemy si¢
czlonkami tej samej organizacji i réwniez przez noszony strdj
identyfikujemy sie z polityka firmy. Dodatkowo dobrze skrojo-
ny garnitur dla panéw czy garsonka dla pan pozwalajg ukry¢
mankamenty sylwetki, wzmacniajac pewnos¢ siebie i wplywajac
na prawidlowa postawe i satysfakcje z wykonywanej pracy. Pa-
mieta¢ nalezy, ze réwniez na rozmowe rekrutacyjna nalezy si¢
odpowiednio ubrac¢ i przygotowac. Profesjonalny wizerunek to
element pierwszego wrazenia, ktére wplywa na calo$¢ oceny.

Dlaczego kobiety nie chca robic karier w firmach?

Czy rzeczywiscie?! Wydaje mi sie, Ze jest wrecz przeciwnie! Ko-
biety coraz czesciej biora sprawy w swoje rece, zakladajg firmy
i stajg si¢ liderkami! CzeSciowo wymusza to sytuacja ekono-
miczna, ale tez prowadzenie wlasnej firmy stwarza kobietom
wiele mozliwo$ci. Niejednokrotnie po urodzeniu dziecka oka-
zuje sig, ze kobieta nie ma gdzie wréci¢ albo nie moze pogodzi¢
obowiagzkow rodzinnych z pracg na caly etat. I wtedy wiasnie
przedsiebiorczo$¢ kobiet ujawnia si¢ z ogromng sita, gdyz same
tworza dla siebie miejsce pracy, robigc to, w czym sg dobre, co
sprawia im satysfakcje i pozwala na wychowanie dziecka. Wiele
kobiet ujawnia swoja przedsigbiorczos¢ i wtedy, gdy ze wzgledu
na wiek s3 zwalniane (niestety!). Takze i one, czesto przy wspar-
ciu funduszy unijnych, zakladaja swoje firmy i znakomicie si¢
realizuja.

Spotykam tez na swojej drodze wiele kobiet, ktore swietnie radza
sobie w roli menadzerek, liderek w korporacjach. Coraz czesciej
tez w firmach, zarzadzanych wiasnie przez kobiety, stwarza si¢
dogodne warunki dla kobiet, ktére maja mate dzieci, aby jako
cenne pracownice i matki zarazem mogly polaczy¢ obie te role
spoleczne.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAL: BUS

KATARZYNA JAWORSKA

Wrhascicielka Agencji Zatrudnie-
nia HR SIGMA w Bielsku-Biatej,
specjalistka zarzadzania zasoba-

mi ludzkimi, certyfikowany do-

radca zawodowy, trenerka Akademii Biznesu, absolwent-
ka Wyzszej Szkoly Biznesu i Gorno$laskiej Wyzszej Szkoty
Handlowej.
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KANAPY NA SKRZYCZNE

NA NOWE INWESTYCJE SZCZYRK CZEKAL OD DAWNA. | NIE MOGt SIE DOCZEKAC. DLATEGO
OTWARCIE NOWEJ KOLEI' LINOWEJ Z JAWORZYNY NA SKRZYCZNE W POLOWIE GRUDNIA MINIO-
NEGO ROKU BYLO NAJWAZNIEJSZA INFORMACIA, JAKA MIASTO PODALO TURYSTOM | MIESZ-
KANCOM... OD KILKUDZIESIECIU LAT. SZKODA TYLKO, ZE WTEDY W GORACH BRAKOWALO SNIE-
GU — SCENERIA ODDANIA KANAPY DO UZYTKU NIE BYtA TAK BAJKOWA, JAK POWINNA.

o tej pory zamiast inwestycji rokrocznie Szczyrk
D fundowal turystom i narciarzom klétnie gorali

o zagrodzone dzialki na trasach zjazdowych. Moze
wiec oddanie przez Centralny Osrodek Sportu zmoderni-
zowanego, gornego odcinka kolei na Skrzyczne to poczatek
jakze oczekiwanych zmian w infrastrukturze sportowej tej
czesci Beskidu Slaskiego? Skrzyczne jest najwyzszym szczy-
tem Beskidu Slaskiego o wysokosci 1257 m n.p.m. W Szczyr-
ku jest miejscem szczegdlnym. Latem gore odwiedza ponad
200 tys. oséb, doceniajacych jej walory widokowe. Zima
z kolei to najlepsza gora do uprawiania sportéw alpejskich.
Stoki Skrzycznego posiadaja ponad 10 km rozmaitych tras
narciarskich, w tym trase z homologacja FIS (homologacja
obejmuje wszystkie konkurencje alpejskie oprocz zjazdu
- trwaja jednak starania, zeby i zjazd w to wlaczy¢).

- Komfort korzystania z narciarskich atrakcji gwarantuje od
16 grudnia nowoczesna kolej kanapowa na odcinku Jaworzy-
na-Skrzyczne. Kazda kanapa (miekkie, wygodne siedzenia)
zabiera 4 osoby, a jest tych kanap 80. Wszystkie sg zamyka-
ne z6ltymi kapsutami chronigcymi przed wiatrem, deszczem
i $niegiem, zamykanymi i otwieranymi automatycznie. To
wazne, bo zle warunki czgsto dawaly sie narciarzom we znaki.
Kanapy wjezdzaja na szczyt trzy razy szybciej niz do tej pory.
Czas jazdy skrocil si¢ z 13 do niecalych 4 minut. Kolej na tym
odcinku ma odtad przepustowo$¢ 2400 oséb na godzine. Po
zakonczeniu pracy kanapy sa chowane do specjalnego garazu
- informuje, nie bez dumy, dyrektor COS Grzegorz Kotowicz,
na co dzien mieszkaniec Czechowic-Dziedzic. I dodaje, ze
wykonawcg inwestycji byla wlosko-austriacka firma Leitner,
»mercedes w klasie kolei linowych”
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Sukces zazwyczaj ma wielu ojcow, ale bez
watpienia modernizacja kolei na Skrzyczne
to zastuga Kotowicza, ktory kieruje COS-em
od 4 lat. Zademonstrowal up6r i wole walki
sportowca. Jest kajakarzem, wielokrotnym
mistrzem Polski, medalistg mistrzostw $wia-
ta, mistrzem Europy, trzykrotnym olimpijczy-
kiem (1992, 1996, 2000), brazowym medali-
sta olimpijskim z Barcelony (1992) i Sydney
(2000). Lacznie zdobyl 17 medali na igrzy-
skach, MS i zawodach krajowych.

Rados$¢ z dokonanego dzieta popsul tylko
fakt, ze budowa mogla zakonczy¢ sie kilka
sezonow wczesniej. Plany istnialy bowiem od dawna, a prze-
targ rozstrzygniety zostal juz w 2009 roku. Dyrektor przez
ten czas walczyl o dodatkowe pienigdze z Funduszu Rozwo-
ju Kultury Fizycznej, gromadzit §rodki wlasne, zaciagnat tez

SKRZYCZNE DLA NARCIARZY

o kolej 2-osobowa na trasie Szczyrk - stacja dolna Jawo-
rzyna

o kolej kanapowa 4-osobowa na trasie stacja gorna Jawo-
rzyna — Skrzyczne

» wyciag orczykowy Doliny II (na wschdd od posredniej
stacji kolei linowej)

« wyciag orczykowy Doliny IIT wzdluz trasy FIS

kredyt i dopiero wtedy zaczal budowe. W lipcu, a formalnie
- 19 sierpnia tego roku, kiedy zdemontowane zostaly pod-
pory starej kolejki. Potem juz poszlo, takze dzieki sprzyjaja-
cej pogodzie, o co w gorach nietatwo. W pazdzierniku $mi-
glowiec pomagat stawia¢ nowe maszty. Inwestycja za 16,5
mln zl dobiegla konica przed terminem. Pierwotnie miata
by¢ oddana w drugi dzien $wiat, 27 grudnia. Proby zwigzane
z uruchomieniem kolei i odbiory dokonane przez Transpor-
towy Dozér Techniczny odbyly sie sprawnie. Otwarcie bylo
uroczyste, z kropieniem $wigcong woda.

- Gorny odcinek jest jednym z najpopularniejszych w Pol-
sce. Byl jednak mocno wyeksploatowany i przestarzaly, dla-
tego musieliémy go przebudowac — dodaje dyrektor. — Jeste-
$my oérodkiem przygotowan olimpijskich, wiec to wazne
dla mlodych sportowcéw. Troszczymy sie, by nie musieli
wyjezdza¢ na treningi za granice, bo Skrzyczne ma najwiecej
zréznicowanych tras narciarskich w Polsce.

Czy wykonawcy spotkali si¢ z oporem ekologéw? Na szczescie
nie, bo to byta modernizacja w istniejacym miejscu, data ko-

DYREKTOR COS W SZCZYRKU,
GRZEGORZ KOTOWICZ

lejke nowoczeéniejsza od poprzedniej, obylo
sie tez bez wycinki drzew. Kolej kanapowa na
Skrzyczne chlubi sie teraz rozwigzaniami, ktére
przez wiele lat beda spelniaty wymogi najno-
woczesniejszych kolei swiatowych. Latem ma
mozliwoé¢ zwolnienia tempa jazdy dla podzi-
wiania widokéw. Co drugie krzesto zaopatrzo-
ne jest w wieszaki na rowery. Do tej pory przy
wiatrach (dosy¢ czestych) przekraczajacych 10
m/sek. kolej byla wylaczana z ruchu. Teraz tak
nie jest, krzesla sg ciezsze i swoja waga stano-
wig mechanizm stabilizujacy. Elektroniczna
kontrola ruchu liny w pelni zabezpiecza bez-
pieczenistwo podroznych na odcinku 1196 metrow.

Dzieki temu, ze kolejka jest szybka, narciarze moga zjezdzac
w ciggu dnia o wiele wiecej razy niz do tej pory. Ta rados¢
i komfort maja jednak swoja cene — za karnety ptaca o ok. 30
proc. wiecej w poréwnaniu z zeszlym sezonem (sam prze-
jazd kanapg kosztuje 8 zt).

Niestety, dolny odcinek kolejki na modernizacje poczeka
jeszcze dlugo, bo sg tam prywatne grunty, poza tym nie ma
na to pieniedzy i brakuje systemu sztucznego na$niezania,
ktory $wietnie zdaje egzamin na gorze.

BUS

WIDOK
NA SKRZYCZNE

Egt yoe ZIMA
PIERWSZA AWARIA

W niedziele 26 stycznia przed poludniem doszto do awa-
rii zmodernizowanej kolei linowej na Skrzyczne. Na tra-
sie utkneto 40 osob. Narciarze tkwili na kanapach kilka
metréw nad ziemig ponad 2 godz. przy temperaturze -11
st. C. Stuzby techniczne uruchomity dodatkowy naped,
GOPR nie musial $ciaga¢ uwigzionych przy pomocy lin,
cho¢ byt juz do tego gotowy. Wszyscy bezpiecznie doje-
chali do stacji. COS przeprosit za zaistnialg sytuacje.

NR 28 / 2014 « LADY’S CLUB 21



PROMOCJA

MAEGORZATA JASKOLOWSKA-PEUZEK | JANINA MULSSON ZACHECAJA
DO KORZYSTANIA Z KOSMETYKOW TIANDE

UROCZYSTE OTWARCIE NOWEGO SALONU ZGROMADZItO WIELU
BIELSZCZAN | PRZYJEZDNYCH ZE SLASKA

NATURALNE ZRODLO PIEKNA

Przy ul. Wyspianskiego 27 w Bielsku-Bialej uroczyscie
otwarty zostal 6 lutego nowy salon Kwiaty Lotosu z na-
turalnymi kosmetykami marki tianDe. Prowadza go panie
Malgorzata Jaskétowska-Pluzek i Janina Mulsson. — Marka,
ktorg reprezentujemy, powstata 7 lat temu w Rosji i obecna
jest juz w wielu krajach Europy. W Polsce znana jest od 2
lat. Wysoka jako$¢ tych kosmetykéw potwierdzona zostata
miedzynarodowym certyfikatem ISO 9001-2000. Niektorzy
nazywaja je kosmeceutykami, poniewaz lacza kosmetologie
i farmaceutyke, zdecydowanie podnoszac skutecznos$¢ ich
dziatania. Kosmetyki tianDe to biologicznie aktywny doda-
tek dla skdry, ktorego dziatanie poréwnywalne jest do dzia-
tania terapeutycznego. Procentowa zawarto$¢ aktywnych
sktadnikow wynosi 15-20%, czyli na poziomie srodkéw spe-
cjalistycznych - informuje dyrektor Malgorzata Jaskotow-
ska-Pluzek.

| o )
W SALONIE BEDZIE MOZNA SKORZYSTAC TAKZE Z UStUG

ASTROLOGA (Z PRAWE))
T ® ]
b h 4 \
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W trosce o piekno i zdrowie klientek producenci wykorzy-
stujg warto$ciowe skltadniki naturalne, bazujac na ich leczni-
czych wlasciwosciach. Naleza do nich tluszcz i skora weza,
tozysko owcy, ekstrakt z gniazda jaskotki, czerwony kawior,
proteiny jedwabiu, Zen-szen, ganoderma, Shou Wu, kwiat
tajski, imbir, lotos, perta, zloto i srebro. Baze kazdego ko-
smetyku tianDe stanowig madroé¢ ludowa i ogromna wie-
dza Dalekiego Wschodu. Formula kosmetykéw wykorzy-
stuje staroZytne receptury medycyny chinskiej, tybetanskiej
i altajskiej, wyprébowane w ciagu stuleci.

Kwiaty Lotosu maja w ofercie ponad 400 pozycji (w cenie od
7 do ponad 200 z1), ktére pozwolg kazdej kobiecie znalezé
co$ dla siebie. Wlascicielki planujg mnéstwo réznorodnych
kurséw i warsztatow, dotyczacych pielegnacji ciata, zdro-
wego zywienia. Warto odwiedzi¢ przytulny, rézniacy si¢ od
wszystkich innych salon przy ul. Wyspianskiego.

JANINA MULSSON PREZENTUJE ZAWARTOSC SZAFY
Z KOSMECEUTYKAMI TIANDE

Salon sprzedazy kosmetykéw naturalnych

®

Hosmetyki tiande - pigkno z natury
Nowoazesna pielegnacja twarzy i ciota

ul. Wyspiarskiego 27/1 tel. 690 920 198, 668 818 530, 663 491 095



7 BIELSZCZANKA KAROLINA LATASZ, KTORA TANCZYtA NA BALU
W OPERZE WIEDENSKIEJ, ROZMAWIA STANISEAW BUBIN

W grupie debiutantéw Maciej Maruszczak i ja bylismy rze-
czywiscie jedynymi Polakami. Maciej pochodzi z Kedzie-
rzyna-Kozla, ja z Bielska-Bialej. Oboje przebywamy obecnie
w Anglii. Maciej ukonczyl jedng z najstarszych szkoét sred-
nich w Wielkiej Brytanii — Dulwich College, pdzniej eko-
nomie na University of Warwick, a teraz pracuje w firmie
consultingowej w Cambridge. Jest moim przyjacielem. Ja
studiuje na University of Nottingham.

Uczytam si¢ w pierwszym prywatnym Gimnazjum i Li-
ceum Ogolnoksztalcacym im. Stanistawa Wyspianskiego
w Bielsku-Bialej. W trakcie tej nauki wyjechatam na rok do
Wiednia, by przygotowac sie do studiéw za granica. Od 2010
roku jestem studentka prawa i germanistyki na uniwersyte-
cie w Nottingham. W trakcie tych studiéw wyjechatam na

rok do uniwersytetu w Getyndze w ramach programu Era-
smus. Po zakonczeniu studiéw w 2015 roku rozpoczne prace
w Londynie w jednej z wiodacych kancelarii prawniczych
o migdzynarodowym prestizu. Rok 2013 byt dla mnie bardzo
pracowity. Uczytam sie i odbywalam praktyki w Szanghaju,
Londynie i we Frankfurcie nad Menem. Poza tym uwielbiam
secesje wiedeniska, interesuje si¢ historig sztuki, kocham po-
dréze. Zawsze jestem w ruchu.

Taniec byl i jest moja pasja, od dziecinstwa.

Odpowiem pytaniem na pytanie: czy jest chlopak, ktéry od-
mowilby takiej dziewczynie jak ja? (Smiech) Maciek takze
pasjonuje si¢ taricem od dawna, na uniwersytecie wygrywat
konkursy miedzyuczelniane i wiedzial, ze Bal w Operze to
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BALE W OPERZE SA WIZYTOWKA | MARKA WIEDNIA. IC

[T

Ll i
H OFICJALNE ROZPOCZECIE NASTEPUJE Z CHWILA WEJSCIE PREZYDENTA AUSTRII

DO LOZY RZADOWEJ. OD 2008 ORGANIZATORKA BALI JEST DESIREE TREICHL-STURGKH

ogromne przezycie, nie kazdemu dane. Skoro Miss i Mister
Austrii, Ena Kadic i Philipp Knefz, powiedzieli, Ze najpraw-
dopodobniej nie dany by im byt debiut na Opernballu, gdy-
by nie fakt, iz uczestnictwo w Balu stanowilo nagrode w wy-
borach, to mozemy sie tylko cieszy¢, ze nam sie poszczescito
i ze komitet Balu Wiedenskiego zgodzit si¢ zaprosi¢ nas
w roli debiutantéw.

Nie ma w tym przesady. To naprawde bylo moje wielkie
marzenie od lat. Nie byt to wybér przypadkowy. Od daw-
na jestem zafascynowana Wiedniem, moze dlatego, ze mam
korzenie austro-wegierskie. W wieku 15 lat wyjechalam na
rok do Theresianum, szkoly $redniej w Austrii, i tam miatam
okazje chodzi¢ do jednej z najlepszych szkét tanca - Tanz-
schule Willy Elmayer przy Braunerstrafle, gdzie nauczytam
sie walca wiedenskiego. Fascynacja kulturg Wiednia, kultura
wiedenskich bali, nie przemija. W miescie co roku organi-
zowanych jest kilkaset bali, a Bal w Operze jest najbardziej
specyficznym i magicznym wydarzeniem wsréd nich. Pomy-
$lalam, ze sprobuje szczgécia, musze dostad sie na taki wie-
cz6r, na pewno bedzie jedyny w swoim rodzaju.

Wiek pozwalal mi juz wczeéniej staraé si¢ o udzial w Balu,
ale wezeéniej nie miatam partnera, ktory bylby, jak ja, zauro-
czony tancem, zwlaszcza walcem. Poza tym wczesniej duzo
sie dziato: Erasmus w Getyndze, wyjazd na studia do Anglii,
praktyki w kancelariach, starania o prace... Dopiero w tym
roku dosztam do wniosku, ze nadszed! czas, by wzia¢ udziat
w Balu i spelni¢ marzenia.

Do 1 wrzeénia roku poprzedzajacego Bal trzeba wysta¢ do
komitetu organizacyjnego w Wiedniu swoje CV, list mo-
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tywacyjny i zdjecia. No i potem trzyma¢ kciuki i liczy¢ na
szcze$cie. Odpowiedz przychodzi zwykle na poczatku grud-

nia.

Z pewnodcig korzenie austro-wegierskie nie byly bez zna-
czenia. Znajomos$¢ jezyka niemieckiego nie byta decydujaca,
poniewaz organizatorom zalezy na udziale przedstawicieli
wielu krajow. To wydarzenie na skale $wiatowa, chcg mie¢
pewnosc, ze nie tylko pary z Austrii beda Bal otwieraé. Uwa-
zam, Ze w moim przypadku uznanie znalazt réwniez fakt, ze
spedzitam rok w Wiedniu. Udowodnilam tez, ze potrafie tan-
czy¢ walca wiedenskiego, bo tariczylam go w mojej szkole na
zakonczenie roku. Sadze, ze komitet organizacyjny starannie
analizuje zyciorys, wyniki akademickie, do§wiadczenia za-
wodowe, prace spoleczne. Bal w Operze to z jednej strony
bal artystow, ale takze debiutantéw, ktérzy dopiero wchodzg
w $wiat. Poniewaz organizatorzy chca, zeby wszystko bylo
perfekcyjne, pragng zaprezentowa¢ mieszanine interesujg-
cych osobowosci, ambitnie wkraczajacych w doroste zycie.

Jedna trzecia sposrod 180 par pochodzita z zagranicy, mie-
dzy innymi z USA, Niemiec, Rosji, Sfowacji, Japonii, Szwaj-
carii, Francji. Z samej Rosji naplynelo 40 wnioskéw. W tym
roku za ceremonie otwarcia odpowiedzialna byta szkota tan-
ca Eddy Franzen und Frinzl.

Przygotowania dla par z zagranicy zaczely sie w Wiedniu
w sobote, na 5 dni przed Balem. W sobote i niedziele odbyty
sie pierwsze préby w Sali Gustava Mahlera w Operze, ktora
normalnie pracowala w tym czasie. Opera zamienia si¢ w sale
balowa na 3 dni przed Balem, kiedy wchodzg specjalisci od
aranzacji wnetrz, dekoratorzy, budowniczowie 16z, florysci
(ozdabiaja gmach 45 tys. kwiatéw — gozdzikéw, tulipanow



ir6z). W ciggu 70 godzin Opera zamienia si¢ w najwieksza,
najpiekniej udekorowang sale balowa na swiecie. Ostateczna
proba generalna w gmachu Opery odbyla sie w $rode, na 24
godziny przed naszym oficjalnym debiutem.

Mezczyini fraki, kobiety dlugie biale suknie. Snieznobiate,
bez krynoliny. I niewielkie korony, ktore stanowia tradycje
Opernballu i sg jednym z najbardziej charakterystycznych
elementéw stroju debiutantki. Te korony, a tak naprawde
tiary, od ponad 50 lat dostarczane sa przez austriackg firme
Swarovskiego. Swarovski co roku zaprasza najrozmaitszych
artystow sztuki jubilerskiej do wspdtpracy. Przez ostatnie
dwa lata korony projektowat ksigze Dmitrij z nieistniejacej
juz Jugostawii. W tamtym roku korony inspirowane byly
portretem ksiezniczki Elzbiety, Sissi, i nazywaly sie Blue Dre-
ams. Debiutantki po Balu moga zatrzymac tiary. Tegorocz-
na, bardzo oczekiwana tiara na Bal w Operze Wiedenskiej
nazywala sie Fly by Night i zostala stworzona przez wielo-
krotnie nagradzanego brytyjskiego projektanta bizuterii Ste-
phena Webstera, dyrektora kreatywnego firmy jubilerskiej
Garrard i kawalera Orderu Imperium Brytyjskiego z 2013
roku. Nawiasem moéwigc, Garrard jest oficjalng firma jubi-
lerskg ksiecia Walii, Karola. Ta firma projektowala pierscio-
nek zargczynowy Kate Middleton. Nasz tegoroczny diadem
zostal ozdobiony tysigcami krysztalow Swarovskiego, zeby
debiutantki wygladaly jak ksiezniczki z bajki.

Tak. Projektantka mojej sukni zostala Anna Drabczynska,
kreatorka mody z Bielska-Bialej, z czego jestem bardzo
szcze$liwa. Suknia znakomicie wpasowala sie w kanon Balu
i jednocze$nie wyrdzniata na tle innych debiutantek. Nie-
watpliwie to byta jedna z najbardziej niezapomnianych nocy
mojego zycia. To cudowne, ze suknia zaprojektowana zostata
specjalnie dla mnie, Ze wyrazala mojg osobowo$¢. Suknia dla
kazdej z debiutantek jest najwazniejsza i wiele z nich przed
Balem przyprawiata o bl glowy. Niektore wypozyczaly je na
miejscu, ale wypozyczona nigdy nie mogtaby sie réwnac z ta,
ktéra stworzyta pani Drabczynska.

Makijaz po raz kolejny wykreowany zostal specjalnie przez
Lancéme i omawiany byt na prébie generalnej. W dniu Balu
pomocy stuzyli nam profesjonalni stylisci. Wszystko musia-
to by¢ zgodne z austriackg dokladnoscia, z panujacym tam
porzadkiem, nic nie mogto by¢ puszczone na zywiol, bo ka-
mery telewizyjne natychmiast wychwycilyby réznice w wy-
gladzie twarzy.

Tego nie da si¢ dokladnie wyliczy¢, bo tegoroczny Bal to
byly nie tylko tance, lecz takze wystepy dwoch pokolen
$piewakow i wschodzacych gwiazd baletu, a takze filhar-
monikéw, ktorzy wykonali tradycyjnie utwory ,Fécher-

polonaise” Carla Michaela Ziehrera i ,Nad pigknym mo-
drym Dunajem” Straussa. W kazdym razie tradycji stato
si¢ zado$¢: po odtaniczeniu ostatniego walca wiedenskiego
w lewo uslyszeliSmy zaproszenie ,, Alles Waltzer!” i wtedy
wszyscy goscie weszli na parkiet i zaczeli tanczy¢ walca
w prawo, ktory jest tatwiejsza odmiang klasycznego walca
wiedenskiego, jednego z najbardziej eleganckich tancow
$wiata. Od drugiej potowy XIX wieku jest on najchetniej
wykonywanym tancem podczas baléw w Europie (procz
Anglii, gdzie oczywiscie kréluje walc angielski). Zasadni-
cza cechg walca wiedenskiego tanczonego przez debiutan-
tow na Opernballu jest rotacyjny ruch obrotowy w lewo,
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Wy-
maga on duzej przestrzeni. Przed wyjazdem do Wiednia
intensywnie ¢wiczylam ten taniec w Bielsku-Bialej, p6zniej
probowatam go z moim partnerem w Anglii. Wyszto nam
bardzo dobrze. Nad debiutantami wisi zawsze miecz w po-
staci... par rezerwowych. Gdyby kto$ nie mogt przyjechac
albo gdyby organizatorzy uznali, Ze niezbyt dobrze tanczy,
do akcji wkroczylyby pary rezerwowe. Bal zakonczyl sie
okolo godz. 5.00 nad ranem. Uwaga publicznosci koncen-
truje sie zwykle na gléwnej sali balowej, ale parkietéw bylo
kilka. Casinos Austria zorganizowala réwniez przestrzen
dla tych, ktérzy chcieli zakosztowaé hazardu. Nowosciag
tegoroczng bylo to, ze przygotowanie czeéci artystycznej
powierzono mtodym artystom - zaréwno $piewakom ope-
rowym, jak i tancerzom baletu.

Byly takie opinie, dlatego teraz ktadzie sie duzy nacisk, by
pokazad, ze tak nie jest. Ze to bal artystow, esencja wieden-
skosci, mgietka fin de siécle, mieszanina tradycji i wspolcze-
snosci. W tym roku obchodzona jest 200. rocznica otwarcia
Kongresu Wiedenskiego. To byl prawdziwy poczatek bali
wiedenskich, méwiono wtedy ,,der Kongress tanzt’, tanczacy
kongres. Zawsze tez na Balu pojawiajg sie gwiazdy. W tam-
tym roku byta to Hilary Swank, chociaz zdarzaly si¢ gwiazd-
ki podrzedniejszego formatu, na przyklad Paris Hilton czy
Pamela Anderson. Jest tez tradycja, ze magnat austriacki,
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80-letni Richard Lugner, przedsi¢biorca budowlany i wta-
$ciciel centrum handlowego, a takze skandalista, zaprasza
osobki watpliwej stawy i reputacji. Na jego zaproszenie do
Wiednia przyjechaly m.in. Dita Von Teese, Paris Hilton

i Nicolette Sheridan. W tym roku zaprosit Kim Kardashian,

Tradycje balu zapoczatkowali arty$ci wystepujacy na ce-
sarskim dworze. Bawiono si¢ juz na Kongresie Wieden-
skim (1814-1815). Kiedy w 1869 otwarto nowy gmach
wiedenskiej Opery, cesarz Franciszek Jozef nie zgodzil sie
na przeniesienie siedziby Balu i ulegl artystom dopiero
w 1887. Pierwszy Bal z udzialem debiutantéw mial miej-
sce w 1921 roku, a nazwy Bal w Operze uzywa si¢ od 1936.
Bal w Operze Wiedeniskiej organizowany jest niezmiennie
- z przerwa na II wojne $§wiatowg i wojne w Zatoce Per-
skiej w 1991 — w czwartek poprzedzajacy Popielec. Wiener
Opernball jest jednym z najwazniejszych wydarzen kul-
turalnych w zyciu stolicy Austrii. Po wojnie i odbudowie
Opery Wiedenskiej, w 1956 stat si¢ oficjalnym Balem Re-
publiki. Corocznie bierze w nim udzial ok. 12.000 ludzi,
w tym przedstawiciele rzadu austriackiego z prezydentem
i premierem na czele, przedstawiciele §wiata biznesu i kul-
tury, a takze zaproszeni goscie zagraniczni. Tegoroczny,
58., odbyl si¢ 27 lutego. Debiutanci zawsze wkraczaja na
parkiet przy ,Ficherpolonaise” Carla Michaela Ziehrera,
a ceremonial otwarcia konczy sie glosnym wezwaniem
»Alles Walzer!”, co oznacza zaproszenie wszystkich go$ci
na parkiet. Na tegoroczny Bal bilety najtansze kosztowa-
ty 250 euro, ale za loze trzeba bylo zaptaci¢ od 10 do 18
tys. euro. Zysk organizatoréw ocenia si¢ na ponad milion
euro. Par debiutujacych bylo kilkadziesiat - na ponad
tysigc chetnych, ktore zglaszaja si¢ co roku. Debiutanci
(w wieku 17-24 lat) ida zawsze w pierwszych parach, a wa-
runkiem dopuszczenia do udziatu w Balu jest umiejetnosé
taniczenia walca w lewa strone. Bal transmitowany byt na
zywo na caly $wiat przez austriackg stacje telewizyjng ORF
i rozglosnie Bayerischer Rundfunk.
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amerykanska celebrytke i Miss World 2011 Ivian Lunasol
Sarcos Colmenares. Do tradycji Balow nalezy to, ze zawsze
duzo sie dzieje, ze zdarzajg sie gloéne historie, jak w Zyciu.
Prezydent i premier Austrii réwniez zapraszaja swoich go-
$ci. Jest to wprawdzie bal artystéw, ale ma niesamowicie
wielka wage dyplomatyczna, duzo rzeczy zatatwia sie w ku-
luarach.

19 lutego 2004 roku honorowymi go$¢mi dwczesnego prezy-
denta Austrii Thomasa Klestila byli Aleksander Kwasniewski
z zong Jolanty. Prezydent Kwasniewski wystapil w pieknym
fraku, przez pier§ mial przelozong szarfe czerwono-biato-
-czerwong, a jego malzonka pojawila si¢ w dlugiej czarnej
sukni i obfitym czerwonym szalu. Przypomne, Ze byto to na
trzy miesigce przed akcesja Polski do Unii Europejskiej (1
maja 2004 roku), wiec nic dziwnego, ze dziennikarze pytali,
jak silny jest eurosceptycyzm w naszym kraju. Corka pan-
stwa Kwasniewskich, Ola, nie uczestniczyla w Balu Wieden-
skim. Wzieta udzial w paryskim balu debiutantek w 2001
roku w hotelu De Crillon. W 2011 roku na Balu w Operze
Wiedenskiej bawit si¢ tez byly premier Waldemar Pawlak ze
swoja partnerka.

To zalezy, jakiej dokona si¢ rezerwacji. Co roku firma Gerst-
ner z Wiednia przygotowuje specjalne menu. Znana winiar-
nia z Krems odpowiedzialna byla za selekcje win. Nie mogto
réwniez zabraknaé tradycyjnego wina przygotowywanego
co roku specjalnie na Bal (Opernballwein) przez winiarnie
z Morbisch. Tradycja jest takze, Ze w hotelu Sacher oferowa-
ne jest wykwintne menu w wieczor Balu pod nazwa ,,Alles
Walzer Gala Diner”.

Bywaja i wtedy cala austriacka prasa szaleje. Kiedy$ jeden
z aktoréw wkroczyt do budynku Opery przebrany za Hitlera.
Zatrzymano go dopiero na schodach. Bywaja tez demonstra-
cje lewicowych radykatéw. Ze ten Bal to twér kapitalistyczny,
zabawa snobodw, ze nie przynosi nic spoleczenstwu. Co roku
Bal staje si¢ okazja do demonstracji przeciwnikéw globali-
zacji. Protestujg przeciwko rozrzutnoéci europejskich elit
przy jednoczesnych cieciach finansowych. Pojawiaja sie tez
przeciwnicy Unii Europejskiej, ale regula jest to, Ze policja
dobrze strzeze uczestnikéw Balu i do star¢ nie dochodzi.

To byt wazny moment. Konicze edukacje, mam juz pewna
prace. Na kilka dni przed moimi 22. urodzinami Bal stal sie
dopelnieniem wspanialego roku i symbolicznym wejéciem
w dorosto$¢. Sadze, ze byt swoistym podsumowaniem mojej
ciezkiej pracy, idealnym ukoronowaniem tego, co juz udalo
mi si¢ zdoby¢. A przy okazji - spelnieniem marzen pewnej
malej dziewczynki z Bielska-Biale;j.



Na Balu w Operze Wiedenskiej Karolina Latasz wy- Dewiza Anny Drabczyn-
stapita w przepieknej sukni zaprojektowanej i uszytej
specjalnie dla niej przez Studio Mody ANNY DRAB-
CZYNSKIE] z Bielska-Bialej. — Suknia musiata

spelnia¢ okreslone wymogi, ustalone przez orga-

skiej jest prostota kroju,
wysoka jako$¢ tkanin i za-
bawa dodatkami. Osta-
teczny charakter kazdej
nizatoréw Balu, aby dalo si¢ w niej tanczy¢ walca sukni nadaje bizuteria.
wiedenskiego. Wykonana zostala z elastycznej W  czasie pierwszej,
dzianiny, na ktora natozone zostaly warstwy tiu- bielskiej odstony tej
lu. Chciatam osiggna¢ efekt elegancji i prostoty, sukni w restauracji
Dworek z udziatem
modelki Angeliki
Cierpuchy. byla

to bizuteria Ewy

a zarazem delikatnosci i subtelnosci. Zalezato
mi tez na tym, by Karolina dobrze si¢ w niej
czula. Ciesze sig, ze suknia pasowala do jej
wrazliwosci, charakteru i stylu — powiedzia-

ta projektantka magazynowi Lady’s Club. Lewanowicz.

'
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WIEJSKI DOM POD MOSKWA, W KTORYM TIGRAN MALOWAE FRESKI DLA BOGATEGO URZEDNIKA PANSTWOWEGO

MOSKIEWSKIE FRESKI

Z TIGRANEM VARDIKYANEM, ARTYSTA PLASTYKIEM Z BIELSKA-BIALEJ,

Od wielu lat mieszkasz i tworzysz w Bielsku-Biatej. Nie-
oczekiwanie mito$nicy twojego talentu dowiedzieli sie nie-
dawno, ze przeniostes sie do Moskwy. Jak do tego doszto?
Ktéregos dnia zadzwonil do mnie z Armenii kolega, artysta
malarz, ze ma zlecenie na prace artystyczng w Moskwie. Od
niezwykle bogatego Rosjanina, ktéry zbudowal dom na da-
lekich przedmie$ciach rosyjskiej stolicy i wynajat go do po-
malowania sufitow. Ale to nie byto zwykle malowanie. Cho-
dzilo o freski. Jak si¢ okazalo, terminy byly krétkie, a pracy
za duzo na jedng osobe. I dlatego zwrocil si¢ do mnie.

Zgodzites sie bez namystu?

Musiatem to przemysle¢, nigdy wczeéniej nie zajmowatem
sie freskami na suficie. Na §cianach malowatem, owszem, ale
na suficie nigdy. Poza tym chodzilo o Moskwe. Duzo stysza-
tem o nieprzychylnym stosunku niektérych Rosjan do obco-
krajowcdow, zwlaszcza pochodzacych z Kaukazu.

Ostatecznie jednak pojechates?

Kolegom trzeba pomaga¢. On nie znal nikogo innego, kto
mdglby mu poméc, a trzeba to bylo zrobi¢ szybko. Podzieli-
lismy si¢ pracg w ten sposdb, ze ja rysowalem i malowatem
postaci i glowne elementy, on niebo i krajobrazy. No i zacze-
liSmy, czesto zamieniajac si¢ miejscami, zeby si¢ uzupelniaé
i zaciera¢ réznice stylu. Freski mialy wyglada¢, jakby wyszty
spod jednej reki. A kazdy pokdj miat sufit o powierzchni
prawie 90 metréw kwadratowych. Bylto co dekorowac.
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FoT. KAZIMIERZ SKOWRON

TIGRAN W SWOJE) BIELSKIE) PRACOWNI

Propozycja tematyki wyszta od was, czy od inwestora-me-
cenasa?

Wriasciciel domu dal nam wolng reke. Chcial jedynie, zeby
wszystkie elementy palacu wspodlgraly ze soba, zeby$my
nadali freskom styl taczacy rézne watki klasyczne z antycz-
nymi. Tam wszedzie byly detale antyczne. Przy basenie staly
rzezby w stylu starozytnym. Dla mnie ta praca byla wyzwa-
niem. Na suficie maluje si¢ niewygodnie. My$lalem, ze trzeba
patrze¢ do gory i robi¢ swoje, ale szybko okazalo sig, ze taka



pozycja nie jest dla cztowieka naturalna. Nie da si¢ patrze¢
do gory przez 3-4 godziny. Nastepuje skok ciénienia, naczy-
nia krwiono$éne nie dostarczajg glowie dostatecznie duzo tle-
nu, zaczynaja si¢ zawroty, widzisz mroczki przed oczami.

Musieliscie wiec zmieni¢ technike?

Przypomnieli$my sobie z akademii, ze dawniej artysci malo-
wali freski w pozycji lezacej. Wtedy myséleli$my, ze to manie-
ra, raczej fikcja na uzytek gawiedzi niz prawda. Okazalo si¢
jednak, ze to dla nas zbawienie. Podnieslismy rusztowania
prawie pod sufit, na wyciagniecie reki, i dalej juz poszto.

Mdlaty rece?

To naprawde cig¢zka praca. Trzeba bylo opanowa¢ prawo
grawitacji. Nie dos¢ Ze rece mdlaly, to czesto farba Sciekata
z pedzla na lokie¢, za rekaw, po twarzy. Czasami musialem
lewa reka podtrzymywac prawa, zeby calkiem nie zdretwiata
i nie opadla bez czucia. Taka jest uroda tej pracy. Co jakis
czas musieli$my schodzi¢ z rusztowan, zeby zadrze¢ gtowe
do gory i zobaczy¢, co nam powstalo. Czesto bylo tak, ze
z bliska twarz cherubina wygladala dobrze, a po zejéciu na
dol, w odpowiedniej perspektywie, okazywato sie, ze wcale
tak nie jest: oko zlewalo si¢ z brwiami albo co$ z nosem bylo
nie tak. I trzeba to byto poprawiac.

Czemu Rosjanin, wtasciciel ,,domku na wsi”, a wtasciwie
patacu, zdecydowat sie wynajaé artystow Ormian? Macie
tam dobrg opinie? Rosjanie nie umiejg malowac freskow?
Nie mozna tak méwié. Po prostu tak wybrat, udato nam
sie. Moze zdecydowala cena, moze co$ innego, nie wiem.
W kazdym narodzie sg zdolni artysci, mistrzowie w swoich
dziedzinach. ByliSmy szcze$liwi, ze mozemy si¢ sprawdzi¢
i pokaza¢, co potrafiag Ormianie. A przy okazji zarobi¢.

Duzo takich patacéw powstaje pod Moskwa?

Mnostwo. Tam sg cale kwartaly zabudowane przez nowobo-
gackich wielkimi domami-rezydencjami. Na potege buduja
sie gwiazdy estrady, bankowcy, przedstawiciele showbizne-
su, politycy, urzednicy panstwowi, oligarchowie, przedsie-
biorcy. Sta¢ ich na to. Ten ,nasz” dom powstal z kamienia
i wszystkie materialy zostaly kupione i przywiezione tirami
z Armenii. Kawalkada ciezaréwek, jak gigantyczny pociag,
przywiozta wycigte bloki skalne wprost do Moskwy. Razem
z ormianskimi kamieniarzami. Caly budynek zostat oblico-
wany plytami z trawertynu, materialu ozdobnego wysokiej
jakosci.

Skad wzieto sie zamitowanie nowych Ruskich do tych
eklektycznych patacow?

Budynek, w ktérym pracowali$my, powstal w stylistyce kla-
sycznej, ale naszpikowany zostat elektronika i nowoczesny-
mi systemami §wietlnymi i grzewczymi. Rosjanie buduja nie
tylko patace. Powstajg zamki z wysokimi, waskimi wiezycz-
kami jak w Disneylandzie, wille ol$niewajace nowoczesna
architektura, rozlegte rezydencje i dwory. Z najdrozszych
materialéw. Czasami czlowiek zastanawia sig¢, czy kto$ nad

DETALE Z MALOWIDtA NA SUFICIE

A OBOK WSPANIALE) | BARDZO DROGIE) REZYDENC)I
ROZPADAJACE SIE CHATY | BEOTNISTE DROGI
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TIGRAN (Z PRAWEJ) Z BUDOWLANCAMI Z ARMENII PRACUJACYMI W ROS)I

tym panuje, czy jest instytucja pilnujaca fadu przestrzenne-
go, ale poniewaz sg to inwestycje poza Moskwa, o wszystkim
tak naprawde decydujg wtadze okolicznych wiosek i gmin,
tase na pienigdze i obecnos¢ kogos znanego na swoim tere-
nie. Bo jak powstanie koto wioski pod lasem jakis patac, to
moze i droge zbudujg, ktora do tej wioski prowadzi przez
piaski i bloto? Moze kanalizacje zrobig i calg infrastruktu-
re? Moze bedzie praca w kuchni albo przy sprzataniu lub
ochronie obiektu? Taka jest logika, dlatego nikt si¢ nie prze-
ciwstawia, wszyscy z tego czerpig korzysci. Wysoki standard
wymusza postep w calej okolicy. W patacu, w ktérym ma-
lowali$my freski, kazde drzwi do toalety kosztowaly ponad
2 tys. dolarow. Wlasciciel mogl zamoéwi¢ tansze, tez dobre,
ale to nie wchodzito w gre. Musialy by¢ najdrozsze, taka tam
panuje mentalnos¢.

Dziwnie jednak wygladaja te gigantyczne budowle w wiej-
skim krajobrazie?

On bedzie wiejski jeszcze troche, bo wkrétce wchlonie go
wielka i stale rozrastajaca sie¢ Moskwa. Miasto rozwija sie
niezwykle dynamicznie i wcigz potrzebuje nowych prze-
strzeni. Mieszka w niej ponad 15 milionéw ludzi, a ile na-
prawde, Bog raczy wiedzie¢. Ci, ktorzy inwestujg na peryfe-
riach, kupuja ziemie tanio, a kiedy ich palace i ogrody znajda
sie w granicach administracyjnych Moskwy, nagle stang si¢
jeszcze bogatsi, bo warto$¢ ich dzialek niebotycznie wzro-
$nie. Wszystko sie kalkuluje. Na razie dysproporcje raza, bo
obok palacow wida¢ rozpadajace si¢ wiejskie chatki z drew-
na. Wlasciciel jezdzi do domu luksusowg limuzyng swoja
wlasng drogg, a jego sasiad grzeznie w blocie rdzewiejacym
ziguli. Ale za jaki$ czas wioski juz nie bedzie, wyludni si¢
(juz sie wyludnia, bo mlodzi uciekajg do miast), catkowicie
zagarnie ja Moskwa.

Wspomniate$ na poczatku, ze w mieScie dochodzi do rasi-
stowskich incydentéow?...

Rasizm daje o sobie zna¢ nie tylko w Moskwie, takze w wie-
lu innych wielkich miastach Rosji. Ataki terrorystyczne na-
krecajg tylko sprezyne nienawisci do obcych. Faszystéw nie
znajdziesz w Niemczech, ale w Rosji jak najbardziej. Robig
ustawki, wychodza na miasto bi¢ ,,innych”. A obcy to dla nich
kazdy, kto nie wyglada jak Rosjanin. Po prostu ,czarny”. To
pogardliwe, obrazliwe okreslenie Rosjanie zarezerwowali so-
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bie dla mieszkancéw Zakaukazia: Gruzinéw, Ormian, Cze-
czenow, Azerow, Osetynicow, Tadzykow. Ida thumnie, po pie¢-
dziesiat, po sto 0sob, z nozami, kijami bejsbolowymi, patkami,
napadaja, bijg, krzycza ,Rosja dla Rosjan!”, demolujg sklepiki
i stragany. A policja biernie si¢ przyglada. Kiedy interweniuje,
to z opdznieniem. Pytajg potem ,,co sie stato?” i Zadaja doku-
mentow, kontrolujg legalno$¢ pobytu, szukajg dziury w catym,
zeby doprowadzi¢ do deportacji. Moim zdaniem, ten chaos
nie jest przypadkowy, to nie dzieje si¢ samo, ktos tym steruje.
Powiedziatbym, Ze to chaos kontrolowany, na reke pewnym
sifom politycznym w Rosji. Takie akcje odbywaja si¢ od czasu
do czasu, na przyklad przed wyborami, wiec trudno méwic¢
o spontanicznosci rasistowskich akgcji. Wystarczy odpowied-
nio rozdmucha¢ w mediach jaki$ incydent, ze na przykltad
Czeczen uderzyl Rosjanina, po czym nagle pojawia si¢ gro-
mada skindéw, ktora atakuje dzielnice zamieszkalg przez ,,czar-
nych” z Kaukazu. Ttumaczenia nic nie daja. Rosjanie musza
pokazac, ze to jest ich kraj, a inni - to ludzie drugiej kategorii.
Po czym na konicu wychodzi, ze nie Czeczen pobil Rosjani-
na, lecz na odwrét, Czeczen zostat celowo sprowokowany, ale
nikogo to juz nie obchodzi. Ostateczny wydzwiek jest taki, ze

2.

TIGRAN VARDIKYAN

Urodzit sie w 1962 roku w Erewanie (Armenia). Ukonczyt
Liceum Plastyczne i studia na Wydziale Wychowania Arty-
stycznego Akademii Pedagogicznej w Erewanie. Od 1991
roku mieszka w Polsce, obecnie w Bielsku-Bialej. Zajmuje
sie rysunkiem satyrycznym, ilustracja ksigzkowa i pra-
sowa. W orbicie zainteresowan artysty znajduje sie takze
projektowanie gier komputerowych i zabawek. Wspot-
pracowat z bielskimi wytwérniami filméw animowanych
przy realizacji dekoracji i animacji postaci rysunkowych.
Zajmuje si¢ takze malarstwem olejnym, projektowaniem
graficznym i fotografig artystyczna. Ponad 15 lat zwigza-
ny byt z redakcjg Dziennika Zachodniego, gdzie zastynat
jako $wietny karykaturzysta i autor rysunkéw satyrycz-
nych. Od 2007 posiada polskie obywatelstwo. Wraz z nim
w Polsce mieszka rodzina: zona i dwoje dzieci. Tigran byt
tez autorem 30 wystaw portretéw satyrycznych i malar-
stwa, m.in. w Krakowie, Poznaniu, Katowicach i Gdansku,
a takze w kilku krajach europejskich. Nadal wspdtpracuje

z wieloma czasopismami w kraju i za granica.




mamy w Rosji problem z ludno$cig naplywows, nielegalna, ale przyjdzie Pu-
tin i wszystko ureguluje, wszystkim bedzie dobrze, wszyscy beda szczedliwi,
nar6d powie: ,,Taki wodz jest nam potrzebny”.

Nie jeste$ zbyt surowy w swoich pogladach?

Wryciagam wnioski. To nie jest efekt kilkumiesigcznego pobytu. Mam licz-
ne kontakty w Rosji, $ledze na biezgco tamtejsze media, rozmawiam z ro-
dakami. Wiem, w jakich warunkach pracuja ludzie z Kaukazu. Ze swoich
krajow wygnala ich bieda. Wykonuja najgorsze prace, ktorych nie podje-
liby si¢ Rosjanie, a kiedy przychodzi im placi¢, czesto na koncu pytaja: , A
byliscie tu legalnie? Mieliscie zgode na prace?” Lub wynajmujg ositkdw,
zeby ich przegonili. Albo sprowadzaja telewizje i prawnikéw, Zeby pokazac,
w jakich warunkach i smrodzie mieszkaja naptywowi. Gdyby jednak nie
oni, gdyby nie ich praca na czarno przy sprzataniu moskiewskich podwo-
rek, ulic i mieszkan, stolica Rosji w ciggu jednego dnia utonetaby w brudzie
i $mieciach. Irytujace jest to zaktamanie, bo na przykiad do odsniezania ulic
imigrantéw z Kaukazu wynajmujg moskiewscy urzednicy, a kiedy lyse paly
pobija jakiego$ Tadzyka, ktéry zamiatal ulice, dziennikarze zatamuja rece
i moéwig: ,,Stata sie rzecz straszna, no, ale on byl u nas przeciez nielegalnie”.
I to ttumaczy wszystko. A Tadzyk powinien si¢ cieszy¢: mial szczescie, ze go
nie zabili, dostat tylko nauczke.

Wobec tego proste pytanie: dlaczego ci wszyscy ludzie z dawnych so-
wieckich republik pchaja sie do Moskwy?

Odpowiedz jest réwnie prosta: bo Moskwa pcha si¢ do nich. Zamyka im
drogi handlowe, naktada clo, przykreca kurki, wykupuje firmy, uzaleznia
gospodarczo. Ci biedni ludzie nie majg wyjscia. Nie przyjezdzajg jak Armia
Czerwona z karabinami, lecz z pustymi rekami, po chleb. Szukaja godnej,
uczciwej pracy, poprawy warunkéw ekonomicznych i szczg$cia u bogate-
go sasiada, ktory gltosno wciaz si¢ dziwi, skad u nas tyle ,,czarnych’, a po
cichu potrzebuje ich, bogaci sie na wyzysku, wynajmujac przybyszéw do
najgorszych robot. Tak samo bylo w Anglii, kiedy protestowali Pakistaficzy-
cy, trzymajac w rekach transparenty: ,,Przyjechaliémy do was, bo wy kiedy$
przyjechali$cie do nas”

Czy ty, Ormianin, tez bates sie w Moskwie? Mogtes swobodnie spacero-
wagé?

Moglem, lecz wolalem nie wychodzi¢. Na wszelki wypadek. Marzylem, ze
w soboty i niedziele bede chodzit do muzedw, galerii, podziwial kolekcje ob-
razéw, ale kiedy uslyszalem, co ludzie méwia, kiedy poogladatem rosyjska
telewizje, calkowicie odeszta mi ochota. Tego pobili, tamtego pobili, innego
zadzgali, a przeciez wedlug ,standardéw” nacjonalistow rosyjskich ja tez
jestem ,,czarny”. Musialbym mie¢ oczy dookota gtowy w miejscu publicz-
nym. Powiem szczerze, czulem si¢ zagrozony, wigc przesiadywatem ze swo-
imi rodakami w odosobnieniu, Zeby nikogo nie sprowokowa¢. Nie byto mi
do $miechu, kiedy koledzy méwili: ,, Tigran, mozesz wychodzi¢ do miasta,
nie musisz si¢ ba¢, nie jeste§ podobny do Ormianina”. Rzekomo moje wlosy
i kolor oczu pozwolityby mi zgubi¢ si¢ w ttumie. Dzigkuje za taki kamuflaz!
Gdybym wyszedl z corka, ktéra ma czarne oczy, byloby juz z nami zle. Chce
mieszka¢ i pracowacé w kraju, w ktérym czlowieka szanuje sie za to, Ze jest
czlowiekiem, a nie za wyglad. Nie chce by¢ tam, gdzie mi moéwig, Ze za to, ze
jestem podobny do Rosjanina, nie dostane w morde. Mam nadzieje, ze kie-
dys$ to si¢ w Rosji zmieni, ale na razie to dos¢ odlegta perspektywa. Bardzo
odlegta, skoro nic nie zmienilo sie od czaséw carskich.

Dziekuje za rozmowe.

REKLAM,

Centrum Kosmetyki i Modelowania Sylwetki

tel. 662 263 036

Proponujenty catosciowe Aziatania od zastosowania
mociiejszych zabiegow urzadzeniami,
po kuracje specjalistycznymi zestawami kosmetykow.
Zapraszamy Panie i Pandw.

ODEJMUJEMY LAT

WYPEENIANIE ZMARSZCZEK - kwasem hialuronowym
MEZOTERAPIA IGEOWA, -ekspresowy lifting, nawilzanie,
ujedrnianie / aminokwasy, peptydy, oligoelementy,witaminy /
MIKRODERMABRAZIA

ZABIEGI LASEROWE - fotoodmtadzanie, zamykanie naczyn

usuwanie przebarwien, sptycanie bruzd i zmarszczek

ODEJMUJEMY KILOGRAMY

LIPOLIZA INIEKCYJNA - do 5 cm po kazdym zabiegu
LIPOSUKCJA ULTRADZWIEKOWA - usuwanie komarek
thuszczowych

ELEKTROSTYMULACJA - 1 zabieg zastepuje 3 godz. w sitowni
AGYPTOS - naktadanie na ciato 12 kg bandazy nasaczonych
w specjalnej glince - EKSPRESOWE MODELOWANIE SYLWETKI
MASAZE - odchudzajace i antycellulitowe

UPIEKSZAMY

MAKUAZ PERMANENTNY
DEPILACIA LASEROWA
KOSMETYKA TWARZY I CIAEA

USUWAMY DOLEGLIWOSCI

BOLE

NERWICE
NADWAGE
NAELOG PALENIA

i wiele innych dolegliwosci




MAMY
PODBESKIDZIA,
LACZCIE SIE!

Z ANNA KOCZUR,
POMYStODAWCZYNIA, ZAtOZYCIELKA
| REDAKTOR NACZELNA PORTALU
WWW.BESKIDZKAMAMA.PL,
ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

zy Beskidzka Mama to takze pani?
Prywatnie jestem mama 2-letniej Natalki. Portal natomiast

(5akia(zka Mama.p(

to moje drugie dziecko, ktore pozwala odpocza¢ od tego
pierwszego. Zaczelo stawial swoje pierwsze kroki w paz-
dzierniku 2013.

Czy dtugo dojrzewata w pani mysl o zatozeniu portalu?
To byt spontaniczny pomysl, wczeéniej niczego nie plano-
watam. Od dawna interesuje si¢ jednak fotografig, grafika,
takze grafikg komputerows, co$ tam projektowatam. Umia-
tam takze stworzy¢ strone internetowg na bazie istniejacego
szablonu. Idea przyszla nagle, a najlepszy dowdd, ze na po-
czatku o wielu rzeczach nie wiedziatam.

O czym na przyktad?

Chociazby o tym, ze portal internetowy traktowany jest tak
samo jak wydawnictwo papierowe. Musi by¢ zarejestrowany
sadownie, mie¢ wydawce, a przede wszystkim nazwe, ktdrej
nie ma nikt inny.

Ta nagta mysl dotyczyta od razu portalu dla mam?
Najpierw, w lipcu, zalozytam na Facebooku fanpage, ktory
zdobyt juz ponad 1400 fanéw. To on zapowiadat pojawienie
sie portalu.

Jednak na poczatku byta céreczka i doSwiadczenia mamy?
Oczywiscie! Natalka jest dla mnie najwazniejsza! Ale prosze
mi wierzy¢, najpierw chcialam sie tylko ,,wyzy¢” graficznie,
rozwing¢ pasje plastyczng, fotograficzng. Nie zamierzatam
nic pisa¢. Bardziej myslalam o pozyskaniu do wspédtpra-
cy innych mam, zeby to one dzielity si¢ doswiadczeniami.
Chcialam im da¢ miejsce, w ktérym beda mogly swobodnie
méwi¢ o tym, co czujg, co robig, jakie pasje realizuja. Mnd-
stwo kobiet w ciazy i po urodzeniu odkrywa w sobie wiele
talentow typu hand made: haftuja, maluja, robig sutasze, szy-
ja, filcuja, lepia, susza, tkaja, plota, szydetkuja i robig tysig-
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ce przedmiotow, dla ktérych nawet nie ma nawet polskich
nazw: decoupage, quilling, scrapbooking, beading. Chciatam
pokaza¢, co tworzg i ,,ubrac” to graficznie.

Czym zajmuje sie pani zawodowo?

Po powrocie z urlopu macierzynskiego wrécitam na stano-
wisko rzecznika prasowego Bielskiej Wyzszej Szkoty im. Jo-
zefa Tyszkiewicza.

Dla portalu musiata pani zarejestrowac firme?
Nie, wydawca portalu zostal méj maz, ktéry prowadzi dzia-
talno$¢ gospodarcza.

Czym ttumaczy pani fakt, ze w ciggu 4 miesiecy serwis
zdobyt taka popularnosé?

Nie mam w tej dziedzinie doswiadczenia, ale wydaje mi
sie, ze popularnos¢ i sympatia mam wynikaja z mojej wia-
rygodnos$ci. Dziele sie problemami i rozterkami, ktérych
sama, jako mama, doswiadczam. Prowadz¢ otwarty dialog
z mamami. Nie wstydze sie swoich niedoskonatosci, gto$no
mowie o tym, jak wyglada macierzynistwo. Nie kreuje wizji
idealnej mamy, bo sama nig nie jestem.

Trudno uwierzy¢, ze nie inwestowata pani w reklame portalu.
Jedyna reklamg byt fanpage na Facebooku i informacje
wysylane do mediéw. Nie inwestowatam, bo nie miatam
pewnodci, czy si¢ uda. Zresztg, nie mialam na to pienie-
dzy. Ogtositam jedynie spoteczng akcje ,,Dolacz do ekipy
Beskidzkiej Mamy” i mamy same zgtaszaly sie, zeby dzie-
li¢ si¢ swoimi przepisami kulinarnymi, do$wiadczeniami
w wychowywaniu dzieci, opisami zdrowego podejscia do
zycia. Potem zaczely si¢ zglasza¢ mamy prowadzace firmy.
Pomyslalam, ze koniecznie trzeba pokazac, jak sobie radza.
Robitam z nimi wywiady i zamieszczalam je na portalu.
Wreszcie zaczeli zglaszaé sie takze potencjalni reklamo-
dawcy, sami. Troche bylam tym oszolomiona, tak szybko



wszystko si¢ dzialo, ale postanowilam to ogarna¢ i stworzy¢
profesjonalng oferte.

Tylko mamy z Podbeskidzia grupuja sie wokét portalu?
Otoz nie. Najlepiej wida¢ to po statystykach na fanpage'u.
Stale zaangazowanie wykazuja mamy np. z Gdanska, Ka-
lisza, z Mazur, a takze polskie mamy z zagranicy. To mnie
zaskoczylo najbardziej. Internet to jednak globalna sie¢, do-
ciera wszedzie. Nie przeszkadza mi, ze nie wszystkie mamy
s ,beskidzkie”, przeciez faczy nas wspdlnota doswiadczen
i probleméw. Mamy z zagranicy méwia np., w jakich warun-
kach tam sie rodzi dzieci, co je spotyka, jak im si¢ zyje, jaka
maja opieke medyczna, zasitki i ulgi na dzieci.

Jak pani dzieli swéj czas na prace zawodowa, portal i wy-
chowanie dziecka?

Natalka jest na pierwszym miejscu. Funkcja rzecznika nie
wymaga ode mnie codziennego bywania na uczelni, co jest
dobra wola pracodawcy, bo informacje i artykuty moge pisaé
w domu. A portal to godziny wieczorne i nocne. Jakos sobie
radze. Pracy jednak przy portalu przybywa i nie da sie juz
wszystkiego zrobi¢ w warunkach amatorskich. Stad decyzja
o zmianie szablonu na profesjonalny oraz zlecenie czgéci dzia-
tan informatykowi. Powstat dzieki temu serwis z prawdziwego
zdarzenia, ktéry zwiekszyt zasieg o Zywiec i Cieszyn.

Portali dla kobiet jest duzo, a mimo to udato sie pani
»wstrzeli¢” w regionalng nisze. Pogratulowaé!

Dzigkuje, jednak nie robitam zadnych badan, dzialatam tak,
jak czuje i lubie, by¢ moze dzigki temu odkrylam wspdl-
note podobnych do mnie kobiet i mam. Bardzo si¢ cieszg.
Jest duzo stron eksperckich, ale takich, ktore pokazywatyby
punkt widzenia mam, nie ma. Posztam na zywiol i udalo
sie. Szczerze powiedziawszy, po cichu liczylam na odzew be-
skidzkich mam, wierzytam, ze zabiorg glos i beda si¢ dzieli¢
swoimi opiniami. Ale ze powstanie wydawnictwo - nigdy
nie myslatam. Tym wieksza moja rados¢.

Czy Beskidzka Mama dziata tylko w Swiecie wirtualnym?
Absolutnie nie. Beskidzka Mama ma na koncie juz 2 akgje,
ktére wspotorganizowalam z Bielska Wyzsza Szkolg im. J.
Tyszkiewicza: Swigteczny kiermasz Handmade i I Kalenda-
rzowa Akcje Charytatywna pod hastem ,,Dzieci dla Michal-
ka”. Dzieki grafikowi Dariuszowi Leczyckiemu, fotografowi
Marioli Glajcar, a przede wszystkim fundatorowi calego na-
ktadu, drukarni SferaDruku.eu, powstal kalendarz, z ktérego
calkowity dochdd przeznaczony zostal na rehabilitacje i za-
kup specjalistycznych sprzetéw dla Michatka Markowskie-
go z Bielska-Bialej. Akcja okazala si¢ ogromnym sukcesem!
Kalendarz tak si¢ spodobal, ze udato nam si¢ sprzeda¢ caly
naklad i zebrali$my ponad 10 tys. zI. Za rok planuje kolejna
akcje kalendarzows dla innego potrzebujacego dziecka z na-
szego regionu.

Nie moge nie zapyta¢ o pani najnowsza akcje ,,Beskidzka
Mama odchudza (sie)”.

Pomyst przyszedt mi do glowy na fali programow telewizyj-
nych o odchudzaniu. Zawsze chcialam wystartowa¢ w po-
dobnym przedsiewzieciu. Postanowitam wiec stworzy¢ go
sama dla siebie. W powrocie do formy sprzed porodu po-
magaja mi firmy z naszego regionu: Nutridieta — Catering
Dietetyczny dostarcza 5 dietetycznych positkéw dziennie
o tacznej kalorycznosci 1500, Nowicka — Centrum Odchu-
dzania zapewnia konsultacje dietetyka i trening personalny.
Koncowy efekt dopelniony zostanie zabiegami Dermika Sa-
lon & SPA. Porad z zakresu wizazu i analizy kolorystycznej
udzielg mi studentki kosmetologii BWS im. J. Tyszkiewicza.
Ostateczny szlif nada Studio Fryzur Cigcie. Brafitterki z sa-
lonu bielizny Aren doradza mi natomiast w kwestii doboru
odpowiedniej bielizny. Nie ukrywam, ze jesli tylko partnerzy
wyraza che¢, mam wielkg ochotg, by program byl kontynu-
owany dla mam z naszego regionu. Moje codzienne zmaga-
nia $ledzi¢ mozna na blogu www.beskidzkamamaodchudza.
blogspot.com.

Dziekuje za rozmowe.

EFEKTEM AKCJI KALENDARZOWE) BESKIDZKIE) MAMY
BYLO PONAD 10 TYS. Zt NA REHABILITACJE MICHAEKA

MaGazyN LADY’S CLUB
(WWW.LADYSCLUB-MAGAZYN.PL)
NAWIAZAE STALA WSPOLPRACE
Z PORTALEM BESKIDZKA MAMA
(WwW.BESKIDZKAMAMA.PL).

BEDZIEMY SZEROKO INFORMOWAC
O JEGO PLANACH I AKCJACH SPOLECZNYCH,
M.IN. O AKCJI ,,BESKIDZKA MAMA
ODCHUDZA (SIE)”.
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PIEKNA, ATRAKCYJNA | POCIAGAJACA MASZ BYC DZISIAJ, A NIE JUTRO, ZA 5 LAT ALBO KIEDY SCHUDNIESZ

ODSWIEZ SZAFE NA WIOSNE

WRAZ Z PIERWSZYMI PROMIENIAMI WIOSENNEGO SEONCA PRAGNIEMY COS ZMIENIC. NAJCZESCIEJ
OTWIERAMY SZAFE | DOCHODZIMY DO KLASYCZNEGO WNIOSKU: ,NIE MAM CO NA SIEBIE wrozyc!”,

BOZENA KOWALSKA

Reforma szafy to bardzo trudne zadanie.
Warto wiedzie¢, jak ja dobrze przeprowadzi¢
- zaréwno od strony praktycznej, jak i stylo-
wej. Pokusg do jej odéwiezenia moze by¢ stara
prawda, ze kazda zmiana, w tym takze garde-
roby, pociaga za sobg zmiany w zyciu. Dlate-
go wlasnie... warto to zrobi¢ na wiosne. Nie
chodzi o usuniecie z szafy wszystkich rzeczy
i wydanie fortuny na nowe. UsigdZ spokojnie,
napij si¢ kawy i pomysl, od czego zaczaé. Wez
kartke papieru i okre$l swoj tryb zycia. Wypisz
na niej wszystkie typowe zajecia: praca, dom,
rozrywki, sport, hobby. Nastepnie zaplanuj strategie dziala-
nia, czyli kroki, ktére doprowadza cie do reformy szafy.
KROK 1 - Zréb inwentaryzacje

Dokonaj przegladu zawartosci szafy, czyli tego, co juz masz.
Przygladaj sie poszczegolnym fatalaszkom i odpowiadaj so-
bie na pytania:

« jak czgsto w tym chodze?

o czy naprawde tego potrzebuje?

o czy moge to przerobi¢?

« na jakie okazje bede to nosi¢?

KROK 2 — Wygladaj dzis tadnie

Usun z szafy wszystko, co nie pasuje do twoich obecnych
rozmiaréw. Dzisiaj masz by¢ piekna, atrakcyjna i pociaga-
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jaca. Nie jutro, za 5 lat albo kiedy schudniesz.
Nie gromadz! Oddaj ubogim i potrzebujacym
swoje skarby, uszczesliwisz kogos, kto bedzie
te rzeczy nosil juz dzis!

KROK 3 — Stwérz palete swoich barw
Wyselekcjonuj garderobe wedlug koloréw,
ktore lubisz i w ktérych dobrze sie czujesz.
Warto skorzysta¢ z analizy kolorystycznej
u profesjonalisty i dowiedzie¢ sie, jaki typ uro-
dy reprezentujesz wedlug por roku: wiosne,
lato, jesien czy zime? W najkorzystniejszych
barwach, tzw. twarzowych, pozostaw bluzki,
topy, zakiety, sukienki i kostiumy. Bardziej oddalone od twa-
rzy czesci garderoby - spodnie, spodnice, buty, torebki - ko-
lekcjonuj w neutralnych tonacjach. Nalezg do nich szarosci,
beze, brazy, granaty, biele i czernie. Jesli chcesz by¢ trendy,
zainwestuj w kolory z6lty lub rézowy, ktore lansuja projek-
tanci na wiosne 2014! Pamietaj jednak o starej zasadzie, ze
kazdy kolor pasuje kazdemu, ale diabel tkwi w odcieniu.
KROK 4 - Kreuj swoéj wizerunek i styl

Wybierz z garderoby rzeczy, z ktérymi nie potrafisz si¢ roz-
sta¢ i w ktdrych czujesz sie §wietnie. Mogg to by¢ twoje uko-
chane dzinsy, spddnica, bluzka itp. Zastanow sie, dlaczego sa
takie $wietne? Zaobserwuj fason, kréj, material i detale tego
ubioru, a potem zréb spis swoich spostrzezen. Skorzystasz



z niego przy zakupach, a czytajac ten spis kilkakrotnie, sama
dojdziesz do wniosku, gdzie pies pogrzebany. Bezcenne sa
stroje, ktdére podkreslajg atuty naszej figury. Postaraj sie tez
okresli¢ swdj styl: klasyczny, romantyczny, moze sportowy?
Ustal, czego potrzebuje twoja osobowo$¢ i w czym jeste$ go-
towa jg wyrazac.

KROK 5 — Zréb miejsce w szafie

Paradoksalnie robigc miejsce w szafie, robisz miejsce na
zmiane w swoim zyciu i otwierasz si¢ na nowosci. Ale do
rzeczy! Usun z niej wszystko to:

o w czym nie chodzisz od roku

« co nie jest w twoim aktualnym rozmiarze

« co nie jest w twoim kolorze, stylu i ma zly fason

Pamigtaj, aby nie gromadzi¢ ciuchéw na strychu lub upycha¢
w worki. Podaruj, rozdaj i uszczesliwiaj inne kobiety!

KROK 6 - Przygotuj baze

Baza to rzeczy niezbedne, ktdre pasujg do wszystkiego, nig-
dy nie wychodza z mody i majg w sobie ponadczasows ele-
gancje. Sprawdz zatem stan swojej szafy i spisz ewentualne
jej braki. Kobieta z klasa powinna w niej mie¢ cho¢by jedna
bazowa rzecz z kategorii:

o zakiet

« spodnica

« spodnie — do kostiumu (i dzinsy)

o garnitur lub kostium (dla kobiety aktywnej)

« mala czarna

« biata bluzka

« kardigan lub sweter

o plaszcz lub trencz

Nie zapomnij tez, co nosisz pod ubraniem i zainwestuj w od-
powiednig bielizne. Od razu poczujesz si¢ lepiej! W tej kwe-
stii zawsze warto skorzysta¢ z pomocy brafitterki. Pozostaja
jeszcze dodatki, ktdre poprawig ci humor i nie opuszcza, na-
wet jesli przytyjesz. Dzieki nim odswiezysz garderobe, nie
czyszczac przy tym konta.

KROK 7 — Wybierz sie na zakupy

Sporzadz liste brakujacych rzeczy, kup najpierw to, co nie-
zbedne. Jedli zaopatrzysz sie¢ w baze, mozesz pozwoli¢ sobie
na wiecej. Kup sobie co$, co poprawi ci humor (moze to by¢
co$ trendy na wiosne). Polecam sukienke w modne aktualnie
kwiaty, groszki lub rockowa ramoneske.

KROK 8 — Badz atrakcyjna codziennie

Masz hobby, uprawiasz sport, sprzatasz, gotujesz obiadki czy
pracujesz w ogrodku? Mozna wyglada¢ atrakcyjnie zawsze,
nawet w stroju roboczym! Nic ci¢ w tym wzgledzie nie thu-
maczy, poniewaz jeste$ kobieta!

BOZENA KOWALSKA

Kierownik specjalnosci Wizaz i kreowanie wizerunku na

kierunku Kosmetologia w Bielskiej Wyzszej Szkole im.
J. Tyszkiewicza, a takze stylistka wizerunku, wizazystka
z 10-letnim do$wiadczeniem w dziedzinie wizazu, mody

i kreowania wizerunku.

GRACIA

POMOZEMY W DOBORZE

| BIZUTERII.

Salon Slubny |

Bielsko-Biata

S ALON GRACJA TO MIEJSCE, GDZIE KAZDA PRZYSZtA PANNA

WYMARZONEJ
| DODATKOW. WIEKSZOSC SUKNI'W NASZYM SALONIE JEST SZYTA NA
MIARE, WIEC IDEALNIE LEZA NA SYLWETCE.

POSIADAMY DUZY WYBOR WELONOW, BOLEREK, BUTOW SLUBNYCH

UCZESTNICZYMY W LICZNYCH TARGACH | POKAZACH DLA FACHOWCOW,
ABY BYC NA BIEZACO ZE SWIATOWYMI TRENDAMI W MODZIE SLUBNEJ,

ZAUFALO NAM JUZ SETKI PANIEN MtODYCH.

ZAPRASZAMY DO NAS SERDECZNIE

REKLAMA

MtODA MOZE LICZYC NA FACHOWA | MItA OBStUGE. CHETNIE

SUKNI  SLUBNEJ

SALON SLUBNY GRACJA
ul. 3 Maja 37

43-300 Bielsko-Biata
TEL. 33 821 39 62

603 564 988
gracja@swiatsukien.com
Salon Slubny Gracja
www.swiatsukien.com




W rankingu Dubscore.pl na liscie najlepszych polskich akto-
réw dubbingowych znajduje sie pani na topie, w pierwszej
dziesigtce — jako jedna z dwéch pan, bo reszta to pano-
wie. Dlatego nie bez powodu jest pani nazywana ,,krélowa
dubbingu”. A tu nagle niespodzianka: odstania pani twarz
na deskach Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej w farsie ,,Co
widziat kamerdyner?” Joe Ortona, ktéra wyrezyserowat
Andrzej Zaorski. Autor sztuki, Joe Orton (1933-1967), uwa-
zany jest za prekursora humoru, ktéry przypisujemy dzis
grupie Monty Pythona. Akcja sztuki rozgrywa sie w domu
wariatéw, gdzie najbardziej szalony jest dyrektor.

MOJA
PIERWSZA
FARSA

W ZYCIU

Z BRYGIDA TUROWSKA,
SWAWOLNA PANIA YVONNE PRENTICE
ZE SZTUKI,CO WIDZIAL KAMERDYNER?",
ROZMAWIA STANISEAW BUBIN

Jesli ma pan na mysli media popularne, to rzeczywiscie od
pewnego czasu nie daje twarzy w telewizji, bo moje seriale
juz si¢ zakonczyly albo nadal trwaja, ale beze mnie. Dwa lata
gralam w ,, Kryminalnych”, dwa lata ,,Na Wspolnej’, pojawia-
tam si¢ w serialach ,,Magda M”, ,Na dobre i na zle’, ,Ka-
sia i Tomek’, ,,Klan’, ,,13 posterunek’, ,,Buta i spéta”. Ale na
stale od 2007 roku jestem na Targéwku, w Teatrze Rampa.
Gram w spektaklach ,,Mistrz i Malgorzata’, ,Tango Piazzol-
la”, ,Zyd’, ,A my do Betlejem..”, ,Perly kabaretu Mariana
Hemara”, w musicalu o Jimie Morrisonie ,Jezdziec burzy”
i spektaklu muzycznym ,,By¢ jak Frank Sinatra”. Wiec mimo

36 NR 28 / 2014 « LADY’S CLUB



wszystko twarz odstaniam. A na Podbeskidziu po raz pierw-
szy w zyciu w farsie!

Kto pania sciagnat do Bielska-Biatej?

Zbieg okolicznoséci, mozna powiedzie¢. Nowy dyrektor Wi-
told Mazurkiewicz zaproponowal Andrzejowi Zaorskiemu,
zeby zrobit farse Ortona. Andrzej sie zgodzil, obejrzal w ak-
¢ji bielskich aktorow, znat tez z wczesniejszych realizacji ak-
torow z Rampy, gdzie Witek Mazurkiewicz trzymat piecze
nad sceng kameralng jako kierownik artystyczny, no i wy-
bral obsade. Powiedzial mi ktéregos dnia, ze przydataby mu
sie do tej sztuki taka osoba jak ja, bo widzial mnie w ,Tangu
Piazzolla” i ,,By¢ jak Frank Sinatra”. Zgodzitam si¢ bez wiek-
szego namystu. Po pierwsze - bo to Andrzej Zaorski mi za-
proponowal, nie byle kto, klasa i nazwisko, a po drugie... jak
wspomniatem, nigdy wczeéniej nie gratam w farsie.

Swietnie sie pani odnalazta w roli lekko nieznosnej i fry-
wolnej doktorowej i dyrektorowej Yvonne Prentice. Trzy-
ma pani ten spektakl. Znamy wszyscy dobrze bielskich
artystow, sa znakomici, ale pani wniosta co$ nowego, ory-
ginalnego, Swiezego.

Bardzo dzigkuje za komplement. Mam nadzieje, ze Andrzej
Zaorski 1 widzowie si¢ na mnie nie zawiedli. Dla rezysera
sprowadzenie kogo$ nowego do znajacego si¢ dobrze ze-
spotu to zawsze ryzyko. Czy si¢ sprawdzi? Czy wpasuje si¢
w miejscowa grupe? To przeciez takie delikatne... Dlatego
jestem bardzo zadowolona, ze rezyserowi spodobalam si¢
w tej obsadzie.

A jak sie pani pracowato z bielskim zespotem?

Bardzo dobrze! Na poczatku, wiadomo, trwalo takie przy-
gladanie si¢ sobie nawzajem, kim jestesmy, jaki warsztat ak-
torski posiadamy, ale wkrétce okazalo sie, Ze najwazniejsza
jest dla nas praca. Tylko ona si¢ liczyla. Znalaztam znako-
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mite porozumienie z moimi kolegami Grzegorzem Sikora,
Zofig Schwinke, Michatem Czaderng, Kazimierzem Czapla
i Tomaszem Lorkiem.

Jakiego warsztatu pani potrzebowata, zeby odnalezé sie
w farsie? Bo to trudny gatunek, inny niz zwyczajna ko-
media, wymagajacy ogromnej dyscypliny i uwagi, petnej
gotowosci.

Przede wszystkim w farsie nie wolno si¢ ba¢ bycia $émiesz-
nym, jednowymiarowym. Kazdy z nas stara si¢ by¢ raczej
osobnikiem bardziej powaznym niz wesotkowatym, inte-
ligentnym, a nie gtupim czy gtupkowatym. Rzadko kiedy
wystawiamy si¢ na o$mieszenie, nie jest to nasza najmoc-
niejsza strona. Mamy, niestety, w odniesieniu do siebie
dos¢ niski poziom poczucia humoru. To dla mnie bylto
najtrudniejsze. Zastanawialam sie, czy podej$¢ do granej
postaci konwencjonalnie, czy raczej pokazac jg jako oséb-
ke $mieszna, filuterng, zalotng, a momentami gtupiutka, ale
w spos6b uroczy, zeby publiczno$¢ ja pokochata. No i wy-
bralam ten drugi wariant.

Humor w farsie jest do$¢ specyficzny, a w angielskiej
szczegblnie, lecz w Bielsku-Biatej odbierany jest bardzo
dobrze, o czym Swiadczy chociazby ogromne powodzenie
przedstawienia ,,Mayday” Raya Cooneya w rez. Stefana
Szacitowskiego, granego w bielskim teatrze od lat (pre-
miera odbyta sie w 1993 roku!). Napisa¢ jednak sztuke,
ktérej akcja toczy sie w domu wariatéw, w Srodowisku
psychiatréw i ich pacjentéw, a wiec w Srodowisku, ktére
z natury rzeczy Smieszne nie jest, to mistrzostwo Swiata.
Tylko Anglicy tak potrafig! Orton szokowat i oburzat swo-
imi czarnymi komediami nawet Anglikéw. Kiedy ,,Kamer-
dynera” wystawiono po raz pierwszy, farsa wzbudzita nie
lada sensacje i o maty wtos nie przerwano spektaklu. Na
szczesScie u nas nic takiego sie nie stato.
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To nie tylko zastuga samego autora, ale i rezysera Andrze-
ja Zaorskiego, ktory skonstruowal przedstawienie lekkie,
zabawne, nie o$mieszajace nikogo, a raczej pokazujace,
ze $wiat, w ktérym zyjemy, to w caloéci wariatkowo i ze
najzdrowszg cze$cia tego $wiata sg ci, ktérzy nie starajg sie
zrozumie¢ jego logiki. Rezyser mocno nas dyscyplinowal,
zeby nie zmienia¢ znaczenia stéw, szyku zdan, intonacji,
konstrukeji wyrazéw, bo sa one wystarczajaco $mieszne.
My, aktorzy, mamy taki zwyczaj, Ze gdy nam co$ nie wy-
chodzi, to zmieniamy porzadek wyrazéw w zdaniu, impro-
wizujemy, robimy po swojemu, tak jak to czujemy, a nie
jak jest napisane przez autora, bo na przyklad nie lezy nam
jego styl. Andrzej Zaorski bardzo nas pilnowal, zeby nie
zmienia¢ szyku, nie podstawia¢ wyrazdéw, ktdére sa nam wy-
godne albo wydaja sie $mieszne. To klucz do powodzenia
tego spektaklu, caly jego charakter.

W tej farsie jest duzo Swintuszenia, a mimo to przedsta-
wienie w waszym wykonaniu nie ociera si¢ ani przez mo-
ment o wulgarnos¢. Publiczno$¢ Swietnie reaguje na te
pieprznosci i dobrze sie bawi.

Balismy sie poczatkowo, czy nie zrobimy przedstawienia
zanadto kontrowersyjnego, czy kto$ si¢ nie obrazi za teksty
i podteksty scen seksualnych, za aluzje dotyczace seksu, bo
wiem, ze nawet w Warszawie rézni widzowie reaguja réznie
na sceny - ich zdaniem - zanadto wyuzdane. Cztery lata gra-
fam w Gdyni na deskach teatru miejskiego i wiem, jak tatwo
mozna dotkna¢ i obrazi¢ niektérych ludzi. Przyszto mi wigc
do gtowy, czy w Bielsku-Bialej nie bedzie podobnie, ale na
szcze$cie obawy okazaly sie ptonne. Publiczno$¢ w réznym
wieku, mlodsza i starsza, jak obserwuj¢ to od samego po-
czatku, bawi sie znakomicie i reaguje salwami $miechu. Bar-
dzo sig ciesze, ze tak jest i ze udalo si¢ nam, dzieki Andrze-
jowi Zaorskiemu, co podkreslam po raz kolejny, uzyskac te
niezbedng lekko$¢ i finezje, przez co farsa jest farsa, sztuka
podang smacznie, bawigca zaréwno komizmem stownym,
jak i sytuacyjnym. Zreszta, gierki stowne, aluzje, mrugniecia
okiem do widowni, to jedna z lepszych stron tego przedsta-
wienia, w czym takze zastuga rezysera.

Czy bedzie grata pani takze w innych sztukach Teatru Pol-
skiego w Bielsku-Biatej?

Bardzo bym chciata, ale moje obcigzenia warszawskie,
w Rampie, w reklamie, dubbingu i stuchowiskach radio-
wych nie pozwalaja mi na to. Bylo mi zreszta glupio wzgle-
dem bielskich kolegdw, ze wskoczylam do gotowej juz pra-
wie sztuki, kiedy oni ciezko pracowali nad nig od samego
poczatku, lecz nic nie mogtam na to poradzi¢. Bywalo, ze
przyjezdzatam do Bielska rano i wracalam w nocy. Nie
mam wigc plandw szerszego zwigzania sie z waszym piek-
nym miastem.

Co dato pani to beskidzkie doswiadczenie?

Poznalam znakomity zespol, $wietnych, bardzo zdolnych
aktoréw i kolegéw. Poznatam tez dopiero tutaj Andrzeja
Zaorskiego, cztowieka o rewelacyjnym poczuciu humoru,
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niebywalej cierpliwoéci w stosunku do nas, mimo swojej
niedyspozycji po chorobie. Andrzej, jak wiadomo, po prze-
bytym udarze mozgu powrécil do pracy zawodowej i nadal
jest najwyzszej klasy profesjonalista. Cieszg sie, ze mogtam
z nim pracowaé w Bielsku-Biatej wlasnie. No i, jak méwitam,
po raz pierwszy w karierze zagralam w farsie. Wydaje mi sie,
ze sprawdzitam si¢ jako aktorka komediowa. Jesli zatem kie-
dykolwiek jeszcze dostane propozycje zagrania w farsie, od
razu w nig wskocze.

Dziekuje za rozmowe.

= GRN

RYGIDA TUROWSKA

Aktorka, $piewaczka. W 1989 ukonczyla Studio Wokal-
no-Aktorskie przy Teatrze Muzycznym w Gdyni. Byl to

jf

¥

réwniez jej pierwszy teatr zawodowy, w ktérym w 1. 1985-
-1989 wystepowata w spektaklach ,,Les Miserables”, ,, My
Fair Lady”, ,Dwoje na hustawce” i ,,Skrzypek na dachu”.
W 1 1991-1994 grala w Teatrze Miejskim w Gdyni.
W 1. 1994-2006 pracowala w Teatrze Nowym w Warsza-
wie, gdzie grata w wielu przedstawieniach Adama Hanusz-
kiewicza. Wystepowala w Teatrze Offowym w spektaklu
»Miss America” w rez. Zbigniewa Olkiewicza. Wspotpra-
cowala z Teatrem Wielkim w Warszawie w 1. 1995-1998.
0d 2007 zwigzana na stale z Teatrem Rampa w Warszawie.
Brygida Turowska jest znana réwniez z malego ekranu.

W Teatrze Telewizji zagrata w spektaklach Macieja Woj-

tyszki ,Chryje z Polskg” i ,,Casanova”. Ma na koncie wiele
rél w serialach telewizyjnych. Dzieci znaja jg z wiekszosci
dubbingowanych bajek. Jest m.in. glosem Angeliny Jolie
w filmach ,,Rybki z ferajny” i ,,Kung Fu Panda” Jej stale
poglebiang pasja jest spiew. Wspdtpracowala z zespota-
mi jazzowymi w Gdansku, Gdyni i we Wloszech (Rzym,
Bolonia, Modena, Mediolan). Brala udzial w koncercie
»Lazuka zaprasza” i oratorium ,63 fotografie’ Romana
Kotakowskiego. Uczestniczyta ponadto w projekcie Deep
Explorers 2007 jako operator dzwieku, asystent operato-
ra pod woda i na ladzie, aktorka i fotografik. Nurkuje od
2004. Jest wspotautorka filmu dokumentalnego ,Wielki
blekit Morza Czerwonego”
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ROZMOWA Z MARIA DASZCZYK-BIERNAT, DYREKTOREM ODDZIAtU ZUS W CHORZOWIE

Ze zdziwieniem przyjatem informacje, ze ZUS w tym roku
obchodzi 80 lat!

To prawda. Cho¢ w obiegowej opinii ZUS jest dzieckiem ko-
munizmu i jako taki powinien odej$¢ wraz z nim w mrok
historii, to jednak wciaz istnieje i realizuje powierzone
zadania. By¢ moze dlatego, ze z komunizmem nie ma nic
wspolnego, a jego tradycja sigga 1934 r. Przez te wszystkie
lata zmienialy sie przepisy, zmieniala si¢ instytucja i ludzie
w niej pracujacy i tylko jedno pozostalo niezmienne: nasza
troska o przyszlos¢ spoteczenstwa. Od 1934 r. ZUS dba o to,
by wszyscy pracujacy mieli gwarancje wyplaty emerytury po
zakonczeniu kariery zawodowe;j.

Jaki jest ten dzisiejszy ZUS?

Zaklad Ubezpieczen Spofecznych to instytucja, z ktora
wczedniej czy pdzniej niemal kazdy obywatel ma lub bedzie
mial do czynienia. Towarzyszy kazdemu Polakowi w zasa-
dzie od narodzin do $mierci. Nie ma w kraju innego organu
administracji publicznej, ktory realizowalby tak réznorodne
zadania na tak ogromng skale: 1,7 min platnikéw skladek,
15,5 mln ubezpieczonych, 7,3 mln $wiadczeniobiorcow. Ta
skala dzialania zobowiazuje. ZUS od kilku lat podejmuje
wiele dziatani ukierunkowanych na modernizacje, podno-
szenie efektywnoéci, wdrazanie nowoczesnych technologii.
Tego oczekujg obywatele, coraz lepiej wyksztalceni i bardziej
$wiadomi rozwigzan wdrazanych na $wiecie. Cho¢ ZUS nie
ma wplywu na wysoko$¢ sktadek, warunki przyznawania
$wiadczen czy sposob obliczania emerytur, to z pewnoscia
jest w pelni odpowiedzialny za sposéb obstugi, zgodny z ro-
snacymi oczekiwaniami klientéw. Dlatego instytucja posta-
wila na poprawe jakosci, systematycznie wprowadzajac roz-
wigzania satysfakcjonujace klientéw. Chodzi o to, by kazdy
z nas, zalatwiajac swoja sprawe w ZUS, poczul si¢ dobrze
obstuzony.

No wtasnie, czesto styszy sie, ze w ZUS s3 kolejki, ze trud-
no sie co$ dowiedzie¢ i obstuga pozostawia wiele do zy-
czenia...

W 2010 r. rozpoczelismy badania satysfakeji trzech grup
klientéw: przedsiebiorcow, $wiadczeniobiorcéw, ubez-
pieczonych. Wyniki tych badan pozwolily na okreélenie
konkretnych oczekiwan stawianych ZUS-owi. Wychodzac
naprzeciw tym oczekiwaniom, wprowadzilismy wiele nowo-
czesnych rozwigzan w salach obstugi klientow, wydluzylismy
czas pracy wszystkich jednostek (w poniedziatki do godz.
17), stale rozszerzamy katalog spraw, ktére mozna zalatwi¢

»0d reki”. Dbamy o to, by czas oczekiwania na obstuge nie
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przekraczal 15 min. Pracownicy odpowiedzialni za bezpo-
$rednig obstuge klientow systematycznie podnosza kwalifi-
kacje, zaréwno merytoryczne, jak i interpersonalne, ktdre
pozwalaja na lepsze zrozumienie potrzeb klienta, udziele-
nie mu kompleksowej informacji z zachowaniem wysokich
standardéw obstugi. Zaklad systematycznie skraca czas za-
tatwienia spraw. Zalezy nam na tym, by klienci nie musieli
dlugo oczekiwa¢ na odpowiedzi. Dlatego standardem jest,
ze przedsiebiorcy otrzymuja niezb¢dne zaswiadczenia prak-
tycznie od reki. Jesli chodzi o decyzje emerytalno-rentowe,
staramy si¢ wydawac¢ je do 20 dni. Nie moge co prawda po-
wiedzie¢, ze wszystkie sprawy sg zalatwiane w takich termi-
nach - zdarzaja si¢ sprawy na tyle skomplikowane, ze wyma-
gaja dluzszego postepowania. Jednak przecietne zatatwienie
wniosku o emeryture nie przekracza 20 dni.

W kregu klientéw kazdego oddzialu ZUS wyodrebniliémy
grupe platnikéw strategicznych, dla ktorych wdrazamy wia-
$nie projekt obstugi ptatnika strategicznego. Ustuga ta po-
lega na wyznaczeniu specjalnego opiekuna, ktory zapewnia
indywidualng komunikacje, merytoryczne wsparcie, stuzy
pomocg przy rozwigzywaniu probleméw. Celem tego pro-
jektu jest szybsza i efektywniejsza obstuga ptatnikéw stra-
tegicznych, zmniejszenie liczby bledéw na kontach tych
platnikéw i ich ubezpieczonych, co w efekcie przetozy si¢ na
wzrost satysfakcji tej grupy naszych klientow.

Ostatnio duzo méwi sie o informatyzacji, dzi$ niemal
w kazdym domu jest komputer, internet. Czy ZUS nadaza
za tym trendem?



Zaktad stal sie instytucjg projektujacg rozwigzania na przy-
szto$¢. Zdajemy sobie sprawe, ze przyszlos¢ w administracji
to administracja elektroniczna. Dlatego szczegolny nacisk
kiadziemy na rozwoj ustug elektronicznych. W dobie po-
wszechnego internetu elektroniczny kontakt z administracja
powinien by¢ standardem. W czerwcu 2012 r. ZUS urucho-
mil Platforme Ustug Elektronicznych - narzedzie zapew-
niajace szybki, bezpieczny i transakcyjny dostep do danych
zapisanych na koncie kazdego klienta. Z tego narzedzia
moga korzysta¢ wszyscy — zaréwno platnicy, ubezpieczeni,
jak i $wiadczeniobiorcy. Ubezpieczeni poprzez PUE moga
na biezaco sprawdza¢ stan konta sktadkowego, maja moz-
liwo$¢ wyliczenia hipotetycznej emerytury, poréwnania,
jaka cze$¢ skladki emerytalnej zostata w ZUS, jaka trafita na
subkonto, a jaka do OFE. Przedsiebiorcy za pomoca PUE
m.in. catkowicie bezpiecznie, komfortowo i bezplatnie (je-
§li skorzystaja np. z bezptatnego Profilu Zaufanego e-PUAP)
rozlicza sktadki z ZUS, dokonaja platnosci on-line, zloza
wniosek o zaswiadczenie o niezaleganiu w oplacaniu skla-
dek i takie zaswiadczenie elektronicznie otrzymajg. Emeryci
iinni $wiadczeniobiorcy sprawdza wysokos¢ §wiadczenia po
waloryzacji, podejrza terminy platnosci $wiadczen, a jesli
dorabiajg do emerytury, beda mieli podglad sktadek. Przez
PUE mozna takze zarezerwowaé termin i godzine wizyty
w ZUS. Oszczedzamy w ten sposéb czas i nie musimy czekaé
w kolejce. Platforma Uslug Elektronicznych to bodaj jedy-
ne tak kompleksowe rozwigzanie w polskiej e-administracji.
ZUS przez internet to juz nie pobozne Zyczenie, lecz realna
mozliwos¢.

Wynika z tego, ze prawdziwy wizerunek dzisiejszego
ZUS-u znacznie rézni sie od tego obiegowego. Skad bierze
sie 6w rozdzwiek?

W znacznej czesci ze stereotypow, ktdre, niestety, zyja dtugo.
Wedlug badan satysfakeji klientéw, prowadzonych na bardzo
duzej grupie Polakdw przez renomowang pracownie Millward-
Brown SMG/KRC, ZUS jest dobrze i bardzo dobrze oceniany
przez ponad 85% $wiadczeniobiorcow i blisko 80% przedsie-
biorcéw. To ci, ktérzy maja czesty, bezposredni kontakt z ZUS.
Mniej pozytywnych ocen wystawiaja nam klienci, ktérzy
sporadycznie kontaktujg sie z Zaktadem albo zgota w ogdle.
I wtedy sila stereotypu bierze gore. Tymczasem ZUS bardzo
zmienil si¢ w ostatnich latach. Nasza strategia przeksztalcen
nastawiona jest na podstawowy cel: poprawienie jako$ci obstu-
gi. Zmienili$my sposéb myslenia i dziatania wewnatrz instytu-
¢ji. I zdajemy sobie sprawe, ze cho¢ wiele juz zostalo zrobione,
do osiagniecia postawionego celu daleka droga.

A moze nie lubimy ZUS, bo przepisy dotyczace ubezpie-
czen spotecznych sg zbyt skomplikowane i nie bardzo wie-
my, jak sie w tym gaszczu poruszaé?

Zdajemy sobie sprawe, ze przepisy dotyczace ubezpieczen
spolecznych nie naleza do tatwych i prostych. Dlatego w ra-
zie jakichkolwiek pytan czy watpliwosci warto skorzystaé
z mozliwosci kontaktu z Zaktadem - czy to bezposrednio
w placowce, czy telefonicznie lub z wykorzystaniem Platformy

Ustug Elektronicznych. Od dluzszego czasu systematycznie
poszerzamy oferte bezplatnych szkolen i warsztatéw adreso-
wanych do platnikéw sktadek. Takie szkolenia to okazja do
poglebienia wiedzy, a takze mozliwos¢ indywidualnych kon-
sultacji. Tylko w chorzowskim Oddziale ZUS w 2013 r. z ofer-
ty szkoleniowej skorzystalo ponad 1000 oséb. Zach¢cam do
odwiedzania naszej strony internetowej (www.zus.pl), gdzie
w zakladce ,,Szkolenia” dostepne sg szczegotowe informacje
o aktualnej ofercie szkoleniowej. Ale biezgca informacja to
nie wszystko. System ubezpieczen spotecznych ma kluczo-
we znaczenie dla zycia spotecznego. Niestety, swiadomosé
Polakow w zakresie ubezpieczen spotecznych jest zbyt mala,
mimo ze ubezpieczenia spoleczne sg niezwykle istotne w zy-
ciu kazdego z nas. Skutkiem tej niewiedzy sg mity i stereoty-
py krazace w przestrzeni spolecznej, Zrédto niepotrzebnych
nieporozumien. Dlatego tak wazna jest edukacja, najlepiej
od najmtodszych lat. ZUS zgodnie ze swoim ustawowym
zadaniem popularyzuje wiedze na temat ubezpieczen spo-
tecznych, podejmujac liczne akcje edukacyjne i wspolpra-
cujac z mediami. W ubiegtym roku ZUS przylaczyl si¢ do
grona organizatorow ,,Lata z radiem” i odwiedzil wiele miast
Polski. Szeroka akcja edukacyjna, skierowana do wszystkich
naszych klientéw, a takze do tych, ktérzy beda nimi w przy-
sztosci, czyli do mlodziezy, jest naszym wyzwaniem. W tym
roku rusza pilotaz ogolnopolskiej akeji edukacyjnej skiero-
wanej do uczniow szkol ponadgimnazjalnych pod nazwa
»Lekcje z ZUS”. Oddzial ZUS w Chorzowie zaczal wspot-
prace z Choragwia Slaska ZHP, przystepujac do projektu
Harcerskiej Akademii Aktywnego Obywatela. W ramach
tego projektu przedstawiciele ZUS spotykaja sie z ambasa-
dorami projektu, instruktorami harcerskimi, przekazuja im
niezbedng wiedze o ubezpieczeniach spotecznych. Ambasa-
dorzy bedg przeprowadzaé tematyczne zbiérki, na ktérych
harcerze w przystepny i zrozumialy sposob, czesto poprzez
zabawe, poznajg tajniki ubezpieczen spotecznych. Projekt
obejmuje takze konkursy, wizyty harcerzy w Oddziale ZUS
i Dni ZUS na letnich obozach.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAL SWA

PYTAJ LADY’S CLUB, A ZUS ODPOWIE
Eksperci ZUS s3 do dyspozycji Czytelnikoéw. Magazyn
Lady’s Club nawigzal stalg wspolprace z Oddzialem ZUS

w Chorzowie. Jej celem jest upowszechnianie wiedzy
o ubezpieczeniach spolecznych i przelamywanie stereo-
typdw dotyczacych Zakladu. Na stronie internetowej
www.ladysclub-magazyn.pl uruchomiliémy aktywna za-
kiadke, przez ktdrg mozna pyta¢ o wszystkie problemy
dotyczace ubezpieczen. Odpowiedzi udziela ANNA SO-
BANSKA-WACKO, rzecznik Oddziatu ZUS w Chorzo-
wie. Zachecamy do korzystania z tej skrzynki. W kolej-
nych numerach Ladys Club bedziemy takze zamieszczac
artykuly przyblizajace system ubezpieczen spolecznych
i wyjasniajace zawitoéci aktualnych przepisow.
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W CZASIE ZAKUPOW URUCHAMIAJA SIE W ORGANIZMIE NEUROPRZEKAZNIKI, POWODUJACE ODCZUCIE PRZYJEMNOSCI

ZAKUPOHOLICY

Pienigdze szczgscia nie dajg. Dopiero zakupy.

MARILYN MONROE

ZAKUPY SA CZYNNOSCIA WYNIKAJACA Z KONIECZNOSCI. MUSIMY COS JESC, CZYMS SPRZATAC, POTRZE-
BUJEMY UBRAN | KOSMETYKOW, TELEFONOW KOMORKOWYCH | BUTOW. CHODZENIE PO SKLEPACH, WY-
BIERANIE | KUPOWANIE CZESTO DAJE DUZO PRZYJEMNOSCI, A HANDEL KUSI. ROZNE RZECZY DOSTEPNE
SA NA WYCIAGNIECIE REKI. CORAZ WIECEJ PRODUKTOW ZNAJDZIEMY W INTERNECIE. WWYSTARCZY PARE
KLIKNIEC | KURIER PRZYWOZI WYBRANE TOWARY DO DOMU. PIENIEDZY NIE POTRZEBA, MAMY PRZECIEZ
KARTY KREDYTOWE... DLA WIELU Z NAS ZAKUPY STAJA SIE LEKIEM NA ZtY NASTROJ, SAMOTNOSC, STRES.
WIEKSZOSC NIE ZDAJE SOBIE SPRAWY, ZE PROSTA CZYNNOSC KUPOWANIA MOZE Z CZASEM STAC SIE NA-
LOGIEM. WZROSTOWI ILOSCI SUPERMARKETOW | GALERI HANDLOWYCH TOWARZYSZY CORAZ WIECEJ OFIAR
UZALEZNIANIA OD ZAKUPOW. ZAKUPOHOLICY SA WSROD NAS.

ozna uzalezni¢ si¢ od alkoholu, nikotyny,
M kawy, herbaty, narkotykow, lekarstw, a takze

od kosmetykow, operacji plastycznych, czeko-
lady, pracy, seksu, hazardu, telewizji, internetu. A takze
od zakupdéw, pozwalajacych oderwacd si¢ od szarej rzeczy-
wistosci i dajacych falszywe poczucie szczescia. Wiasci-
ciele sklepéw i wspotpracujacy z nimi specjalisci dbaja
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o to, by przyciagna¢ jak najwiecej klientéw. Sposobdéw na
zachecanie do wydawania pieniedzy jest mndstwo. Psy-
chologia sprzedazy jest stale obecna w sklepach: muzyka,
tadne o$wietlenie, atrakcyjny wystréj i promocje powo-
duja, ze pobyt w sklepie jest po prostu przyjemny. Szary
$wiat znika, barwne wystawy wprowadzaja nas w bajkowy
$wiat przepychu i magii.




ZACZYNA SIE NALOG

Chodzisz, ogladasz, przymierzasz. Wszystko chcialabys
mie¢. Wyciagasz plastikowa karte i to juz jest twoje! Wy-
obrazasz sobie, jak $wietnie bedziesz wygladac i jak zareagu-
ja kolezanki. Styszysz komplementy, odczuwasz zadowole-
nie. Jeste§ podekscytowana, u$émiechasz si¢. Sprzedawczynie
nadskakujg. Swiat juz nie jest taki beznadziejny. Kupujesz
coraz wiecej i coraz czesciej, bez ograniczen. Poczucie wia-
snej warto$ci wzrasta, zwlaszcza kiedy kupujesz markowy
zegarek czy sukienke od znanego projektanta. Pewnego dnia
okazuje, ze nadal kupujesz, chociaz w portfelu nie masz juz
ani grosza, a na koncie bankowym potezne dlugi.

Czy masz $wiadomos¢, ze zakupy wymbknely sie spod kon-
troli? Ze kupujesz dla samego kupowania, a nie z potrzeby?
Wracasz z torbami pelnymi zakupow, z ktorych tylko czes¢
byta planowana. Wiekszos¢ kupita$ pod wplywem impulsu.
Czy po powrocie do domu zatujesz?Zaczynasz ukrywac za-
kupy przed innymi? Jesli zdarzylo ci si¢ to raz czy dwa, nie
ma problemu. Gorzej, gdy dzieje sie to regularnie, a zakupy
zaczynajg dziata¢ destrukcyjnie na ciebie i bliskich.

Poczatki zakupoholizmu nie r6znig si¢ znaczaco od zacho-
wan normalnych. Kazdy w koncu przeciez robi zakupy. Uza-
leznienie zaczyna si¢ wtedy, gdy tracisz kontrole nad tym, co
kupujesz, ile i kiedy. I nie potrafisz obiektywnie oceni¢, czy
dane rzeczy sg ci potrzebne. Po okresie intensywnego kupo-
wania moze przyj$¢ czas na refleksje, poczucie winy, zal i lek.
Dla zagltuszenia tych nieprzyjemnych emocji zakupoholik
znowu idzie na zakupy, by poczu¢ ulge i rados¢. Zaczyna si¢
bledne kolo. Z czasem zakupy stajg sie gléownym sposobem
radzenia sobie ze stresem i emocjami. Kupowanie jest juz
ucieczka przed codziennymi problemami, smutkami, poczu-
ciem samotnoéci i niedowarto$ciowaniem. Problem dotyczy
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Kobiety najczesciej kupu-
ja ubrania, kosmetyki, buty, torebki i bizuterie, czyli rzeczy
zwigzane z wizerunkiem. MezczyZni natomiast przedmioty
wzmacniajace poczucie wladzy i prestizu: telefony komorko-
we, laptopy, sprzet sportowy...

CIAGEA KONSUMPCJA

U zrédel zakupoholizmu lezg czynniki biologiczne, spotecz-
ne, psychologiczne i duchowe. W czasie zakupow wydzielaja
sie w naszym organizmie serotonina, dopamina i adrenalina.
Powoduja one odczuwanie przyjemnoéci. Znacznie popra-
wia sie nastrdj, dlatego chetnie wracamy do tych czynnosci.
Reklamy w stylu ,,jestes tego warta” dotykaja subtelnych po-
ktadéw poczucia wlasnej wartosci. To poczucie jest stabil-
ne, niezalezne od chwilowych sytuacji. Stad osoby z niskim
poczuciem wlasnej wartosci sa bardziej narazona na wplyw
reklam.

Zakupoholizm czesto wspotwystepuje z zaburzeniami psy-
chicznymi, tj. depresja, stanami lekowymi i obsesyjno-kom-
pulsywnymi, a takze z zaburzeniami osobowosci. Duzg role
W pojawianiu si¢ problemu odgrywa tez srodowisko. Wpe-
dza nas w nalog $wiat ciaglej konsumpcji, rywalizacji, przy-
musu bycia lepszym, piekniejszym, zamozniejszym. Presja
otoczenia, szczegolnie w kregu ludzi mlodych, jest bardzo

silna. Liczy si¢ nie tylko to, kim jestes, ale jak wygladasz i czy
nosisz markowe ubrania. Osoby z niska samooceng, ktorych
samopoczucie zalezne jest od akceptacji otoczenia, majace
wysoki poziom leku przed odrzuceniem, fatwo moga sta¢ sie
ofiarami zakupoholizmu.

Jednym z czynnikéw tego nalogu jest réwniez duchowosé,
rozumiana jednak szerzej niz pojecie religijnoéci czy ko-
nieczno$¢ wiary w Boga. Czlowiek uduchowiony nie od-
czuwa pustki, ma poczucie sensu zycia. Natog moze pojawic
sie w wyniku checi wypelnienia pustki w $rodku. W terapii
0s6b uzaleznionych wazne jest odbudowanie zwigzku z tym
obszarem.

Osoby, ktére wpadly w pultapke uzaleznienia nie sg najcze-
$ciej $wiadome wagi problemu. To, co robig, uwazaja za cos
naturalnego. Ttumaczg swoje zachowania na rézne sposoby:
chwilg wytchnienia, odreagowaniem, oderwaniem mysli od
probleméw, zredukowaniem napiecia i gniewu. Sg zakupo-
holicy dzialajacy pod wptywem impulsu. Ich wewnetrzny
glos krzyczy: ,Musisz to mie¢, juz!”. Sg tez fowcy okazji,
mozna ich spotka¢ na wyprzedazach, a takze kolekcjonerzy
(setny zegarek to dla nich kolejny powdd do radosci) i zbie-
racze nowosci (koniecznie muszg mie¢ kapelusz lub torebke
z najnowszej kolekeji). Kupowanie zaspokaja inne potrzeby;,
czesto nieuswiadomione. ,,Kupuje, zeby poczué co$, czego
brakuje mi w zyciu. A brakuje mi miltosci”.

MECHANIZM ZAPRZECZANIA

Zakupoholik je$li nie jest na zakupach, to o nich obsesyj-
nie mysli. Przeglada strony internetowe, planuje co i gdzie

kupi¢ kolejnym razem. Daje mu to satysfakcje, napedza do
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TEUMY W GALERIACH DZIAtAJA NA ZAKUPOHOLIKOW MOBILIZUJACO
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dzialania. I, niestety, odcina od otoczenia, bo zapomina
o zjedzeniu lub zajeciu si¢ dzieckiem. Dom takiej osoby jest
przepelniony rzeczami, ktore czesto nie sg w ogole uzywa-
ne. Po zakupie przedmiot nie daje juz tyle radosci. Laduje
w kacie pokoju lub szafie, a zakupoholiczka rozglada sie za
kolejnym. Takim zachowaniom towarzyszy czesto poczucie
winy, wstyd, che¢ robienia tego w tajemnicy. Zakltadaja oni
»na boku” konta bankowe i biorg kolejne karty kredytowe.
Zadluzenie wciaZ rosnie, lecz pokusa zakupu jest silniejsza.
Mysli o konsekwencjach odklada sie na poznie;.

Jesli kto§ probuje przerwaé to bledne kolo, zakupoholik
moze wpas¢ w gniew i ztoé¢. Czuje si¢ niezrozumiany i obu-
rzony, ze zabiera mu si¢ co$ bardzo waznego. Przeciez w jego

JESLI NIE CHCESZ BYC ZAKUPOHOLIKIEM

» wychodz na zakupy z kim$, kto pomoze ci kontrolowa¢
wydatki

« unikaj zakupéw przy pomocy kart platniczych, bo go-
towke trudniej wyda¢

o wyréb w sobie nawyk pytania, czy rzeczywiscie dana
rzecz jest ci niezbedna do zycia

« nie chodz na promocje, unikaj samodzielnego chodzenia
na zakupy, zwlaszcza w okresie przed$wigtecznym.

« spisyj i analizuj swoje miesieczne wydatki

« jesli bardzo podoba ci sie jaka$ rzecz, nie kupuj jej od
razu; poczekaj kilka godzin lub dni, porozmawiaj o tym
z kims, zanim podejmiesz decyzje

« dokladne planuj budzet dzienny i miesieczny

« unikaj 0séb z podobnymi problemami zakupowymi

« zawsze rob sobie liste potrzebnych rzeczy i nie kupuj ni-
czego, co si¢ na niej nie znajduje

« rozwijaj zainteresowania odwracajace uwage od zakupow

« naucz sie réznych form relaksacji
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ZAKUPOHOLICY DZIAtAJA CZ

ESTO POD WPYWEM WEWNETRZNEGO PODSZEPTU: ,M

ocenie nie robi nic zlego. Zaczyna widzie¢ problem, kiedy
sytuacja zupelnie wymknie sie spod kontroli. Maz na przy-
ktad przestanie splaca¢ dtugi, a do drzwi zapuka komornik.

ZBIERACTWO

Bardzo czesto zakupoholizm jest powiazany z potrzeba ko-
lekcjonowania rzeczy. Zwiazane jest to z przymusem robienia
czego$. Zakupoholiczka zawsze ma racjonalne wytlumacze-
nie, cho¢ domownik lub obserwator z zewnatrz widzi kolejna
niepotrzebng rzecz. Sg osoby, ktére majg kilkaset podobnych
lusterek, breloczkéw, torebek. Nie s3 one wykorzystywane,
lecz po prostu gromadzone. Zbieractwo moze przybieraé roz-
ne formy. Pewien pan kupowat codziennie duze iloéci... udek
z kurczat oraz tacek z watrobkami i zoladkami z indykow.
Jego zona nie nadazata z przetwarzaniem zywnosci, brakowa-
to miejsca w lodéwce. Zachowanie meza bylo dla niej bardzo
trudne, nie przemawialy do niego zadne argumenty. Na do-
miar zlego bagatelizowal potrzeby zony. Odmawiat zakupu
nowej torebki, szalika czy czego$ do domu. Pewnego razu
zona obudzita si¢ z bolem w klatce piersiowej, maz nie potrafil
zaja¢ sie przechowaniem zakupionej zywnosci. W rezultacie
po paru dniach pojawit si¢ 0ddr, a on dostrzegt bezsens swoje-
go zachowania. Malzonka zazadata wizyty u psychologa. Po-
szli razem i tak zaczela sie ich terapia.

NOWA JEDNOSTKA CHOROBOWA
W miedzynarodowych klasyfikacjach choréb nie jeszcze
uzaleznien czynno$ciowych. Jednak badacze dochodza do
wniosku, Ze s3 one powigzane z uzaleznieniami chemiczny-
mi. Oba rodzaje zmieniajg spoleczne funkcjonowanie danej
osoby. Traci ona kontrole nad zachowaniem, co moze sta¢
sie Zrédtem cierpienia, poczucia winy, wstydu. Jest to wazne
w probach diagnozy i leczenia zakupoholizmu. Pojecie uza-
leznienia czynno$ciowego lub toksykomanii bez substancji
po raz pierwszy wprowadzil psychoanalityk Otto Fenichel



w 1945 r. W przypadku uzaleznien czynno$ciowych mozna
takze zaobserwowal objawy wzrastajacej tolerancji, prze-
jawiajace sie zwiekszaniem przez osobe czestotliwosci lub
intensywnoéci zachowania w celu do$wiadczenia przyjem-
nosci. Objawy te takze majg nature psychiczna, nie fizyczna.
Rodziny zakupoholikow sg w trudnej sytuacji. Czesto bez-
radne i nieumiejgce rozmawia¢ z osobg uzalezniong. Pierw-
szym krokiem powinno by¢ utrudnianie tej osobie trwania
w nalogu. Jedli zona wydaje duzo pieniedzy, a sama nie
pracuje, maz powinien odcia¢ jg od gotéwki i zadba¢ o roz-
dzielno$¢ majatkowsa. Wydawacé sie to moze do$¢ ostrym
krokiem, jednak jest on niezbedny, by pomdc osobie uzalez-
nionej. Istnieje oczywiscie ryzyko konfliktow, stad wskazana
bylaby jednoczesnie terapia malzenska badz indywidualna.
Bez wsparcia kogo$ z zewnatrz malzefistwo bedzie narazone
na ciezkie chwile, moze nawet dojs¢ do rozpadu. Pomocne s
farmakoterapia i réwnolegle prowadzona psychoterapia. Po-
maga ona w poradzeniu sobie z nieprzyjemnymi emocjami
i zmianie destrukcyjnego sposobu myslenia. Dociera sie do
glebokiego, wewnetrznego powodu, dla ktérego dana osoba
dokonuje zakupéw oraz do niezaspokojonych (nawet jesz-
cze w dziecinstwie) potrzeb: milosci, uwagi, przyjemnosci.
Z pomocg psychoterapeuty zakupoholik odbuduje poczucie
wlasnej wartoéci. Sieganie po pomoc jest sygnalem, ze taka
osoba chce pracowac nad sobg.

Terapia moze by¢ trudna, poniewaz nie mozna unikna¢ ro-

bienia zakupéw. Spodobat mi sie pomyst jednej z moich zna-

jomych: rok bez zakupéw ubran. Rzeczywiscie mozna wtedy
doswiadczy¢, jak duza jest presja, by kupowa¢ ciagle co$ no-
wego, nadaza¢ za moda, pokazywac¢ si¢ ludziom w nowych
rzeczach. Jednak po roku okaze sie, ze dalej Zyjemy i mamy
sie dobrze. I mniej niepotrzebnych rzeczy bedzie wokoét nas.
Zachecam do takiej terapii.
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KATARZYNA ZIEMER

Psycholozka o specjalnosci klinicznej. Ukoriczyta Slaska Szkote Treneréw
Gniazdo i Akademie Edukacji na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju. Od-
byla roczne szkolenie w Polskim Instytucie Psychoterapii Integratywne;j.
Aktualnie studiuje w Polskim Instytucie Psychoterapii Taricem i Ruchem
w Warszawie. Prowadzi Pracowni¢ Ruchu Hara (www.pracowniaruchu.
wordpress.com). Interesuje ja interakcja pomiedzy procesami psychiczny-
mi a zdrowiem fizycznym zaréwno w obszarze zdrowia, jak i profilaktyki.
Na co dzien pracuje z osobami z niepelnosprawnoscig. Jest wolontariuszka
w stowarzyszeniu Dress for Success Polska.

2 mih
s
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juz otwarty! Zapraszamy!

Galeria NOWY ROZDZIEN to prestizowy obiekt handlowy o powierzchni 8000 m2.
Asortyment oferowany w naszej galerii jest bardzo zréznicowany, znajdziemy w niej
nie tylko meble, ale réwniez kuchnie, elementy dekoracyjne, podtogi, tazienki, drzwi
i sprzet wellness. Na trzech poziomach galerii Nowy Rozdziert poczujecie Parstwo
luksus i pewnos¢ $wietnego wyboru oraz dostaniecie mozliwos¢ dokonania

zakupow w jednym miejscu, na nieosiggalnym dotychczas poziomie.

Al. Rozdzienskiego 199, Katowice

poniedziatek — sobota 10%- 19%, niedziela 10%-17%

REKLAMA

www.nowyrozdzien.pl



CUDOWNE pH, CZYLI ZNAJDZ W SOBIE ENERGIE DO ZMIANY

UWAGA: NADWAGA!

KATARZYNA ZIEMER « ADAM GROS

ISTNIEJE DUZO DIET | METOD ODCHUDZANIA, SKUPIONYCH WYLACZNIE NA REDUKCII WAGI. WIEKSZOSC
Z NICH POLEGA NA WPROWADZANIU ZMIAN W ZYWIENIU | STOSOWANIU TAKICH SRODKOW, KTORE POWO-
DUJA UBYTEK MASY CAtKOWITEJ. PROPAGATORZY TYCH DIET NIE DBAJA O TO, CZY UTRATA WAGI BEDZIE
WYNIKIEM OBNIZENIA TKANKI TEUSZCZOWEJ, CZY TEZ NASTAPI PRZEZ,,SPALANIE” MIESNI.

azda metoda zakladajaca zmniejszenie ilosci spo-
B zywanego pozywienia albo odrzucenie pewnych
sktadnikéw (np. dieta wysokobiatkowa) ze zbilan-
sowanego pozywienia spowoduje oczywiécie zaburzenie
w prawidfowym dozywianiu organizmu i bedzie mie¢ wptyw
na procesy przemiany materii. Bedzie tez powodowata wy-
korzystanie naszych zasobéw do przetrwania organizmu,
a tym samym ich redukeje, co objawi sie utratg masy ciata
w trakcie jej stosowania.

MEDYCYNA KOMORKOWA

Nie mamy problemu z niedostatkiem energii uzyskiwanej
z pozywienia. Natomiast fenomenem jest to, ze przy nad-
miarze jedzenia i kalorii jeste$my... niedozywieni! Wynika
to z niskiej jakosci pozywienia, szczegolnie przetworzonego.
Surowe warzywa i owoce stracily w ciagu ostatnich lat wiek-
szo$¢ swojej wartosci odzywczej. W rezultacie nie jestesmy
w stanie dostarczy¢ organizmowi odpowiedniej ilo$ci mi-
kro- i makroelementéw, zwigzkéw mineralnych, witamin,
pierwiastkow sladowych, aminokwaséw (zwlaszcza egzogen-
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nych, tzn. takich, ktére nie sg syntetyzowane w organizmie)
i innych substancji naturalnych (np. polifenoli). Te i pozo-
state skladniki odzywcze sg niezbedne dla utrzymania zycia
milionéw komorek naszego ciala. Te komorkowe skladniki
odzywcze to zwigzki naturalne, ktére, niezaleznie od typu
komorki, potrzebne sa w wielu procesach biochemicznych,
w tym do tworzenia biologicznej energii w komoérkach na-
szego ciala. Bez nich zycie nie bytoby mozliwe. Ich niedobér
to gtéwna przyczyna zaburzen funkcji komorek i rozwoju
wielu chordb, bedacych wynikiem probleméw metabolicz-
nych - takich, jak cukrzyca, nadci$nienie, zawat serca, rak.
Diety skupione na ograniczaniu powoduja tym samym dal-
sze zubozenie naszego organizmu w tak potrzebne do zycia
komorkowe sktadniki odzywcze. Efektem jest gwarantowa-
ny efekt jojo, gdyz organizm — wyczerpany w trakcie procesu
redukeji wagi — bedzie musial uzupelni¢ zuzyte sktadniki,
zmuszajac nas do dostarczania mu wigkszych ilosci pozy-
wienia. Ten mechanizm wyjasnia zwigkszone poczucie gto-
du, wystepujace w trakcie odchudzania.



ZNAJDZ PRZYCZYNY OTY+OSC
Kluczowym pytaniem przy wyborze diety jest: ,,Czy to zdro-
wa metoda?”. Ale co to znaczy? Powiedzielismy juz, ze od-
chudzanie nie powinno wyczerpywaé organizmu, a wrecz
przeciwnie — odzywia¢ go w taki sposdb, aby nie musial,
nauczony doswiadczeniem, gromadzi¢ zapaséw na ,gorsze
czasy”. Pragmatyka kaze nam zastanowic sie, czy éw zbidr
zasad, sposobow odzywiania mozna stosowaé w trybie cia-
glym, traktujac je jako sposdb na zycie. Poza podstawowym
warunkiem utrzymania, a jeszcze lepiej — poprawy zdrowia
w trakcie redukeji wagi wazna jest jej dostepno$é, niewygo-
rowana cena i fatwo$¢ stosowania na co dzien. Zamiast sku-
pia¢ sie na tak powszechnym obecnie usuwaniu objawow,
w przypadku nadwagi warto zastanowi¢ si¢ nad jej przyczy-
nami. Szczegélnie nad procesami zachodzacymi w organi-
zmie, ktdre sprzyjaja gromadzeniu i utrzymywaniu tkanki
thuszczowe;j.

ORGANIZM W ROWNOWADZE
Warto przyjrzec sie, czy nasz organizm funkcjonuje w row-
nowadze, szczegolnie kwasowo-zasadowej. Czy styszelicie
o poziomie kwasowos$ci organizmu? Juz Hipokrates wiedzial,
ze ,,ze wszystkich skladnikéw ptynéw ustrojowych naszego
organizmu kwas jest najbardziej szkodliwy”. Dzi$§ nauka po-
twierdza, ze do powstawania wielu choréb przyczynia sie
chroniczne zakwaszenie organizmu. Niedobory substancji
zasadowych sprawiajg, Ze nadmierne ilosci kwaséw atakuja
kosci, tkanke taczng i inne komoérki organizmu. Sa one po-
wodem boléw stawowych i migéniowych oraz wielu innych
zaktocen pracy organizmu. Chroniczne zakwaszenie organi-
zmu skutkuje przedwczesnym starzeniem tkanek, alergiami,
opuchliznami, nadci$nieniem, dng moczanowa, kamieniami
nerkowymi, osteoporoza. Warto tez za naukowcami (Otto
Warburgiem, laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie bada-
nia przyczyn raka, i Hermanem Aiharg, pionierem makro-
biotyki) wspomnie¢ o coraz powszechniejszych chorobach
nowotworowych. Komorki nowotworowe sg kwasne, ko-
morki zdrowe alkaliczne. Komorki zdrowe umieraja w $ro-
dowisku kwasnym, a komérki nowotworowe w alkalicznym.
Pierwszymi symptomami zakwaszenia organizmu s3: czeste
poczucie zmeczenia, rozdraznienia, wyczerpania, dolegli-
wosci zoladkowo-jelitowe, bole glowy lub migreny, a takze
tycie, nawet wtedy gdy jemy mato.

SKAD SIE BIORA KWASY?
Organizm cztowieka wytwarza kwasy jako produkt ubocz-
ny przy rozkladaniu bialek i weglowodanéw. W' pracuja-
cych miesniach wytwarzaja si¢ kwasy weglowe, siarkowe
i organiczne. Moga by¢ one takze dostarczane z pokarmem.
Kwas6w nie da sie unikng¢. Natomiast wazne jest, aby or-
ganizm byl w stanie zréwnowazy¢ je. W przeciwnym ra-
zie, poza stanami chorobowymi, nasz organizm zareaguje
zwigkszaniem tkanki ttuszczowej i to nie tylko tej widocznej,
podskornej. W celu obrony przed kwasami ciato wytwarza
komdrki thuszczowe, by zabra¢ kwasy z najwazniejszych na-
rzadéw. Otula w ten sposob organy wewnetrzne. W ten spo-
sob ttuszcz prébuje ratowaé nam zycie. Dopoki nie nastapi

REWOLUCYJNE ODCHUDZANIE

Program redukcji wagi opracowany zostal przez miedzyna-

rodowy zesp6t lekarzy. Skorzystato z niego juz ponad 20.000

pacjentéw, gléwnie z Czech i Stowacji. Obecnie zdobywa on
coraz wieksza popularno$¢ w innych krajach Europy. Bierze
w nim udzial ok. 1.700 lekarzy, m.in. ortopedéw, interni-
stow, kardiologow; ginekologdw. Jesli chcesz wiedzie¢ wie-
cej na temat tego programu — zadzwon do certyfikowanych
konsultantéw: Adam Gros: 535 553 307, Katarzyna Zie-
mer: 880 251 131, www.rewolucyjneodchudzanie.eu

rébwnowaga kwasowo-zasadowa, organizm nie zachce sie
pozby¢ ttuszczy. Raczej zacznie podczas odchudzania spalaé
mieénie. Ale dalsze postepowanie tego procesu spowoduje
nadmierne gromadzenie tluszczy wewnetrznych, wptywaja-
ce na prace narzadéw wewnetrznych, a to juz bezposrednie
zagrozenie zycia.

Zdecydowana wigkszo$¢ ludzi XXI wieku jest nadmiernie
zakwaszona. Kluczowe pytanie brzmi: czy wiesz, jaki jest stan
zakwaszenia twojego organizmu? Mozna to w tatwy sposob
zmierzy¢, a nastepnie doprowadzi¢ organizm do réwnowagi
i w prosty sposob ja utrzymywac.

Odpowiedzig na to jest Rewolucyjny Program Redukeji
Wagi, w ktérym poprzez odkwaszanie, oczyszczenie organi-
zmu z toksyn i odzywienie komorek, uzyskuje sie poprawe
stanu zdrowia. Wynikiem ubocznym jest redukcja wagi po-
przez pozbycie si¢ tkanki ttuszczowej — zaréwno catkowitej,
jak i wewnetrznej — oraz wzrost masy miesniowej.

Ze wzgledu na to, ze metoda nie skupia sie jedynie na ob-
jawach (wadze) i nie nakazuje ograniczania iloéci pozywie-
nia — nie wystepuje uczucie gtodu. Dozywienie organizmu
w trakcie kuracji powoduje pozbycie si¢ zbednych ttuszczy
i gwarantuje brak efektu jojo.

KATARZYNA ZIEMER

Certyfikowana konsultantka Rewo-

lucyjnego Programu Redukcji Wagi,

psycholozka, trenerka umiejetnosci
psychospotecznych. Ukonczyla kurs

IiII st. medycyny komdrkowej i se-

minarium Akademii Zdrowia dr. med. J-B. Delbe. W trak-
cie szkolenia w Polskim Instytucie Psychoterapii Tanicem
i Ruchem (DMT). Prowadzi Pracownie Ruchu Hara.

ADAM GROS

Certyfikowany konsultant Rewolucyjnego

Programu Redukeji Wagi, instruktor re-

kreacji ruchowej o specjalnosci fitness

- (¢wiczenia psychofizyczne, in-

struktor jogi. Ukonczyt kurs Ii 11 st.

samokontroli umystu metoda Silvy

i kurs I i IT st. medycyny komdrkowej

oraz Seminarium Akademii Zdrowia dr. med. J-B. Delbe.
Propagator zdrowego stylu zycia, wellness coach.
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ZASZCZEP SIE,
PODROZNIKU!

ROZMOWA Z LEK. MED. TOMASZEM BURY,
SPECJALISTA MEDYCYNY OGOLNEJ, RODZINNEJ | MEDYCYNY PODROZY

Czy duzo jest zagrozen zdrowotnych zwigzanych z wyjaz-
dami do krajéw tropikalnych?

Bardzo duzo w pordéwnaniu z miejscem, w ktorym Zzyje-
my na co dzien. Polski system szczepien profilaktycznych
w okresie dzieciecym czgéciowo nas przed nimi zabezpiecza,
ale ich gwarancja ochrony wygasa okolo 26-27 roku zycia.
Tak jest w przypadku szczepien przeciw tezcowi, blonicy,
chorobie Heinego-Medina (poliomyelitis). Wigkszo$¢ z nas
zostala zaszczepiona w kilku dawkach. Ostatnia przypada
najpdzniej w 17-19 roku zycia. Wowczas nasza odporno$é
utrzymuje sie¢ mniej wiecej 10 lat po ostatniej dawce. Mo-
zemy uznad, ze dwudziestoparolatek wyjezdzajacy w tropiki
jest w pelni zabezpieczony przed tymi chorobami. Gorzej,
gdy zblizamy si¢ do trzydziestki.

Mocno ryzykujemy bez szczepief?
Wielu z nas nie dba o nie, zwlaszcza ze NFZ nie refundu-
je szczepien dla dorostych. Nasze zachowanie to $lad po

FoT. Lukasz MASLOWSKI

niedawnej historii. Kiedy$ nie mieliSmy wolnosci podrd-
zy, ogromne problemy z uzyskaniem paszportéw, dewiz.
Nie jezdziliSmy czesto za granice lub w ogole, wigc ryzyko
przywleczenia choroby bylo ograniczone. Dla przykladu
wirusowe, czterokonczynowe porazenie dzieciece typu po-
lio (choroba Heinego-Medina) zostalo u nas prawie wyeli-
minowane. Nie zostalo natomiast wyeliminowane w Afryce
Srodkowej i Zachodniej. Epidemie wystepuja tez w Ameryce
Poludniowej i Azji. Powinni$my to wiedzie¢, ale wielu z nas
nie ma $wiadomos$ci zagrozen. Podobnie jest z tezcem i bto-
nica. Do zakazenia moze doj$¢ na calym $wiecie. Nie sposob
zapomnie¢ o nawracajacych infekcjach krztusca i gruzlicy.
Nasi podroéznicy powinni tez rozwazy¢ szczepienia przeciw-
ko wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B - pamietajac,
ze to dwie rozne choroby tego samego narzadu, przenoszo-
ne odmiennymi drogami zakazenia: pokarmowa (typ A)
i krwiopochodng (typ B). Coraz czgsciej pacjenci przywoza
do kraju réwniez meningokokowe zapalenia mézgu i dur
brzuszny.

Mimo wielu zagrozen chetnie jezdzimy do krajow egzo-
tycznych.

Tak, szczegolnie zimg, poniewaz w wigkszosci krajow tropi-
kalnych panuje pora sucha. Wtedy decydujemy sie na loty
na drugg potkule, do Afryki, Ameryki Poludniowej, Azji i
dalej, na pdétnocne wybrzeze Australii. Wybieramy te kie-
runki w celach urlopowych, ale tez jako forme kilkumie-
siecznej wagabundy po $wiecie (najczesciej mlodzi ludzie),
a ostatnio takze za praca lub poszukujac storica i wrazen na
emeryturze.

Pojecie ,,medycyna podrézy” pojawito sie ostatnio. To
szczegblny rodzaj medycyny?

Ono istnieje od dawna. Kiedy§ medycyng podrézy zaj-
mowaly si¢ Instytuty Medycyny Morskiej i Tropikalnej
w Gdansku i Szczecinie, zalozone z mysla o marynarzach
i pracownikach realizujacych kontrakty na Bliskim Wscho-
dzie. Upowszechnito sie, odkad wszyscy mamy paszporty
i wolno$¢ przekraczania granic. Zwlaszcza po wejsciu do
UE Polacy chetnie zaczeli korzysta¢ z tej swobody. Naj-
pierw w duzych zorganizowanych grupach, korzystajac



z ustug biur podrozy. Dobre hotele, wycieczki organizowa-

ne przez przewodnikow i rezydentow, niewielka styczno$é
z lokalng spotecznoscig. Elementami najwiekszego ryzy-
ka byty wowczas kilkudniowe safari i transport lokalny.
Momentéw narazenia w czasie takich eskapad mielismy
stosunkowo niewiele. W ostatnich latach pojawila si¢ jed-
nak nowa grupa wyjezdzajacych: mlodzi ludzie przed i po
trzydziestce. Organizujg oni wyjazdy na wlasng reke jako
forme odpoczynku od studiéw, przerwy w karierze korpo-
racyjnej, budowania wlasnej firmy, szukania nowych inspi-
racji itp. Podobnie jest z grupa os6b powyzej 65. roku zycia,
kiedy przychodzi czas realizacji marzen o podrézach. Na-
stapil wysyp ofert tanich linii lotniczych i promocji biletow
na loty miedzykontynentalne. To spowodowalo, ze odlegte
podroéze zaczely by¢ szeroko dostepne. I bardzo dobrze.

Ludzie aktywni, absolwenci wyzszych uczelni, pracownicy
podejmujacy prace w innych krajach, powinni by¢ wyedu-
kowani w kwestii szczepien...

Zdecydowanie tak. Brak $wiadomosci zagrozen szkodzi im
samym. Podzielitbym wspomnianych podréznikéw na dwie
grupy. Pierwsza — nie$wiadoma zagrozen i drugg - wycho-
wang na informacjach z ,,doktora Google” i ,,doktora House”
Przypadki przywleczenia z dalekiego wyjazdu duru brzusz-
nego, malarii, zZoltej febry, zéttaczki typu A czy choroby me-
ningokokowej zdarzaja si¢ coraz czesciej, mimo to w inter-
necie mozna nadal znalez¢ wiele informacji ,podréznikow”,

ze nie warto si¢ szczepi¢, bo czlowiekowi nic nie grozi, jesli

ORGANIZATOR TURYSTYKI

OBOWIAZEK POINFORMOWANIA PODROZNYCH O ZAGROZ

bedzie si¢ trzymat podstawowych regut higieny. To niepraw-
da. Namacalnym przyktadem jest wirusowe zapalenie wa-
troby typu A. Choroba przenoszona jest najczesciej droga
pokarmowg (,,choroba brudnych ragk”) w wyniku korzysta-
nia z kuchni, w ktdrej owoce i warzywa nie byly myte, a po-
trawy gotowano w sposob daleki od wlasciwych warunkéw
sanitarnych. Nie moéwigc o plastikowych kubkach jednora-
zowych, w praktyce wielokrotnego uzytku, i kostkach lodu
do drinkéw na bazie lokalnej wody.

| wtedy mamy problem...

Olbrzymi. Watroba w pierwszym etapie z6ltaczki pokarmo-
wej nie daje zadnych objawéw. Wedlug danych Sanepidu
i Naczelnej Izby Lekarskiej, w Polsce mamy obecnie ok. 720
tys. nosicieli zottaczki typu A (pokarmowej) i B (krwiopo-
chodnej), ktorzy nie s zdiagnozowani, a ich choroba wcigz
sie rozwija. Czasami zéltaczka typu A ulega swoistemu sa-
mowyleczeniu, ale gdy tak sie nie dzieje, po 5-10 latach wi-
rus moze doprowadzi¢ do marsko$ci watroby, nowotworu
i $mierci pacjenta. Podobnie jest z zapaleniem typu B. Prze-
nikniecie wirusa do organizmu réwniez nie daje od razu
widocznych konsekwencji. Jednak choroba toczy si¢ skrycie
i finalnie doprowadza do marskosci watroby. Leczenie z wy-
boru jest takie, jak w przypadku choroby nowotworowej ze
wszystkimi jej konsekwencjami. Do infekcji wystarcza mi-
lionowe czesci kropli krwi, a wirus jest 100-krotnie bardziej
odporny na czynniki zewnetrze, niz wirus HIV powodujacy
AIDS.

o
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Méwimy o sytuacji, kiedy cztowiek wyjezdza do egzotycz-
nego kraju niezaszczepiony, wraca i nie ma Swiadomosci,
ze przywlokt chorobe. A kiedy ona sie objawia, nie kojarzy
jej z wyjazdem, bo przeciez od wycieczki uptyneto wiele
miesiecy, a nawet lat. Leczenie musi by¢ wtedy bardzo
trudne?

Leczenie jest trudne i kosztowne, ale jeszcze trudniejsza jest
diagnostyka. Powiem co$ o sobie: 12 lat temu bylem na wy-
cieczce po polnocnej Afryce, po miejscach bezpiecznych,
ale zainfekowatem sie¢ (prawdopodobnie w Egipcie) jakas
chorobg. Wystapily: wysoka goraczka i objawy neurologicz-
ne, a poniewaz hospitalizacja na miejscu byla niemozliwa,
zostalem wystany transportem lotniczym do kraju. W szpi-
talu zakaznym przelezalem 5 tygodni. Najtrudniejsza byta
diagnostyka. Procz standardowych badan, wykonanych
nieodplatnie w szpitalu, musiatem jako pacjent za wlasne
pieniadze zrobi¢ dodatkowe kilkukrotne posiewy zaréwno
z krwi, moczu, jak i plynu moézgowo-rdzeniowego i przestac
do odpowiedniego laboratorium. Goraczka, bdle glowy, béle
zoladkowe zdarzajg sie przy wielu chorobach, przy zwy-
klym przeziebieniu, grypie, anginie, stanach zapalnych dol-
nych i gérnych drég oddechowych. Ale réwniez przy durze
brzusznym, cholerze, z6ltej febrze, malarii, chorobie pneu-
mokokowej i infekcji meningokokowej. I ja wasnie te ostat-
nig przywiozlem. Trzeba byto najpierw wykluczy¢ poszcze-
golne powszechne infekeje, pobra¢ ptyn rdzeniowo-kregowy
(bolesne naklucie ledzwiowe). Leczenie bylo dlugie, trudne
i kosztowne, ale jeszcze trudniejsze bylo znalezienie patoge-
nu, ustalenie, co naprawde nastapito w czasie podrozy.

Byt pan doktor zaszczepiony przed wyjazdem?

Niestety, nie. Wtedy szczepienia w ogéle nie byly popular-
ne. Akurat na t¢ chorobe szczepienia wprowadzono dopiero
8 lat temu. Czasem jest tez tak, jak w powiedzeniu: ,,Szewc
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bez butéw chodzi” My$latem: ,Jestem lekarzem, mam $wia-
domos¢, uwazam, nic mi si¢ nie stanie”. Jakze si¢ mylilem,
bo czesto choroba to loteria, przypadek losowy, na ktory nie
mamy wplywu. Kto z nas przewidzi skaleczenie, towarzy-
stwo w windzie czy ciasnym $rodku transportu, w ktérym
jedni na drugich pokastuja, przekazujac w powietrze patoge-
ny. Podobnie jest z infekcjami przenoszonymi przez rzadko
czyszczone i odgrzybiane klimatyzatory w samochodach,
autokarach, samolotach i pokojach hotelowych. Kto przygla-
da sie doktadnie sposobowi przyrzadzania potraw, obierania
warzyw albo zna pochodzenie wody uzytej do sporzadzenia
kawy czy kostki lodu.

Nikt nas jednak nie moze zmusi¢ do zaszczepienia sie?
Zdecydowanie nikt. Tylko w kalendarzu dziecigcym szcze-
pienia sa obowigzkowe. Na portalach podrézniczych moz-
na znalez¢ tabele szczepien obowiagzkowych i zalecanych
w poszczegolnych krajach, z ktérej korzystaja stuzby dane-
go kraju i sprawdzaja, czy szczepienia sa udokumentowane
w ,miedzynarodowych zottych ksigzeczkach’, zdrowotnych
dokumentach podrdzy. Wezmy np. taka destynacje, jak Tan-
zania lub Zanzibar. Szczepienia rekomendowane to: zétta
febra, cholera, wécieklizna. Zalecane: blonica, tezec, dur
brzuszny, wzw typu A i B, poliomyelitis, malaria. Centrum
szczepien, takie jak nasze, dzialajace w oparciu o certyfikat
Sanepidu oraz Instytutu Medycyny Morskiej i Tropikalnej,
wykonuje szczepienia, a nastepnie dokonuje wpisu do ,,Z0ltej
ksigzeczki” i po$wiadcza szczepienia odpowiednimi piecze-
ciami. Obecnie mamy 15 jednostek chorobowych, przeciw-
ko ktérym mozemy zaaplikowa¢ podréznikowi szczepienia
ochronne.

Jaki jest stosunek NFZ do choréb przywleczonych z zagra-
nicy?
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Fundusz w ramach opieki prewencyjnej dba o pacjenta do
momentu ukonczenia okresu dziecigcego, czyli do 18. roku
zycia. Tej profilaktyki nie musimy sie wstydzi¢, mamy jeden
z lepszych kalendarzy szczepien dzieciecych na $wiecie. Po
osiagnieciu pelnoletnosci musimy dbac o siebie sami.

Zatem powinnismy wpakowaé w siebie wszystkie szcze-
pienia, jadac do kraju tak wielkiego, jak Indie?

Dobre pytanie! Przy tak duzym i zréznicowanym kraju trud-
no oszacowa¢ zagrozenia. Mozna jecha¢ na péinoc, w stro-
ne Nepalu, na trekking w gérach na wysokosci 4000-5000
metréw - i wtedy wiadomo, ze beda inne zagrozenia po
wyladowaniu, odmienne w trakcie dojazdu w gory i jeszcze
inne w czasie trekkingu. Wybierajac potudnie, wybrzeze
i 5-gwiazdkowy hotel, zagrozenie minimalizujemy. Czasem
podréznicy wybieraja wariant wycieczki po calym kraju, aby
poznac zycie od $rodka, kulture miejscows, zasymilowac sie
z lokalng spotecznoscia, zamieszka¢ w tamtejszych domach.
Wtedy mamy petnie ryzyka i konieczno$¢ zabezpieczenia sie
przed kilkoma jednostkami chorobowymi. Specjali$ci w cer-
tyfikowanym centrum szczepien biorg pod uwage nie tylko
kraj docelowy, ale takze miejsce, w ktérym bedziemy prze-
bywali, charakter wycieczki, przewidywang trase, nasz wiek
i stan zdrowia. Wazne beda tez pora roku, zagrozenie koma-
rami, aktualne dane na temat epidemii lokalnych itd. Turysci
uzyskuja te informacje w czasie konsultacji. Zapytamy o for-
me spedzania czasu. Czy jedziemy tam, gdzie komar moze
przenosi¢ malarie, z61tg febre, ale tez gorgczke krwotoczna,
denge (kilka lat temu Krzysztof Holowczyc musial przerwa¢
rajd Paryz-Dakar po ukaszeniu przez komara, ktory wywo-
tat u niego denge). W takim regionie zagrozen jest sporo,
wiec to niezwykle wazne, by lekarze mieli spora wiedze
i umieli doradzi¢, przeciwko jakim chorobom sie zaszcze-
pi¢. Mialem niedawno pacjentéw, ktérzy zamierzali wej$¢ na
Kilimandzaro, a pdzniej odpocza¢ nad Jeziorem Wiktorii,
z nurkowaniem wlacznie. Lista narazen byta dtuga. Wywiad
dobrze zebrany, trwajacy 20-30 minut, jest niezwykle wazny,
zeby turyste zaopatrzy¢ w niezbedne informacje, apteczke
i zabezpieczenie chemio-profilaktyczne przeciwko malarii.
W centrum szczepien interesujemy sie, czy w najblizszym
czasie podréznik bedzie podejmowal podobne wyprawy.
To koronne pytanie. Nie chodzi o zaspokojenie ciekawosci,
lecz wtasnie o zabezpieczenia. Szczepienia nie sg najtanisze,
ale daja kilkuletnia albo nawet dozywotnig odpornos¢. Jesli
wiec spotykamy sie z klientem po trzydziestce, ktory planuje
wiele egzotycznych podrdzy, to logika wskazuje, ze powinien
sie zabezpieczy¢ przed chorobami w jak najszybszym czasie.

Korporacje wysytajace pracownikéw na kontrakty zagra-
niczne nalegaja na szczepienia?

Obserwuje narastajaca $wiadomos¢ tej koniecznosci. To
czgsto wymog pracodawcy w kraju docelowym. Pracownik
przed podjeciem pracy otrzymuje od tamtejszego dziatu za-
trudnienia wykaz zalecanych szczepien, ktore ma wykona¢.
Zdarza sie, ze oferta jest atrakcyjna finansowo, ale sprawa
ubezpieczenia zdrowotnego jest catkowicie po stronie pra-

cownika i pojawia sie problem. Nasi klienci szukajg wtedy
informacji i pomocy u nas. Mieli$my niedawno pracownika
sektora gorniczego, ktdry nie znajdujac zatrudnienia w Pol-
sce, podpisal umowe z firmg hinduskg na prace w kopalni
w Indiach. Byl zainteresowany, jak w tamtejszym klimacie
bedzie wygladata jego praca i przed czym powinien sie za-
bezpieczy¢. Mamy tez duze zainteresowanie ze strony pra-
cownikow budowlanych, wybierajacych si¢ do Ameryki Po-
tudniowej, pracownikéw misji pokojowych i ksiezy jadacych
do placowek w Afryce, a takze marynarzy, pilotéw, stewar-
dess. Czesto ich pytania dotyczg nie tyle medycyny podrézy,
co profilaktyki na miejscu i zagadniert medycyny pracy.

Zwyczajna przychodnia nie udzieli nam takich informacji?
Prowadziliémy centrum szczepien w jednej z poradni me-
dycznych w ramach klasycznej podstawowej opieki zdro-
wotnej. To byl bfad. Obecnie nasze centrum jest niezalezne,
niepotaczone z przychodnig. Pacjent wybierajacy si¢ w da-
leka podréz powinien by¢ absolutnie zdrowy w momencie
podawania preparatu. Czasami do wyjazdu pozostaje mu nie
wiecej niz kilka dni. Podejmujemy decyzje, zeby go zaszcze-
pi¢, ale tez wezesniej skontrolowad, bo dla nas jest niezwykle
wazne, zeby w czasie wykonywania szczepienia nie nabawit
sie innej choroby od innych pacjentéw. Nie taczymy tego
z zadng poradnia. Do nas przychodza tylko zdrowe osoby.
W innych poradniach jest to tylko kolejna ustuga. W okre-
sie jesienno-zimowym, grypowym, w zwyklych poradniach
przesiadujg ludzie chorzy: kichajacy, kaszlacy z infekcjami
wirusowymi, bakteryjnymi. Nagle przychodzi podréznik,
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czlowiek zdrowy, ktdry wybiera si¢ do Gambii lub Senegalu
i chce mie¢ szczepienie przeciwko zottej febrze. Ubolewam,
ze tak to si¢ odbywa. Dlatego w naszym centrum skupiamy
sie tylko na podréznych, aby obstuzy¢ ich profesjonalnie,
szybko i bez zagrozenia.

Skad wzieto sie u pana zainteresowanie medycyna podré-
zy?

Uprawiam medycyne, lubie podroze, a jednocze$nie wierze
w profilaktyke. Mam rodzine i chcemy wspdlnie, bezpiecz-
nie zwiedza¢ $wiat. Zgadzam si¢ w pelni z powiedzeniem:
»Lepiej sie zabezpieczy¢ niz leczy¢”. Nacisk na profilaktyke
stal sie¢ moja pasja. W profilaktyce mozna duzo zdzialal.
Jak wspomnialem, leczenie jest mozliwe, ale zwykle drogie
i dlugotrwate, a diagnostyka jeszcze trudniejsza. Pamietajmy
tez o naszej rodzimej tendencji: ,,Madry Polak po szkodzie”
Uwazam, ze nalezy informowac i chroni¢ zdrowie turystow,
nas samych, nie dopuszcza¢ do rozprzestrzeniania groznych
choréb. Wszystkie moje podroze konczyly sie szczesliwie,
lecz ta jedna sprzed 12 lat - nie. I do dzi$§ nie wiem, jakie
byly jej przyczyny: skazona woda, komar czy kaszlacy chory
tubylec. Teraz szczepienia sg latwo dostepne i bezpieczne.
Pod wzgledem chemicznym s3 to patogeny odzjadliwione,
czyli wirusy albo bakterie zabite, ich fragmenty, komorki
niewywolujace pelnej jednostki chorobowej. Mamy prawie
100-procentowa pewno$¢, ze pacjentowi nie zaszkodzimy.
Mowie prawie, bo w medycynie nigdy 2+2 nie réwna sie 4.
Zawsze wystepuje margines bledu.

Jakie sg proporcje kosztowe miedzy szczepieniem a lecze-
niem?

Podam przyklad: pewien przewodnik, wielokrotnie oprowa-
dzajacy grupy po Azji Potudniowej (Tajlandia, Birma, Laos,
Indie) nie szczepil sie przeciw zadnym chorobom. Nagle
co$ zaczelo sie z nim dzia¢. Szukal pomocy po powrocie
z kolejnej podrézy z grupa Polakéw. W kraju mial proble-
my z diagnostyka i leczeniem, ktérego nie pokrywa NFZ.
Koszt leczenia, jaki otrzymal w Malopolsce, przekraczal 40
tys. zt za dwutygodniowy pobyt w szpitalu. Rozwazano ryzy-

ko malarii, dengi, duru brzusznego. Wykluczenie kolejnych
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choréb, badania enzymatyczne, zabieraly czas i pieniadze.
Koszt szczepien w tym przypadku oscylowalby wokoét 200
zt. Przeciwko durowi brzusznemu - 220 zI. Takie wigc byly
proporcje: 220 z:40.000 zt. Przy czym trzeba pamietad, ze
pacjent bedacy nosicielem choroby czesto dalej infekuje: ro-
dzine, bliskich...

A ile kosztuja szczepienia przeciwko wszystkim zagroze-
niom?

Obecnie mozemy wymieni¢ 15 choréb, na ktére mozemy za-
stosowa¢ szczepienia ochronne. Sg one po czesci powtorze-
niem dawek z okresu dzieciecego. Dlatego tez dzieci i mlo-
dziez na 30% tych zagrozen majg juz odpornos¢ do okoto 28
roku zycia. Na rynku sg obecnie dostepne szczepionki skoja-
rzone, czyli wywolujace odpornosé¢ na kilka jednostek cho-
robowych jednoczesnie. Upraszczajac, jesli kto$ podrézuje
do Azji, Afryki czy Ameryki Poludniowej i chcialby naby¢
pelng odpornoé¢, bedzie to cena w przedziale 1500-2000 z1.
Czy duzo? Powiem tak: to gwarancja odpornosci na choroby
niebezpieczne, czesto $miertelne, utrzymujaca si¢ na wiele
lat, a czesto do konica zycia. Ubezpieczajac samochéd w OC
i AC liczymy sie z kosztami na poziomie 2-4 tys. na rok. Czy-
li w ciggu 20 lat wydamy 40.000 do 80.000 zt na ubezpiecze-
nie pojazdu, czyli mimo wszystko kawatka blachy... Czy wiec
1,5 % tej sumy na nasze wlasne zdrowie i zycie w przeciagu
20 lat jest duzym wydatkiem? To koszt poréwnywalny do
ceny biletu w jedna strone do krajow tropikalnych albo koszt
dobrego smartfona czy laptopa.

Podréznik sam musi zdecydowac, na ile ceni swoje zdrowie
i zycie.

Towarzystwa ubezpieczeniowe wymagajg od nas szcze-
pieA?

Ustawa naklada na organizatora turystyki obowiazek po-
informowania podroéznych o zagrozeniach w miejscu de-
stynacji. Staramy si¢ to ulatwia¢ biurom podrézy. Stuzymy
informacjami, wydawnictwami, strong internetows. Cza-
sem wykupujemy dodatkowa polise, nie doczytujac tekstu
malymi literami, ktéry naktada na nas obowiagzek zadbania
o szczepienia zalecane i wyklucza odpowiedzialnos¢ ubez-
pieczyciela w wypadku infekcji. Zatem czesto nasze dziatania
sa nielogiczne. Ale zwykle do czasu... Czesto w egzotycznych
krajach pacjent jest zdany na siebie przez okres 3-4 dni, bo sa
np. $wieta muzulmanskie, a ten pierwszy okres jest kluczowy
dla rozwoju choroby.

Zna pan przyktady Smiertelne, bedace skutkiem niezasz-
czepienia sie?

Tak, styszalem o takich. Jedli do nas przyjdzie pacjent zain-
tfekowany, po rozpoznaniu wysytamy go na oddziaty choréb
zakaznych do Cieszyna lub Krakowa. Pewien mezczyzna
przywiozt wécieklizng z wyspy Bali, chorobe $miertelna.
Juz nie zyje. Innym bardzo groznym powiklaniem zmaso-
wanej infekgji jest posocznica. Cigzka chorobg uogolniona,
wielonarzadowa, kiedy liczne patogeny dostajg si¢ do krwi.
Wystarczy kolonia bakterii, pneumokokéw, meningokokdw,



i pacjent moze mie¢ powazne problemy. Zdarza sig, ze chory
nie jest w stanie przezyc¢ tej choroby. Ofiarami sg czesto mate
dzieci i osoby starsze, po 65 roku zycia, majace stabszy uklad
odporno$ciowy. Kolejny przyklad z Opolszczyzny: dwoje
dzieci w wieku przedszkolnym zmarto po zainfekowaniu
sie meningokokowym zapaleniem opon mdzgowych w Cze-
chach. Narazeni s wszyscy, ale w sposob szczegdlny prze-
wodnicy, marynarze, pracownicy platform wiertniczych,
robotnicy sezonowi w Afryce, Azji i Ameryce Poludniowej,
zolnierze na misjach, ksieza misjonarze.

Jak wielki jest margines ignorancji w naszym spoteczef-
stwie?

Na szcze$cie rosnie zainteresowanie szczepieniami, bo jest
coraz wigcej podréznych. Ludzie szukajg informacji na te-
mat bezpiecznego wyjazdu i powrotu do domu. Dobra robo-
te wykonuja Martyna Wojciechowska, Beata Pawlikowska,
Wojciech Cejrowski. Otwarcie méwia w swoich programach,
artykulach, blogach, ze sg zabezpieczeni przeciwko wybra-
nym 15 jednostkom chorobowym. Z drugiej strony znam
przyktady osob pozujacych na macho, ktore niczego si¢ nie
boja i kozakuja... do pierwszego razu. Najgorsze, Ze narazajg
czesto zycie swoich najblizszych: zony, dzieci.

Popularne stato sie ostatnio polowanie na okazyjne wyjaz-
dy. Linie lotnicze proponujg bilety do ciekawych regionéw
Europy za 10-20 euro, a do najdalszych regionéw Swiata
za 200-300 dolaréw.

Taka jest dynamika rozwoju rynku przewozéw lotniczych.
Samoloty latajace regularnie nie moga przewozi¢ powietrza,
wiec kazdy turysta jest cenny. Mamy do czynienia z coraz
wigkszg grupa osob korzystajacych z biletéw po kosztach lub
w promocyjnych cenach. Pot biedy, jesli zgtaszaja sie do nas
na dwa tygodnie przed wylotem - jesteSmy w stanie zabez-
pieczy¢ je przed wieloma chorobami. Ale bywa, ze w piatek
wieczorem dostajemy telefon, ze wylot ma by¢ w sobote rano.
Wiekszos¢ szczepien potrzebuje 7-8 dni na wzbudzenie od-
pornoéci. Jest sens szczepienia w ostatnim momencie, jesli
wyjazd bedzie trwat diuzej niz tydzien. Jesli krocej, to, nie-
stety, nie. Generalnie jednak wiekszo$¢ podréznikéw planuje
date podrézy z wyprzedzeniem, nie znajac czasem dokladnej
destynacji. Wtedy najlepszym rozwigzaniem jest spotkanie
z lekarzem w celu konsultacji. Zdarza si¢ bowiem, ze we
wszystkich wybranych krajach mamy podobne zagrozenia
i identyczne szczepienia ochronne. Mozna wiec profilaktyke
wdrozy¢ stosunkowo szybko i zdazy¢ przed wyjazdem.

Popularnym kierunkiem podrézy jest Egipt. Szczepié sie
czy nie?

Tak, to rzeczywiscie bardzo popularny kierunek. Nalezy jed-
nak zréznicowac, gdzie konkretnie wyjezdzamy i jaka bedzie
forma spedzania czasu. Jesli jest to bezpieczny hotel w stan-
dardzie 5 gwiazdek, all-inclusive, i nie wybieramy sie na wy-
cieczki, to zagrozen bedzie malo. Ale zdradliwa moze by¢
nawet kostka lodu wrzucona do drinka, bo nie wiemy, z ja-
kiej wody jaka zrobiono, moze skazonej. Personel tez bywa

ZACHOD StONCA NA WYSPACH GORACYCH

bez badan profilaktycznych. Nurkujemy w morzu z wypo-
zyczonym zestawem ABC: maska, rurka, ptetwy. Nie zasta-
nawiamy sie, kto przed nami trzymat w ustach rurke, wiec
nie powinny dziwi¢ liczne objawy opryszczki i innych cho-
réb. Ponadto nurkujac blisko brzegu natrafiamy na hotelowe
rury kanalizacyjne i zakrztuszenie si¢ takg woda moze miec
przykre nastepstwa. W basenie woda tez nie zawsze jest wla-
$ciwie filtrowana i badana. Zalecam wiec szczepienia pod-
stawowe w niewielkim zakresie: przeciw tezcowi, blonicy,
polio. Szczepienie daje nam zabezpieczenie na 10 lat. Warto
pamietac o szczepieniach przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu A i B, dajacych odporno$¢ wieloletnig, czesto
do korica zycia. W pasie okoloréwnikowym narazeni jeste-
$my na meningokokowe zapalenie opon mézgowo-rdzenio-
wych, ale nosiciele tez przemieszczaja si¢ po calym kraju.
Podobnie jak komary, ktére granic krajéow nie rozrézniaja.
Tak wiec obszary wystepowania zagrozen stale si¢ zmieniajg
i miksuja.

A co krajami bardziej cywilizowanymi, jak potudnie Euro-
py, Japonia czy Australia?

Skok cywilizacyjny to jedno, a miejsce pobytu to drugie.
Malaria, dur brzuszny zdarzaja si¢ nawet na wyspach Morza
Srédziemnego: Sycylii, Malcie, a takze w Turcji. Japonia to
z jednej strony wielkie lodowce i duze wysokosci, z drugiej
klimat upalny, duze zaludnienie, co sprzyja szybkiej muta-
¢ji wiruséw i rozprzestrzenianiu choréb. W Australii z ko-
lei mamy pelny przeglad zagrozen, zdradliwg flore i faune,
parzace meduzy w morzu, a takze niebezpieczne ryby, a na
ladzie pajaki i skorpiony. Do dzi$ nie znamy wszystkich za-
grozen. Czasami zresztg lepiej o nich nie wiedzie¢, zeby nie
zepsu¢ sobie pobytu. Zycze wszystkim szczedliwych wyjaz-
déw i powrotéw do domu, w pelni zdrowia.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAL STANIStAW BUBIN
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WYSPA USMIECHNIETYCH LUDZ]

SRI LANKA

NAWET W MALO MROZNA ZIME KAPIEL W CIEPLUTKIM OCEANIE TO
NAPRAWDE COS! ZWEASZCZA W TAK PRZYJAZNYM | UROKLIWYM
MIEJSCU, JAKIM JEST SRI LANKA, ZWANA PErRtA OCEANU INDYJ-
SKIEGO ORAZ £.zA INDII. TA £ZA MA JEDNAK WIECEJ) WSPOLNEGO
7 RADOSCIA NIZ SMUTKIEM, O CZYM PRZEKONALISMY SIE NIEMAL
OD RAZU PO WYLADOWANIU.

a miejscu wita nas storice. Palmy okalaja lotnisko.
N Obstuga samolotu przechodzi miedzy rzedami fo-

teli, rozpryskujac srodek na owady. To sposéb na
niepozadanych ,,pasazeréw’, ktorzy mogliby chcie¢ opusci¢
te tropikalng wyspe, na ktorej précz pol ryzowych, zagajni-
kéw bananowcow, drzew kauczukowych, kokoséw i planta-
¢ji herbaty znajduja sie tez lasy deszczowe. Bliskie sasiedz-
two réwnika oznacza niezwykla bujnos¢ $wiata roélinnego
izwierzecego, w tym insektéw. Na szcze$cie nie okazg sie one
bardziej dokuczliwe niz w Polsce, chociaz otwarte pewnego
wieczoru okno na 7. pietrze hotelu w najwigkszej lankijskiej
aglomeracji, Kolombo, sprowokowato skrzydlate mrowki do
zlozenia nam niechcianych odwiedzin. Nauczyli$my sie, ze
z nastaniem mroku zamiast na $wieze powietrze lepiej liczy¢
na klimatyzacje lub wiatraki pod sufitem. To w Kolombo
kupilismy tez miejscowa mleczng czekolade (bardzo smacz-
na!), ktéra na opakowaniu miata zalecenie, zeby trzymac ja -
nic nowego — w chfodnym miejscu i chroni¢ przed... wlasnie
owadami. To niejedyny lokalny smaczek zwigzany z klima-
tem. Tylko tam widziatam lodowke z regulacja temperatury
ustawiang w zaleznosci od lata, zimy lub... monsunu! I tylko
zima wygladala tak jako$ nie na miejscu.

BEZ DEKOLTOW

Poniewaz monsun moze zepsu¢ wypoczynek na plazy, warto
wiedziec, ze od kwietnia do wrzeénia pada w potudniowo-za-
chodniej czgéci kraju, a od pazdziernika do stycznia na pétno-
cy i wschodzie. Sprawia to, ze Sri Lanka ma wiele do zaofero-
wania przez caly rok. Zwlaszcza ze temperatura tutaj nie spada
ponizej 25 st. (chtodniej bywa w centrum wyspy), a deszcze
padaja zazwyczaj nocg lub nad ranem. Niemniej parasolka za-
wsze sie przyda, cho¢by do ochrony przed storicem. To zresz-
ta wyprobowany sposob miejscowych kobiet. Lubitam im si¢
przyglada¢, gdy szly poboczem drogi. Dlugie, splecione wto-
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sy, faldzista spddnica za kolano, bluzka z krétkim rekawem,
zadnych ramigczek czy $mialych dekoltéw. Rzadko widuje si¢
panie w sari, a jeszcze rzadziej - muzulmanki w chustach na
glowie i luznych tunikach do ziemi. Ta réznorodnos¢ styléw
odpowiada mniej wiecej przekrojowi religijnemu i etniczne-
mu Lankijczykéw. Trzy czwarte z nich to buddysci (glownie
Syngalezi), za nimi plasuja si¢ hinduisci (zazwyczaj Tamilo-
wie), potem muzulmanie, w duzej mierze potomkowie arab-
skich kupcéw, a na koncu chrzescijanie réznych odtamoéw
(i o réznym pochodzeniu) - duchowe dziedzictwo po koloni-
zatorach z Portugalii, Holandii i Wielkiej Brytanii.

RUCH LEWOSTRONNY

Zastanawiam sig, czy to nie buddyzm sprawia, ze Lankijczycy
s3 ludZmi niezwykle spokojnymi i serdecznymi w codzien-
nym obcowaniu. Taka na przyktad jazda po tamtejszych dro-
gach skonczytaby sie nielichg awantura, gdyby za kierownica
siedziat krewki Polak. Nie tylko z powodu lewostronnego ru-
chu, ale umownoéci, z jaka traktuje si¢ linie rozdzielajaca pasy

jezdni. Trzeba przywykna¢ do tego, ze na Sri Lance wszyscy




probuja sie wyprzedzaé. A poniewaz uzywajg przy tym klak-
sonu, przybysz z Europy jest przekonany, ze co chwile grozi
mu $miertelny wypadek. Samochody wymijaja sie o wlos,
pomiedzy nie wciskaja sie¢ duzo mniejsze, zautomatyzowa-
ne riksze, czyli tuk tuki, kto$§ przechodzi po pasach, z na-
przeciwka pojawia si¢ kolejne auto, wiec trzeba si¢ cofna¢ za
wyprzedzany pojazd. Na terenach wiejskich trzeba liczy¢ sie
jeszcze z chudg krows, ktdra nagle zainteresuje druga strona
drogi. I tak w kotko, tyle ze bez nerwéw, krzykow i wyzwisk.
I jednak bez poépiechu, bo rzadko kiedy przekracza sie te
40 km/h. Paradoksalnie, podrézowanie autem po Sri Lance
jest do$¢ bezpieczne, niestety, ucigzliwe (przejechanie 120
km zabrato nam ponad 4 godz.!), chociaz drogi, po ktérych
jezdziliSmy, w wiekszosci byty nowiutkie i rowne. W wielu
miejscach robotnicy kfadli nowa nawierzchnie — w kaskach,
odblaskowych kamizelkach 1i... klapkach lub na bosaka. Te
remonty dodatkowo spowolnialy jazde. Dlatego na Sri Lance
najrozsadniejszym rozwigzaniem jest wynajecie samochodu
z kierowca, ktory zna miejscowe zwyczaje drogowe. To takze
czesto osoba, ktorg mozna popytac o zycie codzienne i ktora
podpowie, co ciekawego jest do zobaczenia w okolicy. Jesli
to wielodniowa wyprawa w glab wyspy — a biorac pod uwage
tempo przemieszczania sig, to bardzo dobry pomyst — wska-
ze takze dobry nocleg i restauracje.

HERBATA, ZOEWIKI I SEONIE

Pisze to na podstawie doswiadczen tych Polakéw, ktdrzy
zwiedzali Sri Lanke na wtasng reke i wiele praktycznych
wskazdwek zamiescili na internetowych forach. Jesli nie sko-

rzystatam ze wszystkich rad, to tylko z uwagi na czas. Na

pobyt na Sri Lance przeznaczyliémy ledwie osiem dni’ ktére SRI LANKA TO WYMARZONE MIEJSCE NA SLUB W ROMANTYCZNE) SCENERII.
ROSYJSKIE DRUHNY Z PANNA MtODA

od poczatku chcieli$my podzieli¢ na wypoczynek i zwiedza-
nie. To za malo, by pozna¢ kulturowe bogactwo Sri Lanki,
ktoéra moze sie poszczyci¢ ponad dwutysieczng historig. Na
Liscie Swiatowego Dziedzictwa UNESCO znajduja sie $wiete
miasto Anuradhapura, miasto Polonnaruwa, cytadela Sigi-
riya (Lwia Géra), miasto Kandy ze Swiatynig Zeba Buddy,
w ktorej jest on przechowywany jako najcenniejsza relikwia,
zlota $wigtynia Dambulla czy fortyfikacje w Galle. Do tego
dochodzg jeszcze parki przyrodnicze: rezerwat Sinharaja,
obszar chroniony Peak Wilderness, park narodowy Horton
Plains i rezerwat laséw Knuckles. A nie sg to jedyne atrakcje.
W3réd nich nie moze zabrakng¢ ogrodéw przypraw. Dowie-
my sie o wielu leczniczych roélinach, z ktorych kilka znamy
w stanie sproszkowanym lub w postaci suszonych kuleczek,
jak pieprz czy cynamon. Jako uzupelnienie milego spaceru
zaproponowano probke masazu ajurwedyjskiego z uzyciem
aromatycznych olejkéw. Do tego typu masazy zachecano nas
niemal wszedzie, nawet na plazy i w pensjonacie w Bento-
cie, gdzie zatrzymaliSmy na kilka dni. Innymi ciekawymi
miejscami sg fabryki herbaty, gdzie mozna obejrze¢ proces
przetwarzania herbacianych lidci (dla niewprawnego oka
wygladaja jak zwykle zielsko). Na koniec zostaliémy zapro-
szeni do degustacji roznych jej rodzajow, ktdre s3 oznaczane

skrétami terminéw angielskich, klasyfikujacych herbaty we-
dtug wygladu i rodzaju lisci, np. BOP, czyli Broken Orange ZABYTKOWA MASKA DO PRZEDSTAWIEN W MUZEUM NIEDALEKO GALLE
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POMNIK BUDDY OFIAROWANY LANKIJCZYKOM PRZEZ RZAD JAPONSKI

JDO Z DZIECI NIOSACYCH KWIATY LOTOSU W KANDY

Pekoe, gdzie broken wskazuje na rozdrobnienie herbaciane-
g0 suszu, a orange na jego ciemnopomaranczows po zlocisty
braz barwe, podczas gdy pekoe oznacza rodzaj czarnej her-
baty. Herbaty ze Sri Lanki nalezg do najwy$mienitszych na
$wiecie i czgsto okresla si¢ je mianem herbat cejlonskich, od

dawnej nazwy wyspy.
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SEONIE KAPIACE SIE W RZECE

Przy wybrzezu czekaja na odwiedzajacych farmy z6twi, w kto-
rych w kontrolowanych warunkach doglada sie wylegu mto-
dych z6twikéw, ktdre potem zostaja wypuszczone do oceanu.
Chetni mogg wzig¢ w tym udzial i jest to naprawde niezapo-
mniane przezycie. Za to w glebi ladu spotkamy inne, duzo
wieksze zwierzeta — indyjskie stonie. Istnieje wiele miejsc,
w ktérych mozna wybral si¢ na przejazdzke na ich grzbie-
cie, nawet do rzeki, w ktdrej fundujg orzezwiajacy prysznic.
Ze wzgledu na uciekajacy czas zdecydowali$my sie tylko na
sierociniec stoni w Pinnawala, gdzie mozna nakarmi¢ wlasno-
recznie z butelki male wlochate stoniki. Jedyny przykry ak-
cent tej wizyty to tancuch na nodze kazdego z nich. Jednak to
niezbedne w przypadku maluszkéw wazacych ponad sto kilo
kazdy i nierozumiejacych, ze wyrywanie si¢ do mleka moze
sie Zle skoniczy¢ dla stojacego obok ludzkiego opiekuna. Kiedy
stonigtka sg juz nakarmione, razem ze starszymi osobnikami
prowadzone sg do rzeki, w ktdrej polewa sie je wodg z wia-
derek, a nawet szoruje. Dodatkowa ciekawostka zwigzang ze
stoniami jest wytwarzanie papieru... z ich odchodéw. Brzmi to
niecodziennie, ale rzeczywiscie jest to mozliwe, gdyz zywiace
sie pokarmem roslinnym stonie trawig tylko 20% jedzenia.
Po niezbyt skomplikowanej obrébee (caty proces objasniono
nam w pare¢ minut) po kilku dniach ze stoniowej kupy po-
wstaje naturalny, ekologiczny papier, po dodaniu barwnikéw
nawet kolorowy. Zwiedzanie fabryczki papieru jest darmowe,
za oprowadzenie mozna si¢ zrewanzowa¢, kupujac pamiatke
w przylegajacym sklepiku. Moga to by¢ kalendarz $cienny, no-
tes, pudetko otéwkdw, ramka na zdjecia.

KWITNZ}CE HIBISKUSY

To zreszta typowe podejscie do turystéw na Sri Lance - naj-
pierw w czyims$ towarzystwie oglada sie jakie$ miejsce, warsz-
tat, $wiatynie, ogréd albo lokalne muzeum, a potem jest sie
prowadzonym do sklepiku lub slyszy sie prosbe o dobrowolne



datki, pod warunkiem, ze jesteémy zadowoleni. Jest to robione
z taka uprzejmoscia i wdzigkiem, Ze zawsze si¢ znajdzie si¢
troche rupii na jaki$ suwenir — drewniany breloczek w ksztal-
cie stonika, opakowanie kadzidelek, ajurwedyjski specyfik
na komary, paczke cynamonu lub wisiorek z ksiezycowym
kamieniem. Oczywidcie targowanie jest dozwolone nawet
w miejscach, gdzie na pamiatkach znajduje si¢ metki z cena-
mi. Przydaja sie do tego grymasy na twarzy i machanie reka,
gdy chcemy da¢ komu$ do zrozumienia, Ze juz nie mamy
ochoty na dalsze zakupy. Lankijczycy maja to do siebie, ze
generalnie nie sg natarczywi. Ci przygodnie spotkani oferuja
swoje ustugi dopiero po nawigzaniu kontaktu wzrokowego,
a znajacy angielski (to dos¢ powszechne zjawisko) proponu-
ja je w formie towarzyskiej pogawedki: - Gdzie mieszkacie?
Jak wam sig tu podoba? Ile lat ma wasze dziecko? Uwazajcie
na nie, obok jest przejazd kolejowy. Moja cérka ma tyle samo.
A tak w ogole mam taksowke, moge was zawiez¢ gdzie cheecie.
Mozecie mnie spotkac w tym miejscu codziennie mniej wigcej
o tej samej porze.

Prawda, ze mito? Mam wrazenie, ze Lankijczycy wyssali zasa-
dy ,,miekkiego” marketingu z mlekiem matki i mozna sie od
nich wiele nauczy¢. Niemniej warto zachowa¢ zdrowy rozsadek
i zwykla ostroznos¢, bo nawet na rajskiej Sri Lance trafiaja sie
naciagacze. Lepiej nie placi¢ z gory i ustala¢ dokladny zakres
ustug. Nigdy nie ma si¢ tez pewnoéci, czy oferowana cena nie
jest z sufitu, taka dla bogatych przyjezdnych. A mozna si¢ na Sri

Lance poczu¢ bogaczem, gdy wymieni si¢ na lotnisku dolary
(lepiej zachowa¢ dowdd kupna) i dostanie si¢ w rece gruby na
2-3 cm plik banknotéw, obwigzany gumka. 100 lankijskich ru-
pii to rownowarto$¢ mniej wiec 2,5 zt, przy czym koszt kokosa
to ok. 30-50 rupii (napi¢ si¢ mozna naprawde do syta w dwie
osoby), a za danie obiadowe zaptacimy od od 400 do 2 tys. rupii
(w zaleznoéci od miejsca i rodzaju jedzenia). Gdybym wiedzia-
fa, Ze czekaja tam na mnie $wieze langusty i homary, podszko-
litabym si¢ przed wyjazdem w jedzeniu tych opancerzonych
potworéw. A tak kosztowatam palgce curry, probowalam na-
lesnikéw z dodatkiem korzennych przypraw, omletéw z ostrg
papryka, roti, czyli podplomykéw z dodatkiem kokosowego
mleczka, serwowanych z podsmazanym czosnkiem, olbrzy-
mich krewetek i tzw. ,szatanskich” potraw z ryzu, miesa lub
owocéw morza z sosem stodko-kwasnym. Soki z wyciskanych
owocow sprawily, ze przestalo mnie ciaggna¢ do stodyczy.

Ale tym, co najbardziej dodawalo smaku mojemu pobytowi
na Sri Lance byly kwitngce hibiskusy, turkusowy zimorodek,
ktory chcial napi¢ sie wody z basenu, motyle dwa razy wigk-
sze niz w Polsce, wszedobylskie wiewiorki i kolibry, ktére
przylatywaty do kwitnacego krzaka rosnacego przed naszym
tarasem. Wrdce, by znéw je oglada¢. I tym razem na pewno
przejade sie na stoniu i zobacze najstarsze drzewo na $wiecie,
z udokumentowang historig trwajaca juz 2200 lat.

TEKST | ZDJECIA: ANNA JURCZYK

Zaszczep sie na bezpieczng podroz!
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MtODZI FRYZJERZY Z RPA UCZA SIE ZAWODU W SALONACH
TRENDY HAIR FASHION W BIELSKU-BIAtE)
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MEAGAN PRACUJE NA SZTUCZNEJ GEOWCE

AFRYKANCY UCZNIOWIE

NazywaJa sIE CHARMAINE Nkosl, TEBOGO ENOCK | MEAGAN BOSSLADY SCHIEFER. JEDNA Z DZIEW-
CZYN | CHEOPAK MAJA PO 20 LAT, DRUGA DZIEWCZYNA 23. NA POCZATKU GRUDNIA PRZYJECHALI DO
BIELSKA-BIALE) Z WIOSEK POD JOHANNESBURGIEM W REPUBLICE POrUDNIOWEJ AFRYKI NA ZAPROSZE-
NIE ANNY KULEC-KARAMPOTIS, DYREKTOR KREATYWNEJ MARKI | WEASCICIELKI SIECI SALONOW TRENDY
HAIR FASHION. PRZYJECHALI UCZYC SIE FRYZJERSTWA. JAK DO TEGO DOSztO? DLACZEGO PANI ANIA
SCIAGNEEA ICH NA POt ROKU? JAKIE CI MEODZI AFRYKANIE MIELI WYOBRAZENIA O POLSCE, ZANIM TU

PRZYBYLI? TO DEUGA | BARWNA OPOWIESC.

rzy lata temu firma Schwarzkopf Professional rozpo-
I czela program charytatywny Shaping Future, reali-
zowany we wspolpracy z organizacjg SOS Children’s
Villages. Umozliwia on mlodym ludziom z ubogich rejonéw
$wiata dostep do sztuki fryzjerskiej. Z powodzeniem pro-
wadzony byl w Indiach, Maroku, Peru, Brazylii, Kolumbii,
Wietnamie. Od 12 sierpnia do 8 wrze$nia 2013 projekt od-
bywal sie w rejonie Johannesburga. Przez 6 tygodni pod-
staw fryzjerstwa uczylo sie 30 dziewczyn i 1 chlopak. Jedng
z fryzjerek-wolontariuszek zaproszonych przez Schwarzkopf
Professional byta Anna Kulec-Karampotis.
— Jestem ambasadorka tej marki. Zaproszenie do programu
przyjetam jako wielkie wyrdznienie i wyzwanie. Uwazam, ze
pomaganie przez edukacje to najlepszy sposob wspierania
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miodziezy z biednych regionéw $wiata — powiedziala nam
Anna Kulec-Karampotis. - Lubie poznawac¢ ludzi o odmien-
nej kulturze, wiec z ogromng satysfakcja wlaczylam sie w ten
wolontariat. Do Johannesburga zabralam swojego syna Ni-
kosa i dyrektora Akademii Trendy Hair Fashion Mateusza
Grzywe.

Program skladal si¢ z nauki strzyzenia, uktadania, kolory-
zacji i modelowania wloséw. Przez kilkanascie dni wolonta-
riusze Trendy Hair Fashion z instruktorami z catego $wiata
uczyli mlodych Afrykanéw zasad fryzjerstwa, dajac im w ten
sposob perspektywe polepszenia swojej sytuacji zyciowe;.

- Uczestnicy zaje¢ byli sympatyczni, spontaniczni i chlonni
wiedzy - wspomina pani Ania. - Jednak idea nauczenia za-
wodu w ciggu 6 tygodni jest szlachetng teorig, bo to trudna

Fot. Nikos KARAMPOTIS



sztuka, a warunki na miejscu byly dalekie od realiéw dobre-
go salonu fryzjerskiego. Nauka odbywata si¢ na sztucznych
gléwkach, nie na wlosach klientéw. Mtodzi szybko przyswa-
jali wiedze, mieli zdolnosci manualne, lecz ta praca wymaga
nieustannych ¢wiczen. Wtedy wpadlam na pomysl, ze troje
najlepszych zaprosze na wlasny koszt do Polski, na p6t roku.
Tego nigdy wczesniej nie robil. Zainspirowal mnie do podje-
cia tej decyzji Stefan Geister, szef Schwarzkopf South Africa,
czlowiek, ktory swoim sercem i profesjonalna postawa nie
tylko imponuje, ale i inspiruje wlasnie do takich dziatan.
Ostatni dzien kursu nazwany zostat open day. Organizatorzy
zaprosili prase, wlascicieli salonow fryzjerskich, a absolwen-
ci pokazywali, czego si¢ nauczyli, rozdajac wlasnorecznie
wykonane wizytowki. Wlasciciele prowadzili z nimi roz-
mowy, niektérym proponujac prace. Wszyscy otrzymali od
Schwarzkopfa dyplomy i pakiety narzedzi.

- Ciagle mam szalone pomysly i nie zrazam si¢ tatwo trud-
noéciami. Juz na miejscu zdalam sobie sprawe, ze to bedzie
trudne, ale nie my¢latam, ze az tak. Naleze jednak do osob
stownych, nie tamie obietnic. Tym trojgu z RPA powiedzia-
tam, Ze ich zapraszam, wiec nie mialam sumienia si¢ wyco-
fa¢. Oni na Facebooku pisali, ze czekajg, ufaja mi, ze zmienie
ich zycie. Wybdr padl na tych, ktorzy zdaniem opiekun-
ki grupy, Belindy, wyrodzniali sie talentem. Wierze, Ze jesli
wykorzystaja dang im przez los szanse, po powrocie do ro-
dzinnego kraju zmienig swoje Zycie, a potem jeszcze innym
pomoga. W ten sposdb dobro bedzie si¢ rozprzestrzeniato.
Ale oczywiscie to jest ryzyko, roznie moze by¢ — podkresla
nasza rozmowczyni.

Anna Kulec-Karampotis jest znang i ceniona stylistka fryzur,
jej kolekcje z sukcesem publikowane sg na $wiecie, a jako
wielbicielka fashion jest jurorka w najbardziej prestizowych
konkursach modowych w kraju i za granicg. Przy sprowa-
dzaniu do Polski trojga mtodych Afrykanéw nastapito twar-
de zderzenie z urzednicza rzeczywistoscig. - Od wrzesnia
konsekwentnie, krok po kroku, pomagatam im w dotarciu
do Polski - opowiada pani Ania. - Johannesburg jest ogrom-
nym miastem, lecz komunikacje ma doé¢ stabg. Pomogl mi
lokalny oddziat Schwarzkopfa, ktéry byt dumny, ze praktyka
odbyla sie u nich i ze ktos z Europy nadal chce pomaga¢. Ci
mlodzi ludzie nigdy sami nie poszliby do urzedu, niczego by
nie zalatwili. Przyjechal wiec do nich kto$ ze Schwarzkopfa,
zabral ich do urzedu, zlozyl za nich wnioski do paszportu.
Kiedy mieli juz dokumenty, jeszcze bardziej skomplikowana
okazata sie procedura zdobycia wiz. Bezustanne wycieczki
do polskiej ambasady, moje niezliczone telefony, wystawia-
nie zaproszen. Dodatkowe komplikacje wynikaly z faktu, ze
zapraszatam ich na dluzej niz 3 miesigce i ze mieli si¢ uczy¢
zawodu. Wiza do Polski umozliwia im poruszanie si¢ po
calej Europie, dlatego jej zdobycie bylo takie trudne. Ewa
Wojciechowska ze Schwarzkopf Professional Polska, ktéra
ma do$wiadczenie w zalatwianiu wiz dla obcokrajowcdw,
bardzo mi pomogla. Pézniej stwierdzila, ze cho¢ sg to jej co-
dzienne dzialania, to tak skomplikowanej sytuacji jeszcze nie
miata. Urzednicy zadali ode mnie adresu, pod jakim Afry-
kanie beda mieszka¢, a ja przeciez nie moglam im wynajaé

FoT. BASTEK CZERNEK

LY 7 3
SZKOLENIE TROJGA AFRYKANOW Z RPA ANGAZUJE DUZA GRUPE
FRYZJEROW TRENDY HAIR FASHION

Fort. Nikos KARAMPOTIS
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S

R)—\MPOTIS Z UWAGA NADZORUJE NAUKE
ZAWODU CHARMAINE

Fort. Nikos KARAMPOTIS

KAZDE CIECIE NOZYCZKAMI WYKONYWANE JEST
W OGROMNYM SKUPIENIU

Fort. N1ikos KARAMPOTIS

NAUKA FRYZJERSTWA JEST TRUDNA SZTUKA, ALE MtODZI TRAFILI
DO SWIETNYCH SALONOW
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mieszkania we wrzeéniu, nie majac pewnosci, czy przyleca
w grudniu. Po przylocie trzeba im byto kupi¢ posciel, reczni-
ki, zalatwi¢ ciepla odziez, garnki, talerze, komputer, umowe
na internet i kanaly telewizyjne.

Wiesci o przylocie trojga Afrykanéw do Bielska-Bialej roze-
szly sie blyskawicznie. Mlodymi z RPA natychmiast zaintere-
sowaly sie lokalne i krajowe media. To takie nietypowe: czar-
noskorzy przyjechali na koszt wlasny polskiej bizneswoman!
Zima! Przez pét roku beda uczy¢ sie fryzjerstwa! Co sie za tym
kryje? Najpierw bylta wizyta w ,,Pytaniu na $niadanie’, péZniej
do Bielska-Biatej przyjechala na reportaz ekipa z ,,Dzieri do-
bry TVN”. Z Anng Kulec-Karampotis i jej gos¢mi z RPA roz-
mawiali w studiu na zywo Dorota Wellman i Marcin Prokop.
Ku swojemu radosnemu zdumieniu wiascicielka Trendy Hair
Fashion zaczeta otrzymywac wiele telefonéw od oséb i firm,
ktére pragnely dotaczy¢ do jej akeji. Firma Po Swiecie Kuchni
zaoferowala im darmowe obiady, jeden z gabinetéw stomato-
logicznych zadbal o kompleksowa naprawe zebow calej trojki.
Salon Hand Park wykonat dziewczynom pickne $wiateczne
manicure. Szkola jezykowa Sabiny Bruzzano postanowila
udziela¢ im raz w tygodniu lekeji jezyka polskiego. Hurtow-
nia obuwia Olgi Duszynskiej wyposazyta ich w ciepte, zimo-
we obuwie. Otrzymali réwniez wsparcie od firm Schwarzkopf
Professional Polska i Henkel. Szkotfa narciarsko-snowboardo-
wa Live ze Szczyrku zaprosita ich na Salmopol na nauke jazdy.
Szkota Tanca Saida zaproponowata im w Dniu Kobiet prowa-
dzenie warsztatow tanecznych. Byli tez na tyzwach, a jedna
z dziewczyn dzieki Lucynie Grabowskiej, wlascicielce agencji
modelek, wziela udziat w sesji sukien $lubnych.

- To wszystko odbywa sie, kiedy maja wolny czas, bo
nie przyjechali na wypoczynek. Codziennie majg zajecia
w naszej akademii od rana do godz. 15, potem idg na obiad
i przychodza do salonu ogladag, jak pracujemy. Na glowach
klientéw nie ucza sie, co najwyzej na gtowach modelek. Ich
pobyt to moja inwestycja, ale stowo sie rzekto! Wyposaze ich
w umiejetno$¢ pracy w bardzo dobrym salonie, a co oni poz-
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niej zrobig z ta wiedzg, to juz ode mnie nie zalezy. Na koniec
pobytu, w maju, chce zorganizowaé pokaz, zaprezentowac,
czego sie nauczyli. Kazde z nich ma inne predyspozycje,
dziewczyny do koloréw i upie¢é, chtopak do meskich fryzur
- informuje nasza rozmoéwczyni.
Nie ukrywa, ze czasami zdarzajg sie kfopoty: — Oni angazuja
duzg grupe fryzjeréw. Mam wspanialy zespol, ktory poswie-
cajg im sporo wolnego czasu i prywatnych pieniedzy, zapra-
szajac czy to na kregle, czy do kina. Ofiarowali im tez sporo
réznych rzeczy do mieszkania. Za to jestem im wdzieczna.
Wszyscy bez wyjatku stuzg im pomocs. Jestem szczesciara,
ze mam takich ludzi wokét siebie. Oczywiscie bez mojego
wspanialego meza Bobbysa te szalone pomysly pewnie po-
zostalyby w sferze marzen. Bo tak naprawde to on czuwa
»twardg rekg” nad wszystkim. I tym sposobem jestesmy so-
bie nawzajem potrzebni - to wlasnie jest piekne.
Zainteresowanie mediéw uczniami z RPA jest tak duze, ze
czas na edukacje skraca sie mocno, niekiedy cata profesjo-
nalnie przygotowana logistyka bierze w teb.
- Na domiar ztego oni dosy¢ szybko si¢ meczg, nie sg przy-
zwyczajeni do takiego tempa, jakie u nas panuje. Nie moéwig
tego w sensie negatywnym, w ich warunkach po prostu in-
aczej sie funkcjonuje. Poza tym musza mie¢ czas dla siebie,
uczg sie samodzielnego poruszania po miescie. Ciekawostka
jest to, ze kazda z tych os6b méwi innym afrykanskim jezy-
kiem, wigc kiedy rozmawiaja przez Skype’a ze swoimi bliski-
mi, to reszta ich nie rozumie. Miedzy sobg rozmawiajg jed-
nak po angielsku i moj personel sie cieszy, bo moze poprawi¢
swoje umiejetnosci jezykowe.
Pani Ania uwaza, ze podjela dobra decyzje, a pobyt afrykan-
skich uczniéw w Bielsku-Biatej to fantastyczna przygoda dla
niej i calego zespotu. — Chciatabym, zeby Charmaine, Te-
bogo i Meagan za rok napisali do nas, ze pracujg w bardzo
dobrym salonie w Johannesburgu i Ze to, co dla nich zrobili-
$my, procentuje z nawiazka.

STANIStAW BUBIN

Fot. Nikos KARAMPOTIS



NOC ARCHITEK

rzyjezdzam na parking przy galerii

Nowy Rozdzien w Katowicach juz
ktorys raz w tym roku. Wizyta w galerii
zawsze wywoluje u mnie emocje. Tym
razem poziom adrenaliny osigga apo-
geum, gdyz tuz za rozsuwanymi drzwia-
mi koncza sie klasyczne rozwigzania.
8000 m kw. powierzchni handlowej zo-
stalo zagospodarowane ekskluzywnymi
markami, co stanowi raj dla profesjo-
nalistéw z branzy projektowej. Panuja-
cy tu klimat sprzyja kreatywnosci. 600
architektéw bezustannie krazy po ga-
lerii, wymieniajac si¢ spostrzezeniami
dotyczacymi kierunku rozwoju dziedzi-
ny, w ktdrej sa specjalistami. Przez in-
tensywny zapach ambicji, pasji i wiedzy,
produkowany przez renesansowe umy-
sty zaproszonych gosci, przebija won po-
traw przygotowanych specjalnie z myslg
o odwiedzajacych. Po misce bograczu
i uzupelnieniu spalonych wczeéniej
kalorii, przechodze krétkie szkolenie
dotyczace oprogramowania do projek-
towania wnetrz. Zbierajac katalogi firm,
ktorych produktami jestem zaintereso-
wany, wchodze na ostatnie pietro galerii,
gdzie rozlozona jest, sugerujaca kolejne
wydarzenie, stalowa konstrukcja. Mija
pare sekund i przy nastrojowej muzyce
i odpowiedniej grze $wiatet zostajemy
przeniesieni w kolejny wymiar sztuki.
Cialo Anny Filipowskiej, jak otowek ar-
chitekta, kreéli réznego rodzaju ksztalty,
zatrzymuje sie, kreci, rusza dalej po linii

prostej, po tuku, na wielu ptaszczyznach

dokonuje rzeczy niemozliwych, po to,
by na koniec stworzy¢ dzielo doskona-
te. Tworzymy sztuke... W tym klimacie,
z podwyzszonym tetnem zblizonym do
tego, ktdre zwyczajnie osiggam na biez-
ni trenujac w jednej z pobliskich sitow-
ni, schodze na dot, gdzie pokaz swoich
umiejetnosci prezentuje Kolina - Live
Act na skrzypcach porywa wszystkich,
tacznie ze mna, ale nie daje sie pochto-
na¢ do reszty, poniewaz planuje na
twardych nogach zwiedzi¢ pozostala
cze$¢ galerii. Po kuchniach, meblach
i fazienkach przyszedt czas na strefe
Wellness. W Fotelu Szefa rozluzniam
wszystkie spiete mig$nie i w lekkim le-
targu, sposrod szerokiej gamy napojow,
zamawiam u barmana kawe z mlekiem.
Kofeina robi swoje. Do tego udzielit mi
sie panujacy klimat rzucania nowator-
skimi pomystami. Na szczeécie swoja
wyobraznie moglem wyeksploatowac
w Pokoju Architektéw, gdzie z kolega ze
studiow stracilismy godzing, wymienia-
jac si¢ swoimi wizjami. Malo brakowalo,

a ominaltby nas pokaz akrobatyki i tan-

FotT. AGENCJA REKLAMY ORKO GROUP / ORGANIZATOR EVENTU II NoC ARCHITEKTOW

ca w kuli wypelnionej woda, wykonany

przez te samg artystke, ktora pare chwil
wczesniej zachwycita wszystkich na
szarfach. Inaczej niz w standardowym
spektaklu, zadbano jeszcze dokladniej
o to, by nasze zmysly nawet przez do-
tyk odbieraly to, co Anna Filipowska
probuje nam przekazaé. Pare razy woda
rozpryskujaca si¢ wokot po skoriczonej
ewolugji ,spryskata” widzow, w tym
mnie, i pokaz stal si¢ kompletny. Wizyta
w salonie z artykulami przeznaczonymi
do dekoracji wnetrz i moge sie zabiera¢.
Opuszczajac Nowy Rozdzien, dostaje
standardowy zestaw pamigtkowych ga-
dzetéw. Uswiadamiam sobie, ze kolej-
na Noc Architektéw juz poza mna. Po
wyjsciu wracam do samochodu z glo-
wa pelng calkowicie niestandardowych

przezy¢.
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rzedstawiamy fragment ,Mandragory’,

nowej powiesci Doroty Stasikowskiej-

-Wozniak. Wchodzimy w Swiat ma-
gicznego kregu Mandragory, ktdra istnie-
je od wiekéow w 12 krajach, czuwajqgc nad
utrzymaniem piekna, harmonii i rownowa-
gi miedzy meskim i zeriskim pierwiastkiem
wszechSwiata. Do kregu zostaje zaproszona
Ewa. Ale zeby sie w nim znalez¢ i stac kaptan-
kg Bogini, musi wystuchac¢ opowiesci 12 jej
cztonkéw. Reprezentujq rdézne srodowiska:
artystyczne, naukowe, polityczne, ich losy
splatajq sie w sposob niezwykty. Opowiesci
sqg zabarwione magiq, mistykq, czarami, to-
warzyszq im interesujgce rozwazania na te-
mat mitosci, zdrady, seksu, wielkich emocji,
a ttem historycznym sq lata miedzywojenne
i czasy wspdtczesne. Ewa powoli poznaje nie
tylko tajemnice Mandragory, ale takze odkry-
wa cos waznego dla siebie.

DOROTA STASIKOWSKA-WOZNIAK

MALLEUS MALEFICARUM

(MtOT NA CZAROWNICE)

Gora Czarownic wznosi sie niewiele ponad godzing jazdy
samochodem od miasta. Jak glosi legenda, przed wiekami
wlasnie tu odbywaly si¢ sabaty. Nie jest typowa dla krajo-
brazu tej okolicy. Szczytem dotyka nieba, kamieniste zbocza
z rzadka porastajg trawa, krzaki i niewysokie drzewa. Przez
jej $rodek przechodzi waska, bardzo gleboka szczelina. To
Czarci Jar. Z dotu nie wyglada na czarci, ani na jar, wida¢ tyl-
ko delikatne pekniecie. Ale gdy sie jest na szczycie, jar moze

wywolac lek.

Sobota. Anna, mimo Ze zajeta przygotowywaniem nowe-
go reportazu radiowego na miedzynarodowy konkurs, po-
stanawia zrobi¢ sobie przerwe i wspia¢ si¢ na szczyt Gory
Czarownic. Tak jak robila to dawniej. Ostatni raz zdobyla
ja ponad 30 lat temu. Wtedy weszta na nig z tatwoscia, teraz
jest trudniej, ale posuwa si¢ do przodu. Zdoby¢ ten szczyt to
nie lada wyczyn. Nie kazdy potrafi. Géra wyglada przyjaznie
i lagodnie, a jednak jest stroma i niebezpieczna. Wiele osob
wspina si¢ na nig, zeby potwierdzi¢ wlasna sile i to, ze na nic
jeszcze nie jest za pdzno.

62 NR 28 / 2014 « LADY’S CLUB

Swieci storice, jest pelnia lata, wakacje. Anna ma wygodne
buty i str6j przystosowany do wspinaczki. Czuje w powie-
trzu zapach jagdd i lesnej $cidtki. Zrywa maliny, ktérych na
tym szlaku rosnie catkiem sporo. Wreszcie stoi na szczycie.
Wieje bardzo silny wiatr. Rozglada si¢. Wokdt nie ma zywej
duszy. Siada na trawie. Obok niej laduje maly plecak. Wyj-
muje butelke i pije. Woda przyjemnie nawilza gardlo, sptu-
kuje kurz wedréwki. Prawie pusty buktak wedruje znéw do
plecaka. Anna podchodzi na skraj i staje nad przepascia.
Kiedys$ nie byto tu zadnych zabezpieczen. Teraz przed upad-
kiem chronia solidne metalowe stupki, siatka i tanicuchy. Pa-
trzy w dot...

»Kiedy wspinasz sie na szczyt, mozesz sobie polama¢ nie
tylko paznokcie, odnosisz wiele ran. Im jeste$ wyzej, tym
mniej ludzi wokot ciebie i coraz bardziej wieje. A na samej
gorze jeste$ zupelnie sama. Nie szkodzi, przeciez wdrapujac
sie wyzej i wyzej zdazylas juz przywyknac i do samotnosci,
i do ran, i do wcigz wiejacego ostrego wiatru” — przypomina
sobie stowa Karoliny, bohaterki jednego z jej nagrodzonych
reportazy, cztonkini Mandragory.



Na tej gorze, juz za godzing, ma si¢ spotka¢ z nowa Wcho-
dzaca. To Ewa, cérka Romy i Andrzeja. Jest jej bardzo cie-
kawa...

Przez wszystkie wieki istnienia i w kazdym z dwunastu
panstw Mandragora miata maksymalnie dwunastoosobo-
wy sktad podstawowy. Kazdy wyznaczal swojego nastepce
badz nastepczynie i kazdy z nich musiat by¢ zaakceptowa-
ny przez wszystkie osoby z kregu. Wchodzacy zajmowal
miejsce rekomendujacego w chwili jego $mierci. Sktad kre-
gu byl zawsze odzwierciedleniem czaséw, w jakich dziatal.
W szczegblnie trudnych liczyt dwie, trzy, czasami siedem
0s0b, tak jak w Polsce w koncu lat sze$¢dziesiatych, kiedy byt
reaktywowany. W Anglii funkcjonowat najprezniej, pono¢
juz od czasow legendarnego krola Artura. Stamtad czerpaly
wzorce kregi amerykanskie 1 wszystkie istniejace w Europie.
Kazdy mial swoja specyfike. W okresach burz dziejowych
ograniczal swa dziatalno$¢, by potem si¢ odrodzié. Zawsze
trwal na strazy wywodzacych sie z glebokiej starozytnosci
idealéw harmonii, otwartoéci i dbalosci o Ziemig. Przygla-
dat sie i dziatal, nie zaznaczajac w sposéb widoczny swojego
istnienia, zawsze anonimowo. W bieg spraw ingerowat tylko
w imie najwyzszej koniecznosci. Bo jego gtéwnym zadaniem
byto i nadal pozostaje przekazanie wiedzy i doswiadczen
zbieranych przez cale wieki.

I oto Anna ma wlaczy¢ do kregu Mandragory Ewe.

»Jak ten czas szybko plynie”, pomyslata. ,,Za chwile poznam
catkiem dorosta cérke Andrzeja, z ktérym, wydawaloby
sie, tak niedawno spotkatam sie na Gérze po raz pierwszy.
Mialam wtedy tyle lat, ile ona ma dzisiaj, no, moze troche
wiecej”

Pamieta ten dzien, jakby to byto wczoraj. Wtedy wtasnie zde-
cydowala, Ze nadszed! czas. Trudno nawet moéwi¢, ze zdecy-
dowala, bo to przyszlo... przez sen.

Widziata szczyt Gory na rozgwiezdzonym niebie. Wiedziata,
ze jest ciepla noc $wietojanska. Nie wszystkich, ktérzy poja-
wili sie¢ w tym $nie, znala, ale czula, Ze s3 jej bardzo bliscy.
Jakby ich przeznaczeniem bylo znalez¢ si¢ w tym miejscu,
o tej porze i w takim wlaénie skfadzie.

Potem dotarta do kazdego z nich i powiedziata, ze miata sen
o $nie, w ktérym widziala ich wszystkich razem na szczycie
Gory. I ze muszg si¢ tam spotka¢. Nikt nie byl tym zaskoczo-
ny, ani we $nie, ani w rzeczywistosci. Nina twierdzila nawet,
ze czekala na to zaproszenie i dziwila sie, dlaczego tak dtugo
nie przychodzi.

Anna byla na Gorze juz od rana. Wiedziala, ze nikt jej nie
przeszkodzi w przygotowaniach. Robita wszystko, co widziala
w swoim $nie. Ustawita pie¢ duzych zniczy, tworzac z nich sze-
roki krag, w ktérym beda mogli taniczy¢, je$¢ i spaé. Wykopata
plytka, niewielka dziure w ziemi na ognisko, utozyla w niej
drewno, sucha trawe i zeschnigte liscie, obok stos galezi i ko-
nar6w. ,Przydadza sie, noc bedzie dluga’, pomyslata. W po-
blizu roztozyta maly Iniany obrus, postawila na nim srebrny
rytualny kielich, pudeleczko z mascig do latania, duzg butelke
ze specjalnie przez siebie przygotowanym na te noc napojem,
ciasto i ziota. To mial by¢ oltarz. Pézniej kazde z nich rozlozy-
to przy ognisku swdj koc i przyniesione dary.

Pierwsza pojawila si¢ Nina. Niedlugo potem Robert - jej
nauczyciel, filozof i ezoteryk. Byt tez Andrzej, ktéry miat
juz wtedy na swym koncie pierwszy duzy sukces ksiazkowy.
Takze Maria robigca btyskawiczng kariere w dziedzinie na-
uki o kobietach. Przybyl réwniez inzynier, ktéry przed woj-
ng zostal uczniem Steinera — nazywali go Janem z Mlyna, bo
mieszkal na gtebokiej prowingji. Jako ostatni z zaproszonych
dofaczyl Sedzia.

Przywitali sig, jakby sie znali od zawsze. Anna nie byta tym
zdziwiona. Wiedziala, ze sa sobie przeznaczeni, a ich losy
beda sie od teraz mocno splata¢. Wysnita to przeciez ze
szczegOtami. Jej zadaniem byto sprawid, zeby weszli do kre-
gu z pieciu $wiec w najdtuzsza noc w roku, zeby chcieli by¢
razem w magiczny czas skokdw przez ogien, ktory oczysz-
cza i chroni przed zlem, podczas kapieli w rzekach i jezio-
rach, na ktéra do tego dnia nie pozwalaly wodniki i utopce.
W noc kwitnienia kwiatu paproci, kiedy otwiera sie przejscie
pomiedzy $wiatami.

Zapalila $wiece zamykajace krag. Bylo juz ciemno. Od tej
chwili zadne z nich nie mogto z niego wyj$¢, poki nie skoncza
ceremonii. Ich twarze o$wietlaly plomienie ogniska i ksiezyc
w pelni. Siedzieli skupieni. Anna przelata zawarto$¢ butelki
do srebrnego kielicha i podafa Ninie. Ona zas zachecajacym
gestem poprosita wszystkich o powstanie.

- Zanim zaprosz¢ was do wychylenia napoju z rytualnego
kielicha i zlaczy sie nasza energia, postuchajcie. Przygotowa-
tam dla nas co$ specjalnego. To starozytna piesn Apulejusza
o tej, ktora sprawila, Ze dzi$ tu jeste$my.

Wyprostowala sie, rosta w oczach i patrzyta w niebo.
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- Oto przychodze ja, macierz wszech$wiata, pani zZywiolow

wszystkich, prazrédlo wszech wiekow, ja, z béstw najwieksza, ja,
cieni podziemnych krélowa, sposrdd niebian pierwsza, ja, ktorej
twarz obliczem jest pospélnym bogéw i bogin wszystkich, ktorej
skinienie rzqdzi Swietlistymi sklepieniami nieba, uzdrawiajgcy-
mi tchnieniami oceandw, rozpaczliwym piekiet milczeniem, ja,
ktérej jedno jedyne bostwo caly czci Swiat we wielorakim ksztat-
cie, w réznym obrzgdku i pod réznorakim imieniem. Tam mnie
Frygijczycy, na ziemi pierworodni, Pesynunckg bogow Ma-
cierzqg zowig, tu Attykowie zasig, na ziemicy swej odwiecznie
tubylczy, Minerwg Cekropskg, owdzie Cypryjczykowie morscy
Wenerq mienig Pafijskg; tucznikowie Kretericzycy zwg mnie
Diang Diktynng, Sykulowie tréjjezyczni Prozerping Stygijskg,
Eleuzynowie odwieczng Cererg, inni Junong, Bellong inni, He-
katg tamci, Ramnuzjg owi, ci zasig, na ktorych wschodzgcego
storica promienie naprzéd padajg: Etiopowie, Ariowie i prasta-
rg mgdro$¢ przechowujgcy Egipcjanie wlasciwymi mnie czczg
obrzedami i prawdziwym oznaczajg imieniem: Izydy krélowej.
Przychodze ulitowawszy sie nad waszq niedolg - taskawa przy-
chodze i mitosciwa. Ostawcie juz placze i zale, precz rozpacz:
oto ci juz z taski mej swita dzieri wybawienia.

Nina zamilkla, podniosta kielich, upita kilka tykéw i podata
go dalej.

- Poscilismy, nasze serca i ciala sg czyste, posilmy si¢ teraz
chlebem bogini - przekazala tace z ciastem przygotowanym
przez Anne, a kiedy byla juz pusta, otworzyla male pude-
teczko i natozyta kazdemu na s$rodek czofa odrobing ma-
gicznej masci. Anna w tym czasie wrzucita ziota do ogniska.
Powietrze wypelnit stodki, duszacy zapach. Spotegowat site
dzialania rytualnego nektaru, ktérego moc dotarla juz do ich
umystow, wyzwalajac energie i otwierajac ich na przestrzen.
Nina zrzucata buty i szal, krecita si¢, unoszac rece wysoko do
gory. Maria i Anna dolaczyly do niej.

64 NR 28 / 2014 « LADY’S CLUB

- Jesli cheesz lata¢, musisz pozby¢ si¢ rzeczy, ktdre cie obcia-
zajg — krzykneta Maria.

Smiejac sie, taniczyly wokét ogniska, chichotaly, obejmowaly
sie. Juz bez butéw, bez ubran przygarniaty do siebie gwiazdzi-
sta noc, przytulaty ja do piersi i wzmocniong kobiecg energia
oddawaly $wiatu. Mezczyzni réwniez kolysali si¢ w rytm we-
wnetrznej muzyki. Wirowaly takze drzewa, u$émiechaly sie
krzaki jagdd, jaszczurka wyginata w parze z nornicg, sowa
pohukiwala, tupiagc noga do rytmu, a weze i Zmije wily sie,
przymykajac oczy w zachwycie nad wlasng gietkoscia. Tan-
czacy czuli zwigzek z tymi, ktorzy robili to samo przy ogni-
skach plonacych przez wieki na wzgorzach catej Europy. Ich
sifa Iaczyta sie w te noc, pozwalajac znow zaistnie¢ bogom,
ktorych zawsze przywolywata do zycia potega ludzkiej wy-
obrazni. Byly tej nocy miedzy nimi, przekazywaly im iskre,
odwieczna kosmiczng wielkg milo$¢, energie Zrodta. Wsze-
dzie tam, gdzie wcigz tetnily §lady i bigkaly sie cienie starych
obrzedéw, przybywaly wlasnie starzy bogowie, by udostep-
ni¢ do$wiadczenie odczuwania bliskosci nieba, ktore zbawia
i wyzwala. Zeby $wietujacy, tak jak ich przodkowie, mogli
odkry¢ wieczng prawde i piekno, wstapi¢ w te noc na droge
prowadzaca do miejsca, za ktérym dusza tak zarliwie teskni
na ziemi, niemal poczu¢ zmystami esencje boskosci.
Rytualny kielich krazyt miedzy nimi. Pili z niego otwierajacy
oczy nektar, ktéry pozwalal widzie¢, nie patrzac.

O pélnocy staneli, trzymajac sie za wzniesione do gory rece.
Trwali nieruchomo z zamknietymi oczami. Czuli, jak stawa-
li sie $wietlistymi duchami, unoszacymi si¢ ponad ognisko,
skad widzieli wlasne $pigce ciata. Tanczyli ponad nimi. Byli
przestrzenig i wiatrem, widzieli polane, las, miasta, kraj,
kontynent, morza i gory, a potem trzymali w objeciach cala
ziemie. Czuli jej puls i oddech. Przenikali ja i jednoczyli si¢
z jej wieczng prawda. Przed nimi pojawili sie: Izyda, Asztarte,
Kali, Kybele, Innana, Gaja, Atena, Afrodyta, Demeter. Byta
tez stowianska Jessa, Ladem, Ladon, Nya, Zezyla, Morana,
Dziewanna, Marzanna. Ma wiele imion, ale jest jedng Bogi-
nig. Wtedy tu, w stowianskim kregu, kukutka zapowiedziata
jej przybycie. Na glowie miata wianek z lipy, lubczyku i zbo-
za, przetykany zlotymi liliami. W rece trzymata roziskrzone
jabtko i klucz do otwarcia bram nieznanego. Podniosta go do
gory i rozstapilo sie niebo.

Widzieli przed sobg jak w zamglonym lustrze ruchome sceny.
Wiedzieli, ze to Polska. Ludzie, domy, ulice, bylo szaro. Nagle
pojawili si¢ robotnicy ze sztandarami, wyjechaly czolgi, zol-
nierze, padaly strzaly, gineli ludzie. Potem wszystko wrocito do
normy, nabrato koloréw. W oknie stanat papiez, uémiechat sie
i machat do nich. Méwit co$, ale zaraz znéw robito sie ciemno.
Zobaczyli protesty, strajki, butelki z benzyna, czolgi. Obraz si¢
zamazal, a p6zniej pojawil sie okragly stol i wiwatujacy ludzie
w miastach, kolory staly sie pelne. Bogini tanczyta na ulicach.
Wizja znikla, a na jej miejsce pojawila sie kolejna, juz niezbyt
wyrazna. To oni, znéw w kregu, ale byto ich wiecej. Widzieli
twarze tych, ktérzy do nich dofaczyli. Po chwili dostrzegli wie-
ze kosciolow, krzyz, zamieszanie, co$ si¢ dziato. Jasna Bogini
w granatowej szacie wylaniajaca si¢ ze storica i ksigzyca pa-
trzyla na $wiat z usmiechem, nad jej glowa $wiecito dwanascie



gwiazd. Ziemia zadrzata. Kobiety taniczyly, spiewaly, przema-
wialy, wznosza do gory rece. Byly najwazniejszymi osobami
w panstwach, prezydentkami, premierami, dziennikarkami,
tworczyniami. Mialy natchnione twarze. Kiedy obraz znowu
stal si¢ widoczny, Bogini i Bog stali blisko siebie, splatali si¢
niemal, a cialo blekitnej ziemi obracalo sig, jak zwykle, ze spo-
kojem i wiarg w odwieczng harmonie wszech$wiata.

Zaczeto $witaé. Obudzily ich pierwsze promienie storca.
Otworzyli oczy, przeciagneli sie. Ognisko jeszcze sie Zarzy-
to, nad trawami unosita si¢ poranna mgietka. Wstawal nowy
dzien. I kazdy z nich przepelniony byl wiedza, bo oprocz

w roku? Mieli absolutne przekonanie, ktérego nic nie bylo
w stanie podwazy¢, ze wszystko we wszeché$wiecie jest ze
sobg powigzane, a najwazniejszym narzedziem czlowieka
w dazeniu do utrzymania harmonii jest jego wolna wola.
Beda nies¢ swoje prawdy kazdy oddzielnie i wszyscy razem,
przekazujac je i dziatajac tak, zeby mogla wypelnia¢ si¢ od-
wieczna zasada spiralnej naprzemiennosci dziejow, a $pigca
przez wieki Bogini przemowita pelnym glosem.

»~Mandragora” ukazata si¢ w marcu 2014 naktadem
wydawnictwa G+] Gruner+Jahr Polska.

wspdlnej wizji, kazdy zobaczyl swoja $ciezke, po ktorej ma

DOROTA STASIKOWSKA-WOZNIAK

Pisarka, trenerka, kreatorka

is¢. I wcale nie wydawato im sie, ze $nili. To, co zdarzyto si¢
tej nocy, bylo tak realne i dotykalne, jak trawa, ktérej mozna

dotkna¢. Moze zostali tej nocy zaczarowani? Moze sprawil akeji spolecznych, specjalistka

to rytualny napoj albo mas¢, ktérg Nina otworzyta kazde- ds. autoprezentacji i kreowania

mu z nich trzecie oko? Moze wplyneta na to najdluzsza noc wizerunku, scenarzystka i pro-

wadzgca programy telewizyjne,

konferencje, zjazdy a takze sesje,

SWIAT NOWEJ MISJI

Mandragora Doroty Stasikowskiej-Wozniak to powie$¢, do

gléwnie kobiece. Autorka m.in.

powiesci ,,Kleopatra” i ,,Portret
ktorej trzeba bedzie wraca¢ po pierwszym czytaniu, zeby kobiety wieku zatracenia’, porad-

odnalez¢ wszystkie zawarte w niej watki i ukryte znacze-

FoT. MARCIN GORGOLEWSKI

nikéw ,Wystapienia publiczne
nia. Po drugiej lekturze dojdziemy do wniosku, ze nie jest i kreowanie wizerunku’, ,,Jak by¢ v

to powie$¢ w klasycznym rozumieniu, choc realistycznych nowoczesng dama’, ,,Savoir-vivre przy stole’, ,Poradnik no-

fragment6éw znajdziemy w niej sporo. Raczej, w sensie ga- woczesnej czarownicy’, ,W sukience do sukcesu” (niektore

tunkowym, przypowies¢, opowiastka filozoficzna w sty- pod rodowym nazwiskiem Kassala). Dyrektorka organiza-

lu Kubusia Fatalisty Diderota. Glodni wrazen siegniemy cji pozytku publicznego Dress for Success Poland.

do niej zapewne po raz trzeci, cho¢by po to, by odszuka¢

wszystkie zawarte w niej feministyczne przestania. vy
Nie da si¢ Mandragory odczyta¢ wprost i jednoznacznie.
Autorka skonstruowata ja wielowatkowo i wielopoziomo-
wo. Jest to historia grupy ludzi, opowiedziana subtelnie
na tle dziejow wspodlczesnej Polski i Europy. Mamy i czas
wojny, i holocaust, i rzady komunistéw, i rok 1968, rok
wygnania Zydéw, i przewrét solidarnosciowy, nowe po-
rzadki, wejscie do Unii i rozliczenia z sgsiadami. Z drugiej
strony jest tez dyskusja o bogu i boskosci, o roli bogin i bo-
ginek w niekonczacej sie procesji kobiet. I przekonanie, ze : .KI'NES'-OT'KPING

ZABIEGI

laseroterapia

REHABILITACJA ultradiwieki
g o . pole magnetyczne
RUCHOWA

elektrolecznictwo
Swiattolecznictwo

rehabilitacja ruchowa niemowlat i dzieci

zaburzenia napiecia miesniowego

asymetria ulozenia

wczesniactwo

opézniony rozwaj ruchowy

mozgowe porazenie dzieciece

wady postawy

nadszedt czas, w ktorym wiladze nad swiatem przejmie
pierwiastek kobiecy (jakkolwiek go nazwac) - i bedzie to
nowy, wazny konstrukt spoteczny.

Wedréwce bohaterdw przez warstwy czasu i ich dysputom
towarzysza rozwazania na temat miltosci, seksu, zdrady,
wiernoéci, ukladéw jedno- i wieloplciowych, a wszystko
podlane gestym sosem magii, czaréw, talizmanow, $ciste-
go zwigzku z przyrodg i bachicznych oparéw. O postaci
realne ocierajg si¢ w ksigzce nierealne, poganskie, nierze-
czywiste, czarodziejskie, wiedZzmowate, niechrze$cijanskie.
Wszystkie razem jakby upojone wywarem z mandragory.
Wiruja w taficu, tworzac obraz nowego $wiata, w ktorym
ostateczny glos i wladza naleze¢ beda do kobiet. Myflicie,
ze to tylko sen? Nie, wejdzcie w krag Mandragory, do kto6-
rego zaprasza autorka. I juz nie wyjdziecie. W kazdym ra-
zie nietatwo Wam bedzie jej urok odczyni¢.

STANIStAW BUBIN

Poradnia rehabilitacyjna dzieci i dorostych
Monika Nowak
14-300 Antoniewo 7a , GSM: 506 069 114
biuro@prof-medica,pl
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Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach
Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach
Wojewédzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

EKOWEGIEL BEZPIECZNY
DLA SRODOWISKA

NA RYNKU POJAWILO SIE PALIWO, KTORE PALI SIE NIEMAL IDEALNIE I JEST CALKOWICIE BEZPIECZNE DLA SRODOWISKA. NAZYWA SIE
VARMO I JEST WEGLEM STWORZONYM PRZEZ POLSKI KOKS SA. STWORZONYM — PONIEWAZ POWSTAJE W ZAKEADZIE PRODUKC]I KoM-

POZYTOWYCH PALIW STAEYCH.

lutego w kopalni Krupinski w Suszcu ru-

szyla linia produkcyjna ekologicznego

paliwa. To pierwsza taka inwestycja
w Polsce, kosztowata ok. 20 mln zt. Prawie
polowe kosztow wsparl preferencyjna
pozyczka Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach. Zaktad powstat w ra-
mach programu badawczo-roz-
wojowego ,,Czyste powietrze
dla Slaska’, ktérego uczest-
nikami s3: Polski Koks, Ja-
strzebska Spotka Weglowa,
Politechnika Slaska, Insty-
tut Chemicznej Przerdb-
ki Wegla i stowarzyszenie
Klaster Kotlarski. Przyja-
zne §$rodowisku brykiety
gwarantujg ogromna redukcje toksyn
i pytéw. Paliwo nowej generacji na-
daje si¢ do spalania zaréwno w kotlach z automatycznym
podawaniem, jak i komorowych. Produkowane jest z ko-
palnianych odpadéw - flotokoncentratu, ktory do tej pory
trafiat na haldy lub do sprzedazy jako mul najgorszej jako-
$ci. Naukowcy i gérnicy opracowali metode mieszania flo-
tokoncentratu z odpadami przemystu drzewnego, a takze
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TaK WYGLADA ZAKEAD PRODUKCJT KOMPOZYTOWY

technologi¢ suszenia. To jedyny wegiel suszony
w Polsce. Dzieki temu brykiety spalaja sie re-
welacyjnie, a do powietrza trafia 0 90% mniej
pytow i prawie 100% mniej tlenkéw wegla
i rakotworczego benzo-a-pirenu.
Gabriela Lenartowicz, prezes Fun-
duszu, powiedziala, ze instalacja do
produkgji ekologicznych brykietow
to dowod na to, Ze nowocze$nie
rozumiana ekologia staje sie
kolem zamachowym dla
innowacyjnej gospodarki.
— Nowy zaklad wskazuje
kierunki rozwoju techno-
logii przemystowych, kto-
re mogg stac sie bezpieczne
dla $rodowiska i optacalne dla
uzytkownikow.

PALIWO NOWE] GENERAC]I JEST PRZYJAZNE
DLA UZYTKOWNIKOW I SRODOWISKA

Jarostaw Zagoérowski, prezes JSW, do-
dal, ze otwarcie zakladu to wazny ar-
gument w dyskusji o przysztoéci wegla. — Staramy sie, zeby
on nie zostal usuniety z gospodarki, zabiegajac réwnocze$nie
o ochrone $rodowiska.

Linia w Suszcu bedzie produkowala rocznie ok. 60 tys. ton
ekowegla. W przysztoéci w strukturach JSW powstang kolej-
ne takie zaklady.

CH PALIW STAEYCH W KOPALNI KRUPINSKI W SUSZCU
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Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach
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o
BEKIE PALIWA EF
RLE

WOREK Z NOWYM WEGLEM WAZY OKOLO WOZEK Z BRYKIETAMI VARMO O WYSOKIE] WARTOSCI OPALOWE]
25 KILOGRAMOW OPUSZCZA HALE

‘W UROCZYSTOSCI OTWARCIA INSTALACJI WZIELI UDZIAEL GABRIELA LENARTOWICZ, PREZES WFOSIGW,
TomAsz TOMCZYKIEWICZ, WICEMINISTER GOSPODARKI, WACEAW BEDKOWSKI, PREZES POLSKIEGO KOKsU
I JAROSEAW ZAGOROWSKI, PREZES JSW

ELET WEGLOWY VARMO

+ do kottéw z automatycznym podawaniem paliwa

+ do kottéw komorowych (zasypowych)

« dostepny w workach o masie 25 kg

- alternatywne rozwigzanie dla ekogroszku

- dla gospodarki komunalnej i gospodarstw domowych

« stabilna i wysoka jakos$¢, eliminujaca smog i metale ciezkie
+ jedyne paliwo weglowe poddawane procesowi suszenia

- znak bezpieczenstwa ekologicznego Instytutu Chemicznej
Przerébki Wegla w Zabrzu

opakowania z kapturem z folii stretch-hood chroniace
przed wilgocia

« redukcja emisji NO2 o 58%, pytu 0 94%, CO 0 99,37%,
benzo-a-pirenu 0 99,46% BRYKIETY DAJA JASNY PLOMIEN, A PO SPALENIU ZOSTAJE

kalkulator energooszczednosci na stronie www.varmo.com.pl NIE WIECE] NIZ 11% POPIOLU
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Listy z Monachium

JESTESMY TYLKO
AUSLENDERAMI?

ALDONA LIKUS-CANNON

OSTATNIO PRZECZYTALAM, ZE OBCOKRA-
JOWCY TRAKTOWANI SA W NIEMCZECH
JAKO GORSZA KATEGORIA LUDZI, NIEZA-
LEZNIE OD STATUSU SPOLECZNEGO CZY
MATERIALNEGO. TEMAT RZEKA.

Kazdy z nas ma swojg opinie i swoje prze-
zycia. Kazdy moglby przedstawi¢ setki
przyktadéw za i przeciw temu stwierdze-
niu. Kazdy z nas to oddzielna historia,
osobowo$¢ i indywidualno$¢. Nigdy nie
przywigzywalam do tego zagadnienia
wigkszej wagi, jestem dumna ze swojej
polskosci, co czasami niektorych... szoku-
je. Mam wrazenie, ze odkad Polska nalezy
do Unii Europejskiej bardziej czujemy si¢ Europejczykami
niz obcokrajowcami. Lecz nie zawsze tak jest, a utwierdzi-
ta mnie w tym przekonaniu niedawna rozmowa ze znajoma
Polka. Joanng¢ spotkatam przypadkowo. Byta w wisielczym
humorze. Miata pechowy dzien, nic jej sie
nie ukladalo, a co gorsza, posprzeczala sie
z niemiecky przyjaciétka. Dlugo rozma-
wialy$my na temat jej kiotni z Uta, gdy
w pewnym momencie stwierdzita: - Wiesz,  lecz my sami”
bo my jestesmy tylko auslenderami. Niemki
nigdy nie bedg nas traktowa¢ jak rownych
sobie. Popatrzytam na nia, nie wiedzac co
odpowiedzie¢. Jej stwierdzenie zaskoczylo mnie. Zaczetam
zastanawia¢ sie, skad w tej mlodej, wyksztalconej dziew-
czynie tyle samokrytycyzmu i tak niskie poczucie wlasnej
warto$ci. — A chciatabys urodzié sie Niemkg i mie¢ niemiecki
paszport? — zapytalam, zdumiona jej stwierdzeniem. - My-
Slisz, ze wowczas traktowano by nas lepiej, a Uta zachowalaby
sig inaczej?

Popatrzyla na mnie zdziwiona. Nie mam pojecia, co mysla-
ta. Nie datam jej czasu do namystu, bo zaraz opowiedziatam
historie, ktéra przydarzyta mi si¢ calkiem niedawno, a kto-
ra utwierdzita mnie w przekonaniu, ze Niemcy traktuja nas
normalnie. Ani gorzej, ani lepiej. Wszystko zalezy od ludzi
isytuacji. Wspolnie z niemieckimi znajomymi z kursu jezyka
wloskiego, zaraz po wyktadach, wybraty$my sie do kawiarni.
Szty$my szeécioosobowa grupa, zajmujac caly chodnik. Ja
z boku, kolezanki obok. Nagle przechodzacy obok nas star-

»Powinnismy by¢ swiadomi,
ze powodem naszych ktopotow
nie jest miejsce naszego pobytu,

Lucjusz ANNEUSZ SENEKA

szy mezczyzna zaczal na mnie wrzeszczeé
i wymachiwa¢ rekami. O malo mnie nie
pobil. Mowit tak szybko, ze niewiele ro-
zumiatam, ale bez watpienia wypowie-
dzial wiele niecenzuralnych stéw. Moje
niemieckie przyjaciotki widzac, ze si¢ nie
odzywam, stanely w mojej obronie i od-
wzajemnity mu si¢ podobna litanig. Wpa-
dly w szal. Szybko wokél nas zebrata sie
grupka gapiow. Trzy dziewczyny, jedna
przez druga, krzyczaly na mezczyzne tak
glosno, ze czym predzej zniknal w pobli-
skiej bramie.

Nigdy nie spodziewatabym sie, ze Niemki
moga stanag¢ w obronie Polki i wrecz poturbowaé swojego
rodaka. W kawiarni moje niemieckie kolezanki dopytywa-
ly sie, dlaczego nie zareagowalam. Ttumaczyly, ze nastep-
nym razem musz¢ zareagowac, gdyz chamstwo nalezy tepic.
W tym momencie u§wiadomitam sobie,
ze gdyby podobna sytuacja przytrafi-
ta mi si¢ w czasie spaceru z polskimi
znajomymi, uznaliby$my to za objaw
rasizmu lub antypolskosci. A bytoby to
catkowicie btedne rozumowanie.

Tak wiec jesli kto$ kiedys potraktuje nas
nie fair, co zdarza si¢ w kazdym spofe-
czenstwie i w kazdym kraju, najpierw zastanowmy sie, czy
faktycznie miato to co$ wspdlnego z tym, ze jesteSmy Po-
lakami, czy tez po prostu ten kto§ mial cigzki dzien lub za-
brakto mu wychowania i do kazdego odnosit si¢ agresywnie.
Nieraz zdarzylo mi sig, ze jakis$ starszy Niemiec nakrzyczal
na mnie, bo podziwiajac monachijskie kamieniczki prawdo-
podobnie weszlam na prywatng wlasno$¢. Nieraz tez inny
Niemiec pomégt mi wnies¢ wozek z dzieckiem, gdyz schody
ruchome nie dzialaty. Stosunek Niemcéw do mnie nie miat
wiec nic wspdlnego z tym, kim jestem, ale raczej w jakiej
sytuacji sie znalaztam i jakg kulture osobista oni reprezento-
wali. Wszystkim, ktorzy mysla podobnie jak moja znajoma,
radze, aby w kazdej sytuacji zachowali zdrowy rozsadek, bo
jak powiedzial Seneka, ,,powinni$my by¢ $wiadomi, ze po-
wodem naszych ktopotéw nie jest miejsce naszego pobytu,
lecz my sami”
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NA KLATE

MiLoS FORMAN W SWOIM GEOSNYM FILMIE ,, AMADEUSZ” SPOPULARYZOWAEL POSTAC JEDNE-
GO Z NAJWIEKSZYCH KOMPOZYTOROW W HISTORII - WOLFGANGA AMADEUSZA MOZARTA.

Przedstawiajac zycie Mozarta z perspektywy jego rywalizacji z innym muzykiem, Antonio
Salierim, i cigglych probleméw finansowych, czeski rezyser postawil na pierwszym pla-
nie kwestie niedocenienia genialnego muzyka. Oto prestizowe i materialne triumfy odnosi
konwencjonalny do bdlu Salieri, gdy Mozart w zasadzie klepie biede... I jeszcze te ciagte
konflikty z mecenasami, a w zasadzie pracodawcami Mozarta, ktorzy traktuja genialnego
kompozytora nieledwie jak rzemie$lnika. Cesarz Jézef II, kiedy nie byt w pelni zadowolony
z opery Mozarta ,,Uprowadzenie z Seraju’”, potraktowat geniusza muzyki tak, jakby ten byt
stolarzem. ,,Za wiele nut, drogi Mozarcie, za wiele nut” — skrytykowal monarcha muzyka.
W filmie Formana Mozart pigknie ripostuje, pytajac cesarza, ktorych to niby nut jest za
duzo? Na ekranie cesarz pozostaje, by tak rzec, bez sztycha. Ta sama scena wymiany zdan
pomiedzy wielkim muzykiem i cesarzem przywolana zostata w biografii Mozarta autorstwa
Norberta Eliasa, tyle ze w ksiazce Eliasa blyskotliwa odpowiedz Mozarta nie zostata jako$
odnotowana. Dlaczego? Moze genialny muzyk nie byl mistrzem wyszukanej cietej riposty?
A moze po prostu Mozart caly czas mial w pamieci, ze, jak pisze Elias, zaptata muzykow
»zalezala od uznania jasniepanstwa, przed ktérym wystepowali. Wynagradzanie artysty,
wirtuoza miato wéwczas, jak chciata tradycja absolutystycznych dwordw, ciagle jeszcze cha-
rakter taskawego daru. Jego wysokosci nie sposéb byto przewidzie¢, zalezata od hojnosci
ksiecia lub szlachcica, dla ktérego grano”. Moze zatem, chowajac cieta riposte do kieszeni,
Mozart myslal tylko o tym, jak te kieszer napelni¢ zlotem. A byto pewnie o czym mygle¢.
Wreszcie, mozna przyja¢ bez obawy popelnienia pomytki, cesarz, jedli tylko zechciat, mogt
by¢ nieporéwnanie bardziej hojny niz jakikolwiek ksigze czy szlachcic. Niewiele mlodszy
od Mozarta inny geniusz muzyczny, Ludwig van Beethoven, nie byt juz poddanym i pra-
cownikiem arystokratycznych zleceniodawcéw, mégl komponowac ,jako tak zwany dzi$
wolny artysta dla wzglednie anonimowej publiczno$ci” (Norbert Elias) — otworzy! sie bo-
wiem rynek na utwory muzyczne. Pisal Beethoven w licie do przyjaciela: ,,Kompozycje
przynosza mi spore dochody, powiedzialbym, ze mam wiecej zamdwien, niz jestem zdolny
wykonac¢. Do kazdej rzeczy mam tez sze$ciu czy siedmiu wydawcéw, a nawet jeszcze wigcej,
kiedy chce dobi¢ targu: nie dyskutuja juz ze mna, ja zadam, a oni placa. Jak widzisz jest to
znakomita sytuacja” (Norbet Elias). Dlaczego przypominam te stare historie? Ot6z dobrym
do tego pretekstem zdaja sie mi niedawne skandale w Starym Teatrze w Krakowie. No wta-
$nie, taki Beethoven sadzit, ze jest w znakomitej sytuacji? To c6z ma o sobie powiedzie¢ dy-
rektor Starego Teatru, rezyser Jan Klata. Ot6z ten artysta nie tylko nie musi niczego sprze-
dawa¢, minister kultury Bogdan Zdrojewski zapewnit mu stale wysokie dochody. Moze
nawet wyzywac niezadowolonych widzéw, krzyczeé, by sie wynosili - i korzysta z takiej
mozliwoéci, jak to niedawno szeroko opisano i komentowano. Dlaczego tak sie stalo, ze
dzisiaj ludzie pokroju Klaty maja tak dobrze, dtugo by méwic. A, przypominam, ma Klata
bardziej komfortowo niz taki Beethoven? Ot6z Klata jest artysta, wiecej nawet — jest artysta
kontrowersyjnym. A to daje takie papiery, Ze mozna juz wszystko, no, prawie wszystko.
Najwieksza gltupota urasta do rangi niezrozumiatego przez maluczkich arcydzieta, najbar-
dziej chora wizja staje si¢ oryginalnym wkladem w historie kultury i sztuki. I jeszcze w tle
taki maly, tandetny szantaz emocjonalny. Jaki szantaz? Kto dzisiaj nie docenia dokonan
Jana Klaty, kiedy$ pewnie nie docenilby innych wielkich artystow, nie zwrocitby uwagi na
»Stoneczniki” Vincenta van Gogha, nie docenilby ,,Ulissesa” Jamesa Joyce’a, nic nie zrozu-
mialby z dramatéw Becketta czy Ionesco. Czyz, jesli przywoluje si¢ trudne losy tamtych,
czesto Wielkich Niedocenionych Artystéw, tak trudno dojs¢ do wniosku, ze dzisiejsi twor-
cy zastuzyli na to, by prestiz i kasa nalezalaby im sie za to tylko, ze s3 kontrowersyjni? Ze
prestiz i kasa powinny by¢ im dane tu i teraz? Czyz kontemplacja ich kontrowersyjnosci
nie zastuguje na podziw publiki? Ach, tak by¢ dobrze optacanym kontrowersyjnym artysta
— to jakby zjes¢ ciastko i dalej mie¢ ciastko... Na koniec: niedawno pewien fejsbukowicz na-
pisal: ,Dawno temu w podstawdwce nauczycielka plastyki powiedziala mi, ze nie umiem
rysowa¢. Niedawno bytem w muzeum sztuki nowoczesnej. Wychodzi na to, ze ta, ze jej nie
nazwe, ztamata mi kariere”. Niestety, albo nauczyciele Klaty byli delikatniejsi, albo Klata tak
bardzo uparty, ze nie dal si¢ odwies¢ od roli artysty. Tak, czy owak — wielka szkoda.

L
KRZYSZTOF tECKI

SOCJOLOG, PUBLICYSTA, FELIETONISTA,
KOMENTATOR, KONSERWATYSTA, AUTOR
M.IN. , INNEGO ZAPISU”, | PERSPEKTYW
SOCJOLOGII KULTURY ARTYSTYCZNE]”

(z ALEKSANDREM Lipskim), ,Docma-
rOW 1 HEREZJ1” (z WITOLDEM IZDEB-
SKIM), , KOMUNIKAC]I INTERPERSONAL -
NEJ W PRACY SOCJALNE]” (Z ANDRZEJEM
SZOSTAKIEM), ROZPRAWY ,,S’\\. GOMBRO-
WICZ”, ZBIORU FELIETONOW ,WIDMA
WOLNOSCI”. PrACUJE NA WYDZIALL
NAUK SPOLECZNYCH W INSTYTUCIH
SoCjoLOGH UNIWERSYTETU SLASKIEGO
W KATOWICACH. AUTOR PONAD STU
SZKICOW I ARTYKULOW, GEOWNIE W TO-
MACH ZBIOROWYCH I CZASOPISMACH
SPECJALISTYCZNYCH.
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OROSKOP

2%¢& BARAN (21 MARCA - 19 KWIETNIA)

' Wiosna otworzy przed Toba wszystkie drogi. Moga Ci sie zdarza¢ drobne niepowodzenia,
ale to beda naprawde dobre miesiace. Jesli bedziesz miata do wyboru wyjazd lub prace na
miejscu, wybierz to, co jest dalej. Tam poznasz nowych ludzi, zdobedziesz sporo doswiadczen i nabie-
rzesz checi do dalszych dziatan. Jegli chodzi o sprawy mitosne, wszystko to, co bylo skomplikowane,
rozwiaze sie w kwietniu. Mozesz przy okazji trafi¢ na prawdziwego przyjaciela. Bedziecie wspierac sie
nawzajem, pod warunkiem, ze mu zaufasz. W kwestiach zdrowotnych uwazaj na wszystko, co zwigzane
jest z jelitami. Niewielki problem z czasem moze Ci dokuczag, ale sg na to dobre ziota.

Wwme BYK (20 KWIETNIA - 20 MAJA)

” Przed Tobg wiosna emocjonalnych burz, ktore spowoduja, ze nastrdj bedziesz miata nieszcze-
~  gdblny. Nie daj po sobie zna¢, ze co$ jest nie tak. W sprawach zawodowych spokéj. Wszystko

bedzie szto swoim rytmem - do czerwca. Wtedy Twoja pozycja moze ulec zachwianiu. W milosci,

niestety, tez nie bedzie zbyt dobrze, ale Twoje samopoczucie poprawi si¢ szybciej niz my$lisz. Masz juz

dos¢ samotno$ci w swoim zwigzku. Nie czujesz, ze Wasze relacje sie wzmacniajg. Niestety, nie wiesz

jak podej$¢ do rozmowy. Ta pora roku nie jest dobra na rozpoczecie powaznej dyskusji, ale wlasciwe

rozwigzanie przyjdzie samo. W zdrowiu uwazaj na serce, nie lekcewaz drobnych dolegliwosci.

©4\9 BLIZNIETA (21 MAJA - 20 CZERWCA)

Musisz uwaza¢, zeby nie narazic¢ sie na plotki. Jesli sytuacja si¢ rozwinie, juz w marcu moze

odbi¢ sie na Twojej pozycji zawodowej. Zareaguj zdecydowanie, kiedy tylko co$ dotrze do
Twoich uszu. Nie bierz udzialu w intrygach. W sprawach finansowych okres stagnacji. Nie bardzo
mozesz zarobi¢ wiecej. Licz wiec na to, co jest w zasiegu reki, nie dziel skory na zywym niedzwiedziu.
W milo$ci mogg pas¢ ze strony partnera przykre stowa. Nie staraj sie go zmieni¢, tylko pomysl, czy na
pewno chcesz by¢ w zwiazku, w ktérym on zawsze ma racje. W sprawach zdrowotnych moze Ci doku-
cza¢ kregostup, wiec zadbaj o poprawe kondycji. Rower, sitownia, zumba czekaja na Ciebie.

0/v0 RAK (21 CZERWCA - 22 LIPCA)

\@&/ Poczatek roku juz dawno za Tobg, a zmiany nie nadchodzg. Nie martw sie, w maju ten mar-
Za) twy okres przeminie. Zajmuj sie teraz tym, co jest do ogarniecia. Mniej stracisz nerwéw. Pod
koniec marca nowych ksztattéw nabiorg niektore sprawy rodzinne. Jezeli szukasz pracy, w kwietniu
dostaniesz rozwojowa oferte. Ale finanse nie beda zbyt zachecajace, wiec rozwaz, czy warto i$¢ w strone
tych nowych mozliwoéci. W milosci wzgledny spokdj, okupiony wczeéniej ostra wymiang zdan. Posta-
wa nowo poznanej osoby pozostawia wiele do zyczenia. W sprawach zdrowotnych bez sensacji, lecz
warto przebadac sie¢ kompleksowo, zeby przed wakacjami mie¢ $wiety spokd;.

x\\’l‘lﬂ, LEW (23 LIPCA - 22 SIERPNIA)
SU® Zapowiada sie nerwowa wiosna. Wiele spraw odktadatas na bok i teraz trzeba bedzie wzig¢
@E&"  sie ostro do roboty. Jedli staniesz w miejscu, zawistnicy zaczng pod Tobg kopa¢ dotki, a potem
juz pewnych rzeczy nie da si¢ nadrobi¢. Szukaj miejsc, gdzie Cie nie znajg i zaproponuj swoje ustugi.
W maju okazja do zarobienia dodatkowej kasy. W milosci tez nerwowo, szczegolnie w marcu. Nie
reaguj kl6tniami na niesnaski, bo potem bedzie ciezko wszystko naprawié. Zwro¢ tez uwage, czy koto
twojego partnera nie kreci sie inna, fascynujaca osoba. Nerwowe sytuacje moga odbi¢ sie na Twoim
zdrowiu, wiec nie lecz sie tabletkami ziotowymi, lecz zasiegnij porady specjalisty.

PANNA (23 SIERPNIA — 22 WRZESNIA)
Qg Miesigce wiosenne zapowiadaja sie tworczo. Czes¢ Twoich pomystow szefowie szybko odrzu-

cg, ale czes¢ skieruja do realizacji. W przysztoséci na takich kreatywnych nowinkach mozesz
sporo zarobi¢. To bedzie tez dobry czas, zeby uda¢ si¢ do kierownictwa po podwyzke. Zostaniesz wy-
stuchana. W sprawach uczuciowych ze swoim partnerem tworzycie dobry tandem, lecz w drobnych
kwestiach wystepuja miedzy wami réznice. Nie panikuj, zeby nie tworzy¢ ztej atmosfery. Czasami badz
madrzejsza i ustap. Nie rezygnuj jednak z wyjazdéw zawodowych, choc¢by on grozit Ci rozstaniem.
W zdrowiu moga dac¢ sie we znaki stany zapalne gardta. Jedz duzo owocow i ¢wicz.



NA WIOSNE

A WAGA (23 WRZESNIA - 22 PAZDZIERNIKA)
Ay l \ Wiosna to bedzie czas spokojny, dlatego w pracy nie nastawiaj si¢ na walke, lecz na dzialanie.
= Plyn z pradem tak dlugo, jak si¢ da. To wyniesie Cie na szerokie, bezpieczne wody. Jeste$
w do$¢ komfortowej sytuacji, ktorg tylko trzeba utrzymac. Szykuje sie dobra, udana wspélpraca z kim$
nowym. W marcu bedziesz potrzebowata niewielkiej gotowki, w tej kwestii mozesz liczy¢ na rodzine
i znajomych. W milosci wejdziesz na inny etap zwiazku. Odtad nie beda juz wazne drobiazgi, ktére
was dzielity, lecz wszystkie rzeczy, ktdre was wzmocnia. Bedziecie prowadzi¢ powazne rozmowy i snuc
odpowiedzialne plany na przyszlos¢. To naprawde umocni wasze relacje.

"‘, SKORPION (23 PAZDZIERNIKA - 21 LISTOPADA)

p-h Marzec i kwiecien beda dla Ciebie miesigcami nieco melancholijnymi. Uwazaj tylko, zeby
"% nie popas¢ w depresje. Bedziesz si¢ czuta jak na widelcu, ale pamietaj, ze to ztudzenie, nieko-

niecznie wszyscy sa Twoimi wrogami. W pracy drastycznych zmian nie bedzie. To Twoje samopoczu-

cie moze wplywac na innych. Postaraj sie ukry¢ negatywne emocje, tym bardziej, ze nie maja one opar-

cia w rzeczywisto$ci. W sprawach mitosnych musisz uwazaé. Pojawi si¢ przy Tobie ktos$, kto wyraznie

bedzie Cie adorowal, ale... nie na powaznie. Prawdziwe emocje i intencje bedzie przed Toba ukrywal.

Nie réb wiec sobie nadziei. W zdrowiu uwazaj na cere, to teraz Twoja stabos¢.

¢~ N7 STRZELEC (22 LISTOPADA - 21 GRUDNIA)
) To powinny by¢ dla Ciebie dobre miesigce. Zakoniczy si¢ okres niepewnosci, $wita czas sta-

bilizacji. Od marca moze przyj$¢ to nowe i lepsze, o czym marzyla$ w czasie bezsennych
nocy. Oddaj si¢ w rece losu, a dobrze na tym wyjdziesz. Karty wyraznie wskazuja na poprawe sytuacji
finansowej. W sprawach milosci wreszcie pokonasz samotno$¢. Nadchodzi okres spelnienia marzen

i oczekiwan. Nie siedz tylko w domu, bo przeciez w jaki$ sposob trzeba dac sie §wiatu poznaé. To Two-

ja stanowcza postawa wreszcie przyniesie efekty. Wida¢ po zimie porozumienie z bliskimi i poprawe

przyjacielskich relacji. W zdrowiu mozliwo$¢ klopotéw z plucami. Musisz wiecej spacerowac.

%« KOZIOROZEC (22 GRUDNIA - 19 STYCZNIA)

IGN Wiosng powinna$ uwazaé na ludzi, ktérzy jedno méwia, a robig co$ innego. Wiekszosci
b 4 spraw, ktorych nie zalatwisz, nie mozesz zleci¢ innym. Patrz wspéipracownikom na rece. Pie-

niedzy nie powinno Ci zabraknag¢, ale mozesz zdobywac je z wysitkiem. Nie jednak pes tﬁg:

dnia przybywa, $wiat staje si¢ lepszy, bardziej kolorowy. Ominie Cie zi iaz

im zwigzku nie bardzo masz co liczy¢ na zrozumienie, wiec powodo

nadto. Moze trzeba bedzie si¢ wycofa¢, zeby nabra¢ dystansu? W nerwa

Ci spokd;j. Jezeli bedziesz dziala¢ madrze, unikniesz wielu kiopotow.

@ WODNIK (20 STYCZNIA - 18 LUTEGO)

/ (, Postaraj si¢ wiosng unika¢ typowo zimowych zadraznien. Nie przeklads
na prywatne, bo zrazasz tym do siebie ludzi. W kwietniu szykuje sie ostra rywalizacja. Przyj-

dzie w Twojego grona ktos, komu nie odpowiada spokojna atmosfera. Nie daj sie wciagnaé w intrygi

iawantury, bo niczego nie zyskasz, a mozesz wiele straci¢. Natomiast w mitosci zdumiewajaca sielanka.

Az podejrzana. Zaczniesz tez w czasie réznych wyjazdéw poznawacé ciekawe osoby. Dyskusje z nimi

pozwola Ci spojrze¢ z innej perspektywy na Twoj zwiazek. To bedzie pouczajace. W sprawach zdro-

wotnych moga pojawi¢ si¢ komplikacje po przeziebieniu, nie lekcewaz ich!

¢ RyBY (19 LUTEGO - 20 MARCA)
%Q Wiele rzeczy uda Ci sie pozatatwia¢ wiosna, nie wiadomo kiedy. W sprawach zawodowych
z dokona si¢ w Twoim otoczeniu wiele zmian. Wszystko bedzie sie dzialo szybko i we wia-
$ciwym kierunku. Wykorzystaj swoje pie¢ minut na stworzenie czego$ dobrego. Podniesie to Twoja
pozycje w firmie. W milosci tez mozesz liczy¢ na szczescie. Zaczniesz juz wkrétce piekng znajomos,
chociaz to moze skomplikowac¢ sytuacje w Twoim statym zwigzku. Wiesz, jaki on jest zazdrosny. Czy
bedzie miat powody? To zalezy od Ciebie. Masz swoj dobry czas, kiedy serce rozkwita, cho¢ za oknem
bywa weciaz ponuro. Nie zapomnij przy okazji o zrzuceniu kilku kilograméw po zimie.
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POZIOMO: 4. film ,Cztery wesela i .., 11. rodzaj kanapy, 12. hawajska gitara, 13. lodowiec kontynentalny, 14. przy$piesznik,
urzadzenie do uprawy roélin zima i wczesng wiosna, 15. plamka z atramentu, 16. gra na oboju, 20. stynna Coco, 24. rodzaj
eleganckiej tkaniny, 27. wiedza nabyta poprzez czesta lekture, 28. miejsce odludne, w lesie, 29. buntownik, wyjety spod prawa,
30. ogromny zbiornik wody, 31. jest wrazliwy na pickno, 34. wielkie brawa, 38. but z zamszu, 42. moze by¢ turystyczna PTTK
lub policyjna, 43. mieszanina zwigzkéw chemicznych, 44. wegierska i rumunska wédka owocowa, 45. ...-Zdr6j, uzdrowisko koto
Walbrzycha, 46. grozne dla zdrowia wybrzuszenie tetnicy, 47. zagadka w formie wiersza z szyfrem.

PIONOWO: 1. stdg, 2. odwet, zemsta, 3. potocznie o rzeczach, 4. plaszcz, 5. herb, 6. ... Czaka, afrykanski wédz, 7. legowa dla
ptakdw, 8. toaleta kota, 9. typ, odmiana, wariant, 10. Zywiecki lub Makowski, 17. drzewko z bialg kora, 18. biznes, 19. na glo-
wie mnicha, 21. harmider, 22. do przenoszenia rannego, 23. francuska rzeka, 24. jedno z wielu ostania ptuco, 25. podktad do
haftowania, 26. folwarczny parobek, 31. silne uczucie, 32. moze by¢ chlewna, 33. byt nim Sofokles, 35. odwiedziny, 36. poma-
ga chorym odprowadza¢ mocz, 37. jeden z kontynentéw, 38. rezerwa, 39. kwiat ogrodowy, 40. najnizsza cz¢§¢ kadluba statku,
41. w wieziennym oknie.

Litery z p6l oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 16 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidtowe rozwigzanie przeslij pod adresem
s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala — w terminie do 18 kwiet-
nia 2014. Nagrody zostang wyslane poczta.

NAGRODA NR 1

o Kryminal z przymruzeniem oka, czyli ,Pani komisarz nie
czuje si¢ w klubie jak w raju” Georgesa Flipo wydany przez
Oficyng Literacka Noir sur Blanc (www.noir.pl).
Do wygrania 2 egzemplarze!

NAGRODA NR 2 A ¥V puni
o ,Kawior astrachanski. Podréz kryminalno-kulinarna” - naj- ) kom'lSﬂF .
nowsza powie$¢ Michata Kruszony, laureata Nagrody BURSZ- : nie czuje 114
TYNOWY MOTYL 2013, wydana przez Wydawnictwo Ta- A wkiubie P

maryn, Edipresse Polska SA. Do wygrania 2 egzemplarze! \ jok w raju astrachanskg

Rozwigzanie z nr 5 (27) 2013: ZIMOWE SPORTY. Lista nagro-
dzonych znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl

Przygotowala Anna Jurczyk/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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Justuna Steczkowska
w magicznym kalendarzu &

0

LOYD

The Magic Eperience

ZDM

MAGICZNY HORYZONT SMAKOW

Sylwia Mokrysz, z zarzagdu Mokate S.A.

fot. Justyna Steczkowska

12 magicznych fotografii Justyny Steczkowskiej w wyjat-
kowych owocowych aranzacjach - tak wyglada kalendarz
marki herbat Loyd na 2014 rok.

Magiczny Horyzont Smakéw Loyd - bo tak nazy-
wa si¢ nowy kalendarz - co miesigc zabierze nas w po-
dréz do krainy wyjatkowych smakéw herbat Loyd.
Wszystko dzieki stylizacji Justyny Steczkowskiej — am-
basadorki marki. Znana piosenkarka pozuje do zdje¢
w towarzystwie kompozycji stworzonych z mieszanki owo-
cow, ktore w swoich herbatach oferuje Loyd. I tak o to gwiaz-
de zobaczymy m.in. w wianku z dzikiej rézy i mocno czerwo-
nych jablek, a takze w otoczeniu owocdw pigwy i mirabelek,
a nawet... rabarbaru.

- Kocham owoce, ich naturalne pigkno kolor i smak oraz nie-
poréwnywalny z niczym aromat natury. Herbaty Loyd za-
wierajg w sobie to wszystko — mowi Justyna Steczkowska
i dodaje: - Kiedy w wolnej chwili zaparzam filizanke herbaty,
przenosze si¢ w zupelnie inny, magiczny swiat pelen niepo-
wtarzalnych kompozycji smakowych, ktére wprawiajg mnie
w dobry nastréj. Wiasnie taka tez byla nasza kolejna sesja
kalendarzowa - petna dobrej energii, smakowania herbacia-
nych pysznosci oraz radosnej kreatywnosci. Jestem dumna
z tego, ze jestem ambasadorem marki Loyd, ktéra niesie ze
sobg piekno natury, zdrowie i magie Zycia.

Skad pomyst na nazwe przysztorocznego kalendarza? Sylwia
Mokrysz, z zarzagdu Mokate S.A. ttumaczy: - Chcielismy, by
korespondowala zaréwno z markg, jaki i z tym, co przedsta-
wiajg zdjecia. Stowo magiczny nawigzuje do hasta zwigzane-
g0 z brandem, czyli do Magic Experience, a horyzont do stylu
fotografii. Ponadto horyzont przywodzi na mysl cos szerokiego,
inspirujgcego, a taka jest paleta smakéw naszych herbat Loyd.
Magiczny Horyzont Smakéw Loyd to kolejny projekt tego
typu zrealizowany przez Justyne Steczkowska i marke Loyd.
Metamorfoza Artystki zajeta si¢ wizazystka gwiazd Ewa Gil,
scenografig wroctawska artystka Magdalena Lewicka, a au-
torem zdje¢ byl Michat Panszczyk.

Maj war




Droge do sukcesu
oswietll Ci SKOFF

BOLERO

Zastanawiasz sie, dlaczego niektére wnetrza od poczatku wywierajg na Nas wieksze wrazenie niz inne”?
Klasyczne piekno, perfekcyjne wykonczenie detali i uzycie najwyzszej jakosci materiatow
- oto cata tajemnica sukcesu.

Ponadczasowy wyglad produktéw marki SKOFF, dzigki zastosowaniu innowacyjnej w oswietleniu technologii LED
sprawia, ze produkt ten znajduje zastosowanie zarowno we wnetrzach klasycznych jak i nowoczesnych. Produkty
marki BOLERO przeznaczoe sg gtownie do podswietlania ciggdw komunikacyjnych, korytarzy, schododw, czy nawet
mebli, czyli miejsc ktdre nie potrzebujg intensywnego, energochtonnego oswietlenia.
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