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OD REDAKTORA IR

Ten numer Lady’s Club jest nietypowy, poniewaz ma dwie oktad-
ki. Czegos$ takiego jeszcze w 6-letniej historii naszego czasopisma
nie bylo. Ale nie jesteSmy pionierami, takie rzeczy w prasie juz
sie zdarzaly. Ciekawi jesteSmy Waszej opinii. Nowoscia jest takze
rozbudowana sekwencja poradnikowa. Wydawac by sie moglo,
ze wszystko jest w internecie, wystarczy wpisa¢ hasto do wyszu-
kiwarki, a jednak Czytelnicy domagaja si¢ glosow fachowcow,
ekspertow w konkretnych dziedzinach. Wychodzimy naprzeciw
temu zapotrzebowaniu. Piszcie do nas, o czym jeszcze chcieli-
byscie przeczyta¢ w kolejnych numerach. Zapraszam do lektury
magazynu!

509 965018
s.bubin.ladysclub@gmail.com
www.ladysclub-magazyn.pl
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— PODEJMIESZ WYZWANIE?
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NA BEZPtATNE SEMINARIUM ZAWODOWE W NASZYM MIEQCIE

ZAPRASZA PRUDENTIAL

Wybdr ludzi, z ktdrymi wiqzesz sie w zyciu osobistym i zawodowym, to by¢ moze najwaz-
niejszy z wybordow, z ktérymi musisz sie zmierzyc¢. Jezeli bowiem wejdziesz miedzy indyki,
kto pokaze Ci jak rozwing¢ skrzydta, by pofrunq¢ jak orzet?

to z nas nie myslal o tym, czy lepszy jest etat, czy

B wiasna dzialalno$¢? O ile w ogéle mamy taki wybor.
Bezpieczenstwo, nawet jesli ztudne, lub pelna od-
powiedzialnos¢ za swoje losy jako przedsiebiorcy? Poddanie

sie zarzadzaniu innych czy odpowiedzialno$¢ za zarzadzanie
sobg?

Takie wybory i dylematy towarzysza kazdemu, kto podej-
muje pierwsze wyzwania zawodowe, ale takze tym, ktérzy
stoja na rozstajach zawodowych drog na skutek zmeczenia,
wewnetrznej potrzeby zmiany, czy tez na skutek zjawisk
o podlozu ekonomicznym - wystarczy wspomnieé tylko
zwolnienia i likwidacje stanowisk pracy.

Wiekszos$¢ z nas mniej lub bardziej ztudnie sadzi, Ze to etat
pokrywa nasze wszystkie potrzeby. Nie dostrzegamy poten-

cjatu dziatalnosci gospodarczej i spogladamy na nig z lekiem

WEJSCIE DO SIEDZIBY ODDZIAtU PRUDENTIAL POLSKA PRZY PLACU WOLNOSCI
W BIELSKU-BIALE)
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Brian TRACY

iniechecig. Tymczasem w 2013 roku swojg aktywnos¢ zawo-
dowa w formule jednoosobowej dzialalnosci gospodarczej
realizowalo prawie 2 miliony Polakow.

Latwo$¢ zakladania jednoosobowej dziatalnosci gospodar-
czej, mnogoé¢ formul franczyzowych, programy dofinanso-
wujace aktywizacje zawodowa (krajowe lub pochodzace ze
srodkéw Unii Europejskiej) — to wszystko sprawia, ze for-
muta dzialalno$ci gospodarczej nie powinna nas przerazac.
Przetamujac pierwsze lody, zderzamy si¢ czesto z kolejnymi
i stajemy twarza w twarz ze zrodlem lgkéw i negatywnych
emocji. Okazuje sie bowiem, ze dziedzina, w ktorej na dzis
mamy najwiecej wakatow w formule dzialalnosci gospo-
darczej, to sprzedaz. Dlaczego? Bo w naszej kulturze przez
wiele lat sztuka bylo co$ kupié, po czym, po zmianie ustro-
jowej, nagle okazalo sie, ze wszystko trzeba sprzedawac. By¢
sprzedawca — zwlaszcza w formule skierowanej do Klienta
indywidualnego - to troche jak by¢ bez zawodu. A przeciez
ci, ktérzy wiasnie w sprzedazy odnosza sukcesy, najlepiej
wiedza, Ze to wymagajaca profesja, w ktérag wbudowane sg
psychologia, socjologia, etykieta i wiele innych profesjonal-
nych aspektow.

Wokot sprzedazy narastaja mity i snuje sie za nig odium nie-
pewnej zawodowej przyszlosci. By¢ moze stoja za tym ne-
gatywne doswiadczenia wspdlpracy z partnerem, ktéry nie
potrafil zapewni¢ odpowiedniego wsparcia infrastruktural-
nego czy szkoleniowego. A by¢ moze poprzednia proba nie
byla poparta wystarczajacg determinacjg i dyscypling? Przy-
czyny nie sg tak naprawde wazne.

Wazne jest, ze Prudential w Polsce postanowil zmieni¢ po-
strzeganie zawodu sprzedawcy i modelu wspdtpracy opar-
tego na dziatalnosci gospodarczej. Dlatego firma zorganizo-
wala cykl catkowicie bezplatnych seminariéw. Wyjatkowe
seminaria kariery odbywa¢ sie beda docelowo w kilkunastu
miastach Polski w ciggu nastepnych kilku tygodni.
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MENEDZER DS. ROZWOJU SPRZEDAZY, TOMASZ MICHALSKI, OTWORZYt BIELSKA SIEDZIBE PRUDENTIAL 14 LUTEGO 2014 ROKU

Juz teraz zapraszamy wszystkich Czytelnikéw, nie tylko pte¢
piekna!

WSTEP 1 UDZIAL
CALKOWICIE BEZPLATNY!

Seminarium kariery to spotkanie dla tych wszystkich, ktérzy
zdecydowali si¢ na zmiane zawodu, majg w sobie odwage do
tej zmiany i poszukuja wsparcia w wyborze profesji dajacej
nieprzecietng satysfakcje i dobre wynagrodzenie.

Sprobuj oceni¢ sama/samego siebie. Jesli jestes samodzielny,
niezalezny, chcesz stworzy¢ co$ swojego, nie chcesz utrudnien
z tego powodu, Ze jestes kobietg — koniecznie przyjdz na nasze
seminarium. Zwlaszcza ze to panie s lepszymi sprzedawca-
mi, lepiej stuchajg, sg bardziej empatyczne i potrafig zarzadzaé
tak samo dobrze jak mezczyzni. Taka praca daje im niezalez-
no$¢ finansows i czasowg. W gronie naszych konsultantek sg
nauczycielki, ksiegowe, pielegniarki, sportsmenki, trenerki.
Co je Iaczy? Zrozumienie potrzeby zabezpieczenia dzieci, za-
pewnienia im edukacji oraz zadbania o $rodki dla siebie na
starosc.

Kto zdaje sobie sprawe z tego, Ze kobieta w Polsce ostatnie
10 lat swojego zycia spedza sama, zazwyczaj juz bez meza,
utrzymujac si¢ z jednej nizszej emerytury. Kto ma uczyé
kobiety tego, jak zadba¢ o swoja przyszto$¢? Najlepiej, gdy
kobieta opowiada o tym kobiecie, matka matce, przyjaciotka
przyjaciotce.

Na seminarium wystapi go$¢ specjalny. Mozna bedzie réw-
niez wzig¢ udzial w tescie SMG, ktéry pomaga oceni¢ po-
tencjal przedsigbiorczosci i niezaleznosci biznesowej, pre-
dyspozycje zawodowe, potencjal sprzedazowy, na co zwrdcié
uwage, gdy szuka sie pracy. Kazdy uczestnik otrzyma po
seminarium mozliwos$¢ spotkania si¢ z osobg, ktéra pomo-
ze w interpretacji i zrozumieniu wynikéw testéw — swoich
mocnych i stabych stron.

Aby wzia¢ udzial w seminarium niezbedna jest rejestracja
na stronie www.seminariumkariery.pl

Ilo$¢ miejsc jest ograniczona, decyduje kolejno$¢ zgloszen.
Wigcej informacji na stronie internetowe;.

GDZIE:
BIELSKO-BiarA, HOTEL QUBUS, UL. MOSTOWA 2

KIEDY:
28 MAJA 2014 R., GODZ. 17.00-19.30

ODDZIAL PRUDENTIAL POLSKA
PLAC WOLNOSCI 8/2
43-300 BIELSKO-BIALA
TEL. 519 030 064

E-MAIL: BIELSKO-BIALA@PRUDENTIAL.PL
GODZINY OTWARCIA:
PONIEDZIALEK-PIATEK: 9.00-17.00
WWW.PRUDENTIAL.PL
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CALE MOJE ZYCIE
W GORACH

Z JOANNA RYNKIEWICZ, DYREKTOREM HOTELU KLIMCZOK W SZCZYRKU,
ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

Od kiedy jest pani dyrektorem hote-
u?

Odkad funkcjonuje on w nowej for-
mule, czyli od 1997. Hotel kupili§my
z mezem Ryszardem rok wczesniej.
Klimczok byl wtedy o$rodkiem wcza-
sowym. Wspolnie stworzylismy kon-
cepcje hotelu o wyzszym standardzie,
4-gwiazdkowego, i zaczeliémy remont.
W ciggu roku udato nam sie go otwo-
rzy¢ z 32 pokojami, zapleczem restau-
racyjnym i konferencyjnym. Szybko
okazalo sie, ze hotel nie jest wystarcza-
jaco rentowny. W kazdym razie nie tak
rentowny, jak oczekiwalismy. W tym
czasie musieli$my si¢ tez nauczy¢ no-
wego zawodu. Nigdy wczes$niej nie
myslalam, Ze zostane hotelarzem.

Co o tym zdecydowato?

Zupelny przypadek. Jestem ekono-
mistg po Akademii Ekonomicznej
w Krakowie. Musialam si¢ nauczy¢
zawodu hotelarza. Na etapie projek-
towania hotelu, przed remontem,
odbylismy wycieczke po hotelach na
$wiecie, z nastawieniem na obserwacje
réznych rozwigzan, zeby nie ,odkry-
wa¢ Ameryki” tam, gdzie juz dawno
zostala odkryta. Dzigki temu w tam-
tym czasie pojawito si¢ w hotelu sporo
rozwigzan nowatorskich. Mdj maz byt
elektronikiem, jego pasja do réznych
nowinek technicznych i informatycz-
nych znalazla tutaj zastosowanie.

Dlaczego kupiliscie hotel? Ze wzgledu
na Szczyrk? Géralskie pochodzenie?

Oboje pochodzili$my ze Slgska, z Ka-
towic. Wspomniatam, ze to byt przy-
padek, niepierwszy w moim zyciu.
Kiedy obmyslam wielkie plany i stra-
tegie, niewiele z nich wychodzi. Cze-
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sto decyduja przypadki, ktérym daje
przyzwolenie (badZz nie). Tak bylo
wtedy. Maz szukal pomystu na nowa
inwestycje, wycofujac si¢ z poprzed-
niej profesji. Kiedy$ wieczorem, przy
drinku, grajac w bilard, otworzylismy
gazete i znalezliSmy ogloszenie o prze-

targu na sprzedaz o$rodka wczasowe-
go, ktory nalezal do Kopalni Piasku
Jaworzno-Szczakowa. Nastepnego
dnia pojechalismy do Szczyrku, zeby
go zobaczy¢, w kolejnym dniu zlozy-
lismy oferte. Nie uptynelo duzo wody
w Zylicy i juz byliémy wlascicielami
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obiektu. I wielkiego problemu, bo nie
mielismy pomystu, co z tym zrobic.

Krok po kroku zaczeliscie poznawaé
Swiat hoteli...

Po roku, jak powiedziatam, okazalo
sie, ze to nie to! Potrzeby rynku byly
zupelnie inne, cho¢ obiektow tej kla-
sy nie bylo wiele. Uznali$my, ze mu-
simy hotel rozbudowa¢. W kolejnych
dwoch latach powstat basen, bo szyb-
ko okazalo sie, ze obiekt tej klasy bez
basenu nie ma racji bytu. Nastepnie
odkrylismy, ze istnieje wielkie zapo-
trzebowanie na sale konferencyjne,
poniewaz rynek ustug szkoleniowych
rozwijal sie blyskawicznie. Zaczeli-
$my dobudowywac kolejne sale i teraz
mamy ich 9. A poniewaz gosci przyby-
walo, potrzebne byly nowe pokoje. Na
konferencje przyjezdzalo ze 100 osob,
wigc nie bylismy w stanie wszystkich
pomiesci¢. Dzisiaj mamy 133 pokoje
wraz z apartamentami, a kazdy w in-
nym stylu.

Zaczeto sie wiec w Szczyrku hotelar-
stwo z prawdziwego zdarzenia.

Caly czas uczyliSmy si¢, popelniajac
po drodze sporo btedéw. Nie miatam
doswiadczenia zawodowego, to byl
drugi rok mojej pracy po studiach.
Dostalam od zZycia, a tak naprawde
od mojego meza, szans¢ uczenia sie
na zywym organizmie. Podzielili§my
role: Ryszard wzial na siebie obowiazki
inwestycyjne, budowlane, techniczne,
elektroniczne, a nawet ksiegowe, zwa-
zywszy na moj brak doswiadczenia,

i
N iy

a ja obowiazki zwigzane z pracowni-
kami, zarzgdzaniem hotelem i wystro-
jem wnetrz.

Duzo pracy, jak na dwie osoby.

Bardzo duzo. Szybko okazalo sie, ze
hotel to cale nasze zycie. Przeprowa-
dzilismy si¢ z Katowic do Szczyrku,
zarzadzanie na odleglos¢ okazalo si¢
prawie niemozliwe. Hotel jest miej-
scem zyjacym 24 godziny na dobe
itrzeba w tym uczestniczy¢. Wygospo-
darowali$my sobie miejsce i zaczeli-
$my bra¢ udzial w tym 24-godzinnym
cyklu. Mialo to oczywiscie swoje plu-
sy i minusy. Plusy - to petna kontrola
nad wszystkim, tak nam si¢ wydawato.
Pracownicy czuli nasz oddech na ple-
cach i mieli poczucie bezpieczenstwa

PUB HIGHLANDER

WIDOK NA HOTEL KLIMCZOK W SZCZYRKU-BILE)

przy podejmowaniu decyzji. Minusy
- to utrata pewnosci, czy mamy dom
w hotelu, czy hotel w domu.

Przynajmniej nie traciliscie czasu na
dojazdy.

Owszem, bylo to wygodne. Nie stalismy
w korkach, nasza droga do pracy trwata
kilkadziesigt sekund, nie musiatam go-
towa¢ obiadéw. Moglam si¢ skupi¢ na
pracy, a ta praca niemal catkowicie po-
chlonela nasze zycie prywatne.

Ciezko byto znalezé czas na cokol-
wiek innego?

W zyciu nie wszystkie decyzje zale-
23 od nas, poza tym mieliSmy $wia-
domos$¢ pluséw i minuséw zycia
w hotelu. Musieli$my wiec perfekcyj-
nie pouklada¢ zadania. I udalo sie.
Odzyskaliémy troche prywatnosci,
pojawily sie w naszym zyciu dzieci.
Pierwsze dziecko urodzitam w piatek,
a juz w poniedzialek bytam w pracy.
Musiatam $ciagna¢ do Szczyrku ro-
dzicéw, zeby pomogli mi w wychowa-
niu dzieci. I tak krecili$my sie w tym
kieracie zawodowo-rodzinnym. Ale
w wielu firmach rodzinnych tak sie
dzieje. To typowy model, znany na ca-
tym $wiecie, dajacy gwarancje pelnego
zaangazowania w biznes, a co za tym
idzie - takze sukcesu.

Wtopiliscie sie w krajobraz Szczyrku,
wszystko tadnie sie rozwijato, ale...
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FRAGMENT STYLOWYCH WNETRZ PRZY ULICY POZIOMKOWE)

...ale czasami kto$ na gorze ,,ptata nam
figle”, ze uzyje delikatnego eufemizmu.
Musimy sie przystosowa¢ do nowej,
zaskakujacej sytuacji, bez mozliwosci
wyrazenia sprzeciwu. W moim przy-
padku zaczat sie traumatyczny zakret.
Maz w 2003 roku odszed! nagle. By-
lismy nieprzygotowani, lecz przeciez
nikt nie ma szans przygotowac sie na
$mier¢.

Méwi pani o sobie, o dzieciach?

O sobie, o dzieciach, rodzinie, pra-
cownikach. Maz odszedl w mlodym
wieku. Pierwsze dni w tym miejscu nie
byty dla mnie okresem poszukiwania
odpowiedzi na pytanie, czy dam sobie
rade. Gore wziely emocje, przezycia,
bdl. Nie miatam mozliwosci zaplano-
wania czegokolwiek. Znalaztam sie
jakby w letargu, nie wiedziatam, jak
funkcjonowac.

Wiecej pytah niz odpowiedzi?

Odpowiedzi w ogole nie bylo. Za-
mknetam si¢ w sobie... To trwato jed-
nak krétko, kilka tygodni. Wiedzia-
fam, ze okolo sto 0sdb (tyle wéwczas
zatrudnialam w hotelu) czeka na jasna
deklaracje, co dalej, czy moga czuc sie
bezpiecznie, czy dam im gwarancje
pracy. Hotel funkcjonowat jak dobrze
naoliwiona maszyna, ale z pierwot-
nym podzialem obowigzkéw, na moje
imeza. Jako szef on byl guru catego in-
teresu, ja zawsze stalam troche w jego
cieniu. W wielu zwigzkach rodzinno-
-zawodowych tak bywa. Kto$ jest do
mroéwczej pracy, kto§ do celéw repre-
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zentacyjnych. Po jego $mierci musia-
tam wzia¢ wszystko na swoje barki.
Nikt mnie nie pytal, czy dam rade, czy
uciagne to wszystko. Musiatam si¢ ze-
bra¢ w sobie i przekaza¢ ludziom czy-
telny sygnal: damy rade, ale wspdlnie.
Bedziecie mie¢ pewno$¢ jutra, jesli
zrobimy to razem i utrzymamy hotel
na wypracowanym wspoélnie pozio-
mie.

Utrzymaliscie, osiagneliscie sukces.
To w gtéwnej mierze pani sukces!
Udalo sie dlatego, ze kadra menedzer-
ska to w 90% sa ludzie, ktérzy pra-
cujg ze mng od poczatku. Bardzo mi
pomogli. Przejmowatam z nimi stop-
niowo to, o czym nie mialam pojecia,
na przyklad systemy informatyczne
w hotelu.

Pociag rozpedzit sie na nowo...

I pedzi dalej. Z tym samym zespolem
od kilkunastu lat. Niewielkie zmiany
zachodza w nim przewaznie z przyczyn
losowych. Odnalaztam site w mojej
kadrze, a jednocze$nie poczutam, ze
kadra czerpie site ze mnie. To byt czas
weryfikacji wielu sytuacji zyciowych,
znajomosci. To byl tez czas, kiedy czu-
fam duchowe wsparcie ze strony meza.
Czgsto zanim podjetam decyzje, zada-
walam sobie pytanie, czy Ryszard zro-
bilby tak jak ja, czy moze powinnam
postapic inaczej. Od jego odejécia mine-
to ponad 10 lat, pewne rzeczy ustawily
mi si¢ w glowie. Uswiadomitam sobie,
ze przez ten czas dziatalam w oparciu
0 stworzone przez niego schematy.
Chyba nadszedl moment udowodnie-
nia sobie, ze dziatam samodzielnie, nie
w jego cieniu. To, co dla $wiata po jego
$mierci bylo oczywiste, ze ja automa-
tycznie przejetam wszystko i dzialam
samodzielnie, paradoksalnie nie bylto
oczywiste dla mnie - az do momentu
przekonania siebie, ze pora na nowy
etap, nowe otwarcie.

Po tym przewartoSciowaniu zaczeta
wiec pani etap ,teraz ja”?

To nie byl proces natychmiastowy.
Zauwazytam, ze przespalam moment
wprowadzenia kolejnych zmian w ho-
telu. Wokot tworzyta sie konkurencja,
powstalo mndstwo nowych obiektow.
Trzeba bylo stworzy¢ co$ nowego,
a nie tylko siedzie¢ w pociagu, kto-
ry dla mnie kto$ rozpedzil. Powstaly
wiec nowe, ciekawe miejsca w hotelu,
miedzy innymi SPA (ktére jeszcze pla-

JEDEN Z BASENOW KLIMCZOKA



nowaliémy z Ryszardem). To byl mdj
pierwszy samodzielny sukces, ktory
mi pozwolit uwierzy¢ w siebie. PéZniej
wyremontowalam prawie wszystkie
pokoje i rozbudowalam infrastruktu-
re rekreacyjna. To byt wlasciwy kie-
runek, bo w tym czasie rynek konfe-
rencyjny zaczal si¢ kurczy¢. Caly czas
zadawalam sobie pytanie, dla jakiego
klienta to robie, kto zechce do hotelu
przyjezdzac¢? I chyba znalaztam trafna
odpowiedz: rodziny z dzie¢mi. Najlep-
szym klientem jest rodzina. W te stro-
ne poszlismy. Powstaly place zabaw
dla dzieci, maty basen zewnetrzny, fi-
gloparki, strefa rekreacyjna z boiskiem
do pitki siatkowej, tereny piknikowe,
a dla rodzicéw - sitownie (wewnatrz
hotelu i na zewnatrz). MusieliSmy sie
uniezalezni¢ od kapryséw pogody, od
braku $niegu czy stonca. Dzisiaj jeste-
$§my postrzegani jako hotel rodzin-
ny, dlatego $wieta, ferie, wakacje nie
stanowia dla nas zadnego problemu,
zapelniamy hotel bez trudu. W prze-
szto 50% mamy gosci powracajacych
w kazdym sezonie. Wyboru miejsca
pobytu czesto dokonujg dzieci, bo one
dobrze sie u nas czuja.

Udato sie pani obronié czotowg pozy-
cje wirod beskidzkich hoteli?

Tak mi si¢ wydaje - dzieki nowym
inwestycjom i pomystom. Ani na
moment nie zapominam, ze czynni-
kiem decydujacym jest jakos¢ obstu-
gi. Wspdlczesny klient jest $wiadomy,
czego oczekuje, jezdzi po wielu obiek-
tach w Polsce i na $wiecie, ma ogrom-
ny wybor, dlatego pielegnujemy reno-
me, jakiej sie dopracowaliémy po 17
latach. Mamy bardzo dobra kuchnie,
profesjonalny personel, dbamy o dzie-
ci, organizujac im mnoéstwo atrakeji
w hotelu, tworzymy pewien rodzaj
domowej, bezpiecznej atmosfery -
swobodnej i bez zadecia. Popelniamy
czasami btedy, bo kto ich nie popelnia,
ale szybko wyciggamy wnioski. Ucze
ludzi, ze hotelarstwo to umiejetno$é
czerpania przyjemnosci z ustugiwania
innym. Jesli kto$ tej umiejetnosci nie
opanuje, musi zmieni¢ zawod.

Czy poza hotelarstwem ma pani ja-
kies inne pasje?

& ‘-J
WERNISAZ V WIOSENNEGO PLENERU
MALARSKIEGO IM. JERZEGO DUDY GRACZA
(6 KWIETNIA). NA ZDJECIU JOANNA
RYNKIEWICZ OBOK BURMISTRZA SZCZYRKU,
WO)JCIECHA BYDLINSKIEGO

Tak - oczywiscie przez przypadek, a te-
raz juz $wiadomie kontynuuje kontakty
ze $wiatem sztuki. Organizuje w hotelu
plenery malarskie (juz po raz piaty),
w zwigzku z czym mam przyjemno$é
poznawania artystow z gornej potki
polskiego malarstwa. Wprawdzie ukon-
czytam szkole muzyczna w klasie forte-
pianu, ale to jedyny moj dotychczaso-
wy kontakt ze $wiatem artystycznym.
Miatam kompleks. Teraz, po 5 latach
obcowania z malarzami i malarstwem,
po obserwacjach, rozmowach o sztuce,
doksztalcaniu sie, moge odwaznie po-
wiedzie¢, jaki obraz podoba mi sie lub
nie, w dodatku jeszcze uzasadnic to.

Za pedzel tez pani chwyta?
Nigdy si¢ nie odwazg. Obserwujac
tworcow, rozmawiajac z nimi o obra-

zach, zaczetam docenia¢ ich profesjo-
nalizm. Uwazam, ze w zyciu tak po-
winno by¢: to, co robisz, réb najlepiej
jak potrafisz. I takg mam zasade - jesli
sie na czyms$ nie znam i nie potrafie
tego robi¢ dobrze, to sie za to nie bio-
re.

Zostata pani mecenasem sztuki?

Jak moéwitam, przez przypadek, ale
nie zaluje. Czuje sie z tym bardzo do-
brze. Zaczetam otaczaé sie obrazami
w hotelu, one mi towarzysza na co
dzien, ciesza mnie, majg coraz wigkszy
wplyw na moj nastroj.

Znajduje pani czas na wtasny wypo-
czynek?

Moi znajomi twierdza zartobliwie, ze
mam wakacje przez caly rok. Wystar-
czy popatrzeé przez hotelowe okna
- Beskidy w pelnej krasie, wspaniate
widoki. Zgadzam sie, trzeba umie¢ ko-
rzysta¢ z urokéw okolicy, w ktorej sie
przebywa. Lubie jednak podrézowac.
Robie to czesto, krétko i intensywnie.
Niestety, nawet gdy wyjezdzam gdzies
daleko, biuro caly czas mam w swoim
smartfonie.

Dziekuje za rozmowe.

HOTEL ***KLIMCZOK RESORT & SPA

Czterogwiazdkowy, luksusowy hotel (125 pokoi, 8 apartamentéw), malowniczo poto-

zony na zboczach goéry Klimezok, w zacisznym miejscu oddalonym o kilkaset metréw
od centrum Szczyrku. Ze wzgledu na polozenie i ilo$¢ atrakeji jest idealnym miej-
scem wypoczynku dla rodzin z dzie¢mi, 0s6b pragnacych odnowic swoja dusze i cia-
fo, a takze firm i ludzi biznesu. Oprécz kompleksu basendw, kregielni, placow zabaw
i innych udogodnien dla dzieci, a takze dziesigtek innych atrakeji (m.in. bilard, tenis
stolowy, Fitvibe — profesjonalna platforma wibracyjna, outdoorowa sitownia plenero-
wa, taras do opalania z jacuzzi), hotel stynie ze SPA. Luksusowe SPA uwazane jest za
najlepsze w Beskidach (na powierzchni blisko 300 m kw. znajduje sie pelny kompleks
odnowy biologicznej, urzadzony w klimacie rzymskich lazni - hydroterapia, cata
gama masazy od klasycznych, przez masaz goracymi kamieniami czy stemplami az
po ekskluzywne masaze De La Mer, a takze szeroka oferta kosmetycznych zabiegéw
na cialo wspomagana Zrédlang woda i kosmetykami firmy Thalgo). Hotel Klimczok
to takze bogate zaplecze gastronomiczne i wyborna kuchnia. Rozkosze podniebie-
nia serwowane sg gosciom w elegancko urzadzonej restauracji Impresja i klimatycz-
nym pubie Highlander. W obiekcie znajduje si¢ kilka profesjonalnie wyposazonych
sal konferencyjnych i bankietowych, co daje mozliwo$¢ organizacji zaréwno duzych
kongresow i event6w, jak i rodzinnych przyje¢ okolicznoéciowych.

SzZCZYRK-BILA ¢ UL. POZIOMKOWA 20
TEL. +48 33 826 01 00
RECEPCJA@KLIMCZOK.PL
WWW.KLIMCZOK.PL

KLIMCZOK
HOTEL
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WYDARZENIA

BYtO, NIE MINELO

WINE DESIGN

W  salonie Bozeny
Chodurskiej w Biel-
sku-Bialej jej zie¢
Carlo Benati, archi-
tekt z Werony, zapre-
zentowal znawcom
wina swoja jedyna

na $wiecie i opaten- I

.\ ) I
towang linie Wine CARLO BENATI | GIOVANNI CHIAPPINI (Z LEWE])

Design. Stworzona zostala do celebrowania i poznawania aromatéw najlepszych
win. Sktada si¢ z wielu ekskluzywnych przedmiotéw, w tym Decanteriano przyspie-
szajacego proces dotleniania wina. Wszystkie akcesoria wykonujg najlepsi wloscy
rzemieslnicy z wyspy Murano. Magazyn Lady’s Club jako pierwszy opisat linie¢ Wine
Design i dzieto Benatiego w grudniowym wydaniu z 2012 r.! Gosciem specjalnym

wieczoru byl Giovanni Chiappini, sommelier z Bolgheri w Toskanii, wasciciel wspa-

e

0D LEWEJ: WOICIECH ZAROW LEKARZ,  nialych winnic i producent win $wiatowej marki, takich jak Le Grottine, Ferruggini,
MALGORZATA HANDZLIK EUROPOSEANKA , s
| KRzyszToF skiBa BizNesmeN  Guado de’Gemoli i Liena.

]

MRS. POLAND 2014

29-letnia Joanna Sendecka z Bielska-Bialej 9 marca zostata wybrana Mrs. Poland 2014. Ma HOIRVATINEYATO IV,
174 cm wzrostu i jest mamg 2-letniego Lukasza. Studiowata w Irlandii, a takze zarzadzanie na
[ ﬁ)toteo]

UJ. Zajmuje si¢ marketingiem w firmie produkujacej meble. Final konkursu zorganizowany
zostal przez agencje Grabowska Models w Dworku New Restaurant. O tytul najpiekniejszej

I . o . . . . NAJLEPSZY WYBOR!
mezatki ubiegalo sie 8 pan z réznych zakatkéw Polski. Kandydatki prezentowaly sie w suk- OTOGTARA SLUBNA 1 OKOLCNOSCONM
niach $lubnych, strojach wieczorowych i strojach kapielowych. Panie pokazaly si¢ takze ze D o L KU ALNYCH,
swoimi mezami. Tytut II wicemiss otrzymata 26-letnia Klaudia Matlak-Dudek, takze z Biel- e PORTALE SPOLECINOSCOWE

ska-Bialej, a [ wicemiss zostala 35-letnia Ewa Klimek, pracujaca w przedszkolu w Korszach. — KIAIATAZ (o oN ¥y e (vl 1 3 E1))
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MANDRAGORA

W $rode 26 marca w siedzibie School of Art Visage w Bielsku-Bialej odbylo sie
pelne magii i czaréw spotkanie Doroty Stasikowskiej-Wozniak z czytelniczkami.
Autorka wydanej przez Bur-
de powiesci ,,Mandragora”
czytala fragmenty swojej
ksigzki, dyskutowata o tym,
czym jest soczystakobiecos¢,
a takze przedstawila paniom
misje stowarzyszenia Dress
for Success Poland, ktérym

kieruje.

BIG FASHION
STYLE

Spotka B&J powstala 2
lata temu. Jej zamierze-

niem bylo stworzenie
w Bielsku-Bialej domu
mody wloskiej. Uroczy-
$cie otwarty 22 marca Big
Fashion Style, sklep o po-

d wierzchni prawie 1400 m
JADWIGA STACHURA | GIUSEPPE SAIVAGGIO  kw. przy ul. Dmowskiego,
spelnit oczekiwania pomystodawcow. Znajduja sie w nim odziez, galanteria sko-
rzana, bizuteria i obuwie takich wloskich marek, jak Gucci, Guess, Hugo Boss,
Trussardi, Patrizia Pepe, Versace, Gattinoni, Twin Set, Armata Di Mare, Arma-
ni, Liu Jo, Elisabetta Frenchi, Pinko,
Dolce Gabana. Wlascicielami spot-
ki sa Jadwiga Stachura i Giuseppe
Salvaggio. Inauguracji outletu towa-
rzyszyl pokaz mody, ktéremu towarzy-
szylo motto wlascicielki Prady: ,Twoje
ubranie decyduje o tym, jak widzi cie
$wiat, zwlaszcza dzis, gdy kontakty
miedzyludzkie sg tak szybkie. Moda
jest blyskawicznym jezykiem”

REWELACYJNY KONCERT

Aga Zaryan zaspiewala 30 marca w Bielskim Centrum Kultury piosenki
(a raczej rozbudowane wokalizy) ze swojej najnowszej, platynowej pty-
ty »Remembering Nina & Abbey”, poswieconej Ninie Simone i Abbey
Lincoln. W towarzystwie European Jazz Quartet opowiedziata nam hi-
storie znakomitych,
kultowych amery-
kanskich wokalistek.
Koncert byl zbio-
rem  wyjatkowych
kompozycji, ktore

Fort. Lucjusz CykaRrski / BCK

na trwale wpisaly si¢ w histori¢ $wiatowej muzyki rozrywkowej. Usly-
szelisSmy nowe interpretacje takich przebojow, jak ,My Baby Just Cares
For Me’, ,Don’'t Let Me Be Misunderstood”, ,Wild is The Wind”, ,,] Want
a Little Sugar in My Bowl”.
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WYDARZENIA

W KRAINIE PIECIU SMAKOW

Stowarzyszenie Kobiety i Wino dziata od roku. Urodzi-
nowa gala odbyla si¢ 28 marca w Piwnicy pod Baranami.
Honorowymi gos¢mi byli prezydent Krakowa Jacek Maj-
chrowski, konsul generalny Francji Thierry Guichoux,
wloscy winiarze Monika i Amadeo Furlan, Ornella Pelis-
sero, Enrico Valditerra, a takze Nathalie Leduc z Frangji,
Micaela Fonseca z Portugalii, przedstawiciele krakowskie-
go, warszawskiego i $laskiego $rodowiska winiarskiego.
Spotkanie rozpoczelo sie zmystowa podroza wirtualnym
pociagiem, ktéry prowadzil maszynista Maciej Péttorak,
artysta Piwnicy pod Baranami. Smakosze przemieszcza-

li si¢ pomigdzy stacjami stynnych regionéw winiarskich.

»Smak kwasny” reprezentowalo musujace Prosecco Superiore Conegliano
Valdobbiadene DOCG Millesimato z przekaska z zielonego jabtka i truskawki;
»Smak stony” to Vinho Verde Quinta do Ferro Avesso Colheita Seleccionda
w zestawieniu z kozim serem; ,,Smak gorzki” to wino Emanuella Langhe DOC
Favorita 2012 w polaczeniu z pasztetem z watrdbki; ,,Smak umami” to z kolei
czerwone wino Monferrato Rosso podane z marchewka, pieczonym kurcza-
kiem, papryka i malg kukurydza w sosie sojowym; wreszcie ,,Smak stodki” byt
tortem urodzinowym z winem musujagcym Crémant de Loire Rosé.

Pierwszy rok dziatalnosci podsumowaly kierujace stowarzyszeniem Monika

Bielka-Vescovi i Monika Lazecka. Atrakeji wieczoru bylo wigcej: wystep Mar-
ty Honzatko z zespolem Honzator, pokaz salsy, degustacja win. Od siebie dodam, ze w jednym miejscu wypitam wiele wysmie-
nitych win w fantastycznym towarzystwie. Odkrylam tez co$ dla siebie — w najblizszym czasie bede mito$niczka hiszpanskiego
wina Otazu Premium Cuvée. Moja fascynacja winem nie mija i trwa¢ bedzie.

ALEKSANDRA RADZIKOWSKA

POLA MINSTER NA ZAMKU

Przez blisko dwa miesigce w Muzeum
Historycznym na zamku Sulkowskich
w Bielsku-Bialej czynna byla wystawa
malarstwa Poli Minster ,,Kobieta zmienna
jest..” Wernisaz artystki Marzeny Naliwaj-
ko, od kilku lat wystepujacej pod pseudo-
nimem Pola Minster, zgromadzit licznych

wielbicieli jej talentu. Urodzona w 1964

CHCIALABYM SPROBOWAC JESZCZE RAZ, K diowala w ASP dziale P e =
oL peoTNO 2012 TOKU, studiowata w ASP na Wydziale Pro- ARTYSTKA (W $RODKU) W CZASIE WERNISAZU SWOICH OBRAZOW

jektowania Graficznego w Katowicach W MUZEUM HISTORYCZNYM
w latach 1997-2002. Dyplom uzyskala w 2002 roku na Wydziale Malarstwa w pracowni prof.
Romana Nowotarskiego. ,Dala sie pozna¢ jako malarka tworzaca w aurze snow, bliska intu-
icjom surrealistycznym. Chetnie podejmuje watek kobiecego ciata i jego nieraz niepokojacych
relacji z naturg. To malarstwo gleboko zmystowe, cielesne i naznaczone erotyzmem. Z zadzi-
wiajacg latwoscig artystka porusza sie po roznych stylach. (...) Sprawnos¢ techniczna pozwala
1 jej wypowiadac¢ sie w niemal dowolny sposdb i zawsze przekonujgco. Jej kobiece spojrzenie jest
zupelnie pozbawione lzawosci czy sentymentalizmu, pozostaje natomiast przenlkhwe, inteli-
gentne i niedoslowne. Ujmuje autentyzm, szczero$¢,
psychologia tych obrazéw. (...) Znakomity warsztat,
intrygujaca, wolna od banalu narracja, zdolno$¢ do
wzruszania widza to ogromna sita jej malarstwa” — pi-
sali krytycy. W ostatnim czasie malarka zaskoczyta od-
biorcéw $mialymi i udanymi nawigzaniami do okresu

miedzywojennego, sztuki art déco. Radykalnie zmie-

= niajac estetyke swoich pldocien, pozostawita jednak .‘
JESZCZE NIE WIEM, OLE) PtOTNO 2012 jako kluczowa dla nich kobieca urode. TEOK PRZED OBRAZAMI POLI MINSTER NA ZAMKU

10 NR 29 / 2014 « LADY’S CLUB






D/

WYMAGAJACYMI
CZYTELNIKAMI

-

SA

MOWI ANNA HAERTLE-WODZICZKO,
WEASCICIELKA WYDAWNICTWA DEBIT W BIELSKU-BIALEJ

Wydawnictwo Debit ma juz 23 lata. Co sktonito paniag do
zatozenia wydawnictwa specjalizujacego sie w literaturze
dzieciecej?

Poczatki wydawnictwa siegaja roku 1990, ale za oficjalng date
uznajemy 7 stycznia 1991. Wychowalam sie w domu, gdzie
czytato si¢ bardzo duzo. M¢j tato, ktory byt lekarzem, zarazit
nas wszystkich czytaniem. Wtedy mieszkalismy w Rabce, cho-
dzitam z nim do ksiegarni przy ul. Orkana, gdzie pani Marysia
odkladata mu ksigzki, ktére uwielbial. Moja starsza siostra i ja
zostaly$my ta pasjg zarazone. Nie bez znaczenia byly tez za-
pewne przyjaznie mojej mamy. Jako dziecko czesto bywatam
z nig w redakeji Tygodnika Powszechnego. Mama przyjaznita
sie z panig Krysig Chmielecka, prawg reka redaktora Jerzego
Turowicza. Jej dom tez byl pelen ksigzek. A druga takg przy-
jaznig mamy byla Zona pisarza Jalu Kurka z Naprawy. Czesto
jezdzitysmy do nich. To réwniez, jak sadze, miato duzy wplyw
na to, ze zdecydowatam si¢ na stworzenie wydawnictwa.

Ale czemu dla dzieci?

Chyba dlatego, ze w naszym dziecinstwie ksigzki dla dzie-
ci byly, owszem, wartoéciowe, ale raczej smutne i kiepsko
ilustrowane. Mato przemawiajagce do wyobrazni dziecka.
Wyjatkiem byly ,,Przygody Koziotka Matotka” Kornela Ma-
kuszynskiego, wzbogacone zabawnymi obrazkami Mariana
Walentynowicza, czy ksigzki ilustrowane przez Jana Marci-
na Szancera. Ksiazki dla dzieci byly wydawane na byle jakim
papierze. Dzisiaj, zeby zacheci¢ dzieci do czytania, wymysla
sie najbardziej niezwykle rzeczy. Nie tylko ciekawe tresci, bo
to oczywiste, ale tez zabawne ilustracje, luksusowe okfadki,
grajace dodatki, modele 3D itd. Od poczatku Wydawnictwo
Debit publikowato ksigzki dzieciece, ale byl tez okres w latach
90., kiedy wydawali$my podrecznik do fizyki Krzysztofa Chy-
li. BylisSmy dumni, ze byt to jeden z najlepiej sprzedajacych sie
podrecznikéw do ogdlniaka. Do dzi$§ niektore szkoly pytaja
o te ksigzke, bo jest znakomita pozycja powtdrkowa.

Pamieta pani pierwszy wydany tytut?
Moj maz pracowal wtedy w OBR FSM i miat duzo do czy-
nienia z Wlochami. Powstata wtedy ksigzka ,,Méwie i rozu-
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miem po wlosku”. Sami duzo wyjezdzamy do Wtoch, mamy
sentyment do tego kraju, wiec uznalismy, ze dobrze byloby
stworzy¢ ksiazke z najcze$ciej uzywanymi i najbardziej po-
trzebnymi zwrotami. I powstaty mate, przydatne w podrézy
rozmoéwki.

Musze tez zapytac o pierwsze pozycje dla dzieci?

To byly takie twarde ksiazeczki o zwierzatkach wlesie i dzun-
gli. Bardzo dobrze sprzedawaly sie. Wtedy mielismy o wiele
wigksze niz dzisiaj naktady. Popyt byl ogromny, chtonnos¢
rynku wrecz nieograniczona.

Jaka miarg mierzy sie dorobek wydawnictwa? lloscia ty-
tutéw, naktadami czy jeszcze czyms, co mozna zmierzyé
inaczej? Na przyktad stawg ksiazkowych bohateréw?

Moj maz Witold dokladnie policzyt: jesteSmy wiasnie przy
1071 tytule. Cieszymy sie, ze to juz tyle, przy tak ogromnej
konkurencji. Wszystkie wydawnictwa z lepszym lub gorszym
efektem probujg teraz wydawad ksigzki dzieciece, liczac na
tatwy zarobek. Nawet te, ktore z tradycji i powolania nig-
dy taka literaturg nie zajmowaly sie, na przyklad wojskowe.
A prosze pamietad, ze odbiorcow tych ksiazek, dzieci, jest co-
raz mniej, wiec silg rzeczy sg coraz wigksze trudnosci sprze-
dania takich tytuléw. Nie mamy juz do czynienia z sytuacja,
ze czego$ brakuje. Wystarczy wej$¢ do ksiegarni i zajrze¢ na
poitki z ksigzkami dla dzieci i mtodziezy. Dzisiaj klopotem
jest wybdr: na jaki tytul sie zdecydowac? Co wiecej, wszyscy
patrza na cene, rzadziej na tredci. A niektdre sg zatosne. Lite-
ratura dziecieca jest dziedzing bardzo wdzigczna, ale trudna.
Trzeba mie¢ dobre przygotowanie. Kto$ powiedzial, ze dla
dzieci trzeba pisac jeszcze lepiej niz dla dorostych. Dotrze¢
do mlodych ludzi jest trudno. Ksigzka ma nie tylko bawi¢,
ale i uczy¢. Musi mie¢ nie tylko madre tresci, ale i przema-
wiajgce ilustracje. Musi wygra¢ konkurencje z gadzetami
elektronicznymi, grami komputerowymi i tabletami.

Jak to robi pani wydawnictwo?
Ksigzka musi zaciekawia¢. Od ponad 10 lat wydajemy
na przyklad seri¢ ksiagg tajemnych. Pierwsza z nich byta



»Smokologia”, a potem - nagradzane przez Komitet
Ochrony Praw Dziecka i inne instytucje - ,Egiptologia’,
»Mitologia”, ,Ufologia” i ostatnio ,,Dinozaurologia” To
jest jedna z naszych miar sukcesu rynkowego. Wydaje-
my tez duzo ksigzek licencyjnych, ktére sg bestsellera-
mi. Jedng z nich jest seria o Franklinie, liczaca ponad
80 tytuléw. Kolejne pokolenia sie na niej ucza. Zostata
wpisana na Zlotg Liste Fundacji ABC XXI, promujacej
akcje ,Cala Polska czyta dzieciom”. Takich serii wyda-
lismy wiecej: ,Male zoo Lucy”, ,Nouky”, ,Domisie”.
Ostatnio pojawila sie francuska ,,Misia Marysia” (juz 18
tytutéw), przygody dziewczynki w wieku przedszkol-
nym, ktére ma rézne problemy. Bardzo dobrze i madrze
napisane ksigzeczki, takze pod wzgledem pedagogicz-
nym, cieplo zilustrowane. Seria rozwija nam si¢ szybko
- szybciej niz we Francji, wigc do otrzymanych ilustra-
cji sami tworzymy tresci.

Z jakimi autorami wspétpracuje Wydawnictwo Debit?
Mamy szczeécie do wielu $wietnych polskich autoréw.
Pisze dla nas na przyktad Agnieszka Fraczek, poetka, jak
mowig niektérzy - wspodlczesny Brzechwa w spddnicy.
Autorka miedzy innymi ,Czterech lap i ogona’, ksiazki
o psie, kocie i kréliku. Drugg taka osobg jest Malgorzata
Strekowska-Zaremba, autorka $wietnych ,,Klopotéw z al-
fabetem” Znakomite ksigzki pisze réwniez Joanna Krzyza-
nek - serie o kurze Adeli. Kazda z tych ksiazeczek poswie-
cona jest trzem literom alfabetu. Cztery zabawne historie
juz opublikowalismy, powstaje piata. Ilustruje je Zenon
Wiewidra. Dzieci je uwielbiajg. Pisza dla nas rowniez ce-
nione bielskie autorki Renata Pigtkowska (,,I'wardy orzech
do zgryzienia”) i Jolanta Reisch-Klose (,,Konie. Suita na
cztery kopyta”).

Jakie ksiazki oprocz bajek wydajecie?

Procz bajek i ksigzek o charakterze edukacyjnym dla
najmlodszych, kierujemy do dzieci i mlodziezy pozycje
popularnonaukowe, a takze ksigzki dla dorostych. Nasza
oferta co roku wzbogaca sie o kolejne pozycje autorskie,
przygotowywane specjalnie z mysla o polskich czytelni-
kach. Osobne miejsce wérdd naszych propozycji zajmuja
tytuly popularnonaukowe, a takze obszerne opracowania
o charakterze albumowym, encyklopedycznym, prze-
znaczone dla oséb o sprecyzowanych zainteresowaniach
technicznych czy biologicznych. Hitem ostatnich dni,
przygotowanym z my$la o Swiatowym Dniu Ksigzki i zbli-
zajacym sie Dniu Dziecka, jest seria ,Czytamy bez mamy”.
Pierwsze trzy tomy nosza tytuly: ,,Braciszek? Tylko nie to’,
»Jak zostalam szpiegiem” i ,Wszystkie §ledztwa detektywa
Anatola”. Ta seria to jednocze$nie trzy poziomy czytania
i trzy rozne objetosci. Kolejne ksigzeczki z tej serii juz za
miesigc.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAL STANIStAW BUBIN

REKLAMA

Cz\,’mmy bez mamy

I poziom Pierwsze kroki

Dla dzieci, ktore zaczynaja czyta¢

IT poziom ' Krok po kroku

Dla dzieci, ktore juz samodzielnie czytaja

ITI poziom ' Wielkie kroki

Dla pozeraczy ksiazek!

D EB I T

Zapraszamy do ksiegarni
Bielsko-Biata, ul. M. Gorkiego 20

oraz do ksiegarni internetowej
- www.wydawnictwo-debit.pl

RABAT 10%

*W przypadku zamdwienia internetowego
prosimy o podanie w KOD RABATOWY
hasta: LAD B
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ampania reklamowa herbat Loyd zdobyta Ziota Ideg,
Kpierwszq nagrode w kategorii,Produkty” XXIll edycji
konkursu reklamy Idea Awards. Jest to jedyny kon-
kurs w Polsce nagradzajacy reklamodawcow, zwtaszcza ze-

spoly odpowiadajace za kreacje.

Idea Awards to konkurs, ktérego celem jest podnoszenie
standardéw reklam na polskim rynku. Prace zgtaszane sa
w czterech kategoriach, a wstgpna ocena odbywa si¢ poprzez
glosowanie on-line. Zgloszenia z najwyzsza iloscig punktow
przechodzg do finalu, gdzie oceniane sg przez wybitnych
przedstawicieli polskiego rynku reklamy.

- Bardzo si¢ ciesze¢ z tej nagrody, tym bardziej, ze jest przyzna-
wana przez fachowcoéw z branzy reklamowej — powiedziata
Sylwia Mokrysz z zarzagdu Mokate SA. - Wyjatkowa kreacja
reklamy ,,Loyd - herbata z nutg magii” nie bylaby mozliwa
bez ogromnego zaangazowania wszystkich pracownikéw
marketingu herbacianego w Ustroniu. Nie do przecenienia
jest rdwniez rola Justyny Steczkowskiej, ambasadorki herbat
Loyd, wystepujacej w tej reklamie. Jej osobowos¢ artystyczna
podkresla wyjatkowos$¢ herbacianych produktéw i pomaga
na nowo odkry¢ magie naparu.

Kampania promocyjna herbat Loyd $ci$le nawigzuje do
hasetl , The Magic Experience” i ,Herbata z nutg magii”. Za
pomocg ciekawie opowiedzianej historii, odpowiedniej gra-
fiki i specjalnie dobranych koloréw, budujgcych magiczny
nastr6j, oddaje magie towarzyszaca przygotowaniu i piciu
herbat Loyd.

Na potrzeby kampanii powstal spot telewizyjny i kinowy,
ktory stanowil inspiracje do opracowania reklamy prasowej,
billboardéw i materiatéw promocyjnych. Poza Polska ,,ma-
giczne” reklamy herbat Loyd pojawily si¢ réwniez na Litwie,
Lotwie i Estonii, w Czechach i na Stowagji.

Bajkowy charakter filmowego spotu doskonale wpisuje si¢
w magie kina i tak jest odbierany przez widzéw. Zjawisko-

wa kreacja Justyny Steczkowskiej, ambasadorki herbat Loyd
od 2011 roku, to kolejny atut filmu. Obraz ,Herbata z nutg
magii” jest perfekcyjny dzieki wykorzystaniu najnowszych
technik wizualnych. Pojawiaja sie¢ w nim odwotania do
Alicji w Krainie Czaréw. Wprost do nieba szybujg lampio-
ny szcze$cia — w formie piramidek - symbole tajemnicy,
energii i mistycyzmu. Justyna Steczkowska tak opowiadala
o pracy na planie: - Wszystko bylo przygotowane ideal-
nie, mogtam si¢ skupi¢ jedynie na tworzeniu basniowego
nastroju. Jestem bardzo zadowolona z ostatecznego efektu.
Staratam sie wydoby¢ cala magie herbaty Loyd i mysle, ze
to mi sie udato.

NOWA YERBA MATE

W rodzinie herbat
Loyd pojawily sie
ostatnio dwa nowe
Yerba
Mate z mietg, trawa

produkty:

cytrynowa i aromatem cytrynowym oraz Yerba Mate z aro-
matem mandarynki. To kolejna propozycja marki Loyd,
obejmujacej herbaty czarne, zielone, owocowe, rooibos
i funkcjonalne.

TEA & COFFEE WORLD CUP

Po raz pierwszy od 18 lat prestizowe targi Tea & Coffee World Cup zagoscily w Polsce.
Ponad 100 wystawcow z 23 panstw spotkalo sie¢ w warszawskim centrum targowym Expo
XXI. Nie zabraklo wsrod nich Mokate, ktdre zaprezentowato swoje produkty kawowe (réw-
niez kawe ziarnistg i mielong Marilla) oraz herbaciane, na czele z markg premium Loyd.

Organizator, Lockwood Publications, szacuje, ze targi odwiedzilo ponad 2000 os6b. W cza-
sie Tea & Coffee World Cup odbywaly si¢ wyklady, pokazy zaparzania kawy, warsztaty

R 5
HERBACIANA MARKA PREMIUM LOYD
ROBILA FURORE NA TARGACH ~w Voticach kolo Pragi.
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GOSCIOM SMAKOWALY WYJATKOWE
PRODUKTY KAWOWE MOKATE

interaktywne i sympozja. To trzydniowe wydarzenie bylo doskonalg okazja do na-
wigzania kontaktéw biznesowych i §ledzenia najnowszych trendéw w branzy kawo-
wo-herbacianej: sposobow palenia kawy, pakowania produktéw, sprzedazy, marke-
tingu i wszystkiego, co moze sie przyda¢, gdy zajmujesz sie kawg lub herbata...

Stoiska Mokate, Loyd i Marilla cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem. Gosciom
smakowaly wyjatkowe produkty kawowe (szczegélnie sztandarowe Mokate Cap-
puccino) oraz szlachetne herbaty Loyd w piramidkach i ekskluzywnych puszkach.
Z zainteresowaniem poznawali tajniki palenia kawy Marilla pochodzacej z zaktadu



Po raz  czwarty

w Wisle goscit Bieg

po nowe zycie — im-
preza sportowa za-
inicjowana przez Przemyslawa Salete.
Znany sportowiec oddal przed laty ner-
ke swojej cérce Nicole. Bieg ma na celu,
poprzez sport i zabawe, promowanie
transplantologii, a takze integrowanie
gwiazd estrady, aktordw, dziennikarzy,
sportowcow z kibicami i fanami. W tym
roku uczestnicy (ponad sto 0sob, w tym
30 po przeszczepach) maszerowali z ki-
jami nordic walking. Wsréd nich spor-
towcy po transplantacji zrzeszeni
w Polskim Stowarzyszeniu Sportu po

Transplantacji i przedstawiciele spon-

soréw imprezy. Nie zabraklo réwniez
druzyny Mokate - oficjalnego partnera
wydarzenia, w ktorej biegt aktor Bartosz
Obuchowicz. Gosciem honorowym za-
wodoéw byt prof. Jerzy Buzek.

Na starcie stangto 37 trzyosobowych
sztafet (gwiazda, czlonek firmy, osoba
po transplantacji). Wyrdzniono sze$é
pierwszych zespotdw. Najlepsza okazata
si¢ sztafeta firmy Brugi z Bielska-Bia-
fej. Drugie miejsce zajal zespot dealera
BMW Sikora, dowodzony przez Krzysz-
tofa ,Diablo” Wlodarczyka, a trzecie
ekipa Hotelu Golebiewski w Wisle
z muzykiem Szymonem Wydra.

W biegu wzieli udzial m.in. Jarek Jaki-
mowicz, Michal Lesien-Glowacki, Ra-

W8 Gisw

RICOH

imagine. thange

Blaor

PAMIATKOWE ZDJECIE WSZYSTKICH UCZESTNIKOW MARCOWEGO BIEGU

I
Goabienshi

e | \E
fistronianty }E

H.{‘ N

Bl e
GEMINI PARK ] —
\

wativz | £

GRUPA PIG

b

BIEG PO NOWE ZYCIE

BIEGE ROWNIEZ SIATKARZ JASTRZEBSKIEGO
WEGLA MICHAE EASKO
fal Mroczek, Marcin Mroczek, Bartosz
Obuchowicz, Sebastian Watroba, Rafal
Zawierucha, Jarostaw Kret, Beata Tadla,
Jerzy Mielewski, Pawel i Lukasz Gol-
cowie, Szymon Wydra i Carpe Diem,
Krzysztof ,Diablo” Wlodarczyk, Rafat
Sonik, Michat Lasko, trener Lorenzo
Bernardi, Artur Siddmiak.
Patronat honorowy objeli Prezydent
RP Bronistaw Komorowski i Pierwsza
Dama Anna Komorowska.

MALA KSIEGA BIZNESU RODZINNEGO

$- Y

Daleko jeszcze polskim firmom ro-
dzinnym do pozycji, jaka zajmuja ich
odpowiedniki w Europie Zachodniej.
Zachodnioeuropejskie firmy rodzinne
generujg ponad 50% PKB i daja prace
przeszto polowie z ogétu zatrudnio-
nych. W Polsce wskazniki te sg o wiele
mniejsze — twierdzi David Bork, au-
tor wydanej wlasnie po raz pierwszy
w naszym kraju ,,Malej ksiegi biznesu
rodzinnego” W Europie Srodkowo-
-Wschodniej firmy rodzinne wytwa-
rzaja jedynie 30% PKB i dajg prace 38%
sposréd ogoétu zatrudnionych.

Sylwia Mokrysz z zarzadu Mokate SA

podczas spotkania zorganizowanego
przez poznanska Fundacje Firmy Ro-
dzinne stwierdzila, ze Mokate od lat
kontynuuje tradycje firmy rodzinnej,
usilnie zabiegajac o to, aby wartosci
w niej tkwiace, takie jak poszanowanie
pracy, rzetelno$¢, uczciwos$¢ — zacho-

wane zostaly w strukturach korpora-
cyjnych. - Warto podkresli¢, ze firmy
rodzinne s bardziej oszczedne, ostroz-
niej sie zadtuzajg, dywersyfikuja dzia-
talnoé¢ i z reguty maja wiekszy udziat
eksportu w catkowitej sprzedazy, niz
~typowe” firmy. Dzieki temu tworza
zrownowazony i stabilny model bizne-
sowy, odporny na zjawiska kryzysowe
- podkreslita.

Majac na uwadze wszystkie zalety firm
rodzinnych, Mokate wspiera dziafal-
partycypujac miedzy
innymi w pierwszym polskim wydaniu
»Malej ksiegi biznesu rodzinnego”

no$¢ Fundagji,
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CHCEMY NADAL BYC
W GRONIE LIDEROW

Z EWA MADON, ZAtOZYCIELKA | PROREKTOREM BIELSKIEJ WYZSZEJ SZKOLY
IM. JOZEFA TYSZKIEWICZA, ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

Prosze powiedzie¢, co zmienito sie w sys-
temie edukacji od czasu, kiedy powstata
uczelnia?

Nasza uczelnia istnieje od 1992 roku, zatem
mamy juz za sobg 22 lata historii. BWS jest
instytucja edukacyjng mocno zakorzeniong
w $rodowisku. W obecnym ksztalcie po-
wstala w 1996 roku w wyniku fuzji dwéch
uczelni. Szkota informatyczna pana Tyszkie-
wicza byta piata prywatna uczelniag w Polsce
i pierwsza w Bielsku-Bialej. Ja z kolei jako
prezes Fundacji Bielski College Gospodarki
Rynkowej rozwijatam Bielska Szkole Bizne-
su, ktora powstata rok pozniej. Bylismy wiec
pionierami niepublicznego szkolnictwa wyzszego.

Czy dobrze wykorzystalismy okres prosperity, jaki przezy-
waty szkoty prywatne w latach 90.?

Staly i dynamiczny rozwdj szkolnictwa wyzszego w latach
1992-2007 byt spowodowany ogromnym wyzem demogra-
ficznym. Odnotowano w tym czasie wzrost liczby studentow,
zarowno w uczelniach publicznych, jak i niepublicznych, ale
dynamika wzrostu odnosita sie szczegdlnie do rozwoju uczelni
niepublicznych. Rozkwit szkolnictwa wyzszego w Polsce miat
swoje mocne i slabe strony. Do mocnych na pewno mozna
zaliczy¢ wzrost znaczenia wyksztalcenia wyzszego i aspiracji
edukacyjnych, wyrazanych stale rosngcym wsp6tczynnikiem
skolaryzacji. W$rdd stabych stron nalezy z pewno$cig wymie-
ni¢ zbyt wysoki odsetek studentéw ksztalcacych sie w trybie
niestacjonarnym. Wielkim osiggnieciem $rodowisk akade-

mickich bylo upowszechnienie w Polsce szkolnictwa wyzsze-

REKTOR UCZELNI JERZY CHRYSTOWSKI | PROREKTOR EWA MADON
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go, a uczelnie prywatne wielu ludziom daty
wiare, Ze moga miec lepsze zycie i perspek-
tywy na przysztos¢.

Jak bielska uczelnia przystosowata sie do
zmieniajacych warunkéw?

Na poczatku wszystko ptynelo na fali entu-
zjazmu. Nie do konca chyba wiedzielismy,
jak chcemy uksztaltowaé uczelnie. Tam,
gdzie szkoly zakladane byly przez spotki
profesorskie, powielalo si¢ zwykle wzor-
ce z uczelni panstwowych i przenosito na
grunt prywatny. Kadra w catoéci pochodzi-
fa tez z tych uczelni, tak jest zresztg w wielu
szkotach do dzisiaj. Ja tworzytam uczelni¢ prawie od same-
go poczatku. Dazytam do tego, by szkola byla praktyczna,
by przygotowywata dobrze do pracy. Pojawilam si¢ w Biel-
sku-Bialej w okresie, kiedy Polska uzyskata dzieki staraniom
prezydenta Walesy wsparcie rzadu amerykanskiego. Powsta-
waly instytucje wspierajace pafistwo polskie w przemianach
gospodarczych i edukacyjnych: World Teach, Korpus Pokoju,
UN Development Programme, Umbrella Project. Poprzez
te instytucje Amerykanie wchodzili do nas ze swoimi ludz-
mi i wzorcami. Nasza uczelnia duzo zyskala z tego wsparcia.
Miatam szczgécie do ludzi charyzmatycznych, od ktérych
sporo si¢ nauczytam. Przedstawiciele World Teach i Korpu-
su Pokoju byli na miejscu 2 lata i wraz z nimi tworzylam te
szkole. Rok temu, na méj wniosek, podczas inauguracji roku
akademickiego nasza aula nazwana zostata imieniem Korpu-
su Pokoju, poniewaz Korpus w ogromnej mierze przyczynit
sie do uksztaltowania profilu praktycznego BWS i otwarcia sie
na nowe rozwigzania.

Uciekta pani od wzorcéw polskich?

Nie, poniewaz nie da si¢ uciec. Trzeba znalez¢ ztoty $rodek
w wielokulturowoéci, z jaka mieliSmy do czynienia. Tym
$rodkiem byta zyczliwo$¢, otwarto$¢ i madrosé ludzi, ktérzy
wspolpracowali ze mng nad rozwojem BWS.

Czy to sie udato?

Prawda objawia si¢ zawsze na koncu. Historia naszych absol-
wentéw mowi nam, jak jest w rzeczywistosci. Mamy pigkne
historie absolwenckie i mamy tez zwyczajne, jak w zyciu, ale
- najogdlniej mowiac — utrzymali$émy po fuzji charakter szko-



ty praktycznej. Po zarzadzaniu powstat kierunek informatycz-
ny, bo nie bylo ludzi, ktérzy umieliby sie porusza¢ po wolnym
rynku i $wiecie komputeréw, nikt nas tego wezeéniej nie uczyl.
Odpowiadali$my na spoleczne i gospodarcze potrzeby. Infor-
matyka, tworzona gléwnie z Instytutem Informatyki UJ, spo-
wodowala, ze uczelnia zaczela sie rozrasta¢. Te dwa kierunki,
zarzadzanie i informatyka, funkcjonowaty do 2006 roku, a my
calg energie skupialiémy na umiedzynarodowieniu placéwki.

To sie juz dziato po naszym wejsciu do UE, kiedy Ameryka-
nie skonczyli swoja misje...

Szukali$émy po nich nowych, interesujacych partneréw i zna-
lezliémy w Anglii. Przez pare dobrych lat wspétpracowalismy
z Uniwersytetem Walijskim, ktory walidowat nasze progra-
my i system zarzadzania. Walidacja oznaczala, ze uznawa-
li nasz system i programy za tozsame (ale nie identyczne)
ze stosowanymi u nich, co dawalo studentom gwarancje
uzyskania drugiego dyplomu - Uniwersytetu Walijskiego.
Z chwilg wejécia w struktury UE naszej mlodziezy otworzyt
si¢ Zachéd, Europa, wiec zainteresowanie dyplomem walij-
skim zaczeto spada¢, az wygasto. Ale to byt okres ogromnego
rozwoju jakosciowego. Walijczycy stawiali kryteria bardzo
wysoko. Wymagali od nas wprowadzania rozwigzan, ktére
z perspektywy czasu okazaly si¢ pozadane i zgodne z zatoze-
niami Procesu Bolonskiego.

Kiedy pojawity sie nowe kierunki?

Otworzylismy si¢ na nowe kierunki po wejsciu do UE, ale
przede wszystkim po zakupieniu nowej siedziby. W 2008 roku
kupiliémy budynek przy ul. Nadbrzeznej w Bielsku-Bialej.
W ciagu 4 nastepnych lat dopracowalismy sie trzech nowych
kierunkéw: architektury krajobrazu, architektury wnetrz i ko-
smetologii. Rozpoczelismy starania o pozyskanie pienigdzy
na rozwoj uczelni. Te dziatania zakonczyly sie — a w zasadzie
wcigz trwaja — sukcesem. Trzy duze projekty unijne na roz-
woj szkolnictwa wyzszego przyniosty nam ok. 10 mln z} na
rozwdj potencjalu dydaktycznego. Te pienigdze, w moim od-
czuciu, zostaly bardzo dobrze spozytkowane. Doposazylismy
pracownie zawodowe, gléwnie architektury wnetrz, kosme-
tologii i informatyki, wprowadziliémy zintegrowane systemy
zarzadzania, podniedlismy kompetencje kadry kierowniczej,
zorganizowali$my wiele szkolen dla studentéw, podnoszac ich
konkurencyjnos¢ na rynku pracy oraz zaoferowalismy wspol-
nie z pracodawcami ciekawe miejsca stazy.

Dlaczego nie uruchomiliscie studiow magisterskich?
Studia magisterskie bylyby odejéciem od profilu praktyczne-
go. Wymagalyby uruchomienia badan naukowych, czyli skie-
rowania pieniedzy na te badania. Poza tym bylismy za mali,
zeby porywac sie na taki wysilek i nie chcielismy powiela¢
kosztownych rozwigzan z duzych o$rodkéw akademickich.

Jaki model szkoty stworzyta wiec pani dla Tyszkiewicza?

Model uczelni przygotowujacej mlodziez do pracy, prak-
tycznej. Nasze motto brzmi: ,Kreujemy kompetencje dla
praktyki”. Konsekwentnie przez lata dazylam do tego, zeby

WIZYTA EWY MADON W NEW AGE SPA INSTITUTE W USA

szkola ksztalcita dobrych praktykéw, ludzi, o ktérych pra-
codawcy beda zabiega¢. W Stanach Zjednoczonych i Niem-
czech zetknetam sie z takim podejsciem do ksztalcenia i te
dobre praktyki staratam sie wdraza¢ u nas.

Zdecydowata sie pani na uczelnie, ktéra nie ksztatci bezro-
botnych absolwentéw?

To oczywiscie jest uproszczenie, ale tak — poszlismy w kie-
runku ksztalcenia specjalistycznego, kompatybilnego z po-
trzebami rynku pracy. Aby zrealizowac¢ taki model ksztalce-
nia, musieliémy stworzy¢ zaplecze praktyczne i na to poszly
gléwnie zdobyte dotacje unijne. Stworzyliémy pracownie wi-
zazu, kosmetologii, technik relaksacyjnych, masazu, ksztal-
towania postaw ciala, grafiki komputerowej, sale projektowe
dla architektury wnetrz. Zalozyliémy Rade¢ Pracodawcéw,
ktoéra wypracowala wiele pionierskich rozwiazan. Honoro-
wym czlonkiem Rady Pracodawcow jest postanka Mirosta-
wa Nykiel. PostawiliSmy na obopélne korzysci szkoly i firm.

Studentéw jednak ubywa. Nie obawia sie pani kryzysu
w rozwoju uczelni?

Jest niz demograficzny. Nie kryje, ze obawiamy sie tego bar-
dzo. Studentéw rzeczywiscie ubywa. W roku 2008/2009 mieli-
$my 1200, teraz ok. 500. To zjawisko, ktore dotkneto wszystkie
uczelnie. Musimy szuka¢ innych zrédet przychodu. Przygoto-
wujemy si¢ do tego od 2 lat. Udalo nam si¢ wypracowa¢ pew-
ne rozwigzania, ktore zaczynajg przynosi¢ korzysci. Otwo-
rzylismy w 2013 roku liceum, dobrze rokujace na przyszto$c.
Uczymy nowymi metodami. O cyfryzacji w Polsce dopiero si¢
mowi, u nas ona juz jest. Chcemy tez roztoczy¢ opieke akade-
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micka nad klasg medyczng, ktérg uruchomimy w tym roku.
Mtlodziez bedzie miata mozliwoé¢ poznania medycznych
o$rodkow akademickich. Zaoferujemy bezposredni kontakt
z wybitna kadrg akademicka. Znowu obopdlna korzys¢, dzia-
tanie zgodne z nasza pragmatyka.

Styszatem tez o Instytucie Wiedzy Praktycznej?

Jestesmy w trakcie uruchamiania instytutu w ramach ksztat-
cenia ustawicznego. Bedziemy oferowaé réznego rodza-
ju kursy, szkolenia, warsztaty. Gléwnie w sferze zdrowia
i urody, bo to temat dobrze rokujacy. Jak ktos powiedzial
- biznes XXI wieku. Laczymy nasze doswiadczenia w sfe-
rze kosmetologii z doswiadczeniami w hotelarstwie wellness
i spa. Podpatrywalismy dobre praktyki w Austrii, Niemczech

NOWOCZESNE PRACOWNIE KOSMETOLOGII I MASAZU W BIELSKIE) WYZSZEJ SZKOLE IM. JOZEFA TYSZKIEWICZA

=

i USA. Po fazie szkolen wejdziemy w faze swiadczenia ustug,
ale o tym przyjdzie okazja jeszcze opowiedziec.

Czuje sie pani kobieta spetniong zawodowo?

Tak. To juz trwa 22 lata i daje mi ogromna satysfakcje. Okoto
4000 absolwentow opuscito mury naszej uczelni. Szkota nig-
dy nie byta wielka, ale zawsze stanowila duza wartos¢ i byta
dobrze postrzegana przez otoczenie. A teraz walczymy o jej
trwalo$¢, nie chcemy jej straci¢. Wazne, zeby szkota nadal
mogla stuzy¢ regionalnej spolecznosci. Wazne, zeby$my
umieli przetozy¢ naszg energie i kreatywno$¢ na takie dzia-
tania, ktdre pozwolg szkole pozostaé w gronie lideréw.

Tego pani i uczelni zycze. Dziekuje za rozmowe.
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ESANOWY
ROZDZIE

Kupites dom lub mieszkanie?

Szukasz inspiracji?
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REKLAMA

Galeria NOWY ROZDZIEN to prestizowy obiekt handlowy o powierzchni 8000 m2.
Asortyment oferowany w naszej galerii jest bardzo zréznicowany, znajdziemy w niej
nie tylko meble, ale réwniez kuchnie, elementy dekoracyjne, podtogi, fazienki, drzwi
i sprzet wellness. Na trzech poziomach galerii Nowy Rozdzien poczujecie Panstwo
luksus i pewnos¢ $wietnego wyboru oraz dostaniecie mozliwo$¢ dokonania

zakupow w jednym miejscu, na nieosiggalnym dotychczas poziomie.

Al. Rozdzienskiego 199, Katowice

poniedziatek — sobota 10%°- 19%, niedziela 10%-17%

www.nowyrozdzien.pl




feshwal N E O

FASHION
JAMBOREE

organizatorzy; sponsoray: patroni: e-patroni:

pla\.a:,";;iil HOFPOPac3 i l.o D MOKATE TRENDY | Descnauve lounge B3 | DYKF ZMIEIN
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BIELSKI FESTIWAL

MODY

NEo FASHION JAMBOREE (16-18 MAJA) TO TRZY DNI KOOPERACJI MODY Z SZEROKO POJETA SZTUKA.
TEGOROCZNA EDYCJA, JUZ TRZECIA, ORGANIZOWANA JEST W NOWYM, PRZESZKLONYM DZIEDZINCU ZAM-
KU KSIAZAT SULKOWSKICH | W STAREJ FABRYCE. FESTIWAL POLACZONY ZOSTANIE Z Noca Muzeow
POD HAStEM ,MoDA NA MuzeuM” BEDZIE TO SPOTKANIE ARTYSTOW O WYJATKOWYM, ORYGINALNYM
STYLU | NIESZABLONOWEJ ESTETYCE. DOMENA NEO FASHION JAMBOREE JEST ROZNORODNOSC, PROBA
UCHWYCENIA PEENEGO WACHLARZA MOZLIWOSCI, JAKIE STWARZA MODA. ZA PRZYKLAD NIECH POSLUZA
WYSTAWY FOTOGRAFII MODOWEJ | RYSUNKU MODOWEGO, KTORE ZOSTANA ZESTAWIONE W TAKI SPOSOB,

ABY UKAZAC ROZNE OBLICZA TYCH DZIEDZIN SZTUKI.

tym roku zapre-

zentowane zostang

m.in. prace uzna-
nych fotograféw, tworzacych
edytoriale dla czotowych $wia-
towych magazynéw mody. Wie-
le z nich zaskoczy pozornym
absurdem, zaintryguje i pobu-
dzi do przemyslen, upewniajac
odbiorcéw, ze fotografia mody
w pelni zastuguje na miano
sztuki. Taka bedzie premierowa
wystawa wegierskiego artysty
Mate Moro, ktérego zdjecia to
mistrzowska kompozycja kolo-
réw, perspektywy i charaktery-
stycznego, minimalistycznego
klimatu.
Z kolei Street Fashion to rodzaj
reportazu  skoncentrowanego
m.in. na stylizacjach uczest-
nikéw wydarzen modowych,
detalach i niuansach ubran.
Bedzie mozna si¢ o tym prze-
kona¢ na wystawie ilustracji
modowych Adriany Krawce-
wicz, mlodej artystki, taczacej
tradycyjny rysunek z technika-
mi komputerowymi.
Szczegblnie zapraszamy na
wystawe fotografii Piotra Do-
magaly. To wyjatkowe wyda-
rzenie, poniewaz bedzie to jego
pierwsza wystawa. Artysta od

lat realizuje sesje zdjeciowe dla

magazynéw mody i lifestylo-  PIOTR DOMAGAEA, KTOREGO WYSTAWE OBEIRZYMY W CZASIE NEO
i ’ T FASHION JAMBOREE, ROBIE TEZ ZDJECIA KOLEKCI MODOWE) WOITKA
wych, m.in. InStyle czy HO HARATYKA POCHODZACEGO Z BIELSKA-BIAE)

Moda, kampanie reklamowe

szczegoOty. Nie lubi dostownoéci,
kocha kompozycje doskonate.
Z jego obiektywem zmierzyli sie
m.in. Daniel Olbrychski, Mi-
chat Zebrowski, Czestaw Mozil,
Anna Dereszowska i Mateusz
Damigcki. W trakcie festiwalu
zostanie zaprezentowana takze
druga wystawa artysty: zdje¢
modowych zrealizowanych
w Muzeum Historycznym dla
galerii Sfera.

W czasie festiwalu zorganizo-
wane zostang takze liczne po-
kazy mody, warsztaty, wykltady
i konkursy. Od pierwszej edycji
organizatorzy stawiaja na edu-
kacje artystyczng i biznesowa,
do ktdrej odwoluje sie tegorocz-
ne hasto przewodnie ,Future
Prosperity”. Chodzi o przed-
stawienie miodym twdrcom
mozliwosci, ktére pozwolg im
zamieni¢ pasje na dzialalnos¢
zawodowg. Dowiedzg sie, jak
doskonali¢ umiejetnosci twor-
cze i biznesowe, jak budowa¢
wizerunek artysty, pozyskiwac
fundusze na projekty artystycz-
ne i tworzy¢ wlasng marke. Do
wspolpracy zostali zaproszeni
specjalisci z branzy mody, mar-
ketingu, grafiki, fotografii, visu-
al merchandisingu.
Organizatorami festiwalu s3
miasto Bielsko-Biata, Muzeum
Historyczne, Fundacja Play4de-
sign i agencja Korporacja Stylu.

i wizerunkowe znanych marek i projektantéw, w tym Wojt- Szczegbdlowy program Neo Fashion Jamboree dostepny jest

ka Haratyka pochodzacego z Bielska-Bialej. Domagata jest na stronie www.neo-fashion-jamboree.com. Magazyn Lady’s

precyzyjny w swojej pracy, zwraca uwage na najdrobniejsze Club jest jednym z patronéw medialnych imprezy.
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TYLKO Z HOT MEGAZNIZKI!
JAK NOSIC ‘
+ PASTELOWY PLASZCZ
. FE%EZHDGIVST BLUZKE
. I CZERWIE £

NIEKTORE Z PRAC
PIOTRA DOMAGALY:
ANNA DERESZOWSKA
DLA ,,PARTY STYLE”,
DANIEL OLBRYCHSKI

DLA MAGAZYNU ,VIVA!”,
MICHAL ZEBROWSKI

DLA ,INSTYLE”,

KAMILA SZCZAWINSKA
DLA ,,HOT MODA”,
PAULINA PAPIERSKA

DLA ,,PERHAPSME”
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OD CZAS5U DO CZASU
LUBIE UBRAC MUNDUR

Z PATRYCJA WOJTAK, PREZESEM MILITARNEGO INSTYTUTU HISTORYCZNEGO
W BIELSKU-BIALEJ, ROZMAWIA STANISLAW BUBIN

Skad u pani tak nietypowe dla kobiet zainteresowanie mi-
litariami?

Jeszcze w liccum w Raciborzu miatam najlepsze oceny z przy-
sposobienia obronnego i tam zetknetam si¢ z prawdziwym
uzbrojeniem. Pamigtam dzien, kiedy do szkoly przyjechali
zolnierze z jednostki wojskowej. Jakie to byto ekscytujace! Ale
nie zdecydowatam sie¢ na kariere wojskowa. Bytam architek-
tem wnetrz, prowadzitam restauracje, dzialalam jako przed-
stawiciel handlowy. Dzisiaj zawodowo zajmuje sie bielizng ko-
bieca, lecz zamilowanie do wojska i broni pozostato. To nadal
moja wielka pasja, ktdra sprawia mi ogromna rados¢.

Jak sie ona objawia? W wolnym czasie przebiera sie pani
w mundur i biega z bronig?

Czesto paraduje w mundurze, bo uczestnicze w rekonstruk-
cjach historycznych i zlotach. Rekonstrukeje historyczne to
niewatpliwie jedno z najciekawszych zjawisk w polskiej kul-
turze ostatnich lat.

Ktos pania do tego namawia?
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Nikt mnie nie musi namawia¢, robie to z wtasnej woli. Co
wiegcej, ta pasja do ,,zielonych zabawek” rozwija si¢. Zawdzie-
czam ja przede wszystkim mezowi, Przemkowi. Jeszcze jako
moj chlopak interesowat sie militariami, zwlaszcza z okresu
IT wojny $wiatowej, a dzisiaj prowadzi firme zajmujacg si¢
gléwnie renowacjg pojazdéw militarnych. Jego entuzjazm
zawsze mi si¢ udzielal. Kilkanascie lat temu Rafal Bier, or-
ganizator Operacji Potudnie - Migdzynarodowego Zlotu
Pojazdéw Militarnych w Bielsku-Bialej, poprosil mojego
chlopaka o wspdlprace i prowadzenie logistyczne i tech-
niczne tego przedsiewziecia. Rafal, nawiasem modwiac, jest
wlascicielem Prywatnego Muzeum Broni Pancernej i Milita-
riéw w Bielsku-Bialej. Wspdttworzylismy sporo projektéw,
zlotéw militarnych, i uczestniczymy w rekonstrukcjach hi-
storycznych. Mozna by wymienia¢ bez konca. I tak od 14 lat
z moim chlopakiem, a teraz mezem, siedze w tych wojsko-
wych, militarnych sprawach.

Styszatem, ze jedno z waszych ladowan na plazy ,,Omaha”
zakonczyto sie slubem?



Tak, to prawda. Czujemy sie silnie zwigzani z Helem, gdzie
co roku organizowali§my impreze D-Day Hel, dlatego nie
wyobrazatam sobie innego miejsca i terminu. W 2012 roku
postanowitam, ze w czasie kolejnej, siodmej juz na Helu re-
konstrukcji D-Day, operacji ladowania aliantow w Normandii
w 1944, bede miata swoj $lub. Znana jestem z fantazji i przy-
jaciele wiedza, ze gdy sie upre, to tak musi by¢, wiec przenio-
stam na plaze urzad stanu cywilnego wraz z panig kierownicz-
ka i burmistrzem Helu, z go$¢mi, cateringiem i salg taneczna.
Nie bylo tatwo, urzednicy zastaniali si¢ koniecznoscia po-
szanowania godla, obecnoscig rozneglizowanych turystow
(,»pani Patrycja otworzy worek z podobnymi pomystami”), ale
ostatecznie kierowniczka USC okazala sie osobg przychylna
i przez to moj maz, ktdry wystepowal w oryginalnym mundu-
rze amerykanskiego kapitana, miat do wyrezyserowania kolej-
ng inscenizacje. Wszyscy bylismy przebrani i w klimacie z lat
40., jak na plazy ,Omaha” Przypomne, ze byl to kryptonim
jednego z pieciu odcinkéw lagdowania aliantéw w Normandii
6 czerwca 1944. Poprzedniego dnia byl sztorm na Baltyku,
a w dniu $lubu pigkne storice i spokojne morze, wszystko sie
udalo. Ciekawostka byt barek z oryginalnej przyczepy willysa
z 1940, w ktdrej zmiescito si¢ trzysta litrow lodu, no i sporo al-
koholu. Nasz $lub byt takim wydarzeniem, ze pojawilismy sie
w kilku stacjach telewizyjnych. Burmistrz Helu byl niezwykle
zadowolony z tej promocji miasta.

Skad macie te oryginalne amerykanskie mundury? U nas
powinny by¢ raczej po Armii Czerwone;j...

Oczywiscie z eBaya, tam jest wszystko. To najlepsze zrodio
zaopatrzenia. Poza tym ludzie kupujg i wymieniaja sie po-
przez fora internetowe.

Jak sie jeszcze przejawia pani pasja?

W zZyciu stosuje zasade Donalda Trumpa, amerykanskiego
przedsiebiorcy i miliardera: ,,Pasja jest absolutnie koniecz-
na do osiagniecia dlugotrwalego sukcesu jakiegokolwiek
rodzaju”. Przez wiele lat wspoélpracowatam z wieloma gru-
pami rekonstrukcyjnymi, jednak w ubiegtym roku posta-
nowitam pdjs¢ dalej i zalozytam fundacje Militarny Instytut
Historyczny. Organizuje¢ dla mlodziezy wiele konkurséw
historycznych, miejskich, powiatowych, nawet ogélnopol-

skich. Jeden z nich nazywa sie ,Bielsko-Biala - moje miej-

)

% S ) |
PATRYCJA ZE S

el | /
PATRYCJA | JEJ PRZYJACIOLKA ANNA PODCZAS UROCZYSTE) PARADY
W RAMACH OPERAC)I POLUDNIE W BIELSKU-BIALE)

sce na ziemi. Podr6z w czasie i przestrzeni” i ma charakter
gier miejskich. Inny, ten krajowy, dotyczy 70. rocznicy zdo-
bycia Monte Cassino przez zolnierzy 2. Korpusu Polskiego
gen. Wladystawa Andersa. Oprocz tego przygotowuje rajdy
historyczne po Dolnym Slasku, bo ten region Polski i jego
tajemnice, zwlaszcza wojenne, fascynuja mnie szczegolnie.
A z rekonstrukeji historycznych nie zrezygnowatam i nadal
w wielu biore udzial. Na przyktad w Malopolskim Pikniku
Lotniczym w Krakowie, gdzie urzadzamy zywe dioramy,
przenoszac sie¢ w czasie. Adrenalina dziala! To znakomita
odskocznia od codziennych problemoéw.

Skad fundacja czerpie pienigdze na te dziatalnos¢?

Z réznych zrédel. Mamy prywatnych darczyncéw i fundato-
réw nagrod. Wspolpracujemy z Agencja Mienia Wojskowe-
go i MON. Réwniez wiele instytucji bielskich jest nam przy-
chylnych. Przyznam tez, ze od wielu drzwi si¢ odbijamy, ale
to nas nie zniecheca, pukamy znowu, do skutku. Oprocz pie-
niedzy liczy si¢ réwniez dobra wola. Dlatego chetnie wspot-
pracujemy z wolontariuszami i ludZmi, ktérzy nas wspieraja.
Nie sposéb wszystkich wymienié.

Gdy sie pani przebiera, to za kogo najczesciej?

Za kobiete w wojsku amerykaniskim, w mundurze. Ostatnio
dla fundacji zakupiliémy oryginalnego willysa. Staramy si¢
tez o sprzet gasienicowy, ale to zalezy od sponsoréw. Méj maz
nadal zajmuje sie renowacja pojazdéw z II wojny $wiatowe;.
Mnie technika wojskowa i bron troche mniej interesuja. Ra-
czej historia w calym jej procesie. Nie bytabym kobieta, gdy-
B 23 ), e :

WOIM MEZEM PRZEMKIEM; OBOJE ZAFASCYNOWANI MILITARIAMI | REKONSTRUKCJAMI HISTORYCZNYMI
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SLUB NA HELU W CZASIE ODTWARZANIA OPERAC)I D-DAY; PATRYCJA, PRZEMEK | ICH GOSCIE W STYLU LAT 40.

bym nie mysélala tez o kobiecych akcentach. Dwa lata temu
wprowadzitam na Helu pokaz mody z lat 40. Uczestniczylo
w nim ponad 15 dziewczyn. W ubiegltym roku znowu odbyt
sie taki pokaz - juz o wiele liczniejszy, przybyto mnéstwo
dziewczyn z réznych grup rekonstrukcyjnych. Najliczniejsza
jest Grupa Rekonstrukeji Historycznych Ludnosci Cywilnej
»~Mlawa’, a jej pomyslodawczynia i zalozycielkg byla pani
Malgorzata Retkowska.

Méwi sie, ze mtodziez nie lubi historii?

Zgadza sig, nie lubi historii podawanej na sucho, nieumie-
jetnie, bez wyobrazni. Staramy si¢ dotrze¢ do miodych ludzi
poprzez akcje, uczestnictwo w wydarzeniach, mozliwo$¢ do-
tkniecia prawdziwego uzbrojenia, munduréw. To najlepszy
z mozliwych sposobdw. Z naszg fundacja wspolpracuja prof.
Andrzej Olejko, historyk specjalizujacy si¢ w historii woj-
skowosci i problematyce lotniczej, wyktadowca na Uniwer-
sytecie Rzeszowskim, i dr Krzysztof Mroczkowski. Potrafig
oni tak zajmujaco opowiada¢ i pokazywal rozne detale,
ze shuchacze siedza z rozdziawionymi ustami. Zywa lekcja
historii, rekonstrukgja, jest czym$ o wiele lepszym, niz sie-
dzenie w tawce i poznawanie dat czy gapienie si¢ w monitor
komputera i zajmowanie grami. Dlatego staram si¢ wycho-
dzi¢ do mlodziezy i wyciagac ja z galerii handlowych. Wielu
rekonstruktor6w ma ogromng wiedze i potrafi zajmujaco

opowiada¢. Cieszy mnie, ze mlodzi ludzie coraz liczniej
uczestnicza w takich przedsiewzieciach.

Jak dzieli pani czas na prace zawodowa i pasje militarng?
Praca zawodowa tez jest moja pasja, bo pracuje z kobietami
i dla kobiet. Organizuje¢ m.in. warsztaty brafitterskie i poma-
gam przy pokazach mody i wyborach miss, wspotpracuje ze
stylistkami i wizazystkami. Kiedy jednak przychodzi wiosna
i robi sie cieplo, zaczyna sie sezon na dziatania militarne
i fundacja mocno mnie absorbuje. Staram sie jako$ godzi¢
wszystko, zeby nikt nie ponidst uszczerbku. W tym roku da-
zymy do pozyskania funduszy na wyjazd 6 czerwca do Nor-
mandii (70. rocznica Operacji Overlord), na Piknik Lotniczy
w Krakowie, ktory odbedzie si¢ 28-29 czerwca, na coroczne
spotkanie tysiecy mito$nikéw historii militarnej w Strefie
Militarnej w Gostyniu (10-13 lipca).

Czy kolezanki rozumieja pani pasje?

Tak, niektore tak. Zaszczepitam mojg pasje Natalii Wojcik,
absolwentce szkoly plastycznej, fotografce, ktora teraz jest
wiceprezesem fundacji. A w mojej pracy zawodowej szefowa
tez o wszystkim wie i zyczliwie przyglada si¢ moim opera-
cjom militarnym.

Dziekuje za rozmowe.

# J’\\Illl‘[dl ns
In ‘[\ tut Historyec:
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BESKIDZKA MAMA
ODCHUDZA (SIE)

ak wréci¢ do formy po urodzeniu

dziecka? Pomaga w tym pilotazo-

wy program Beskidzka Mama od-
chudza (si¢). Metamorfozie poddata
sie Anna Koczur, pomystodawczyni
i redaktor naczelna portalu dla mam
www.beskidzkamama.pl. Przemiana
to przede wszystkim dieta i treningi,
ale takze zabiegi i konsultacje z gro-
nem ekspertéw od zdrowia i urody.
Moéwi Anna Koczur: - Cigza i pierw-
sze miesigce po urodzeniu dziecka to
bardzo trudny okres dla kobiety. Nie
kazda mama odnajduje si¢ od razu
w nowej roli. Mnie pierwszy rok zycia
mojej coreczki pochlonal catkowicie,

do tego stopnia, ze swoje potrzeby od-
stawitam na dalszy plan. Postanowi-
fam jednak na nowo odzyskaé swoja
kobiecos¢ i wtedy z pomocg przyszio
mi grono ekspertow, ktorym jestem
niezmiernie wdzieczna. W tej akcji
chodzi nie tyle o utrate kilogramow,
co przede wszystkim o odzyskanie
kobiecosci i pewnosci siebie, stad na
przykltad analiza kolorystyczna, styli-
zacja ubioru czy dobér odpowiedniej
bielizny.

Akcja trwala od stycznia do konca
kwietnia i zakonczy si¢ w maju sesja
zdjeciowa prezentujaca efekty me-

tamorfozy. A jak bedzie wygladac

ANALIZA KOLORYSTYCZNA WYKONANA PRZEZ STUDENTKI KOSMETOLOGII
BWS IM. J. TYSZKIEWICZA. MAKIJAZ ZGODNY Z TYPEM URODY: PATRYCJA DZIALEK
— STUDENTKA 2 ROKU KOSMETOLOGII. KOSMETYKI: GLAZEL

PARTNERZY AKCJI
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wytgoznie w woim shyiu

NOWICKA

PRZYKtADOWE DZIENNE MENU
NUTRIDIETY (1200 KALORII):

SNIADANIE: musli z amarantusem

DRUGIE $NIADANIE: miseczka
winogron

OBIAD: poledwiczki z orzechami
i kasza jeczmienng

PODWIECZOREK: jogurt owocowy
z orzechami

KoLAc]JA: ryba zapiekana z cuki-
nig i mozarella

NAPOJE: min. 2 litry wody

powrdt do codziennosci? - Nie chce
zmarnowa¢ efektow, jakie udalo mi
sie osiggna¢ do tej pory. Planuje kon-
tynuowa¢ zdrowa diete, polegajaca na
jedzeniu 5 matych positkéw o stalych
porach i piciu duzej iloéci wody. Nie
zaprzestane tez prowadzenia bloga.
Nadal bedzie mozna sprawdzaé, jak
mi idzie.

Codzienne zmagania Beskidzkiej
Mamy obserwujmy na blogu:
www.beskidzkamamaodchudza.
blogspot.com

DERMIKA

HAND 7,
PARK

DY & SOUL 0¥

rusi
oziom
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PROMOCJA

POLICZKI WOLOWE
BEDA ZAWSZE

MOWI| BARTOSZ GADZINA, WtASCICIEL BEKSIEN BISTRO W BIELSKU-BIALE)

Moze na poczatek rozszyfrujmy,
co oznacza stowo beksien w na-
zwie restauracji?

Chcieli$my si¢ kojarzy¢ z miastem,
z regionem, i stad skrot BB, ktory
z Bielskiem i Bialg kojarzy si¢ najbar-
dziej. Pozniej szukalem stéw, ktore
by do tego skrétu pasowaty. Ktoregos
dnia zrobitem koledze sztandarowe
danie - policzki wolowe - i juz byli-
$my blisko. Restauracja nie mogla sie jednak nazywa¢ ,,policz-
ki wolowe” i dlatego postanowitem uzy¢ niezbyt dostownego
zwrotu z jezyka niemieckiego. Bistrem jeste$my tylko z nazwy.
Nasi goécie w skromnym lokalu dostaja co$ na miare dobrej
restauracji. ,,Prosto i smacznie” - to nasze motto.

Ale nie serwuje pan dan kuchni niemieckiej?

Nie, nie! Uczytem sie¢ w najlepszych kuchniach angielskich
i francuskich. Z gastronomig niemiecka nie mam nic wspolne-
go. Chcialem, Zeby nazwa intrygowala, zaciekawiata — i chyba
osiagnatem efekt, bo wszyscy o to pytaja. Ale jesteSmy restaura-
¢ja jak najbardziej miejska, bielska, w starej kamieniczce o sty-
lowych, ceglanych tukach. Mysle, ze wpasowalismy si¢ w klimat
starowki. Chcg z Beksien Bistro stworzy¢ miejsce magiczne.

Bistro dziata od...

...8 marca. Ale nie robili§my szumnego otwarcia. Zamierza-
my najpierw sie sprawdzi¢, rozkreci¢ powoli, pozyskac sta-
tych klientow.

Wspomniat pan o swoich zagranicznych doswiadczeniach
kucharskich.

Po ukonczeniu liceum im. Kopernika w Bielsku-Biatej posze-
dlem do wojska, bo chciatem pd6jsé, a po zakonczeniu stuzby
natchneto mnie i zostalem barmanem. Zaczatem w Szczyr-
ku, lecz pechowo, bo pracodawca nie placil, totez szukatem
pracy w innych miejscach. Bez szkoly i do$wiadczenia. Nie-
stety, w zadnym porzadnym lokalu nie chcieli mnie przyjaé
bez papierka, a ambicja nie pozwalata mi zacza¢ od pizzerii.
Wtedy postanowilem ruszy¢ do pracy zagranica.

W ciemno?

Przygotowalem sie do wyjazdu. Zatatwilem sobie staz w ho-
telowej kuchni na potudniu Wielkiej Brytanii. Niestety, nie
trafitem do wybranego miasta, ale wtedy szczescie zaczelo mi
sprzyja¢. Wyladowaltem na zmywaku w kuchni pieciogwiazd-
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kowego hotelu, ktéry miat rowniez
gwiazdke Michelin. Byl to wielo-
krotnie nagradzany country hotel
Chewton Glen. Poniewaz bardzo mi
zalezalo i staralem sie, poprositem
szefa o przeniesienie do kuchni. Po
3 miesigcach bytem juz mlodszym
kucharzem. Spedzilem tam 4,5
roku, pokonujac wszystkie szczeble
- od zmywaka po mlodszego za-
stepce szefa kuchni. Opiekowal sie¢ mng Luk Matthews, ktéry
nauczyl mnie zawodu. Prawie wszystko co wiem o gotowaniu,
jedzeniu i traktowaniu goéci pochodzi od mojego mistrza.
W tym czasie ukonczytem réwniez 3-letni college gastrono-
miczny, drugi co do znaczenia w Wielkiej Brytanii.

Ile lat spedzit pan na Wyspach?

W sumie zagranicg pracowalem 10 lat. Po Chewton Glen
zaczalem podrézowaé po $wiecie. Nastepnie przyjalem sie
do pracy w hotelu Whitley Ridge, tez z gwiazdka Michelin.
Latwo nie byto, praca codziennie od 6.00 rano do péinocy,
przez okragly tydzien, bez nadgodzin. I nikt nie narzekal,
wszyscy pracowali z pasja i miloscig. Pdzniej byla restauracja
Terravina, ktorg prowadzi najlepszy sommelier na $wiecie,
Gerard Basset. Byly tez staze pod okiem najlepszych szeféw
na Wyspach, m.in. u Hestona Blumenthala w jego restaura-
cji Fat Duck. I znowu podroze: Kornwalia - najlepsze owoce
morza, Szkocja — najlepsza wolowina, jaka kiedykolwiek ja-
dlem, Francja - staz w dwugwiazdkowej restauracji. Praco-
walem takze w Courchevel w domach, w ktdrych goscie za
wynajecie placili po 40-50 tys. funtéw tygodniowo. Robitem
w pojedynke kolacje od 3 do 16 dan dla 10-20 oséb.

Zdobyt pan wiedze i umiejetnosci, jakich nie daje zadne tech-
nikum gastronomiczne. Dlaczego zdecydowat sie pan wrocic?
Nie myslalem o powrocie na state, zrobilem sobie w Polsce
urlop - ijuz zostalem, ze wzgledéw osobistych. Kiedy zacza-
fem rozglada¢ si¢ za pracy, wiedzialem jedno: nie przejme
kuchni po kim$. Ludzie majg swoje nawyki, przyzwyczaje-
nia, a ja chcialem zacza¢ z nowym zespotem, od poczatku.
Trafitem do kuchni w nowym hotelu i wkroétce popadtem
w konflikt z menadzerem, ktdry zaczal mnie poucza¢: ,Panie
Bartoszu, niech pan dosypie vegety do rosotu, bo ludziom
nie smakuje”. PéZniej przekonatem si¢ takze w innych miej-
scach, ze Ow zwyczaj wtracania si¢ do pracy szeféw kuchni
jest u nas powszechny. Wiasciciele, menadzerowie zawsze



Wedzony na ciepfo fosos, zoftko sous vide, Swieze safaty
Grasica cieleca, soczewica, syrop z biatego wina

* Kk k

Krem z pietruszki, wanilia, ser podpuszczkowy
Consomme wolowe, ravioli z ozorem

% %

Policzki wolowe, puree czosnkowe, karmelizowane warzywa

Grillowany antrykot, pieczone ziemniaki, pieczarki

Piers kacza, cieciorka z wedzonym boczkiem, kapusta w czerwonym winie
Poledwica z dorsza, mtode warzywa, sos masfany

Jesiotr sous vide, mioda satata rzymska, ziolowa oliwa

* * *

Fondant czekoladowy, konfitura pomarariczowa
Mrozena biafa czekolada, banan, kokos
Karmelizowana gruszka, gorgonzola, czerwone wino

Przykfadowe dania w naszej karcie.

Moga ulec zmianie w zaleznos$ci od dostepnosci produktow

Beksien Bistro
ul. Piwowarska 4
43-300 Bielsko-Biata

wiedzg lepiej i nie daja szefom kuchni szansy wykazania sie,
robienia potraw tak, jak powinny by¢ robione. Na Zachodzie
tego nie ma. Jesli powierza si¢ komus$ kuchnie, towar i per-
sonel, to daje si¢ tej osobie swobode dzialania i rozlicza po
kilku czy kilkunastu miesigcach. Kazdy zajmuje si¢ swoim
dzialem i nie podwaza kompetencji innych.

Kiedy zaczat pan marzyé o wtasnym miejscu, gdzie nikt nie
bedzie panu mieszat w zupie?

Zawsze marzylem o swojej restauracji, o miejscu, w ktérym
bede krolowat niepodzielnie, gotujac wlasne, autorskie potra-
wy. I udalo sie, pojawita sie okazja, lokal przy ulicy Piwowar-
skiej 4 w Bielsku-Bialej. Z pomocg Zony, ktéra w tym czasie byta
na stazu w kwiaciarni (stad u nas tyle kwiatéw), i kolegi Daniela
zaczeliSmy przygotowywac si¢ do otwarcia Beksien Bistro.

Jadtospis jest zatem suma pana doswiadczeri zagranicznych?

Jest catkowicie mdj i bedzie sie zmienial zaleznie od por
roku, w okresie plonéw nawet codziennie. Potrawy przygo-
towuje tylko ze $wiezych, naturalnych, lokalnych produktow,
zdrowych i ekologicznych. Zadnych tam mrozonych! Mamy
2-hektarowe pole w Czancu (ziemia klasy I, nawozona jedy-
nie Zywymi kulturami bakterii), na ktérym rosng ziota, wa-
rzywa i kwiaty jadalne. Bedziemy tez mie¢ wlasne ziemniaki.
Ryby - sumy, szczupaki, jesiotry — bierzemy z okolicznych
stawow i rzek od lokalnych hodowcéw. Mozemy jecha¢ na-
wet po jedng sztuke. Wolowine dostarcza nam sprawdzony,

i
Sz dao lokalw

REKLAMA

" vezeut racje: 33 814 70 63

lokalny rzeznik. Stynne policzki wolowe powstaja w oparciu
o angielska recepture, ktéra ma 100 lat! I beda u mnie w jadto-
spisie zawsze. Mamy takze niedoceniang, a smakowitg grasice
cieleca. Nawet burger nie jest standardowo przygotowywany,
bo robie¢ go z policzkéw. Bulka powstaje z ziemniakow, cebuli
i kapusty wloskiej. Do tego keczup nasz wiasny, dojrzewaja-
cy przez miesiac z lesnych grzybéw. Bo keczup nie musi by¢
z pomidoréw, o czym malo kto wie! Moze kiedys rozwiniemy
produkcje wlasnego miesa, ale na razie w planach jest hodow-
la kur zielonondzek, zeby mie¢ takze wlasne jaja i drob. Takze
miody i jagniecine przywozimy od sprawdzonych lokalnych
producentéw z Zywiecczyzny.

A ceny tych wszystkich pysznosci?

Staram si¢ tak komponowa¢ potrawy, zeby klient najadt sie,
posmakowal i nie wyszedl w przekonaniu, ze zostatl sptuka-
ny. Wszystkie produkty $wieze, ekologiczne kosztuja drozej
niz schabowy w przydroznym barze, ale nie winduje cen nie-
botycznie wysoko, zeby ludzi nie odstraszaé, a przyciggnac.
Chce, by wracali, by zachwalali moja kuchnie znajomym. Nie
mamy rozbudowanej, kosztownej obstugi, w kuchni pracuje
sam, co pozwala mi przekonywac¢ ludzi, Ze mozna zje$¢ co$
innego za niekoniecznie duze pieniadze - i to w eleganckich,
stylowych, kolorowych wnetrzach.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt STANISEtAW BUBIN
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REWOLUCJA W OGROD/ZIE

OGROD TO MAGICZNE MIEJSCE, W KTORYM WIOSNA MOZNA W PROSTY SPOSOB DOKONAC PRAWDZIWE)
REWOLUCJI. A REWOLUCJA TO WIELKIE StOWO. NIE CHODZI JEDNAK O WYMIECENIE JESIENNYCH LISCI,
PRZYCIECIE ROZ CZY DOSYPANIE KORY. REWOLUCJA TO PROPOZYCJA NOWEGO SPOSOBU MYSLENIA.

iedy budujemy wymarzo-
ny dom, staramy si¢ rze-
czy zasadnicze zrobi¢ raz

na zawsze. Ale urzadzajac wnetrza,
nie zakladamy, ze $ciany bedg mia-
ty zawsze te same kolory, a meble
beda stuzyly naszym wnukom. Jesli
zatem wnetrza ogrodowe sg prze-
dluzeniem mieszkalnych, przyj-
mijmy podobny sposéb patrzenia
na ogréd. Odszukajmy w nim za-
pomniany zakatek i przystapmy
do energicznych dziatan - miejsca
wymagajace zdecydowanej inter-
wengji znajda si¢ u kazdego.

Sprawa pierwsza i chyba najla-
twiejsza - roéliny jednoroczne.
Zazwyczaj wielka milos¢ do nich
wybucha wczesng wiosng. Kupuje-
my troche pelargonii, dwie-trzy nowe donice, pare sadzo-
nek zi6t i zanim dojdzie do szczg$liwego posadzenia tych
roélin, temat wyczerpuje si¢ niejako sam, bo juz jest po-
czatek czerwca. To oczywiscie kiepski przyktad. Rewolucja
ma sprawi¢, ze przez caly sezon nasz ogréd bedzie tonat
w feerii barw i zapachéw. Proponuje solidne rozplanowanie
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MONIKA PROCHOT-MALCZEWSKA

donic stojacych, wiszacych i skrzy-
nek, aby wykorzysta¢ wszystkie
eksponowane miejsca w ogrodzie.
Barwnymi plamami nalezy ozywi¢
smutne rabaty iglaste i miejsca
zacienione pod koronami drzew.
Trzeba réwniez zastanowil sig,
jak podkredli¢ architekture na-
szego domu. Wazne s3 parapety
okienne, wolne miejsca na tarasie
i wejécie do domu. W dokonaniu
odpowiedniego
moze nam pomoc wizyta w firmie

doboru  roélin
ogrodniczej, zajmujacej si¢ spe-
cjalistyczng produkcja roslin jed-
norocznych. Zwykle dostepne sa
tam dziesigtki gatunkéw i odmian,
ktore stanowia wspaniala inspira-
cje dla planowanych kompozycji.
Warunkiem udanej rewolucji jest konsekwencja. Oczywi-
$cie 90% materialu roslinnego wysadzimy wiosna, jednak
w ciggu lata mozemy uzupelnia¢ kolekcje o pojedyncze
okazy. Pamietajmy tez o gatunkach jesiennych, ktére jak
wiekszos$¢ jednorocznych mozemy sadzi¢ wprost do grun-
tu. Aby owoce naszej pracy nie poszly w zapomnienie, war-



to gromadzi¢ dokumentacje fotograficzng rabat czy kom-
pozycji w donicach, zeby mie¢ na przyszly sezon materiat
do przemyslen. Dokumentacja i kolekcja donic beda nas
w kolejnych sezonach dopingowa¢ do utrzymania pozio-
mu.

Po rewolucji kwiatow czas na ogrodows proze zycia. Traw-
nik po zimie to zazwyczaj wielki wyrzut sumienia. Czy
przezylismy cho¢ jeden sezon w zgodzie z naszym traw-
nikiem? Czy wyglada on jeszcze jak rowna murawa i nie
wymaga radykalnych zmian? Jesli ogréd ma juz swoje lata,
warto spojrzec ,,§wiezym okiem” na jego stan. Pewnie oka-
ze sie, ze trawnik tez czeka na rewolucje. Moze wymagac
dosiewek po zimie lub tam, gdzie rozpanoszyl sie kret.
Dobrze zrobig mu wyczesanie filcu i aeracja, czyli napo-
wietrzanie, no i zréwnowazone, w zaleznosci od warunkow
glebowych, nawozenie.

Wiekszos¢ zabiegdw przypada na wiosne, jednak nawet naj-
lepiej przygotowany trawnik, o ktérym zapomnimy w trak-
cie lata, bedzie wygladat Zato$nie jesienia. Koszenie — zawsze
co tydzien, zawsze na odpowiednig wysokos¢ (nie za nisko!),
zawsze kosiarkg, a nie zylkowa podkaszarka. Poza tym sta-
fe podlewanie, przemyslane nawozenie i obserwowanie,
bo trawnik tez potrafi chorowac i traci¢ kondycje. To jed-
nak potowiczna rewolucja. Przyjrzyjmy sie, czy wciaz jest
na swoim miejscu. Czgsto po latach od zalozenia nad jego
powierzchnig wisza korony drzew, nadmiernie go cieniujac,
przerastajace go korzenie powoduja przesychanie, a spada-
jace igly i zbita struktura gleby - zbyt duze zakwaszenie.
Nieraz bezskutecznie walczymy o utrzymanie trawy w miej-
scach, gdzie jest ona z géry skazana na przegrang. Funkcje
uzytkowe tak zdegradowanego trawnika pomatu zanikaja.
Warto wtedy pomysle¢ o wprowadzeniu trawnikéw zastep-
czych, wykorzystujacych cala game roslin pokrywowych,
znoszacych przesuszenie, zacienienie lub zakwaszenie, nie-
rzadko zimozielonych i pigknie kwitnacych.

Nasze wiosenne przeobrazanie ogrodu mozemy uzupetnic
o nasadzenia roélin cebulowych. Z uwagi na terminy sadze-
nia cebul musimy przylozy¢ sie do tego solidnie, nie odpusz-
czajac ani wiosny, ani jesieni — tylko sadzi¢ i sadzi¢ w duzych
grupach jedno- i wielogatunkowych, w trawnikach, pomie-
dzy bylinami lub iglakami, tam gdzie rosliny docelowe nie
maja pelnego zwarcia albo tam, gdzie byliny wzejda pozniej
niz przekwitng wiosenne roéliny cebulowe. Pamietajmy, ze
nie musimy wykopywac cebul, po prostu co roku dosadzaj-
my kolejne. Koszt jest niewielki, a rosliny cebulowe coraz
czesciej traktuje si¢ jak rosliny jednoroczne.

Celem naszych tegorocznych dziatan moze tez by¢ przebu-
dowa lub adaptacja jakiego$ zapomnianego zakatka ogrodu.
To jeszcze nie zakladanie nowego ogrodu, ale radzitabym
porozumie¢ si¢ z fachowcem, architektem krajobrazu. By¢
moze z nie$miatego pomystu wyniknie wielki przewrot, kto-
rego potrzebe ledwie przeczuwaliémy. Najwazniejsze jest,
aby wiosng spojrze¢ na ogrdd bez zbednych sentymentdw,
jakby$my go zobaczyli pierwszy raz. Tylko wtedy nasza re-
wolucja bedzie skuteczna. Powodzenia w przeprowadzaniu
odwaznych, wiosennych metamorfoz!

ROSLINY CEBULOWE

MONIKA PROCHOT-MALCZEWSKA

Architekt krajobrazu, mgr inz. Inspektor Nadzoru Terenow
Zieleni (SITO-NOT), wykladowca na kierunku Architektu-
ra Krajobrazu w Bielskiej Wyzszej Szkole im. J. Tyszkiewi-

cza. W dorobku zawodowym ma liczne projekty i realizacje
zieleni w przestrzeniach publicznych i prywatnych ogro-
dach oraz rewaloryzacje obiektow historycznych.
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NOWOCZESNA SEKSUALNOSC

OSRODEK KOBIETA SzCZESLIWA W BIELSKU-BIALE) ZORGANIZOWAL WARSZTATY , KOBIETA-ClALO-SEKS”.
ZAJECIA PROWADZILY AGATA LOEWE | MARTA NIEDZWIECKA. UCZESTNICZKI ROZMAWIALY O SEKSIE
| POTRZEBIE GLEBSZEGO ROZUMIENIA SWOJEGO CIAtA. KONCENTROWALY SIE NA ZDOBYWANIU WIEDZY
O SOBIE, PLANOWANIU ZMIAN, ODZYSKIWANIU KONTAKTU Z CIALEM; OMAWIALY PRZEKONANIA, NACISK|
| WZORCE DOTYCZACE KOBIECOSCI | SEKSUALNOSCI, DZIELILY SIE ZYCIOWYMI DOSWIADCZENIAMI.

MOWIA PSYCHOLOZKA AGATA LOEWE
| SEX COACH MARTA NIEDZWIECKA

Zacisze gabinetu juz nie wystar-

czy, zeby méwi¢ o problemach
seksualnych?

AGATA LOEWE: Prowadze pry-
watng praktyke w gabinecie, po-
dobnie jak kolezanka. Zauwazyly-
$my, ze przychodza do nas kobiety

z bardzo podobnymi pytaniami, |
problemami, ktore mniej wynikaja m
z ich fizjologii, anatomii czy psy- #
chologii, a bardziej z kontekstu kulturowego. Ow kontekst
powoduje, ze wiele kobiet szuka swojej drogi, nie wiedzac
doktladnie, co jest norma, a co wynika z wychowania. Norma
w ich seksualnosci, kobiecosci. Pomyslaly$émy wiec z Mar-
ta, ze powinny$my rozmawia¢ z kobietami nie tylko w zaci-
szu gabinetu, do ktorego kobiety trafiaja jako pacjentki czy
Kklientki, lecz takze na warsztatach. Ich uczestniczki potrze-
buja drogi rozwojowej, zdobywaja grupe wsparcia, dzielg sie
wlasnymi doswiadczeniami i czuja, Ze nie sg same. Przypo-
minajg sobie, jak to bylo w czasach, gdy mialy marzenia i po-
mysly, jak siebie realizowa¢. A pozniej, gdzies w toku zycia,
zaczely o tych marzeniach zapominaé. Warsztaty pomagaja
im wrdci¢ do tych zapomnianych marzen.

Zatem s3 to zajecia dla kobiet, ktére nie rozumiejg swoje-
go ciata albo zapomniaty, jak je rozumieé?

MARTA NIEDZWIECKA: ——

W naszej pracy staramy

sie unika¢ tak ostrych,
sztywnych  podziatow.
Nie dzielimy kobiet na
te, ktore rozumieja i na

te, ktére nie rozumiejg swo-
jego ciala, bo to stawia te, ktdre
nie rozumieja w sytuacji
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przegranych na starcie. Wszystkie
kobiety prébuja jako$ zrozumieé
swoje cialo. Sg w tym mniej lub bar-
dziej zaawansowane, bo maja takie,
a nie inne doswiadczenia. Czasami
te do$wiadczenia byly trudne. To,
co tworzymy w czasie warsztatow,
jest zaledwie zaczatkiem grupy roz-
wojowej. Grupa rozwojowa w neu-
tralny sposdb, bez oceniania, bez
stawiania kobiet w roli pacjentek, dokonuje pewnego typu
przeczyszczenia pogladdow, historii, spojrzenia na to, gdzie
byli$my, gdzie jeste$my, jakie mamy cele. Doprowadzamy do
tego, by kobieta mogla, korzystajac z wlasnych zasobdw, sa-
modzielnie realizowa¢ swoje pomyslty. W zadnym momen-
cie warsztatu ani w jego opisie nie méwimy, ze mamy goto-
we pomysly dla kobiet, ktére nie rozumiejg swojego ciala, bo
byloby to dla nich obrazliwe. Kobiety chcg rozumiec lepiej
swoje ciala i dla tych, ktére chcg rozumie¢ lepiej - organi-
zujemy te zajecia. Wszystkie chcg czué swoja seksualnosé,
cielesno$¢, a na warsztatach dostajg mozliwo$¢ rozwiniecia
tego, co juz maja.

Po niespetna trzech dniach zajec utatwi im to zycie?

AL: Liczymy na to, ze tak.

MN: Jestesmy tego pewne na podstawie swoich doswiadczen.
Integracja w seksualnosci ulatwia zycie.



AL: Chodzi nam o to, by kobieta zobaczyta siebie w kontek-
$cie, w jakim si¢ znajduje. Nie o to, by kazda spelnila jakis
tam z gory narzucony cel - bo nie ma jednego celu dla kobie-
co$ci. Jezeli przychodza do nas matki, to fajnie by byto, gdy
wiedzialy, ze w dalszym ciagu sg kobietami i nadal moga by¢
kochankami swoich partneréw. Zakladamy, ze kazda osoba,
ktéra do nas przyjdzie, niezaleznie od tego, czy jest w zwigz-
ku, czy po rozstaniu, znajdzie bezpieczng atmosfere i przy-
pomni sobie, ze warto postawi¢ siebie na pierwszym miej-
scu, cho¢ czasami moze to by¢ obarczone ogromna iloscia
konsekwencji. Nie chodzi o to, zeby powiedzie¢: jestem ja
i tylko ja, musze by¢ na pierwszym miejscu. Méwimy o swo-
im ja w kontekscie obowigzkéw i koniecznosci dokonywania
wyboréw, na przyklad dla swoich bliskich.

Ciezko jest uczestniczkom otwieraé sie na takich warsz-
tatach?

MN: Jestesmy dobrymi trenerkami, wiec nie jest az tak ciez-
ko. Wiemy poza tym, jak zapewnic¢ kobietom poczucie bez-
pieczenstwa. Pracujemy z seksualno$cia od wielu lat.

AL: Warsztaty prowadze od 4 lat. Bytam koordynatorka lub
organizatorky zaje¢ z réznych obszaréw seksualnosci. Teraz
skupitam si¢ na kobieco$ci, bo w tym momencie mojego zy-
cia jest to temat mi najblizszy.

Pojawito sie tutaj pojecie sex coachingu? Chodzi o trenera
seksu?

MN: Trener i coach to nie sg tozsame pojecia. Trener wie
lepiej, jak zawodnika czy zawodniczke doprowadzi¢ do mety
wedlug okre$lonych standardéw. Coach podaza za osobg po
to, by stworzy¢ jej optymalne warunki rozwoju, rozwigzywaé
problemy, siega¢ po nowe wyzwania. Natomiast w zadnym
momencie nie podejmuje za nig decyzji, wychodzac z zato-
zenia, ze to klient/klientka sg dysponentami swojego zycia.
Jako coach stucham, co méwi dana osoba i staram sie od-
zwierciedli¢, formutowa¢ to, co ma ona w sobie, zeby po-
moc jej zobaczy¢ pewne sytuacje jako sytuacje rozwojowe.
Ale nie moéwig nikomu: ,,Moim zdaniem powinnas to zrobi¢
tak 1 tak, aby osiagna¢ cel”. Rady sg zakazane i bezposred-
nie instrukcje tez. Zakazane jest rowniez méwienie ludziom,
co majg robi¢. Natomiast wysoce wskazane jest pomaganie,
zeby zrozumieli, czego potrzebuja. I to jest w zasadzie cala
rola coacha, takze coacha seksu.

Czyli to podobny rodzaj pomocy, jaki stosuje psycholog.
MN: Jestesmy z tej same;j szkoty, z tego samego paradygmatu
pozytywnej i nowoczesnej seksualnosci. Dlatego pracujemy
razem z Agatg, bo te obszary sie zazebiajg. Podstawy naszego
myslenia i do$§wiadczenia sg absolutnie zbiezne.

Jak uczestniczki czuja sie przed warsztatami, a jak po? Py-
tam o aspekt psychologiczny.

AL: Uzupelnie jeszcze mysli Marty na temat réznic miedzy co-
achingiem a terapig. Osoby, ktére maja jaki$ wazny problem na-
tury psychologicznej albo kliniczne zaburzenie (depresje, pro-
blemy z osobowoscia), raczej z coachem nie pracuja, poniewaz

coaching bardziej sie skupia na spojrzeniu w przéd. Niekiedy
na warsztaty trafiajg osoby, ktére maja ciezkie przezycia za soba,
z przeszlosci, w tym réwniez traumatyczne przezycia seksualne,
i takie osoby zazwyczaj nie nadajg si¢ na sesje coachingu, bo
one najpierw musza przepracowac to, co si¢ wydarzylo w prze-
sztoéci, zeby moéc potem pojé¢ do przodu. I tutaj jest moja rola:
nie wszyscy moga i§¢ od razu do przodu. Niektérzy po warszta-
cie powinni trafi¢ pod opieke psychologiczna, chocby po to, by
uzyska¢ wsparcie. Generalnie po warsztacie bardzo poprawia
sie jako$¢ zycia. Uczestniczki otrzymujg narzedzia, ktore beda
mogly w codziennym Zyciu stosowac.

Jakie na przyktad?

AL: Chociazby takie, jak uwaznos¢, na przyktad w czasie ka-
pieli. Nie nalezy kapac si¢ automatycznie, bra¢ prysznic w pieé
minut, tylko skupi¢ si¢ na rozprowadzaniu mydfa po ciele,
po moim pieknym ciele, pomysle¢, jakie jest gladkie, przede
wszystkim dla mnie, to jedyne cialo, jakie w zyciu bede mie¢
i z nim bede do konca. Robimy tez warsztaty w dwustopnio-
wym cyklu: najpierw przez dwa dni, pdzniej, po jakims czasie,
w formie bardziej zaawansowanej. Uczestniczki juz sie znaja,
majg poczucie bezpieczenistwa, mogg bardziej otwiera¢ sie na
kolejne tematy, na glebsza eksploracje, dzieli¢ sie watpliwoscia-
mi. W czasie tej drugiej cze$ci méwia, ze nagle zaczynajg do-
strzegac¢ pickno $wiata, mimo Ze przytlaczajg je problemy dnia
codziennego, i z wiekszym optymizmem zabieraja si¢ do walki
z przeciwnosciami losu, z wyzwaniami, jakie niesie zycie.

MN: Nasza praca zasadniczo moze wplywaé na jako$¢ re-
lacji intymnych kobiet i mezczyzn czy tez na jako$¢ relacji
ze $wiatem. Lepsze zrozumienie siebie, udoskonalenie na-
rzedzi komunikacyjnych powoduje, ze zar6wno w rodzinie,
jak i w zwigzku partnerskim, w malzenstwie, w przyjazni,
ale tez w pracy, jesteSmy skuteczniejsze, bardziej efektywne.
Ta zdrowa szczypta egoizmu jeszcze nikomu nie zaszkodzita.
Ale tu bardziej chodzi o réwnowage ,ja vs. $wiat”. To wazny
aspekt — kobiety czasami odmawiajg sobie troski o siebie,
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myslac, ze dzieki temu troszcza si¢ lepiej o innych. A jest do-
kiadnie odwrotnie: to znaczy dbajac o siebie, o swoja kobieca
tozsamos¢, o cialo i seksualno$é, wnoszg istotny wklad w to,
jak ich zwigzek, jak rodzina i malzenstwo beda wygladaly.
Korzystaja z tego wszyscy, takze partnerzy czy partnerki ko-
biet, wdzieczni nam za to, ze czujg ogromne zmiany w swoich
partnerkach. Sg tak pozytywnie zaskoczeni — nie tylko jesli
chodzi o seks, ale takze o poziom zrozumienia i intymnosci
- Ze pytaja nas, czy by nie mogli dolaczy¢ do tego procesu
rozwojowego i ¢wiczy¢ na warsztatach w parach.

Mozecie juz na podstawie doswiadczeh pokusi¢ sie o oce-
ne, jaka jest polska kobieta?

MN: Nie o$miele si¢, nigdy! Kazda kobieta jest inna w zna-
czeniu emocjonalnym, fizjologicznym, psychicznym. Nie
ma dwoch takich samych.

AL: Ludzie si¢ pieknie roznig, po prostu. Na warsztaty przy-
chodza kobiety w kazdym wieku, z kazdym pogladem, z kaz-
da orientacja seksualng, z kazdg sprawg. Jestesmy takga ilo-
$cig czedci sktadowych, taka iloscig kombinacji i momentéw
zyciowych, ze nie da si¢ powiedzie¢ o jakim$ jednym typie.
Po warsztatach grupy si¢ nie rozpadaja, kobiety nadal si¢
kontaktuja, ucza od siebie, udzielajg sobie rad, starsze mlod-
szym, ale tez i mlodsze starszym. I to jest budujace.

Dziekuje za rozmowe.
NOTOWAt STANIStAW BUBIN

AGATA LOEWE

Absolwentka Szkoly Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warsza-
wie (Psychologia Kliniczna i Spoteczna Psychologia Stosunkow
Miedzykulturowych) oraz Institute for Advanced Studies of
Human Sexuality w San Francisco, gdzie uzyskala tytut Doctor
of Human Sexuality (DHS). Obecnie konczy podyplomowe
studia Systemowej Terapii Rodzin oraz certyfikuje si¢ w sex-co-
achingu. Od 5 lat dziala w organizacjach pozarzadowych, zaj-
mujacych sie¢ wyréwnywaniem szans dla oséb narazonych na
wykluczenie spoleczne oraz promocja zdrowia psychicznego,
reprodukcyjnego i seksualnego. Jest réwniez cztonkinia rady
konsultacyjno-naukowej przy Krajowym Centrum ds. AIDS.
Jej specjalizacja sa badania nad plcig, orientacja seksualna, pre-
ferencjami seksualnymi i identyfikacjami ptciowymi oraz alter-
natywnymi stylami Zycia. Zajmuje si¢ pracg na rzecz promocji
Ruchu Pozytywnej Seksualnosci, organizujac cykle warsztatow
z zakresu seksualnosci. Wiecej: www.agataloewe.com

MARTA NIEDZWIECKA

Jest absolwentka Uniwersytetu Warszawskiego (filologia pol-
ska), Collegium Civitas (life coaching) oraz Institute for Ad-
vanced Studies of Human Sexuality (sex coaching). Od 4 lat
wspottworzy nowatorski pomyst na zmiany swiadomosciowe
w Polsce. To Pussy Project - projekt edukacji i rozwoju seksu-
alnosci dorostych. W swojej pracy coachingowej szczegdlng
uwage po$wieca sprawom kobiet, niezaleznie od tego, jakie
role przyjmuja i jak si¢ identyfikujg. Prowadzi takze kolumne
na portalu zwierciadlo.pl. Udziela si¢ publicznie, promujac
nowoczesny, pozytywny model seksualnoéci oparty na wie-
dzy, odpowiedzialnosci i gtebokim kontakcie z cialem.

Polecam

Zaszczep sie na bezpieczng podroz.

MEDYCYNA PODROZY

Wykonujemy wszystkie szczepienia
dla Ciebie i Twojej Rodziny.

607 100 108 Lekarz
338193104 ;
Bielsko-Biata, ul. Partyzantéw 44 (1 pietro budynku Mc Donald's)

www. cenfrumszczepien.pl

REKLAMA




PROMOCJA

ENERGETYCZNE WARSZTATY
DLA KAZDEJ KOBIETY

NIEZALEZNIE OD WIEKU, STATUSU SPOLECZNEGO, WYKSZTALCENIA | ILOSCI DZIECI ORAZ PARTNEROW
STAWIAMY SOBIE PYTANIA O WEASNA ISTOTE KOBIECOSCI, O TO, CO NAS WYROZNIA | CO NAS GNEBI.

O swoJA DROGE DO SZCZESCIA.

obieta jest sita napedows zy-
cia. Niestety, wielowiekowa
i wielokulturowa domina-

cja mezczyzn odebrala nam nalezne
miejsce. Nakladki spoteczne, system
wychowania, dystans w zwiazkach ro-
dzicielskich, zmiana modelu rodziny
— to wszystko wplywa na nas, na nasze
wzorce zachowan, zagubienie. Warto
wiec czasami sobie przypomnieé, ze
JESTESMY. Ze mamy cialo. Jak méwi
Marta Niedzwiecka - cialo mamy od
narodzin do $mierci jedno i to samo
iniezaleznie od tego, co bySmy chcialy,
musimy je szanowac, akceptowac i ko-
cha¢, bo innego mie¢ nie bedziemy.
Jesli przypomnimy sobie te¢ prosta
prawde - to bedzie pierwszy krok
w odzyskaniu pewnoéci siebie i poczu-
cia wlasnej warto$ci.

Wzietam udzial w warsztatach ,,Kobie-
ta-Cialo-Seks” z ciekawosci. Wydawato
mi sie, ze nie mam problemdw z wlasng
seksualnoécig. Chociaz kiedy$ miatam
i zajeto mi sporo czasu i wysiltku, aby
uporzadkowad wlasne sprawy intymne.
Jednak przekonatam sie, ze wigkszos¢
pan, ktére przyszly na warsztat, nie
ma glebokiej swiadomo$ci wlasnego
ciala i ja tez nie mam. Bo kto ma nas
nauczy¢ prawdy o rzadzacych nami
mechanizmach, skoro wiekszo$¢ ludzi
jest niezwykle, przesadnie wrecz zdy-
stansowanych i ukrywa swoje intymne
emocje, wplyw doznan na samopoczu-
cie, na sposdb dziatania. To prosty spo-
s6b do samotnosci, niezaleznie od tego,
ile otacza nas oséb.

Jest wiele zupelnie prostych metod,
aby przypomnie¢ sobie, jak mozna

poprzez swoje cialo kreowaé wiasng
codzienno$¢. Nie potrzeba do tego
koniecznie wielogodzinnego i katorz-
niczego rzezbienia ciata, przesadnego
dbania o wyglad. Bo moze nam zabra¢
to tyle czasu i wysitku, Ze nie starczy
nam energii na odnalezienie w so-
bie wewnetrznego piekna i poczucia
szcze$cia.

Kobieta, ktora nie jest spelniona sek-
sualnie, nie wytwarza blasku, promie-
niejacej radosci i pozytywnej energii.
A jak uzyska¢ spelnienie i zadowole-
nie? Jak zy¢ w zgodzie z najblizszymi?
Z partnerem - aby dal nam to, czego
naprawde potrzebujemy? Spelnienie
seksualne kobiety jest wielowatkowe,
wieloplaszczyznowe. I to wlasnie mo-
zemy sobie uzmystowié, korzystajac
z wielkiej wiedzy i sily przekazu na
warsztatach stworzonych specjalnie
dla kobiet przez Marte Niedzwiecka
- jednego z niewielu w Polsce sex-

-coachow i Agate Loewe — psychologa
zajmujacego sie przede wszystkim sfe-
ra seksualng czlowieka.

To trzeba przezy¢, aby umieé stale
podtrzymywalé w sobie kobiecy plo-
mien milo$ci i spelnienia.

N

s
A

KOBIETA
SICZESLIWA

BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA
EwA TYSZKIEWICZ
BiELskO-Biara
UL. 11 LISTOPADA 10, I P,, pomMoron nR 6
TEL. 881 488 308
WWW.KOBIETASZCZESLIWA.PL

NAJBLIZSZE WARSZTATY ODBEDA SIE W DNIACH 9-11 MAJA W BIELSKU-BIALE] W KOBIECIE SZCZESLIWE]J.

NIE PRZEGAP TE]J OKAZJI DLA SIEBIE!
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S/TUKA DZIERGANIA

ROZMOWA Z ILONA MISIAK Z GLIWIC, MISTRZYNIA WEOCZKOWYCH KREACJI

Styszatem, ze jest pani uzalezniona od
wtéczki. To prawda?

Od ponad 30 lat. Ale nie powiem nie-
stety, bo to jest uzaleznienie szlachetne,
artystyczne. Zaczelo sie kiedy$ w noc
sylwestrowa, kiedy nie wiedziatam, co
z sobg zrobi¢. Dawne czasy. Kolezanka,
dla ktérej szytam rézne rzeczy, odwza-
jemniala mi si¢ robotkami na drutach.
Ktérego$ dnia powiedziata, ze tez moge
sie nauczy¢. Zrobilam pare rzadkow
i odpartam, ze to nie dla mnie.

Okazato sie, ze jednak dla pani...
Dzierganie wrécito do mnie, bo chyba
bylo mi pisane. Jak w mitoéci: zdarzaja
sie uniesienia, rozstania, powroty, ale
ona trwa i umacnia si¢. Ta moja narko-
tyczna milos¢ do wldczki ciagnie sie juz
od lat 80-tych - i nie przemija. Zrobilam tysigce, jesli nie
dziesiatki tysiecy rzeczy.

Podstawowymi narzedziami sa...
...druty na zylce (polecam, nie obcigzajg kregostupa) i szy-
detko.

Pamieta pani pierwsza swoja kolekcje?

Powstata w 2001 na gliwicki konkurs pieknosci. I odtad co
roku tworze nowe — czarng awangarde, stroje wizytowe, wie-
czorowe, kapielowe, dyskotekowe, sportowe. Nigdy zadna
kreacja si¢ nie powtdrzyla, wszystko sama wymyslam.

Robi je pani osobiscie?

Tak, nie mam zespotu ani uczennic. Wszystko wykonuje recz-
nie, maszyny nie uzywam. Czasami przy wiekszych powierzch-
niach prosze kolezanki o pomoc, ale to sie zdarza rzadko. Pra-
cuje sama. Zamyst i wykoniczenia to tez moja praca.

Czemu wtdczka? Dlaczego wybrata pani ten rodzaj mate-
riatu?

Kiedy$ prébowatam krawiectwa i wydawalo mi sie, ze to
jest moja prawdziwa pasja. Ale w pierwszym miejscu pracy
podpatrywatam tez dziewczyny, ktére w przerwach ,sztry-
kowaly” rézne rzeczy. Sprobowatam. Pierwszy byt szalik
- nie skonczylam go. Wydawalo mi sie, ze to strasznie
nudne zajecie. Zrezygnowatam z dziewiarstwa. Pozniej byl
sweterek z jakiego$ czasopisma. Wszystko w nim jednak
pozmieniatam, Zeby nie byl prostym odzwierciedleniem
modelu. I dopiero wtedy pasja zaczeta sie we mnie rozwi-
jac. Tak sie rozwinela, ze bez niej nie moge funkcjonowac.
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Dziergam od rana do wieczora, z prze-
rwami na sen, jedzenie i wszystko co
konieczne. Kiedy zaczynam tworzy¢,
pomysty same przychodzg mi do glo-
wy. Nie korzystam z podpowiedzi
i wzoréw. Lubi¢ asymetrie, formy prze-
strzenne, dodawanie réznych ozdéb,
uwypuklanie ksztattow.

To pani sposéb na zycie?

Prowadze sklep, utrzymuje sie ze sprze-
dazy wldczek. Kolekcje robione s na
wybory miss pieknosci i rozne okazje.
Moja pierwsza $lubna kolekcje posze-
rzylam i udoskonalitam na konkurs
Miss Polonii Niemieckiej w 2008. Te
kolekcje najbardziej lubie i wcigz ja
uzupetniam o nowe modele.

Te rzeczy robione s3 na konkretne modelki?
Niekoniecznie. Wldczka jest materialem elastycznym, sama
dopasowuje sie do sylwetki, a reszte mozna skorygowac. Pro-
sze¢ pamietad, ze widczka to ogélna nazwa przedzy o réznych
grubos$ciach. Moze by¢ wytwarzana z wldkien naturalnych,
jak bawelna czy wetna, lub sztucznych, jak akryl, syntetycz-
ny jedwab, poliamid. Motki s3 tez robione z mieszanek. Ja
preferuje cienkie wtdczki z wtdkien naturalnych, bo od razu
moge zobaczy¢, co mi wychodzi. Na gladkiej powierzchni
zawsze mozna co$ pozniej udrapowad, podciagnaé. Lubie
podkresla¢ kobiece wdzigki, nie robie prostych sukienek.
Moje prace majg mowic o sobie, o mnie.

Co przygotowata pani na wybory Miss Potudnia Nastolatek
2014 w Bielsku-Biatej?

Kolekgje ,,Lato w odcieniach bieli”. Sukienki kremowe, $niez-
ne, écru, cappuccino. Przez dwa miesiace od $witu do nocy
pracowatam nad nig, wykorzystujac wczeé$niej wykonane
rézne fragmenty z wioczki.

Ile czasu robi pani jedna kreacje?

Nigdy nie robie jednej. Mam zawsze kilka zaczetych i pracu-
je rownolegle. Batagan jest w domu, wszystkie wiszg badz sa
porozktadane, a ja wprowadzam si¢ w nastrdj, patrze, zawie-
szam oko i dziatam. Niektore wisza dzien, inne miesigcami,

a potem znowu sypie sie lawina pomystéw.

Czy pracuje pani na zaméwienie?

Nie robi¢ nic na zamoéwienie, bo wtedy moja wyobraznia
ucieka. Przy wldczce trudno uchwyci¢ wymiary, gdyz nie
kazdy rodzaj wldczki jest stabilny. Czasem na matej probee



wychodzg inne wymiary niz na wiekszej ptaszczyznie. Moge
mie¢ tylko klientki, ktore zawierzaja mojej intuicji, a ja wte-
dy dla nich wymyslam i tworze.

Pani ulubione kolory?

Czern, biel i kremy, granat, rudy, oliwkowy, czerwien w réz-
nych odcieniach. Nie lubie fioletéw, co nie oznacza, ze ich
unikam. Ostatnio zajmuj¢ si¢ taczeniem z widczka skory,
materiatow Inianych i jedwabnych.

To dziatalnos¢ artystyczna?

Nie jestem artystkg z wyksztalcenia, ale co$ artystycznego
w tym jest. To nie szablon, komercja, rzemiosto. Niech inni
oceniajg, czy to dzielo sztuki, czy nie. W kazdym razie wiel-
ka pasja, ktdra catkowicie zdominowata moje zycie, rozwija
kreatywno$¢ i pozwala mi realizowa¢ sie w tworczosci. Moje
kreacje nie sg wcze$niej planowane. Powstajg w trakcie two-
rzenia, wigc moze jestem tworca?

Brata pani udziat w konkursach?

Tak. Kiedy$ uczestniczylam w konkursie wloskiego produ-
centa wldczek na najciekawszy sweter swiata. Wymyslitam
sweter w ksztalcie ptaka, z upierzeniem zrobionym z wtécz-
ki. To byt rok 1988. W Polsce byty problemy ze zdobyciem
wldczki o odpowiedniej fakturze. Dzi§ mozna kupié¢ widczke
imitujacy futro i pidra, a wtedy trzeba bylo samemu kom-
binowa¢d. Podpatrywalam ptaki, jak im si¢ uktadaja piora,
faczylam wioczki gladkie z uwypuklonymi, no i stworzytam
ptaka na galezi. Najwiecej trudnosci sprawialo mi wydoby-
cie przestrzeni na ukladajacych sie warstwowo pidrach przy
rozpostartych skrzydlach, tworzacych rekawy. Mozna bylo
uzywac tylko jednego gatunku wtdczki moherowej, wiec wy-
eksponowatam puchowe podbrzusze ptaka. Siedzial na gale-
zi podkreslajacej linie talii, a jego lapka ze skory stanowita
broszke. Zajeto mi to ponad 3 miesigce. Pracowatam wtedy
w biurze projektowym i szef pozwolil mi rozrysowa¢ model
na desce. To byl moj pierwszy i ostatni projekt. Teraz wszyst-

ko powstaje w mojej glowie. Ten konkursowy sweter zostal
nagrodzony... jedwabna chustg. Odtad z wtdczka jestem na
dobre i na zle.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAL STANIStAW BUBIN
ZDJECIA MAGDALENA OSTROWICKA
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& Wszystko, czemu mozna dodac
odrobing géralskiej duszy

@ Nasze dziela tworzone sq z wielkg pasjg
oraz mitoscig do gor i folkloru

@ Pracownia odziezy dla kobiet,
mezczyzn i dzieci inspirowana folklorem

& W ofercie znajdujg sig réwniez stroje,
ozdoby i oryginalne dekoracje z nutkg folku
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TEL. 880 654 176, 880 340 122
e-mail: tustela@op.pl
www.tustela.wix.com/tustela
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WAKACYJINE 0BozY z PSYCHOEDUKACJA

DLA DZIECI | MtODZIEZY - L 2 14

* Mini-obéz dla dzieci (7-12 lat) — WIStA CZARNE (BESKID SLASKI) 29 VI-8 VII
* Mini-ob6z dla dzieci (7-12 lat) - MURZASICHLE (TATRY) 13-22 VII
* Ob6z mtodziezowy (12-18 lat) — RACIASKI MtYN (BORY TUCHOLSKIE) 2-15 VIII

Zapewniamy autorski program opieki wychowawczej

poz Nawan i e i tworczego wypoczynku!

Mamy doswiadczenie w prowadzeniu obozéw

Samodzielnos$¢ i

- - 7 7 Umiejetnosci trenerskie i terapeutyczne kadry pozwalaj
N d le d ua I NOSC aktyvfliie wspierac rozwoj ucfestn);kéw w coﬁzﬁennychjq
. 2t sytuacjach obozowych i podczas zaje¢ grupowych!
CI EkaWOSC Nasze obozy to wigcej niz dobry wypoczynek
— to szczegodlna okazja rozwoju umiejetnosci osobistych
ru CH i spotecznych, waznych dla kazdej dorastajacej osoby!
kOntakt www.obozy.haller.krakow.pl
Ekspresja
wspotDziatanie
Uwaznos¢
Kreatywnos¢
zAbawa
emo(je
rozwéJ
Aktywnos¢

CENTRUM COUNSELLINGU GESTALT
Krakow, ul. Zyblikiewicza 12/1, tel. 12 433 78 20/ 668 733 931
Zespot Centrum: Olga Haller, Adam Haller, Mariola Pochwat, Tomasz Jaksik

www.gestalt.haller.krakow.pl

0d 1989 roku dziatamy w dziedzinie pomocy psychologicznej, terapii, psychoedukacji i szkolen.

Pracujemy w nurcie humanistyczno-egzystencjalnym w oparciu o zatozenia terapii Gestalt.

0d 2000 roku oferujemy programy szkoleniowe (akredytowane przez Matopolskiego Kuratora Oswiaty):

KURS GESTALR— roczny cykl warsztatow dla osdb, ktore chca lepiej poznac siebie i zwiekszy¢ swoje
kompetencje interpersonalne; obecnie trwa nabdr na XXVI edycje.

SARA COUNSELLNGU GESIALT — 3-letni zaawansowany program dla osob zajmujacych sie zawodowo
pomaganiem lub przygotowujgcym sie do pracy w tej dziedzinie; obecnie trwa nabér na Xl edycje.

O intensywna praca osobista © dynamiczny rozwéj © nauka umiejetnosci pomagania na bazie
podejscia Gestalt © praktyka pomocy w kontakcie indywidualnym i z grupg © superwizja i wiece;...

ZAPRASZAMY!



PROMOCJA

KOSMETYKI TianDe HITEM NA POLSKIM RYNKU

MOWI MIROSELAW MILIC, DYREKTOR SLASKIEGO CENTRUM SERWISOWEGO TianDe SILESIA

Jak zwiazat sie pan z marka TianDe?
Wywodze sie z branzy goérniczej, pra-
cowalem w KWK Katowice, a pdzniej
w Gléwnym Instytucie Gérnictwa. Dwa
lata temu znajomy zaprosil mnie na spo-
tkanie. Pokazal mi pewien magiczny
produkt i zrobil zabieg spa na dlonie.
Po peelingu enzymatycznym w ciagu
kilku minut rece staly sie gladkie. Efekt
byl piorunujacy. Dlatego wziglem udziat
w spotkaniu informacyjnym o ofercie
TianDe. Firma miala wéwczas na pol-
skim rynku 68 produktéw. Dzisiaj ma
ponad 580. I to nie jest jej ostatnie stowo.
Moje 20-letnie doswiadczenia w handlu
weglem wykorzystuje teraz w branzy ko-
smetyczne;j.

Co zachecito pana do potaczenia sie
z TianDe?

Filozofia dziatania i podejécie firmy do
klienta. Oferuje ona przewaznie pro-
dukty pierwszej potrzeby, np. rewela-
cyjne pasty do zgbéw czy szampony
zdrowotne. Sg tez kosmetyki do ma-
kijazu, $rodki higieny, do pielegnacji
wlosow (przeciw siwiznie, lysieniu, na
porost wltosow), a takze linie do twarzy
i ciala. Produktéw zdrowotnych jest
bardzo duzo. Wykorzystuja one wylacz-
nie sktadniki naturalne, lecznicze, jak
tluszcz i skora weza, czerwony kawior,
proteiny jedwabiu, zen-szen, ganoder-
ma, Shou Wu, kwiat tajski, imbir, lotos,
perla, ztoto i srebro. Baze kazdego ko-
smetyku TianDe stanowi madro$¢ Da-
lekiego Wschodu, bazujaca na starozyt-
nych recepturach medycyny chinskiej,
tybetanskiej i altajskie;j.

Co bedzie hitem 2014 roku?

Bez watpienia kule turmalinowe do
ekonomicznego i ekologicznego prania,
ktore powodujg ogromne oszczednosci.
Ta rewolucyjna technologia oparta jest
w 100% o naturalne skladniki: granul-
ki turmalinowe, zeolity, metale rzadkie,
srebro koloidalne. Produkt nie zawiera
zadnej chemii! Zastgpuje proszek do
prania i ptyny do plukania, ma dzialanie
antybakteryjne. Kule wystarcza na dwa
lata stosowania. Zapewniaja tkaninom
miekko$¢, swiezo$¢ i ochrone koloréw.
Fenomen za 188 zl. Dwuletnie zaku-
py proszkéw i ptynéw do zmiekezania
kosztujg kilka razy wiecej.

Dat sie pan pochtona¢ firmie TianDe?
Po dwdch latach jestem z nig zwigzany
calkowicie. Dzigki tej wspolpracy prze-
warto$ciowatem myslenie. Przekonalo
mnie laczenie naturalnych, starozytnych
receptur Dalekiego Wschodu z najnow-
szymi osiagnigciami nanotechnologii,
a poniewaz dostrzeglem nisz¢ na rynku,
postanowilem ja wykorzystaé. Ceny sa
idealnie dostosowane do jako$ci pro-
duktéw, a efekty stosowania - sensa-
cyjne, natychmiastowe. Sprzedaz rosnie
z miesigca na miesiac.

KOSMETYKI
TIANDE
Z ZEN-SZENIEM

SLASKIE CENTRUM SERWISOWE
TianDe
41-400 Mystowice, ul. Kosztowska 38
tel. 605 290 772, 506 184 860
e-mail: tiande-myslowice@wp.pl,
kapital. nm@wp.pl
www.tiandesilesia.pl

Oddziat Katowice: ul. Mickiewicza 4,
Galeria Skarbek

tel. 669 669 244
e-mail: tiande24@wp.pl
www.tiande-myslowice.pl

Czy to prawda, ze za wyniki sprzeda-
zy dostat pan od firmy mercedesa?
Wspélnie z zong Patrycja prowadze Sla-
skie Centrum Serwisowe TianDe w Polsce
poludniowe;j. Istotnie, za osiagnigte wyni-
ki odebralem juz mercedesa, jako jeden
z pierwszych w Polsce. A pare dni temu
Kluczyki do drugiego mercedesa otrzyma-
fa moja Zona. Z firmg mozna wspotpraco-
wa¢ na kilka sposobéw: poprzez biznes
tradycyjny, otwierajac punkty sprzedazo-
wo-konsultacyjne, a oprécz tego mozna
budowaé marketing strukturalny (sie-
ciowy), budujac swoja grupe zakupows.
Dzigki swojej grupie, liczacej tysiace osob,
zdobyliémy samochody. Dzigki firmie
TianDe dwukrotnie byliémy tez w Turcji,
odwiedziliémy Chiny z zarzadem i lidera-
mi z Europy, a w tym roku szykuje nam sie
kolejny wyjazd do Rosji.

Co trzeba zrobi¢, ze sie z wami zwia-
zac?

Kazdy moze by¢ klientem, ale jesli kto$
chce by¢ stalym klientem, powinien ko-
rzystac, po zarejestrowaniu sie, z progra-
mu lojalnosciowego $wiadomego klienta
i kupowa¢ produkty ze znizka. Osoby za-
interesowane strong biznesowa moga ko-
rzysta¢ ze szkolen on-line przez internet
iz konferencji organizowanych co miesigc
w réznych miastach Polski. Zapraszam!

Niektérzy krzywia sie, styszac, ze to
marka rosyjska.

Polityka nie ma tu nic do rzeczy. Marka
TianDe powstata 7 lat temu w Rosji i jest
juz obecna w wielu krajach Europy. Wy-
soka jako$¢ kosmetykow potwierdzona
zostala migedzynarodowym certyfikatem
ISO 9001-2000. Ja sam po 3 miesigcach
wspolpracy polecialem do Moskwy na
spotkanie z zarzadem z okazji 5-lecia
firmy. Poznalem partneréw, zobaczy-
fem, w oparciu o jakie standardy firma
dziala. Piecioro menadzeréw ma dale-
kosiezne, precyzyjne plany i strategie na
kilka lat do przodu. Przekonalem sie do
nich catkowicie. Poza wszystkim, firma
uruchomita centralny magazyn w Rydze
na Lotwie, cala dystrybucja odbywa sie
w obrebie UE, nie ma zadnych zagro-
zeft ekonomicznych dla jej dzialalnosci.
Produkty powstaja w Tybecie, Chinach,
a dystrybucja prowadzona jest przez
Ryge 1 Warszawe, a nie Moskwe.
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DZENTELMENEM
JEST SIE CODZIENNIE

Z JERZYM MOSONIEM, REDAKTOREM NACZELNYM GENTLEMANA,
ROZMAWIA JOLANTA MARIA BUDNIAK

Czy w XXI wieku istnieja jesz-
cze dzentelmeni?

Istniejg, istnieli i beda istniec,
bez wzgledu na uptywajacy czas
czy ewolucje spoteczenstw. Nie
da sie jednak ukry¢, ze zyjemy
w epoce degrengolady kultury.
Jej cecha jest to, ze prawdziwa
sztuka przegrywa czesto z wy-
kwitami show-biznesu, a warto-
$ciowi artysci ustepuja miejsca
celebrytom. Ci ostatni dobrze
radzg sobie z robieniem szumu
wokot siebie. Ale to oczywiscie
banaty. Na tej samej zasadzie
jednak dzentelmeni musie-
li zrobi¢ nieco miejsca swoim
konkurentom.

Kto i o co z nimi rywalizuje?
Raczej o kogo... Mezczyzni zawsze rywalizowali o wzgledy
kobiet. Nie inaczej jest obecnie. Dlaczego? To kobiety decydu-
ja o tym, jaki typ mezczyzny w danym czasie jest najbardziej
popularny. Obecnie panuje moda na metroseksualnos$¢, wiec
taki typ mezczyzn przejal po dzentelmenach palme pierw-
szenstwa. Obserwujemy, jak wielu panéw starajac sie spetnic
oczekiwania kobiet nadmiernie dba o wyglad czy tez wchodzi
w role spoleczne przypisane niewiastom. Mezczyzni metro-
seksualni nie sa wymystem naszych czasow, istnieli dawno
temu, podobnie jak homoseksuali$ci — oni przeciez tez nagle
sie nie rozmnozyli. No bo niby jak? Ale powaznie: to z powo-
du rozwoju srodkéw masowego przekazu o jednych i drugich
mowi sie wiecej niz kiedys, a nie dlatego, ze nagle zaczeli sie
namnaza¢. Panowie metroseksulni sg obecnie tak popularni,
bo ogromna czes¢ kobiet pragnie kontaktu z mezczyznami
reprezentujacymi cechy Zenskie, jednoczesnie deklarujacymi
sie jako heteroseksualisci. Kiedys tacy panowie byli czesto wy-
$miewani. Zamiast iS¢ na wojne, zostawali w domu i pomagali
w gospodarce, ostatecznie zajmowali sie sztuka, jesli przeja-
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wiali jakiekolwiek talenty. Teraz,
by sta¢ sie atrakcyjnym dla pew-
nego rodzaju kobiet, nie trzeba
nadmiernie sie stara¢, wystarczy
ogoli¢ nogi i klate, a sukces gwa-
rantowany.

Chyba pan przesadza...

Tylko po to, by podkresli¢ kie-
runek zmian. Typowy, odwolu-
jacy sie do licznych atawizmoéw
mezczyzna, podobnie jak kla-
syczny dzentelmen, odchodzi
do lamusa.

Jaka jest zatem wspétczesna
definicja dzentelmena?
Szkopul w tym, ze takiej nie
ma. Moim zdaniem, jedyna
autentyczna definicja dzentel-
mena to definicja klasyczna. Jesli poszukamy opisu w stow-
nikach czy encyklopediach, to dowiemy sie, ze dzentelmen
to mezczyzna uprzejmy, wspanialomyslny, o dobrym za-
chowaniu, nacechowanym kurtuazja. Cho¢ juz z tym ostat-
nim okre$leniem wiele kobiet si¢ nie zgodzi, bo uznaje kur-
tuazje za pewnego rodzaju zaklamanie. W pewnym sensie
stusznie — wszak dzentelmen to kto$ szczery, ale szczery w
taki sposdb, by nie ranil; motywowat, a nie przyprawiat o
kompleksy. Zostawmy wspdlczesnosé, bo ona jest jak sztu-
ka: aby zrozumie¢ stosowany obecnie eklektyzm form, zwa-
ny sztuka nowoczesng, trzeba siegna¢ do historii. Biorgc
pod uwage klasyczne podejscie wiadomo, ze dzentelmen
powinien pochodzi¢ z dobrego domu. Oznaczatoby to, ze
dobre lub zte urodzenie sprzyja zostaniu dzentelmenem
lub je udaremnia. Byloby to smutne i jakze niepoprawne
politycznie w naszych czasach. W czasach bez ograniczen,
w $wiecie budowanym na sztucznych, wymuszonych réw-
nosciach. Tak jednak nie jest, cho¢ podrobi¢ da sie prawie
wszystko.



cem?
To zalezy od kraju. Biorac jednak pod uwage fakt, ze okre-
Slenie dzentelmen wywodzi si¢ z Anglii, warto mie¢
na uwadze, ze odnosilo si¢ do mezczyzny z dobre-
go domu, ale dopiero aspirujacego do szlachectwa.
Dzentelmeni z XVII-wiecznej Anglii byli po pro-
stu zamoznymi panami, przewaznie z mieszczan, o
wysokiej kulturze osobistej, ktérym nie wolno byto
uzywac tytuléw szlacheckich. Specyfike éwczesnych
dzentelmenoéw znakomicie opisat John Selden w dzie-
le , Titles of Honour” z 1614 roku. Historycy moga si¢
doszuka¢ w tym opracowaniu nawet konotacji przed-
rewolucyjnych - bo przeciez na tle nierdwnosci sta-
néw doszlo w koncu do walk wewnetrznych.

W Polsce dzentelmen znaczyt wéwczas to samo?

To o wiele bardziej skomplikowane. Polacy byli biedniejsi
od Anglikow, targani przez zaborcow, znalezli zatem wiasng
droge. U nas ,,dzentelmen” to byl - i mam nadzieje jest nadal
- przede wszystkim czlowiek honoru. Definicje takiego pana
zawiera Polski Kodeks Honorowy Wtadystawa Boziewicza z
1919 r. Dla nas dzentelmen to mezczyzna o nienagannych
manierach i nieposzlakowanym imieniu. Uznaje on honor
za najwyzsza wartos¢. Polski dzentelmen to osoba pelnolet-
nia, niezalezna, posiadajagca minimum $rednie wyksztalce-
nie. I oczywiscie nacechowana mestwem, zdecydowaniem,
odwaga i walecznoscig. Dzentelmen powinien przynalezeé
do elity spotecznej i by¢ wobec niej lojalny. Warto tez zauwa-
zy¢, ze w przeciwienstwie do Anglii nacisk nie jest postawio-
ny zbyt mocno na zamoznos$¢: dzentelmen mogt zaciggaé
dtugi, ktore obowigzkowo trzeba bylo splaca¢, no, chyba ze
wierzycielami byli kupcy czy rzemie$lnicy... Mozna z tego
wnioskowaé, ze dzentelmenami mogli by¢ nawet ubodzy
panowie, wywodzacy si¢ jednak ze stanu szlacheckiego. Co
wazne, polski dzentelmen nie mdgl by¢ utrzymankiem ko-
biety, ostatecznie akceptowano jedynie wsparcie krewnej, ale
i to byto Zle widziane przez socjete.

Obecnie dopuszcza sie, by kobieta utrzymywata dzentel-
mena?

Jestem zwolennikiem klasycznego podejscia, ktére to wyklu-
cza. Nie kazdy jednak musi sie ze mna zgadzac.

Dzentelmen moze by¢ utrzymankiem innego mezczyzny?
Cechg dzentelmena powinna by¢ niezalezno$¢. Preferencje
seksualne nie majg tu znaczenia.

Zatem dzentelmen moze by¢ gejem?
Nic nie stoi na przeszkodzie.

Ale przeciez postawit pan na poczatku teze, ze kazdy typ
mezczyzn rywalizuje o kobiety. Wyglada na to, ze geje sto-
ja na straconej pozycji.

Przeciwnie, sa w uprzywilejowanej sytuacji. Geje tez rywa-
lizujg o panie, cho¢ zwienczeniem wysitkow geja wzgledem

!

W dawnych czasach dzentelmen musiat by¢ szlachci- !&

kobiety jest tylko zdobycie korony jej ducha. To go sta-
wia w lepszej sytuacji od mezczyzny heteroseksualnego.
W jego przypadku nagroda w walce o kobiete s3 cialo
i duch. Nic zatem dziwnego, ze niektére kobiety,
szczegblnie wyemancypowane, duzo lepiej czuja
sie w relacjach z homoseksualistami. Czujq sie przy
nich bezpieczniej. Kobiety maja przewage nad
gejami wynikajaca chocby z tego, ze ich stabos$¢,
sktonnos¢ do uleglosci cielesnej wobec mezczyzn,
nie jest narazona na wykorzystanie. W czasach,
gdy o dominujace role w spoleczenstwie tak zazar-
cie walczg kobiety, przyjazn z gejem ma nieocenio-
ne wartosci, staje sie¢ moda, przywilejem, niekie-
dy nawet karta przetargowa w konfliktach na tle
plciowym. Dzentelmen heteroseksualny w niemal
kazdym $wiatopogladowym sporze z kobietg stoi
dzi$§ na straconej pozycji — wszak musi by¢ ,,gentle’,
czyli tagodny, a kobieta z tej tylko racji, Ze jest kobietg moze
sobie pozwoli¢ na duzo wiecej i by¢ bezkarna. Ale to temat
na oddzielng dyskusje. Chcialem tylko wyjasnic, skad bierze
sie popularnos¢ gejow wsrod kobiet, ktére kiedy$ marzytyby
o dzentelmenie otwierajacym im drzwi, przepuszczajacym w
windzie czy obsypujacym kwiatami.

Kobiety nie maja juz takich pragnien?
Jest mndstwo kobiet, ktére o tym marza, wiele nawet sie do
tego przyznaje, cho¢ nie jest to obecnie modne.

REKLAMA

Slaskie ZOO w Chorzowie

UCZY - BAWI - WYCHOWUJE

Bogata kolekcja zwierzat
na wybiegach

i w catorocznych
pawilonach

ZAPRASZAMY CODZIENNIE
przez caty rok od godz. 9.00

=

W sezonie letnim mozliwos€ zakupu biletéw przez internet na www.zoo.silesia.pl



Jest az tak zle?

Od czasow pisarki feministycznej Simone de Beauvoir §wiat
tak sie zmienil, ze dzi$, $miem twierdzi¢, nawet ona kwe-
stionowataby zdobycze wspdlczesnych kobiet. Zamiast réw-
nouprawnienia plci doczekalismy sie dominujacej pozycji
pewnej elitarnej kategorii kobiet o wysokim poziomie ma-
terialnym i degrengolady tego, co kiedy$ nazywalismy me-
skoscig. Prawdziwi dzentelmeni, aby przetrwaé, musieli si¢
ukry¢ pod réznymi osobowos$ciami.

Mégtby pan podac kilka nazwisk prawdziwych dzentelme-
néw, nawet tych nieklasycznych?

Ostatnio rozmawiatem z kanadyjskim piosenkarzem Garou.
Powiedzial mi, ze czuje sie dzentelmenem, ale w rockowej
odmianie. Jej specyfika polega na tym, ze jak mu sie co$ nie
podoba, to o tym méwi. Potrafi tez dziata¢ spontanicznie —
podejs¢ do obcego cztowieka na ulicy i przeprowadzi¢ z nim
szczera, zyczliwg rozmowe. Garou wspomnial takze o tym,
jak wazne sa dla niego tradycyjne wartoéci, jakie reprezentuje
dzentelmen: honor, stosunek do kobiet etc. Tak sobie wowczas
pomyslatem, ze che¢ opisania jakiej$ tam niby specyfiki, in-
nosci w jego dzentelmenerii wynikata jedynie z obawy przed
krytyka, bo w istocie on jest wlanie przykladem klasycznego
dzentelmena. I nie ma w tym nic zfego. W Polsce klasycznym
dzentelmenem jest bez watpienia aktor Piotr Polk, ktory wy-
gral plebiscyt redakcji miesiecznika Gentleman. Dzentelme-
nem byl takze inny laureat tego wyréznienia, §wietej pamieci
general Stawomir Petelicki. Sg nimi takze aktor Marcin Kwa-
$ny, profesor Michal Kleiber, piosenkarz Zbigniew Wodecki.
Gdybym mial jednak wskaza¢ typ nowoczesnego dzentelme-
na, o ile o dzentelmenach mozna méwi¢ w kontekscie nowo-
czesnosci, to jest nim inny nasz laureat z poprzedniej edycji:
Robert Kozyra. Co ciekawe, najlatwiej znalez¢ dzentelmendéw
w $rodowiskach, ktore majg stosunkowo niklg reprezentacje
w mediach: wsréd naukowcéw, prawnikéw, lekarzy. Jednak
oni rzadko kiedy sa promowani przez media, réwniez rzadko

kiedy wygrywaja nasz plebiscyt.
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Dlaczego tak sie dzieje?
Aktorzy czy piosenkarze, a takze zwykli celebryci sg juz z

racji wykonywanych zawodéw bardziej rozpoznawalni w
spoteczenstwie. Zachowania dzentelmenskie nie dodajg im
popularnosci, o ktérg zabiegaja na co dzien, bo popkultura
zyje skandalami i tylko one zmuszaja typowego Kowalskiego
do reakcji — im wiekszy skandal, tym lepszy.

To dlatego wsrdd laureatéw nagrody Gentleman Roku
znajdujemy przewaznie artystow?

Artyste dzentelmena znalez¢ najtrudniej, ale tez jest on, ze
wzgledu na posiadang juz rozpoznawalno$¢, najlepszym
wzorem dla innych. Artysta, nawet taki, ktéry mogtby po-
chwali¢ sie kultura osobistg najwyzszych lotow, staje czesto
przed dylematem: by¢ chamem - zaistnie¢ i dzieki temu
przetrwac na rynku, czy by¢ soba — dzentelmenem i znik-
naé niezauwazonym? Staramy si¢ wylawia¢ z tej ,metnej
wody” przede wszystkim artystéw-dzentelmenéw, by da¢ im
nadzieje, ze nie tylko pajace medialne majg szanse na zdoby-
cie popularnoéci. Lekarze, prawnicy, biznesmeni - oni sobie
poradza tak czy inaczej. Artystom warto pomagac.

Miesiecznik, ktérym pan kieruje, jest pismem dla dzentel-
mendw czy dla oséb, ktore dopiero pragna nimi zostac?
Podazajac za tradycja odpowiem, ze przede wszystkim dzen-
telmenem czlowiek sie rodzi, ale to nie jest tytul dany raz
na zawsze. Aby go nie straci¢, warto czyta¢ Gentlemana. Re-
dagujemy pismo dla ludzi, ktérzy pragna pozostaé w elicie.
Poniewaz jednak w genezie tytulu dzentelmen skrywaja sie
aspiracje do szlachectwa, przed nikim, dla kogo bycie dzen-
telmenem jest atrakcyjne, nie zamykamy drzwi. Kazdy ma
szanse¢ nim zostac.

Dziekuje za rozmowe.
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22-letnia Anita Sikorska z Sosnowca (173, 87/62/91) zdoby-
fa w sobote 29 marca tytul Miss Polonia Podbeskidzia 2014.
Otrzymata réwniez tytuty Miss Publicznosci i Miss Pako Lo-
rente. Nagroda gléwna dla niej byt voucher ufundowany przez
Centrum Podrézy Wakacje.pl. Anita obecnie mieszka w War-
szawie i zajmuje si¢ modelingiem. Interesuje si¢ psychologia,
marzy o wlasnym salonie sukni slubnych i uwielbia sport.

Gala finalowa, w ktdrej wzieto udziat 12 kandydatek, odby-
fa sie w restauracji Kameliowy Zakatek, a jej organizatorem
byla Agencja Mody Prestige Edyty Dwornik. Sponsorem
gtéwnym imprezy byl Makaron Czaniecki, a jednym z pa-

tronoéw medialnych magazyn Lady’s Club.

1SS POLONIA PODBESKIDZIA 2014

Piekne dziewczyny zaprezentowaly sie przed licznie zgro-
madzong publicznoscig i jurorami w pieciu wyjsciach, m.in.
w sukniach wieczorowych i strojach kapielowych. I wicemiss
zostala Daria Mikolajek z Bielska-Biatej, I wicemiss Urszu-
la Auguscik z Czechowic-Dziedzic, Miss Foto — Anna Piela
z Bystrej. Dzikie karty, dajace mozliwo$¢ wystepu w ¢wier¢-
finatach Miss Polonia, dostaly Paulina Batazy z Tychéw
i Anna Piela z Bystrej.

W czgici artystycznej wystapili skrzypaczka Kolina i Bartosz
Kus$mierczyk, uczestnik programu The Voice of Poland. Go-

spodarzem wieczoru byl Krzysztof Jankowski z Eska T'V.
ZDJECIA: DARIUSZ LEKKI/WWW.LEKKI.PL
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ROZMOWA Z SEBASTIANEM KAWA, SZYBOWNIKIEM,
PIETNASTOKROTNYM MISTRZEM SWIATA | EUROPY W LOTACH SZYBOWCOWYCH,
LEKARZEM MEDYCYNY, SPECJALISTA GINEKOLOGIEM

Co jest pana najwieksza pasja?

Zdecydowanie latanie. Powietrze daje najwieksza swobode,
wolng przestrzen. Nie rezygnuje tez z zeglarstwa i jazdy na
rowerze.

Skad to szczegblne zamitowanie do lotnictwa?

Zawsze chcialem lata¢. Moje pierwsze przebtyski pamigci
kojarze w otoczeniu szybowca, samolotdw, co jest zreszta
zrozumiale: nasz rodzinny dom znajduje sie w bezposred-
nim sasiedztwie plyty lotniska na Zarze. Mamy tez dtugo-
letnie tradycje lotnicze w rodzinie.

Kto w panu zaszczepit latanie?
Zdecydowanie ojciec. Odkad siegam pamiecig, widze
go za sterami w kabinie lub w hangarze. Zaszczepit
mi latanie jako zawodowy szybownik, a jednocze$nie
pilot akrobacji samolotowych. Wiekszos¢ letnich dni
spedzatem, obserwujac ojca w przestworzach. Juz jako
chlopiec wiedziatem, ze tez chce lataé, chce
poczug, jak tam jest na gorze.

Pierwszy lot szybowcem?

Mialem pewnie 7 lat. Wspélnie z ojcem
lecieliémy nad Zarem szybowcem Bocian.
Mialem trzy dodatkowe poduszki

pod siedzeniem, aby cokolwiek

widzie¢ zza szyby szybow-
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ca. Pamietam réwniez, a raczej odtwarzam z zachowanych
zdje¢, dos¢ zabawny epizod z dziecinstwa. Jedna z maszyn
miala twarde ladowanie na pobliskim lotnisku. Skorupa szy-
bowca pekla na dwie czesci, unoszac znieksztalcony ogon
ku gorze. Cho¢ zdarzenie wygladalo groznie, piloci wyszli
z opresji bez szwanku. Nie-

znany autor fotografii
utrwalit moment,

w ktérym jako
bardzo maly,

ciekawski
chtopak
w zdecy-
dowanie



niekompletnym stroju zagladam do rozkawatkowanej kabi-
ny. Zdjecie ukazalo sie w magazynie Skrzydlata Polska z po-
waznym podpisem: Inspektorat Kontroli Cywilnych Statkéw
Powietrznych bada przyczyny wypadkow. A poniewaz bylty
to mato wesote czasy, a wladza nie mial poczucia humoru,
mieli$my z tego powodu duzo nieprzyjemnosci.

Kim chciat pan zostaé, wybierajac kierunek studiéw?
Ojciec uwazal, ze jak nie zostang pilotem, to nic ze mnie nie
bedzie. Mnie jednak pociagata technika. Najpierw rozpocza-
fem studia na Politechnice Krakowskiej. Niestety, praktyki
bylo malo, a teorii duzo. Za duzo. Wiec zdecydowatem po
roku, ze rozpoczne studia na Akademii Medycznej w Kato-
wicach. To tez tradycje rodzinne. Ojciec jest lekarzem, mama
réwniez. Pracujg do dzisiaj w przychodni (ojciec Tomasz
Kawa jest specjalistq pediatrii i medycyny rodzinnej, matka
specjalistg neurologiem - przypis red.).

Jak czuje sie pan jako pilot, zeglarz i lekarz?

Jako pilot wy$mienicie, to moja pasja i ulubiony sport. Na-
tomiast jako lekarz podobnie jak Zeglarz na glebokiej wo-
dzie: niebezpieczenstwa sg nieprzewidywalne i czyhaja na
kazdym kroku. Liczne sytuacje wymagaja natychmiastowej
decyzji. Czesto nie ma czasu lub mozliwosci na konsulta-
cje, analize wynikéw, powtdrzenie testow. Powiedziatbym,
ze jest to kwintesencja sportéw ekstremalnych. Szczegélnie
ostry dyzur na porodéwce. (usmiech)

Skad wyb6r specjalizacji z zakresu ginekologii?
Ginekologie rozpatrywatem jako jedna z opcji. Zlozylo sie
na to kilka czynnikéw. Lekarz po stazu podyplomowym
wciaz nie ma do konca wolnego wyboru. Dowiaduje sig,
gdzie ewentualnie jest wolne miejsce. Wowczas pojawil sie
wolny etat w szpitalu w Zywcu.

Co pana najbardziej pocigga w lataniu?

Jesli bym powiedzial, ze wolno$¢, to bym sktamal, poniewaz
latanie obwarowane jest tyloma przepisami, Ze swoboda jest
pozorna, gléwnie dla obserwatoréw z ziemi. Bez watpienia
wspaniala jest przestrzen, tréjwymiarowos¢. To zachwycaja-
ce. A moze juz nie, bo uprawiam sport szybowcowy. Ostatni
sezon to ciagle starty, czesto co dwa tygodnie na zawodach

trwajacych 4-7, a czasami nawet 14 dni. Inspirujace sa dla
mnie spotkania z szybownikami z calego $wiata, poznawa-
nie charakteréw, kultury i stylu bycia. Okazuje sie, ze mamy
te same marzenia, podobne problemy, zblizony sposéb za-
chowania pod niebem. Kiedy sie wejdzie glebiej w ten sport,
przypomina on forma szachy w przestworzach. Latanie
w wyznaczonych polach, wykonywanie jasno okreslonych
kurséw, namierzanie celéw za posrednictwem GPS, chtodna
kalkulacje w ciszy kokpitu. A do tego dawka adrenaliny, me-
skiej rywalizacji. Tutaj, w odrdznieniu od medycyny, sport
ten zdominowali mezczyzZni.

A co pana urzeka i ciggnie do zawodu lekarza?

To konkretna profesja. Bardziej stabilna, ktora réwniez daje
mnostwo satysfakcji, zadowolenia z niesionej pomocy. Kon-
takt z cztowiekiem, rodzaj przeciwwagi dla samotnych go-
dzin spedzonych w kabinie.

Jak taczy pan prace lekarza z udziatem w zawodach spor-
towych?

Ostatnie miesigce obfitowaly w szereg imprez sportowych
w réznych krajach. Dlatego musiatem podja¢ wazng decy-
zje: na dwa lata odlozylem medycyne i zawiesitem czynne
obowiazki lekarza. Zawody toczg si¢ swoim rytmem. Wie-
dziatem, ze teraz albo nigdy. Aby w tym sporcie osiggnaé
sukces, trzeba wybraé i zainwestowaé caly swdj czas. Jest
to wcigz sport niedoceniany, a tym samym nieprzynoszacy
znacznych profitéw. Starty sg niezwykle kosztowne. Chodzi
o sprawy sprzetu, logistyki, kosztéw przejazdu, pobytu itp.
Sponsorzy nie kwapig si¢ do wielkiego wsparcia, nagrody sa
raczej symboliczne. Trudno méwié o prestizu i specjalnym
zainteresowaniu mediéw. Czesto przed zawodami musze
sam rozlozy¢ szybowiec, zaladowa¢ na specjalng przycze-
pe, dostarczy¢ na miejsce startu, znow zlozy¢. Zostaje kilka
godzin na sen i rano rywalizacja z kolegami. Dlatego wiem,
ze nie moze to by¢ jedyny sposéb na zycie. Medycyna daje
wieksze poczucie zawodowej stabilizacji, przynaleznosci do
miejsca, powtarzalnosci wyuczonych funkeji.

Widzi pan elementy zbiezne w szybownictwie i medycynie?

W jednej i drugiej dyscyplinie wciaz czlowiek podejmuje
najwazniejsze decyzje. Sprzet, aparatura sa niezwykle po-

IEC ZA STERAMI SZYBOWCA SCHLEICHER NAD HIMALAJAMI
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mocne, ale na koniec pilot i lekarz musza podja¢ wlasciwa
decyzje. Zebra¢ wszystkie dane, oceni¢ zagrozenie, dokonaé
wyboru. Bardzo czesto muszg to by¢ decyzje podejmowane
szybko, bez pelnego przegladu sytuacji. Jest to rodzaj wywa-
zonego ryzyka. Tak na sali operacyjnej, jak i w kabinie pilota.
Pacjent, podobnie jak obserwator naziemny, nie zawsze wi-
dzi i rozumie kazdy ruch, zachowanie, ale moze oceni¢ efekt
koncowy. W obu dziedzinach liczy si¢ sukces. W medycynie
- trafna diagnoza, sukces terapeutyczny, zdrowy i zadowolo-
ny pacjent. W szybownictwie — dobry lot, bezpieczne lado-
wanie i pierwsze miejsce.

Pamieta pan pierwsze zwyciestwo?

Tak, bylo do$¢ niespodziewane. Pojechalem na pierwsze za-
wody juniordw i wygralem wszystkie mozliwe konkurencje.
W duzej mierze wynikato to z mojego dobrego przygoto-
wania w terenie gorskim pod okiem taty. Wiekszo$¢ dwcze-
snych zawodow odbywala si¢ na prostych, ptaskich terenach.
Obecnie wigkszo$¢ powaznych imprez przenoszonych jest
w gory, co powoduje, ze zawody s3 trudniejsze, ale tez bar-
dziej widowiskowe.

Jak pan jest nazywany w srodowisku lekarskim i lotniczym?
Lekarze i pacjenci najczesciej okreslaja mnie mianem ,,la-
tajacego doktora”. Ale to okreslenie nalezaloby odnie$¢ do
osoby wykonujacej 6w zawdd i przemieszczajacej sie za
posrednictwem jednoplatéw. Zdecydowanie trafniej odno-
si si¢ ono do mojego ojca. Tata faktycznie wykonywal mi-
sje lekarza w akcjach humanitarnych w Sudanie i Etiopii
w ramach pomocy ONZ. Sprawujac opieke medyczng nad
polskimi zolnierzami, rozwozil za sterami samolotu paczki
zywno$ciowe. W srodowisku szybownikéw pojecie ,latajg-
cego doktora” tez si¢ przyjelo, cho¢ nie jestem wyjatkiem.
Précz mnie lataja tez inni lekarze: chirurg plastyczny Jurek
Kolasinski czy stomatolog Pawel Florek.

Jak to jest byé mistrzem w szybownictwie?

Pierwsze sukcesy wspomina si¢ najdiuzej, ale tez kazdy me-
dal smakuje inaczej. Decyduja o tym miejsca rozgrywania
zawodow. Inaczej startuje sie pod polskim niebem czy na Sto-
wagji, inne doznania kolekcjonuje znad Francji, fantastycz-
nie odbieram Argentyne i loty na Antypodach. To sprawia,
ze tytul jest formalnoscig, ale liczy si¢ pozycja w srodowisku.
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Nam olbrzymia rado$¢ przynosi kultura sportu szybowco-
wego. Zmagania w powietrzu s3 dodatkiem, adrenaling.
O wyniku decyduje wiele czynnikéw, rowniez szczedcie.

Jak reaguja na pana sukcesy koledzy piloci i koledzy me-
dycy?

Lekarze gratuluja i mam wrazenie, ze s3 w tym najbardziej
szczerzy. Koledzy piloci raczej zazdroszczg... Spotykam sie
z bardzo cieplym odbiorem wéréd znajomych, sasiadow,
pacjentéw. Bardzo cenie sobie przyjaciot z Bielska, pracow-
nikow zakladéw szybowcowych. Na progu mojej $ciezki
zawodowej jako pilota odkupili od upadajacych zakladow
przyrzady pomiarowe. Byty to wtedy powazne kwoty i doce-
niam ich poswiecenie. Z powodzeniem uzywam tych urza-
dzen do dzi$ i jestem im wdzieczny za ten gest. Ostatnie suk-
cesy rozpropagowaly tez nasz marginalnie dotad traktowany
sport i przyciagnely w te strony krajowa i lokalng telewizje.
Ciekawie wspominam réwniez spotkania z podréznymi na
trasie pociagu papieskiego do Wadowic. Ciesze sie, ze dobre
wyniki w moich startach zostaly dostrzezone.

Zwykto sie mawiaé, ze medycyna to zawéd, ktéry mozna
wykonywaé w kazdym wieku, z duzg szansa na sukces. Jak
jest z lataniem?

W duzej mierze podobnie. Znam osoby rozpoczynajace
grubo po czterdziestce i osiagajace bardzo dobre rezultaty.
Jesli mysle¢ jednak o wynikach w rywalizacji sportowej, to
optymalny wiek oceniam na 25-35 lat. Chodzi o szereg czyn-
nikow, w tym wytrzymato$¢ fizyczng. Zawody sa najczesciej
kilkudniowe, spedzamy w kabinie nierzadko po 7-8 godzin,
pokonujac 500-700 km. Do tego dochodzg przewdz sprzetu,
rozpakowanie, zlozenie szybowca, zaznajomienie si¢ z tere-
nem i wytycznymi sedziéw organizatoréw. Niezbedne jest
oczywiscie przygotowanie techniczne, teoretyczne i tysigce
wylatanych godzin.

Jak dtugo szybowce moga sie unosi¢ sie w powietrzu i ja-
kie przebywa¢ odlegtosci?

Obecnie zaniechano takich rekordéw i pomiaréw. Zdecy-
dowaty o tym czynniki ludzkie. Przy sprzyjajacych wiatrach
i dobrej technice szybownik potrafi utrzymywaé maszyne
w powietrzu ponad 14 godzin, a to stwarza juz problemy na-
tury bezpieczenstwa i zwyklych czynnosci fizjologicznych.
A czasami po prostu brakuje dnia. Co do dystansu - procz
techniki wazna role odgrywaja prady wznoszace, temperatu-
ra, uksztaltowanie terenu. W naszym kraju najdtuzszy lot za-
konczyl sie wynikiem 1050 km, ale dla przyktadu w Andach
dystans ten wynidst 3008 km na wysokosci 6000 metrow.

Gdzie najlepiej sie panu lata?

Bardzo chwale sobie nasze strony, okoliczne wzniesienia
i gory oraz péinocna czes¢ Stowacji. Pigkne tereny, a dodat-
kowo brak wigkszych lotnisk ruchu pasazerskiego stwarzaja
wymarzone warunki do podniebnych wypraw. Natomiast
z zagranicznych miejsc zawsze z radoécia wracam do Pro-
wansji we Francji.



Najbardziej niezwykte wydarzenie?

Dos¢ zabawne bylo niespodziewane ladowanie na bagni-
stym terenie. To tez chyba mamy rodzinne. Ojciec ladowat
kiedy$ na bagnach w dolinie Wisty, ja z kolei w Lagowie. Tuz
po wyladowaniu zdalem sobie sprawe, ze grunt pochlania
moj szybowiec wraz ze mng. Na szczeécie z odsiecza przy-
biegt pobliski gospodarz i razem blyskawicznie zdemonto-
wali$my 250-kilogramowy szybowiec na mniejsze elementy
i przeniesliSmy w bezpieczne miejsce. Na koniec gospodarz
skwitowal: ,,Panie, miate§ pan szczescie, w ubieglym tygo-
dniu w tych bagnach krowa si¢ nam potopita”

A jaki lot wspomina pan szczegélnie wyjatkowo?

Nigdy nie zapomne wspanialtej wyprawy do Nowej Zelandii.
Poczawszy od zmudnych przygotowan, przelotu na miejsce
startu i samych zawodéw. Nikt na mnie nie liczyl. Mialem
szanse¢ zaledwie dwa razy wyprébowaé nowy szybowiec, za-
nim spakowano go na statek i wystano w miesieczna podroéz
morska. Ja przybylem samolotem. Niezapomniane widoki,
fantastyczni ludzie i przepisy dostosowane do spoleczen-
stwa, a nie na odwrot. Wreszcie startuje i wygrywam. Zajecie
pierwszego miejsca byto wtedy dla mnie olbrzymim zasko-
czeniem. Dla organizatoréw i kolegéw chyba tez.

Ma pan rodzine, zone lekarke i dwie cérki. Jak odbieraja
pana na co dzien?

Czuje wsparcie calej rodziny. Coérki bardzo przezywajg moje
starty i interesujg sie tym sportem. Nie uwazam, ze jest to ide-
alny sposdb na zycie, szczegolnie dla kobiet, ale tez zdaje sobie
sprawe, ze trzeba miec jakies zainteresowania, pasje poza pracg.
Jesli wybiora szybowce, $wietnie to zrozumiem. Zreszta, moja
starsza, 6-letnia cdrka juz takie loty odbyla i mysle, ze potkne-
ta bakcyla. Zona sprobowala, ale specjalnego entuzjazmu nie
przejawia. Przy niektdorych okazjach wypomina mi zreszts, ze
powinienem zajac sie czyms powazniejszym. (usmiech)

Na czym polegaja zawody, co decyduje o zwyciestwie?
Nasze konkursy w najwigkszym uproszczeniu to kilkudnio-
we wyscigi w powietrzu. Aby wylonily najlepiej przygoto-
wanych zawodnikéw, dobrze jest, jesli trwaja okoto 10 dni
i obejmuja przynajmniej 4 konkurencje. Mistrzostwa $wiata
trwajg 14 dni. Tak dtugi okres rozgrywania zawodoéw elimi-
nuje najstabszych, a jednoczesnie minimalizuje wplyw pe-
cha czy dobrej fali wznoszacej w danej konkurencji.

Jak wyglada taki dzieh zmagan?

Organizatorzy wczeSnie rano planujg trase przelotu.
Uwzgledniajg przede wszystkim warunki pogodowe, ko-
rzystajac ze wszystkich mozliwych zrédel informacyjnych.
Wyznaczona zostaje trasa, np. zamek w Zywcu, klasztor na
Lysej Gorze pod Kielcami i most na rzece w Nowym Saczu.
Nastepnie do urzadzen nawigacyjnych zawodnikéw wpro-
wadzane s3 wspolrzedne i startujemy. Kiedys, aby potwier-
dzi¢ trase, wykonywalo sie zdjecia punktéw etapowych, teraz
robi to za pilota GPS. Pozostaje wiec czysty sport. Wygrywa
ten, kto pokona trase w najkrotszym czasie. Mozemy wyrdz-

ni¢ zawody klasyczne i Grand Prix. Klasyczne sa czyms$ na
ksztalt kolarskiej indywidualnej jazdy na czas, gdzie zawod-
nicy startuja indywidualnie w okreslonych odstepach. Na-
tomiast w zawodach Grand Prix w calym peletonie. Wtedy
wynik jest jasny — wygrywa pierwszy na mecie.

A linia startu i mety?

Kiedy$ start byt wyznaczany masztami, balonami i oceniany
byl przez sedziéw. Obecnie start jest bardziej w formie wir-
tualnej, zawodnik sam decyduje, kiedy rozpoczyna wyscig,
przekraczajac umowng linie startu wyznaczona przez wspol-
rzedne aparatéw pomiarowych. Natomiast meta jest juz bar-
dziej namacalna. Zwykle jest to poczatek pasa do ladowania na
lotnisku. Praktykuje sie rdwniez linie mety wyznaczong szczy-
tem gory, po osiggnieciu ktérej szybownicy spokojnie kolejno
podchodza do ladowania. Tak jest na przyktad u nas na Zarze,
dzigki czemu zawody s3 widowiskowe dla obserwatordw.

Prosze powiedzie, co jest dla pana najwazniejsze w zyciu?
(po dtuzszym namysle) Zdecydowanie rodzina i cieszg sie
bardzo, ze podziela i akceptuje moje pasje. Zona bardziej
rozumie niz popiera. Dlatego w miejscach, do ktorych je-
dziemy razem, kazdy ma czas na swoje przyjemnosci. Corki
same zdecydujg — wazne, aby mialy swoje ulubione zaintere-
sowania i cele do osiagniecia.

Jakie sg pana cele na przysztos¢c?

Z jednej strony che¢ powrotu do medycyny. Stabilizacja.
Mysle tez powaznie o zajeciu sie tylko lataniem. Skonczy-
tem wszystkie mozliwe kursy pilotéow cywilnych na samo-
lotach komunikacyjnych. Niestety, przy obecnym kryzysie,
moze zbyt naglo$nionym, zmniejszylo sie zapotrzebowanie
w tej branzy. Ponadto wiek tez odgrywa wazng role. Ciesze
sie poki co, szczegolnie z dwdch ostatnich krazkow mistrza
$wiata w zawodach z cyklu Grand Prix.

Czego zatem zyczy¢ doktorowi i pilotowi?
Potamania skrzydet!

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt TOMASZ BURY

RTG SeEBASTIANA KAWY

URroODZONY: 15 listopada 1972
WzRosT: 182 cm

WYKSZTALCENIE: lekarz medycyny, specjalista ginekolog

RODZINA: zona i 2 corki (61 11 lat)

ZNAK ZODIAKU: Skorpion

NAJPIEKNIEJSZY WIDOK Z KABINY: Tatry

ULUBIONE MIASTO: Krakow

ULUBIONE MIEJSCE POZA KRAJEM: Bojnice (Stowacja)
FiLm GopNy uwaGr: Dr House

ULUBIONA POTRAWA: kazda, przyrzadzona przez zdolna
osobe

MIEJSCE MAGICZNE: Miedzybrodzie Zywieckie i Andy,
a obecnie Tybet
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A

Zatozyta pani sklep internetowy Pretty
Stories. Dlaczego s3g to Piekne Histo-
rie?

Dlugo zastanawialam si¢ nad szyldem.
Nazwa Pretty Stories przyszta mi na
mysl zaraz na poczatku i tak juz zo-
stalo. Dobrze komponuje si¢ z tym, co
w moim sklepie internetowym mozna

znalez¢.

Sklep jest spetnieniem pani marzen?
Mozna tak powiedzie¢. Przez wiele
lat bytam blisko spraw zwigzanych
z modg. Moda byla i jest moim za-
wodem i hobby. Teraz, po kilkuletniej
przerwie, znéw do mody wracam za-
wodowo. Postanowitam polaczy¢ pa-
sje z biznesem.

Kobiety wolg chodzi¢ po tradycyjnych
sklepach, gdzie mozna przymierzac,
dotykac...

Nie wykluczam, ze w niedalekiej
przysztoéci obok sklepu internetowe-
go zaloze tradycyjny salon z odzieza.
Ale sklep internetowy takze pozwala
klientkom przymierzaé i ewentualnie
zwraca¢ ubrania. Wyraznie jest to za-
znaczone w regulaminie.

PrzejdZmy do sedna: co mozna kupié
w pani sklepie?
Krotkie serie z kolekcji uznanych
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WLOSKI
SZYK

PROSTO

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA

marek wloskich, ktére nie byly do tej
pory obecne w Polsce. Teraz pojawily
sie dzieki Pretty Stories. Sa to rzeczy
starannie wyselekcjonowane. Tkani-
ny i dzianiny, z ktérych zostaly wy-
konane, powstaly we Wloszech, a nie
w Chinach czy Pakistanie. I we Wlo-
szech zostaly uszyte. Klientka nie znaj-
dzie na moich ubraniach metki ,Made
in China”. Wykonczenia sa najwyzszej
jako$ci. Kazda pani majaca wysokie
wymagania na pewno znajdzie u mnie
co$ dla siebie. Kolorystyka, wzornic-
two i krdj zaspokoja oczekiwania za-
réwno tych pan, ktdre szukaja czego$
eleganckiego, jak i tych, ktdre preferu-
ja odziez na luzie. Mamy rzeczy, ktére

/ MEDIOLANU

ROZMOWA Z tUCJA MOSUR,
WEASCICIELKA SKLEPU
INTERNETOWEGO PRETTY STORIES

pozwolg im pojs¢ zaréwno do pracy,
jak i wieczorem na kolacje, do teatru
czy na randke. Kazda pani bez trudu
znajdzie co$ dla siebie.

Trzeba mie¢ niezte kontakty, by od
razu wystrzeli¢ tak wysoko?

Skorzystalam z kontaktéw nawigza-
nych duzo wczesniej. Przez kilka lat,
kiedy jeszcze mieszkalam w Lodzi, pra-
cowatam w firmie importujacej wloskie
tkaniny i dzianiny. Przez ponad 6 lat
regularnie jezdzitam do Mediolanu,
Paryza i Lyonu na kazdy miedzyna-
rodowy event modowy prezentujacy
kolekcje na przyszle sezony. Zawartam
wiele cennych znajomosci, ktére teraz
przydaja sie w moim biznesie.

Moda na to, co wtoskie, rozkwita
u nas w najlepsze, wcigz powstaja
wtoskie butiki i outlety. Nie boi sie
pani konkurencji?

Konkurencja byta i bedzie, trzeba mie¢
ja na uwadze i... robi¢ swoje. Dlugo
pracowalam w branzy zwigzane;j z tek-
styliami i mods, wiem, jak to dziala.
Na rynku dla kazdego jest jednak miej-
sce. Trzeba si¢ starac i kochac to, co si¢
robi. Moze to zabrzmi nieskromnie, ale
chce konkurowaé najwyzsza jakoscia,
z gornej pétki. Moje rzeczy nie sg dla
wszystkich, trzeba to wyraznie powie-



Srvamii Sy

dzie¢. Celuje w okreslong, wysublimo-
wang grupe odbiorcow, $wiadomych
tego, czego szukaja. Do takich klientéw
chce dotrze¢. Oni w outletach i sieciéw-
kach takich ubran, jak moje nie znajda.
Proponuje¢ oryginalne stroje wloskie,
jednostkowe, stylowe, niepowtarzal-
ne, z tkanin wysokiej jakosci, zgodne
z kanonami biezacej mody $wiatowej:
sukienki, spddnice, bluzki, zakiety,
spodnie, swetry.

Start byt udany?

Tak, jestem zadowolona. Bez wigkszego
rozglosu od razu zrobit si¢ w sieci ruch.
Wrécitam wiasnie z Mediolanu i Bolo-
nii, gdzie w showroomach wybieratam
kolekcje na jesien i zime 2014/2015.
Specjalisci wloscy powiedzieli mi, ze
powinnam sie cieszy¢, bo pierwszy se-
zon zawsze jest najtrudniejszy. Trzeba
robi¢ zakupy ,w ciemno’, nie znajac
preferencji swoich klientow. Z czasem
to sie staje tatwiejsze. Kierowalam si¢
wiec swoimi do$wiadczeniami i intu-
icja, wybierajac rzeczy dwoch marek:
Siste’s i Attic and Barn. Ubrania tej
pierwszej firmy s3 wygodne i uniwer-
salne. Styng ze $wietnej jakosci, ko-
kolorystyki. Z kolei projektanci Attic
and Barn, inspirowani duchem mody
vintage, tworzg kreacje zwiewne, a za-
razem nowoczesne. Stosujg delikatne
jedwabie, koronki, krepe i specjalne
gatunki welny. Ich ubrania adresowa-
ne s3 do kobiet w kazdym wieku, ktére
chcg wygladac szykownie, a jednocze-
$nie zwiewnie i kobieco.

:Pre,h"‘j Srories

SHOP

PRETTY STORIES
WWW.PRETTYSTORIES.PL
E-MAIL: LUCJA.MOSUR@O2.PL

TEL. 606 686 977

PROMOCJA

Pojawia sie w Pretty Stories nastepne
wtoskie marki?

Oczywiscie! Po rozpoznaniu potrzeb
klientek bede wiedziata, w ktora stro-
ne rozwijaé poszukiwania. Podstawo-
wa zasada mojego sklepu brzmi: by¢
na biezaco. Oferuje stroje produko-
wane specjalnie dla mnie. To nie sa
posezonowe kolekcje z butikéw, po
wyprzedazach, wrzucane do bagazni-
ka i przywozone do Polski, a potem
sprzedawane jako nowe. Ogladam
najnowsze, WZOrCOwWe propozycje
wloskich projektantéw na najblizszy
sezon, ubieram w nie modelki, spraw-
dzam materialy i dopiero wtedy skta-
dam zamoéwienie, ktére zamienia sie
w produkcje specjalnie dla mnie. To
sa krotkie, zréznicowane serie, wy-
przedzajace aktualne trendy. Moim
klientkom daje gwarancje, ze mam
rzeczy $wieze, zgodne z aktualnym du-
chem mody wloskiej. Chciatabym tez
w przysztosci rozwinaé ustuge perso-
nal shopping/shopping concierge, czy-
li zakupy we Wloszech na zaméwienie
dla konkretnych statych klientek badz
zorganizowane wyjazdy zakupowe.

Zatem nie tylko prowadzi pani sklep,
ale takze inspiruje klientki, wskazuje
im kierunki rozwoju mody?

Tak wlasnie chce. To jest zgodne
Z Moja pasja. Sama tez w tych rzeczach
chodze i jestem do nich catkowicie
przekonana.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAL: STANISLAW BUBIN
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NIE LEN SIE, CWICZ RAZEM Z NAMI!

DOMOWA GIMNASTYKA

JAKIE CWICZENIA WYKONYWAC W DOMU, ZEBY LEPIEJ WYGLADAC, SCHUDNAC, UJEDRNIC CIAtO | POPRAWIC

KONDYCJE.? KORZYSTAJAC Z NASZYCH WSKAZOWEK | CWICZEN, OSIAGNIESZ ZAMIERZONY CEL BEZ POTRZEBY

WYCHODZENIA DO KLUBU FITNESS.

Najwazniejsza w uprawianiu sportu
jest regularnos¢, potaczona z motywa-
cja, pozwalajaca na tamanie barier wy-
sitkowych. Tylko wtedy mozemy liczy¢
na dobre efekty, ktére uwidocznia si¢
w lustrze. Istotna rzeczg jest dobranie
do wlasnych potrzeb pory dnia, w kto-
rej beda wykonywane ¢wiczenia. Jesli
masz czas rano, ¢wicz zaraz po wsta-
niu z 6zka, a jesli bardziej odpowiada
ci pézne popotudnie lub wieczdr, sta-
raj si¢ to robi¢ codziennie, na przyktad
ogladajac ulubiony serial.

Pierwsze kroki mogg by¢ zniechecaja-
ce — z powodu stabej kondycji i braku
wytrzymalosci. Jednak musimy pamie-
taé, ze miesnie i poszczegdlne organy

EWICZENIE 1
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W tym wydaniu magazynu Lady’s
Club wraz z Dominikg proponuje-
my zestaw ¢wiczen na brzuch oraz
gorne i dolne partie nég. Wykony-
wane 4 razy w tygodniu, wzmocnig

thuszcz, ujedrnig miesnie i poprawia
samopoczucie.

naszego ciala zaczynaja si¢ wzmacnia¢
tylko wtedy, kiedy sie zmecza, a co za
tym idzie - trzeba wydatkowac¢ energie
i spala¢ kalorie, aby struktura mies$ni
zmienila si¢, niszczac niepotrzebny
tluszcz. Dlatego kolejnym elementem
jest zwiekszanie intensywnosci trenin-
gu przy braku zmeczenia. Spowodo-
wane jest to przyzwyczajeniem miesni
do stymulowanego wysitku. Zatem jesli
chcesz widzie¢ efekty swojej pracy, mu-
sisz podnosi¢ stopien trudnosci trenin-
gu w domu poprzez zwigkszanie ilosci
powtorzen wykonywanych ¢wiczen.
JERZY KUSMIERCZYK

Autor jest instruktorem chiriskiej sztuki
walki Chow-Gar I dan

nasza kondycje, spala niepotrzebny

< MIESNIE BRZUCHA (CWICZENIE 1)

Pol6z si¢ na plecach na podlodze lub dywanie. Nastepnie ku-
lac sie, przybliz klatke piersiowg w kierunku pepka i powrd¢
do pozycji wyjsciowej, nie pomagajac sobie ruchami bioder.
W czasie wykonywania ¢wiczenia nie odrywaj czesci ledz-
wiowej kregostupa od podlogi. Kulac sie, wydychaj powie-
trze wciagajac brzuch. Wracajac do pozycji wyjsciowej, bierz
wdech. Nogi s ugiete w kolanach, a uda powinny znajdowa¢
sie prawie pod katem prostym do podloza. Ruch w ¢wicze-
niu jest bardzo krétki. Nie powinno sie go wykonywac¢ na
sile, prébujac rekoma dociagnaé glowe w kierunku ud.
Zalecana ilo$¢ serii: 4 x 15 powtdrzen. Z czasem mieénie
brzucha bedg coraz silniejsze i bardziej sprezyste.

» MIESNIE UDA | POSLADKI (CWICZENIE 4)
Stan w drzwiach. Na wysokosci pasa lekko oprzyj sie palcami
o framuge drzwi. Stojac na jednej nodze, wykonaj niewielki
przysiad. Opuszczaj si¢ powoli do momentu, kiedy udo be-
dzie ustawione réwnolegle do podtogi. Nastepnie prostujac
noge w kolanie, powrd¢ do pozycji wyjsciowej. Wykonujac
przysiad, bierz wdech, a podnoszac si¢, wydychaj powietrze.
Cwiczenie wykonuj na jednej nodze, a po krétkim odpo-
czynku na drugiej.
Zalecana ilo$¢ serii 4.



. < MIESNIE SKOSNE BRZUCHA (CWICZENIE 2)
% | " Lezac na plecach na podlodze lub dywanie, unie$ wypro-
v stowane nogi kilka centymetréw nad ziemie, réwnocze$nie
dociskajac podbrédek do klatki piersiowej. Dlonie oparte
o podtoge w odleglosci 20 cm bioder. Dociggajac ugieta noge
w kolanie w kierunku barku nabieramy powietrza. Noga do-
ciagnieta maksymalnie do klatki piersiowej pozostaje tak
przez 2 sekundy. Opuszczajac noge do pozycji wyjsciowej,
wypuszczamy powietrze z ptuc. W tym czasie druga noga
wykonuje te samg droge do klatki piersiowe;.
Zalecana ilo$¢ serii: 4 x 15 powtdrzen.
Waznym elementem w tym ¢wiczeniu jest trzymanie glowy
nad ziemig, co w znacznym stopniu wzmacnia migsnie szyi
i dolne partie brzucha.

CWICZENIE 3

CWICZENIE 4

~ MIESNIE UDA | POSLADKI (CWICZENIE 3)

Stant wyprostowana ze stopami ustawionymi réwnolegle do
siebie w niewielkiej odleglosci. Nabierajac powietrza, ugnij
nogi w kolanach, wykonujac bardzo niski przysiad. Nastepnie
pozostan w siadzie przez 2 sekundy, aby dobrze rozciagnaé
migénie. Podnies sie do pozycji stojacej. Cwiczenie powinno
by¢ wykonywane przez 30 sekund (wedlug mozliwosci), bez
liczenia wykonanych powtdrzen. Nastepnie nie robigc prze-
rwy, rozstaw nogi troche szerzej i skieruj stopy palcami lekko
na zewnatrz. Nabierajac powietrza, zréb bardzo niski przy-
siad, wytrzymaj 2 sekundy i podnie$ si¢ do pozycji stojace;j.
Zalecana ilo$¢ serii 4.

CVVICZF,NIA W TYM ZESTAWIE NIE WYMAGAJA ROZGRZEWKI, GDYZ INTENSYWNOSC WYSIEKOWA BEDZIE OGRANICZONA PRZEZ

WYDOLNOSC ORGANIZMU. ISTOTNYMI ELEMENTAMI ZESTAWU SA REGULARNOSC TRENINGU I JEGO INTENSYWNOSC.
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FINALY TEGOROCZNYCH KONKURSOW PIEKNOSCI JUZ ZA MOMENT — 30 kwieTNIA. W TYm DNIU
w BIELSKIM CENTRUM KULTURY DOWIEMY SIE, KOMU PRZYPADNA TYTULY Miss BEskiDOW, Miss POrUDNIA
NASTOLATEK | MISTERA PoLskl 2014. ORGANIZATOREM WYBOROW JEST AGENCJA GRABOWSKA MODELS,

A MAGAZYN LADY's CLUB ZOSTAL PATRONEM MEDIALNYM IMPREZY.

inalistki konkursu Miss Beskidow 2014 interesuja

sie moda, muzyka i sportem. Uwielbiaja tanczy¢

i $piewal. Niektdre przysztos¢ wiaza z modelin-
giem, inne z wizazem i stylizacja wizerunku. Marza o wia-
snych salonach kosmetycznych i dalekich podrézach. Jed-
na z nich specjalizuje si¢ w dyrygowaniu i prowadzeniu
chéréw. Regularnie plywa,
biega i trenuje w sitowni.
Inna uczyla si¢ w szkole
muzycznej, gdzie pozna-
ta tajniki gry na skrzypcach.
Mamy tez kandydatke, ktéra
chodzita do technikum ustug
fryzjerskich, ale chce studiowaé
amerykanistyke. Generalnie nie
znoszg nudy i bezczynnodci,
duza rados$¢ sprawiajg im spo-
tkania ze znajomymi i udzial
w wydarzeniach kulturalnych.

1. Izabela $Smietana, 19 lat, 167 cm |
Marklowice Gérne Nidek

o | | ” A
5. Matgorzata Habdas, 21 lat, 170 cm | 6. Joanna Pajak, 19 lat, 172 cm
Zywiec Makéw Podhalariski

9
9. Joanna Dudzirska, 18 lat, 175 cm

0. Zaklin Janota, 18 lat, 177 cm
Bielsko-Biata A

Strumien
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W konkursie nastolatek istotng role odgrywaja talenty
dziewczat od 14. do 18. roku zycia. Finalistki zaprezentuja
jury i publiczno$ci swoje najwieksze pasje. Wsrod nich sa
takie, ktore od najmlodszych lat $piewaja, tanicza lub graja na
fortepianie czy skrzypcach, ale i takie, ktore uprawiajg sport
albo piszg powiesci i prowadza blogi.
Najprzystojniejsi ~ panowie,
ktorzy na co dzien studiu-
ja, pracuja i realizuja swoje
pasje, beda musieli zapre-
zentowac jurorom co$ wiecej
niz tylko opalenizne, migénie
i twarde spojrzenia.
Jestesmy przekonani, ze im sie to
uda, bo talentéw maja wiele i ry-
walizacja bedzie ostra.
Zapowiada si¢ dobra zabawa, prze-
platana atrakcyjnymi wystepami
artystycznymi i pokazami mody.

sponsorzy gtowni

leresa |

/. Joanna Janus, 22 lata, 170 cm
Zembrzyce

3. Marzena Bieniek, 23 lata, 170 cm
Nowy Sacz / Cieszyn
1

—
12. Karolina Trepka, 18 lat, 182 cm
Myszkdéw

Koniakéw



2014

foto: wtasne

1. Arkadiusz Pik
25 lat, 180 cm

Kujawsko-Pomorskie Slaskie

7. Rafat Najbor
25 lat, 185 cm

Matopolska Mazowsze

2. Pawet Kania
28 lat, 180 cm

8. Patryk Janas
24 lat, 188 cm

Instalpunkt

maszyny budowlane
wynajem . Sprzedaz . serwis

3. Kamil Wadziriski
25 lat, 182 cm
Mazowsze

9. Klaudiusz Czauderna
22 lata, 186 cm
Slaskie

gtéwni sponsorzy

L&

resori

B
o]
KLIMCZOK
HOTEL

4. Adam Kwasniewski
27 lat, 184 cm

Pomorze Zachodnie Slaskie

10. Lubomir Adamiak
21 lat, 190 cm

Warmia i Mazury Pomorze

5. Krzysztof Majdak
23 lata, 184 cm

11. Igor Brzezinski
25 lat, 195 cm

6. Rafat Maslak
25 lat, 184 cm
Wielkopolska

1

12. Jakub Kakol
23 lata, 196 cm
Podkarpacie

www.grabowskamodels.pl, e-mail: studiosara@gmail.com
tel. 502 596 669, 693 230 444

Miss Potudnia Nastolatek 2014,

foto: Matgorzata Mrzygtdd-Biel i
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1. Marcelina Zietek, 16 lat, 161 cm
Cieszyn

fasnion

upng

5. Emilia Wista, 17 lat, 165 cm
Lipowa

9. Kinga Gradzka, 17 lat, 170 cm
Brzeszcze

A S

CobraQstra
FOTOGRAFIA

&

4 gasnion
wone { aE
: (R
2. Patrycja Wiecek, 16 lat, 163 cm
Bielsko-Biata

6. Klaudia Sromek, 15 lat, 165 cm
Bielsko-Biata

P
10. Magdalena Miodoriska, 16 lat,
170 cm, Pisarzowice

Fundatorzy
nagrod gtéwnych

¢ .1
fasnion ""f‘; .
aane |
wilg ‘ A !" ”

3. Paulina Studencka, 15 lat, 163 cm
Bielsko-Biata

[P =
11. Kinga Fiedor, 16 lat, 174 cm
Miléwka

i [

AR

" RS T

Wil LY

4. Klaudia Swierzy, 16 lat, 163 cm
Imielin

ftasnion
e
Wila T
8. Beata Kurzyk, 15 lat, 169 cm
Bielsko-Biata

12. Anna Oremus, 15 lat, 174 cm
Bielsko-Biata
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OCZAMI IVANY

ZONA SEOWACKIEGO BRAMKARZA
PODBESKIDZIA, IVANA,

OPOWIADA O RICHARDZIE ZAJACU,
ALE NIE O ZNANYM WSZYSTKIM
PItKARZU, LECZ O SWOIM MEZU
RICHIM, JAKIEGO ZNA TYLKO ONA

Sprawiacie wrazenie niezwykle dobranej pary...

Jeste$my przeciwienstwami. Richard jest spokojny, a ja bar-
dziej zakrecona i optymistyczna. On duzo nie méwi. Tylko
wtedy, kiedy to jest potrzebne. Ale gdy juz co$ powie, to ma
sens i jest wazne. Ja z kazdym chce rozmawia¢, u$émiecha¢
sie. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Richi trzyma ludzi na dy-
stans. Ma silny charakter. Nie czuje potrzeby kopiowania ko-
go$ innego — sam wie, czego chce. Gdy ma problem, prébuje
poradzi¢ sobie z nim sam. Nie zrzuca swoich zmartwien na
czyja$ glowe. Ja, jak to kobieta, zawsze chce o problemach
porozmawiac¢, podzieli¢ sie nimi. Richi jest odpowiedzialny,
placi rachunki, jest wspanialym mezem i ojcem. Ja patrze
na $wiat przez rézowe okulary. Wzajemnie si¢ uzupetniamy.
Fajnie nam to w domu dziata, bo jedno drugiego wspiera
i uzupelnia przeciwnymi cechami.

Wréémy do poczatkéw waszej znajomosci. Jak sie pozna-
liscie?



Poznalismy si¢ w Banskiej Bystrzycy, skad pochodze. Richi
grat wtedy w III lidze, nawet nie w Banskiej, tylko w wiosce
niedaleko, gdzie dojezdzal pociggiem. Dopiero pdzniej za-
czal graé w ekstraklasie. Poznali$émy si¢ w restauracji, w kto-
rej dorabialam jako kelnerka. To bylo 14 lat temu, a 10 lat
temu wzieli$my $lub. Pobraliémy sie w przerwie rozgrywek
ligowych. Ksiadz, ktéry udzielal nam §lubu, byt wyrozumia-
ty, nie musieli$my uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach
przedslubnych, bo Richi mial mecze w europejskich pucha-
rach i dlugo go nie byto.

Czy Richard jest typem romantyka? Zdarza mu sie zasko-
czy¢ panig czym$ mitym?

Richi byl przy obu porodach i jako pierwszy trzymal nasze
dzieci na rekach. Gdy urodzit si¢ Adam, nasz starszy syn,
to zanim wyszlam ze szpitala, on musiat wyjecha¢ na zgru-
powanie. Odebrali mnie mama i brat. Kiedy wrécitam do
mieszkania, wszedzie byly kwiaty, przygotowane tozeczko
dla Adama i kartka z napisem ,Witajcie w domu, kocham
Was, nie moge si¢ Was doczeka¢”. To bylto bardzo mile. Ta-
kich sytuacji jest wigcej, bo Richard nie jest czlowiekiem
opowiadajacym o uczuciach, ale czesto robi mi niespodzian-
ki, zeby je okazac.

Jak Richard spedza wolne chwile? Ma jakie$ specyficzne
hobby?

Wszystkie wolne chwile spedza z rodzing. Pedzi do domu,
zeby by¢ z nami. Jedyna jego pasja, w ktdrej ja nie uczestni-
cze, jest muzyka metalowa. Czasem wychodzi sam na kon-
cert, zbiera plyty. Metalu stuchat juz wtedy, gdy sie pozna-
lismy i musialam to zaakceptowaé. Ta muzyka jest czasem
obecna w naszym domu. Przed kazdym meczem koncentru-
je sie, stuchajac metalu przez stuchawki.

W pracach domowych moze pani na niego liczy¢?

W kuchni raczej nie, ale musze przyzna¢, ze robi $wietne
makarony. To jego specjalnos¢. Pomaga w sprzataniu, odku-
rza, czasem zrobi pranie, z tym nie ma problemu. Gdy sie
co$ zepsuje, dzielnie walczy, zeby to naprawié. Czasem sig¢
meczy, ale potrafi to zrobi¢ i jest pézniej dumny. Kiedy pro-
ponuje, zeby zadzwonil po fachowca, Richi nie zgadza sie.
Nie moge mu przy takiej pracy przeszkadza¢, dopytywac sie,
obserwowac, bo sie denerwuje.

Jak reaguje na stres zwigzany z meczami? Czy ma jakis
sprawdzony sposéb na relaks?

Po meczu potrzebuje sie wyspa¢, a kladzie sie zawsze poz-
no. Czy po przegranych, czy po wygranych meczach dtugo
si¢ uspokaja i analizuje. Nastepnego dnia budzi si¢ i patrzy
juz do przodu, mysli pozytywnie. Kiedy druzyna mecz wy-
gra, to wiadomo, ze atmosfera jest dobra. Po przegranym
jest troche gorzej, ale ja tego nie odczuwam. Jesli ma ochote
porozmawia¢ o meczu, chetnie stucham, ale gdy nie chce,
a ja prébuje pytac, to tego nie lubi. Méwi, ze si¢ na pilce nie
znam. (Smiech) Ale po przegranych meczach nie przycho-
dzi do domu zly, tylko po prostu jest bardziej zamkniety.

Pitka i tak dominuje w waszym domu. Przeciez graja tez
obaj synowie, Adam i Sebastian.

O pilce rozmawiamy, chtopcy ogladaja mecze. Szczegdlne
$wieto jest wtedy, gdy gra Atletico Madryt, bo Richi jest fa-
nem tego klubu. Ale o jego meczach nie méwimy. Nie roz-
mawiamy tez o tym, co si¢ dzieje w szatni, o trenerze czy
innych zawodnikach. To s3 sprawy druzyny i one zostaja
miedzy nimi. Obaj chlopcy graja, idzie im nieZle, jest szansa,
ze rowniez beda zajmowali sie pitka. Juz od matego spedza-
lismy z nimi duzo czasu na boisku. Gdy byli mlodsi, to ja
cze$ciej niz Richi z nimi gratam, ale teraz nie chcg. Uwazaja,
ze juz nie jestem na ich poziomie. Czy zostana pitkarzami?
Predyspozycje maja, ale za wczesnie o tym mowi¢. To nie
jest zta droga. Richard na pewno nie zaluje, ze zostat zawo-
dowym sportowcem.
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A czym pani si¢ zajmuje?

Rok temu otworzylam z kolezankg w Ketach butik. Ostatnio
Richi miat koszulke z jego reklamg pod bluza bramkarska
i mozna ja bylo zobaczy¢ po meczu. Na Stowacji pracowa-
fam w biurze podrdzy, ale gdy dzieci si¢ urodzily, juz tam
nie wrdcitam. Wtedy Richard zmienil klub, wiec ja tez przy-
jechalam do Polski. Rok temu skoniczytam studia - pedago-
gike przedszkolna.

Kariera zawodowego sportowca narzuca catej rodzinie
miejsce, gdzie zyje. Pani tez musiata zmieni¢ swoje plany
i srodowisko.

Nie mam problemdéw ze zmianami, potrafie od pierwszego
dnia przyzwyczai¢ sie do nowego miejsca. Natomiast nie
moge sobie wyobrazi¢ zycia osobno. Wiele oséb tak zyje.
Maz pracuje gdzie$ daleko, nie mieszkajg razem. Uznali$my,

RICHARD ZAJAC

Urodzit sie 16 sierpnia 1976 w Zylinie. Obecnie ma 186 cm
wzrostu, 81 kg wagi. Stowacki bramkarz w zespole TS Podbe-
skidzie Bielsko-Biata (63 wystepy w Ekstraklasie). Koszulka
z nr 1. Znany z wczesniejszych wystepéw w Dukli Bariska
Bystrzyca, ktdrej bramki bronit 141 razy w ciagu 12 lat. Z klu-
bem tym awansowal w 2003 do stowackiej I ligi. W 2004 zdo-
byt wicemistrzostwo, a w 2005 puchar Stowacji. Dzieki tym
sukcesom zagrat w rozgrywkach Pucharu UEFA w sezonach
2004/2005 i 2005/2006. Grat ponadto w MFK Dubnica, gdzie
w sezonie 2008/2009 rozegrat wszystkie mecze ligowe. Zima
2010 trafit do TS Podbeskidzie, gdzie znaczaco przyczynit sie
do utrzymania klubu w I lidze w rundzie wiosennej 2009/
2010 (czyste konto w 9 z 15 meczéw). W edycji 2010/2011

ze to nie dla nas. Na Stowacji pewnie miatabym latwiej, bo
mam tam znajomych, rodzicéw, blisko do pracy. Ale lubie
podejmowac¢ wyzwania, szuka¢ nowych zajaé. W koncu nie
jest zle zy¢ z pitkarzem. Do$¢ dtugo nie pracowatam, bylam
w domu z dzie¢mi i Richard po skonczonym treningu od
razu przyjezdzat do nas. Jedynym minusem w karierze za-
wodnika jest to, ze nie mozna wziag¢ wolnego kiedy si¢ chce.
Dlatego nauczyli$émy si¢ wykorzystywac kazda wolna chwile.
Gdy Richi dostanie wolny dzien, a ja tez nie musze i$¢ do
pracy, blyskawicznie potrafimy wyjecha¢ cho¢by na 24 go-
dziny na Slowacje. Tam mozemy si¢ odprezy¢, zrelaksowac.
Tu, w Polsce, mamy obowigzki, prace, a tam rodzing, dom,
przyjaciol. Gdy tam jedziemy, zapominamy o wszystkim.

Richard zapowiada jednak, ze to w Polsce, w Bielsku-Bia-
tej, chcielibyscie zosta¢ po zakonczeniu jego kariery?

Tak, to nasza wspdlna decyzja. Na Stowacje nie jest daleko,
wiec zawsze mozemy odwiedzi¢ rodzicow. Gdyby tu dostat
prace i udaloby mu si¢ jeszcze troche pograé, a potem moze
trenowat, to byloby idealne rozwigzanie. Richard na pewno
bardzo by tego chcial, ale zobaczymy, jak bedzie. Gdy kto$
pyta, czy zostaniemy w Bielsku na state, odpowiadam: nie
wiem, zobaczymy, jesli bedzie praca, to czemu nie...

Mieszkacie w Bielsku-Biatej juz kilka lat, wiec tu réowniez
macie znajomych, przyjaci6t?

Mamy znajomych, ale wyznam, ze przyjaciét mamy jednak
na Stowacji. Tam sg ludzie, z ktérymi poznali$my sie, gdy nie
mieliSmy nic. Wynajmowali$my mieszkanie, chodziliémy
pieszo, Richi grat w III lidze. Sa to przyjaciele z lat mtodosci.
Czasem bywa smutno, bo nie mamy czasu, zeby si¢ z nimi
spotka¢. W Bielsku-Biatej mamy znajomych, ale najwazniej-
sza jest rodzina: Richard, ja i dzieci. W razie potrzeby tylko
u siebie znajdujemy wsparcie.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAL: MARCIN ZAREBSKI

wywalczyl z Podbeskidziem pierwszy w historii awans do Ekstraklasy. Tygodnik Pitka Nozna umiescit go w jedenastce tamtego

sezonu. Latem 2011 przedtuzyt kontrakt z Géralami do czerwca 2014. Wigcej: www.tspodbeskidzie.pl
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PROMOCJA

AKADEMIA PI

KNA GLAZEL W BIELSKU-BIALE)J

HARMONIA BARW

ROZMOWA Z AGNIESZKA KUSNIERZ

| BEATA LtYSON-DOBROCINSKA,
WEASCICIELKAMI OTWARTE)J

W KWIETNIU AKADEMII PIEKNA GLAZEL

To nowe miejsce na mapie Bielska-Biatej. Nie wszyscy wie-
dzg, gdzie Was szukact...

BEATA EYSON-DOBROCINSKA: Akademia Pigkna Gla-
zel znajduje si¢ w Pasazu Pod Orfem przy ul. 11 Listopada
60-62. Oficjalne otwarcie odbylo si¢ 9 kwietnia, ale juz wcze-
$niej mialy$émy szkolenie dla rosyjskich wizazystow, ktorzy
beda wprowadzali marke Glazel na rynek rosyjski. Zajecia
prowadzila pani Wioletta Uzarowicz.

Dla kogo jest akademia?

BE-D: Dla kobiet zwyklych i niezwyklych. Kazda kobieta jest
niezwykla, ale troszczymy si¢ szczegdlnie o te panie, ktore sa
oniesmielone w kontaktach z wizazystami, poniewaz my$la,
ze oni sg zarezerwowani tylko dla celebrytéw. A to jest nie-
prawda. Chcemy spotykac si¢ z paniami, aby przy filizance
dobrej kawy, w kameralnej atmosferze, dobra¢ makijaz do
typu urody klientki i nauczy¢ ja samodzielnie wykonywac.
Mamy tez kilka sprawdzonych patentéw na skorygowanie
matki natury, ktdra czasami ptata nam figle.

Wiele firm postuguje sie nazwami ,.akademia piekna”,
»szkota piekna”. Czym chcecie sie wyrézniaé¢ na rynku?

AGNIESZKA KUSNIERZ: Akademia Pigkna w firmie Gla-
zel funkcjonuje juz od kilku lat, wigc to nie jest nowos¢. Do
tej pory miala jednak troche inng formute. Obecnie Akade-
mia Pigkna Glazel zyskala swoja siedzibe i szkolenia odby-
waja sie w naszym lokalu. Pracujemy oczywiscie wyltacznie
na kolorowych kosmetykach marki Glazel. Marka istnieje od

10 lat, zostata sprawdzona przez wielu polskich i §wiatowych

FoT. MAREK PAGACZ

. ; =
WIOLETTA UZAROWICZ SZKOLIEA W BIELSKIE) AKADEMI|
ROSYJSKICH WIZAZYSTOW
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wizazystow. Wtasciciel firmy Glazel Visage, pan Robert Ge-
sior, jest osoba niezwykle prezna i pelng pomystéw. Doszed!
do wniosku, ze dostep do takich kosmetykéw powinni mie¢
nie tylko profesjonalisci, ale kazda kobieta, ktora tylko ze-
chce. Dlatego tez organizujemy szkolenia dla wszystkich
zainteresowanych kobiet, a poniewaz pracujemy na jednej
marce, zadanie mamy ulatwione.

BE-D: Poza tym nie zawsze kosmetyki wielu marek do sie-
bie pasujg. Dajemy paniom pewno$¢, ze jesli dobierzemy
podktad, puder, réz - to na pewno wszystko bedzie ze soba
dobrze wspotgrato.

Czy kosmetyki Glazel beda réwniez w tym miejscu sprze-
dawane?

BLE-D: Juzje sprzedajemy. Poza tym oferujemy ustugi wizazo-
we. Zapraszamy do wspolpracy profesjonalnych wizazystow,
charakteryzatoréw, twércéw bodypaintingu (malowania cia-
ta) z calego kraju. Najblizsze szkolenie, ktére oni poprowa-
dza, odbedzie sie w maju. Nasza dewizg jest staranne przygo-
towanie zaje¢, do ostatniego szczeg6tu. Zbieramy niewielkie
grupy, ktdre zechcg w tych zajeciach uczestniczy¢.

FoT. MAREK PAGACZ



AK: Mamy przygotowane 4 stanowiska wizazowe i przy nich
panie beda sie szkoli¢. Wizazysci z gornej potki nie odpusz-
czajy, wiemy to po sobie. Jesli w zapowiedzi szkolenia jest
ustalony zakres zaje¢ i limit godzin, to nie ma mozliwosci,
zeby to nie zostalo w pelni wykonane. U nas nie ma chodze-
nia na skroty.

BLE-D: Przeszkolony wizazysta musi wykona¢ kazdy rodzaj
makijazu. Teorie, owszem, trzeba znac, ale przede wszystkim
licza si¢ zajecia praktyczne. Po to mamy profesjonalnie przy-
gotowany salon wizazowy, aby z niego w petni korzystaé. Po-
siadamy niezbedne kosmetyki, lustra wizazowe, doskonate
o$wietlenie, znakomite pedzle, odpowiednie krzesta, a wiec
wszystko co trzeba.

AK: Same tylko cienie do oczu skladajg si¢ z palety ponad
300 koloréw!

A jaka droge panie przeszty do Akademii Piekna?
BL-D: Z wyksztalcenia jestem germanistka, uwielbiam uczy¢
i szkoli¢, a takg mozliwo$¢ mam takze w Akademii.
AK: Ja ukonczytam zarzadzanie i marketing oraz zarzadza-
nie sprzedaza, zawsze jednak wspdlpracowatam z firmami,
w ktorych mogtam wykaza¢ si¢ kreatywnoscig i zdolno$cia-

mi manualnymi.

INAUGURACJA AKADEMII PIEKNA GLAZEL W BIELSKU-BIALE)
ZGROMADZIEA TEUMY ZACIEKAWIONYCH PAN

BE-D: Podobnie we mnie tkwita od dawna dusza artystycz-

na. Pasjonuje mnie wszystko, co jest zwigzane z projekto-
waniem wnetrz. Wybraly$my sie z Agnieszka na szkolenie
wizazowe prowadzone w Bielsku-Bialej przez paniag Wiolet-
te Uzarowicz i to ona powiedziala nam, ze istnieje §wietna
marka kosmetykdow kolorowych Glazel i ze mamy jg na miej-
scu, w Kozach kolo Bielska-Bialej. Poniewaz to niedaleko,
wybratam sie do firmy i wpadlam w zachwyt. Tyle kolordw,
feeria barw!

PROMOCJA

ROBERT GESIOR

wlasciciel firmy Glazel Visage

Akademia Pi¢kna stworzona zo-
stala z mysla o kazdej kobiecie,
zar6wno tej, ktéra wchodzi w do-
roste zycie, jak i tej, ktdra jesien
zycia ma przed sobg. Wizaz jest
sztuka, wiec nie kazdy jest arty-
sta. Dlatego naszg ideg jest uczy¢ podstaw wizazu tak, by
wiedza, ktdra posiada uczestniczki kurséw, mogta je cie-
szy¢ kazdego poranka przy lustrze, gdy beda zdobi¢ swoje
oblicza nienagannym makijazem. Chcemy propagowac
te idee w calej Polsce. Nasze plany, jesli chodzi o wizaz,
sg rozlegle. Akademia Piekna Glazel w Bielsku-Biatej jest
pierwszym takim miejscem i wierze, ze to dopiero po-
czatek. Pozdrawiam wszystkich Czytelnikéw magazynu

Lady’s Club i zycze duzo usmiechu kazdego poranka.

AK: Drugi raz pojechaly$émy razem, poznaly$my wlascicie-
la. Najpierw narodzil si¢ pomyst zalozenia ,wyspy” Glazel
w ktorejs z galerii handlowych, pdzniej salonu, az wreszcie
skrystalizowala si¢ idea Akademii Piekna Glazel. Ta idea na-
bierala ksztaltu od pazdziernika 2013 roku, byl to dla nas
czas bardzo intensywnej pracy. Ale pamietamy, Ze na po-
czatku nasza mentorka byta pani Wiola.

BLE-D: BylySmy na wielu szkoleniach i $mialo mozemy
stwierdzi¢, ze szkolenia prowadzone przez panig Wiole s3 na
bardzo wysokim poziomie.

Jakie macie plany dalszego rozwoju?

AK: Jeste$my pierwsza Akademia Piekna Glazel, ktora za-
projektowalysmy samodzielnie. Na pewno powstang nastep-
ne, na zasadzie franczyzy. Bedziemy rozszerzaé takze oferte
szkoleniows.

BL-D: Prowadzimy sprzedaz kosmetykéw na cale woje-
wadztwo $laskie. Obstugujemy gabinety kosmetyczne i wi-
zazowe, prowadzimy szkolenia, takze dla pan szukajacych
pracy, uczacych sie zarzadzania w czasie. Na swojej drodze
spotkaty$my tylu fantastycznych ludzi, natadowanych dobra
energia, ze pozytywnie myslimy o przyszlosci.

AK: Kazda firma, z ktéra prowadzitly$émy rozmowy o wspot-
pracy, byla na ,tak’, Zadna nie odméwita nam pomocy. Na
otwarcie przyszto mnostwo ludzi, byl tlok, jakiego nie spodzie-
waly$my si¢ w najwiekszych marzeniach. To naprawde mile.
Dlatego jesteSmy optymistkami. A co najwazniejsze — mamy
opieke i wsparcie silnej marki, jaka jest Glazel Visage.

Dziekujemy za rozmowe.

Akademia FPaknn

Glazel

AKADEMIA PIEKNA GLAZEL
UL. 11 LISTOPADA 60-62
BIELSKO-BIALA ¢ GODZ. 9-17
TEL. 698 783 967, 606 911 062
E-MAIL: AKADEMIAPIEKNA.BB@GLAZEL.PL

AKADEMII PIEKNA GLAZEL SZUKAJ ROWNIEZ NA
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MESKA TWIERDZA

M.éfrzu, 50['0’91_65:-6

nie przypuszczalem, ze nasz dialog z takim zaangazowaniem
w calosci poswiecony ukochanej dyscyplinie, wroci do $wia-
ta, ktory narodziny futbolu sprokurowal: do $wiata kobiet.
Nie mam watpliwosci, ze dyscypline te stworzyliémy w jed-
noznacznym celu: oderwania si¢ na kilka godzin od dzwie-
kowej obecnosci kobiet. I trzeba przyznal, ze do niedawna
byla to ratujaca zycie oaza i azyl, cudne réwnoczeénie. Kilka
godzin - niekiedy dwukrotnie w tygodniu - pozwalaly na
ucieczke, a nawet relaks totalny. No c6z, pisze, jak widzisz,
w czasie przesztym. Na ostatnia meska wyspe wkroczyty
szpilki, rézowe iPody, torebki Vitton i stodkie u$miechy,
niby nie szukajace obiektywu kamer telewizyjnych. I nie
tyle martwi obecno$¢ niewiast na trybunach stadionéw, lecz
- 0 zgrozo - na plytach boisk! Jesli sadzisz, ze mam na mysli
cheerleaderki, to jeste§ w okrutnym bledzie!

Ech, pamietasz Mistrzu, jak przez dziesiatki lat na zielonej
trawie kobiety toczyly inna gre: otwieraly koszyki z pikni-
kowymi kanapkami i dobrym winem, a dyscyplina chetnie

ZESPOL ARSENAL LADIES FC
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KRZYSZTOF tECKI | ROBERT KOWALSKI

wowczas uprawiang byt mniej czy bardziej dyskretny flirt.
A tu, masz babo placek! Nie po raz pierwszy prébujg udo-
wodni¢, ze plcig stabsza nie s3. Doréwnujg, a nawet prze-
wyzszajg. Tym razem w harataniu futboléwka. Pomysle¢, ze
pierwsza profesja kobiet byla prostytucja! Wielu twierdzi:
komu to przeszkadzato? Pewnie nie przeszkadzato, a moty-
wowalo do wigkszego wysitku. Zarobione dodatkowo $rodki
z przyjemnoscia wydawano na ustugi pan, a najwazniejszym
argumentem byla matematyka: kobitka lekkiego zawodu
chce garé¢ zlotowek, a zona? - Cala wyplate!

Ale wré¢my do $wiata futbolu. W Wielkiej Brytanii w latach
90. minionego wieku przeprowadzono ciekawy sondaz. Jed-
no z pism poprosito swoich meskich czytelnikéw o dokona-
nie bezposredniego wyboru: noc ze stynng wowczas model-
ka Claudig Schiffer, czy mecz ulubionej druzyny? Od razu
zaznaczam, ze w gre nie wchodzifa randka z panng Claudig
przed czy po meczu - zadnych alternatyw. No céz, niepo-
wtarzalne piekno zwyciezylo, zdobywajac prawie 100% gto-
séw! To jedyna, tak druzgoczaca porazka w karierze stynnej

modelki. Potem szybko wyszla za maz za jakiego$ Copper-

ik e Py

TRENING DRUGOLICOWEJ KOBIECEJ DRUZYNY PILKARSKIE)
W BYDGOSZCZY
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fielda, iluzjoniste, i skonczyty sie iluzje o plebiscytowym suk-
cesie. Tak sobie mysle, Ze popelniono wowczas btad. Pytanie
powinno brzmie¢: wybierasz mecz ukochanej druzyny, czy
pasjonujace spotkanie z dzialaczka gender lub inng sufra-
zystka? Odpowiedz jest oczywista, bo jaki facet nie marzy
0 wciagajacej rozmowie z przedstawicielka plci przeciwne;.
Przypuszczam, ze podobne wydarzenia jeszcze mocniej
zmotywowaly szeregi pan. Najpierw postanowily nas ukara¢
i uparly si¢ na wspdlne wypady na mecze. Pamietam z cza-
séw wezesnej mlodosci kibicowanie z kolezankg na stadio-
nie mojego rodzinnego Jezioraka Itawa. Nie minelo dziesie¢
minut gry, a Magda wystrzelita nietuzinkowym pytaniem: ile
muszg strzelié, zeby skonczy¢? Bylo to najwazniejsze wyda-
rzenie z pierwszego kwadransa meczu, ktdre przypadlo do
gustu najblizej siedzagcym widzom. Potem pojawily si¢ inne,
nie mniej wystrzatowe pytania: dlaczego tych trzech jest ina-
czej ubranych? A nie mozna postawi¢ wiecej bramek? Itd.
Jak wspomnialem wcze$niej, obecnos¢ na trybunach to zbyt
matla satysfakcja. Dziewczyny postanowily szpilki zamieni¢ na
pitkarskie korki, wciggnety mato kobiece spodenki i koszulki,
no i podreptaly na zielone ptyty boisk. Dzi§ maja swoja lige,
lige mistrzow — ups, przepraszam - lige mistrzyn, mistrzostwa
kontynentéw i mundial! Do tego transmisje telewizyjne i pel-
ne trybuny. Pelne plastikowych foteli. Obecnie, gdy dziew-
czyna wyciaga swego partnera na mecz kobiet, ten wymiguje
sie tekstem: mam zakaz stadionowy! Do takiego typu zakazu
przyznaja sie prawie wszyscy znani mi mezczyzni. Pechowcy.

Z kolei pitkarze wcale do pechowcéw nie naleza, jesli po-
miniemy kontuzje. Ostala si¢ grupa kobiet, ktéra bardzo
sobie ceni meski futbol i czyni wszystko, by by¢ jak najbli-
zej swoich idoli. Kolejny przyklad z drugiej strony Kanatu
Angielskiego, czyli ojczyzny Beckhama. Oto pojawily si¢
w okolicach stynnych klubéw pitkarskich, a takze nocnych,
urokliwe dziewczeta, namiegtnie polujace na gwiazdy pitkar-
skie. Owo polowanie polega na poderwaniu popularnego
asa, spedzeniu z nim upojnej nocy i... sprzedaniu $wiezut-
kich wspomnien jednemu z brukowcéw, zwanych tez tablo-
idami, czy tez jakiemu$ portalowi plotkarskiemu. To bardzo
pomystowy sposéb na zarobienie funciakéw i stawe. Pitkarze
tez nie narzekaja, chyba ze ci zonaci. A tytuly w owych me-
diach réwniez niczego sobie: ,Ronaldo lepszy od Messiego.
Tak myslalam, dzi$ to wiem..”
Mistrzu, jesli myslenie ma przyszlosé, to zaiste jest blondynka.
Od takiej jednej ostatnio ustyszatem sentencj¢ rodem z ,,Sek-
smisji”: Oczywidcie, ze pierwszy maratonczyk byl kobieta!
No i popatrz, Mistrzu, biedny Filippides nadal ma co$ do
zrobienia...
ROBERT KOWALSKI
Fragment przygotowywanej do druku ksigzki
Roberta Kowalskiego i Krzysztofa Leckiego ,,Niezapomniany
finat Ligi Mistrzow: FC Sokrates vs. Satyr FC”.
Kolejny fragment, z tekstem Krzysztofa Eeckiego,
opublikujemy w czerwcowym wydaniu magazynu Lady’s Club
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SCREEN - JAKOSC BEZ KOMPROMISOW!

Screen® jest ekskluzywnag markag obecng w 40 krajach
Swiata, oferujaca petng game profesjonalnych kosme-
tykéw do pielegnacji wtoséw. Ten, kto korzysta z pro-
duktéw Screen®, wybiera produkty, ktérych synoni-
mem jest przede wszystkim najwyzsza jakos$¢.

Z dumg przedstawiamy marke Screen® jako produkt
o najlepszych wtasciwosciach pielegnacyjnych.

Dzi$ sitag marki Screen® sg ludzie, ktérym mozna za-
ufaé. Stuzg oni fachowym doradztwem oraz pomoga
w optymalnym doborze kosmetykdéw.

SCREEN POLSKA

ul. Szarotki 10 | 43-300 Bielsko-Biata | tel. 506 668 772
e-mail: biuro@screenpolska.pl | www.screenpolska.pl

GODZINY OTWARCIA:
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU oD 8.00 po 16.00
w soBoTY ob 8.00 po 13.00

BON PODARUNKOWY WAZNY DO DO 31 LIPCA 2014 R. X
UPOWAZNIA DO ZNIZKI 20 Zt. NA WSZYSTKIE KOSMETYKI
MARKI SCREEN PROFESSIONAL

GIO WYLACZNY PRZEDSTAWICIEL MARKI SCREEN PROFESSIONAL
ZAPRASZAMY!

<. GIO - BIELSKO-BIALA, UL. SZAROTKI 10
WWW.SCREENPOLSKA.PL

Bonoéw towarowych nie mozna taczy¢ z innymi bonami lub promocjami




Listy z Monachium

OPUSZCZONA
LEKCJA

ALDONA LIKUS-CANNON

Siedzialy$my z Heike, rozprawiajac na
temat naszych dzieci. Mamy synéw
w tym samym wieku, gdy nagle usty-
szaly$my: — Michas, komm hier! Jak na
komende odwrdcity$my sie w kierunku
dochodzacego glosu. Mloda dziewczy-
na prowadzita za raczke chlopczyka,
ttumaczagc mu co$ dobitnie po nie-
miecku. Spojrzaly$my najpierw na nig, -
a pdzniej na siebie. Z rozmowy wyni-
kalo, ze matka chlopczyka jest Polka,
$wiadczyl o tym mocny akcent, ktéry
wyjatkowo przyciggnal nasza uwage.
- Dlaczego ona mu to robi? - zapytata Heike, profesorka
niemieckiego. - Nie wiem - odpartam lekko zaskoczona,
nie wiedzac, co ma na mysli.

Heike nadal patrzyta na mnie, czeka-
jac na odpowiedz. — By¢ moze ojciec
chlopczyka jest Niemcem i dlatego
matka tak sie zachowuje - stanetam
w obronie nieznanej Polki. - No i co
z tego, ze jest Niemcem! - Heike nie dawata za wygra-
ng - czy ona nie zdaje sobie sprawy, jak bardzo krzywdzi
swoje dziecko? Pozbawia je mozliwoéci nauki drugiego
jezyka. Nie rozumiem takich oséb - oburzenie mojej zna-
jomej nie miato konca. — Wiesz, jedni sg tacy, a drudzy
tacy. Widocznie ma swoje powody — moéwilam, starajac
sie zrozumie¢ zachowanie Polki. — Jakie powody? Jedli to
dziecko bedzie mieszkalo w Niemczech, bez probleméw
nauczy sie niemieckiego, ale za to nigdy nie nauczy si¢
polskiego i nigdy nie bedzie miato szacunku do matki.
Wiem co$ o tym, bo moja najlepsza przyjaciotka jest Gre-
czynka. Zawsze do syna méwita po niemiecku. Chlopak
skonczyl najlepsze studia w Monachium i co z tego? Co
zrobi z jednym jezykiem? A gdyby znal grecki, mialby
teraz o wiele wieksze szanse na rynku pracy. A tak mat-
ka placze, ze on o Grecji nie chce slysze¢, nawet nie ma
zamiaru pojecha¢ w odwiedziny do swoich bliskich, a do
niej nie ma szacunku. Czyja to wina? Tylko jej — zakon-
czyta swéj wywoéd Heike. — Czasami nie jest tak prosto

»Stajemy sig o tyle bogatsi
i mgdrzejsi,
o ile wigcej znamy
jezykow obcych”

wychowa¢ dziecko w dwoch jezykach,
kosztuje to naprawde duzo pracy - rze-
kfam. - I co z tego? Jak sg tacy, to niech
pdziniej nie narzekaja, ze ich dzieci nie
szanujg. — A nie uwazasz, ze jesli mat-
" ka jest Polka, Greczynka, czy kim tam
jeszcze, a ojciec Niemcem i mieszkajg
w Niemczech, to lepiej, zeby dziecko
postugiwalo sie niemieckim? - Nie!
Dziecko zawsze powinno uczy¢ si¢ je-
zyka matki - stwierdzila stanowczo.
- Moze ona obawiala si¢, co powiedza
ludzie, gdy odezwie si¢ po polsku - po
raz kolejny sprobowatam stang¢ w obronie mlodej dziew-
czyny. — A kim ona si¢ przejmuje? Ludzmi? Czy oni jej
co$ dadza albo zrobig? Dla niej naj-
wazniejsze powinno by¢ jej dziecko,
a nie ci tutaj wokolo, ktérych nawet
nie zna. Jak mozna przejmowac si¢
kim$§ obcym, a nie wlasnym synem
- moja rozméwczyni z niedowie-
rzaniem kiwala glowa - ponadto nauka kazdego jezyka
obcego, to nauka jednej kultury i historii wigcej. Stajemy
sie o tyle bogatsi i madrzejsi, o ile wiecej znamy jezykow
obcych - zakonczyta.

W koncu musialam przyznaé jej racje, chociaz tak na-
prawde zgadzalam sie z nig od samego poczatku. Prze-
ciez w naszym zyciu najwazniejsze sg dzieci. To, jak one
sie czuja, na jakich ludzi wyrosna i jak szanowac bede nas
i kraj, z ktérego pochodzimy, bo jesli sami nie uszanuje-
my siebie, to inni tego z pewnoscia nie zrobia.

Dtlugo rozmawiaty$my o nauce jezykéw obcych, ich zna-
czeniu i wartoéci, gdy w pewnej chwili mloda dziewczyna
z synkiem przeszla obok nas, kierujac si¢ w strone wyj-
$cia. Swoim wygladem przypomniala mi nauczycielke
polskiego z podstawdwki, ktéra uparcie wbijata nam do
gltowy stowa Mikolaja Reja: ,,A niechaj narodowie wzdy
postronni znajg, iz Polacy nie gesi, iz swdj jezyk majg”
Nieznajoma dziewczyna z Polski chyba opuscita te lekcje,
a szkoda.
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O PISARSKIM NOCNIKU

Czy ktos z was, Drodzy Czytelnicy (czy Drogie Czytelniczki — chetnie poswiece ptynnosé
narracji, byle tylko zachowaé réwny status mezczyzn i kobiet), prowadzit kiedy$ dziennik?
Idzie o zapisywane w miare systematycznie notatki o tym, co sie stalo, co si¢ dzialo, a zwr6-
cito wasza szczegolng uwage, co akurat wpadlo wam tego dnia do glowy? Ja, przyznam
szczerze, nigdy takiego dziennika nie prowadzilem. I troche czasami zaluje. Dlaczego? Bo
z biografig jest jak z historig. A jak apelowal niejednokrotnie jeden z najlepszych polskich
publicystéw, Stanistaw Mackiewicz: ,,Czytelnicy lektury historycznej, wierzcie dziennikom
pisanym z dnia na dzien, wystrzegajcie si¢ pamietnikéw!”

Przekonanie, iz to dzienniki s no$nikiem prawdy, ma oczywiscie swoje ograniczenia. Zna-
ne sg wszak dzienniki niby intymne, niby pisane dla samego siebie, a przeciez $wiadomie
zaklamujace rzeczywisto$¢. Ot, choc¢by jeden z najwiekszych powiesciopisarzy w historii,
Lew Totstoj, pod koniec zycia pisal réwnolegle dwa dzienniki — jeden dla siebie, a jeden
taki, ktéry dyskretnie podsuwat zonie. Nie zawsze chodzilo o wprowadzenie w btad zony.
Starannie stylizujacy sie na Tomasza Manna polski powiesciopisarz Jerzy Andrzejewski
odnotowywat w cotygodniowych memuarach wystuchane w radiu zachwyty muzyczne.
Poniewaz swoje dzienniki publikowat na tamach prasy, wiec musiat liczy¢ si¢ z tym, ze
wérdd wielu znajomych jego wyznania o umitowaniu muzyki budzity wesoto$¢ — dos¢ po-
wszechnie byto wiadomo, ze Andrzejewski w ogéle nie stucha radia. Moze autorzy dzien-
nikéw nieparajacy sie piorem zawodowo sa mniej skomplikowani, tego nie wiem. Ale tez
trudno zaprzeczy¢, ze pisarze (czy szerzej literaci), to szczegdlny rodzaj wérdd tych, ktérzy
pozostawiaja po sobie codzienne zapiski — dzienniki intymne czy sekretne. Ot6z dzienniki
pisarzy, literatdw, moga liczy¢ nie tylko na wydrukowanie, ale i poczytnoé¢ (przypadek
dziennika Anny Frank, ktéra przeciez pisarka nie byla jest tu wyjatkiem, ktéry unaocznia
regule). Ale przeciez nie tylko dzienniki literatow trafiaja na ksiegarskie lady, znalez¢ na
nich mozna takze dzienniki innych postaci znanych publicznie - politykow, aktordw, ce-
lebrytow... Ot, chociazby catkiem niedawno na pétkach polskich ksiegarn zagoscily trzy
tomy dziennikéw jednego z najbardziej znanych nazistow - Jézefa Goebbelsa. Ale dzien-
niki pisane przez uznanych pisarzy wyrdznia co$ jeszcze. Ci zawodowcy piéra moga piszac
— i publikujac - dziennik zawsze odwolac sie do tego, ze jest 6w dziennik fikcjg literacka,
czyli powiescig w formie dziennika.

Pomysli ktos, ze wszystko o czym pisze jest tylko i wylacznie kwestia zajmujaca literatu-
roznawcow? Oto6z nie tylko. Idzie tu bowiem takze o sprawy, ktdére (nieczesto, niekiedy)
trafiaja na wokande sadowa. I wtedy zaprasza sie jako eksperta literaturoznawce. Prof. Gra-
zyna Borkowska, historyk literatury z Instytutu Badan Literackich PAN, przestuchiwana
byta w sprawie wytoczonej Andrzejowi Zutawskiemu przez aktorke Weronike Rosati. Szto
o opublikowany przez Zulawskiego dziennik, ktéry autor przekornie nazwal nocnikiem.
Tak wtaénie rozumie Zutawski gre literacka: dzien to dziennik, noc to nocnik. Otéz w swym
dzienniku-nocniku wylal sedziwy pisarz i rezyser cala jego zawartos¢ na posta¢ dziewczyny
o imieniu Esterka, ktdra to posta¢ w do$¢ oczywisty sposob wskazywala na Weronike Rosa-
ti, mloda aktorke, osobe, z ktora faczyl daleko idace plany matrymonialne. Prof. Borkowska
dowodzila, ze tekstu artystycznego nie mozna traktowac jako bezpo$redniej wypowiedzi
autora. W opinii prof. Borkowskiej ksiagzka Zutawskiego ,to zbyt geste dzielo, aby odbiera¢
je tylko w warstwie erotyczno-biograficznej”. ,;To jest utwor stylizowany na dziennik. To nie
dziennik, ktory udaje powies¢, ale powiesé, ktéra udaje dziennik. W tytule nie ma stowa
dziennik, ale s3 podane daty. W pierwszych zdaniach tekstu autor uzyt stowa antydziennik’.
,Gdyby sad rozbil ksigzke na pojedyncze zdania i szukal ich pokrycia z rzeczywistoscia,
znizylby sie do poziomu tabloidu. To metoda, z ktorej nalezy sie leczy¢” — o$wiadczyta prof.
Borkowska, zdradzajac mimochodem ambicje psychiatry.

Podtrzymala swoj osad, ze postaé Esterki jest fikcyjna. ,W pewnym sensie fikcyjnymi po-
staciami sg tez osoby wymienione w ksigzce z imienia i nazwiska, np. Andrzej Wajda, nazy-
wany uporczywie przez Zutawskiego Wajda Andrzejem. To jest Andrzejem Wajda i nim nie
jest”. No co6z, wiele wiadomo o psychoanalitycznej perspektywie w literaturoznawstwie, kie-
dy jednak czytam takie ekspertyzy, jak ta zaprezentowana przez prof. Borkowska, to sadze,
ze przydaloby si¢ moze takze psychoanaliza literaturoznawcéw. Ale nie o meandry analizy
prof. Borkowskiej tu idzie. Rzecz w tym, ze kiedys$ piszacy dzienniki pisarze zastrzegali, by
nie upublicznia¢ ich zapiséw przez kilkadziesiat lat. Dzisiaj, w czasach wielkiego ekshibi-
cjonizmu, publikuje sie na biezaco notatki kompromitujace bliskie sobie osoby. Pisanie do
szuflady zakrawac sie zdaje na aberracje. Czyzby wspodlczesni autorzy mieli przeczucie, ze
ich pracowicie zapisywana memuarystyczna tworczo$¢ nie przetrwa? Moze martwig sie, ze
za jaki$ czas nikt nawet nie bedzie chcial spojrze¢ na zawartos$¢ ich w pocie czota zapelnia-
nych nocnikéw?

________________________________________
KRZYSZTOF tECKI

SOCJOLOG, PUBLICYSTA, FELIETONISTA
KOMENTATOR, KONSERWATYSTA, AUTOR
M.IN. ,, INNEGO ZAPISU”, | PERSPEKTYW
SOCJOLOGIT KULTURY ARTYSTYCZNE]”
(z ALEKSANDREM LIPskIM), , DOGMA-
roOwW 1 HEREZJT” (z WITOLDEM [ZDEB-
SKIM), ,, KOMUNIKACJT INTERPERSONAL~
NE] W PRACY SOCJALNE]” (Z ANDRZEJEM

SZOSTAKIEM), ROZPRAWY ,SW. GOMBRO-

WICZ”, ZBIORU FELIETONOW , WIDMA
WOLNOSCI”. PRACUJE NA WYDZIALL
NAUK SPOLECZNYCH W INSTYTUCIE
Socjor.oGit UNIWERSYTETT SLASKIEGO
w KATOWICACH. AUTOR PONAD STU

SZKICOW T ARTYKUEOW, GEOWNIE W TO-
MACH ZBIOROWYCH I CZASOPISMACH
SPECJALISTYCZNYCH.
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Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach

Wojewédzki Fundusz Ochrony $rodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

BIUROWIEC SZANUJE ENERGIE

STRATY ENERGII CIEPLNE] W BUDOWNICTWIE WYNOSZA W POLSCE AZ 10 MLD Zt ROCZNIE. DLATEGO ZDECYDOWALISMY SIE WSPIERAC

TYCH INWESTOROW, KTORZY CHCA BUDOWAC DOMY ENERGOOSZCZEDNE — ZAPEWNIA GABRIELA LENARTOWICZ, PREZES WOJEWODZ-
KIEGO FUNDUSZU OCHRONY SRODOWISKA I GOSPODARKI WODNE] W KATOWICACH.

w Katowicach, Roman Trzaskalik, podkresla, ze nakltady

na budowe domu energooszczednego sa wyzsze o0 10-12%
w poréwnaniu z budownictwem tradycyjnym, natomiast dzig-
ki oszczednos$ciom na ogrzewaniu czy cieplej wodzie zwracaja
sie dosy¢ szybko, dajac konkretne korzysci dla $rodowiska. Od
2019 roku obowiazek minimalizacji zuzycia energii dotyczy¢
bedzie wszystkich nowych budynkéw uzytecznoéci publicznej.
Te dzialania podyktowane sg przez europejska polityke rozwo-
ju technologii energooszczednych i poszanowania energii. Od
2021 roku wszystkie domy oddawane do uzytku w krajach UE
beda musiaty by¢ budynkami o niemal zerowym zuzyciu ener-
gii.
Najwieksze w Europie biurowce pasywne Lu-Tecol i Lu-Teco2
znajduja sie w Ludwigshafen nad Renem. Zuzywaja zaledwie 15
kWh/m2/rok. Dotaczyt do nich biurowiec pasywny w katowic-
kim Euro-Centrum, osiggajacy takie same parametry oszczed-
nosciowe. Jest to najnowocze$niejszy budynek uzytecznoéci pu-
blicznej w Europie Srodkowo-Wschodniej. — Jesli poréwnamy
ten budynek do samochodu spalajacego 8 litréw benzyny na
100 km, to katowicki biurowiec pasywny potrzebuje na tym dy-
stansie zaledwie litr paliwa — podkre$la Roman Trzaskalik.
28 lutego biurowiec pasywny zostal uroczyscie otwarty przy ul.
Ligockiej 103 w Katowicach. Zastosowano w nim zaréwno od-
nawialne Zrédta energii (kolektory stoneczne, panele fotowolta-
iczne i pompy ciepla), jak i szereg rozwigzan pozwalajacych na
optymalne wykorzystanie energii (system kontrolujacy tempe-
rature w poszczegdlnych segmentach, system ogrzewania stro-
powego z funkcja chtodzenia, wentylacje mechaniczng z odzy-
skiem ciepta oraz automatyczne zaluzje fasadowe z czujnikami
nastonecznienia i wiatru). Nowoczesne technologie i izolacja
termiczna sprawiaja, ze zuzycie energii do ogrzewania pomiesz-

P rezes Parku Naukowo-Technologicznego Euro-Centrum
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czefh wynosi zaledwie 15 kWh/m2/rocznie. Koszt metra kwa-
dratowego budynku o powierzchni 8.100 m kw. wyni6st 3.700
z1. Aby uzyskac jak najwiekszg ilo$¢ $wiatla dziennego, pomiesz-
czenia biurowe ulokowane zostaly w obwodzie budynku, a do-

plyw naturalnego $wiatla zapewnia atrialny uklad ciagéw ko-

BUDYNEK PASYWNY EURO-CENTRUM

projektant: mgr inz. arch. Stawomir Kostur

powierzchnia calkowita: 8.100 m?

powierzchnia uzytkowa: 7.500 m?

zuzycie energii: 15 kWh/m2/rok

konstrukcja: budynek 5-kondygnacyjny, zelbetowy, stupowo-plyto-
wy, $ciany izolowane styropianem o grubosci 30 cm

uklad pomieszczen: w obwodzie budynku

ciagi komunikacyjne: w ukladzie atrialnym

calkowity koszt inwestycji: 35.800.000 zt

koszt budowy m? powierzchni pasywnej: 3.700 zt

nagrody: Green Building Award 2013 Komisji Europejskiej

energia odnawialna: sondy geotermalne na glebokosci 50 m, 6 pomp
ciepla o wydajnosci 42,8 kW kazda, 10 kolektoréw stonecznych, 3
uklady paneli fotowoltaicznych, system trackeréw fotowoltaicznych
technologie energooszczedne: zaluzje fasadowe, okna o potréjnym
szkleniu (wspotczynnik przenikania 0,7 U), system odzyskiwania
ciepla z rekuperatorem, instalacje chtodu technologicznego, wentyla-
cja nawiewno-wywiewna, system BMS, pozwalajacy na zarzadzanie
instalacjami z jednego miejsca

nowoczesne laboratoria: proceséw w budownictwie energooszczed-
nym, wlasciwosci cieplnych budynkéw, inteligentnych sieci energe-
tycznych

stacja meteo: na dachu, monitoruje warunki atmosferyczne wazne
dla budynku

Data Center: gromadzenie danych i ich przetwarzanie




Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

WS$ROD GOSCI ZNAJDOWALI SIE GABRIELA LENARTOWICZ,
PREZES WFOSIGW 1 P10TR UsSZOK, PREZYDENT KATOWIC

munikacyjnych z przeszkleniem w centrum. Sondy geotermalne
umieszczone zostaly w pionowych odwiertach na glebokosci ok.
50 m. Uzyskuja energie stale odnawiang przez promieniowanie
sloneczne i ogrzewanie plynace z wnetrza ziemi. Pompy ciepta
ogrzewaja budynek przez podnoszenie temperatury wody w in-
stalacji i przekazywanie jej do systemu stropéw grzewczo-chlo-
dzacych. Zaluzje fasadowe powstrzymuja przenikanie promieni
stonecznych i zabezpieczajg pomieszczenia przed nagrzaniem.
Okna o potrdjnym szkleniu osiggaja wysokie wtasciwosci izola-
cyjne, poniewaz miedzy trzema warstwami szkla pozostawiona
zostala cienka prézniowa przestrzen. Kolektory stoneczne wy-
korzystaja energie promieniowania slonecznego i zamieniaja ja

Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

UROCZYSTEGO OTWARCIA BUDYNKU DOKONAE PREZES
EURO-CENTRUM ROMAN TRZASKALIK

na cieplo, ktére ogrzewa ciecz w zbiornikach akumulacyjnych.
Z kolei ogniwa fotowoltaiczne zamieniaja energie promienio-
wania slonecznego na prad elektryczny. System pobierania
ciepla z rekuperatora pozwala odzyskiwac¢ 80% energii cieplnej
Z wywiewanego powietrza.
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej, widzac potrzebe budowy doméw o niemal zerowym zuzy-
ciu energii, oferuje od ubieglego roku dla jednostek sektora fi-
nans6éw publicznych mozliwoé¢ ubiegania sie o dofinansowanie
budowy tego typu obiektéw. Wnioski przyjmowane beda w na-
borze cigglym do 31 pazdziernika 2014 r.

BUS

PRZYRODA REGIONU SLASKIEGO

4 kwietnia na miedzynarodowym lotnisku w Pyrzowicach (po-
nad 2,5 mln podréznych w 2013) otwarto wystawe fotografii
przyrodniczej ,,Natura 2000 w wojewddztwie $laskim”. W uro-
czysto$ci uczestniczyli Gabriela Lenartowicz, prezes Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Katowicach, Bernard Blaszczyk, regionalny dyrektor ochrony
$rodowiska, prof. Andrzej Czylok, przewodniczacy Rady Fun-
dacji Przyroda i Czlowiek i Artur Tomasik, prezes Gérnosla-
skiego Towarzystwa Lotniczego SA.

Po Pyrzowicach wystawa zaprezentowana zostanie takze w in-
nych miastach regionu (Katowicach, Mikolowie, Czestochowie,
Gliwicach i Bielsku-Bialej) i bedzie miata charakter plenerowy.
30 wielkoformatowych fotografii przygotowalo 15 fotografow.
Sa na nich roéliny i zwierzeta zyjace w wojewodztwie §laskim,
m.in. w Dolinie Gérnej Wisly, bedacej ostoja dla licznych ga-
tunkéw ptakow czy na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej
z cennymi murawami kserotermicznymi. Ekspozycja powin-
na przyczynié¢ sie do zmiany postrzegania Slaska, kojarzone-
go gléwnie z zanieczyszczonym krajobrazem przemystowym.
Malo kto wie, ze w naszym regionie znajduje si¢ 41 obszaréw
wpisanych do Sieci Natura 2000. Wystawa jest cze$ciag kampa-
nii edukacyjnej ,W plecaku z Naturg - propagowanie spotkan
z przyrody’, dofinansowanej przez WFOSiGW w Katowicach.

FoT. BOGUSLAW SEPIOL

CZERWONCZYK FIOLETEK

Fot. RDOS KATOWICE

W PyrzowiICACH. OD PRAWE] GABRIELA LENARTOWICZ,
BERNARD BEASZCZYK I ARTUR TOMASIK

Z badan $wiadomosci ekologicznej przeprowadzonych przez
Regionalng Dyrekcje Ochrony Srodowiska wynika, Ze stan wie-
dzy na temat Sieci Natura 2000 jest nadal niewystarczajacy, a ta
forma ochrony przyrody kojarzy sie gtéwnie z blokada inwe-
stycji. Kampania ma przyblizy¢ warto$ci obszaréw Natura 2000
i pomé6c w zrozumieniu zasad ich ochrony.
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BACZEK ZWYCZAJNY
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ZUS CZY OFE?

T KWIETNIA ROZPOCZAL SIE CZTEROMIESIECZNY OKRES, W TRAKCIE KTOREGO UBEZPIECZENI, KTORZY POD-
PISALI UMOWE Z JEDNYM Z OTWARTYCH FUNDUSZY EMERYTALNYCH, MOGA PODJAC DECYZJE, GDZIE
BEDZIE PRZEKAZYWANA CZESC ICH SKEADEK EMERYTALNYCH. PrRzED PODJECIEM DECYZJI WARTO DOWIE-
DZIEC SIE, JAKI MODEL EMERYTALNY OBOWIAZUJE W POLSCE, GDZIE SZUKAC NIEZBEDNYCH INFORMACII |
JAK FORMALNIE Z+OZYC OSWIADCZENIE.

ecyzje kazdy musi podja¢
sam, rozwazajac wszystkie za
i przeciw. Ci, ktdrzy oczekuja

od nas podpowiedzi, czy zosta¢ w OFE,
czy tez przej$¢ w catosci do ZUS, roz-
czarujg si¢. Zacznijmy od faktow, zwia-
zanych z systemem emerytalnym. Otz
na ubezpieczenie emerytalne odprowa-
dzamy co miesigc skfadke w wysokosci

19,52% podstawy wymiaru (taka pod-

stawg jest np. miesieczne wynagrodze-

nie brutto). Sktadka dzielona jest w na-
stepujacy sposob:

o 12,22% podstawy wymiaru zapisy-
wane jest na Indywidualnym Kon-
cie Ubezpieczonego w ZUS

o 4,38% podstawy wymiaru jest zapi-
sywane rowniez w ZUS, tyle ze na
tzw. subkoncie (subkonto zostalo
wprowadzone od 1 maja 2011 r.
i jest prowadzone w ramach Konta
Ubezpieczonego)

o 2,92% podstawy wymiaru jest od-
prowadzane przez ZUS do OFE wy-
branego przez ubezpieczonego

Poczawszy od skladki za lipiec 2014

r. sktadka w wysokosci 2,92% podsta-

wy (czyli faktycznie 15% catej sktadki

emerytalnej) trafi albo dalej do OFE,
albo na subkonto w ZUS - w zalez-
noéci od tego, jaka decyzje podejmie
ubezpieczony. Podkreslam, ze decyzja
dotyczy wylacznie przysztych skladek,
czyli tych, ktore beda odprowadzane

poczawszy od sktadek za lipiec 2014

r. Srodki zgromadzone do tej pory

w OFE pozostang tam do czasu osia-

gniecia przez ubezpieczonego wieku

nizszego o 10 lat od wieku emerytal-
nego. Wowczas beda podlegaly stop-
niowemu wycofywaniu. Przeniesie-
nie calosci $rodkéw z OFE do ZUS
nastepuje w ramach tzw. ,suwaka
bezpieczenstwa’. Proces wycofywania
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ANNA SOBANSKA-WACKO

$rodkéw rozpoczyna sie po przeka-

zaniu przez ZUS do OFE informacji
o osiggnieciu przez ubezpieczonego
wieku nizszego o 10 lat od wieku eme-
rytalnego. Po otrzymaniu tej informa-
¢ji, fundusz kazdego miesigca umarza
cze$¢  jednostek rozrachunkowych,
a $rodki odpowiadajace wartosci umo-
rzonych jednostek przekazuje na fun-
dusz emerytalny FUS. Po przekazaniu
calosci $rodkow, Zaktad dokonuje wy-
kreslenia czlonkostwa z Centralnego
Rejestru Czlonkéw OFE. Kwoty wyco-
fanych srodkéw ewidencjonowane sg
na subkoncie w ZUS.

Tak wiec tuz przed przej$ciem na eme-
ryture wszystkie $rodki zgromadzone
do tej pory w OFE znajda si¢ na sub-
koncie ubezpieczonego w ZUS. Zaklad
bedzie jedynym podmiotem wyplaca-
jacym emeryture zaréwno z I, jak i z I
filaru - czyli z Indywidualnego Konta
Ubezpieczonego i z subkonta.

Warto takze pamietaé, ze $rodki
przeniesione z OFE do ZUS, ujete
w ewidencji na subkoncie, podlegaja
dziedziczeniu w razie $mierci ubez-
pieczonego, a w razie rozwodu beda

dzielone na takich samych zasadach,
jak w OFE. Dodatkowo wprowadzony
zostal mechanizm wyplaty gwaranto-
wanej, ktéry umozliwia dziedziczenie
po emerycie srodkéw zgromadzonych
przez niego na subkoncie. Prawo do
wyplaty gwarantowanej przystuguje
osobie uposazonej w sytuacji, kiedy
$mier¢ emeryta nastgpita w okresie

3 lat od miesigca pierwszej wyplaty

emerytury.

Co zatem powinien zrobi¢ ubezpie-

czony, ktéry rozwazy wszystkie za

i przeciw i podejmie ostateczng decy-

zje? Sposdb postepowania zalezy od

tego, jaka ta decyzja bedzie.

Jesli ubezpieczony zdecyduje, ze chce,

aby jego kolejne skladki trafialy w dal-

szym ciaggu do OFE, powinien zlozy¢

w ZUS stosowne oswiadczenie. Druki

o$wiadczen (a takze informacje doty-

czace powszechnego systemu emery-
talnego i OFE) dostepne s3 w formie
papierowej we wszystkich placowkach

ZUS, a w formie elektronicznej do po-

brania na stronach internetowych www.

pue.zus.pl i www.zus.pl/reformaofe.

ZUS przygotowat cztery kanaly, za po-

mocg ktérych mozna ztozy¢ o$wiad-

czenie:

+ w formie elektronicznej na Platfor-
mie Ustug Elektronicznych - po
zalogowaniu na swoim profilu na
www.pue.zus.pl mozna wypelnié
o$wiadczenie 1 wysla¢ je przez in-
ternet

 os$wiadczenie w formie papierowej
mozna wysla¢ pocztg

o mozna je zlozy¢ bezposrednio
w kazdej placowce ZUS

o w wiekszo$ci placowek ZUS funk-
cjonujg czynne calg dobe urzedo-
maty, w ktorych rowniez mozna ten
dokument ztozy¢



Nalezy pamietaé, ze termin zlozenia
o$wiadczenia o przekazywaniu sklad-
ki do OFE mija 31 lipca 2014 .

Jedli natomiast ubezpieczony chce zre-
zygnowac z OFE, to nie sktada Zadnych
o$wiadczen - jego sktadki poczawszy
od tych za lipiec w calosci zostang za-
pisane na subkoncie w ZUS.
Podejmujgc decyzje dotyczaca przy-
sztych skladek emerytalnych nalezy pa-
mieta¢, ze obowigzujace przepisy daja
ubezpieczonemu mozliwos¢ wyboru,
przy czym podjeta decyzja nie musi
by¢ ostateczna. Swoja decyzje mozna
bedzie zmieni¢ i dokona¢ ponownego
wyboru, dokad ma by¢ kierowana nowa
skladka. Zmiane decyzji mozna zglosi¢
od 1 kwietnia do 31 lipca, co cztery lata,
poczawszy od 2016 r. w kolejnych tzw.
okienkach transferowych.

Wszystkie te informacje dotyczg osob
aktywnych zawodowo, ktére zawarty
juz wezesniej umowe z OFE. Dla os6b,
ktére dopiero wchodzg na rynek pracy
istotna jest informacja, ze poczawszy
od 1 lutego 2014 r. cztonkostwo w OFE
nie jest obowiazkowe.

Do tej pory bylo tak, Ze osoby, ktére za-
czynaly pierwszg prace musialy same
wybra¢ OFE, a jedli tego nie zrobily, to
byly z automatu przypisywane do jed-
nego z funduszy w drodze losowania.
Obowigzek podpisania umowy z OFE
zostal zniesiony. Umowe z OFE mozna
zawrze¢ nie poézniej niz w terminie 4
miesiecy od daty powstania obowigzku
ubezpieczen, czyli np. podjecia pierw-
szej pracy czy zalozenia dziatalnosci
gospodarczej. Jesli dana osoba nie pod-
pisze takiej umowy, woéwczas skladka
w wysokosci 7,3% bedzie zapisywana na

o stosunkach majatkowych ze wspdt-
matzonkiem, mozna tez wskaza¢ osoby
uprawnione do otrzymania $rodkow
zapisanych na subkoncie w razie §mierci
- to dokumenty niezbedne do urucho-
mienia tzw. wyplaty gwarantowanej.
Zachecam przy okazji do zalozenia
profilu na Platformie Ustug Elektro-
nicznych ZUS. Dzieki temu elektro-
nicznemu narzedziu mozna m.in. mie¢
wglad w sktadki zapisane zaréwno na
Indywidualnym Koncie Ubezpieczo-
nego, jak i na subkoncie.

Autorka jest rzecznikiem oddziatu

subkoncie w ZUS. W takiej sytuacji war-
to zlozy¢ w ZUS pisemne o$wiadczenie w Chorzowie

PYTAJ A #2495 ODPOWIE

Eksperci ZUS sa do dyspozyciji Czytelnikow. Na stronie internetowej www.
ladysclub-magazyn.pl uruchomiliSmy aktywna zaktadke, przez ktéra mozna py-
ta¢ o wszystkie problemy dotyczace ubezpieczein. Odpowiedzi udziela ANNA
SOBANSKA-WACKO, rzecznik Oddziatu ZUS w Chorzowie. Zachecamy do ko-
rzystania z tej skrzynki. W kolejnych numerach Lady’s Club bedziemy zamiesz-
czac artykuly przyblizajace system ubezpieczen spotecznych i wyjasniajace
zawitosci aktualnych przepiséw.

Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

PROMOCJA

korcie tenisowym gratis!

lub kosza.

nordic walking.

Wypoczynek w zdrowej, czystej okolicy dla catej rodziny
z wieloma atrakcjami. W cenie pobytu mozliwo$¢ gry na

Wilamowice, zaledwie 50 km od Aglomeracii Slaskiej,
sg enklawg ciszy i spokoju z pieknym widokiem gor, czystg
rzekg Sotg, wieloma trasami rowerowymi.

Do dyspozycji gosci domki drewniane z pefnym
wyposazeniem, grill, taras. Kort tenisowy ze $ciankg
treningowa, pefnowymiarowy obiekt z nocnym o$wietleniem,
nawierzchnig ze sztucznej trawy wysypang specjalnym
kwarcowym piaskiem, umozliwiajgcym naturalny poslizg
podczas gry. Mozliwos¢ pierwszych lekciji z instruktorem dla
Ciebie lub Twoich dzieci. Mozesz tez zagra¢ w pitke, siatkowke

W obiekcie rowery z przyczepkami dla maluchéw. Swietnie
wyposazone studio fitness- to czas, by popracowac

w kameralnych warunkach nad swg sylwetkg np. na Power
Slim Activ lub na Atlasie. Dla dzieci plac zabaw, duza
trampolina, a latem basen. Mozliwo$¢ zorganizowania
przejazdzki jeepem lub quadem brzegiem rzeki. W poblizu
stadnina koni. Flamandia to takze idealne miejsce dla
pasjonatow wedkarstwa, os6b biegajacych czy uprawiajgcych

Flamandia

Osrodek Agroturystyczny z petnowymiarowym kortem tenisowym.

Z tym ogtoszeniem przy pobycie minimum 3-dniowym
ognisko z kietbaskami nad rzeka gratis!

Zafunduj sobie superwypoczynek, oszczedzajac czas na
dojazd, kase na paliwo, zapta¢ niewiele za wiele atrakcji.

Przy pobycie 7-dniowym mozliwo$¢ szkolenia psa

u policyjnego trenera psow.

Wiosna sprzyja podrézom i stwarza mozliwos¢ odwiedzenia wielu
ciekawych miejsc. Flamandia to idealne miejsce wypadowe (+/-
20 km) do atrakciji regionu: « Parku Miniatur w Inwaldzie « Parku
Dinozauréw w Zatorze « Zagrody Zubréw w Pszczynie « Warowni
Pszczynskich Rycerzy « Bolka i Lolka oraz Reksia w Bielsku-Biatej
- Wyciag na Szyndzielnie w Bielsku-Biatej « Muzeum Auschwitz-
Birkenau w Oswigcimiu « Gora Zar w Miedzybrodziu « Muzeum
Browaru w Zywcu « Ogrodéw Japonskich w Pisarzowicach

Zapraszamy

Flamandia Osrodek Agroturystyczny
43-330 Wilamowice, ul. Sobieskiego 100 c
tel. 33 846 36 34, tel. 601 955 820
info@flamandia.pl, www.flamandia.pl




KRZYZOWKA Z NAGRODAM

. I

11

14

20 21 3

POZIOMO: 4. silniczek, 11. zastgpita ja maszynka do golenia, 12. zotnierskie naramienniki, 13. np. maszynowy, 14. zajmuje sie
obiciami mebli, 15. naturalny prebiotyk i weglowodan, 16. urojenie, mania, 20. ozdoba garnituru, 24. dawniej o jedzeniu, 27.
dzieki niej nie kapie z rury, 28. czaszka, 29. liczba wskazujaca numer strony, 30. odprawienie kogos, 31. w parze z eksportem,
34. Ronald ..., amerykanski prezydent, 38. specjalistyczny oddzial szpitalny, 42. smokowiec, 43. niewielki trawnik ozdobny,
44. okropno$¢, groza, 45. niedzwiedz z Gor Skalistych, 46. nazwa farby i jednej z najstarszych technik malarskich, 47. byt nim
Pablo Picasso i Georges Braque.

PIONOWO: 1. uszczerbek, strata, 2. duzy ptak wodny, 3. kolejowa, 4. nazwa sieci hurtowni, 5. ... Szewczenko, ukrainski poeta,
6. tamiglowka obrazkowa, 7. ze stolicg w Nairobi, 8. owocowy lub naturalny, 9. miejsce pijakéw, 10. ma dlugg szyje, 17. brak
mu urody, 18. pociag z wojskiem lub zaopatrzeniem dla Zolnierzy, 19. Bambi, 21. umysl, inteligencja, 22. potocznie o tdzku,
23. film ,,Happy feet: ... matych st6p’, 24. rozbraja miny, 25. najwieksza niemiecka wyspa na Baltyku, 26. stuzy do kapieli, 31.
rodzaj blekitu, 32. do rozwieszenia na sznurku, 33. mrowie, thum, 35. trawienne w zotadku, 36. laufer w szachach, 37. zbieraja
go pszczoly, 38. plaski do puszczania kaczek, 39. demon w postaci uwodzicielskiego mezczyzny, 40. pantera $niezna, 41. ...
Passent, dziennikarka i felietonistka.

Litery z pdl oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 13 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidtowe rozwiazanie przeslij na adres

s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala w terminie do 16
czerwca 2014. Nagrody zostang wystane poczta.

NAGRODY:

o 5 zestawdw kosmetykow z serii Lirene Protect, a w kazdym: DNA Protect wzmacniajacy krem nawilzajacy pod oczy na dzien
i noc oraz City Protect pierwszy krem przeciwzmarszczkowy na dzien SPF 5 i City Protect pierwszy przeciwzmarszczkowy krem
nawilzajacy na noc - chronigce przed negatywnym wplywem srodowiska.

o 2 komplety dwutomowej powie$ci Edwarda Lysiaka ,, Kresowa opowies¢” (Wydawnictwo Innowacyjne Novae Res, ponad 800
stron) o niefatwych stosunkach polsko-ukrainskich. Magazyn Lady’s Club objal ksiazke patronatem medialnym.

o 2 nagrody ufundowata Akademia Piekna Glazel, znajdujaca si¢ w Pasazu Pod Orlem przy ul. 11 Listopada 60-62 w Bielsku-Bialej:
zestaw kosmetykow firmy Glazel (czarna kredka, konturéwka do ust, blyszczyk i tusz do rzes) oraz makijaz dzienny, do zrealizo-
wania w uméwionym terminie w Akademii Piekna Glazel.

Rozwigzanie z nr 1 (28) 2014: CZEKANIE NA WIOSNE. Lista nagrodzonych znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl
Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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NAGRODY:

Lirene

EDWARD pysiay

KR
®

Akademia Plakna
@ Glazel

CIESZYC SIE ZYCIEM

(MIMO WSZYSTKO)

rzed waka-
cyjng prze-
rwa jesz-

cze tylko pigé razy
W maju i czerwcu
bedzie mozna zo-
baczy¢ w Teatrze
Polskim  ,Zorb¢’,
pierwszy  musical
na bielskiej scenie.
A zobaczy¢ warto, e
RUANE

Jesli pamietacie film Michaela Cacoy-

bo to hit sezonu.

annisa (1964) ze wspaniala rolg An-
thonyego Quinna, z tytulowa melodia
Mikisa Theodorakisa, i jesli myslicie, ze
to bedzie co$ podobnego, tyle ze w wer-
sji teatralnej — to si¢ rozczarujecie. Nie
o tego ,,Zorbe” chodzi. Rezyser Witold
Mazurkiewicz, dyrektor bielskiej sceny,
wzigl na warsztat musical autorstwa
Josepha Steina (libretto), Freda Ebba
(piosenki) i Johna Kandera (muzyka),
ktory trafil na Broadway w 1968 roku.
Tamten ,,Zorba” odnidst ogromny suk-
ces (ponad 300 przedstawien) i temu
bielskiemu tez trzeba tego zyczy¢, bo
w pelni na to zastuguje. Juz teraz moge
zamienic si¢ w proroka i wrézy¢ przed-
stawieniu cafe lata grania przy komple-
tach na widowni. Rzecz jest o radosci
zycia (mimo wszystko), o czlowieku,
ktory z problemami radzi sobie w pro-
sty sposob - tancem. Calo$¢ - i tu naj-
wieksze zaskoczenie - zrealizowana
jest perfekcyjnie od poczatku do kon-
ca. Aktorzy znakomicie graja, tancza
i $piewaja. Nic sie nie sypie, kazdy detal
przemyslany jest od poczatku do kon-
ca. Od ascetycznej scenografii Grzego-
rza Policinskiego zaczynajac (trzy plany
uzupelniane prostymi rekwizytami, ja-
sne podesty, schody i platformy, a nad
horyzontem wielka $wiecaca tarcza,
raz stofice udajaca, raz ksiezyc, zaleznie
od potrzeby), na $wietnych rozwigza-
niach scenicznych konczac. Muzyka
i choreografia Jakuba Lewandowskiego

porywaja, a popisy wokalne bielskich
aktorow niejednego widza wprawily
w zdumienie. Zwlaszcza Zorby - To-
masza Lorka i genialnej Grazyny Bulki
- Hortensji-Bubuliny. Ale $wietni sa
wszyscy, bo inaczej musical, zwlasz-
cza broadwayowski, nie bylby musica-
lem, lecz jarmarczna $piewogra: Rafal
Sawicki jako Niko, Marta Gzowska-
-Sawicka w roli przejmujacej Wdowy,
Adam Myrczek jako Admiral, Kuba
Abrahamowicz jako Manalakos, Kazi-
mierz Czapla jako gorujacy nad thumem
ksigdz Zachoria i Wioleta Malchar, be-
daca uosobieniem Losu. Na szczegdlne
brawa zastuguja tez tancerze, studenci
i absolwenci z teatru tarica w Bytomiu.
Oryginalnos¢ widowiska zasadza si¢ na
prostych, wyrazistych formach, obrze-
dowych wrecz, rytualnych. Zycie takie
jest, jakie jest, innego nie mamy i nie
bedziemy mie¢, musimy sie nim cie-
szy¢ — tanczy¢, kochad i pi¢ wino. Tak
uwaza Zorba, swoje poglady zaszczepia
marzycielowi Niko, obaj laduja na go-
racej Krecie, by odbudowa¢ kopalnie
ijako obcy zderzaja si¢ z mieszkancami
wioski, ktorzy nie do konica zgadzajg sie
z ich filozofig. Dochodzi do nieszczesé,
wie$ nie dopuszcza do realizacji ich pla-
néw. Reszte zobaczcie sami. Przekonaj-
cie sig, czy taniec moze by¢ lekarstwem
na wszystko, czy final przypomina
»Moje wielkie greckie wesele”, czy jed-
nak grecka tragedie?

STANIStAW BUBIN

~ZORBA”W MAJU | CZERWCU: 2-3-4V | 14-15 VI O GODZ. 19.00
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HOROSKOP

22 BARAN (21 MARCA - 19 KWIETNIA)
W Twoim zyciu duzo sie ostatnio dzieje. Nowi ludzie, ciekawe znajomosci, udane spotkania.
¢ Wykorzystaj pozytywne trendy i nastaw sie na zmiany. Oczekuja tego réwniez Twoi znajomi
i przyjaciele. Uwazaja, ze Twdj potencjal nie jest nalezycie wykorzystywany, zwlaszcza w srodowisku
zawodowym. Musiatabys jednak podja¢ decyzje, co zrobi¢ z otrzymanymi niedawno propozycjami.
Niezdecydowanie nie dziala na Twoja korzys¢. Pamietaj tez o zdrowiu. Dawno nie robilas podstawo-
wych badan. Wiosna w pelni, wiec warto poswieci¢ troche czasu na spacery, gimnastyke, moze rower.

Twoja nienaganna niegdys sylwetka az prosi si¢ o korekte tu i tam.

> { BYK (20 KWIETNIA — 20 MAJA)

] Tyle chciatabys zrobi¢, tyle obiecujesz, a pozniej, w zderzeniu z prozg zycia, Twoje dobre checi
~ staja sie funta klakow warte. Jeste$ niestowna, zawiodlas$ juz pare osdb, lecz nie wyciagnelas
z tego zadnych wnioskow. Latwo sie rozgrzeszasz i idziesz przed siebie dalej. Uwazasz chyba, ze tadni
moga wiecej. Popatrz jednak, ilu znajomych stracifas przez swoja niefrasobliwos¢. Nadchodzi dla Cie-
bie czas kolejnej proby - albo odzyskasz nadwatlona reputacje, albo bedziesz musiala po raz kolejny
zmieni¢ prace. W sprawach uczuciowych stabilno$¢ oparta na kruchych podstawach, ale Ty najlepiej

wiesz, dlaczego staly sie kruche. Czeka Ci¢ powazna rozmowa na temat zranionej mito$ci.

©8\9 BLIZNIETA (21 MAJA - 20 CZERWCA)
. Powiedzie¢ mozna wszystko, liczg sie czyny. Przestan opowiada¢, co wkrotce zrobisz i zrob
to. Porzu¢ dotychczasowe zajecia i wyjedz, moze przekonasz otoczenie, ze jednak sta¢ Cie na
zmiany. Ten rok powinien by¢ dla Ciebie przelomowy pod wzgledem zawodowym. Zaczng procen-
towac studia, kursy, jezyki. Dasz sobie rade w nowym otoczeniu. Co wiecej, spotkasz tam kogo$, kto
zacznie na Ciebie dziala¢ energetycznie. Po tylu niezbyt udanych zwiazkach i znajomosciach poznasz
czlowieka cieplego, serdecznego, rozumiejacego, co do niego méwisz. Moze to bedzie kto$ na cate zy-
cie? Chemia miedzy wami zrobi swoje. Niczego jednak nie przyspieszaj, bo zepsujesz.

0/, 0 RAK (21 CZERWCA - 22 LIPCA)

\@/ Policz, ile czasu marnujesz na rézne niepotrzebne rzeczy. Godziny przeciekaja Ci miedzy
77\ palcami na pogaduszki i plotki. Zbyt rzadko zastanawiasz sie, ile wartosciowych ksigzek mo-
glaby$ w tym czasie przeczytac albo ile razy mogtabys p6js$¢ do teatru. Ostatnio planowatas, Ze zmienisz
organizacje swojego zycia. Teraz jest dobra okazja. Kto$ z najblizszego otoczenia zacznie Cig¢ namawiaé
na dziatalno$¢ w organizacji pozarzadowej. Nie zastanawiaj sie, to pozyteczne stowarzyszenie, pomaga
kobietom. Poznasz w nim kilka oséb, ktére wprowadza Cie w nowy $wiat. Zobaczysz, jakie to bedzie
dla Ciebie korzystne, takze pod wzgledem wtasnego wygladu.

S\W"’ LEW (23 LIPCA — 22 SIERPNIA)

C"' > Z. wioan. odzyta .na<.izieja, ze uda Ci sie on.rza,dkowac' kilka zalegtych spraw. Przede w.szyst—
@*&"  kim musisz zrobic liste rzeczy do zalatwienia: w pracy, w domu, banku. Systematycznie wy-
kreslaj z niej poszczegdlne punkty. Od razu poczujesz sie lepiej, bo to oznacza, ze panujesz nad swoim
zyciem i wszystko masz pod kontrola. Przy okazji przekonasz sie, ze wyjscia z domu zmuszaja Cie do
troski o wyglad. Pod koniec maja poznasz przez przypadek (a moze nie?) ciekawg osobe, ktéra wpro-
wadzi Ci¢ w nowe $rodowisko. Pewni ludzie zaskocza Cie swoimi pogladami. Inni zaproponuja Ci

$wietng wakacyjng podrdz. Porzadkujac swoje sprawy, dajesz sobie Zyciowg szanse.

PANNA (23 SIERPNIA — 22 WRZESNIA)
‘ Moglo sie uda¢ Twojej przyjaciotce, moze i Tobie. Powinnas mie¢ wiecej wiary w swoje mozli-

wosci. Ona wierzyla, ze zdobedzie prace, o jakiej marzyla, a Ty si¢ wahasz, czy w duzej firmie
znajdzie sie miejsce dla Ciebie. Znajdzie si¢, pod warunkiem, ze zlozysz papiery. Porzu¢ dotychczasowe
beznadziejne zajecie, bez perspektyw i mozliwosci zarabiania godnych pieniedzy. Postuchaj rad kole-
zanki, dobrze na tym wyjdziesz. Nie po to tyle si¢ uczylas, zeby teraz przeklada¢ papiery w nedznej
firmie! W ogdle nie wykorzystujesz swojego talentu jezykowego. Nie czekaj ani chwili, bo drugiej okazji
nie bedzie. W sierpniu szansa na dtugi wyjazd, dluzszy niz zazwyczaj.
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gP WAGA (23 WRZESNIA - 22 PAZDZIERNIKA)
.

Warto teraz przejrze¢ szafy i wyrzuci¢ niepotrzebne rzeczy. Albo jeszcze lepiej — po wiosen-

= nym przegladzie przekaza¢ je innym, bardziej potrzebujacym. Nosisz si¢ z tym zamiarem od

dawna, a teraz jest najlepszy moment, bo pézniej, kiedy zrobi sie goraco, znowu nie bedzie Ci sie chcia-

to. Przy okazji przekonasz sie, ze po zimie troche Ci przybylo, w niektére ubrania juz nie wejdziesz. Jesli

chcesz je zachowa¢, musisz popracowaé nad kondycja. Nie wstydz sie, pojdz do klubu fitness, zacznij

solidnie rzezbi¢ swoja sylwetke. W uczuciach bez zmian, cho¢ moglibyscie si¢ mniej kioci¢. Zacznij
mysle¢ o wakacyjnym wyjezdzie, mimo ze atmosfera w pracy nie sprzyja planowaniu.

"‘, SKORPION (23 PAZDZIERNIKA — 21 LISTOPADA)

"h Masz wiele powodow do satysfakeji, udalo Ci sie pare spraw zalatwic, chociaz najlepiej wiesz,
VI kosztowaly Cie zachodu i jakimi nerwami zostaly okupione. Zrobisz wszystko, by ciagle

by¢ na topie, zeby wszyscy znajomi o Tobie mowili. Nigdy nie przyznasz, ze czasami w tych zabiegach
PR wokot wlasnej osoby jestes zatosna. W glebi duszy placzesz czasami nad sobg, nad zmianami, jakie
czas zlobi na Twojej twarzy. Na zewnatrz jednak zachowujesz ,zawodowy” usmiech i programowa

pogode ducha. Wydasz kazde pienigdze na lifting. Nie dopuszczasz do siebie choréb. Nawet przed naj-

blizszymi pozujesz, tak weszto Ci to w krew. Maj i czerwiec znowu beda nalezaly do Ciebie.

N7 STRZELEC (22 LISTOPADA - 21 GRUDNIA)
“‘ Twoje zdrowie wola o pomoc, nie ma zartéw. Odtéz na bok sprawy mniej wazne i skup sie na

“J tym, co najistotniejsze. Wykonaj wszystkie planowane badania, bo jesli znowu przsuniesz je

na pézniej, organizm upomni sie o swoje. A chcialabys jeszcze mie¢ czas dla rodziny i znajomych, na
podrézowanie do cieplych krajow. Musisz sobie powiedzie¢, ze w tym momencie nikt nie jest wazniej-
szy od Ciebie. BadZ pozytywna egoistka. Do tej pory stuzytas innym, pora, zeby inni stuzyli teraz Tobie.
Popracuyj solidnie nad swojg kondycja i jak najczesciej spotykaj sie z ludzmi. Siedzenie w domu nic nie
da. Racjonalna dieta, konsekwencja we wszystkich planach - to podstawa.

AS

%’ KOZIOROZEC (22 GRUDNIA - 19 STYCZNIA)

IS\ Wiesz, jaki jest Twoj problem? Odkladasz wszystko na ostatnig minute. Dlatego kazde zada-
b4 nie robisz tuz przed terminem, czesto w pospiechu i niedoktadnie. Zakupy tez przenosisz na

sobote lub niedziele, a pozniej dziwisz sig, ze tak mato czasu zostaje Ci na odpoczynek. Pora to zmienic,

jesli oczywiscie znajdziesz sposob na zmiane organizacji zycia. Moze Ci w tym pomoc pewien nowo

poznany facet. Widzialas go raz, moze dwa razy, ale nie wiesz, jaki w przyszlo$ci bedzie miat wpltyw na

Ciebie. Twoja rodzina wkrotce sie powiekszy (niekoniecznie chodzi o dziecko). Postaraj sie by¢ mita

dla pani spod znaku Wodnika. Moze dzigki niej poprawia si¢ Twoje zasoby finansowe

V‘"\ WODNIK (20 STYCZNIA - 18 LUTEGO)
{ G Poznasz w czerwcu osobe, ktéra moze skierowa¢ Twoje dotychczasowe Zycie na nowe tory.
Pod warunkiem, ze prawidlowo odczytasz znaki dawane Ci od dluzszego czasu przez zycz-

liwego Skorpiona (rodzaju zenskiego). Od tego momentu sprawy, na ktérych bardzo Ci zalezy, nabio-
ra innych barw. Niestety, optymistyczny nastroj psuja Ci klopoty finansowe. Jestes wciaz za staba, by
oprzec sie pokusie kupowania. Musiataby$ mniej czasu spedzaé w galeriach handlowych, a wieczory
- zamiast w internecie - spedzac z przyjaciotmi. W drugiej polowie roku szykuj si¢ na diugi wyjazd
stuzbowy. Szefowie doceniajg osiagane przez Ciebie efekty, ale placi¢ lepiej nie chca.

o RyBY (19 LUTEGO - 20 MARCA)
R Warto zrobi¢ rachunek sumienia i powiedzie¢ sobie, ze komplikacje zaczely sie od Twoich
7 plotek. Nie powinnas obgadywa¢, nie miatabys teraz klopotow. Nie cheg Cie teraz widzie¢ na
proszonych kolacjach, bo zwyczajnie boja sie Ciebie. Dyskrecja nie jest Twoja najmocniejsza strona.
W sprawach finansowych niezbyt dobre rokowania, nadal cigza Ci stare dlugi. Moglaby$ sie z nic
wykaraska¢, gdyby¢ przyjmowata wiecej zlecen, ale siedzi w Tobie leni, wolisz oglada¢ filmy i czyt
plotkarskie zurnale albo wldczy¢ sie po sklepach. Przed Toba urlop w nadmorskim kurorcie. Spotka
tam ciekawego Koziorozca, ale nie obiecuj sobie zbyt wiele, bo zajety. Chyba ze?...
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Poset na Sejm RP
z Bielska-Biatej
Platforma Obywatelska
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RUKSELI

Fort. ADRIAN LACH



JESTEM PRZYGOTOWANA
DO PRACY W BRUKSELI

MAGAZYN LADY’S CLUB ROZMAWIA Z MIROSEAWA NYKIEL,
POStANKA PO Z BIELSKA-BIALEJ,

Zamierza pani zamieni¢ Sejm na Parlament Europejski. Co
pania do tego sktonito?

Nie bede ukrywaé, ze Parlament Europejski od pewnego
czasu znajdowal si¢ w moich planach politycznych. Do-
sztam do wniosku, Ze po doswiadczeniach w Sejmie i Sena-
cie powinnam sprébowac sit w Brukseli, cho¢ niekoniecznie
w tej kadencji. W rozstrzygnieciu dylematu pomdgl mi za-
rzad Platformy Obywatelskiej i oto znalaztam si¢ na liscie
w doborowym gronie. Teraz nie pozostaje mi nic innego, jak
przekona¢ wyborcéw do powierzenia mi tego zaszczytnego
mandatu. W kazdym razie do pracy w Brukseli jestem do-
brze przygotowana.

Poniewaz reprezentuje czasopismo dla kobiet, prosze po-

wiedzieé, co pani dla nich zrobita?

-af

b\
WYJAZDOWA SESJA SEJIMIKU WOJEWODZTWA SLASKIEGO
W BIELSKU-BIALE) (KWIECIEN 2014)

T. TOMASZ ZAK

Do dzialan zakonczonych sukcesem zaliczam starania
o tworzenie nowych miejsc pracy czy przyznanie przez pre-
miera dozywotnich rent dla 51 wdéw po gérnikach. Dumna
jestem takze z organizacji regionalnych kongreséw kobiet,
ktérych celem jest promowanie dziatan na rzecz réwnego
traktowania kobiet i mezczyzn i sprzyjanie aktywizacji ko-
biet w roznych dziedzinach zycia - zawodowej, spotecznej,
kulturalnej. Kongresy pokazujg opinii publicznej i samym
kobietom, ze mozliwe jest pogodzenie zycia rodzinnego,
zawodowego 1 spotecznego. Znalazlam si¢ réwniez w gro-
nie Honorowych Ambasadoréw Przedsiebiorczosci Kobiet
i mam certyfikat Europejskiego Ambasadora Przedsie-
biorczosci Kobiet. W czerwcu 2013 roku zorganizowatam
w gmachu Sejmu konferencje¢ promujaca przedsiebiorczos¢
kobiet pod patronatem marszatek Ewy Kopacz. Chodzilo mi
o to, by w pracach parlamentarnych dotyczacych gospodarki
uwzgledniany byt tzw. kobiecy punkt widzenia. Zeby wie-
cej kobiet tworzylo i rozwijalo firmy, co niewatpliwie przy-
$pieszy rozwdj gospodarczy i zwiekszy ilo§¢ nowych miejsc
pracy. Mysle, ze wlasnie dzigki tym dzialaniom zajelam wy-
sokie, 8. miejsce w plebiscycie Dziennika Zachodniego na
50 najbardziej wplywowych kobiet wojewoddztwa $laskiego
w 2014 r. Na marginesie dodam, ze znalaztam si¢ w tym za-
cnym gronie juz po raz drugi.

Czy uwaza sie pani za kobiete spetniong zyciowo, zawo-
dowo?

Tak, jestem kobietg spetniong na wielu plaszczyznach ak-
tywnosci. Réwniez na tej najwazniejszej dla mnie — w ro-
dzinie. Jestem szcze$liwa Zong (maz Jerzy), matka trojga



W CZASIE KONGRESU KOBIET PODBESKIDZIA WE WRZESNIU 2013

dorostych dzieci (dwdch synow, Jarostawa i Krzysztofa
oraz corki Marty), babcig trojga wnuczat. Mam wspaniate
synowe i ziecia. Nasz dom zawsze byl peten zwierzat, psow
i kotow, traktowanych jak czlonkowie rodziny. W dzialal-
nosci zawodowej takze sie spetnitam, bo idac stopniowo po
szczeblach kariery dosztam do stanowiska prezesa wielkiej
spolki. Bylam jedyng kobietg na tym stanowisku w przeszto
90-letniej historii RUCH-u. Mialam tez mozliwos$¢ stwo-
rzenia wlasnej firmy. W sferze spoteczno-politycznej ciagle
dziatam z duzym wsparciem obywatelskim, co mnie cieszy
i - jak sadze - jeszcze duzo moge zrobi¢. Nie rezygnuje tez
z pracy naukowej, poniewaz ksztalci¢ trzeba si¢ ustawicz-
nie. Przy réznych okazjach powtarzam, ze los dal mi szanse
zy¢ wérdd ludzi, ktérzy sa dla mnie wazni i dla ktérych ja
jestem wazna. Sens mojemu zyciu nadaje rdwniez pomaga-
nie potrzebujacym.

Jakie swoje cechy uwaza pani za najwazniejsze w pracy
polityka?

Ciezko na poczekaniu wyliczy¢ cechy najbardziej cha-
rakterystyczne, ale na czele umiescitabym konsekwen-
cje, dociekliwos$¢ 1 upor. Jestem uparta, przyznaje, jednak
w wielu okoliczno$ciach bywa to zaleta. Moze to zabrzmi
nieskromnie, ale pelnienie licznych funkeji publicznych
przekonalo mnie, ze jestem dobra w tym, co robie. Potrafie
wspolpracowad z innymi dla wspdlnego dobra. W $wiecie
polityki, zdominowanym przez mezczyzn, takze kobiecos§¢
jest moim atutem. Pomaga mi wprowadza¢ klimat dobrej
pracy i rozstrzygal sprawy tam, gdzie emocje, wybujale
ambicje i zacietrzewienie nie pozwalajg dostrzec pozytyw-
nych rozwigzan.

A gdybym pania poprosit o osobista liste priorytetow par-
lamentarnych?

Moim gléwnym priorytetem jest przedsiebiorczo$¢ i zwia-
zana z nig konieczno$¢ tworzenia nowych miejsc pracy,
zwlaszcza dla os6b mlodych. Wigze si¢ to z uwalnianiem
gospodarki od barier biurokratycznych. Bardzo wazne sa
dla mnie réwniez dzialania w dziedzinie energetyki. Jej ra-
cjonalizacje uwazam za jedno z kluczowych zadan stojacych
przed Polska, zwlaszcza teraz, w obliczu napietej sytuacji po-
litycznej na wschodzie Europy. Swoja prace parlamentarna
wiaze takze z dalszymi przedsiewzigciami na rzecz réwnego
traktowania kobiet i mezczyzn oraz z dzialaniami wynikaja-
cymi z obecnosci Polski w Unii. Wéréd spraw waznych dla
regionu i nie tylko stawiam na jednym z pierwszych miejsc
dobra wspodtprace nauki z biznesem i samorzadem. Te lekcje
mamy jeszcze do odrobienia.

Zatem jesli zostanie pani europostanka, to?...

..nadal bede kontynuowaé prace zwigzane z gospodarka,
zwlaszcza dotyczace rozwoju malych i $rednich przedsie-
biorstw, energetyki, przedsiebiorczosci kobiet i mlodych lu-
dzi oraz rozwoju innowacyjnosci. W nowym okresie progra-
mowania $srodkéw unijnych na lata 2014-2020 rzad polski,
mimo kryzysu finansowego, wywalczyt obiecane 400 mld zt
i te kwote bedziemy inwestowa¢ gléwnie w rozwodj gospo-
darki innowacyjnej, matych i $rednich przedsiebiorstw i we
wszystko to, co przetozy si¢ na nowe miejsca pracy, a wigc
na przyktad na wspoélprace nauki z biznesem. Na pewno
w nowej perspektywie finansowej premiowane bedzie part-
nerstwo biznesu, nauki, samorzadu, organizacji pozarzado-
wych. Mysle, ze Unia Europejska powinna tez dodatkowo
premiowac te projekty, ktore beda generowaé nowe miejsca
pracy we Wspdlnocie.

Przed zamknieciem jednego rozdziatu, a otwarciem dru-
giego przychodzi czas na robienie bilansu. Jakie sg efekty
pani dziatalnosci sejmowej dla regionu?

Z AMBASADOREM USA W POLSCE, STEPHENEM MULLEM



Troche za wcze$nie na podsumowania. Ciagle jestem po-
stanka do Sejmu i cenie¢ sobie ten mandat wysoko. To przez
mozliwo$¢ bycia postanka przygotowatam si¢ do pelnienia
funkcji w europarlamencie. Wiele spraw udalo mi sie pozy-
tywnie rozwigzaé, wesprze¢ réznorakie inicjatywy regionalne,
a takze promowa¢ dobre projekty lokalne. Jesli z woli wybor-
cow zdobede mandat do PE, nadal bede intensywnie praco-
wac dla Polski i Unii. Ale przede wszystkim bede pamietaé
o wyborcach z mojego regionu, o tym, ze wybrana zostalam
z ich woli. Region byl zawsze dla mnie priorytetem i stara-
fam si¢ rozwigzywaé przede wszystkim sprawy z nim zwig-
zane. Teraz sprawg wazng dla mnie s3 starania o pienigdze
w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego na bu-
dowe nowej biblioteki w Czechowicach-Dziedzicach, a takze
— wraz z powiatem bielskim i Szkolg Mistrzostwa Sportowego
w Szczyrku — w Ministerstwie Sportu o wsparcie finansowe
budowy trasy biegowej FIS w Buczkowicach. Swoéj wklad mia-
fam w oddanie do uzytku zmodernizowanej kolei linowej na
Skrzyczne. Najbardziej jestem dumna z pozyskania srodkow
na kanalizacje gminy Czechowice-Dziedzice (ponad 200 min
z1) oraz kilkuletnie, skuteczne wspieranie finansowe Zadymki
Jazzowej w Bielsku-Bialej, czy Foto-Art-Festiwalu, znakomi-
tego miedzynarodowego wydarzenia artystycznego. Sukce-
sem zakonczyly sie takze moje zabiegi o pozyskanie wsparcia
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego na budo-
we sali koncertowej w Pafistwowej Ogdlnoksztatcacej Szkole
Muzycznej w Bielsku-Bialej (25 mln z}). Zdecydowanie po-
moglam takze w otwarciu fabryki TRW Automotive Holdings
Corp. w Bielsku-Bialej, dzigki czemu powstalo ponad 700 no-
wych miejsc pracy. To tylko niektore dziatania regionalne.

A szersze sukcesy, na skale kraju?
Moje dzialania w Sejmie doprowadzity do kilku powaznych
zmian legislacyjnych. Chodzi o wprowadzenie nowelizacji

MIROSELAWA NYKIEL

Jest absolwentka Uniwersytetu Slaskiego, Wyzszej Szko-

ty Europejskiej im. ks. J. Tischnera w Krakowie, Fran-
cuskiego Instytutu Zarzadzania w Warszawie. W war-
szawskiej Szkole Gléwnej Handlowej ukonczyla studia
doktoranckie. Od dwoch kadencji sprawuje funkcje po-
sta na Sejm RP, byla takze senatorem VI kadengji. Jest
cztonkiem Komisji ds. Unii Europejskiej oraz Komisji
Gospodarki, przewodniczacg Podkomisji stalej do spraw
innowacyjnej gospodarki i rozwoju matych i $rednich
przedsigbiorstw, przewodniczaca zespoltu Parlamentar-
nego Polska-Stany Zjednoczone, wiceprzewodniczaca
Parlamentarnego Zespotu do Spraw Energetyki, czton-

kiem Komisji Nadzwyczajnej ds. energetyki i surowcow
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NA SPOTKANIU EDUKACYJNYM ,,PROFILAKTYKA — GRANAT NA RAKA”

(KWIECIEN 2014)

ustawy o zachowaniu czystoéci i porzadku w gminach,
ustawy o strefach ekonomicznych czy ustawy paryteto-
wej. Ustawa o strefach wazna jest ze wzgledu na ozywie-
nie przedsiebiorczosci w miejscach, gdzie mozna stworzy¢
do tego odpowiednie warunki ekonomiczne. Dla przed-
siebiorstw oznacza ona korzystniejsze funkcjonowanie,
a dla mieszkancéw regionéw, w ktérych tworzone sg strefy,
nowe miejsca pracy. Dumna tez jestem z faktu, ze przyczy-
nitam sie do tworzenia Polskiej Katedry na Uniwersytecie
Columbia w Nowym Jorku przez pomoc w zebraniu na ten
cel niebagatelnej kwoty.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAL STANIStAW BUBIN

energetycznych, a takze przedstawicielkg Delegacji Parlamentarnej RP do Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy. W swojej

pracy koncentruje si¢ na energetyce, malych i §rednich przedsiebiorstwach oraz wspieraniu kobiet. Szczegélnie aktywnie dziala

w regionie bielskim, z ktérego zostala wybrana. Jako przedsigbiorca sprawdzila si¢, bedac wieloletnim dyrektorem, czlonkiem za-

rzadu i prezesem zarzadu RUCH SA, a takze zalozycielem, wlascicielem i prezesem firmy ECB. Jest cztonkiem Beskidzkiej Inicjaty-

wy Lokalnej, a takze pomyslodawczynia i wspotorganizatorka Akademii Przedsiebiorczosci i Sukcesu oraz Regionalnego Kongresu

Kobiet Podbeskidzia. Wiecej na stronach: www.miroslawanykiel.pl, facebook: www.facebook.com/miroslawa.nykiel




Green
e&
gmr()g(";'/‘g(’tfr7 & White Tea
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Przyjmij wyjatkowe zaproszenie do magicznej krainy herbat LOYD,

gdzie odbedziesz magiczna podroz przez trzy herbaciane krainy,
WWW'ondtea'pI [ nasycone aromatem lisci herbaty i soczystoscia owocow.




