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Przyjmij wyjatkowe zaproszenie do magicznej krainy herbat LOYD,
gdzie odbedziesz magiczna podréz przez trzy herbaciane krainy,
nasycone aromatem lisci herbaty i soczystoscig owocow.

www.loydtea.pl 5



Z NAMI WYKREUJESZ SWOJA PRZYSZt0SC

W PROGRAMIE ZAJEC:

Historia sztuki i ubioru, style i trendy w modzie, projektowanie
i techniki makijazu, pracownia wizazu, analiza kolorystyczna,
stylizacja sylwetki, kreowanie wizerunku, stylizacja fryzur,
elementy body-paintingu, podstawy kosmetyki pielegnacyjnej,
psychologia pracy z klientem...

FABRYKA KREOWANIA WIZERUNKU to jedyna szkota

uczaca kompleksowo wizazu, stylizacji osobistej i modowej '

oraz budowania petnego wizerunku klienta.

hiuro@fabrykakreowaniawizerunku.pl
www.fabrykakreowaniawizerunku.pl f
.

Mickiewicza 28/ 1
43-300 Bielsko-Biata

tel 509480611
33/8184221
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Praca w dwumiesigczniku ma ten urok, ze pozwala przenosic¢ si¢ w czasie. Kiedy sktadali-
$my 6w numer Lady’s Club, dokuczaly nam sierpniowe upaly, cho¢ myslami bylimy juz w
jesieni, bo przeciez nastgpne wydanie ukaze si¢ w pazdzierniku, a woéwczas — w co nalezy
watpi¢ — Zar nie bedzie si¢ lat z nieba. Je$li cokolwiek bedzie lato, to predzej strumienie desz-
czu. Ale nie obrzydzajmy sobie nastroju, trzymajmy si¢ kurczowo resztek lata, korzystajmy
ze slonica, z mozliwosci wdziewania na siebie byle czego, a nie swetréw, kurtek, kaloszy. Na
to jeszcze bedzie czas. Wielu naszych autoréw zacheca do aktywnego trybu zycia, do troski o
wyglad, wlasciwg diete. Polecam szczegolnie sekwencje zdrowotna, ale nie tylko — mamy dla
Was znowu sporo ciekawych rozméw, m.in. z Magdaleng Piekorz, z Japonka, ktéra od ¢wieré
wieku mieszka w polskich gérach, z bra¢mi Golcami i ich Zonami. Z Lady’s Club wejdziecie
w jesienne klimaty tagodnie i bez wstrzaséw — daliémy Wam niezly zestaw tekstow na kilka

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA

tygodni. Mitej lektury!

STANIStAW BUBIN

509 965 018
s.bubin.ladysclub@gmail.com
www.ladysclub-magazyn.pl

Na okrADCE ANNA DZIUBEK

PROJEKTANTKA BIZUTERII, WEASCICIELKA I DYREKTOR
ARTYSTYCZNY MARKI By DZIUBEKA

ZpjEciE MAGDALENA OSTROWICKA
WWW.COBRAOSTRA.PL

Make ur EWA TRZECIAK www.EWATRZECIAK.PL
SESJA ZDJECIOWA ODBYEA SIE W RESTAURACJT DWOREK
NEW RESTAURANT W BIELSKU-BIALE]
(WWW.DWOREKBIELSKO.PL)

W RESTAURANT

ANNA Dz1UuBEK: KOBIETY KOCHAJA DROBIAZGI
VARIA: BYEO, NIE MINELO

Gara Pigkna 1 URODY

DZIECKO DAJE POZYTYWNEGO KOPA

MAGDALENA PIEKORZ O SWOIM NAJNOWSZYM FILMIE

MAGIA AVALONU

Wypawca FIRMA WYDAWNICZA LADY’Ss CLUB
GOLEC UORKIESTRA MA 15 LAT WWW.LADYSCLUB-MAGAZYN.PL
AKIKO Miwa z PODHALA ADRES REDAKCJT  43-309 Bielsko-Biata, ul. Sucha 32
REDAKTOR NACZELNY  Stanistaw Bubin, s.bubin.ladysclub@gmail.com,

MACIERZYNSTWO POD PEWNYMI RYGORAMI tel. 509 965 018
, . REKLAMA Malgorzata Ambrozak, reklama.ladysclub@gmail.com,
O KOBIETACH, KTORE NIE CHCA MIEC DZIECI tel. 61 861 189, 509 965 018

WsporprACA  Dorota Stasikowska-Wozniak, Magdalena Ostrowicka,
Jolanta Czech, Lucyna Grabowska-Gorecka,
Aleksandra Radzikowska, Ewa Trzeciak, Anna Jurczyk,
Grazyna Kurowska, Anika Strzelczak-Batkowska,
Wioletta Uzarowicz, Beata Syputa, Natasha Pavluchenko,
Katarzyna Ziemer, Aldona Likus-Cannon, Edyta Dwornik,
Roman Anusiewicz, Mikotaj Wozniak, Michat Grzesiek,
Lukasz Lenard, Krzysztof Lecki, Krzysztof Skorka,
Aleksander Sieron, Jacek Kachel, Jolanta Maria Budniak

PORADNIK: SKORA MEODA 1 JEDRNA
Co SIE DZIEJE W PANSTWIE DUNSKIM?
Mary WIEDEN
ZUS — OBALAMY MITY
NIE BOJ SIE WOLOWINY

Lavout Pawet Okulowski
ZAGRAJMY W ZIELONE! 1ssN 18991270
ListY z MONACHIUM
FeLIETON KRZYSZTOFA L.ECKIEGO Find us on:
Horoskop DLA CIEBIE n faCEbOOk@

KRzYZOWKA Z NAGRODAMI




REKLAMA

KONGRES GLAZEL 2014

| Miedzynarodowe
Mistrzostwa Wizazu

potgczone

z Kongresem Kosmetycznym
poswieconym kamuflazom
medycznyrm oraz kesmetycznyrm

159-16
LISTORPADA
2014 r.

BIELSIKO-BIALA
PASAZ Eais

ORtEM
Obstuga imprezy Mercedes

W cenie Kongresu hotel oraz
WYKLADY:

1. Fundacja Rozwoju Makijazu Medycznego KAMUFLAZ, Makijaz medyczny - wprowsadzenie nowe| specjalizaci
w dziedzinie wizazu

. dr Sylwia Nawrot, Makijaz kamufluacy jsko slement terapi

. Jola Petka, Osobisty wizerunek — znaczenie i funkcje w swiecie wspalczesryim

. Wioletta Uzarowicz, Trendy w makijazu jesiervzirma 2014/2015

. Diana Kosarevs, kasmetolog Teresa Baur, Nowoczesne oczyszozanie twarzy na zimno metadg Anna Lotan
do skor problematycznych

. Diana Kosareva, kosmetolog Teresa Baur, Kuracja do skor naczyniowych | bardzo wrazliwvych Alodem
od Anna Lotasn

. Diana Kosareva, kosmetolog Teresa Baur, Nows koncepcja w zastosowaniu kwasow w zabiegach do skor
problermatyecznych. Przygotowanie indywiduslnyveh mieszanek kwasowych w gabinecie kosmetycznyim

. Diana Kosareva, kaosmetaolog Teresa Baur, Nowsa koncepoja w zastosowaniu kwasow w zabiegach Anti Age.
Przygotowanie indywidualnych mieszanek kwasowych w gsbinecie kosmetycznym

. dr lzabela Zaleska-Zvyika, Uczelnia Dietla, Kosmetologia w aspekcie wielokulturowyrm

. dr dietetvkl Szyimon Polaszczyk, Uczelnia Dietla, Wspolczesne style w odzywianiu, czyli jak nie dac sie zwariowac

. Jerzy Sobieniak, Master Chef, Uczelnia Dietla, Sztuka Kulinarna, Diet] Culinary Sholl Najnowsze style podsania
jedzeniz na rmiareg bistro, restaurac)i i kuchni konceptuslne)

. mgr Katarzyna Jdaniczek, Aloes- wyigtkowes wiasciwosci pislegnacyjne

. kosmetolog, promotor zdrowia Anna Satiawa, Zakwaszenie organizmiu a wyglad naszej skory
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Pokazy mody

Zjazd blogerow wizazowych | modowych

Wreczenie nagrad dla Ambasadorek Glazel Atrakcyjne rabaty na
Prezentacja nowych produktow Glazel kosmetyki Glazel!

Organizator: Partnerzy: Dietl - EDAR u %)

uzaiowicz

ww—a Mercedes-Benz

@ Glazel Partner

Kontakt: kongres@glazel.pl medialny:




Co sie wydarzyto w pani firmie w ostatnim roku?

Nastgpil najwiekszy, jak do tej pory, skok w rozwoju sieci
franczyzowej i sieci wlasnych stoisk firmowych. Mamy juz
okoto 50 stoisk, a do konca roku przybedzie, jak sadze, 10-
-15 nastepnych.

Gtéwnie w Polsce?
Tak, w Polsce, ale dbamy réwniez o rynki zagraniczne.

Znaczaco musiat poszerzyé sie krag odbiorcéw pani bizute-
rii, skoro nastapit tygrysi skok w rozwoju stoisk?
Wybitnie zaczal procentowaé nasz nacisk, by dociera¢ do
kazdej grupy wiekowej, od dziewczynek do kobiet dojrza-
tych. Troszczymy sie o wszystkie $rodowiska. Co wigcej,
staramy sie dociera¢ do kazdej z grup lansujacych swéj wia-
sny styl. A wiec do kobiet bardzo eleganckich, do tych, kto-
re prowadzg aktywny, sportowy tryb zycia i do tych, ktére
preferuja luz, swobode w ubiorze. Tak wiec rozne kolekcje
trafiaja do roznych kobiet, nikogo nie zaniedbujemy.

Co zmienito sie we wzornictwie By Dziubeka?
Obserwujemy duzy wzrost zainteresowania bizuteria, jak ja
nazywam, minimalistyczng. Chodzi o bardzo delikatne na-
szyjniki, pojedyncze bransoletki, wisiorki, broszki, tancusz-
ki, kolczyki... O drobiazgi. Tego rodzaju bizuteri¢ uwielbiaja
celebryci, wigc oni nadaja ton. Wérdd naszych bestselleréw
jest tez bizuteria Maya’s Secrets. To akurat przeciwienstwo
drobnej bizuterii — duza, masywna, spektakularna kolekcja,
uwielbiana przez jedna z najbardziej znanych polskich blo-
gerek, Macademian Girl. Sama tez ja nosze. W tym roku ob-
serwujemy takze wielki comeback bizuterii ceramiczne;.

To materiat, od ktérego zaczeta sie historia marki By Dziu-
beka.

Tak, osiem lat temu. Przez pierwsze trzy lata ceramika wiet-
nie funkcjonowala na rynku, pdzniej zaobserwowalismy
naturalny odwrot klientek od 0zddéb ceramicznych. Minelo
pie¢ lat i znowu nastapit wielki powr6t bizuterii ceramicznej,

bardzo prostej, wrecz skromnej, w kolorach pastelowych.

Bardzo mnie to cieszy.
Czy w Polsce tylko pani firma robi ceramike?

Tylko my specjalizujemy si¢ w tej bizuterii w tak duzym za-

kresie, jesli chodzi o kolorystyke i ksztalty. Praktycznie nie
mamy nasladowcow. Kilka firm prébowalo wprowadzi¢ na
rynek ceramike chinska, ale bez powodzenia.

Bizuteria podlega takiej samej sezonowosci, jak fashion?

Bizuteria musi nadgza¢ za moda odziezo-
wa, dostosowywac sie do zmian, a moda

odziezowa czesto podglada wzornic-

two w bizuterii. Nasza firma od po-

ROZMOWA Z ANNA DZIUBEK, czatku ogromng wage przywiazuje
PROJEKTANTKA BIZUTERII, do koloréw. Mndstwo 0séb mowi,
WEASCICIELKA | DYREKTOREM  pisze do nas, Ze to jest wielki plus
ARTYSTYCZNYM MARKI BY DZIUBEKA ~ moich kolekcji, ze znakomicie acze
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barwy, ze to mnie wyréznia sposréd innych projektantéw.
Nacisk na kolory jest wpisany w misje¢ By Dziubeka. Czgsto
przez poszczegélne sezony, wiosne-lato, jesien-zime, utrzy-
mujemy te same wzory, ale jednak zmieniamy ich kolorysty-

ke, wprowadzajac nietypowe faczenia kolorow.
Ceramika ma duzy urok. Jest emaliowana,

i
t polyskuje i pozwala na wariacje.

Wzornictwo jest nadal w pani re-
kach, czy moze firma zatrudnia juz
designerow?
Przygotowywanie kolekeji to wylacz-
nie moja domena autorska. I tak po-
zostanie.

Moze pani wymieni¢ znane postaci noszace bizu-
terie By Dziubeka?
Choc¢by Pauline Sykut czy Ewe Wachowicz, ktéra w progra-
mach kulinarnych pojawia sie w naszej bizuterii. Poza tym
przepada za nig mnostwo znanych blogerek, ksztattujacych
gusty Polek.

Jak czesto wprowadza pani nowe kolekcje?

Co trzy miesigce zmieniamy kolorystyke i wprowadzamy
zupelnie nowe kolekcje, a nowe wzory pojawiaja sie natych-
miast, kiedy tylko zaczniemy wyczuwac presje rynku. Uwaz-

nie $ledzimy trendy i gdy widzimy, ze pojawia si¢ apetyt na
co$ nowego, staramy si¢ go natychmiast zaspokoi¢. Wszyst-
kie nasze kolekcje sg nieustannie uzupelnianie o nowe mo-
dele. Praktycznie codziennie powstaja nowe wzory i oferta
jest uzupelniana. Co miesigc z produkeji wychodzi 60-70
tys. modeli, w tym zupelnie nowych - zaleznie od pory roku
- od 500 do 1000 wzoréw. Cze$¢ modeli jest do kupienia
tylko online, w sklepie internetowym, czg¢$¢ na stoiskach
franczyzowych, jeszcze inny asortyment trafia do odbiorcow
hurtowych.

Czy pojawiacie sie ze swoimi propozycjami na targach?
Trzy razy w roku jeste$my obecni na najwigkszych targach
jubilerskich, branzowych Amberif w Gdansku, Jubina-
le w Krakowie, Ztoto Srebro Czas w Warszawie. Niedlugo,
pod koniec sierpnia (29-31 VIII), do tej grupy dolaczy £6dz
z Miedzynarodowymi Targami Mody, organizowanymi
przez Centrum Handlowo-Wystawiennicze PtakExpo. Be-
dzie to jednocze$nie $wiatowa premiera Miasta Mody - Ptak
Fashion City w Rzgowie z udzialem ponad 50% odwiedzaja-
cych z zagranicy, co ma dla nas zasadnicze znaczenie. Polg-
czenie nowych kolekgji odziezy z nowymi wzorami bizute-
ryjnymi to dla nas kolejna szansa. Nawiasem méwigc, nasza
branza $wietnie sie uzupelnia z branza odziezowa. Trafiamy
nie tylko do typowych sklepow jubilerskich ze zlotem i sre-
brem, ale tez do sklepéw z odzieza, butami, galanteria.



Czy nie obawia sie pani, ze w ktérym$ mo-
mencie rynek sie nasyci?
Nie mam takich obaw. Marka By Dziu-

przy okazji wspomnie¢ o naszych dwoch hi-

tach: bizuterii z wazkg i bizuterii ze znakiem
nieskoniczonosci z kolekcji Infinity. No
beka to bizuteria modowa, a moda i nieustannie lansujemy noszenie wielu
wcigz sie zmienia i rozwija. Kobiety bardzo réznych bransoletek na jednym
ciggle potrzebujag nowych sukienek, nadgarstku.
a w zwiazku z tym nowej bizuterii.
Dlatego tak uwaznie $ledzimy rozwoj Na koniec tradycyjne pytanie: jakie
plany na przysztos¢?

Nieustajaco pilnujemy dwoch zadan:

branzy odziezowe;j.
Co sie lansuje obecnie? Juz myslicie rozwoju sieci franczyzowej i wprowadza-
0 sezonie jesiefi-zima? nia nowych kolekeji, bo od tego zalezy po-
Jeszcze troszke zyjemy latem, ale oczywiscie mys$lnos$¢ naszej firmy.
kolekcje na nadchodzacy sezon sg juz przygotowa-

ne. W Polsce tradycyjnie na jesien i zime¢ obowigzuja ciem- Dziekuje za rozmowe.

niejsze kolory. W tym roku modne beda wszystkie odcienie ROZMAWIAE STANISEAW BUBIN
zieleni: jasnozielony, ciemnozielony, brudnozielony, zgnito- ZDJECIA MAGDALENA OSTROWICKA
zielony, nawet zielen militarna, cho¢ to moze niezbyt dobrze / WWW.COBRAOSTRA.PL

brzmi dla ucha. I oczywiscie nadal bizuteria drobna. Warto ZDJECIA BIZUTERIT WWW.AFOTO.PL

O MARCE By DZIUBEKA

Oryginalne naszyjniki, bransoletki,
kolczyki, wisiory, broszki to bizu-
teria, ktorg cechuje niewymuszona
elegancja; idealne do pracy, nosze-
nia na co dzien, ale rowniez na wie-
czorne wyjscia. Firma By Dziubeka
w Tychach istnieje od 2006 r. Jej na-
zwa wziela sie od imienia i nazwiska
wlascicielki Anny Dziubek, gtéwnej
projektantki bizuterii i dyrektora artystycznego. Pani Ania
tworzy dla kobiet kochajacych mode i bizuterie. Jej styl
mozna okresli¢ jako niewymuszong elegancje polaczona
z zaskakujacg $wiezoscig. By Dziubeka jest w 100% marka
polska. Firma zatrudnia kilkadziesigt osob. Posiada salony
firmowe w galeriach handlowych i sie¢ punktéw franczy-
zowych. Wspotpracuje z ponad 300 odbiorcami hurtowy-
mi i znanymi sieciami jubilerskimi. Bizuteria By Dziubeka

eksportowana jest takze do 15 krajow. Cenia ja stylistki

pism modowych i celebrytki. W kazdym sezonie odbywa-

ja sie pokazy mody, prestizowe imprezy i eventy, podczas

ktorych wykorzystywana jest bizuteria By Dziubeka.
Wiecej na stronie www.bydziubeka.pl
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Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

DrlrenaEris.com

L.uksus odkrywama pickna

* medycyna estetyczna
* innowacyjne zabiegi na twarz i ciato
* wysokiej klasy sprzet high-tech
e sklep firmowy Dr Irena Eris

Wakacyjna fiestal

20% rabatu na kosmetyki Dr Irena Eris
przy skorzystaniu z zabiegu pielegnacyjnego na twarz.
*Oferta wazna do 25 sierpnia 2014 r. Rabat obowiqzuje przy zakupie min. 3 dowolnych produktéw.

Zapraszamy:
Bielsko — Biata, Galeria Sfera, ul. Mostowa 5, (33) 483 31 44

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA

POZNAJ HOLISTIC CLUB Club.DrlrenaEris.com
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Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

BARBADOS ENERGY

Zabieg vujedrniajgco-odzywczy
z ACEROLA

Skéra ciata pozbawiona wtasciwe| pielegnacii, na skutek zachodzgcych w niej
procesdw starzenia staje sie cienka, stabo odzywiona, zmniejsza sie jej jedrnosé
i sprezysto$é. Aby jak najdtuzej cieszy¢ sie pieknym, zadbanym ciatem konieczna
jest jego profesjonalna pielegnacja.

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris zaprasza na BARBADOS ENERGY zabieg
ujedrniajgco-odzywczy z ACEROLA regenerujqcy skore ciata, ktéry tgczy w sobie
wysokq skuteczno$é z uczuciem gtebokiego relaksu.

Acerola — wisnia z Barbados zawiera najwiece| biodostepnej witaminy C ze wszys-
tkich owocdw. Ponadto jest zrodtem witaminy A, witamin z grupy B oraz makro
i mikroelementéw.



WYGLADZANIE
— intensywny peeling ciata

Pierwszym etapem pielegnacji jest peeling ktory
doskonale oczyszcza skére i przygotowuie jq do
kolejnych etapéw. Drobinki zawarte w peelingu
usuwajq martwy naskérek, dzieki czemu skéra
odzyskuje zdrowy koloryt, a preparaty naktadane
w dalszych etapach zabiegu sq lepiej przyswa-
jalne przez skére.

AKTYWACJA )
PROCESOW ODNOWY SKORY
— maska z ekstraktem z ACEROLI

Najwazniejszq czeécig zabiegu jest natozenie
maski z ekstraktem z wigni Barbados. EKSTRAKT
Z ACEROLI aktywuije procesy odnowy skory: sty-
muluje synteze kolagenu i elastyny w skorze,
dzieki czemu efektywnie poprawia jej elastycz-
no$¢, wygtadza i ujedrnia. Chroni skére przed
uszkodzeniami wywotywanymi przez wolne rod-
niki. Wzmacnia naczynia krwiono$ne i poprawia
krgzenie krwi, dzieki czemu odzywia skoére i przy-
spiesza jej odnowe. Ponadto jest zZrédtem wita-
miny A, witamin z grupy B oraz makro i mikro-
elementéw. Masto Shea — bogate w naturalne
ttuszcze, witaminy E i F Uzupetnia niedobory li-
pidéw wzmacniajqc bariere lipidowq naskérka.
Chroni skére przed utratqg wody. Nasladuie strukturg
naturalng lipidowq ostone skory, dzieki czemu
ma dziatanie fagodzqgce i odzywiajgce naskérek.

MASAZ CIALA
- naturalna stymulacja odnowy skéry

Przed masazem na skére naktadany jest specjalny
koncentrat OXYSTATINE E , ktory zawiera syner-
gicznie dziatajgcy kompleks trzech sktadnikéw:

* Kompleks proteinowy — zapewnia wtasciwy
stopiert dotlenienia tkanek i przeciwdziata groma-
dzeniu sie zanieczyszczen metabolicznych powsta-
igcych w trakcie proceséw biochemicznych w ko-
morkach skoéry.

* Homeostatine® - wielocukier otrzymywany z algi
Enteromorpha compressa, umieszczony w spec-
jalnej tréjwymiarowe| siatce cukrowej. Siatka
umozliwia lepszg przyswajalnos¢ sktadnika ak-
tywnego i roztozenie w czasie jego uwalniania.
Substancja czynna ma za zadanie przywracaé skére
do stanu réwnowagi (homeostazy). Homeostatine
stymuluje synteze kolagenu, znaczqco zwieksza
grubos$¢ skory i redukuje zmarszczki w stopniu
wiekszym niz witamina C.

* Witamina E — jest doskonatym inhibitorem
wolnych rodnikéw i antyutleniaczem. tatwo wbu-
dowuie sie w struktury btony komérkowe;j i lipi-
doéw cementu miedzykomoérkowego naskérka i fam
petni role naturalnego czynnika przeciwrodniko-
wego, zabezpieczajqc skére przed efektami przed-
wczesnego starzenia.

Zabieg intensywnie pielegnuije i jednoczesnie per-
fumuije skére soczystym, orientalnym zapachem.
Dodaie energii ale réwniez wprowadza w stan gte-
bokiego relaksu. Niepowtarzalny zapach produktéw
sprawia, ze zabieg staje sie wyjgtkowym przezy-
ciem. Zabieg przeznaczony jest do kazdego typu
skory, ktéra potrzebuje nawilzenia i wygtadzenia
oraz uzupetnienia lipidéw a dodatkowo zapew-
nia osiggniecie gtebokiego odprezenia.

EFEKTY ZABIEGU*:
* wygtadzenie i ujedrnienie skory
* odzywienie i regeneracja
* detoksykacja
* wyrazna poprawa kolorytu
* gteboki relaks i odprezenie

*potwierdzone badaniami in vivo
w Cenfrum Naukowo-Badawczym Dr Irena Eris

Przedtuzeniem efektéw zabiegu jest aromatyczna
linia Dr Irena Eris Body Fiesta Wi$nia Barbados.

- Ujedrniajgcy olejek w kremie do ciata

WISNIA BARBADOS

- Aromatyczny balsam odzywczy do ciata
WISNIA BARBADOS

- Odzywczy peeling wygtadzajgcy do ciata
WISNIA BARBADOS

- Regenerujqcy peeling zelowy do dtoni i stép

WISNIA BARBADOS

- Wygtadzajqgey krem rozjasniajgcy do rgk
WISNIA BARBADOS

Zapraszamy

Galeria Sfera, ul. Mostowa 5
Rezerwacje: (33) 483 31 44

REKLAMA



WYDARZENIA

BYtO, NIE MINELO

PRZEBOJOWE BIZNESMENKI

Blisko 200 gosci uczestniczylo w wieczorze Przebojowych
Biznesmenek w Watbrzychu, ktéry odbyl sie na poczatku
lipca w hotelu Maria. Organizatorami spotkania byli Lady
Business Club w Warszawie, watbrzyski odzial Soropti-
mist International i firma Dr Baumann Agnieszki Kiihl.
Towarzyszylo mu przestanie: Sukces odniesiesz tylko wtedy,
gdy sam poszukasz okolicznosci, jakie ci odpowiadajg; jesli
nie zdolasz ich znaleZ, stworz je sobie. Walbrzyski event
zgromadzil ludzi biznesu, ktérzy wzieli los w swoje rece
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| Na dziedzincu zamku Sultkow-

% spotkanie uczestnikdw trwajacej

KOPCIUSZKOWCY

skich, dzieki zyczliwoéci dyrektor
Muzeum Historycznego w Biel-
sku-Bialej, Iwony Purzyckiej, od-
byto si¢ w lipcu ,,kombatanckie”

przez 5 lat Akcji Charytatyw-
nej ,Kopciuszek’, zainicjowanej

=
i konsekwentnie prowadzonej >
przez europostanke Malgorzate
Handzlik we wspolpracy z rezy- ,
serem i scenarzyst3 Tomaszem {

Szulakowskim. Ostatnim wielkim

akordem akgcji byla grudniowa ,,Gala na p6t miliona” — niezwykle widowisko muzyczne,
wystawione z okazji jubileuszu ,,Kopciuszka”. W czasie wszystkich pieciu edycji publika
w regionie obejrzata 27 przedstawien w Bielsku-Bialej i 8 innych miastach wojewddztwa
$laskiego (Bedzinie, Chorzowie, Koziegtowach, Myszkowie, Tychach, Zabrzu, Zarkach
i Zywcu). Byly to bajki ,,Kopciuszek i krasnoludki’, ,, Aniotki $pigcej krélewny”, ,,Zako-
chana syrenka’, ,,Lady Robin Hood” i ,,Krélewna Sniezka na Dzikim Zachodzie” Na sce-
nach wystapito ok. 210 aktoréw-wolontariuszy, zbierajac prawie pot miliona ztotych na
rzecz organizacji pozarzadowych, zajmujacych sie m.in. dzie¢mi autystycznymi i z ze-
spotem Downa. W bajkowe i muzyczne postaci wcielali si¢ z zapatem znani przedstawi-
ciele parlamentu, samorzadu, dziennikarze, reprezentanci $wiata kultury i biznesu. Akcja
spotkata sie z szerokim i zyczliwym odzewem, ale dobiegta T
juz konca. Chociaz?... Uczestnicy lipcowego spotkania z byla : _

europostankg Malgorzata Handzlik (nie startowata w wybo-
rach) zastanawiali si¢ nad mozliwo$ciami kontynuowania
akcji i zmianami w jej formule. Aktorstwo najwyrazniej wy-
dziela zarazliwe fluidy. Wesolym i rzewnym wspomnieniom
z ,Kopciuszkéw” nie byto konca.

ZDJECIA STANISEAW GRABOWSKI

i teraz kreujg
zycie  wedlug

wlasnych zasad. Jako podsumowanie wystapien prelegentéw i rozméw kuluarowych
uczestnikéw wieczoru powstala inspirujgca recepta na sukces: Byc wiernym sobie, od-
krywac i realizowa( osobistg pasje, stawia przed sobg wielkie cele i solidnie pracowa’
na rzecz wspélnego dobra. W czesci artystycznej wystapili mezzosopranistka Izabela
Kopec¢ oraz akrobaci Monika i Szymon Lisowie. Magazyn Lady’s Club byl jednym
z patronéw medialnych imprezy.

Wiecej na www.ladybusiness.pl



WARSZTATY KULINARNE DLA DZIECI

0o W poniedziatek 14
lipca w Beksien Bistro
przy ul. Piwowarskiej

g S e

w Bielsku-Bialej od-
byly si¢ ,Warsztaty
kulinarne” dla dzie-
ci z Domu Dziecka
przy ulicy Lompy. Wtasciciel lokalu, Bartosz Gadzina, przygotowat
- wraz z innymi mistrzami zawodu - sporo niespodzianek dla dzie-
ciakéw, miedzy innymi... kuchnie kriogeniczng, wyrdb deseréw, po-
kazy barmanskie (oczywiscie bezalkoholowe). Bylo na co popatrze¢,

pysznosci wszystkim smakowaty. Niektorzy wychowankowie w lot
pojmowali reguly robienia napojow wieloskladnikowych i deserdw, by¢ moze w przysztosci sami stang za kontuarami albo zaloza
restauracje. A po potudniu wszystkich zachwycit zlot motocykli pod restauracja. Imprezie patronowal magazyn Ladys Club.

MUSIC EXCLUSIVE W POLSKIM

Teatr Polski w Bielsku-Bialej proponuje kilka nowosci w sezonie 2014/2015. Warto zwroci¢ uwage na cykl Music Exclusive,
w ktérym prezentowane beda niszowe, atrakcyjne projekty muzyczne i zespoly muzyki alternatywnej. — Nie bedzie modnie
i masowo, ale na pewno interesujgco i wysublimowanie, bez specjalnych podziatéw na nurty czy stylistyki. Pomyst tkwi w po-
szukiwaniu i konfrontowaniu tego, co dopiero odkryte, z tym, co zostalo juz sprawdzone — powiedzial nam Artur Szczgsny,
rzecznik teatru. Raz w miesigcu na Duzej Scenie zagraja dwa zespoly. Partnerem teatru w organizacji tych spotkan jest Insty-
tucja Kultury Ars Cameralis Silesiae Superioris. Pierwszy koncert odbedzie sie 12 wrze$nia. Zagrajg Oly i Kari. Oly to 20-letnia
artystka o charakterystycznym cieplym glosie. Jej teksty to intymne historie przywodzace na mysl styl najlepszych swiatowych
singer-songwriterow. Wystepuje w kameralnym skladzie z gitarzysta,
akompaniujac sobie na ukulele i kalimbie. Kari z kolei to wokalistka wy-
konujaca muzyke alternatywna i pop.

Nowymi propozycjami sg tez sklepik teatralny i aplikacja na smartfony
i tablety TIKETTO, ktorg mozna pobiera¢ za darmo i kupowa¢ dzieki
niej bilety.

Szczegoty na stronie www.teatr.bielsko.pl

Y\

OLY WYSTEPUJE NA POLSKIE) SCENIE MUZYCZNEJ OD MARCA 2013 KARI UWA_iANA JEST ZA WOKALNE ODKRYCIE ZESZtEGO ROKU
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BADZ PIEKNA JESIENIA

\ t
Jak zaplanowa¢ marzenia, sprawdzi¢ wplyw .;“‘?éﬁ*
gwiazd na przyszlo$¢ i terazniejszo$¢, poznaé ‘t‘ j. } e ‘\
tajniki idealnego makijazu, stylizacji, analizy ko- | l\.{ e o r\l{ _
lorystycznej? Jak dopig¢ domowy budzet, zapra- W
cowac na prostg sylwetke, radzi¢ sobie ze stresem
czy poczuc sie kobietg spetniong, réwniez w kon-
taktach damsko-meskich? - Odpowiedzi bedzie mozna znalez¢ w czasie I Pod-
beskidzkiego Festiwalu Kreowania Wizerunku ,,Badz piekna jesienig” — wylicza
Jolanta Reisch-Klose z Fabryki Kreowania Wizerunku. — Program jest bogaty:
24 warsztaty i szerokie spektrum tematow, przydatnych przede wszystkim pa-
niom. Bedzie w czym wybieraé! O swojej
drodze do szczuplej figury opowie byla
modelka XXL, Agnieszka Czerwinska,
dzi 1zejsza o ponad 60 kg.
Festiwal odbedzie sie 20-21 wrze$nia
w Fabryce Kreowania Wizerunku przy ul.
Mickiewicza 28/1 w Bielsku-Biale;j.
— Jest kilka powodow, dla ktérych or-

ganizujemy Festiwal Kreowania Wizerunku - wyjasnia Ewelina Kozlik, zalozycielka
i whadcicielka Fabryki. — Przede wszystkim chcemy otworzy¢ podwoje naszej szkoly
przed mieszkankami Podbeskidzia. Zaoferowa¢ duza dawke mocno przydatnej wiedzy.
Przedstawi¢ wyktadowcdw i przyjaciot szkoty, bo to ich gléwnie poprosilismy o prze-
prowadzenie warsztatéw. Wspolpracujg z nami m.in. projektantka Natasha Pavluchen-

ko i stylistka Agata Dominik. Bedzie okazja pozna¢ mndstwo ciekawych osdb.
Szczegoty na plakatach, www.fabrykakreowaniawizerunku.pl i FB

SZKOtA MESKIEGO STYLU

Helikoptery, eleganckie samochody, styl, szyk, ekskluzywne
marki... Agnieszka Swist-Kamiriska, coolhunterka i style coach,
we wrze$niu otworzy pierwsza w Polsce Szkote Meskiego Stylu,
w ktdrej panowie nauczg sie nie tylko, jak dobrze wyglada¢, lecz
takze — jak kreowac swoj styl i zy¢ z biznesowa klasa.

Oficjalne otwarcie Szkoly Meskiego Stylu odbyto sie 23 lipca
w Kafe Zielony Niedzwiedz. Wydarzenie poprowadzil Hubert
Urbanski. Go$¢mi byli m.in. Ludovic Duponchel, sekretarz
generalny Instytutu Francuskiego, mister Polski Rafal Maslak,

modelka Sylwia Nowak, kucharz David Gaboriaud.
Od weekendu 6-7 wrzesnia prestizowe warsztaty prowadzone ) AGNIESZKA SWIST-KAMIKISKA (DRUGA Z LEWEJ)
beda z wyselekcjonowang grupa uczestnikow. Gtownym zato- W TOWARZYSTWIE SWOICH GOSCI
zeniem szkoly jest stworzenie miejsca, w ktérym beda sie taczy¢ wiedza, doswiadczenia najwiekszych marek i relacje ludzi
biznesu. Pomystodawczynig projektu jest Agnieszka Swist-Kaminiska, ktéra od dawna zajmuje sie kreowaniem stylu polskich
biznesmendw. - Moda jest moja pasja. Potrafie ja ubra¢ w przystepna forme przekazu, zeby kazdy mogt sie w niej odnalezé.
Pracujac z wlascicielami duzych firm w Polsce i Wielkiej Brytanii, zauwazylam, ze formula zamknietego Gentelmen’s Club
w polaczeniu z luksusowymi markami daje mozliwo$¢ najbardziej praktycz-
nego dialogu o stylu i prestizowym zyciu — powiedziala magazynowi Lady’s
Club Agnieszka Swist-Kaminska. Warsztaty beda prowadzone jako kursy
miesieczne, kwartalne lub pétroczne. W ich ramach odbeda sie prelekcje
znanych ekspertéw z zakresu szeroko pojetego luksusu: klasycznej mody me-
skiej, lifestyle’u, sztuki, savoir-vivre’u, motoryzacji, sztuki kulinarnej. Szkota
ulokowata si¢ w Sobieniach Krélewskich - Golf & Country Club pod War-
SZawa.

Magazyn Lady’s Club jest jednym z patronéw medialnych Szkoly Meskiego

Stylu.

TWARZA NOWE) SZKOtY JEST HUBERT URBANSKI

Wiegcej na szkolameskiegostylu.pl
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Wkompleksie wypoczynkowym
Dolina Lesnicy w Brennej od-

byla sie 9 sierpnia Gala Pigkna i Urody.

Na wybiegu, przy tanecznych rytmach,
odbyty sie pokazy kreacji damskich,
picknej bizuterii, szalowych fryzur
i czarujagcego makijazu. Salony Betty
Barclay i Vena Styl Studio z Bielska-
-Bialej zaprezentowaly ekskluzywna
odziez letniag i wieczorows, galeria
Mayak artystyczng bizuterie, a jubiler
Zamarlik - ol$niewajace ozdoby jubi-
lerskie ze zlota i srebra. Powodzeniem
cieszyty sie kosmetyki Tiande i spo-
tkania z wrdzka. Impreze znakomicie
ubarwili takze artysta malarz Tigran
Vardikyan, ktory dostarczyt niesamo-
witych przezy¢, demonstrujac spektakl
piaskowych animacji i rysujac karyka-
tury na zywo oraz muzyk pochodzacy
z Amsterdamu, Hayme Langbroek,
ktory fantastycznie i lirycznie $piewat

przy akompaniamencie gitary.
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ARTYKUL SPONSOROWANY

ZDJECIA ARTUR PLAWSKI

PREZES ZARZADU PULIRE AGNIESZKA STEFANOWSKA W OTOCZENIU CZtONKOW ZARZADU, MARCINA DZIUBKA (Z LEWEJ) | MARCINA DRAGA

ROZMOWA Z AGNIESZKA STEFANOWSKA,
PREZESEM ZARZADU GRUPY PULIRE

Czym zajmuje sie grupa firm, ktérg
pani kieruje?
Swiadczymy profesjonalne ustugi po-
rzagdkowe, jak réwniez jesteSmy pro-
ducentem akcesoriow do wyposazenia
tazienek i sanitariatow. Firma powsta-
—— ta w 2006 roku. Poczat-
# ;.\ kowo zajmowaliSmy
/ sie¢ tylko ustugami
1 porzadkowymi, po-
" -, trzebnymi zawsze

.\ "l"____
~ “um,r

i wszedzie, zwlasz-

cza gdy chodzi o biurowce, sklepy
wielkopowierzchniowe i hale. Nazwe
zaczerpneliSmy z jezyka wloskiego,
w ktorym pulire oznacza czysto$é.
Wraz z uplywem lat, dostosowujac
sie do potrzeb rynku, firma zmieni-
fa si¢ i rozwineta. Z Pulire Sp. z o.o.
wyodrebnilismy firme Vero Logistics
Solutions i wlasng marke produktowg
Pulix. Generalnie $wiadczymy ustu-
gi multiserwisowe — Pulire to juz nie
tylko sprzatanie, ale grupa spoétek zaj-
mujacych si¢ optymalizacja réznych

PULIRE SP. Z 0.0.
UL. Ks. W. Stwka 17
40-306 KATOWICE
TEL: +48 32 251 08 40
FAX: +48 32 251 08 41
E-MAIL: PULIRE@PULIRE.PL
WWW.PULIRE.PL
(. \J & "
= &>
PULIRE G eno

Logistics Solutions

procesow, ustugami

magazynowymi,
W jednym budynku czy hali magazy-

sprzataniem,
konserwacyjnymi.

nowej wykonujemy szereg ustug. Za-
leta jest taka, ze klienci rozmawiaja
z jedng osobg odpowiedzialng za kilka
proceséw. To warto$¢ dodana.

Firma rozwija sie dynamicznie. W cia-
gu 8 lat powstata grupa kapitatowa.
ZaczynaliSmy od jednej osoby za-
trudnionej, dzisiaj pracuje dla nas
okolo tysigc 0s6b. Otworzylisémy tak-
ze oddzialy w Czechach i na Stowacji.
Jeste$my jedna z niewielu ustugowych
firm polskich, ktére wyszly poza gra-
nice kraju. Czechy i Stowacja to dla
nas wazne rynki, mamy tam bardzo
dobre opinie. Obecnie Pulire jest jed-
na z najlepiej przygotowanych firm
do obstugi przedsiebiorstw w zakre-
sie prac porzadkowych i dystrybucji
$rodkéw czystosci, poniewaz wsréd
priorytetéw naszej firmy jest state
inwestowanie w nowoczesne tech-



nologie, maszyny i kadre pracowni-
czg oraz stosowanie najwyzszej klasy
$rodkéw chemicznych. W ten sposdb
zapewniamy klientom wysoka jakos¢
ustug.

Wspomniata pani, ze wasze ustugi sg
potrzebne zawsze i wszedzie. To ta-
jemnica rozwoju firmy?

Kluczem do sukcesu sg zasady, ktérymi
sie kierujemy. Oferujemy maksimum
jakosci za dobra cene. Pracujemy fa-
chowo, przy zachowaniu bezpieczen-
stwa pracownikow, zgodnie z najwyz-
szymi standardami czysto$ci i higieny.
Stosujemy najlepszej jakosci $rodki
profesjonalne, bez narazania zdrowia
ludzi na alergeny. Zawsze tez kieru-
jemy si¢ indywidualnym podej$ciem
do klienta. Duzg wartoscia sg ludzie.
Wartoéciowi ludzie i wspdlne cele to
kolejny klucz do sukcesu. Wyszkolo-
na kadra kierownicza jest zwigzana
z nami i z potrzebami klienta. To nas
wlasnie wyréznia.

< Dynamiczna

Firma

Pulire Sp.z0.0.

Jak to wyglada w praktyce?

Po ustaleniu wymogéw klienta w da-
nym budynku, sprzatamy powierzch-
nie wewnetrzne i zewnetrzne. Ofe-
rujemy réwniez szeroki wyboér ustug
specjalistycznych: sprzatanie po re-
moncie, w czasie budowy, mycie okien
na wysokos$ciach, mycie elewacji
i $cian, konserwacje i zabezpieczenie
posadzek powlokami ochronnymi,
czyszczenie wykladzin dywanowych,
kostki brukowej, kanalizacji desz-
czowej i sanitarnej, wpustéw dacho-
wych, pielegnacje zieleni, maszynowe

doczyszczanie ciezko zabrudzonych

powierzchni, utrzymanie parkingdw,
ciggébw komunikacyjnych, usuwanie
skutkéw powodzi, zalania.

Imponujacy zakres. Waszym wyr6zni-
kiem nie jest jednak tylko sprzatanie...
Juz nie. Bardziej zajmuje nas logistyka.
Nasza zasadg jest, by pracownicy Pu-
lire byli wielofunkcyjni, zaczynajac od
sprzatania, poprzez pakowanie produk-
tow, na segregacji opakowan konczac.
To daje duzg oszczedno$¢ czasu. Teraz
skupiamy si¢ na optymalizacji réznych
prac. Przygladamy sie uwaznie, jakie
funkcje u konkretnego klienta mozna
zoptymalizowaé. Z biegiem lat rozwi-
nelismy ustugi magazynowe. Dostar-
czamy pracownikéw sezonowych do
réznych czynnosci, prowadzimy prace
techniczne w obrebie budynkéw, prace
magazynowe w centrach logistycznych
i dystrybucyjnych, zatadunki, rozla-
dunki. Krétko méwigc, wszelkie prace
outsourcingowe. To polega na wy-
dzieleniu ze struktury organizacyjnej
przedsigbiorstwa niektorych funkcji
i przekazaniu ich do wykonania spolce
Pulire. Proponujemy naszym klientom,
by skupili sie na swojej podstawowej
dziatalnoéci, a wszystkie inne prace
przekazali nam, co przynosi korzysci
obu stronom. Nie ma tam juz czasu nie-
produkcyjnego. W firmach, w ktérych
pracownicy zajmujg sie pracami zasad-
niczymi i przy okazji wieloma innymi,
marnotrawstwo czasu jest wcigz duze.

Rozwéj Pulire polega zatem na pozy-
skiwaniu nowych klientéw i dodawa-
niu kolejnych funkcji ustugowych?

Tak, nowi klienci sg dla nas wazni, ale
gdy juz wspélpracujemy, staramy sie
poznaé jego operacje, procesy w biu-
rowcach, centrach handlowych i dys-
trybucyjnych. Kazdy obiekt jest inny,
a my nie podchodzimy do nich ruty-
nowo. Hale produkcyjne, magazyny,
biura, sklepy, salony samochodowe,
hotele, pensjonaty, apartamentowce,
tereny targowe, parkingi maja okre-
§long specyfike. Zastanawiamy sie,
co jeszcze mozna w nich poprawié,
zaoszczedzi¢. Klienci tego oczekujg.
Wchodzimy z jedna, dwiema ustuga-
mi, ale poniewaz zalezy nam na dobrej
wspOlpracy, staramy sie klienta jesz-
cze lepiej pozna¢ i proponujemy - po
przyjrzeniu sie jego dzialalnosci - do-
datkowe ustugi. Takie mamy podej-
$cie. Klienci to cenig, bo dzieki nam
odnoszg wymierne korzysci.

Co Grupa Pulire zamierza osiagnaé
w najblizszych latach?

Chcemy sta¢ si¢ w ciggu 5lat wiodagcym
dostawca ustug multiserwisowych.
Osiagnaé we wspolpracy z klientem
stan, okreslany na Zachodzie poje¢-
ciem Facility Management w obrebie
kazdego zarzadzanego obiektu, czyli
pelna integracje ludzi, miejsca, pro-
ceséw i technologii. Zobowigzuje nas
do tego certyfikat Dynamiczna Firma,
przyznany nam przez wywiadownie
gospodarczg Bisnode Polska (zatrud-
nia ponad 3 tys. pracownikow w 19
krajach europejskich) za osiggnieta
przez Pulire dynamike wzrostu w la-
tach 2010, 2011, 2012, 2013.

Dzigkujemy za rozmowe.
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ROZMOWA Z NINA FRANCZAK,
WHASCICIELKA PERFUMERII SENSUELLE W TYCHACH

Perfumeria Sensuelle w osiedlu Cztery Pory
Roku w Tychach robi wrazenie na kazdym, kto
ja odwiedzi. Nieczesto widzi sie takie bogactwo
oryginalnych perfum uznanych, Swiatowych
firm kosmetycznych.

Salon otworzytam uroczyscie 19 lipca, zapraszajac
znajomych, przyjacidt i wszystkich tych, ktérzy
uwielbiajg dotyk luksusu i sensualno$¢, czyli zmy-
stowos¢, namietnosé. To dobra okazja, by serdecz-
niepodziekowa¢ mojemu partnerowi, Remigiuszo-
wi, za wsparcie i pomoc w realizacji mojego przedsiewzigcia.
To dzigki niemu mogtam spetni¢ swoje marzenie, jakim bylo
otwarcie Perfumerii Sensuelle. Dziekuje takze mojej mamie
Mirostawie, synowi Dawidowi i przyjaciotom za wiare w moj
sukces. Sensuelle to nie tylko tradycyjny salon sprzedazy, lecz
takze sklep internetowy, w ktérym mozna znalez¢ perfumy,
wody toaletowe, zestawy i kosmetyki najlepszych, najbardziej
wykwintnych marek $wiata. Oferujemy ponad 5000 produk-
tow, ale jesli klient bedzie mial specjalne wymagania, na jego
zyczenie sprowadzimy kazdy zapach niedostepny w aktualnej
ofercie.

Dzi$ nikt nie chce czekal, pragnie mie¢ wyma-
rzony produkt od razu, dlatego gwarantujemy
darmowa wysytke perfum przy zakupie powyzej
350 z1 lub ich darmowy dow6z w obrebie Tychow,
Katowic, Sosnowca i okolicznych miast.

Niektorzy moga nieufnie podchodzi¢ do zapew-
nienia, ze markowe produkty w Sensuelle sa
tansze niz gdzie indziej. Jak to robicie?

Korzystamy z zaawansowanych technologii
pozwalajacych na minimalizowanie kosztéw, a co za tym
idzie - mamy najnizsze ceny na rynku w najwyzszej jako$ci.
Oprocz tego znaczacy wplyw na niskie ceny ma duza sprze-
daz perfum w naszym sklepie. Dzi¢ki niej mozemy sobie po-
zwoli¢ na minimalne marze i wysokie znizki od dostawcow.
Swiadczymy ustugi w zakresie handlu hurtowego i detalicz-
nego wylacznie klasowymi, markowymi perfumami i ko-
smetykami, fabrycznie zapakowanymi. Kupujac u nas, klient
ma calkowita pewnos¢, ze zakupione produkty sg oryginalne
i pochodza z legalnego zrédta. Posiadamy wszelkie oznacze-
nia i certyfikaty za-

Nie jest tatwo zaistnie¢
na rynku
ryjnym,

nie Spi. W jaki sposéb
Perfumeria

perfume-
konkurencja

I }.:‘ .

Sensuel-

le pozyskuje nowych CHANEL

|

klientow?

Liczy sie przede wszyst-
kim jakos¢, dlatego sta-
wiamy na niskie ceny
i blyskawiczny czas
realizacji zamowienia.

PERFUMERIA SENSUELLE « TycHY, ALEJA BIELSKA 135C
e OsIEDLE CZTERY PORY ROKU e TEL. 797 543 797, 32 703 47
SKLEP@PERFUMERIASENSUELLE.PL ¢ WWW.PERFUMERIASEN
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$wiadczajace o ich po-
chodzeniu i legalnosci.

Jaka dewiza postuguje
sie pani w swojej pra-
cy?

Motto Perfumerii Sen-
suelle brzmi: Nasza
pasja i profesjonalizm
- Twojg satysfakcjg!
Dla zadowolenia klien-
ta robimy wszystko, co

W naszej mocy, korzy-

facebook. _!b




PANI NINA Z PANEM REMIGIUSZEM PRZY REKLAMIE MOBILNE)
PERFUMERII SENSUELLE

stajac z szerokich mozliwosci internetu. Zaréwno w wir-
tualnej perfumerii, jak i w stacjonarnej, tej ekskluzywnej,
zapewniamy kazdemu indywidualng opieke i profesjonalne
konsultacje. Kupowanie perfum jest sprawg niezwykle in-
tymna. Trzeba wybiera¢ je samemu i trudno zdaé si¢ w tej
sprawie na kogo$ innego. Jeéli kupujemy perfumy komus

ARTYKUL SPONSOROWANY

.' 3
b | J o co £

GOSCIE PANI NINY W DNIU OTWARCIA PERfUMERII SENSUELLE
SWIETNIE SIE BAWILI

w prezencie, musimy mie¢ pewnos¢, jakie zapachy lubi. Za-
wsze mozna dowiedziec sig, jakich perfum uzywa i dokupi¢
do nich balsam lub plyn do kapieli o tym samym zapachu.
Nasi doradcy sg nieustajaco do dyspozycji klientow. Zapra-
szam wiec do $wiata zapachéw najwigkszych $wiatowych
kreator6w mody.

PRZYKEADOWE MARKI W OFERCIE SENSUELLE: Azzaro, Aspen, Bulgari, Burberry, Cacharel, Cafe, Calvin Klein, Carolina
Herrera, Celine Dion, Cerruti, Chanel, Chevignon, Chloe, Chopard, Christina Aguilera, Clinique, David Beckham, Davidoff, Diesel,
Dior, Dolce & Gabbana, Donna Karan, Dunhill, Elizabeth Arden, Ermenegildo Zegna, Escada, Estee Lauder, Fendi, Gabriela Saba-
tini, Giorgio Armani, Givenchy, Gucci, Guerlain, Hermes, Hugo Boss, Issey Miyake, Jean P. Gaultier, Jennifer Lopez, Jesus Del Pozo,

Jil Sander, Joop!, Kenzo, Kylie Minogue, La Perla, Lacoste, Lancome, Lanvin, Laura Biagiotti, Lolita Lempicka, Marc Jacobs, Maria

Sharapowa, Max Mara, Mont Blanc, Moschino, Naomi Campbell, Nina Ricci, Paco Rabanne, Paloma Picasso, Pierre Balmain, Prada,

Ralph Lauren, Rochas, S. T. Dupont, Salvador Dali, Sergio Tacchini, Sonia Rykiel, Tabac, Thierry Mugler, Tommy Hilfiger, Tonino

Lamborghini, Torrente, Trussardi, Valentino, Versace, Viktor & Rolf, Yardley, Yohji Yamamoto, Yves Saint Laurent oraz wiele innych.

EMPORIOREARMANI
BIONN

HUGO BOSS

CHANEL
GucCCcCl
BURBERRY

DOICE : GABBANA
VERSACE  giifthiik
ESCADA AZZARO
Calvin Klein

Sensvelle

al .

NR 31/ 2014 « LADY’S CLUB 17



FoT. MICHAE. MAJEWSKI

ARTYKUE SPONSOROWANY

RAJSKA DOLINA LESNICY

ROZMAWIAMY Z DANUTA ROGOZINSKA, DYREKTOR CENTRUM REHABILITACYJNO-
-LECZNICZEGO DOLINA LESNICY SPA'W BRENNEJ

Zacznijmy od no-
wosci. Hitem Do-
liny Lednicy sa od
niedawna turnusy
rehabilitacyjne. Kto
moze z nich korzy-
stac?

Kazdy, kto chce po-
prawi¢ swoja kon-
dycje, wzmocni¢ organizm, nabra¢ wigoru
i checi do zycia. Pobyt w luksusowym po-
koju, $éniadanie, obiadokolacja, dostep do
strefy SPA (basen, sauna, jacuzzi), 3 zabiegi
rehabilitacyjne dziennie od poniedziatku
do pigtku, wspaniala atmosfera, piekna
przyroda beskidzka za jedyne 100 zt za
dobe! Dlatego, ze mamy kontrakt z NFZ.
Oferujemy turnusy w pakietach 7- i 14-
-dniowych - za 700 badz 1300 z1 od osoby.
Trzeba mie¢ tylko skierowanie od lekarza
rodzinnego z wypisanymi zabiegami albo
wystarczy zamowi¢ u nas bezptatng konsul-
tacje lekarska (tel. 33 858 71 42 lub 663 927
937). Przyjezdzamy w uméwionym, dogod-

nym terminie. Oczywiscie przyjmujemy tez
gosci komercyjnych, ktérzy chcg korzysta¢
z zabiegéw bez skierowania. Ceny nie sg
wysokie.

Nie boi sie pani nattoku chetnych? Jaka
baza dysponuje Dolina Lesnicy?

W kompleksie rekreacyjno-wypoczynko-
wym mamy ponad 100 miejsc noclegowych
w luksusowych pokojach i apartamentach,
wigc nie ma obaw. Stworzyliémy oferte
idealng zaréwno dla oséb aktywnych, jak
i dla tych, ktére chcialyby zrelaksowac sie,
wyciszy¢ i odprezy¢. Kazdy znajdzie co$
dla siebie. Baza rodzinna, cieszgca sie du-
zym powodzeniem, to domki typu Brda.
Caloroczne, docieplone, dobrze urzgdzone
i ogrzewane. W przystepnej cenie. Dyspo-
nujemy takze apartamentami - z komin-
kiem i salonem, dla gosci bardziej wyma-
gajacych lub posiadajacych zwierzeta. Poza
tym sg 2-osobowe luksusowe pokoje z tara-
sami i pokoje studio, w ktérych moze spa¢
od 2-4 0s6b.

Kolejng nowoscia jest znakomicie urzg-
dzone i wyposazone SPA, zbudowane ze
wsparciem unijnym, w pieknej bryle ar-
chitektonicznej.

Istotnie, to nasza duma. W budynku SPA
mamy réwniez czes¢ hotelowg z luksusowo
urzadzonymi pokojami. Na dole znajduja si¢
w pelni wyposazona we wszystkie urzadzenia
techniczne i elektroniczne sala konferencyj-
na, ponadto kawiarnia i basen, a w podzie-
miach strefa SPA, czyli sauny suche i parowe,
jacuzzi, gabinety odnowy biologicznej (petny
zakres fizjoterapii) i znakomicie wyposazona
sitownia.

Bielszczanki, ktére wypoczywaty w Doli-
nie Lednicy, Elzbieta Lovell i Anna Latasz,
bardzo chwality basen. Twierdzity, ze ma
szczegblne wtasciwosci regeneracyjne.

To jedyny basen w okolicy napelniany woda
Z naszego ujecia, wprost ze zrédta, ze studni
glebinowej. Woda ma kojace znaczenie praw-
dopodobnie dzieki sktadnikom mineralnym.
Nawet 2-3-dniowe kapiele pozwalajg na na-
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pelnienie sie taka energia, ze wystarczy jej
kazdemu na tydzien. Dlatego zach¢cam do
odwiedzania o$rodka: blisko Slqska, blisko
Bielska-Bialej, warto korzysta¢. Basen jest
wystarczajaco gleboki i diugi, by zadowoli¢
wszystkich amatoréw plywania. Dla wyma-
gajacych wlaczamy przeciwprad, zeby wkta-
dali maksymalnie duzo sily na doplyniecie
do drugiego brzegu. To dobra metoda na
modelowanie sylwetki. Poza tym sa tam gej-
zer, bicze, wodospady i inne atrakcje wodne.

Po takiej energetycznej kapieli chce sie
jesé. Co oferuja kucharze z Doliny Lesnicy?
Mamy doskonala, powszechnie chwalong
kuchnie i $wietnych, nagradzanych kucha-
rzy. Wszystkie potrawy $wieze i naturalne.
Restauracja Lesna proponuje rozmaite po-
trawy. W menu znajdziemy dania typowo
goralskie (cho¢by oscypek z grilla na salacie
lodowej z octem balsamicznym ), a kto nie
ma ochoty na géralszczyzne, moze wzig¢ na
przyklad medaliony wieprzowe z kuskusem
w sosie z prawdziwkéw. Procz tego dyspo-
nujemy wiatg grillowa, ktora, zaleznie od
potrzeb, moze by¢ salag balows, biesiadna,
koncertows. Jako jedyni hotelarze i restaura-
torzy organizujemy koncerty muzyki powaz-
nej (wystepuja u nas gwiazdy sceny operowe;j
i operetkowej), a takze wystepy kabaretowe,
male formy muzyczne i teatralne. Repertuar
jest bogaty. Zapowiedzi mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowej i na Facebooku.

Czy nastawiacie sie takze na gosci z za-
granicy?

Jak najbardziej, osrodek jest dla wszystkich.
Przyjezdza do nas duzo Niemcow, odbiera-
my ich z lotnisk w Pyrzowicach i Balicach.
Pobyt stacjonarny z wycieczkami fakulta-
tywnymi kosztuje okoto 45 euro za dobe od

A zima zasypuje was $nieg i...

..i zaczyna sie okres prawdziwej frajdy dla
narciarzy. Blisko o$rodka mamy wlasny wy-
cigg narciarski i 2000 m tras zjazdowych.
Stok jest oswietlony, sztucznie nasniezany
i ratrakowany. Organizujemy tez kuligi z po-
chodniami, pieczenie barana i kietbasek, do
dyspozycji mamy kapele goéralska i wiele
innych zespoléw. Pobyty $wiateczne zawsze
pelne sg artystycznych niespodzianek. Orga-
nizujemy ponadto $luby w plenerze i urza-
dzamy wesela do 120 os6b nie tylko w stylu
goralskim. Posiadamy tez mini-spa z sauna,
jacuzzi i pokojem, ktory mozna rezerwowac
na wylaczno$¢ - na romantyczny wieczor,
rocznice $lubu, zareczyny, imieniny czy
urodziny z wykwintng kolacja. Do Doliny
Lesnicy po prostu trzeba przyjecha¢. Czysta
woda w potoku, cisza, kontakt z przyroda, ze
zwierzetami, wspaniale trasy wedréwkowe
i rowerowe, jagody, grzyby - temu miejscu
nie sposob sie oprzed!

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA
Z NASZYCH USLUG

\oks Rebreacyjno - Wmcg_m”
ds

v

)7
Dolina Lesnicy

CENTRUM
REHABILITACY]NO—LECZNICZE
DoriNaA LESNICY SPA
43-438 Brenna, ul. Le$nica 153
tel. 33 858 71 42, 663 927 937
www.dolinalesnicy.pl

e-mail: brenna@dolinalesnicy.pl
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Cobeves ¢ Livalods

W WERSALU NA PRZEDMIESCIACH PARYZA ODBYLA SIE W POLOWIE CZERWCA URODZINOWA GALA Z OKA-
7l 25-1ECIA THE INTERNATIONAL FAMILY BusINEss NETWORK. UCZESTNICZYLI W NIEJ WSZYSCY CZkON-
KOWIE ORGANIZACJI, W TYM FIRMA MOKATE, REPREZENTOWANA PRZEZ SYLWIE MOKRYSZ z zARZA-

DU TEJ FIRMY.

The International Family Business Network to naj-
wigksza miedzynarodowa sie¢ zrzeszajaca firmy ro-
dzinne z siedzibg w Lozannie (Szwajcaria). Powstata
w 1989 roku (www.fbn-i.org). Przyswieca jej motto By fami-
lies, for families (firmy rodzinne dla firm rodzinnych) i ma na
celu wzmacnianie sukceséw rodzinnego biznesu z pokolenia na
pokolenie. Organizacja oferuje wymiane najlepszych praktyk
i wiedzy, wspiera sukcesorow next generation (nastgpnego po-
kolenia), promuje dziafania firm rodzinnych i informuje wta-
dze o ich problemach i potrzebach. Rodzinny biznes wyrdznia
si¢ tym wérod wielu rodzajow dziatalno$ci gospodarczej, ze jest
takze pasja, ktéra moze by¢ unikalnym Zrédlem sily, a jedno-
cze$nie stawia przed firmg rodzinng wiele wyzwan. Mozna do
nich zaliczy¢ m.in. organizacje zarzadzania przedsiebiorstwem
irodzing, zabezpieczanie dziatan prawnych, odpowiednie przy-
gotowanie sukcesoréw. Kwestie te s3 zazwyczaj ignorowane
przez inne podmioty. Sie¢ firm rodzinnych dziata w 57 krajach,
z ktorych pochodzi ponad 7000 cztonkéw, zrzeszonych w 27
oddziatach Ameryki Potnocnej, Azji i Pacyfiku, Europy i Ame-
ryki Lacinskiej. Oddzial polski The Family Business Network
uzyskat akcesje do organizacji w czerwcu 2013 roku.

Sylwia Mokrysz po powrocie podzielifa si¢ wrazeniami
z paryskiej gali: — Piekna oprawa i uroczysta atmosfera tego
spotkania nie przeszkodzily w dyskretnych konfrontacjach
firm rodzinnych. Mokate wypadalo w nich catkiem niezle.

Jest w czolowece, jesli chodzi o wielko$¢ zatrudnienia i ilo§é

S T N

S .

PIEKNE PANIE, DOSTOJNI PANOWIE
W PODPARYSKIE) REZYDENCJI
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rynkow eksportowych — nawet na tle uczestniczacych w spo-
tkaniu takich firm, jak Hermes, Sisley, Chanel czy Cartier.
Poréwnywano takze wiek firm. Europejskie rankingi wypa-
daly dla Mokate réwnie dobrze. W skali §wiatowej pobita
nas japonska firma rodzinna Kikkoman (producent soséw
sojowych), ktorej historia obejmuje 47 pokolen wlascicieli.
Udziat w 25-leciu Family Business Network pozwolil mi na-
wigzac szereg korzystnych kontaktéw dla naszego eksportu.
W czeéci nieoficjalnej Sylwia Mokrysz miata okazje poroz-
mawia¢ z Alem Gore, bylym wiceprezydentem USA, zna-
nym dzialaczem na rzecz ekologii i laureatem Pokojowej
Nagrody Nobla w 2007 roku.

RODZINNYCH Z CALEGO SWIATA



W UE firmy rodzinne stanowig obecnie 75% wszystkich
zarejestrowanych przedsiebiorstw, generujac od 35-65%
PKB (wedlug Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczo-
$ci). W Polsce borykaja si¢ z wieloma problemami, m.in. ze
zbyt czesto zmieniajacymi si¢ przepisami.

Na wladcicielach spoczywa ogromna odpowiedzialno$¢
nie tylko przed nastepnym pokoleniem, lecz takze przed
lokalng spotecznoscig. Faktem jest, ze firmy rodzinne s3
bardziej oszczedne, ostrozniej sie zadluzajg, dywersyfikuja
dziatalno$¢ i z reguly majg wiekszy udziat eksportu w cat-
kowitej sprzedazy, niz ,,zwyczajne” firmy. Dzigki temu two-
rzg zrébwnowazony i stabilny model biznesowy, odporny na
zjawiska kryzysowe.

Mokate od lat kontynuuje tradycje firmy rodzinnej, usil-
nie zabiegajac, aby warto$ci w niej tkwigce — poszanowa-
nie pracy, rzetelno$¢, uczciwo$¢ - zachowaé w strukturach
korporacyjnych. To jedna z niewielu polskich firm, ktére
moga pochwali¢ si¢ wielopokoleniowg tradycja. Poczatki
tej firmy rodzinnej siegaja roku 1900, kiedy cztonkowie ro-
dziny Mokryszéw stali si¢ wlascicielami sklepu kolonialne-
go na Zaolziu. Obecnie Grupa Mokate skfada si¢ z o$miu
przedsiebiorstw, dzialajacych w Polsce, Czechach, na Sto-

wacji i Wegrzech, eksportujacych swoje produkty do prawie PO POWROCIE Z FRANC)I SYLWIA MOKRYSZ PODKRESLALA PIEKNA
wszystkich krajéow na $wiecie. OPRAWE | UROCZYSTA ATMOSFERE GALI

NAJPIEKNIEJSZA GORALKA 2014

Juz po raz trzeci na poczatku lipca

urodziwe goéralki walczyly o korone
najpiekniejszej (koronkows, bo z Ko-
niakowa!). Wybory odbyly si¢ w ra-
mach Dni Istebnej. W szranki stane-
fo 10 dziewczyn z Trojwsi: Istebnej,
Koniakowa i Jaworzynki w Beskidzie
Slaskim. Kandydatki prezentowaly
sie w strojach ludowych, sukniach
$lubnych i na luzie (casual). Musiaty
wykaza¢ si¢ nie tylko urodg i wdzie-
kiem, ale i wiedzg dotyczaca znajo-
mosci obrzedow, potraw regional-
nych i gwary. Najpiekniejszg Goralka
2014 zostala KATARZYNA LIGOC-
KA 1z Jaworzynki, reprezentantka
zespolu regionalnego ,Koniakéw”.
Decyzje o udziale w konkursie pod-
jeta w ostatniej chwili, zgltaszajac sie
jako ostatnia. Kasia oczarowala pu-
bliczno$¢ zniewalajacym u$miechem
i naturalnoscig. Mokate obdarowalo
kazdg z dziewczat bioracych udzial
w konkursie zestawem swoich pro-
duktéw, a Miss Publicznos$ci, Karine
Wojnar, takze z Jaworzynki - dodat-
kowo ekspresem do kawy Lavazza

ZDJECIA JANUSZ MAI‘,Y]UREK

. \ 2 "
KATARZYNA LIGOCKA ODBIERA NAGRODY PAMIATKOWE ZDJECIE Z NAGRODAMI
ZA ZWYCIESTWO | UPOMINKAMI A Modo Mio.
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DZIECKO #¥®

DAJE POZYTYWNEGO KOPAES

CoRraz WIECEJ MLODYCH MATEK DECYDUJE SIE NA URUCHOMIENIE
WEASNEGO BIZNESU. CZAS PO URODZENIU DZIECKA OKAZUJE SIE ]
CZESTO MOMENTEM ZWROTNYM W ICH ZYCIU. | MIMO ZE MACIE-
RZYNSTWO TO PRACA NA PELNY ETAT, KOBIETY POTRAFIA TAK ZORGA-

NIZOWAC SWOJ CZAS, ZE SPELNIAJA SIE ROWNIEZ NA PLASZCZYZNIE

ZAWODOWEJ.

PRZYMUSOWE LADOWANIE

Urodzenie dziecka to czgsto w zyciu kobiety moment zwrot-
ny. Nie tylko ze wzgledu na to, ze cale jej dotychczasowe zy-
cie zostaje wywrocone do gory nogami i musi by¢ pouklada-
ne od nowa wokot matego czlowieka. Urlop macierzynski to
dla wielu kobiet czas, kiedy w koficu moga pozy¢ troche wol-
niej, bez terminarza pelnego spotkan, stuzbowych wyjazdow
i ciagtych rozmoéw telefonicznych. Moga ustysze¢ siebie.

- Kiedy urodzit sie méj syn, poczatkowo pojawit si¢ we mnie
ogromny bunt: Jak to? Nie moge wychodzi¢ kiedy zechce? Nie
moge wyjecha¢ ot tak, spontanicznie, na kilka dni? Nie moge
zy¢ jak wezesniej? To bylo troche jak przymusowe ladowanie.
Tym bardziej, Ze wczesniej bylam osobg bardzo aktywna.
Ale dalo mi to réwniez czas na przemyslenia: Co mam za-
miar zrobic ze swoim Zyciem? Jak chciatabym, zeby wyglgda-
to za 10-15 lat? Jak przy moim trybie pracy znajde czas dla
dziecka? Czy wcigz chee pracowac po 10-12 godzin dziennie,
czesto na walizkach? Stwierdzitam, Ze nie. Wolalabym mie¢
swoje miejsce, dom, gdzie bede mieszkaé nie 3-4 dni w mie-

sigcu, ale codziennie — opowiada Magda, mama 4-letniego
Aleksandra.

POTRZEBA ELASTYCZNOSCI

Magda otworzyla sklep internetowy, gdzie sprzedawata

buty i torebki. — Sprzedaz internetowa to wedtug mnie wy-
marzony biznes w takiej sytuacji. Gtéwnie ze wzgledu na
mozliwosci elastycznej organizacji czasu pracy. Kiedy trze-
ba byto jecha¢ po towar i zrobi¢ sesje zdjeciowa, dzieckiem
zajmowala sie opiekunka. PdZniej pozostawala obrobka
zdjec, opisy, wprowadzenie towaru do systemu i biezaca
obsluga zamoéwien. Wszystko to mogltam robi¢ w domu,
majac syna przy sobie. Na poczte z paczkami jechaliSmy
razem, cala reszta odbywala sie zdalnie. Niezmiernie waz-
nie bylo dla mnie to, ze mialam czas na ugotowanie obia-
du, spacer po parku, zabawe z synem, a jednoczesnie, kiedy
spal lub sam si¢ bawil, mogtam pracowa¢ bez uszczerbku
dla naszej relacji. Dzielitam czas pomiedzy prace i opieke
nad dzieckiem - opowiada.

Elastyczny czas pracy, oprocz pobudek natury finansowej,
to jedna z najwazniejszych przyczyn, dla ktérych kobiety
po urodzeniu dziecka decydujg si¢ na zalozenie dzialalno-
$ci gospodarczej. — Pierwsze tygodnie po urodzenia dziecka
bywajg trudne. Kobiety, zwlaszcza przy pierwszym dziecku,
czujg si¢ przyttoczone nadmiarem obowigzkéw, reorgani-
zujg dotychczasowe zycie. Jednak z czasem to si¢ zmienia.
Paradoksalnie, im wiecej mamy obowiazkow, tym bardziej
jestesmy zorganizowane, im bardziej jestesmy zorganizowa-



ne, tym bardziej potrzebujemy zadan, w ktérych mozemy sie
sprawdzi¢ i wykorzysta¢ te kompetencje - méwi Aleksandra
Zwyrtek-Tarach, psycholog, ekspert rynku pracy.
Potwierdza to Katarzyna Jaworska, ekspert z dziedziny HR,
wladcicielka Agencji Zatrudnienia HR Sigma z Bielska-Biatej.
- Kobiety, ktore maja dzieci, sa bardzo cennymi pracownika-
mi. Maja przede wszystkim wysoko rozwiniete kompetencje
organizacyjne i umiejetnos¢ delegowania zadan. To kluczo-
we kompetencje potrzebne przy prowadzeniu wtasnej dzia-
talnosci gospodarczej.

MAMA WRACA DO PRACY
Kobiety na rynku pracy naleza do tak zwanej grupy defa-
woryzowanej. Stopa bezrobocia kobiet jest wyzsza niz stopa
bezrobocia mezczyzn. Z koficem 2013 roku, wedtug danych
GUS, kobiety stanowily 61,1% ogoétu biernych zawodowo.
Kobietom trudno jest wrdci¢ na rynek pracy po urlopie ma-
cierzynskim. Mimo ze zgodnie z prawem kobieta w cigzy
jest pod ochrona, w momencie powrotu do pracy ta ochrona
ustaje. Teoretycznie pracodawca powinien utrzymac stano-
wisko dla kobiety planujacej po wykorzystaniu urlopu ma-
cierzynskiego powrdt do aktywnosci zawodowej. Powinna
mie¢ zagwarantowang mozliwo$¢ powrotu do pracy na nie-
zmienionych warunkach, a dodatkowo - jesli karmi piersia
- ma prawo do dwdch potgodzinnych przerw w ciggu o$miu
godzin pracy - méwi Katarzyna Jaworska z HR Sigma.
A co z matkami, ktére nie mialy zatrudnienia lub ktérych
umowy o prace skonczyly sie w trakcie trwania cigzy? Zna-
lezienie pracy po urodzeniu dziecka wcale nie jest takie pro-
ste, mimo ze $wiadomos$¢ pracodawcow w tym zakresie jest
coraz wyzsza, nadal wielu z nich niechetnie zatrudnia mlode
matki, obawiajac sie braku dyspozycyjnosci. - Pracowni-
ca posiadajaca ustabilizowane zycie rodzinne jest bardziej
»bezpieczna” dla pracodawcy, istnieje niewielkie ryzyko
zwigzane z tym, ze za rok bedzie musial szuka¢ kogos na za-

stepstwo z powodu jej ciazy i urlopu macierzynskiego. Poza

PRACOWNICA POSIADAJACA USTABILIZOWANE ZYCIE RODZ-INNE JEST BARDZIE) ,,BEZPIECZNA” DLA PRACODAWCY

tym osoby, ktére posiadaja dzieci, maja bardzo wysoki po-
ziom motywacji do pracy — dodaje Katarzyna Jaworska.
Wedlug prawa, pracodawca czy rekruter nie majg prawa pytaé
w czasie rozmowy kwalifikacyjnej o sytuacje rodzinng, dzieci,
planowanie rodziny. Jednak w praktyce pytanie to czesto pada.
- Kandydatka ma prawo odméwi¢ odpowiedzi na takie pyta-
nia. Tylko nalezy to zrobi¢ umiejetnie. Tak, aby jednoczes$nie
nie zrazi¢ do siebie rozmdéwcy i wyj$¢ obronna reka z niekom-
fortowej sytuacji. Na szkoleniach prowadzonych w Agencji
HR Sigma uczymy, w jaki sposob sobie z tym poradzi¢. Pole-
cam takie szkolenie kazdemu, kto szuka zatrudnienia lub chce
zmieni¢ prace — moéwi Katarzyna Jaworska.

SAMODZIELNIE CZY NA ETACIE?

Byl w moim zyciu moment, ze szukalam pracy etatowej. Jed-
nak caly czas gdzie$ z tytu glowy mialam obawy, ze nie dam
rady pogodzi¢ obu rél, matki i pracownika. Czgste zwolnie-
nia lekarskie (bo dzieci chorujg), bieganie do przedszkola na
przedstawienia... Nie chciatam zawie$¢ mojego przyszlego
pracodawcy. Wolalam te odpowiedzialno$¢ wzigé na sie-
bie. Dzi$§ wiem, ze to byt stuszny wybor — opowiada Magda.
- Tylko ode mnie zalezy, kiedy biore wolny dzien, nie muszg¢
ttumaczy¢ si¢ przed nikim, kiedy id¢ na przedstawienie do
przedszkola czy do lekarza z chorym dzieckiem. Wiadomo,
ze prowadzenie dziatalnosci gospodarczej wigze sie niekiedy
z duzym stresem, ale to jest cena niezalezno$ci. Moim zda-
niem, warto ja zaplacié.

KOMPLETNE KOMPETENCJE
Wiadomo, ze nie wszyscy maja predyspozycje do prowadze-
nia dzialalno$ci gospodarczej, ale pewnych rzeczy jesteSmy
w stanie sie nauczy¢. Zakladajac wlasny biznes, trzeba by¢
osobg odwazna, ktéra nie boi si¢ ryzyka. Trzeba wykaza¢ sie
dobrg komunikatywno$cia i umiejetnos$cig zarzadzania sobg
w czasie. A co chyba najwazniejsze — umiejetnoscia delego-
wania zadan - méwi Katarzyna Jaworska z HR Sigma.
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KIEDY PRZEZYJESZ POROD | PIERWSZE TRUDNE MIESIACE Z DZIECKIEM,
ZYCIE PRZESTAJE CIE ONIESMIELAC

Jak te kompetencje maja si¢ do pelnienia funkcji matki? -
Przede wszystkim przestajemy by¢ perfekcjonistkami, pew-
ne rzeczy potrafimy sobie odpusci¢, inaczej ustalamy priory-
tety — twierdzi Aleksandra Zwyrtek-Tarach.

A Katarzyna Jaworska dodaje: — Tak naprawde kazda mat-
ka jest menadzerem. Empatyczne, wyrozumiale i doskonale
zorganizowane majg wszelkie predyspozycje do tego, aby by¢
dobrymi szefami. Pytanie tylko, czy potrafig przenie$¢ swoje
kompetencje na grunt zawodowy i czy starczy im odwagi,
aby zy¢ na wlasny rachunek.

Zeby otworzy¢ whasny biznes, trzeba nie tylko wiedzie¢, co
chcialoby sie robi¢, ale i jak to zrobi¢.

- W ramach naszych uslug oferujemy szkolenia dla oséb
chcacych otworzy¢ wlasng dziatalnos¢ gospodarcza. Uczy-
my na nich sporzadzania biznesplanu, pokazujemy mozli-
wosci otrzymania wsparcia finansowego, méwimy o tym, jak
dopelni¢ formalnosci i jakie sa mozliwosci rozliczen z ZUS
i Urzedem Skarbowym - opowiada Katarzyna Jaworska.

WSPIERAMY MAMY
Kobiety prowadzace biznes coraz czesciej sie wspieraja. Po-
wstajg kregi kobiet biznesu, gdzie wlascicielki firm dzielg sie
swoja wiedzg i do§wiadczeniami, wymieniaja kontakty. Po-
wstaja projekty ulatwiajace kobietom-matkom start w bizne-
sie. Wsparcia udzielaja rowniez urzedy pracy. — Jezeli osoba
bezrobotna decyduje si¢ na zatozenie dziatalnosci gospodar-
czej, mozemy udzieli¢ jej wsparcia finansowego — zapewnia
Katarzyna Ptak, dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Ty-
chach. Urzedy pracy maja $rodki na dotacje na rozpocze-
cie dzialalnosci gospodarczej. Jest to okoto 20.000 zl, ktére
mozna wydaé m.in. na adaptacje lokalu, wyposazenie, towar
albo reklame. Dotacja jest bezzwrotna, pod warunkiem, ze
osoba, ktdra ja otrzyma bedzie prowadzi¢ nieprzerwanie
dziatalno$¢ przez 12 miesiecy.
- Prawdopodobnie od przysztego roku osoby bezrobotne
beda mogly korzystaé z preferencyjnych pozyczek na roz-
poczecie dziatalnosci gospodarczej, udzielanych przez Bank
Gospodarstwa Krajowego. Tutaj kwotg maksymalng bedzie
76.000 zI. Okres splaty takiej pozyczki bedzie wynosit 7 lat,
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a oprocentowanie bedzie duzo nizsze niz w przypadku kre-
dytéw komercyjnych - przekonuje Katarzyna Ptak.

MOTHER POWER

Aby prowadzi¢ wlasny biznes, nalezy mie¢ w sobie odwage
i kreatywno$¢. — Po urodzeniu dziecka statam si¢ zdecydo-
wanie bardziej odwazng osobg. Zwalczylam lgk przed jazda
samochodem, przestatam ba¢ sie pajakéw. Dziecko pokazato
mi mojg wewnetrzng site. Kiedy przezyjesz porod i pierw-
sze trudne miesigce, Zycie przestaje cie oniesmiela¢. Dajesz
z siebie wszystko, a mimo to energii przybywa. Ona si¢ mno-
zy, tworzy, szuka ujscia. Warto te energie dobrze zagospo-
darowa¢, choéby przez realizacje swoich marzen i planow
zawodowych - méwi Magda. - Mdj syn stanowi dla mnie
ogromne zrédlo motywacji i nawet jedli czasami jestem
kompletnie wyczerpana, to wiem, Ze pracujac na etacie by¢
moze miatabym mniej stresu, ale za to zdecydowanie wigcej
ograniczen. Mam jeszcze wiele planow, wiele pomystow do
zrealizowania, lecz pracy na etacie wérdd nich nie ma.

JUSTYNA GALKA
Autorka jest dziennikarkg, blogerkg, ko-
bietg przedsigbiorczq. Specjalistka ds.
szkolen, inicjatorka i zatozycielka Akade-
mii Rozwoju Osobistego Kokon. Dorad-
ca zawodowy, trener technik rekodziela.
Prywatnie mifosniczka kulinariéw i recz-
nie robionej bizuterii.




REKLAMA

Zapraszamy na szkolenie: BIZNES-MAMA NA RYNKU PRACY

Dla kogo? Dla kobiet, ktore po urodzeniu dziecka chca wréci¢ na rynek pracy i umiejetnie faczy¢ role
matki i osoby czynnej zawodowo

W PROGRAMIE M.IN.: » walka ze schematami i automotywacja « budowanie wlasciwego poczucia wlasnej
warto$ci « zarzadzanie sobg w czasie » umiejetno$¢ delegowania obowiazkéw i zadan « umiejetnosé sku-
tecznej argumentacji « asertywne ustalanie granic e autoprezentacja, czyli jak budowaé profesjonalny
wizerunek

Jestes zainteresowana? Zadzwon: 668 180 511 lub napisz: szkolenia@hr-sigma.pl

WYBRANE TEMATY SZKOLEN

o Zarzadzanie czasem

o Zarzadzanie zespolem pracowniczym

o Zarzadzanie zmiang

» Motywowanie pracownikow

« Niezbedna asertywnos¢

o Skuteczna komunikacja

« Autoprezentacja i budowanie

wizerunku

« Skuteczne delegowanie zadan

« Profesjonalna obstuga klienta

o Skuteczne rozmowy handlowe

« Integracja zespolowa
NOWOCZESNE USEUGI HR DLA PROFESJONALISTOW « Kreowanie wizerunku i kontakty
« Rekrutacje — dobor pracownikéw na kluczowe stanowiska z mediami
o Agencja pracy tymczasowej — rekrutacja i wynajem pracownikéw « Stres w miejscu pracy i wypalenie
o Szkolenia zawodowe

NOWOCZESNE USEUGI HR DLA PROFESJONALISTOW

HR SiGMA KATARZYNA JAWORSKA
UL. OLSZOWKA 18/LOK. 3 ¢ 43-300 BIELSKO-BIAEA
TEL. 511 511 567
E-MAIL: BIURO@HR-SIGMA.PL
WWW.HR-SIGMA.PL
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KADR Z NOWEGO FILMU FABULARNEGO MAGDALENY PIEKORZ ,,ZBLIZENIA”; NA ZDJECIU JOANNA ORLEANSKA (MARTA) | tUKASZ SIMLAT (JACEK)

CHC

AtABYM OPOWIEDZIEC
O MATCE | CORCE

7 REZYSERKA | SCENARZYSTKA
MAGDALENA PIEKORZ
SPECJALNIE DLA LADY'S CLUB
ROZMAWIA MAGDALENA FRAJ

Wtasnie spojrzatam na date — piatek, trzynastego. Jest
pani przesadna?

Nie, ale tez na to zwrdcitam uwagg... Trzynastka zawsze byta
dla mnie szczesliwa i mam nadzieje, ze tak bedzie nadal.
Za chwile wybieram si¢ do Alwerni, gdzie znajduje si¢ naj-
nowocze$niejsze studio postprodukcji filmowej w Polsce.
Konczymy kolejny etap pracy nad moim filmem - korekcje
kolorystyczng. Mam nadzieje, ze wszystko pojdzie zgodnie
z planem.

Co to za film?

Nosi tytul ,,Zblizenia” i opowiada o trudnej relacji dwdch
kobiet — matki i jej dorostej corki, Marty. Kobiety cale zycie
spedzily pod jednym dachem. Sytuacja si¢ zmienia, kiedy
koto Marty pojawia sie¢ mezczyzna, a z nim pragnienie, by
rozpoczaé zycie na wlasny rachunek. To opowies¢ o samot-

noéci, utracie, ale tez o tym, jak trudno nam jest postawi¢ sie
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w sytuacji drugiej, nawet bardzo bliskiej osoby. Jak opacznie
mozemy odczytywac jej intencje i nastroje, jak bardzo mo-
zemy sie myli¢ w ocenie sytuacji.

Skad pomyst na taki wtasnie obraz?

Zawsze interesowaly mnie skomplikowane relacje miedzy-
ludzkie. Moze dlatego, ze innych nie ma... Tak mi si¢ wydaje.
($miech) Kazda rodzina ma jaka$ tajemnice, ktora przecho-
dzi na nastepne pokolenia. Dziecinstwo determinuje nasze
doroste zycie, czgsto pogmatwane wlasnie dlatego, ze wynie-
$lismy z domu takie a nie inne wzorce. W swoich filmach
staram si¢ stawia¢ pytania o ten stan rzeczy, chce wspdlnie
z widzem zastanawiac sie, czy mogto by¢ inaczej. M6j pierw-
szy film ,Pregi” opowiadal o niedoborze mitoéci, ostatni
0 jej — jesli mozna tak w ogole powiedzie¢ — nadmiarze.
»Sennos¢” z kolei byta historig o ludziach, ktérzy uswiado-
mili sobie, Ze przesypiaja zycie, tkwigc w dawno wypalonych
zwigzkach albo udajac, Ze Zyja - ze strachu, ze §wiat moze
nie zaakceptowac ich takimi, jakimi s3. Zagadnienie, ktére
mnie interesuje, tak naprawde stoi u podstaw wszystkiego
- nasze zycie polega bowiem na kontaktach z drugim czlo-
wiekiem. Wszystko inne to tylko tlo, scenografia, w ktorej
si¢ poruszamy.

Wspomniata pani o relacjach miedzy synem a ojcem - cho-
dzi o ,,Pregi”. Jak to jest tworzy¢ po filmie, ktéry odnidst
takie sukcesy? Czy czuta pani presje?

Pézniej jest tylko trudniej. Czulam presje, bo splendor
i nagrody to kredyt zaufania ze strony publicznosci, kryty-
ki i srodowiska filmowego. I bardzo chce sie potwierdzi¢, ze
nikt sie nie pomylit. Nie jest tez tak, ze sukces otwiera drzwi
dla kolejnych realizacji. ,Sennos$¢” zrobitam dopiero cztery

lata po ,,Pregach” Miatam tez pare innych projektow, ktorych

MARTA (JOANNA ORLEANSKA) NIE MOZE SIE UWOLNIC Z TOKSYCZNYCH RELAC)I Z MATKA (EWA WISNIEWSKA)

w ogole nie udalo si¢ zrealizowac. Zresztg, ,,Sennos¢”, ktéra
uwazam za dojrzalszy warsztatowo film niz ,,Pregi’, spotkata
sie na poczatku z surowg krytyka, dopiero teraz zyskuje co-
raz wiecej entuzjastow.

Czytatam, ze chciata pani zostac aktorka.

Tak, i to bardzo. Wtasciwie nie dopuszczatam do siebie zadnej
innej mysli. Kiedy bylam dzieckiem, namigtnie ogladatam fil-
my i bardzo chciatam by¢ czgécig tego magicznego swiata. Dla
mnie film to byl aktor, nie wiedziatam wowczas, ze jest jesz-
cze kto$, kto za tym stoi i sprawia, ze machina idzie w ruch.
Tak wiec latami przygotowywatam sie do szkoly teatralnej,
zaliczajgc kotka teatralne, konkursy recytatorskie i lekcje dyk-
cji. Wszystko na nic, nie dostalam sie. Dzi$ nie zaluje. Juz po
pierwszym etapie egzamindw na rezyserie czutam, Ze to jest
to. Poza tym zawsze mogg sie obsadzi¢. (Smiech)

Rodzice wspierali panig w realizacji marzen?

Bardzo. Moja mama jest humanistka, wyktadowca na uczel-
ni. Od najmiodszych lat kibicowata mi. Do dzisiaj jest moim
pierwszym widzem i pierwszym krytykiem. Tata tez mi se-
kundowal. Bardzo lubit kino. Na pierwszym filmie w kinie
bytam wlasnie z nim. To byt ,King Kong” z Jessica Lange.

Jest pani bardzo podobna do mamy. To po niej zamitowa-
nie do obcasow?

Lubi¢ wysokie obcasy. Jestem niewysoka, wiec czuje sie
w nich pewniej. Jeszcze kilka lat temu wkiadatam je nawet
na plan, teraz wybieram wygode.

Ciezko byto nam sie spotka¢, duzo pani podrézuje?
Koncéwka pracy nad filmem to zawsze najtrudniejszy mo-
ment. Ale nie podrézuje az tak duzo, moje zycie rozgrywa
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sie pomiedzy Katowicami, Warszawa i Krakowem. Praw-
dziwe podréze odbywalam, kiedy realizowatam filmy do-
kumentalne (w pierwszych pieciu latach zawodu). Miatam
wtedy okazje zobaczy¢ fadny kawalek $wiata.

Czyli dom jest jednak tutaj?

Tak, dom jest tutaj. Lubie Slask, to moje miejsce, tu realizo-
watam zdjecia do ,,Zblizent”. Ciesze si¢, Ze moglam wreszcie
osadzi¢ akcje filmu w Katowicach, pokaza¢, jak sie przez te
ostatnie lata zmienily, jakie s piekne, zielone, jaka majg no-

woczesna i funkcjonalng architekture. Mieszkanie na Slasku

to byla swiadoma decyzja. Przez kilka lat probowatam zy¢
w Warszawie, polubitam nawet to miasto, ale moje serce jest
tutaj. Nie wiem jeszcze, gdzie rzuci mnie los, méj zawdd to
przeciez ciagly ruch, ale bez wzgledu na wszystko, zawsze
bede tu wracad.

Pani praca to réwniez ciagly stres. Jest takie miejsce, do
ktérego pani ucieka?

Mam takie miejsce, lecz adresu nie zdradze. (usmiech) Naj-
bardziej relaksuje sie, kiedy moge spotkac sie z przyjaciétmi
przy dobrej kolacji albo usia$¢ z ksiazka na tarasie. Nie moge
jednak za dlugo tkwi¢ w bezruchu. Musze czu¢ dynamike
zycia.

Nie zatuje pani wyboru swojej Sciezki zawodowe;j?

Nie zaluje. To zawéd, ktéry bardzo duzo daje i jeszcze wigcej
zabiera, ale dla tych kilku chwil wzruszenia, kiedy widz w ki-
nie wstrzymuje oddech, warto. I niezwykle jest to uczucie, ze
mozna co$ powota¢ do zycia — bohaterdw, jakis nowy $wiat.
Bo przeciez na poczatku jest tylko pusta kartka papieru, kto-
ra zapelnia sie w magiczny sposob. Niezwykle wzruszajace
jest dla mnie, kiedy po raz pierwszy slysze aktoréw wypo-
wiadajacych kwestie moich bohateréw. Wtedy mam poczu-
cie, ze ten $wiat nie jest juz fikcja, staje si¢ calkiem realny.
Z drugiej strony jest to zawod niewdzigczny i trudny, szcze-
golnie dla kobiety. Wiaze sie z permanentnym stresem, a ja
mam dos¢ delikatng konstrukeje. Oczywiscie potrafi¢ huk-
na¢, jestem jednak wrazliwa i tego nie da sie¢ w sytuacjach
stresowych wylaczy¢. To tez praca trudna fizycznie. Czasami
w ciaglej dyspozycji na planie przez jedena$cie, dwanascie
godzin. Nie mozna nie przyjs¢ do pracy czy zej$¢ z planu,
bo boli glowa.

Ma juz pani na koncie wiele filméw i sukceséw. Czy ktorys
z nich jest dla pani szczegb6lny?

Najbardziej pamieta sie poczatkowe sukcesy. Dla mnie naj-
wazniejszy byt chyba pierwszy film dokumentalny i pierwsza
fabuta, a wiec rok 1997, kiedy dostatam Brazowego Lajkoni-
ka za ,,Dziewczyny z Szymanowa”. I oczywiscie 2004, czyli
»Pregi”. Oba filmy kosztowaly mnie duzo nerwéw, przy re-
alizacji polalo si¢ sporo tez, ale kiedy odbieralam nagrody;,

TA SCENA KRECONA BYtA W BIBLIOTECE AKADEMICKIEJ PRZY UL. BANKOWEJ W KATOWICACH ¢ FOT. ADAM GOLEC WWW.KATOWICE.EU
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MAGDALENA PIEKORZ NA PLANIE ,,ZBLIZEN”; NA SCHODACH Z EWA WISNIEWSKA, W PRZEDPOKOJU Z JOANNA ORLEANSKA | tUKASZEM SIMLATEM

nie pamietalam o tym. ,Pregi” to bylo jakie$ szalenstwo!
Przywiezlismy z Gdyni siedem nagréd, w tym Zlote Lwy.
Nikt sie¢ tego nie spodziewal. Po projekcji cala sala Teatru
Muzycznego w Gdyni wstala i bita brawo. Nie zapomne tej
chwili do kofica zycia.

ZBLIZENIA

Film o trudnej milosci oparty zostal o scenariusz napisa-
ny przez rezyserke wspdlnie z Wojciechem Kuczokiem.
To wspodlczesny dramat psychologiczny o sile rodzin-
nych wiezi. Bohaterkami sa kobiety, ktére nie umiejg zy¢
bez siebie; kazda wieksza rozlaka taczy sie z cierpieniem.
Gléwne role, matki i corki, graja Ewa Wisniewska i Joanna
Orleanska, gléwna role meska — Lukasz Simlat. Marta jest
rzezbiarka, ma kochajacego meza Jacka i piekne miesz-
kanie z pracownig, a jednak nie potrafi by¢ szczesliwa.
Dlugie lata spedzita z matka pod jednym dachem. Swia-
domos¢, ze rodzicielka wszystko jej poswiecita, sprawia, ze
nie potrafi rozpoczaé zycia na wlasny rachunek. Cho¢ kaz-
da wizyta u matki konczy sie awantura, Marta wcigz wraca
pod rodzinny dach. Akcja toczy sie w Katowicach (zdjecia
z udzialem statystéw krecone byly takze w Kolobrzegu),

jednak rezyserka filmu ucieka od $laskiego stereotypu

(kopalnie, huty, haldy, familoki) i pokazuje nowoczesne

oblicze stolicy §laskiej aglomeracji. Zdjecia realizowane
byty m.in. w budynku Centrum Informacji Naukowej i Bi-
blioteki Akademickiej w Katowicach, galerii sztuki Wilson
i sali koncertowej Akademii Muzycznej. ,,Zblizenia” to
najnowsza produkcja Studia Filmowego TOR w kopro-
dukgji z FSF Ingenium, Instytucja Filmowa Silesia i HBO,
wspolfinansowana przez samorzad Katowic i Polski Insty-
tut Sztuki Filmowej. Zdjecia Marcin Koszaltka. W obsadzie
zobaczymy takze Wladystawa Kowalskiego, Andrzeja Se-

weryna i Henryka Talara. Premiera 28 listopada 2014.

ZDJECIA: WWW.TOR.COM.PL

Na scene filmowa weszta pani z hukiem. Po ,,Dziew-
czynach z Szymanowa” oskarzano panig o antykleryka-
lizm.

To byta jedna wielka bzdura. Nie uwazam, zebym musiata
sie publicznie wypowiada¢ na temat mojej wiary czy religii.
Chcialam zrobi¢ film o dziewczynach, ktére konczg liceum
dos¢ specyficzne, o rygorystycznych zasadach, z perspekty-
wy jednej z nich. Ciekawilo mnie, jak sobie radza w tej sy-
tuacji. Oczywiscie umiescitam w filmie wypowiedzi sidstr
i uczennic. Ale nie robitam tego filmu w jakim$ ukryciu,
siostry mialy do niego catkowity wglad. I nie mialy zadnych
pretensji. Nagle, nie wiadomo dlaczego, wywiazala si¢ burza,
stawalam przed Komisjg Etyki. Ale do dzisiaj ciesze sig, ze
nie przemontowatam filmu, cho¢ mnie do tego namawiano.
Dokument to delikatna materia. Wybieram temat, filtruje go,
przepuszczam przez siebie. Probuje najbardziej zblizy¢ sig
do prawdy, ale jest to oczywiscie ciagle subiektywne. Sztuka
nie jest obiektywna.

Jaka jest tolerancyjnos¢ polskiego widza?

Wydaje mi si¢, ze nie jesteSmy tolerancyjnym spoleczen-
stwem. Nie wiem, czy wplyw na to miala nasza historia, czy
po prostu nasza za$ciankowos¢. Jestesmy skrajni, brakuje
nam zlotego $rodka.

Wracajac do sukceséw... Czy zmienity panig w jaki$ spo-
s6b?

Zaskakujace pytanie. Nie mam pojegcia, wydaje mi sie, ze nie.
Kazdy lubi by¢ doceniany i podziwiany. Ale czlowiek uczy
sie cale Zycie i czesto sie myli... Na pewno tych kilka pozy-
tywnych zawodowo zdarzen sprawilo, ze nabralam wiary
w to, ze moge i potrafie. Ale nigdy nic fatwo mi nie przy-
chodzito. Mam $wiadomos¢, ze tylko wysitek w polaczeniu
z weng moze przynies¢ upragnione rezultaty.

Miewa pani okresy braku weny?
Miewam. Ale mysle, ze i tak mogtabym znacznie wiecej
robi¢, gdybym tylko miata mozliwoéci. Mnie na razie za-
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szufladkowano jako rezysera od trudnych tematéw i nie-
tatwo jest mi dosta¢ pienigdze na inny gatunek filmowy.
W teatrze udaje mi sie pokazaé wiecej swoich mozliwosci
- zrobilam i musical, i komedie, i spektakl oparty na ru-
chu. W Kkinie realizuje gtéwnie dramaty psychologiczne,
ktére oczywiscie bardzo lubie. Ale chciatabym w ktéryms
momencie zrobi¢ thriller, kino akgji, film kostiumowy czy
komedie.

Sprecyzujmy te marzenia filmowe.
Mam dwa. Pierwsze - to ,,Krzyz” Andrzeja Saramono-

wicza. Walcze o realizacje tego filmu juz osiemnascie lat.

A drugie - musical filmowy. Taki klasyczny, prawdziwy,
z rozmachem.

Gdzie widzi sie pani za 10 lat?

W domku z ogrodkiem. (smiech) A tak serio: chciatabym
robi¢ wiecej filméw, réznych filméw. Przede wszystkim do-
brych! Takich, ktére wysztyby w §wiat. Chciatabym znalez¢
sie kiedys w konkursie w Cannes czy Wenecji. To marze-
nie kazdego rezysera, nawet jesli sie do tego nie przyznaje.
(usmiech)

Dziekuje za rozmowe.

MAGDALENA PIEKORZ

Urodzita si¢ w 1974 w Sosnowcu. Rezyserka i scenarzystka filmowa i teatral-

na. Ukoniczyta Wydziat Radia i Telewizji Uniwersytetu Slaskiego. Jej fabularny

debiut ,,Pregi’, oparty na prozie Wojciecha Kuczoka, zdobyl w 2004 gtéwna na-

grode Zlotych Lwow na 29. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.

Film byt tez polskim kandydatem do Oscara w 2005. Przed fabulg zajmowata sie

gléwnie realizacjg filméw dokumentalnych. Rezyseruje tez w teatrze. W 2006

dla Teatru Telewizji przygotowata ,,Techniki negocjacyjne’, histori¢ mtodej pani

psycholog zatrudnionej w wiezieniu, ktéra uwiklata sie w trudny zwigzek ze

znacznie od siebie starszym, Zonatym mezczyznga. W naszym regionie ogladalismy w jej rezyserii m.in: ,,Oliver!” (2009, Teatr
Rozrywki w Chorzowie), ,,Hotel Nowy Swiat” (2010, Teatr Polski w Bielsku-Biatej), ,Wizyte starszej pani” (2010, Teatr Slaski
w Katowicach). W wolnych chwilach czyta ksigzki i pisze wiersze. Lubi wloska kuchnie, musicale, psy, morze, buty na obca-
sach. Wazne motto: ,,Podziwiam updr dzieci w niekonczacych sie prébach wstawania” (E. Lewandowskiej).

REKLAMA
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Kuchme 8000m°
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NOWY SPOSOB NA MLODOSC

Skoro da si¢ utrzymac $wietng figure

ruchem, ¢wiczeniami, masazem, dietg
i innymi zabiegami, to przeciez z twa-
rzg jest... zupelnie tak samo! Twarzy
trzeba tylko pomoc, tak jak pomaga-
my posladkom, udom i brzuchowi.
Oczywiscie twarzg si¢ nie biega, nie
taficzy, ani nie robi sie serii na silow-
ni. Ale dla twarzy silownig jest przede
wszystkim masaz, automasaz i gimna-
styka (joga) twarzy. Wiedza o tym od
dawna Azjatki.

MASAZ TWARZY TO NATURAL-
NA, NIEINWAZYJNA METODA
na zachowanie mlodych i zdrowych
ryséw. Masaz, wykonywany prawidlo-
wo i regularnie, jest gimnastyka dla tej
najbardziej eksponowanej i reprezenta-
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cyjnej czesci ciata, pozwalajacg na diu-
go zachowac ksztalt i owal twarzy. Bo
to wlasnie deformacja tego owalu plus
grawitacja (obwistosci) powoduja, ze
nasza twarz wyglada na coraz starsza.
Z uplywem czasu nasze mie$nie ulegaja
ostabieniu, a wtdkna kolagenowe staja
sie coraz mniej kurczliwe i elastyczne.
Masujac twarz, powodujemy silne do-
tlenienie tkanek, polepszamy wymia-
ne wewnatrzkomoérkowa substancji
odzywczych. Wzmagamy regeneracje
tkanek i utrzymanie prawidlowego
napiecia migsni.

Poza profilaktyka urody, prawidtowo
wykonany masaz to takze czesto ratu-
nek dla twarzy opuchnietej — pomaga
pozby¢ sie sincéw, workéw pod ocza-
mi, oznak zmeczenia.

]
Coraz bardziej dbamy

o swoje ciato. Robimy
wiele, zeby zachowac
sprawnosc i miody
wyglgd. Coraz powszech-
niej wiemy, co robic, zeby
pozbyc sie niechcianych
kilogramow, zeby wyglg-
dac atrakcyjnie i miodo.
A twarz? Co zrobic, zeby
wyglgdata miodo mimo

uptywu lat?

ANNA NOCON

Masazystka, terapeutka, instruk-

tor masazu. Masazem zajmuje si¢
od 2000 roku. Prowadzi w Katowi-
cach gabinet masazu, kosmetyki,
Wellness i SPA' ANNA NOCON
health & beauty. Jest absolwentka
Wyzszej Szkoly Medycznej w Ka-
towicach. Jako jedna z pierwszych
ukonczyta z wyréznieniem Miedzy-
narodowg Szkote Masazu Manuali-
stic Aesthetics School dr. Sergieja
Shchurevicha oraz Instytut Masazu
Tajskiego by Chongkol Ssetthakorn
w Tajlandii, w Chiang Mai.
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PROSTY AUTOMASAZ, PO SZKO-
LENIU I KILKU DNIACH CWI-
CZEN, mozna robi¢ samemu w domu.

Najczeéciej taki regularny domowy
automasaz (codziennie ok. 10 minut)
jest uzupelnieniem wyspecjalizowa-
nych masazy w gabinecie. Techniki
zaawansowanych masazy sa trudne,
wymagaja znajomosci anatomii i ko-
smetyki, a takze bardzo sprawnych,
wytrzymalych palcéw i silnych dloni,
szczegblnie w nadgarstkach (masaz
trwa od 30 do 60 minut).

MASAZ W PROFESJONALNYM
GABINECIE to jednak nie tylko tech-
nika - to caly proces odmtadzajacy,
w ktérym réwnorzedne do techniki
role pelnia: diagnoza stanu skéry, do-
tychczasowa pielegnacja domowa, stan
zdrowia, okre$lenie potrzeb, celow i ter-
minéw ich osiggniecia. Do$wiadczenie
na sobie pierwszego masazu pozwala
zbudowa¢ $wiadomo$¢ wlasnej twarzy,
miesni, zdrowia i pojecia systematyki
- zrozumie¢, dlaczego masaz jest po-
trzebny. Istotne jest ustalenie celu: czy
chodzi o profilaktyke anti age, relaksa-
cje, czy moze intensywne odmtadzanie?
Trzeba ustalié, czy jest jakis termin dla
osiaggniecia celu (moze to by¢ np. data
$lubu, wyjazdu itp.), czy tez moze ma to
by¢ dziatanie dtugoterminowe.

ISTNIEJE WIELE ROZNYCH RO-
DZAJOW MASAZU TWARZY. Ich
wybor zalezy od tego, co chcemy osia-
gna¢, ato z kolei czesto zalezy od wieku.
Dla pan 40+ czestym celem jest lifting
i korekcja owalu twarzy lub nadmiaru

skory, takze sptycenie zmarszczek — stu-
zy temu masaz liftingujacy, a takze mo-
delujgco-miotonizujacy. Pobudza on
produkcje kolagenu i elastyny. Z kolei
dla wieku 50+ przeznaczony jest der-
moplastyczny masaz twarzy, w ktorym
korekcja modelujaca nastawiona jest
na zmiany lipodystroficzne w dolnych
warstwach twarzy, dokladne opraco-
wanie powiek i stref oczodoléw, a takze
warg. Masaz miorelaksujacy ukierun-
kowany jest na rozluznienie i detoksy-
kacje miesni znajdujacych sie w stanie
zmeczenia i bolesnego skurczu. Drenaz
limfatyczny jest natomiast podstawowa

metodg przygotowania przedoperacyj-
nego tkanek do interwencji plastycznej
i rehabilitacji po operacji plastyczne;.

Pamietajmy, Ze istnieja tez pewne
przeciwwskazania do wykonywania
masazu twarzy, dlatego najpierw
konieczne jest zrobienie bardzo
dokladnego wywiadu. Takie prze-
ciwwskazania, to na przyklad cho-
robowe zmiany skérne na twarzy,
niektore operacje w obrebie twarzy,
szyi, dekoltu czy glowy oraz zabiegi
chirurgii plastycznej i niektore za-
biegi medycyny estetycznej.

ROZMOWA Z ANNA NOCON

Jak szybko mozna zauwazy¢ pierwsze rezultaty masazu twarzy?

W zalezno$ci od wieku i kondycji migs$ni oraz skdry. Im osoba starsza, tym efekty sa
szybciej widoczne; im mlodsza kobieta, tym bardziej méwimy o profilaktyce. Efekt
jest widoczny juz po pierwszym masazu — wigkszy lub mniejszy, w zaleznoéci od
kondycji skory i mieéni. Czesto podczas pierwszej wizyty masujemy polowe twarzy
i pokazujemy klientce natychmiastowy efekt, nastepnie masujemy druga potowe dla
ogolnego wyréwnania. Po kazdym masazu twarz wyglada ,jak po powrocie z urlo-
pu”: dotlenienie twarzy i usuniecie obrzekdw, cieni pod oczami i oznak zmeczenia
jest zawsze natychmiastowe.

Wspomaga Pani masaz zabiegami kosmetycznymi?

Polaczenie masazu i kosmetyki to prawdziwy luksus dla twarzy. Odpowiednio do-
brane, naturalne kosmetyki wprowadzane w skore w czasie masazu poteguja sku-
teczno$¢ i efektywno$¢ masazu. JesteSmy ambasadorem tej filozofii i promotorem
hiszpanskiej marki Alqvimia. Najlepsze do masazu s3 naturalne oleje tloczone na
zimno.

Czy moze by¢ za p6zno na masaz twarzy?

Nigdy nie jest za pdzno! Ale oczywiscie im wczesniej zaczniemy, tym lepiej. Do
kazdej indywidualnej klientki dobieram odpowiednie techniki, zaleznie od jej po-
trzeb, wieku i cech: napiecia mieéni, jedrnosci i sprezystoéci, gestosci skory, rodzaju
zmarszczek, wezedniejszych ingerencji medycznych, czestotliwoéci wykonywanych
zabiegéw i rodzaju kosmetyku. Starzenie si¢ skory i ostabianie migéni twarzy sg $cisle
powigzane z kondycja miesni barkéw, szyi i glowy. Na ksztaltowanie owalu twarzy
i proces starzenia duzy wpltyw maja rowniez szczeka i wady zgryzu, dlatego wspot-
praca z lekarzem stomatologiem ortodonts, zajmujacym sie stomatologia estetyczna,
ma spore znaczenie.

AI\T)'

ANNA NOCON

health & beauty

40-733 Katowice, ul. Poleska
mobile: +48 695 888 895
e-mail: anna@annanocon.pl

www.annanocaon. Dl

/ healt & beauty
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GDY DIAGNOZA o
JEsT NIEPLODNOSC

SA ZE SOBA JUZ CZTERY LATA. MAJA KOMFORTOWE MIESZKANIE, DOBRY SAMOCHOD, KTORYM PRZE-
JECHALI KAWALEK SWIATA, BO NIE LUBIA ZORGANIZOWANYCH WYCIECZEK. OBOJE PRACUJA. ZYJA WY-
GODNIE. REALIZUJA SWOJE PASIJE. PATRZAC Z BOKU — SIELANKA. A JEDNAK NIE WSZYSTKO JEST TAK,
JAKBY CHCIELI. PODOBNIE JAK CO PIATA PARA NA SWIECIE, NIE MOGA DOCZEKAC SIE DZIECKA. SZUKAJAC
POMOCY, ZGLOSILI SIE DO KLINIKI INVIMED W KATOWICACH.

CHOCIAZ CORAZ CZESCIE] MOWI SIE O PROBLE-
MIE NIEPEODNOSCI, to nadal w spoleczenstwie istnieje
wiele btednych przekonan, ktére wynikajg z braku wiedzy,
a takze traktowania nieptodnosci jako sprawy bardzo oso-
bistej — méwi dr n. med. Patrycja Sodowska, specjalista
ginekolog-potoznik, gléwny lekarz w katowickim InviMed.
- Niestety, procent par dotknietych nieplodnoscia wcigz
ro$nie. Miedzynarodowa Organizacja Zdrowia (WHO)
podaje, ze problem nieptodnosci dotyczy juz co piatej pary
w wieku ptodnym. Analogiczna sytuacja wystepuje réwniez
na Slgsku, dlatego tez InviMed otworzyt kolejna nowocze-
sng klinike w Katowicach, ktdra stuzy mieszkancom miasta
i calego regionu.

Wedlug definicji WHO, o nieplodno$ci mozna méowi¢, gdy
po roku regularnego wspdlzycia bez stosowania zabezpie-
czen i jakichkolwiek $rodkéw antykoncepcyjnych, para nie
zachodzi w cigze. W takiej sytuacji partnerzy powinni udaé
sie na konsultacje do specjalisty.

- Rok moga czeka¢ pacjentki, ktére majg mniej niz 30 lat
- wyjasnia dr Partycja Sodowska. — Te panie, ktére ukon-
czyly 30. rok zycia nie powinny zwleka¢ z wizyta u lekarza
tak dtugo.

DLA WIELU PACJENTOW LECZENIE NIEPEODNOSCI
TO ZABIEG IN VITRO. To jeden z mitéw o nieptodnosci.
W Kklinikach takich, jak InviMed w Katowicach, przeprowa-

DR N. MED. PATRYCJA SODOWSKA

dza sie pelng diagnostyke nieplodnej pary, zaréwno kobiety,
jak 1 mezczyzny, aby odkry¢ przyczyny braku dzieci. - Przy- ki: meski, zenski, nieptodnos¢ wspdlng i idiopatyczng (nie

czyny nieptodno$ci s3 zréznicowane i dzielimy je na czynni- mozna okre$li¢ przyczyny) - moéwi dr Patrycja Sodowska.
—_— - Czynnik meski to zwykle spadek zdolnosci do zaptodnie-
S \ nia przez plemniki. Czynnik zenski, to m.in. przyczyny me-

chaniczne (niedrozne badz nieprawidtowo funkcjonujace ja-
jowody), przyczyny hormonalne (ktdrych efektem jest brak
badz nieprawidlowy przebieg owulacji) lub immunologicz-
ne. Rozmowa z lekarzem zaczyna si¢ od dokladnego wywia-
du na temat zdrowia partneréw, badan ogolnych i badania
USG. Scista wspétpraca miedzy pacjentami a lekarzem, to
podstawa sukcesu leczenia w naszej klinice.

WEASCIWIE POSTAWIONA DIAGNOZA POZWALA
ZAPROPONOWAC PARZE NAJLEPSZA SCIEZKE LE-
CZENIA. Klinika InviMed w Katowicach diagnozuje i leczy
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e www.invimed. pl *FSH i znizka 50% na badanie nasienia
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INVIMED KATOWICE |

na $wiatowym poziomie. Dbato$¢ o jako$¢ ustug, respekto-
wanie wymogéw WHO i konieczne certyfikaty bezpieczen-
stwa polaczone z najnowszym sprzetem medycznym pozwa-
laja na wykonywanie najbardziej zaawansowanych procedur.
Profesjonalizm i skuteczno$¢ leczenia w InviMed w Katowi-
cach potwierdzita w tym roku komisja rozdzielajaca srodki
finansowe na refundacje zabieg6éw in vitro w ramach Progra-
mu Ministerstwa Zdrowia.

- Dostaliémy pule pieniedzy na wykonanie refundowanych
zabiegow in vitro dla par, ktore kwalifikuja sie do Progra-
mu - méwi Beata Cenkalik, dyrektor zarzadzajacy InviMed
w Katowicach.

W Programie moga uczestniczy¢ pary, ktore od roku bez-
skutecznie leczg nieptodnos¢, majg stwierdzong bezwzgled-
ng przyczyne nieplodnosci, pacjenci po leczeniu onkolo-
gicznym. Warunkiem, o ktorym muszg pamieta¢ kobiety,
jest zgloszenie sie do programu przed ukonczeniem 40. roku
zycia. Kwalifikacja do Programu Rzadowego trwa, wiec
oczekujemy na zgloszenia par, bo mamy duze mozliwosci
i wysoka skutecznos¢.

OPROCZIN VITRO, KATOWICKA KLINIKA INVIMED
PRZEPROWADZA MONITORINGI CYKLU, insemina-
cje, zabiegi wspomaganego rozrodu z dawstwem (np. na-
sienia). Laboratorium kliniki jest wyposazone w najnowszy
typ inkubatora, ktory zapewnia optymalne warunki rozwoju
dla zarodkéw. Urzadzenie zapewnia perfekcyjne warunki
do dtugotrwalej (5-6 dni) hodowli zarodkéw. W pracowni

laboratoryjnej znajduje sie rowniez wysokiej klasy mikro-

ul. Piotrowicka 83, 40-724 Katowice

skop, wspoétpracujacy z mikromanipulatorami pozwalajg-
cymi na dokonanie zabiegéw docytoplazmatycznej iniekcji
plemnikow (ICSI), docytoplazmatycznej iniekcji plemnikéw
morfologicznie dobranych (IMSI) i do innych zabiegéw
przy zastosowaniu techniki laserowej. — System wizyjny
mikroskopu pozwala na wykrycie ewentualnych defektow
w gtéwce plemnika prowadzacych do uszkodzenia materiatu
genetycznego plemnikéw (badania MSOME-6600). Aktual-
nie jest to najbardziej zaawansowane badanie diagnostyczne
w przypadku nieptodnosci meskiej — méwi mgr inz. Robert
Szachon, embriolog w klinice InviMed w Katowicach.

- Dzigki tak precyzyjnym narzedziom efekty prowadzonego
leczenia sg bardzo dobre — dodaje dr Patrycja Sodowska. -
Zeby ulatwi¢ pacjentom decyzje rozpoczecia leczenia, mez-
czyznom oferujemy specjalny 50% rabat na badanie nasienia,
a paniom wykonujemy bezplatnie badanie FSH, okreslajace
rezerwe jajnikowa, czyli potencjat rozrodczy kobiety.

Sposob leczenia kazdej pary jest dobierany bardzo indy-
widualne, zaleznie od wykrytych przyczyn nieplodnosci.
Harmonogram wizyt i zabiegéw ustala si¢ z troska o wy-
gode pacjentow. Klinika InviMed w Katowicach jest no-
wym miejscem, zapewniajacym doskonala opieke pacjen-
tom. Komfortowe i przyjazne wnetrza, mily i dyskretny
personel sa dodatkowymi atutami dla par pragnacych sta¢
sie szczesliwg rodzina.

MARZENA SMOLINSKA
rzecznik prasowy i public relations kliniki InviMed

> BADANIA DO KWALIFIKAC|I DLA PARY*

> ZA ZABIEGI IN VITRO

infolinia: 500 900 888




CEREMONIA DRUIDOW, STAROZYTNYCH KAPLANOW CELTYCKICH, W STONEHENGE

MAGIA AVALONU

AVALON JEST W NAS. TO KRAINA SWOBODY DUCHA, NAJWYZSZYCH UNIESIEN | WYSUBLIMOWANEGO ZA-
CHWYCENIA SIE ZYCIEM. OTWORZMY SIE NA AVALON. NIECH NASZE ZYCIE BEDZIE NAJBARDZIEJ FASCY-

NUJACYM DZIELEM, JAKIE TWORZYMY.

KRAINA WIECZNEJ
SZCZESLIWOSCI

Avalon to celtycka mityczna kraina
wiecznej szczeSliwosci. Nazywana tez
Ziemig Kobiet lub Wyspa Jabloni. Trwa
tam nieustanna wiosna, panuje pokoj,
nie ma chordb, nie istnieje czas. Wedlug
angielskich legend, wlasnie tam zostal
pochowany krol Artur razem z ukocha-
ng Ginewra. Wielu twierdzi, ze tam tez
zostal ukryty Swiety Graal, kielich, z kté-
rego Chrystus pil w czasie Ostatniej Wie-
czerzy.

Mityczny Avalon znajduje si¢ w Glaston-
bury w potudniowo-zachodniej Anglii.
W XII wieku tamtejsi mnisi oglosili, ze

sie go kazdym oddechem. Glastonbury to
miasteczko inne niz wszystkie. Uprzedza-
ja o tym przewodniki. ,Mieszkancy wy-
gladaja jako$ inaczej, maja dziwne stro-
je, czas plynie wolniej, w restauracjach
znajdziecie gléwnie dania wegetarian-
skie, sklepy oferuja produkty magiczne,
a produkowana na miejscu zywno$¢ ma
certyfikat ekoswiezosci”.

JESLI CZUJESZ SIE

CZARODZIEJKA...

Od wiekéw, w czasach poganskich (a zda-

je sie, takze dzi$), istnial kult Bogini. Na

czym polega? Oto najwazniejsze zatoze-
nia:

« Kult Bogini opiera si¢ na wierze w sile

na terenie opactwa odkryli grob krola DOROTA
Artura. Pono¢ w $rodku znajdowal sie STASIKOWSKA-WOZNIAK zycia, wszechogarniajaca esencje, jedno
zrodlo energii kosmosu, ponadludzka,

krzyz z napisem: ,,Tu, na wyspie Avalon,
spoczywaja stynny krdl Artur i jego Zona”. Dzi§ z dawnego
imponujacego rozmiarami opactwa pozostaly zadbane, oto-
czone troska ruiny i nieprzeznaczony do zwiedzania klasztor.
Jednak mityczny Avalon wcigz istnieje. W Glastonbury czuje
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a réwnoczesnie tkwigcg w czlowieku wszechobecng MOC.
MOC jest Bogiem i Boginig zarazem, energia meska i zen-
ska w jednym, duchem i materig, widzialnym i niewi-
dzialnym, czasem i przestrzenig, bytem i pustka, $wiatlem



i clemnoécia, dobrem i ztem, cieptem i zimnem. Zawiera
w sobie wszelkie sprzecznosci i przeciwienstwa, uzupetnia-
jace sie i tworzace naturalny krag istnienia i nieistnienia.

« Natura, ktorej czescia jestesmy, konstytuuje nas, a my jeste-
$my jednym z jej elementdéw. Wszystko, co nas otacza jest
jednoscig. Moc nazywana Naturg, Matka Ziemia, Wielka
Boginia czy Pierwotna Sila tworzy wszystko i istnieje we
wszystkim.

« Kobiety i me¢zczyzni maja wspdlng Jednie. Najglebsza, te
samg dla wszystkich nad$wiadomosé¢. Co$, co spetani cia-
fami mozemy tylko przeczuwal. To sfera, ktdrej najpewniej
nigdy nie bedzie dane nam odkry¢, ktéra na zawsze po-
zostanie w szybujacych blisko chmur mgnieniach intuicyj-
nych przypuszczen, w nienamacalnej ulotnosci. Nasz po-
czatek i koniec. Biblijna alfa i omega, filozoficzna jednos¢
wszechrzeczy, istota bytu.

« Jestesmy tu tylko chwile. Materializujemy si¢ jako manife-
stacja boskiej sily. Jestesmy jej elementem i wyrazem, ema-
nacjg wiecznej kosmicznej energii. Iskra swiecaca przez
mgnienie. Swiatlo jest dane wszystkim w momencie, kiedy
tu przychodzimy, ale jego intensywnos¢ i kolor zalezg pra-
wie wylacznie od nas samych.

« Stowa, ktore wypowiadamy, tworza cienie tego, co moze si¢
z nich wyloni¢. Kiedy wyptywajg z naszych ust, pomagamy
im sie spetnic.

Blisko Wam do takiego rozumienia $wiata? Pojedzcie do

Glastonbury, przeczytajcie literature ,,boginiczng’, zanurzcie

sie w krag kobiecej magii.

STONEHENGE

W Anglii magicznych miejsc jest wiele. Unosza si¢ nad nimi

duchy Merlina i Morgany. Cienie kaptanek i kaptanéw spra-

wujacych przez wieki swoja postuge snuja sie przy swietle
ksiezyca. Szczegdlnie fatwo zauwazy¢ je w okresach przesi-
len. Kiedy koncza sie i zaczynajg kolejne pory roku do ka-
miennego kregu Stonehenge zmierzajg pielgrzymi z calego
$wiata. Dzi$ jest to miejsce wpisane na Liste Swiatowego

Dziedzictwa Kulturowego. Za kilkana$cie funtéw mozna ku-

pi¢ bilet, zatozy¢ na uszy stuchawki i korzystajac z turystycz-

nych wagonikow dotrze¢ do kamiennego kregu. Czym bylo
to miejsce dla naszych przodkéw? Centrum kultu boginicz-
nego? Czy sktadano tu ofiary? Czy pielgrzymowano z calej

Europy, zeby taficzy¢, $piewac i wspélnie prosic¢ o taske bo-

i

PRZESILENIE DNIA Z NOCA W KAMIENNYM KREGU

b ¥

RUINY MITYCZNEGO AVALON W GLASTONBURY
stwa natury? Stonehenge to miejsce od wiekdw znane na ca-
lym $wiecie. Na Dalekim Wschodzie méwia, ze w dawnych
czasach bog Shiwa rzucit 7 magicznych kamieni. Spadly one
na ziemie i utworzyly miejsca mocy. Niezwyklej zyciodajnej,
uzdrawiajacej sity, ktéra emituje pozytywna energig. Jednym
z nich jest Stonehenge (ale takze m.in. nasz Krakéw). Pono¢
przez te miejsca przechodzg linie geomantyczne, wzmacnia-
jac je szczegolnie silng, pozytywna energia. Jedno jest pew-
ne: w pierwsze dni wiosny, lata, jesieni i zimy mozemy tam
spotka¢ najprawdziwsze czarownice i czarownikow z calego
$wiata, ktérzy kontemplujg, ale takze tancza, $piewaja, jedza,
a nawet kochaja si¢ w magicznym kregu.

KOBIECY CZAROWNY KRAG
Kobiety staly w kregu z rekami uniesionymi ku gérze. Po-
tezna blyskawica roz§wietlifa niebo. Nad ogniskiem pojawita
sie z0tta, $wietlista kula, z ktorej wytonila sie kobieca postac.
Uniosta rece nad glowa i otworzyta dlonie, chtonac przez nie
kosmiczng energie, po czym opuscita je, trzymajac w gescie
blogostawienstwa nad ich glowami. Czuly jej obecno$¢ w so-
bie, sptywala na nie jej sita. Wyciagneta reke w strone pro-
wadzacej i dotykajac opuszkow jej palcow, powitata jg w kre-
gu. Ztozyta tez pocatunek na policzku kazdej z obecnych
z osobna i wszystkich réwnocze$nie, unoszac si¢ nad ziemia
i patrzac niewidzacym, a ogarniajacym wszystko wzrokiem.
Poczuly jasnos¢ i potege odwiecznej kobiecej niezniszczal-
nej mocy. Byla nad nimi, wokoét nich i w nich. Obejmowata
je, dawata im site i czerpata moc z nich.
Przestanie Bogini:
Oto wieczny ogien. Plonie i nigdy nie zgasnie. Jest we mnie
i w waszych sercach. Rozpala zmysly, daje site, zagrzewa do
czynow. Jest w kazdej i w kazdym, kto kroczy po $wiecie, jest
w ziemi, niebie, stonicu i wietrze. I we wszystkim stworzeniu,
bo pochodzi ze Zrédta. Ogarnia i obejmuje wszystko. Trwa
przez wieczno$¢ i jest wiecznoscig. Daje go wam, kiedy idzie-
cie w $wiat, oddajecie mi go, kiedy do mnie wracacie. Niescie
go jak te, ktdre robity to przed wami i te, ktore przyjda po was,
niech ptomien w waszych rekach bedzie réwny i mocny.

Autorka jest trenerkg, kreatorkg akcji spotecznych, specjalistkg
ds. autoprezentacji, powiesciopisarkg (m.in. ,Kleopatra”, ,Portret
kobiety wieku zatracenia”, ,Mandragora”), a takze dyrektorkg
organizacji pozytku publicznego Dress for Success Poland. W tek-
Scie wykorzystata fragmenty ,, Portretu kobiety wieku zatracenia”,
»Kleopatry” i ,Mandragory”. Kolejna prezentacja tej ostatniej
ksigzki i spotkanie z autorkg odbedg si¢ 16 wrzesnia o godz. 17
w Bibliotece Slgskiej w Katowicach
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GOLEC uORKIESTRA MA 15 LAT

6 LIPCA ZESPOL ZAGRAt W RODZINNEJ MiLOW-
CE UROCZYSTY KONCERT Z OKAZJl SWOJEGO
15-LECIA. WYDARZENIU TOWARZYSZYLO WIELE
ATRAKCJI. GOLEC UORKIESTRA ZAPREZENTOWALA
NAJWIEKSZE HITY W WYJATKOWEJ OPRAWIE | Z TO-
WARZYSZENIEM ZAPROSZONYCH GOSCI. NA SCENIE
OBOK MUZYKOW Z OBECNEGO SKLADU POJAWIL
SIE PIERWSZY SKEAD, A TAKZE ORKIESTRA DETA
z Mitowkl 1 pziecl z OGNISKA TWORCZOSCI
ARTYSTYCZNEJ FUNDACI Bracl GoLEc. RAZEm
Z GOLCAMI SWIETOWALI FANI ZESPOLU Z CALEJ
PoLskl. A MAGAZYN LADY'S CLUB SPECJALNIE
Z TEJ OKAZJI PRZEPROWADZIt Z LIDERAMI GRUPY
| ICH ZONAMI ,RODZINNY WYWIAD",

NASZE ZYCIE JEST MUZYKA

MAGAZYN LADY’S CLUB ROZMAWIA
/ EDYTA | tUKASZEM ORAZ KATARZYNA | PAWLEM GOLCAMI

Pamietacie poczatki zespotu? Zaplanowaliscie go, czy po-
wstat spontanicznie?

Edyta: Wszystko bylo spontaniczne, niezapowiedziane, zy-
wiolowe. Nikt sie nie spodziewal, ze odniesiemy taki sukces.
Zaczelo si¢ od kilku fajnych spotkan z muzykami z Konia-
kowa, gdzie w czasie bali goralskich dochodzito do réznych
jam sessions. To nas nakrecito i tak trwa do dzis. Na poczat-
ku w ogole nie byto perkusji. Doszta po pét roku, kiedy Jarek
Grzybowski nas zasilit.

Eukasz: Na poczatku brakowalo tak zwanej motoryki. Po
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KATARZYNA | PAWEL
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perkusji doszla jeszcze gitara basowa, zeby sekcja ,,bardziej
kopala” i byla energetyczna. Pdzniej zaczeliémy budowac
sklad. Byt okres, Ze na scenie wystepowato 13 os6b.

Ciezko pogodzi¢ granie w Golec uOrkiestrze z obowigzka-
mi, jakie sie pojawity po waszych Slubach?

Edyta i Lukasz: ByliSmy z sobg, nim zespdt powstal. Zna-
lismy sie ze szkoly. Potem zesp6l nas jeszcze bardziej pola-
czyl. Duzo czasu wspolnie spedzaliémy i to byto naturalng
konsekwencja, ze doszliémy do jakiego$ punktu i trzeba byto

FOT. WWW.GOLEC.PL

EDYTA | tUKASZ

FOT. WWW.TOMSWARDROBE.BLOGSPOT.COM




decyzje podja¢. Po kilku latach pojawili sie Bartek, Antosia
i Piotrus.

Pawel i Katarzyna: U nas bylo ,,po bozemu”: najpierw §lub,
potem dziecko. (Smiech) Kasia przyjechata do pracy w biel-
skiej Banialuce w 1998 roku. To byly poczatki Golec uOrkie-
stry. Poznali$my sie, mozna powiedzie¢, przy teatrze. Nie-
daleko byto miejsce spotkan artystéw, Piwnica Zamkowa,
gdzie ludzie sztuki prowadzili artystyczne nocne dyskusje.
Na jubileuszowym koncercie w Miléwce uswiadomiliémy
sobie, ze to rOwniez nasz prywatny jubileusz. Tak na dobre,
na powaznie, wszystko zaczelo sie po pierwszym koncercie.
A pézniej przyszly na $wiat Maja i rok temu Ania.

Dzi$ czesto styszy sie: kariera albo rodzina. Wam udato sie
to potaczyc. Znalezliscie patent?

Edyta: Wyznajemy teze, ze w rodzinie jest sifa i chyba jeste-
$my tego $wietnym przyktadem. Nie tylko Lukasz i Pawet
pracuja w Golec Fabryce, ale jest jeszcze dwdch starszych
braci i ich zony, ktére sg zaangazowane we wszystko, nie
tylko w proces tworczy. Laczy nas wiele, to nasza wspdlna
pasja. Przez to duzo tatwiej nam pokonywa¢ trudnosci, ro-
zumiemy si¢ bardzo dobrze.

Eukasz: To jakby rodzinna firma. Oczywiscie widaé gtéwnie
nas, ale wiele 0sob na ten sukces pracuje. Kasia, Zona Pawla,
zajmuje sie wszystkimi internetowymi zagadnieniami. Kaz-
dy dzisiaj ma internet w kieszeni i za pomocg iPodéw, iPho-
néw, smartfonow, tabletdw moze sobie wejs¢ i zobaczy¢, co
u Golcow stycha¢. Brat Rafal Golec jest i managerem, i au-
torem slow piosenek. Kolejny brat, Stanistaw Golec, zajmuje
sie multimediami na naszych koncertach. Wspélnie tworzy-
my uOrkiestre.

Istnieje u was Scisty harmonogram dnia, tygodnia, czy im-
prowizacja?

Eukasz: Totalna improwizacja, jak w muzyce, ale z zachowa-
niem pewnej logistyki.

Edyta: Wstajemy do$¢ wczesnie rano, bo sg dzieci, ktore
trzeba odprowadzi¢ do szkoly. Nastepnie odpisywanie na
maile, praca w studiu, proby, sesje zdjeciowe, autoryzacje
wywiadéw. Mndstwo spraw, nie tylko muzycznych, ale do-
tyczacych naszej dziatalnosci. A w weekendy przewaznie
wyjezdzamy i gramy koncerty.

Pawel: Oprocz tego planowanie przyszlego roku. Gdzie

zagramy koncert, w jakim miejscu, musimy to zaplanowa¢

duzo wczeéniej. Poza tym festiwale, wydawnictwa. W tym
momencie podejmujemy decyzje dotyczace 2015 roku. Pra-
cujemy tez nad kolejnym, 5. albumem ,,Stroje ludowe w Kar-
patach Polskich”. Fundacja Braci Golec wydaje jesieniag swoja
piata publikacje ,,Stréj cieszynski”. Do tej pory wydalismy
albumy: ,,Stroje gorali zywieckich’, ,,Stroje gérali slaskich”,
»Stroje gorali podhalanskich” i ,,Stroje mieszczan zywiec-
kich”. Staramy sie jak najwiecej czasu poswieca¢ dzieciom.
Rozmawiac, zjes¢ razem kolacje. Odrobi¢ lekcje. Taka proza
zycia, ktdra bardzo lubie.

Edyta: Kazdy album zawiera wiele zdjg¢ pokazujacych, ze
strdj ludowy jest nie tylko obiektem muzealnym, on Zyje.
W Trojwsi kobiety podczas réznych uroczysto$ci chodza
w strojach cieszynskich. Chcemy pokaza¢ piekno strojow
z Karpat. Dochdd ze sprzedazy zasila konto Fundacji, dzieki
czemu mozemy uczy¢ dzieciaki.

A wasze dzieci? Odziedziczyty co$ po rodzicach?

Edyta: To sie okaze. Na razie zainteresowania wykazuja,
trzeba talenty ukierunkowad, szlifowaé, a czas pokaze, czy
poptyna w naszym kierunku, czy nie. Moje na pewno maja
upor po tacie. (Smiech)

Eukasz: Na razie traktujg to jako wielkg przygode i zaba-
we. Bartek zdal do bielskiej szkoly muzycznej, do 5 klasy
na skrzypce. Antosia zdata do szkoly muzycznej do 1 klasy,
ale na popotudniowe zajecia na fortepian. Piotru$ gral na
skrzypcach metodg Suzuki, ale zmienil zdanie i powiedziat,
ze interesuje go puzon. Poza tym najbardziej interesuja go...
dudy na rockowo.

Pawetl: Maja kilka lat uczyla sie gry na skrzypcach metoda
Suzuki. W tym roku zmieni ten instrument na pianino. Ma
tez fadny glos, wiec i na lekcje $piewu zapewne przyjdzie za
jaki$ czas pora. Ania ma dopiero 13 miesiecy, ale poczucie
rytmu juz widag, glosik donosny, pigkny usmiech... Urodzo-
na artystka.

Wasze dzieci bywaja z dziadkami na koncertach?

Edyta: Jesli gramy gdzies blisko, to tak. W dalsze podrdze ich
nie zabieramy, bo to meczace dla dorostych, a céz dopiero
dla dzieci. Najdalej to jedynie Bartek byl, ostatnio w Stanach
Zjednoczonych, gdzie podczas koncertu koled z nami za-
$piewal. To byla dla niego wielka przygoda i doswiadczenie,
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ale na razie tu, w Beskidach, maja swdj $wiat, swoje zabawki
i niech zyja jeszcze swoim dziecinstwem.

Eukasz: Faktycznie, jesli gramy gdzie$ bardzo blisko, a dzieci
majg ochote, to przychodzg i chetnie stuchajg Golec uOr-
kiestry. Znajg caly repertuar od podszewki, czujnie stuchaja
i nieraz nawet styszymy od nich: ,Tato, pomyliles sie!”
Pawel: Moimi cérkami zajmuje si¢ Kasia. Ania jest jesz-
cze mala i najbardziej lubi domowe koncerty. Gdy ¢wiczeg
w domu, to jest zastuchana i zapatrzona jak w obrazek. Maja
bywa, kiedy gramy w poblizu. Jest na tyle duza, ze jezdzi ze
mng sama, ale tylko w czasie wakacji. W roku szkolnym ma
wazniejsze sprawy.

Na wakacje jezdzicie wspélnie, czy raczej osobno?

Pawel: Wspdlnie bylismy kilka razy, ale od jakiego$ czasu
jezdzimy osobno, kazdy w jaki$ inny zakatek.

Katarzyna: My tez potrzebujemy od siebie odpoczaé. Wigk-
sz0$¢ roku spedzamy razem w busie, w hotelach, na koncer-
tach.

Jestedcie nadal rozchwytywani. Czy macie ochote troche
zwolni¢ tempo?

Edyta: Nas to kreci, my to lubimy, kochamy. To nie jest przy-
mus. Gdy nastepuje kumulacja koncertéw, chcialoby sie tro-
che nabra¢ powietrza, ale z drugiej strony sg okresy martwe,
kiedy nic si¢ nie dzieje, nie ma koncertéw i wtedy jest czas na
nabranie oddechu i zdystansowanie si¢ do muzyki i innych
spraw. U nas to si¢ w ciggu roku wyréwnuje.

Eukasz: Sa okresy bardziej intensywne, zZniwa. W gérach

mowi sie wtedy: ,jak schnie, to trzeba grabi¢”. Gdy jest na
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przyktad post, adwent, mniej imprez plenerowych, wtedy

mamy czas, zeby pracowaé nad innymi projektami. Zy-
cie prywatne i scen¢ musimy godzié, zeby bylo normalnie.
Réwnowage trzeba zachowywad. Nie moze by¢ tak, ze cos si¢
odbywa kosztem czego$ innego.

Gdy wejdzie sie do was do domu, jaka muzyke mozna usty-
szeé?

Pawet: Ostatnio odkrytem Radio Nostalgia. Stare dobre pio-
senki. Moja starsza corka Maja uwielbia muzyke filmowg, wiec
mamy przerobiony kazdy nowy film od strony muzyczne;j.
Eukasz: Ja wlasciwie niczego juz nie stucham. Mam tyle
dzwickéw caty czas. Jesli cztowiek siedzi po 12 godzin w stu-
diu, to ma dos¢ wszelkich dzwigkow. Cisza daje mi najwiek-
sze poczucie spokoju.

Edyta: Tez wole cisze. W ciszy cztowiek moze si¢ jakos$ od-
nalez¢. Cisza tez jest muzyka.

Eukasz: Oczywiscie mamy sporg kolekcje ptyt. Ta muzyka
jest przer6zna. Ostatnio zainspirowal mnie John Mayer. To,
co stycha¢ u niego, ma fad, spokd;.

Edyta: Inspirujemy si¢ wieloma kapelami, czasem zupelnie
nieznanymi. Duzo czerpiemy z muzyki ludowej, balkanskiej,
stowackiej. Takiej ortodoksyjnej, korzennej. Piekne dzwieki
i instrumenty odkrywamy w starych nagraniach stowackich
muzykantéw. Oczywiscie stuchamy tez, co sie dzieje w ko-
mercyjnych stacjach.

Eukasz: Troche przy tym ubolewamy, ze niektore schodza

na psy.

Gdy zmieniliscie sktad zespotu, pojawity sie aranze z pa-
zurem. Wielu miato wam to za zte. Chcieli nadal stucha¢
poprzednich brzmien.

Edyta: Wszystkim sie nie dogodzi. Zespot, ktdry sie nie roz-
wija, stoi w miejscu albo cofa sie.

Eukasz: Trzeba szuka¢ nowych rozwigzan muzycznych i tak
sie staramy robi¢, zeby jednak zaskakiwa¢ stuchacza.
Pawel: Kazda ptyta jest inna od poprzedniej. Nowe aranzacje
réznig si¢ mocno od tych sprzed 15 lat. Nowo zaaranzowane
piosenki majg zupelnie innego ducha, cho¢ linia melodycz-
na i teksty sg te same. Caly czas myslimy do przodu, o kolej-



nych projektach, chcemy zaskakiwaé. Trzeba to robi¢, zeby
by¢ réwnoczesnie rozpoznawalnym i niepowtarzalnym.

Jezdzicie po catym Swiecie. Gdzie was jeszcze nie byto?
Eukasz: W Chinach nas nie bylo, w Australii. Jeszcze jest
sporo miejsc, gdzie mozna pojechac i zagra¢. Koncerty za
granicg sg wyjatkowe. Golec uOrkiestra ma te sile, ze gdzie-
kolwiek sie pojawi, ludzie méwia: ,,Przywiezlicie nam ka-
walek Polski”. To nas bardzo cieszy, bo zespotéw rockowych
na $wiecie jest mnostwo, a oni wola kapele bardziej korzen-
ne, takie, ktore siegaja do tradycji i Zrédet. Golec uOrkiestra
niewatpliwie jest takim zespolem i dlatego mozna powie-
dzie¢, ze jesteSmy eksportowym zespotem. Do Stanéw Zjed-
noczonych 11. tournée nam sie szykuje.

A jak spedzacie wolne chwile? Czy oprécz grania macie
hobby?

Pawel: Lubi¢ pojezdzi¢ na motorze, mam prawo jazdy na
motocykl od 3 lat. Zwiedzam nasze beskidzkie pigckne tereny.
Wezesniej nie bylo na to czasu, bo troche inaczej wszystko
wygladato. Rzeczywisto$¢ zza kierownicy motocykla jest zu-
pelnie inna. Malo jest chwil wolnych, ale staram si¢ od czasu
do czasu gdzie$ pojechac.

Edyta: Na razie jest tyle obowiazkow, ze na hobby za bardzo
nie mamy czasu. Od poczatku wszystko kreci si¢ wokét mu-
zyki, nie tylko Golec uOrkiestry. Kiedy studiowatam, jezdzi-
fam z orkiestrami symfonicznymi. Bardzo mile wspominam
ten okres. No i jest oczywiscie folklor, ktdry caly czas gdzies
w duszy gra. Od podstawowki gratam w kapeli goralskiej,
wiec to tez mnie pochlania.

Czyli cata jestes muzyka?

Edyta: ,Nasze zycie jest muzyka’, jak $piewamy w jednym
z utworow. Wszystko kreci si¢ wokot muzyki. To nasza pasja,
ktora zdeterminowala wszystkie inne mozliwe hobby.
Lukasz: Moje hobby to zbieranie starych instrumentow.
Mam duzg kolekcje gajd, dud, heligonek. Na tych instru-
mentach graja dzieci w Fundacji Braci Golec. Mamy w 4
gminach filie Ognisk Tworczoéci Artystycznej. W Mildw-
ce, Lodygowicach, Jelesni i Koszarawie uczy si¢ prawie 160
dzieci. Czgsto z tych okolic dzwonia do mnie ludzie, ze maja
takie instrumenty, zeby przyjecha¢, zobaczy¢, czy sie to na-
daje do grania, czy nie. Ja je skupuje, remontuje i one prze-

chodzg dalej w rece mlodego pokolenia.

Po 15 latach czujecie, ze upieklicie dobry tort, czy moze
czego$ wam brakto, co$ sie nie udato?
Edyta: To, co si¢ nie udalo, to sie uda. Mamy wiele powoddw

do dzigkowania Opatrznosci i niech tak zostanie.

Eukasz: Ostatniego stowa nie powiedzieli$my, jeszcze duzo
przed nami, ale i sporo za nami. Sporo fascynujacych chwil
udalo nam sie przezy¢.

Pawel: To dopiero 15 lat. Wielkie rzeczy, mam nadzieje,
nastgpig. Za kazdym razem si¢ okazuje, ile jeszcze mozna
zrobi¢, zmieni¢. Chocby instrumentarium muzyki ludowe;.
Weszystkie trombity, kobzy, gajdy pokazujemy w nowych
aranzacjach i brzmieniach. To piekno, ktére nie ma konca.
Kazdego dnia co$ nowego odkrywamy i to jest wspaniate,
jesli chodzi o muzyke i sztuke. Dzigki muzyce caly czas szu-
kamy inspiracji, poznajemy ludzi. Jestesmy otwarci na wszel-
kie nowinki, rézne brzmienia, na Iaczenie muzyki karpackiej
z rock and rollem, bluesem.

Eukasz: Nas to caly czas kreci, nie robimy nic na site. Muzy-
ka nas rajcuje i niech tak zostanie na zawsze.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt ROMAN ANUSIEWICZ

ZDJECIA Z KONCERTU W MILOWCE
ROMAN ANUSIEWICZ

Pawet Golec jest od 2001 roku w zwigzku matzerskim z Kata-
rzyng Kutaczewskq, z ktorg ma dwie cérki: Majke (rocznik 2003)
i Anng (2013).

Lukasz Golec jest w zwigzku matzeriskim z Edytg Medrzak od
2000 roku; majg tréjke dzieci: Bartlomieja (2004), Antoning
(2006) i Piotra (2008).
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Kiedy trafita pani do Polski?

W 1989 przyjechatam z Nagano do Warszawy na letni kurs je-
zyka. Spodobato mi sie, zostalam. Polacy Zyja w innym rytmie
niz Japonczycy, wolniejszym. Pozniej w Krakowie, w Instytu-
cie Studiéw Polonijnych, przez rok uczytam si¢ polskiego.

Kim pani jest z zawodu?

Nauczycielkg malych dzieci. Zdobytam dyplom uprawniajg-
cy do prowadzenia ztobka. Wtedy w Japonii matki juz po 42
dniach musialy wraca¢ do pracy.

Co wiedziata pani o naszym kraju przed przyjazdem?
Styszatam przede wszystkim o Auschwitz. Juz w liceum ogla-
datam francuski film dokumentalny ,,Noc i mgta”. Jego tworca
byl Alain Resnais. Od tego czasu ciagle myslalam i czytatam
duzo ksigzek o bylym obozie koncentracyjnym. No i potem
o Walesie.

Jak na wyjazd zareagowali rodzice, znajomi?
Rodzice i sgsiedzi byli bardzo przeciwni, ale upartam sie.

Radzita sobie pani bez ktopotéw z nauka polskiego?
Lepiej nie méwi¢! Gramatyka okropna, a miatam wtedy 45
lat. Nie bylo fatwo to wszystko zapamietaé. Bardzo duzo
pisalam, pisatam, pisatam.. Wszedzie kartki wieszalam,
na oknie, $cianie, suficie, na podlodze, wszedzie. Patrze na
okno, patrze na podloge, czytam, aha, to tak... Jeszcze od-
miana czasownikéw, rzeczownikéw... Wszystko pisatam. To
bardzo trudny jezyk.

Teraz, po tylu latach, czego$ pani brakuje z rodzinnego
kraju?

Niczego mi nie brakuje. Tutaj spelniam swoje marzenia, tu-
taj bardziej odczuwam wieZ z naturg i rodzing tez. Z Japonig
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SWOJE
MARZENIA

ROZMOWA Z AKIKO MIWA,
JAPONKA, KTORA OD 23 LAT
MIESZKA NA PODHALU

mam zresztg caly czas kontakt, ze swoja rodzing i rodzing
meza réwniez. Kolezanki z liceum przyjezdzaja, za kazdym
razem przywozac innych znajomych. Nie odcigtam si¢ od
rodzinnego kraju, jakby na pozér wygladalo. Przyjacielskie
kontakty utrzymuje caly czas.

Czy pani dzieci s3 dwujezyczne?

Tak, oczywidcie. Dzieci i wnuki méwig dwoma jezyka-
mi. W Warszawie mam syna i dwoje wnukéw. Syn pracu-
je w swojej firmie, ma laboratorium dentystyczne. Co dwa
lata organizuje migedzynarodowe konferencje dla technikéow
dentystycznych. Rodzina cérki (3 wnuczki) mieszka w Gli-
wicach.

Teraz czuje sie pani bardziej Polka czy Japonka?

Caly czas Japonka. Do 45 roku zycia mieszkatam w Japonii.
Urodzitam si¢ w Kumamoto na wyspie Kiusiu, a pozniej
mieszkatam w Nagano na wyspie Honsiu. Ale w Harklowej
mieszkam najdiuzej, juz 23 lata.

Jakie dania polskiej kuchni lubi pani najbardziej?

Przede wszystkim zupy. Krupnik, kwasnice, ogérkowa, zu-
rek, barszcz czerwony, jarzynowe. Polska kuchnia jest bar-
dzo bogata. Turysci japonscy prosza gtéwnie o polskie dania
regionalne i sg zachwyceni. Szczegdlnie lubig zeberka, kar-
czek z ogniska, kielbasy, pieczone oscypki.

A czego pani u nas nie lubi?

Nie lubi¢ ludzi niestownych. Najczesciej spotykatam sie z nimi
przy budowie domu. Nie lubie powtarzania tych samych bte-
dow. Dlatego nie lubie okreslenia ,,tak wyszlo”. Wyszlo Zle, bo
przeciez to ty zrobiles Zle, dlatego efekt jest taki a nie inny.

Ma pani ulubione stowa w naszym jezyku?



Zatatwi¢, kombinowa¢... W japonskim nie ma takich wy-
godnych okreslen. A w Polsce to chyba pozostalos¢ po prze-
sztosci, okupacji, komunizmie.

Czy Polacy i Japoriczycy maja jakies wspélne cechy?
Przede wszystkim podobne charaktery. To, o czym méwitam
przed chwilg, to wina historii, komunistycznej przeszlosci
i to rozumiem. A wspdlng cechg jest ciepto. Wszyscy lubia
i kochajg za to Polakéw. Zawsze pomogg, nieraz sami nie
majg, a pozycza, co czesto obserwuje. To bardzo fajne.

Osiadta pani w Gorcach. Taki miata pani plan na zycie
w Polsce?

Poczatkowo chcialam studiowaé witrazownictwo we Wro-
clawiu, lecz przez przypadek znalaztam sie w Harklowej koto
Nowego Targu i juz zostalam. Budowa domu trwata az 3 lata,
ale okazalo sie, ze ten styl Zycia jest tym, o czym marzytam.

Niespodzianka losu?

Wrhasnie! Zauwazylam, ze tutaj ziemia ma pozytywna energie.
Nie ma cienia. W catym domu i okolicy nie widzi si¢ i nie czu-
je cienia. Tutaj jest po prostu cudownie. I sforice takie jasne!

Ciezko byto przystosowac sie do zycia w gérach?

Pomogta mi na pewno ta pozytywna energia. Musiatam po-
kona¢ trudnosci, bo powrét do kraju byl niemozliwy. Jestem
osobg, ktora dazy tylko do przodu, Koziorozcem.

Ulubione miejsca w poblizu?

To jest to miejsce — Ariake. Nieskazone, malo uczeszczane.
Boréwki, maliny pod lasem. Japonczycy dziwili sie: ,,Tyle
stoikdw zrobitas?” Tak! Musze wykorzystywaé dary natury.

RODZINA OD LEWEJ: SYN RYO MIWA (JEGIO IMIE ZNACZY: PRZYSZED

£ i & Lo vl
t DO NAS Z DALEKA, ZZA HORYZONTU), NA

AKIKO SERWUJE DANIA KUCHNI POLSKIE) | JAPONSKIE),
M.IN. KULKI RYZOWE (ONIGIRI) Z BAZYLIA JAPONSKA, tOPIANEM
PROSTO Z OKOLICZNE) tAKI | EGZOTYCZNYMI WODOROSTAMI

Co znaczy Ariake?
Po japonsku koniec nocy, ale nie §wit. Koniecznie musi jesz-
cze by¢ ksiezyc na niebie.

Jest pani dos¢ znang osoba, nie tylko jako wtascicielka
pieknego pensjonatu.

Organizuje liczne imprezy, przyblizajace géralom kulture
japonska. Zalozytam Stowarzyszenie Polsko-Japonskie na
rzecz Regeneracji Srodowiska ,, Tecza” i pracuje nad wprowa-
dzeniem do gospodarstw domowych na Podhalu technolo-
gii, ktore sprawdzily si¢ w Japonii. Chcg hodowa¢ krowy jak
w Japonii, czyli z masazem, piwem i muzyka w oborze.

Czesto odwiedzajg pania rodacy?
Tak, na poczatku przyjaciétki i ich znajomi, a teraz turysci.
Rok temu byla przez tydzien japonska telewizja, nagrywata

DJECIA ROMAN ANUSIEWICZ

o & Ll RN : . Y,
KOLANACH JEGO CORKA HANA (KWIATY),

6 LAT. ZONA RYO, MALGORZATA MIWA, NA KOLANACH MA HIROKI (DUZE DRZEWO). MACIE), 7LAT. AKIKO (SLONCE SWIECI), NA JE) KOLANACH IICHIRO
(PIERWSZY DOBRY SYN), 7 LAT. PIERWSZA CORKA SHINO TANI (CIERPLIWA), NA KOLANACH MA AKARI (SWIATEO NADZIEI), 3 LATA. DRUGA CORKA NOBU
(TRZYMA SIE DtUGIE) DROGI), NA KOLANACH MA ALICJE, 4 LATA, | LEONA, 6 LAT. NA TRAWIE SIEDZI PIERWSZA WNUCZKA AKIKO, JULIA, 8 LAT
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AKIKO MIWA

W czasie zimowego spaceru w Gorcach znalazla sie na
polanie lezacej nad Harklowa. Widok na zasniezone
Tatry i doling Dunajca przypomnial jej géry na Hokkaido.
W tym miejscu na poczatku lat 90. zbudowata od podstaw
pensjonat Villa Akiko w Debnie Harklowej na polanie
Ariake, ktorej nazwa zostala oficjalnie wprowadzona do

rejestru polskich nazw geograficznych. Z okien wida¢ Ta-

try, Pieniny, Zalew Czorsztynski i Gorce. Villa Akiko ma

MR AR at S ' ¥

12 pokojow dla 24 o0sdb, basen, salke gimnastyczna, jacuz-
TURYSCI Z JAPONII W POLSKICH GORACH, PRZED PENSJONATEM AKIKO 7i, saune, stylowy salon z kominkiem, biologiczna oczysz-

moje codzienne zycie. Powstal 30-minutowy film. Po emisji czalnie Sciekow. Po 3 latach pracy Akiko dostata certyfikat
zaczglo pojawial si¢ coraz wigcej turystow z Japonii. Naj- Ekologiczny Rolnik. W 2006 z przyjaciotmi zatozyta Sto-
bardziej interesujg ich ko$ciotki drewniane i zamki. Bywa- ‘

ja réwniez polscy artyéci: Edyta Gérniak, Beata Kozidrak warzyszenie Polsko-Japonskie na rzecz Regeneracji Srodo-
z mezem, Ewa Drzyzga, Jerzy Schejbal, Adam Sztaba. Firmy wiska ,,Tecza” Organizowala koncerty muzyki powaznej,
czesto wynajmuja caly dom i organizujg u mnie kilkunasto- ) )
osobowe konferende pokazy walk japonskich, Swieto Kwitnacej Wisni, Swieto
Latawca. Wspolpracuje z ambasada Japonii i wladzami

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAE ROMAN ANUSIEWICZ Nowego Targu. Wiecej na stronie www.akiko.pl.
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KATARZYNA GORNA, FOTOGRAFIA Z CYKLU ,MADONNY” (1996-2001)

POD PEWNYMI RYGORAMI

ROLA KOBIETY, ROLA MEZCZYZNY SA NASZYMI PODSTAWOWYMI ROLAMI. WYOBRAZMY SOBIE MANEKINY
TEATRALNE, NA KTORE NAKLADAMY ROZNE KOSTIUMY. MANEKINY W KSZTALCIE KOBIET UBIERANE SA,
W ZALEZNOSCI OD WIEKU, W ROLE DZIEWCZYNEK, NASTOLATEK, KOBIET MtODSZYCH, POTEM STARSZYCH,
A TAKZE — W ZALEZNOSCI OD TEGO, CZYM SIE ZAJMUJEMY — W ROLE GOSPODYN DOMOWYCH, URZEDNI-
CZEK, FUNKCJONARIUSZEK. NA PODSTAWOWA ROLE KOBIETY, KSZTALTOWANA SPOLECZNIE, KULTUROWO,

NAKEADAMY TEZ WIELE INNYCH ROL. _JEDNA Z NICH JEST ROLA MATKI.

iedy pisalam do ,,Encyklopedii

B pedagogicznej XXI wieku” ha-
sto ,Macierzynstwo’, zaczelam

od stéw podstawowych. Pochodzi ono
od dawnego stowa macierz, urobione-
go z pierwotnego maé (matka). Zjawi-
sko i pojecie macierzynstwa uchodza
za kwestie naturalne, oczywiste. Kazdy
wie, co znaczy by¢ matka. Macierzyn-
stwo podlega silnemu, pozytywnemu
warto$ciowaniu. Jest uwazane za jed-
noznaczne dobro. I jest tez instytucja
spoteczng, jedng z wielu. W socjologii
instytucja spoleczna definiowana jest
na kilka sposobow, ale ogélnie mozemy
powiedzie¢, ze to utrwalone sposoby
zachowania, pewne rytualy, wzorce,
reguly, ktore maja do spelnienia wazna

ELZBIETA
GORNIKOWSKA-ZWOLAK

funkcje - stuza utrwaleniu porzadku
spolecznego, m.in. poprzez kontro-
le spoteczng. Wedtug Emile Durkhe-
ima, francuskiego filozofa, socjologa
i pedagoga, instytucje to istniejace na
zewnatrz nas wierzenia, sposoby dzia-
tania i sadzenia, niezalezne od woli po-
szczegblnych osob. Instytucje powstaja
wigc na zewnatrz nas jako wymyslone
przez ludzi, a nie przez Boga, zasady
i reguly, ktére kontroluja i porzadkuja
nasze zachowania. Utrwalily sie przez
lata i obowigzujg wszystkich, bo dzieki
nim utrzymuje sie tad spoteczny. Jed-
noczesnie faktem jest, ze zachowania
poszczegolnych cztonkéw zbiorowosci
najczesciej maja charakter mechanicz-
ny, bezrefleksyjny. Realizujemy wszyscy
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pewne dzialania, ktdre sa czescig instytucji, nie majac $wia-
domosci, ze uznajemy ten wzorzec.

W tym miejscu warto zada¢ sobie pytanie, czy macierzyn-
stwo jest konstruktem spotecznym, czy indywidualnym?
Pytanie sugeruje istnienie opozycji, lecz w rzeczywistosci
opozycji nie ma. Macierzynstwo jest przede wszystkim kon-
struktem spotecznym, cho¢ moze by¢ tez projektem indywi-
dualnym, ale to zalezy wylacznie od nas, od $wiadomo$ci, ze
kultura czego$ od nas oczekuje, ale i my same mozemy co$
od siebie zaproponowac¢. Instytucja macierzynstwa rzadzi sie
swoim wlasnym regulaminem. Wedlug Bogustawy Budrow-
skiej, autorki ksigzki ,Macierzynstwo jako punkt zwrotny
w zyciu kobiety”, regulamin ten skfada si¢ z kilku punktow.

DZIECKO JEST NAJWAZNIEJSZE
To punkt pierwszy. Przyjmujemy owo zalozenie jako pew-
nik. Ustawa o ochronie zycia poczetego pokazuje na przy-
kiad, ze w rzadkich przypadkach problemy matki brane sg
pod uwage. Czy przyplaci ona urodzenie dziecka kalectwem,
czy bedzie to dziecko z gwaltu, opinie zaostrzajace wskazuja,
ze najwazniejsze jest dziecko. Matka znacznie mniej istotna.
A kiedy dziecko pojawi si¢ na $wiecie, jedno z podstawo-
wych przykazan dla matki brzmi: niemowle nalezy karmi¢
piersia. Oczywiscie jest to uzasadnione wskazanie, poniewaz
mleko matki ma wartoéci odzywcze, chroni dziecko przed
chorobami, pier$ matki jest ciepla, buduje wiez z dzieckiem.
Jesli jednak uznamy, ze nalezy na zawolanie karmi¢ dziecko
mlekiem matki, automatycznie rytm Zzycia matki poddany
zostanie rytmowi zycia dziecka, nieprzewidywalnemu ryt-
mowi karmien. Matka stanie si¢ stuzebniczky dziecka. Jesli
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ranicowa idealizacja

macierzynstwa nie

stuzy matce realnej,
gdyz ona nigdy nie jest ide-
alna, a to wywotuje w niej
poczucie winy i bunt, ktéry
moze obrdcic sig przeciw
dziecku... Nie ma pomocy
psychologicznej dla dzieci
wyrastajgcych pod opiekg

matek nieidealnych

matka nie moze karmi¢ dziecka z przyczyn od niej nieza-
leznych, to moze mie¢ z tego powodu silne poczucie winy.
Ale sg tez inne problemy: na przyktad moment podjecia de-
cyzji o pracy jest uzalezniony od czasu karmienia dziecka.
Kiedy matka uslyszy od lekarki, Ze nie powinna przerwa¢
karmienia, bo to niezdrowe, pojawia si¢ kolejny dylemat.
Kobiety czesto rezygnuja z kariery zawodowej, przynajmniej
we wczesnym okresie rozwoju dziecka, stajac sie osobami
w pelni zaleznymi finansowo od partnera. Hasto ,,Dziecko
jest najwazniejsze” moze wiec stuzy¢ do manipulowania za-
chowaniami kobiety. Chociaz moze by¢ tez odwrotnie: ko-
bieta manipuluje zachowaniami mezczyzny, szermujac tym
hastem. No i jest jeszcze trzeci aspekt: skoro dziecko jest naj-
wazniejsze, to moze w ten sposob od matego wychowujemy
egoiste, ktory wyrosnie na duzego egoiste?

MACIERZYNSTWO JEST NATURALNYM
POWOLANIEM WSZYSTKICH KOBIET

Simone de Beauvoir, francuska pisarka, filozofka i femi-
nistka, w ksigzce ,Druga ple¢” napisala, ze nigdy nie czu-
ta powotania do bycia matka. Wiele innych kobiet réwniez
tak uwaza, wiec nie ma zgody co do zasady powotania do
macierzynstwa. Te powtarzane co i rusz komunikaty maja
nas jednak zapewnia¢, ze macierzynstwo jest podstawowa,
biologiczng czescia zycia kobiety i ze to zelazna zasada re-
gulaminu spotecznego. Komunikat ten ma jednak swoje zle
strony: kobiety, ktére nie moga mie¢ dzieci, przezywaja go
jako swoja porazke. Otoczenie méwi im: podstawows rolg
jest bycie matka, wiec jesli nie masz dziecka, to niewazne,
jak bardzo jestes wyksztalcona, ile kurséw ukonczytas, jak



$wietng prace zawodowa wykonujesz, rozliczymy cie z jed-
nego - z twojego braku, z tego, Ze nie masz dziecka. Wszyst-
ko inne pozostaje w cieniu. Kobiety maja prawo czué sie
w tej sytuacji gorsze, niepelnowartosciowe.

Pojawia sie réwniez problem kobiet, ktére nie chcg dzieci,
nie s gotowe na ich posiadanie albo po prostu dzieci nie lu-
bia, bo sg tez i takie. Decyduja si¢ jednak na macierzynstwo,
poniewaz takie jest oczekiwanie spoteczne.

URODZENIE DZIECKA TO AKT
SYMBOLIZUJACY OSIAGNIECIE DOJRZALOSCI

| DOROSLOSCI PRZEZ KOBIETE

Wynika z tego, ze kobieta, ktéra ma dziecko jest dojrzata,
a ktdra nie ma - niedojrzata. Kiedys 6w nakaz macierzyn-
stwa wymagal, zZeby kobieta miata przynajmniej dwoje dzie-
ci i po$wiecita im odpowiednio duzo czasu. Dzi$§ nie méwi
sie juz o liczbie dzieci, ale nakaz, ze okaze swoja dojrzatosé
przez posiadanie dziecka nie przestal obowiazywa¢. Kobieta
bezdzietna jest posadzana o egoizm, niedojrzalos¢, nieod-
powiedzialnos¢; czasem czuje si¢ w obowigzku ttumaczy¢
z tego. Z przestania mowigcego o tym, ze macierzynstwo jest
wyrazem dojrzatoéci kobiety nie wynika - a tak jest czesto -
ze wiele matek jest dojrzatych. Niektore zdecydowaly sie na
dziecko nie z powodu swej dojrzatoéci, ale z braku pomystu
na zycie, bo na przyktad nie chciato im si¢ dalej uczy¢. Wy-
obrazni starczyto im na poznanie chlopaka i zajscie w cia-
ze, ale — na co wskazujg psychologowie - nie byly gotowe

»MACIERZYNSTWO” AUSTRIACKIEGO SYMBOLISTY GUSTAVA KLIMTA,
FRAGMENT DZIELA ,TRZY OKRESY Z ZYCIA KOBIETY”
! o

~ e

QUENTIN MASSYS ,,MADONNA Z DZIECIATKIEM | BARANKIEM”,
OK. 1520, MUZEUM NARODOWE POZNAN

do zycia w bliskosci. Nigdy nie posiadly umiejetnosci bycia
z drugim czlowiekiem, lecz wymaga si¢ od nich, zeby byty
dojrzate w bliskosci z dzieckiem.

WSZYSTKIE KOBIETY MAJA WRODZONY
INSTYNKT MACIERZYNSKI
Ow instynkt macierzynski sprawia, ze kiedy dziecko placze,
tatus przekazuje je w rece matki, mowiac: ,,Placze, zréb z nim
cos!”. T jest przekonany, ze kobieta zgadnie w lot, co dziecku
dolega, co powinna zrobi¢, bo przeciez ma instynkt macie-
rzynski, ktérego on nie posiada. Jednak wspolczesnie zaden
psycholog nie podtrzymuje hasta o istnieniu instynktu ma-
cierzynskiego. Uczeni wycofali si¢ z tego pojecia, twierdzac,
ze instynkt macierzynski dotyczy $wiata zwierzat, nie ludzi.
Swiat jest peten matek i ojcéw niepotrafigcych odczytywaé
potrzeb swoich dzieci, co tez jest dowodem na to, ze mat-
ki nie majg instynktu macierzynskiego. Oczywiscie niekto-
re beda opowiadac, ze kieruja si¢ instynktem, ale sg i takie,
jak Maria Czubaszek, ktore odwaznie i glo$éno moéwig, ze nie
majg dzieci, bo ich nie lubig i nie chcg mie¢.
W tym miejscu warto odwola¢ sie do wypowiedzi Kazimiery
Bujwidowej (1867-1932), dzialaczki spotecznej, publicystki
i feministki. Ponad sto lat temu, w 1907, Bujwidowa napisa-
ta: ,Wszelkie przeznaczanie kobiety wyltacznie do roli mat-
ki i ubieranie tej roli w zaszczyty, wzniostosci oraz w mniej
lub wiecej swiete postannictwa — wszystko to jest rezultatem
niewolnictwa kobiety. (...) Nie wolno kobiecie w zadowole-
niu macierzynskiego instynktu widzie¢ jedynego celu zycio-
wego, zatraca¢ siebie dla dziecka”
Instynkt byl tez nieobecny we Francji w XVII i XVIII w.
Matki rodzily dzieci i oddawaly je na wykarmienie mam-
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,MATKA | DZIECKO” SZWEDZKIEGO MALARZA EMILA OSTERMANA
(1870-1927)

kom na wsi. W pierwszym roku zycia wiele dzieci umieralo
wskutek choréb, braku nalezytej opieki, ale nikt sie tym nie
przejmowal, nie bylo zalu z powodu tych $mierci. Ideolo-
gia instynktu macierzynskiego zaistniata dopiero w XIX w.,
kiedy zaczeto upowszechnia¢ przekonania Jana Jakuba Ro-
usseau, jakby tylko matka byla w stanie odgadna¢ potrzeby
dziecka i czuwad nad jego wychowaniem. Instynkt zaistnial
wiec w okreslonym momencie historycznym. Do korica XIX
w. matka nie miala zagwarantowanej prawnie opieki nad
dzieckiem. Mial ja wylacznie ojciec. A wigc w czasach zu-
pelnie nieodleglych matka nie byta postrzegana jako jedyna
i najbardziej wlasciwa opiekunka dziecka.

MATKA MUSI POSWIECAC SIE DZIECKU,

A JEJ PRAGNIENIA POWINNY

BYC ZREDUKOWANE DO JEGO SZCZESCIA

Rola kobiety w tym ujeciu zostata catkowicie wymieszana
z rolg matki. Czesto dzieje si¢ tak, ze kiedy urodzi dziecko,
staje sie mamuska. Takze dla swojego meza. Bo urodzita
dziecko i poniekad przestata by¢ kobiets. Bywa, Ze sama tez
postrzega sie w ten sposob: nie ma wlasnych celéw, potrzeb,
emocji. Uwaza nawet, ze nie powinna ich mie¢, bo przeciez
- punkt pierwszy - dziecko jest najwazniejsze. Rezygnuje
z zawodu i kariery, czeka, az dziecko si¢ usamodzielni. Jest
obarczona catkowita odpowiedzialnoscig za jego rozwdj
intelektualny i fizyczny przez 24 godziny na dobe. A skoro
jest odpowiedzialna, to réwniez za wszystko jest winna. Jesli
dziecko okaze si¢ w przyszlosci homoseksualista, to z winy
matki. Co zlego zrobita, jakie bledy popelnita, ze ma takie
dziecko? Jesli musi podjaé prace, nie ma dla niej taryfy ulgo-
wej. Nikt jej nie zwolni z poczucia winy, Ze nie jest na okrg-
glo do dyspozycji dziecka. Mozliwo$ci rozwoju osobistego
muszg zej$¢ na dalszy plan, przeciez powinna przebywaé
z dzieckiem. Matka nie ma z kim dzieli¢ odpowiedzialno-
$ci. Akceptuje, ze maz chodzi do pracy, ze nie ma go calymi
dniami, przeciez zarabia na zycie. Przyslowie afrykanskie
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mowi, ze aby wychowac¢ dziecko, potrzebna jest cata wioska.
U nas wystarczy matka, idealizowana ponad miare. Matka
obdarza dzieci milto$cig ciagla, bezwarunkows. Ilez wznio-
stych i ckliwych pie$ni powstalo na temat serca matki! Takze
doroste kobiety idealizuja swoje matki, poniewaz same nie
s3 w stanie sprosta¢ temu idealowi. Kraficowa idealizacja
nie stuzy oczywiscie matce realnej, gdyz ona nigdy nie jest
idealna, a to wywoluje w niej poczucie winy i bunt, ktéry
moze obroci¢ si¢ przeciw dziecku, bo przeciez nie jest ideal-
na. Wprawdzie przedarto si¢ juz do §wiadomosci spolecznej,
ze kobieta moze doznawa¢ poporodowego smutku, ze moga
zdarza¢ si¢ depresje, ale nie wszystkie fakty do ludzi dociera-
ja. Dlatego nie ma pomocy psychologicznej dla matek, a tak-
ze dla dzieci wyrastajacych pod opieka matek nieidealnych.

MACIERZYNSTWO POWINNO REALIZOWAC SIE

W OBREBIE MALZENSTWA
To kolejny punkt regulaminu, czyli hasto dotyczace legal-
no$ci macierzynstwa. Powstal scenariusz ,3M”: milo$¢,
malzenstwo, macierzynstwo. Marzenie wielu dziewczat, ze
spotkaja na swojej drodze tego jedynego, wybuchnie milos¢,
potem $lub i ukochane dziecko. I bedzie bajkowe, diugie
i szczedliwe zycie. Lecz nie zawsze kolejno$¢ jest taka, jakby
sie chcialo. Bywa, ze zwigzek zaczyna si¢ od ciazy i dopiero
wtedy mamy przyspieszone matzenstwo. Na mito$¢ nie star-
cza czasu i miejsca. Dziewczeta szukajg milo$ci, a znajduja
niechciang cigze i niewlasciwego mezczyzne. Bywa tez, ze
maja znakomite warunki i mogtyby by¢ dobrymi matkami,
lecz nie podejmuja decyzji o macierzynstwie, poniewaz nie
s3 zonami. Nie majg wlasciwego mezczyzny na meza. Sa-
motne panny nie podejmujg trudu macierzynstwa, gdyz to
nie jest akceptowane. Boja sie. Wprawdzie mamy mndstwo
samotnych matek, ktére wychowuja dzieci, ale to s3 inne
matki — porzucone, rozwiedzione. Samotne inaczej. Ame-
rykanska badaczka Sally Macintyre w artykule ,Kto chce
dzieci? Spoleczne fabrykowanie instynktéw” stwierdzita, ze
z jednej strony uwaza sie, ze wszystkie kobiety majg instynkt
macierzynski, z drugiej strony oczekuje sig¢, ze dzieci beda
posiadaty tylko te kobiety, ktore sg zamezne. To co z instynk-
tem kobiet niezameznych? Gdzie si¢ podziewa? Jej zdaniem,
nie istnieje uniwersalny instynkt macierzynski, a jedynie
spoleczne fabrykowanie instynktéw za pomoca norm skie-
rowanych przeciw egoizmowi (presja spoleczna).

MATKA JEST ISTOTA ASEKSUALNA
Macierzynstwo jest potwierdzeniem seksualnosci kobiety,
bo gdyby nie akt seksualny i zaptodnienie, nie bytoby dziec-
ka! Mimo to w naszej kulturze oczekuje sie, ze po urodze-
niu matka bedzie juz tylko godng szacunku niewiasta, a jej
seksualno$¢ przestanie by¢ widoczna. Nie nalezy jej eks-
ponowacl. Problemy, jakie pojawiaja sie w zwigzku z tym,
sa dwojakiej natury: albo kobieta ulegnie temu oczekiwa-
niu, zaprzeczy swojej seksualnosci, zatraci si¢ w opiece nad
dzieckiem, ostabiajac wiez z mezczyzna, albo wyeksponuje
swoja seksualno$¢, nie zgadzajac sie, Ze przestala by¢ atrak-
cyjna seksualnie. Wowczas narazi si¢ na napietnowanie spo-



teczne: Jak ona wyglgda, co wyprawia, jak sie zachowuje, jak
sig ubiera? Przeciez jest matkg! Konsekwencja zaprzeczania
seksualnosci moze by¢ potem stosunek jej corek do swojego
ciala, bo przeciez widzialy zachowania matki, odcinajacej sie
od swojej cielesnoci.

Presja kultury sprawia, ze Polka ma by¢ obowigzkowo mat-
ka-Polka, a coraz bardziej nie chce (syndrom ,,matki Madzi”
z Sosnowca). Gdy zdarzy sie dziecko, musi stang¢ na wyso-
kosci zadania i by¢ szczedliwa. Bez wyjatku, bez usprawie-
dliwienia. Nie ma w naszym spoleczenstwie gotowosci do
moéwienia o innych sytuacjach. Jest wiele matek, ktére nie
chca mie¢ dzieci i nie kochajg ich, cho¢ generalnie wszyscy
powtarzaja, ze kazda matka kocha swoje dziecko. Pytanie,
skad wiec biorg sie dzieci w domach dziecka? Do idealizacji
kobiety-matki przyczynit si¢ niemiecki filozof Erich Fromm.
Swoim pigknym literackim jezykiem pisal o milosci matki
i ojca. Matka kocha swoje dziecko za to, ze jest. Takie, jakie
jest. Natomiast ojciec kocha swoje dziecko za to, kim jest.
Mito$¢ ojcowska mobilizuje do rozwoju dziecka, milosé¢

A
STANISEAW WYSPIANSKI ,,MACIERiYNS':rWE):,‘IBOS
matki jest bezwarunkowa — pisal Fromm. Matka, ktéra ma
by¢ dobra matka, powinna by¢ szczesliwym czlowiekiem,
powinna kochac¢ zycie - dodawat. Te teksty nie przedarty sie
do $wiadomo$ci spotecznej. Pozostat tylko nakaz bezwarun-
kowej mitosci matki i tylko takiej od kobiet si¢ oczekuje.

Czy wobec tak silnego regulaminu spotecznego indywidual-
ny projekt macierzynski ma szanse si¢ zrodzi¢? Owszem, je-
$li kobieta stanie sie¢ podmiotem. Jezeli uzna, ze ma wolno$¢
do rozporzadzania wlasnym Zzyciem. Przywolam zawolanie
Horacego: Sapere aude — miej odwage postugiwac si¢ wlasng
madroscig. Wzywa nas ono do uzywania rozumu. Odwaz si¢
zatem, kobieto, mysle¢ samodzielnie. Sapere aude, femina!

Nieautoryzowany zapis wyktadu wygloszonego na konferencji
~Miedzy pracg a macierzyristwem’”, ktora odbyta sig 1 marca 2013
w Tychach. Prof. nadzw. dr hab. Elzbieta Gérnikowska-Zwolak
jest kierownikiem Katedry Pedagogiki w Gérnoslgskiej Wyzszej
Szkole Pedagogicznej im. Kard. Augusta Hlonda w Mystowicach
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JESTEM W CIAZY
NIE CHCE DZIECKA

KATARZYNA ZIEMER

WIELE KOBIET NIE CHCE DZIECI, ALE ICH POSIADANIE ZWIAZANE JEST NIERZADKO Z SILNA PRESJA OTOCZE-
NIA. MOWI SIE IM, ZE TO ,KONIECZNE | NATURALNE" ZE TO ,POWOLANIE", NIE MA NIC BARDZIEJ) CUDOW-
NEGO NIZ MACIERZYNSTWO, A KOBIETA, KTORA TEGO NIE DOSWIADCZY, BEDZIE ISTOTA WYBRAKOWANA

CIAZA PRZEDSTAWIANA JEST JAKO CUDOWNY CZAS, JEDNAK
RZECZYWISTOSC BYWA INNA. Czasami wyciencza, znieksztal-
ca, czyni cialo obcym, budzi leki dotyczace zdrowia dziecka
i wlhasnych kompetencji. Staje si¢ niezno$nym, przykrym i szko-
dliwym do$wiadczeniem. No dobrze, a gdzie instynkt macie-
rzynski? Niektorzy psychologowie uwazaja, ze instynkt kieruje
postepowaniem zwierzat, nie naszym. To zdolno$¢ odczuwania
wyzszych uczu¢ sprawia, ze kochamy i opiekujemy sie dzie¢-
mi, a nie posiadanie instynktu macierzynskiego. Nie do kon-
ca si¢ z tym zgadzam. Nalezymy do $wiata przyrody i rzadza
nami podobne prawa. Wyr6znia nas §wiadomoé¢ i mozliwosé¢
podejmowania decyzji. W czasie cyklu miesigcznego zmienia
sie na przyklad nasilenie naszej potrzeby seksualnej. W czasie
dni plodnych mozemy mie¢ wigksza ochote na seks. Jednak to
nie znaczy, ze spelniamy ja od razu. Nakladajg si¢ na to zasady,
przekonania, mozliwosci, okolicznoéci. Wedtug mnie podobnie
jest z instynktem macierzynskim.

POTRZEBA BIOLOGICZNA NIE WYSTARCZY, BY WYCHOWAC
DZIECKO. Natura pomaga nam w nawiazaniu relacji, szczegol-
nie w pierwszych dniach po urodzeniu dziecka. W organizmie
juz w czasie ciazy, ale i po porodzie zachodza zmiany hormo-
nalne. Utrzymuje si¢ wysoki poziom oksytocyny, czyli hormonu
odpowiedzialnego za skurcze macicy, ale nie tylko. Oksytocyna
wzmacnia wi¢z miedzy dzieckiem a mamg. Dalej jednak kazda
kobieta swiadomie podejmuje si¢ petnienia roli matki, uczac si¢
od innych kobiet réznych umiejetnosci.
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Po dtugim okresie milczenia kobiety wreszcie zabraty gtos
— zdaniem niektérych zbyt hatasliwie — aby skierowa¢
wszystkie Swiatta na pragnienia skrywane od wiekéw i na
seksistowski ucisk, ktéry byt tego przyczyna (...). Freud
opisat mezczyzne jako osobnika aktywnego, zdobywcze-
g0, zmagajacego sie ze Swiatem zewnetrznym. Kobieta
pozostawata bierng, masochistycznie nastawiong szafar-
ka mitosci w zaciszu domowym, zdolng wspomagac z po-
Swieceniem swego meza.

Elisabeth Badinter, Historia milosci macierzysiskiej

WSZYSTKIE KOBIETY NIEZALEZNE, AKTYWNE POSTRZEGANE
SA JAKO BARDZIE]J MESKIE. Te, ktdre rezygnuja z macierzynstwa,
wybierajac kariere, uwazane sa za niedojrzale, regresywne, majace
niepelng osobowos¢. Bardzo dlugo kobieta traktowana byta jako
istota mniej wartosciowa od mezczyzny. Nie miala prawa glo-
su, jej cnota bylo postuszenstwo. Inteligencje przypisywano tyl-
ko mezczyznom. Jej status niewiele odbiegat od pozycji dziecka
w spoleczenstwie. W drugiej potowie XX w. kobiety zaprzeczyty
definicjom swojej ,,natury”. Dowiodly, ze nie sg ani bierne, ani
masochistyczne. Otworzyty drzwi doméw, w ktdrych spedzaly
wiekszo$¢ czasu. Znalazly miejsce na uniwersytetach, w szpita-
lach, zwigzkach zawodowych. Pokazaly, ze aktywno$¢ i ambicja
to réwniez cechy kobiece. Zaczely decydowac o sobie, swoim lo-
sie, o posiadaniu dzieci. Dopuscily do glosu pragnienia i potrzebe
samorealizacji. Zaczety budowaé tozsamo$¢ w oparciu o szerszy
wachlarz rél w spoleczenistwie, nie tylko w oparciu o role matki.



POJECIE ,NATURY KOBIECE)” ZMIENILO SIE. Kobieta, ktéra
wchodzi w role matki, dalej jest kobieta, co wcze$niej nie bylo tak
oczywiste! Ma swoje kobiece potrzeby, w tym potrzebe atrakcyj-
nego wygladu i seksu. Ma prawo zostawi¢ dziecko pod opieka, by
stworzy¢ przestrzen na swoje pasje i zainteresowania. Powinna
w domu zadba¢ o podziat obowigzkéw, nie bra¢ wszystkiego na
siebie. Po urodzeniu dziecka nastepuje podzial rél na ojcowska
i matczyna. Matka rezygnuje z pracy, poswieca swdj czas na kar-
mienie piersig, podawanie zupek, mycie, bawienie si¢ z dziec-
kiem, pocieszanie, rozmawianie. Z jednej strony to gesty milo$ci
i oddania, z drugiej - ofiara czasu i energii. Ten dar uczyniony
z siebie samej wydaje sie naturalny i charakterystyczny dla ko-
biety, ale coraz czgciej jest przez nie kwestionowany. Nie znaczy
to, ze chca zupelnie z tego zrezygnowad. Zmierzajg ku temu, by
podzieli¢ to poswigcenie na siebie i partnera. Im bardziej kobieta
jest zaangazowana w opieke nad dzieckiem, tym bardziej moze
odczuwa¢ dwoisto$¢ rol: macierzynskiej i kobiecej. Ta pierwsza
skierowana jest na dom, na wnetrze, a druga na zewnatrz. Méwi
sie 0 koniecznosci dopelnienia tych rdl, o harmonii.

REZYGNACJA Z PRACY POZA DOMEM MA SWOJE DALSZE KON-
SEKWENCJE W postaci przerwania kariery, rozwoju zawodowe-
go, zaleznoéci finansowej od meza, izolacji spotecznej. Dla nie-
ktorych kobiet taka sytuacja jest trudna. Coraz wigcej nie uznaje
juz domu za swoje krdlestwo: zatrudniaja opiekunki, decyduja
sie na opuszczenie pieleszy i dzieci, podejmujg pracg. Praca to
nie tyle konieczno$é¢, co sposob na samorealizacje i rozkwit 0so-
bowosci. Im wyzszy poziom wyksztalcenia kobiet, tym chetniej
decyduja si¢ na opuszczenie domu. Macierzynstwo nie jest juz
jedynym aspektem budujacym tozsamo$¢ kobiety. Sposobow
na samookre$lenie siebie, swojej tozsamos$ci poza rolg matki,
jest duzo. Kobiety niechetnie rezygnuja z kariery zawodowej na
rzecz dziecka. Jedli juz decyduja si¢ na dziecko, to jednak nie sta-
wiajg jego dobra nad swoje, co nie znaczy, Ze nie majg instynktu
macierzynskiego. Taka opinia moze pochodzi¢ od 0séb, ktore
maja mylne pojecie o tym, czym jest instynkt macierzynski.

MACIERZYNSTWO TO NIE ZAWSZE INSTYNKTOWNE, PIER-
WOTNE ZAJECIE KOBIETY. Czasem osobiste ambicje sg silniejsze
niz che¢ posiadania dziecka, a mimo to w dalszym ciagu kobie-
ta wykonuje wigcej obowigzkéw domowych. Dlatego kobietom,
ktére obserwuja zamezne kolezanki z dzie¢mi, ten etap Zycia
moze przypomina¢ ciggly prace, obowiazki, odpowiedzialno$¢.
Nie tacza sukcesu i szczgécia z macierzyfnstwem. Méwig szcze-
rze, ze macierzynstwo wiaze si¢ ze zmeczeniem, mniejsza ilo-
$cig wolnego czasu, irytacja, niepewnoscia, alienacjg, depresja.
Jest to réwniez ogromna odpowiedzialno$¢ za rozwdj nowego,
mlodego cztowieka. Nie kazda kobieta jest na to gotowa.

Powinnam uwazac sie za catkowicie szczesliwa majac meza,
ktéry bardzo mnie kocha i dziecko mite i zdrowe. A jednak
czasami — mozecie mnie zbeszta¢ — poniewaz mam umyst
niespokojny i nienasycony, wydaje mi sie, ze czego$ mi
brak. Moje zycie stato sie do tego stopnia fizycznie ogtupia-
jace, ze nie mam juz czasu, zeby mysle¢, zeby zy¢ lepszym
zyciem (...). U kotyski mojego ukochanego maleistwa zto-
zytam w ofierze naprawde wszystko, co kochatam: lektury,
godziny pracy, wszystko, co niegdys wypetniato mi zycie.
Madame Guitton, mama filozofa Jeana Guittona

Przytocze kilka wypowiedzi kobiet zaczerpnietych z ksigzki
Elisabeth Badinter Historia milosci macierzytiskiej. W rozmo-
wach z kobietami czesto stysze podobne wypowiedzi. Prawdo-
podobnie niejedna mama powie: ,,Jak dobrze, Ze nie tylko ja tak
myséle! A sadzilam, ze to ze mna co$ nie w porzadku™ Sa dni,
kiedy cztowiek datby wiele, zeby ich nie mie¢é, chcialoby sie je
wszystkie pozabijaé. Przez dlugie lata zytam tylko obowigzkami,
do tego stopnia, Ze sama juz nie wiedzialam co lubie. Zostatam
przez nie wyssana, sg dni kiedy mam ich powyzej uszu, kiedy
chcialabym by¢ sama ze sobg. Matka jest dojna krowa, ktéra doi
sie bez przerwy az do zupelnego wyczerpania. Dzieci mnie wy-
pompowaly, nie pozostawalo mi juz nic z mojej zywotnosci.

INNYM WYZWANIEM ZWIAZANYM Z POGODZENIEM ROLI
MATKI I KOBIETY SA OCZEKIWANIA CO DO WYGLADU I ZA-
CHOWARN. Zdarza sie, ze kobieta, ktdra staje si¢ matka, zaczyna
mniejsza uwage przyktada¢ do swojego wygladu. Szczegélnie je-
$li duzo czasu spedza w domu. A gdy wychodzi, to w co powin-
na si¢ ubrac¢? Czy wypada jej zakladac rzeczy, ktore nosita przed
cigzg? Czy mloda mama moze sobie pozwoli¢ na seksowny,
atrakcyjny wyglad? Odpowiedzi twierdzace nie dla wszystkich
beda oczywiste. W niektorych kregach podkreslanie kobieco$ci
moze spotkac si¢ z nieprzyjemnymi komentarzami. A czy matce
wypada i$¢ na impreze i napic sie piwa z przyjaciélmi? Czy moze
tak po prostu wyjecha¢ na weekend bez dziecka i pochodzi¢ po
gorach, jak to robita, nim urodzita dziecko? Czy kobiety, ktéra
nie chcg mie¢ potomstwa, przejawiajg jakis rodzaj zaburzen?

WIELE KOBIET OBAWIA SIE URODZENIA DZIECKA NIEPELNO-
SPRAWNEGO. Im pézniej zapada decyzja o urodzeniu dziecka,
tym wieksze ryzyko urodzenia dziecka na przyklad z zespo-
tem Downa. Duzo mlodych par nie decyduje sie na dziecko
z powodow ekonomicznych. Moga do tego dochodzi¢ negatyw-
ne do$wiadczenia z domu rodzinnego i lgk przed powtdrzeniem
jakiego$ schematu. Moze pojawic sie obawa, ze skoro ja nie do-
$wiadczytam miloéci ze strony mamy, to czy bede w stanie prze-
kaza¢ ja mojemu dziecku? Nie mozna ocenia¢ pochopnie kobiety,
ktéra moéwi ,,nie chce dziecka” Za tym moze kry¢ sie naprawde
skomplikowana i zlozona sytuacja. Poza tym zdecydowanie le-
piej, kiedy decyzja o posiadaniu dziecka jest w pelni $wiadoma.
To zbyt odpowiedzialne zadanie, by ulega¢ presji spoleczne;.

KOCHANE CZYTELNICZKI. A jak u Was wygladaly pierwsze tygo-
dnie, miesigce po urodzeniu dziecka? Opiszcie swoje przezycia i przyslijcie
na adres redakcji: Magazyn Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Bia-
ta. Wspomnienia i refleksje mozna takze przysylac drogg elektroniczng:
s.bubin.ladysclub@gmail.com. Najciekawsze teksty zostang nagrodzone
i opublikowane w kolejnych wydaniach naszego magazynu.

KATARZYNA ZIEMER

Psycholozka o specjalno$ci kliniczne;.
Ukonczyta Slaska Szkole Treneréw
Gniazdo i Akademi¢ Edukacji na rzecz
Zroéwnowazonego Rozwoju. Odbyta
roczne szkolenie w Polskim Instytucie

Psychoterapii Integratywnej. Aktualnie
studiuje w Polskim Instytucie Psycho-
terapii Taricem i Ruchem w Warszawie.
Interesujg ja interakcje pomiedzy procesami psychicznymi a zdro-
wiem fizycznym, zaréwno w obszarze zdrowia, jak i profilaktyki. Jest
wolontariuszka w stowarzyszeniu Dress for Success Polska.

FOT.ELZBIETA DABROWSKA
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EKSPERCI BWS IM. J. TYSZKIEWICZA RADZA

SKORA MLODA | JEDRNA

MAGAZYN LADY’S CLUB ROZMAWIA Z MAGDALENA PYCLIK, KOSMETOLOGIEM

Dlaczego wiele oséb ma ktopoty
skorne?

Zyjemy w cigglym stresie i pospie-
chu, w niespotykanym wczesniej
tempie. Dziala na nas mndstwo
czynnikéw, w tym takze chemicz-
nych. Nerwowy tryb zycia prowadzi
do zaburzen metabolizmu i nasile-
nia proceséw wolnorodnikowych.
Stan naszej skory jest odzwiercie-
dleniem tego, w jaki sposob odzy-
wiamy sie i jaka pielegnacje stosu-
jemy.

Co najbardziej wptywa na starze-
nie sie skory?

Zagadnienie jest ztozone. Wszyst-
kich czynnikéw nie sposéb wy-
mieni¢. Wazng rol¢ odgrywaja pre-
dyspozycje genetyczne. Niezwykle
istotne sg réwniez czynniki, ktore

stresu, pielegnacje domowa i pro-
fesjonalng w gabinecie kosmetycz-
nym. Szybsze starzenie skory zwia-
zane jest ze stabngcymi z wiekiem
zdolnosciami do regeneracji komo-
rek. Wszystkie szkodliwe czynniki
przyczyniaja sie do powstawania
wolnych rodnikéw, ktore nieod-
wracalnie niszcza struktury ko-
morkowe skory. Uszkadzajg biatka
(kolagen, elastyne) odpowiedzialne
za jej sprezystos¢ i elastycznos¢.

Czy w warunkach domowych mo-
zemy pozytywnie wptywac na stan
naszej skory?

W pierwszej kolejnosci nalezy za-
dbac o prawidlowy sposob odzywia-
nia sie. Dobra dla nas i naszej skory
jest zywno$¢ ekologiczna, nieprze-
tworzona, dostarczajaca wszystkich

w pewnym zakresie pozostaja pod nasza kontrola, a wiec niezbednych substancji odzywczych. Istotna jest ilos¢ wypi-
egzogenne. Nalezy wsrod nich wymienié: tryb Zycia, $ro- janej wody, ktoéra wyplukuje toksyny z organizmu. Niezwy-
dowisko (promieniowanie UV, skazenie powietrza, gleby, kle wazny jest takze higieniczny tryb zycia. Mam na mysli
wody), sposob odzywiania, aktywno$¢ zyciowa, poziom korzystanie ze $wiezego powietrza, uprawianie sportu. Nie
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musi to by¢ intensywna forma wysitku fizycznego, wystarcza
spacery, basen, nordic walking, pilates. Dla 0s6b narazonych
na duzy stres odpowiednie sg zajecia z jogi. Techniki relaksa-
cyjne w jodze niweluja napiecia i poprawiaja samopoczucie.
Z kolei ¢wiczenia rozciagajace i wzmacniajace uelastyczniaja
kregostup i uktad kostny, dziatajg wzmacniajgco na migénie
i pobudzajg dzialanie narzagdéw wewnetrznych.

Zatem jak pielegnowac skére na co dzien?

Panie muszg pamigta¢ o codziennym doktadnym demaki-
jazu i tonizacji. Nawet jesli nie stosujemy makijazu, wazne
jest, zeby nie zapomina¢ o tej czynnosci. Ma ona na celu
usuniecie zabrudzen zewnetrznych, wydzielin organizmu,
i daje mozliwos¢ przyjecia skladnikow aktywnych ze sto-
sowanych kreméw. W doborze kreméw, odpowiednich do
rodzaju i probleméw naszej skory, moze pomdc kosmetolog
badz kosmetyczka. Jezeli chcemy wplyna¢ na przediuzenie
mlodosci skory, nalezy stosowal ochrone przed promie-
niami stonecznymi. Promieniowanie UV przyczynia si¢ do
uszkodzen warstw skory i co za tym idzie — przedwczesne-
go jej starzenia si¢. Nalezy pamietaé rowniez o pielegnacji
delikatnej skory okolic oczu i o preparatach nawilzajaco-
-regenerujacych na twarz, szyje i dekolt. Kremy w codzien-
nej pielegnacji maja utrzyma¢ réwnowage wodno-lipidowa
w naskdrku.

Na co warto zwréci¢ uwage i z jakich zabiegéw korzystaé
w salonach kosmetycznych i osrodkach SPA?

Przede wszystkim trzeba dowiedzie¢ sie, na bazie jakich pro-
duktéow wykonywane sg zabiegi. Istotne dla naszego zdro-
wia i cery sg preparaty posiadajgce certyfikat stowarzyszenia
BDIH, potwierdzajacy, ze dany specyfik nie zwiera syntetycz-
nych $rodkéw konserwujacych, zapachowych i barwigcych
oraz zadnych skladnikéw na bazie oleju zwierzecego lub
mineralnego. Warto przynajmniej raz w miesigcu wspomoc
skore pielegnacja gabinetowa, indywidualnie przygotowana
i dobrang do potrzeb naszej cery. Polecam wszystkie formy
zluszczania mechanicznego i chemicznego, ktére maja wptyw
na zachowanie mlodej, jedrnej i jednolitej cery. Natomiast na
rewitalizacje, pobudzenie proceséw regeneracyjnych skory,
korzystnie wplywajg zabiegi mezoterapii igtowej i mikroigto-
wej. Zabiegi stymulujace maja na celu pobudzenie zakltéco-
nych proceséw fizjologicznych skory. Srodki pielegnacyjne
oddziatujg na zasadzie kuracji szokowej. Zmuszajg skére do
samoleczenia, regeneracji. Jezeli dysponujemy mniejszym bu-
dzetem, mozemy zdecydowac si¢ na niedoceniany, a w moim
przekonaniu jeden z najwazniejszych sposobéw na prawi-
dtowg pielegnacje cery — masaz twarzy, szyi i dekoltu. Tego
typu zabiegi w naturalny sposéb odmladzaja skére poprzez jej
dotlenienie i odzywienie. Masaz kosmetyczny niewatpliwie
korzystnie wplywa na lepsze samopoczucie. Tak wiec istnieje
wiele dziatan, dzieki ktérym, mimo niekorzystnych uwarun-
kowan cywilizacyjnych, mozemy zachowa¢ zdrowa i zadbang
skdre oraz dobre samopoczucie na co dzien.

Dziekujemy za rozmowe.

MAGDALENA PYCLIK

Kosmetolog, egzaminator, szkoleniowiec marki organicznej
Ilcsi. Wiascicielka gabinetu kosmetycznego Pretty Women
w Pszczynie. Wykladowca Bielskiej Wyzszej Szkoly im.
J. Tyszkiewicza, kierunek kosmetologia o specjalnosci wizaz
i kreowanie wizerunku oraz odnowa biologiczna. Trener
Instytutu Wiedzy Praktycznej przy BWS.




CO SIE DZIEJE W PANSTWIE DUNSKIM?

NA KtOPO

Y KRYSTYNA

TWARDE PRAWO, ALE PRAWO — MAWIALI RZYMIANIE (DURA LEX SED LEX). NIEZNAJOMOSC PRAWA SZKODZI, NIE
JEST TAKZE OKOLICZNOSCIA tAGODZACA. TE REGULY NABIERAJA SZCZEGOLNEJ WAZNOSCI, GDY JESTESMY W OB-
CYM KRAJU. |LE TO RAZY ZA GRANICA POPADALISMY W KEOPOTY Z PRAWEM?! WYJEZDZAMY BEZ PRZYGOTOWANIA
| ZNAJOMOSCI PODSTAWOWYCH REGUL POSTEPOWANIA, A GDY POJAWIA SIE KtOPOTY, STAJEMY PRZED KOLEJNA
BARIERA — JEZYKOWA, BO WIELU WYJEZDZAJACYCH NIE ZNA ZADNEGO JEZYKA OBCEGO! W DANII PROBLEMY
WYNIKAJACE Z NIEPRZESTRZEGANIA PRAWA | NIEZNAJOMOSCI JEZYKA MOGA BYC SZCZEGOLNIE BOLESNE.

7 KRYSTYNA MACHHOLDT, Wt ASCICIELKA FIRMY
MACHHOLDT-CONSULT, OFERUJACEJ POMOC W KOMPLEKSOWYM ROZWIAZYWANIU
PROBLEMOW INTEGRACYJNYCH, ROZMAWIA KRZYSZTOF KOZIK

Z jakimi problemami borykaja sie nasi
rodacy i z czego one wynikajg?

Polacy przyjezdzajacy do Danii w wigk-
szo$ci nie znajg podstaw dunskiego pra-
wa, nie wiedzg, jak tutaj wszystko funk-
cjonuje. Wielu z nich juz na poczatku ma
problemy. Typowi ignoranci nie reaguja
na przychodzace do nich urzedowe listy,
bo nie znajg jezyka. Listy nawarstwiaja
sie, niezaplacone rachunki tez, i dopiero
gdy maja noz na gardle, szukaja szybko
pomocy, zwlaszcza gdy groza im kary
pieniezne, bardzo wysokie. Specjalng
grupa Polakow sg ryzykanci, dzialajacy
na dwa uda: ,albo si¢ uda, albo si¢ nie
uda”. Chodzi gléwnie o korzystanie z samochodéw na ob-
cych rejestracjach i rozliczanie dojazdéw do pracy (nie maja
adresu w Danii, a rozliczajg diety dojazdowe!). Nie zawsze
takie ryzyko sie oplaca i bywa Zrédtem powaznych proble-
mow. Specyficzng grupe stanowia oszukani przez pracodaw-
cow — zaréwno dunskich, jak i polskich, bo wlasnie na styku
pracownik-pracodawca pojawia si¢ coraz wiecej spraw.

Jak rozwigzywac pojawiajace sie problemy?

Wielu mozna unikng¢. Wystarczy przed wyjazdem poswieci¢
troche czasu, zajrze¢ do internetu, gdzie jest sporo informa-
cji o zalegalizowaniu pobytu, warunkach pracy, o tym, jak
powinna wyglada¢ wlasciwa umowa o prace, prawach i obo-
wigzkach pracownikéw i pracodawcow, urlopach, emerytu-
rach, zwigzkach zawodowych. Juz na miejscu, w Danii, dobrze
tez pozna¢ kogos (osobe lub firme), kto pomoze, gdy pojawia
sie problemy.

Czyli kogos takiego jak ty?

Tak. Poczatkowo pomagalam nieoficjalnie tym, ktérzy mnie
o to prosili. Spraw i probleméw bylo z biegiem czasu coraz
wiecej, az wreszcie 4 lata temu zatozytam firme, by dziataé
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oficjalnie i na wigkszg skale. Taka byla
wtedy potrzeba. Okazalo sie, ze ilos¢
spraw i probleméw, ktore trzeba rozwig-
zywa¢, wcale nie maleje.

Z jakimi zagadnieniami zwracaja sie do
ciebie rodacy?

Ze wszystkimi, ktére wiaza sie z praca
i pobytem w Danii. Ludzie prosza mnie
o ttumaczenia listow urzedowych i pisanie
odpowiedzi. Pomagam w zalatwianiu po-
zwolen na poruszanie si¢ samochodami na
| polskich rejestracjach, kontaktach z gmi-
na, w rozwigzywaniu konfliktéw z praco-
dawca i pomiedzy grupami pracownikéw
(sprawy, w ktdrych jedna grupa Polakéw wystepuje przeciw
drugiej tez si¢ zdarzajg i nie nalezg do rzadkosci). Weryfikuje
takze umowy o prace i najmu mieszkania. W wiekszosci to
sprawy kompleksowe, wielowatkowe, wymagajace pelnego
zaangazowania i sporych umiejetno$ci negocjacyjnych. Po-
magam takze wiasciwie rozliczy¢ sie ze SKAT-em, Duniskim
Urzedem Podatkowym. Niektdre sprawy, te zgloszone zbyt
pdzno, sa czasochlonne, a ich rozwigzanie wymaga sporej de-
likatnosci i rozwagi. Wazny jest dobdr wlasciwych argumen-
tow i powolanie si¢ na odpowiednie przepisy prawa. Ostatnio
zwrdcilo sie do mnie z prosbg o pomoc troje Polakow, ktorych
okradziono (to nowy problem, z ktérym wczesniej nie mia-
fam do czynienia). Okazalo sie, ze ich umowa ubezpieczenia
mieszkania zawierala wiele informacji szczegétowych, doty-
czacych dokumentowania takich zdarzen, o czym zaintereso-
wani nie wiedzieli w momencie jej podpisywania. To wszyst-
ko, co bylo napisane drobnym drukiem, nie zostalo wlasciwie
przettumaczone i teraz majg ogromny problem dotyczacy do-
kumentacji fotograficznej skradzionych przedmiotéw. Wielu
ludziom wydaje si¢, ze gdy maja ubezpieczone mieszkanie,
wystarczy zglosi¢ szkode i firma wyplaci stosowne odszko-
dowanie. Nic bardziej mylnego. Umowa ubezpieczenia czesto



nie obejmuje wielu przypadkéw i dopiero gdy dochodzi do
zdarzenia, okazuje sig, co jest warta.

Najtrudniejsze sprawy, jakie prowadzitas?

Nie ma tatwych. Wszystkie sprawy, z jakimi przychodza do
mnie Polacy, sg trudne, ale jedna z nich szczeg6lnie zapadta
mi w pamigé. Chodzito o zgon Polaka, lecz nie w wypadku.
Cata rodzina zmarlego byta w Polsce i przyszlo mi praktycz-
nie zalatwia¢ wszystko od poczatku do konca, a musiatam
ze wzgledu na charakter zdarzenia postgpowaé delikatnie
i z ogromna rozwaga, aby swoim dziataniem nie urazi¢ zad-
nej ze stron. Chodzito nie tylko o zatatwienie wszystkich
papierkow, lecz takze o odzyskanie naleznych pieniedzy od
pracodawcy i odszkodowania. Calg te skomplikowana pro-

Na koniec kilka praktycznych rad dla wyjezdzajacych.

Nie wolno ignorowaé zadnych przychodzacych pism,
szczeg6lnie urzedowych, bo moga one dotyczy¢ zaréwno
spawy blahej (oferta reklamowa), jak i powaznej, niosacej
za sobg powazne, a czesto rowniez kosztowne konsekwen-
cje. Zawsze dobrze wiedzie¢, co jest w srodku. Nie czekaj-
cie na ostatnig chwile, bo moze by¢ za pdézno na odkre-
cenie sprawy. Nie zwlekajcie z rozwigzaniem probleméw,
zeby potem nie zalowad. Przed przyjazdem do Danii warto
poswieci¢ troche czasu i poszukaé niezbednych informa-
cji. Wszystkie dokumenty, ktdre przywozicie ze soba, na-
lezy szybko przettumaczy¢, bo Dunczycy nie chcg doku-
mentéw w jezyku, ktérego nie rozumieja. I ostatnia rada
- uczcie sie dunskiego lub angielskiego, jesli tylko macie
mozliwosci.

cedure udalo mi si¢ doprowadzi¢ do konca.
* X%

JUST HAIR. JUST IWONA

PRZEPROWADZONA NIEDAWNO W POLSCE DIAGNOZA SPOLECZNA WYKAZALA, ZE NAJBARDZIE) ZADOWOLONA ZE
SWOJEJ PRACY GRUPA ZAWODOWA SA... FRYZJERZY. NIE WIEM, JAK TO JEST W DANII, LECZ Z CALA PEWNOSCIA
|WONE OSTROWSKA, POLSKA FRYZJERKE Z FREDERIKSBERGU (DZIELNICA KOPENHAGI) DO TEJ KATEGORII ZALICZYC
NALEZY. Z POWODZENIEM SIEGA WYZEJ | NIE BOI SIE NOWYCH WYZWAN. OD 11 LAT W DANII REALIZUJE SWOJE

CELE | SPEENIA MARZENIA.

Jej przygoda z fryzjerstwem zaczela sie
19 lat temu w Stupsku, gdzie zaczynala
jako uczennica i gdzie po zdobyciu dy-
plomu czeladniczego otworzyta wlasny
salonik. 10 lat temu zostawila wszystko,
zamknela lokal i wyjechala do Danii. Tu
przeszla dobra szkole - zaréwno zycia,
jak i zawodu. Zbierala doswiadczenia
i uczyla sie w renomowanych kopenha-
skich salonach fryzjerskich (m.in. Klip-
pestuen Z), a marka L'Oreal stala sie jej
bliska. Nie lubi sta¢ w miejscu, ciagle sie
uczy, doksztalca, bo stang¢ w miejscu,
to zosta¢ w tyle; co najmniej raz w roku
uczestniczy w szkoleniach i kursach zawodowych, aby by¢
o krok przed innymi. Strzygta takze prywatnie, bo kocha to,
co robi, a kazdy klient jest dla niej wazny.

Myslata przy tym, by jeszcze bardziej rozwina¢ skrzydta. I roz-
wineta. Swoj salon fryzjerski Just Hair (bo wtasnie wlosy, me-
skie i damskie, sg dla niej najwazniejsze,
a potrafi z wlosami robi¢ cuda) ulokowata
w tym samym lokalu, co Lady’s Club Karo-
liny Kielmu¢ przy Smalegade 26 (Karolina
szukata fryzjerki do wspolpracy). Kazda
z nich prowadzita firme na swéj rachunek,
a czynsz i oplaty dzielity po potowie.
Zdarza sie jednak, ze los daje nam kolej-
ng szanse, by jeszcze co$ zmieni¢ w zyciu.

IWONA OSTROWSKA

POLSKI SALON FliYZJERSKI PRZY NORDRE
FASANVE) W KOPENHADZE

Taka okazja - tani lokal w poblizu - tra-
fila si¢ Iwonie i skorzystala z niej, tym
bardziej, ze zostala sama, bo Karolina,
z ktérg do niedawna prowadzila fryzjer-
ski salon, przeniosta si¢ w inne miejsce.
Jej wieloletnia przyjaciotka, Ewa Zeli-
chowski, znalazta niedaleko, przy Nordre
Fasanvej 127 (tez na Frederiksbergu) tani
lokal do wynajecia. Przed Iwona stane-
fo kolejne wyzwanie, bo pomieszczenie
wygladalo jak rudera i wymagalo nie
tylko adaptacji, ale i sporego remontu.
Iwona nie zostala z tym sama. Jej znajo-
mi i przyjaciele — a ma ich sporo, bo jest
osobg sympatyczng i otwartg na drugiego czlowieka - na
wies¢ o tym skrzykneli sie i przez prawie miesigc pomagali
jej w remoncie. Pomagali, co budzi szczegolny szacunek, za
darmo! Brat i siostra Ewy (przyjechali z Polski) wraz z nig
wlaczyli sie w dzielo przywrdcenia rudery do uzytku. Nikt
nie liczyt godzin i wylanego potu. Osig-
gneli, co dla innych nieosiggalne, sukces.
5 pazdziernika 2013 interes ruszyl i teraz
z Ewa Zelichowski (tg, ktéra znalazta lo-
kal) prowadza swoje biznesy.

Iwona strzyze nie tylko polskie glowy;

odwiedzaja ja takze Dunki, Dunczycy
i przedstawiciele innych nacji. Ma statych
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klientéw od 6 lat, kiedy $wiadczyla ustugi jeszcze w domu.
Pracuje od poczatku na produktach firmy Subtil. Aby sko-
rzystac z jej ustug, trzeba si¢ zapisywaé, a zwykly klient z uli-
cy moze liczy¢ tylko na szczescie albo tak zwane okienko.

spa na cialo, zabiegi parafinowe na dlonie i stopy. Ewa tez
sie¢ ciagle uczy. Aktualnie uchodzi na 600-godzinny kurs,
ktéry zakonczy si¢ uzyskaniem Business Experience Di-
ploma z zakresu dermoterapii.

%% % Kopenhaga, w lipcu 2014

Ewa (w Danii od 1993) jest
certyfikowana medycznie
kosmetolozka i terapeutka.
Obronila niedawno w Art
Of Beauty w Kopenhadze

KRZYSZTOF KOZIK

Slazak z urodzenia (1954, Katowice),

bielszczanin z wyboru (od 1978), dzien-
nikarz i publicysta z zamilowania. Ab-
solwent Wydzialu Techniki US, kieru-
nek: informacja naukowo-techniczna.

- oczywiscie po dunsku
- prace na temat chirur-
gii  plastycznej
Ukonczyta jedng z dwdch
najlepszych szkot kosme-

twarzy. Pracowal w przemysle, administracji

panstwowej i stuzbie zdrowia. Przewod- ¢
nik beskidzki I kl. Autor ksigzek ,We-

tologicznych w Skandyna- gierska Gorka — Westerplatte Poludnia” i ,,60 lat zorganizo-
wii. Dermoterapia (czyli wanej turystyki polskiej na ziemi bielsko-bialskie;j”. Publikuje

rozwigzywanie probleméw w ,Funduszach Europejskich’, ,,Europrojektach PL? ,,Pracy

EWA ZELICHOWSKI

skornych) stata sie jej koni- i nauce za granicy’, ,Gazecie Prawnej - Poradniku Emigran-

kiem i calkowicie sie jej po$wieca. W swojej pracy uzy- ta”. Od 8 lat mieszka i pracuje w Danii. Czlonek zatozyciel
wa §rodkow firmy Medex. O ich jakos$ci i skutecznosci Polskiego Klubu Zwiazkowego Kolega przy Zrzeszeniu Zawo-

swiadczy chocby to, ze uzywane sa w Danii na oddzialach déw Budowlanych, inicjator i kierownik punktu konsultacyj-

szpitalnych. Jest glodna wiedzy i nowinek. Co najmniej no-informacyjnego przy Polskim Stowarzyszeniu Ognisko,

raz w miesigcu bierze udzial w szkoleniach z zakresu te- czlonek Rady Konsultacyjnej ds. Polonii przy Ambasadzie

rapii, organizowanych przez Medex Institut. W niedale- RP w Kopenhadze. Publikuje takze w mediach polonijnych

kiej przyszlosci planuje rozszerzenie ustug o zabiegi typu (wivpoloniadld).

REKLAMA

I
5 MAGIC STRIPES juz w Polsce!

HIT na naszym rynku kosmetycznym

* optyczna korekta powiekszenia oczu * przebadane i dopuszczone do rynku
* skuteczne przeciw opadajacym powiekom * certyfikowane w Niemczech

* lifting powiek bez skalpela * niealergiczne, w petni bezpieczne

* fantastycznie napieta skoéra * do stosowania przed i po makijazu

* rewolucyjne mozliwosci dla poprawy urody * przystepna cena

* sprawdzone dermatologicznie e

64 sztuki w matym lub srednim opakowaniu

MAGlCZNE PLASTRY NA OPADAJACE POWIEKI
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Wytaczny dystrybutor: TERESA BIEL, Bielsko-Biata, tel. 882 048 110, e-mail: teresa.biel@vp.pl
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SRODMIESCIE BIELSKA STO LAT TEMU: W

ZGORZE | OWCZESNY PLAC GIEEDY (DZIS PLAC SMOLKI)

ARC

W Domu KuLTury M. WikTORIIN KuBISZ W BIELSKU-BIALE) CZYNNA JEST WYSTAWA MALARSTWA , M ALY WIEDEN.

DIALOG Z PRZESZLOSCIA". JEJ AUTORKA JEST MARIA POSLUSZNA, ABSOLWENTKA PANSTWOWEGO LICEUM SZTUK
PLASTYCZNYCH IM. JULIANA FALATA W BIELSKU-BIALE) (SPECJALIZACIA TKACTWO ARTYSTYCZNE) | WYDZIALU AR-
TYSTYCZNEGO UNIWERSYTETU SLASKIEGO W CIESZYNIE (SPECJALIZACIA MALARSTWO SZTALUGOWE). PROJEKT OGLA-
DANY W GALERII ,NA PIETRZE" W KUBISZOWCE ZOSTAL ZREALIZOWANY JAKO STYPENDIUM W DZIEDZINIE KULTURY
| SZTUKI MIASTA BIELSKA-BIALEJ. UROCZYSTE ZAMKNIECIE WYSTAWY NASTAPI 10 WRZESNIA O GODZ. 18.

MALY WIEDEN

ROZMOWA Z MARIA POSLUSZNA, BIELSKA MALARKA

Jest pani bielszczanka?
Tak, w pierwszym pokoleniu. Moi rodzice nie pochodza
stad, ale ja urodzitam si¢ w Bielsku i kocham to miasto.

Cztery razy wracalam do Bielska z dtuzszych pobytéw za

ZDJECIA ROMAN ANUSIEWICZ

granicy. Ze Stanow, Anglii, Hiszpanii. Przyciaga jak magnes.
Z kazdym powrotem widzialam, jak bardzo jest dynamiczne
i wcigz si¢ zmienia.

Skad pomyst na cykl ,,Dialog z przesztoscig”?

Dwa lata temu dowiedziatam si¢ o stypendium miasta i po-
myslatam, ze dobrze byloby namalowa¢ obrazy inspirowane
aktualnym wygladem starych bielskich budynkéw. Chodzi-
fam po miescie, robitam zdjecia najbardziej reprezentatyw-
nych budowli i malowatam. Obrazy zestawitam z roéznymi
motywami ze zdje¢ archiwalnych sprzed wieku. Tak powsta-
ta wizja tego, co bylo kiedys, z tym, co jest obecnie. Dlatego
»Dialog z przesztoécig”

Prosze wyjasni¢, dlaczego Maty Wiedeh?

Bielszczanie wiedza, bo to okreslenie funkcjonuje do dzi-
siaj. Okres najwigkszego rozwoju obu miast, Bielska i Bia-
tej (Bielsko lezalo na skraju Ksiestwa Cieszynskiego, a Biata
byla czescia Galicji) zaczal sie¢ w 1855. Elity bielskie, zapa-
trzone w Owczesng swoja stolice, Wieden, czerpaly z cesar-
sko-krolewskiej Austrii inspiracje, $ciagaly znad Dunaju,
z monarchii, wzigtych architektow. Rok 1855 zapoczatkowal
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rozwoj, ktdry trwal nieprzerwanie do 1905. W ciggu pdtwie-
cza powstal nowoczesny o$rodek z wodociggami, gazownia,
teatrem, tramwajem elektrycznym, koleja zelazng. To, co
mamy w Bielsku dzisiaj, zapoczatkowaly tamte lata.

Przy okazji tego projektu odrobita pani lekcje historii?...
To pasjonujace, kiedy czlowiek sobie uswiadomi, jak wiele
w tak krotkim czasie zrobili 6wcze$ni bielszczanie. W 1855
polaczyli miasto kolejg zelazng z Czechowicami, dzieki
czemu uzyskali dostep do Krakowa, Wiednia, calych Au-
stro-Wegier i Europy. Stacje nazwali juz wtedy Bielsko-Bia-
fa, co wywolalo liczne sprzeciwy, bo oznaczato symbolicz-
ne polaczenie obu miast znad rzeki Bialej. W 1871 odbyta
si¢ w Bielsku i Bialej wielka wystawa przemystowa, beda-
ca $wiadectwem blyskawicznego uprzemyslowienia dwu
miast. Do Bielska naplywali ludzie z catej Europy. Rozwi-
jajace sie fabryki sukiennicze tworzyty nowe miejsca pracy,
a co za tym idzie konieczno$¢ budowy nowych mieszkan.
W ciagu kilku lat powstaly nowe szkoty, gmachy uzytecz-
nosci publicznej, synagoga, kamienice mieszczanskie, wille
bogatych przemystowcow. Droga prowadzaca w kierunku
nowego dworca stala si¢ gléwna aleja reprezentacyjng Biel-
ska.

Nowa zabudowa wzorowana byta na architekturze Wied-
nia?

Elity bielskie $wiadomie tworzyly Maly Wieden na obrzezach
cesarstwa. Twoércami nowego wizerunku miasta byli Karol
Korn, architekt pochodzenia zydowskiego, i Salomon Pol-
lak, finansista, dziatacz spoleczny i lokalny polityk. W latach
1855-1864 nastapita wielka przebudowa zamku Sutkowskich
wedlug projektu Jana Potzelmeyera. Miasto blyskawicznie
dostosowalo si¢ do wspdlczesnosci, wprowadzajac nowinki
techniczne. W 1850 podiaczono Bielsko do panstwowej sieci
telegraficznej, w 1864 powstata gazownia, w 1884 urucho-
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miono centrale telefoniczng (jedng z pierwszych w Austro-
-Wegrzech) i o$wietlenie tukowe. W 1893 powstala trzecia
na ziemiach polskich elektrownia. W 1895 rozpoczety dzia-
talnos¢ wodociagi, a 11 grudnia 1895 w pierwszy kurs ruszy!
tramwaj elektryczny. W 1898 wybudowano budynek Poczty
Gléwnej. Projekt nawiagzuje do typowych gmachéw pocz-
towych w Austrii. Wraz z rozwo-
jem przemyslowym szedl w parze
rozwdj kulturalny i intelektualny.
W 1813 powstal Teatr Miejski,
obecnie Teatr Polski. Projekt wy-
konat wiedenski architekt Emil von
Forster, wzorujac si¢ na Operze
Wiedenskiej i Teatrze Narodowym
w Budapeszcie.

Czy pokazujagc Maty Wieden nie
sugeruje pani, ze tutaj czas zatrzy-
mat sie w miejscu?

Skadze! Miasto sie rozwija. Obec-
nie Bielsko-Biala - jako jeden or-
ganizm miejski — nieustanie sie
zmienia, a prace konserwatorskie
odswiezyly wyglad centrum, ktore
swoj zasadniczy wizerunek uzyska-
o w ciagu niespelna 50 lat drugiej
potowy XIX wieku i ktdre jest perta



w koronie miast naszego regionu. Nic dziwnego, ze chetnie
odwiedzajg nas turysci i inwestorzy.

Ten cykl obrazéw bedzie miat charakter otwarty?

Nie, sklada si¢ z 9 obrazéw i jest kompozycja zamknieta.
Na wystawie jest rowniez 12 fotografii ukazujacych archi-
tekture Bielska i Bialej z lat 1855-1900. Okres ten wprowa-
dzil miasto, jak méwilam, we wspdtczesno$¢. Na przemian
z fotografiami wystawitam 9 prac malarskich, ktére ukazuja
odrestaurowang architekture Bielska-Bialej. Te obiekty to
wizytowki Bielska i duma mieszkanicow. Naleza do nich Te-
atr Polski, Ratusz, kamienice przy ul. 11 Listopada, gmach
Poczty Gléwnej, dworzec glowny, willa Teodora Sixta, cala
ul. 3 Maja, zamek Sulkowskich i Bielska Szkota Przemy-
stowa. Wraz z pracami malarskimi i wydrukami fotografii
prezentuje obrazy beskidzkiej przyrody, bo przeciez mia-
sto tonie w zieleni, otoczone jest gérami i lasami, przez co
stalo si¢ dodatkowo atrakcyjne. Ludzie przyjezdzajg do nas
w sprawach biznesowych i chetnie zostajg kilka dni dluzej,
zeby nacieszy¢ oczy niepowtarzalnym krajobrazem.

Zastosowata pani oryginalng technike. Prosze zdradzi¢ kil-
ka jej tajemnic.

To moja autorska technika: akryl, olej i elementy drapane
diutem rzezbiarskim. Na desce, nie na piétnie. Kryje ja na
czarno, pozniej robie narzut bialg farba, a dopiero na tym
maluje. Powstaje ciekawa faktura. Ta technika jest wynikiem
zamilowania do malarstwa $redniowiecznego, tablicowego
(prosze nie myli¢ z pisaniem ikon), renesansowego i impre-
sjonizmu. Ze $redniowiecza mam tablice i rylec (w wiekach
$rednich uzywano go do robienia aureoli $wigtych), z rene-
sansu wzietam ciemne podmalowania i szukanie $wiatfa bie-
la, a dopiero pdzniej kolorem. Te elementy wykorzystatam
do zagospodarowania przestrzeni. A impresjonizm? Z fran-
cuskiego impression, wrazenie. Mozna powiedzie¢, ze szuka-
fam wrazenia zabytkowych budynkéw. Wizji autorskiej po-
przez zmiksowanie réznych technik. Kazdy artysta ma swoja
palete, kolorystyka plynie z duszy cztowieka. Tak widziatam
te budowle i tak je namalowatam. Malowanie to moja pasja,
bez ktérej nie umiem zy¢.

Na pani obrazach nie ma jednak ludzi.

Najbardziej interesowata mnie architektura. Gdybym skupi-
fa sie na sylwetkach, rozproszylabym uwage widza. Ludzie sa
na starych zdjeciach.

Wystawa jest bardzo bielska. Ma szanse zaistnie¢ gdzie
indziej?

Na pewno w innych miastach wojew6dztwa §laskiego, po-
niewaz promuje nasz region, jeden z wazniejszych osrod-
kow kulturalnych i turystycznych. Jesli widzom sie spodoba,
przyciagne do Bielska-Biatej kolejnych turystow.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAL STANIStAW BUBIN
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TEMATYKA ZWIAZANA Z UBEZPIECZENIAMI SPOLECZNYMI DO tATWYCH NIE NALEZY: GASZCZ PRZEPISOW, URZED-

NICZYCH SFORMULOWAN, ROZNORODNYCH POJEC, ODMIENNYCH SYSTEMOW DLA ROZNYCH GRUP ZAWODOWYCH...

TO WSZYSTKO RACZEJ NIE SPRZYJA ZDOBYWANIU WIEDZY O UBEZPIECZENIACH SPOLECZNYCH. BRAK PODSTAWO-

WYCH, RZETELNYCH INFORMACJI PRZEKEADA SIE NA WIELE MITOW | STEREOTYPOW FUNKCJONUJACYCH W OBIEGU

SPOLECZNYM, CHETNIE, NIESTETY, UTRWALANYCH PRZEZ ZERUJACE NA EMOCJACH TABLOIDY.

o czego potrzebna nam zna-
jomos¢ systemu ubezpieczen
spotecznych? Czy z tej wiedzy

odnosimy jakiekolwiek korzysci? Otéz
bez elementarnej znajomosci tematu
trudno by¢ pelnoprawnymi i $wiado-
mymi uczestnikami systemu. Jesli nie
bedziemy znaé swoich praw i obowiaz-
kéw, tatwo mozemy popa$¢ w tarapaty.
Sprébujmy przyjrze¢ sie kilku najcze-
$ciej powielanym, stereotypowym opi-
niom. A zatem - prawda czy falsz?

MIT 1. Po co w ogdle ubezpieczenie
spoleczne? Potrafi¢ sam zadbac o sie-
bie, swoja rodzine i nasza przyszlosc.
Osobom, ktére prezentuja takg postawe,
proponuje zada¢ pytanie: co sie stanie,
gdy na przyklad ulegng powaznemu
wypadkowi i nie bedg mogly pracowaé?
Czy oszczgdnosci zgromadzone do cza-
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su wypadku wystarcza na zabezpieczenie
wszystkich potrzeb teraz i w przysztosci?
Z czego beda si¢ utrzymywad, jesli pie-
nigdze si¢ wyczerpia? Rolg ubezpieczen
spolecznych jest zagwarantowanie bez-
pieczenstwa w trudnych sytuacjach zy-
ciowych, kiedy z okreslonych przyczyn
tracimy zdolno$¢ do zarabiania na zycie.
Czgsto kojarzymy ubezpieczenia spo-
teczne tylko z emerytura, zapominajac,
ze obejmujg one nie tylko staro$¢, ale tak-
ze ryzyko choroby, wypadku, dlugotrwa-
tej niezdolnosci do pracy, sprawowania
opieki nad nowo narodzonym dzieckiem
czy chorym czlonkiem rodziny. Wszyscy
sie chyba zgodzimy, ze takie sytuacje wy-
stepuja — i to nierzadko.

MIT 2. Skladki na ZUS to w rzeczy-
wistosci kolejny podatek, danina na
rzecz panstwa.



Po pierwsze, skladki na ubezpiecze-
nia spofeczne to nie skladki na ZUS
- pienigdze gromadzone s3 w Fundu-
szu Ubezpieczen Spotecznych (celowy
fundusz panstwowy), ktorym ZUS tyl-
ko administruje. Po drugie, optacane
przez nas (ubezpieczonych) skladki to
zabezpieczenie nas samych przed moz-
liwymi ryzykami socjalnymi. Innymi
stowy, tylko osoba ubezpieczona, opta-
cajgca skladki, ma prawo korzystaé ze
$wiadczen gwarantowanych przez dany
rodzaj ubezpieczenia w przypadku wy-
stapienia okreslonego zdarzenia loso-
wego, po spelnieniu okreslonych wa-
runkéw. Jesli nie optacamy skladek na
ubezpieczenia spoleczne, musimy miec¢
$wiadomos¢, ze nie beda nam przystu-
giwaly zadne $wiadczenia z tych ubez-
pieczen, czyli na przykiad zasitki cho-
robowe, renty czy emerytury.

MIT 3. Place taka duza skladke na
ZUS, a w zamian otrzymam bardzo
niska emeryture.
Ubezpieczenia spoteczne to nie tyl-
ko emerytura. Za osobe ubezpieczona
w rzeczywistosci oplaca sie kilka skfadek
na rozne rodzaje ubezpieczen: emery-
talne, rentowe, chorobowe, wypadkowe
- zwane ubezpieczeniami spolecznymi,
a takze sktadke na ubezpieczenie zdro-
wotne, Fundusz Pracy i Fundusz Gwa-
rantowanych Swiadczen Pracowniczych.
Stopy procentowe poszczegoélnych ro-
dzajéw ubezpieczen ksztaltujg si¢ na-
stepujaco:
 ubezpieczenie emerytalne - 19,52%
« ubezpieczenie rentowe — 8,00%
« ubezpieczenie chorobowe - 2,45%
 ubezpieczenie wypadkowe - od
0,67% do 3,86%
« ubezpieczenie zdrowotne - 9,00%
 Fundusz Pracy - 2,45%
« Fundusz Gwarantowanych Swiad-
czen Pracowniczych - 0,10%
Lacznie te wszystkie sktadki stanowia
ponad 40% podstawy wymiaru (czyli
na przyklad wynagrodzenia brutto),
a skladka emerytalna to mniej niz
potowa tych wszystkich obcigzen. Pa-
mietajmy, ze nasza emerytura bedzie
wyliczona wylgcznie ze skladek emery-
talnych, a nie ze wszystkich wymienio-
nych wyzej rodzajéw sktadek.

MIT 4. Przez cale zycie zawodowe
pracuj¢, malo chorowalem, nie mia-

lem wypadku w pracy. Z chwila przej-
$cia na emerytur¢ ZUS powinien mi
zwroci¢ niewykorzystane skladki na
ubezpieczenie rentowe, chorobowe
czy wypadkowe. Przeciez to moje pie-
niadze.

Ubezpieczenie to nie indywidualna lo-
kata. Polega ono na tym, ze okre$lona
grupa osob placi sktadki, tworzac w ten
sposob wspdlny fundusz na wypadek
zlagodzenia przykrych skutkéw réz-
nych zdarzen losowych, ktére moga
sie przydarzy¢ czlonkom tejze grupy.
Jako spofeczenstwo rdznie radzimy
sobie z zagrozeniami, jakie moga nas
spotkaé w zyciu. Dla kazdego czlowie-
ka ryzyko wystgpienia tych zagrozen
moze by¢ inne, podobnie jak ich skut-
ki. Jedni placg skladki przez cate zycie
i nigdy nie chorujg, a innych okolicz-
noséci zmuszaja do ciaglego korzysta-
nia ze wspolnych $rodkéw. Jednak na
tym wlasnie polega istota ubezpieczen
w ogole, a ubezpieczen spolecznych
w szczegdlnoséci. Placimy solidarnie
wszyscy i nie wiemy, kto i kiedy sko-
rzysta ze zgromadzonego w ten sposob
kapitalu. Wlasnie na idei solidaryzmu
spotecznego, a nie indywidualizmu,
oparte sg ubezpieczenia spoleczne.

MIT 5. Oplacam skladki na moja
wlasna emeryture, dlaczego wiec ZUS
z moich skladek wyplaca dzisiejsze
emerytury? Moje skladki powinny
by¢ odkladane na moja emeryture.

Skladki emerytalne obecnie wplacane
przez aktywnych zawodowo faktycznie
sg przekazywane na wyplate $wiadczen
dla obecnych emerytéw. Musimy mie¢
$wiadomos¢, ze z kolei nasza przyszta
emerytura bedzie finansowana ze ska-
dek naszych dzieci i wnukéw. Dzieje si¢
tak dlatego, ze jako spoleczenstwo je-
steSmy odpowiedzialni za ogol, szcze-
golnie za tych, ktorzy juz nie moga
sami zadbac o siebie. Jest to tzw. repar-

tycyjny system emerytalny, opierajacy
sie na zalozeniu, Ze pracujaca czg§é
spoteczenstwa bierze na siebie utrzy-
manie wszystkich emerytéw i renci-
stow. Wyobrazmy sobie, co by sie stato,
gdyby nagle ten mechanizm przestal
dziata¢? Z jakich srodkéw mialyby by¢
finansowane emerytury dzisiejszych
emerytow?

MIT 6. Po co w ogole jest ZUS? Ta in-
stytucja powinna by¢ zlikwidowana!
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych to
instytucja powolana przez panstwo
polskie, ktérej zadaniem jest zbieranie
skladek i wyplacanie $wiadczen (zasit-
kéw, emerytur, rent). Zaklad $wiadczy
wiec konkretne ustugi finansowe, ktdre
majg zapewnic¢ pokrycie potrzeb finan-
sowych, na $ciéle okreslonych zasadach,
gdy wystapia trudnosci zyciowe. Ustugi
te $wiadczy powszechnie obywatelom
objetym systemem ubezpieczen spo-
fecznych. Wszedzie tam, gdzie funkcjo-
nuja ubezpieczenia spoleczne, musza
by¢ instytucje obstugujace te systemy.
Czasem jest to jedna instytucja — jak
w Polsce, a czasem kilka instytucji - jak
w Niemczech.

Obecnie z ustug ZUS korzysta oko-
fo 25 mln klientéw, co stawia Zakltad
w czotéwce najwigkszych instytucji fi-
nansowych w Polsce i Europie. Jesli nie
ZUS, to zadania zwigzane z gromadze-
niem sktadek, przyznawaniem i wypla-
ta $wiadczen tak czy inaczej musialby
realizowa¢ jaki§ inny podmiot. Chy-
ba ze nie byloby w ogéle ubezpieczen
spolecznych... Mam jednak nadzieje,
ze obalajac poszczegélne mity prze-
konatam Czytelnikéw, ze ubezpiecze-
nia spoleczne sg potrzebne, a rzetelna
wiedza o ich istocie i zasadach jest ze
wszech miar przydatna kazdemu z nas.

Autorka jest dyrektorem
Oddziatu ZUS w Chorzowie

®

D A

PYTAJ

#1245 ODPOWIE

zawitosci aktualnych przepiséw.

Eksperci ZUS sq do dyspozycji Czytelnikow. Na stronie internetowej www.
ladysclub-magazyn.pl uruchomilismy aktywng zaktadke, przez ktérg mozna py-
ta¢ o wszystkie problemy dotyczace ubezpieczen. Odpowiedzi udziela ANNA
SOBANSKA-WACKO, rzecznik Oddziatu ZUS w Chorzowie. Zachecamy do ko-
rzystania z tej skrzynki. W kolejnych numerach Lady’s Club begdziemy zamiesz-
czac artykuly przyblizajace system ubezpieczen spotecznych i wyjasniajace
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RZUC OKIEM NA TALERZ

NIE BOJ SIE WOLOWINY

NIEGDYS, OBOK DZICZYZNY | PTACTWA, WOLOWINA KROLOWALA NA POLSKICH STOLACH. BytA NASZA
EUROPEJSKA CHLUBA. JEDLISMY JEJ ZNACZNIE WIECEJ NIZ DZISIAJ. NIESTETY, POWOLI ZACZEXA ZNIKAC
ZE STOtOW, UZNANO JA BOWIEM ZA MIESO TRUDNE W PRZYGOTOWANIU | NIEWDZIECZNE. WOJLOWINE
WYPARLY ZNACZNIE TANSZE KURCZAKI | WIEPRZOWINA.

igzkie czasy przezyla w latach 80. i 90. minionego

wieku — za sprawg choroby wscieklych kréw, kto-

ra mocno przestraszyta konsumentdéw. Jak mocno,
$wiadczy o tym przyktad Japonii, ktéra dopiero teraz, po 13
latach, odblokowata import polskiego migsa. W wojnie pro-
ducent6éw zywnosci niestusznie dorobiono wolowinie opinie,
ze jest trudna w obrébce, nieprzewidywalna, cigzkostrawna
i niezdrowa. Negatywna kampania przeciw produktom po-
chodzacym od przezuwaczy oparta byla na wymystach i zle
prowadzonych badaniach. Na przyktad tluszcze traktowane
byty jako zbedny i szkodliwy skladnik pokarmowy - nie bra-
no pod uwage ich aktywnych funkeji biologicznych.
Ostatnie lata przyniosty na szczescie zmiany w nastawieniu
do tego miesa. Doceniono jako$¢ wolowiny i jej korzystne
oddzialywanie na nasz organizm. Doczekala si¢ doktadniej-
szych badan, a w §lad za tym - wiekszego zainteresowania.
Wolowina nalezy do najwarto$ciowszych mies pod wzgle-
dem odzywczym i jest tez jednym z najsmaczniejszych.
Wplyw na to ma sposdb chowu i wiek zwierzecia poddanego
ubojowi. W przeciwienistwie do drobiu czy trzody chlew-
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nej, bydto ubijane jest z reguty w wieku dojrzalym, co ma
duzy wplyw na jako$¢ miesa, jego smak i zapach. Dojrza-
te zwierze osiaga najlepsze cechy sensoryczne, dlatego jesli
szukamy zywnosci funkcjonalnej, wolowina na pewno be-
dzie dobrym wyborem. Pod wzgledem jakosci jest migsem
$rednio kalorycznym, znacznie chudszym od wieprzowiny.

Ponad potowa ttuszczu w miesie wolowym to wartoscio-

PODZIAL TUSZY WOtOWEJ

. Karkéwka - na gulasz, do diugiego gotowania, duszenia
. Rozbratel - na pieczen, rumsztyk, bryzol, do duszenia,
powolnego gotowania, bardzo dobry na stek siekany
3. Antrykot - na steki i pieczen, do smazenia, grillowania,
na stynny Rib Eye Steak
4. Lopatka - do pieczenia, duszenia, dlugiego gotowania,
na gulasz, pieczen, zrazy
5. Mostek - do duszenia, powolnego gotowania, na gulasz,
potrawy jednogarnkowe, rosol, sztuke migsa, po zmiele-
niu $wietny do smazenia na hamburgery
6. Szponder (zeberka) — do duszenia, gotowania, na wywar,
rosél, zupy, gulasz, dania jednogarnkowe
7. Golent — do powolnego gotowania, duszenia, na gulasz,
ossobuco, na rosét i sztuke miesa
8. Rostbef - do pieczenia w caloéci, smazenia, na stek o na-
zwie New York Steak lub Striploin Steak, a razem z ko-
$cig i poledwicg T-Bone, Porterhouse
9. Poledwica - do smazenia, pieczenia w caloéci, na steki,
befsztyki, zrazy, fondue
10. Zrazowa gérna — do duszenia i pieczenia w catosci, na pie-
czen, zrazy, fondue, befsztyk tatarski, rumsztyk, bryzol
11. Zrazowa dolna - do duszenia w calosci, powolnego go-
towania, na rolady, pieczen
12. Skrzydlo — do pieczenia, smazenia (rumsztyk, bryzol),
duszenia, na befsztyk tatarski, do szybkiego smazenia
13. Ligawa — do pieczenia (sztufada), duszenia, na male ro-
lady, carpaccio
14. Lata — na wywar, sztuke miesa, po zmieleniu idealna na
hamburgery
15. Krzyzowa - na steki, do krétkiego smazenia, pieczenia,
duszenia, na rolady, fondue, bryzol, rumsztyk

N~
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we i korzystne dla organizmu tluszcze nienasycone. Jesli
chodzi o walory kulinarne, ttuszcz $rédmie$niowy w wo-
fowinie nadaje jej kruchos¢, smak i soczysto$¢. Marmurko-
wato$¢ wolowiny jest jedng z jej zalet odpowiadajgcych za
cechy sensoryczne. Im jej wiecej, tym nasz kawaltek miesa
bedzie smaczniejszy. Bogata jest rowniez w sprzezony kwas
linolowy (typu omega-6), posiadajacy wlasciwosci prze-
ciwutleniajgce, wykazujacy dzialanie przeciwnowotworowe
i przeciwcukrzycowe. Jej konsumpcja wplywa korzystnie na
nasz ukfad odporno$ciowy. Migso wolowe jest tez bogate
w witaminy, przede wszystkim z grupy B12, niewystepuja-
ce w produktach roélinnych, a spelniajace wazng funkcje
w wytwarzaniu czerwonych krwinek. Witamina B6 w wo-
fowym wspomaga regeneracje mieéni i uczestniczy w synte-
zie biatka do ich budowy. Dzieki bogactwu zelaza wygrywa
bezapelacyjnie z wieprzowing i drobiem. Woltowina zawiera
$rednio 2-3 razy wiecej zelaza niz schab i 5 razy wiecej niz
filet z kurczaka. Zelazo jest waznym sktadnikiem hemoglo-
biny i mioglobiny, a to pochodzace z migsa jest duzo latwiej
przyswajalne niz to z roélin.

Kolejnym skladnikiem migsa wolowego jest cynk - kilka-
krotnie obfitszy niz w innych migsach, bardzo wazny dla
kobiet w cigzy i matek karmigcych piersig. Ponadto w woto-
winie znajduja si¢ takie mikroelementy, jak magnez, fosfor,
potas i s6d. Mieso wotowe zawiera znaczne ilosci tatwo przy-
swajalnego biatka. Cechuje si¢ wysoka wartoscia biologiczna
i korzystnymi proporcjami aminokwaséw, niezbednych do
syntezy bialek.

Jaki kawalek wotowiny wybra¢? Jesli mamy ochote na so-
czysty, krwisty stek, polecam czgsci kruche. Moga to by¢
poledwica, rostbef, antrykot, rozbratel. Szukajmy wotowiny
z przerostem ttuszczu (marmurkowatej). Smak bedzie wyra-
zisty, poniewaz to ttuszcz jest no$nikiem smaku i aromatu.
Z kolei udziec, rumsztyk czy topatka to doskonate migsa na
pieczenie, do gotowania czy duszenia. Szponder i mostek
doskonale nadaja si¢ do rosotu i na wywar, z ktérego zro-
bimy sos do pieczeni, bez zadnych proszkéw i polepszaczy.
Moim faworytem sg policzki wotowe, chyba najcigzej pra-
cujacy miesien u przezuwaczy. Odpowiednio przyrzadzo-
ne i dlugo duszone w niskiej temperaturze nie majg sobie
réwnych. Mozliwosci przyrzadzania dan z miesa wolowego
s3 nieograniczone. Jak mawial moj mentor, if we talk about
beef, the sky it’s a limit (jesli méwimy o wolowinie, niebo jest
ogranicznikiem). Jako rodowity Brytyjczyk, ze szkockimi
korzeniami, wychowal si¢ wéréd najlepszych ras bydta mie-
snego i doskonale wiedzial, jak z szacunkiem i gustownie
wykorzystaé kazdg cze$¢ wolowiny.

W Polsce od jakiego$ czasu dziata system QMP (Quality
Meat Program). To system certyfikacji migsa wolowego,
stworzony po to, by wspiera¢ produkcje dobrej wolowiny.
Migso kulinarne pozyskiwane jest ze specjalnie wyselekcjo-
nowanych ras bydla. Na kazdym etapie pozyskiwania, prze-
twarzania czy dystrybucji mozna je precyzyjnie zidentyfiko-
wad. Szukajmy wiec miesa ze znaczkiem QMP.

Autor jest kucharzem, wlascicielem Beksien Bistro
na staréwce w Bielsku-Bialej

WOLOWINA BARTOSZA Z KARCZOCHEM | GRUSZKA

PRZEPIS NA OBIAD DLA DLA 4 OSOB

300 G POLEDWICY WOLOWE]
1 EYZKA OLIWY

2 EYZKI $WIEZEGO TYMIANKU (NAJLEPIE] SREBRNEGO)

2 EYZKI NASION CHIA (DO KUPIENIA W SKLEPACH ZE
ZDROWA ZYWNOSCI4)

1 CYTRYNA (SAMA SKORKA, SOK ZACHOWAC)

2 KARCZOCHY

100 ML BIALEGO OCTU WINNEGO

1 L1SC LAUROWY

1 CEBULA

1 MARCHEW

2 GRUSZKI (TWARDSZE, NADAJACE SIE DO GOTOWANIA)
200 ML CZERWONEGO WINA (PREFEROWANE BEZ SIARCZA-
NOW)

Y LASKI WANILII

Y LASKI CYNAMONU

50 G KSYLITOLU (EWENTUALNIE CUKRU DEMERARA)

100 G ROSZPONKI

50 G MLODEGO SZPINAKU

1 EYZECZKA MUSZTARDY ($SREDNIO OSTRE])

1 EYZKA MIGDALOW (WIORKI)

100 ML OLIWY (NAJLEPIE] Z WYTEOCZYN, EXTRA VIRGIN
JEST ZA AROMATYCZNA)

SOL, PIEPRZ, MOZNA TEZ UZYC SERA (SPRAWDZA SIE
TWARDSZY BIALY SER OWCZY)

Oczyszczona poledwice wotowa kroimy wzdluz na pét, do-
kiadnie solimy i pieprzymy. Rozgrzewamy patelni¢ (musi by¢
bardzo goraca, zeby szybko zamkna¢ pory migsa), wlewamy
oliwe, nastepnie szybko obsmazamy dokota na zloty kolor.
Cytryne parzymy wrzaca woda, szybko chlodzimy, §cieramy
na tarce skorke i mieszamy z lié¢mi tymianku i nasionami,
nastepnie obtaczamy w nich jeszcze ciepte kawatki wolowi-
ny. Mieso zawijamy mocno w foli¢ spozywcza, tworzac be-
czulki i odstawiamy na godzine do lodéwki. Nasiona chia
pochianiaja do 10 razy wigcej wody niz waza, tworzac ro-
dzaj galaretki. Powinni$émy otrzymac z nich ziolowa otoczke
o galaretowatej konsystencji. Cebule i marchew obieramy,
kroimy na mate kawatki, wrzucamy do rondelka, dodajemy
ocet winny, li§¢ laurowy, ziarna pieprzu, troche soli i zale-
wamy 300 ml wody. Karczochy czy$cimy z twardych lisci,
tyzka wyciaggamy wldknisty $rodek. Po oczyszczeniu wrzu-
camy do wywaru, doprowadzamy do wrzenia i gotujemy na
malym ogniu do 30 min., nastepnie studzimy. Gruszki obie-
ramy, kroimy na pét, wycinamy gniazda, zalewamy winem,
dodajemy ksylitolu (ewentualnie cukru), przekrojona laske
wanilii, pokruszony cynamon i gotujemy przez 15 min. pod
przykryciem, by byly lekko twarde w $rodku. Wyciggamy
gruszki, wino z calg zawarto$cia redukujemy do konsysten-
¢ji syropu. Migdaly rumienimy na patelni na zloty kolor, po
ostudzeniu mieszamy z musztardg, dodajemy sok z cytryny
i pomatu dolewamy oliwy, do osiagniecia statej konsystencji.
Doprawiamy do smaku.

Wolowine rozwijamy z folii, kroimy na cienkie plastry, 4
porcje. Karczochy kroimy na pél, nastgpnie w mniejsze tréj-
katy, ukladamy na carpaccio, podobnie gruszki. Roszponke
i mlody szpinak doktadnie myjemy, osuszamy, podlewamy
dressingiem migdatowym i ukladamy na s$rodku talerza.
Caloé¢ skrapiamy syropem z czerwonego wina. Jesli lubimy,
mozna zetrze¢ twardszy ser — bialy (nie wedzony) ser owczy.
Smacznego!
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ARTYKUL SPONSOROWANY

BEZ SMOGU W ZIMIE - EKOWEGIEL BEZPIECZNY DLA NAS | DLA SRODOWISKA

PALIWO NOWEJ GENERACIJI

MAMY WRESZCIE W POLSCE PELETY WEGLOWE, KTORE PALA SIE DOSKONALE | SA CAtKOWICIE BEZPIECZNE ZA-
ROWNO DLA SRODOWISKA, JAK | UZYTKOWNIKA. TO PALIWO IDEALNE DLA OSOB OTWARTYCH NA INNOWACYJNE
ROZWIAZANIA DLA DOMU | RODZINY. NAZYWA SIE VARMO | JEST PRODUKOWANE Z Z NAJDROBNIEJSZEJ FRAKCJI
WEGLA Z JSW SA — FLOTOKONCENTRATU, KTORY DO TEJ PORY TRAFIAL NA HALDY LUB DO SPRZEDAZY.

NAUKOWCY I GORNICY OPRACOWALI superno-
woczesng metode mieszania flotokoncentratu z od-

powaznym Zzrédlem zanieczyszczen powietrza. Spalane
w piecach i kotlach rézne gatunki wegla kamiennego
padami przemystu drzewnego, a takze znakomita i brunatnego, torfu, drewna, a takze odpady pro-
technologie suszenia. VARMO to jedyny wegiel wadza do katastrofalnego zadymienia regionu.
suszony w Polsce. Dzigki temu spala si¢ rewela- Jednym ze sposobow ratowania Srodowiska,
cyjnie, a do powietrza trafia o ok. 90% mniej nie tylko na Slasku, jest eliminowanie starych,
pytow i prawie 100% mniej tlenkéw wegla niesprawnych kotléw i piecéw i zastepowa-
i rakotwoérczego benzo-a-pirenu. nie ich nowoczesnymi, zautomatyzowanymi
urzadzeniami grzewczymi. Wymaga to jednak
W LUTYM W KOPALNI KRUPINSKI W SUSZCU otwarty czasu i pieniedzy. Alternatywnym rozwigzaniem sg produkty
zostal Zaklad Produkcji Kompozytowych Paliw Staltych, nale- zaktadu w Suszcu, ktéry dzigki nowoczesnym, sprawdzonym
zacy do Polskiego Koksu, spotki Grupy Kapitalowej JSW. To technologiom przeksztalca flotokoncentrat w szlachetne, eko-
innowacyjne przedsiewzigcie bylo odpowiedzig na liczne ape- logiczne paliwo. Linia w Suszcu moze produkowaé rocznie

le dotyczace koniecznosci ograniczenia niskiej emisji, bedacej ok. 60 tys. ton ekowegla. Gléwnym produktem zaktadu jest

ZAKEAD PRODUKCJI KOMPOZYTOWYCH PALIW STALYCH W SUSZCU AUTOMATYCZNE PAKOWANIE PELETU WEGLOWEGO VARMO HOME

-
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pelet weglowy VARMO. To pierwsze kompozytowe, czyste
paliwo weglowe o zmodyfikowanym spalaniu, obnizajace
emisje NO2 o 58%, pytu 0 94%, CO 0 99,37%, rakotworczego
benzo-a-pirenu 0 99,46%.

NOWOSCIA PRZED ZBLIZAJACYM SIE SEZONEM
GRZEWCZYM JEST VARMO HOME, paliwo o wysokiej
kaloryczno$ci, produkowane w dwdch gatunkach:

« pierwszy z nich to pelet o §rednicy 12-16 mm i dlugosci
10-30 mm - paliwo weglowe alternatywne do eko-groszku,
przeznaczone do nowoczesnych kottéw z automatycznym
podajnikiem $limakowym lub ttokowym;

« drugi to pelet o srednicy 20 mm i dtugosci 10-30 mm - pa-
liwo weglowe alternatywne do wegla orzecha, przeznaczo-
ne do kotléw zasypowych, a takze kuchni weglowych i pie-
c6w konwencjonalnych.

PELET WEGLOWY VARMO

« radykalnie obnizona emisja substancji szkodliwych

« niskie koszty zakupu (mozna je zweryfikowa¢ przy
uzyciu kalkulatora energooszczednosci na stronie
internetowej VARMO w zakltadce Poradnik)

« mozliwos¢ stosowania w konwencjonalnych piecach,
niewymagajacych przerébek i naktadow inwestycyj-
nych

« zawarto$¢ komponentdw bioodtwarzalnych

« wlasciwy dobdr sktadnikéw, dzieki czemu proces spa-
lania przebiega prawidtowo, bez dymu, do catkowitego
i zupelnego wypalenia (zostaje jedynie popié! mineral-
ny, bez wegla i jego drobin)

« stabilna i wysoka jako$¢, eliminujgca smog i metale
ciezkie

« jedyne paliwo weglowe poddawane procesowi susze-
nia

« znak bezpieczenstwa ekologicznego Instytutu Che-
micznej Przerébki Wegla w Zabrzu

JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ,

JESLI PRAGNIESZ CHRONIC SRODOWISKO,
PYTAJ O WSZYSTKIE SZCZEGOLY DOTYCZACE
VARMO:

E-MAIL VARMO@POLSKIKOKS.PL

Jesli wiec zapytamy wprost, czy w starych piecach mozna pa-
li¢ ekologicznie, odpowiedz bedzie brzmiata: tak! Formowa-
ne paliwo VARMO, innowacyjny produkt o niekwestionowa-
nych, sprawdzonych walorach uzytkowych i ekologicznych,
jest takze atrakcyjnym rozwigzaniem dla indywidualnych
gospodarstw domowych, dajagcym natychmiastowe efek-
ty. Produkowane na bazie wegla kamiennego pelety moga
by¢ stosowane bezposrednio w piecach kaflowych, piecach
kuchennych oraz indywidualnych i zbiorowych systemach
ogrzewania.

PRODUKCJA PELETOW WEGLOWYCH W SUSZCU to
proces, ktory przeksztalca flotokoncentrat do postaci szla-
chetnego paliwa, wpisujac si¢ w proekologiczne dziatania,

ARTYKUE SPONSOROWANY

CIEPLC

CIEPLE )
ARM®

WITRYNA SKLEPU FIRMOWEGO Z HAStEM PROMOCYJNYM:
CIEPLO, CIEPLEJ, VARMO

polegajace na stosowaniu paliwa alternatywnego. VARMO
sprzedawane jest wylacznie w 15- lub 25-kilogramowych
workach. Mozna je przechowywa¢ w opakowaniach zbior-
czych nawet na zewnatrz, bo jest zabezpieczone specjalnym
kapturem z folii stretch-hood.

GDZIE MOZNA KUPIC ten rewelacyjny ekowegiel? 1 lipca
w Koksowni Debiensko rozpoczela sie sprzedaz detaliczna
paliwa ekologicznego VARMO. Punkt sprzedazy detalicz-
nej w Czerwionce-Leszczynach zaprasza od poniedziatku
do pigtku w godz. od 6-21. Aktualny cennik i adresy in-
nych punktow sprzedazy detalicznej dostepne sa na stronie
www.varmo.com.pl.

| zawarto$é
popiotu

warto$é opatowa

PELET WEGLOWY VARMO

(alternatywa ekogroszku) do nowoczesnych kottéw z automatycznym
podawaniem paliwa, czyli kottéw z podajnikiem $limakowym lub ttokowym

(alternatywa wegla w sortymencie orzech) do kottéw zasypowych

@rosckoks v VARMO

PRODUCENT: Polski Koks SA | ul. Paderewskiego 41,40-282 Katowice ‘
T:323570985/46 F:3235709 49 E: varmo@polskikoks.pl

Zaktad Produkeji Kompozytowych
Paliw Statych | ul. Piaskowa 35, 43-267 Suszec
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Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach

Wojewodzki Fundusz Ochrony $rodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

SLASKIE INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE

ojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospo-

darki Wodnej w Katowicach zestawit wnioski o do-
finansowanie zadan z zakresu ochrony atmosfery w 2014 r.
W poréwnaniu z poprzednimi latami, coraz wiecej z nich
dotyczy wykorzystania instalacji fotowoltaicznych. Zaklada-
nie solaréw planuja firmy, parafie, samorzady i spoldzielnie
mieszkaniowe. Wéréd przewidzianych do dofinansowania
zadan znalazlo sie 16 inwestycji, ktdre beda wykorzystywaty
fotowoltaike do produkeji energii elektrycznej w ilosci pra-
wie 929 tys. kWh/a. Na przyktad Piekary Slaskie chca ak-
tywnie oznakowac 10 przejs¢ dla pieszych dzigki ogniwom
fotowoltaicznym. Z kolei w Zabrzu spétka Proxima planuje
budowe instalacji fotowoltaicznej na dachu budynku przy ul.
Mickiewicza 64. O bateriach stonecznych na ko$ciotach my-
$la parafie w Katowicach-Szopienicach i Bieruniu Nowym,
a elektrownie fotowoltaiczne powstang w Siemianowicach
Slaskich, Chybiu, Czestochowie, Katowicach, Wilkowicach
ina Gérze Zar.
Elektryczne panele stoneczne, znane réwniez jako panele
fotowoltaiczne (PV), przechwytuja energie stoneczng za po-
mocg ogniw fotowoltaicznych. Nie potrzebuja do pracy bez-

ZARABIAJ NA StONCU

Prezentujemy zestaw dla
tych uzytkownikéw, ktorzy
zdecydowali si¢ na wyko-
rzystanie powierzchni da-
chu do celéw zarobkowych.
Instalacja  fotowoltaiczna
produkuje energie ze ston-
ca, a nastepnie zamienia ja
na prad, ktory wykorzystu-
jemy na wlasne potrzeby
lub sprzedajemy dystrybu-
torowi. Zestaw zawiera: 1) moduly fotowoltaiczne, produkujace prad
staty 2) falownik zamieniajacy prad staly na prad zmienny o napieciu
230V 3) licznik energii wyprodukowanej 4) urzadzenia domowe wy-
korzystujace energie dostarczang z sieci 5) przylacze do sieci publicz-
nej. Zgodnie z prawem energetycznym (Dz.U. z 2013 r., poz. 984) za-
kup energii odbywa sie po cenie réwnej 80% $redniej ceny sprzedazy
energii elektrycznej w poprzednim roku kalendarzowym.

Zrédio: www.soldar.pl

posredniego kontaktu z promieniami stonecznymi, generuja

prad nawet w pochmurne dni. Energia elektryczna bedaca
wynikiem konwersji energii stonecznej moze by¢ uzyta do
zasilania urzadzen domowych lub o$wietlenia. Dzieki wyko-
rzystaniu paneli stonecznych mozna radykalnie zmniejszy¢
rachunki za prad albo za gaz, a nawet zarobi¢ na sprzedazy
nadmiaru wygenerowanej energii do sieci. Rdwnocze$nie
ograniczeniu ulega emisja CO2 do atmosfery (16 nowych
zadan zmniejszy emisje CO2 o ponad 2 mln ton rocznie).
Odnawialna, ekologiczna energia stoneczna nie powoduje
zadnych zanieczyszczen powietrza, co jest istotne w naszym
regionie.

W warunkach domowych instalacja przygotowania cieplej
wody sktada sie z kolektoréw stonecznych na dachu lub $cia-
nie budynku, zbiornika stuzacego za magazyn wody pod-
grzanej, pompy obiegowej, naczynia zbiorczego, ktore nie
dopuszcza do niekontrolowanego wzrostu ci$nienia w in-
stalacji, rur Iaczacych poszczegolne elementy, dodatkowego
zrodla ciepla, ktore dogrzewa wode, gdy warunki pogodowe
nie s3 zbyt dobre. Instalacja solarna stuzaca do podgrzewa-
nia wody uzytkowej powinna by¢ tak zaprojektowana, by

w skali roku pokry¢ 20-60% energii na podgrzewanie wody.
BUS

RAZEM DLA SRODOWISKA

WParku Slaskim w Chorzowie, w czasie czerwcowe-
go Pikniku Bioréznorodnosci z okazji Swiatowego
Dnia Ochrony Srodowiska, WFOSiGW w Katowicach roz-
strzygnat konkurs EkoAktywni 2014. W tym roku konkurs
adresowany byl do organizacji prowadzacych dzialalno$é
proekologiczng o charakterze lokalnym. EkoAktywnych
poznajemy dzieki Funduszowi od 2008. Samorzady zglosi-
ty 52 organizacje spoleczne, wigc jurorzy nie mieli fatwego
zadania. Ostatecznie wybrali 21 spo$réd nich. Laureatom
gratulowali szefowie WFOSiGW, posel Krystyna Szumilas
i wiceminister srodowiska Stawomir Brodzinski.
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Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

LAUREACI KONKURSU EKOAKTYWNI 2014

NAGRODY W WYSOKOSCI 10.000 ZL

« Szkolny Klub Ekologiczny EKOGIM10 w Gliwicach

« Zywiecka Fundacja Rozwoju

« Koto Przyrodniczo-Ekologiczne w SP nr 24 w Zabrzu

« Koto Edukacji Ekologicznej przy Gimnazjum Publicznym
nr 1 w Czechowicach-Dziedzicach

NAGRODY W WYSOKOSCI 7.000 ZL

o Stowarzyszenie Rozwoju Spolecznosci Lokalnej Ciecina
EU w Cigcinie

« Kolo Przyrodniczo-Ekologiczne w SP przy Zespole Szkot
w Strzebiniu

« Stowarzyszenie Badz z Nami w Bedzinie

« Liga Ochrony Przyrody przy SP im. J. Brzechwy w Zajacz-
kach Pierwszych

« PTTK Oddziat Beskid Slaski w Cieszynie

NAGRODY W WYSOKOSCI 5.000 ZL

« Kolo Ekologiczne ZSP w Kryrach

o ZHP Choragiew Slaska, Hufiec Czgstochowa

o Stowarzyszenie dla Rozwoju Kocierza Moszczanickiego
i okolic w Lekawicy

« Stowarzyszenie Razem na Szybiku w Wodzistawiu Slaskim

o Grupa badawcza projektu Ekoodpowiedzialni w Strumieniu

« Stowarzyszenie Nasze Kalety w Kaletach

« Grupa Ekologiczno-Prozdrowotna przy Miejskiej SP nr 5
w Piekarach Slaskich

« Polski Klub Ekologiczny, koto w Tychach

AWa ‘ A

Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

STOWARZYSZENIA BADZ Z NAMI W BEDZINIE
DOCENIONE ZOSTALO ZA AUTORSKIE DZIALANIA OGRODNICZE
W WARSZTATACH TERAPIT ZAJECIOWE]

« Szkolna Grupa Ekologiczna przy Zespole SP i Gimnazjum
nr 1 w Szczyrku

« Ustroniski Klub Ekologiczny w Ustroniu

« Parafialne Towarzystwo Oswiatowe w Gamowie, gm. Rudnik

« Stowarzyszenie Mata Szkota w Rokitnie Szlacheckim

o §
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NAJBARDZIE] AKTYWNI DZIALACZE EKOLOGICZNI Z REGIONU OTRZYMALI CZEKI NA DALSZA DZIALALNOSC
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Listy z Monachium

NIEMIEC
TWOIM PRZYJACIELEM

ALDONA LIKUS-CANNON

O PRZYJAZNI NAPISANO PRAWIE
WSZYSTKO, SETKI AFORYZMOW I SEN-
TENCJI, WIERSZY, KSIAZEK I PIOSENEK.
NIE JESTESMY W STANIE BEZ NIEJ 2YC,
A JESLI JUZ, TO MAMY UCZUCIE, ZE CZE-
GO$ NAM BRAKUJE I CZUJEMY SIE NIE-

SZCZESLIWL.

Zawieranie przyjazni odbywa si¢ w roz-
ny sposob, zaleznie od kultury i po-
wiazan religijnych, lecz - jak wynika
z badan i trudno sie z nimi nie zgodzi¢
- najsilniejsze wiezi faczg nas z ludzmi
genetycznie do nas podobnymi, a sam
akt nawigzania przyjazni ma nie tylko
podloze biologiczne, czyli $cisle zwig-
zane z pierwszym wrazeniem, ale tez
psychologiczne, czyli jest nieswiado-
ma checig blizszego poznania drugiej osoby.

A to nie jest juz takie tatwe. Niemcy, podobnie jak my,
potrzebujg czasu, aby z kim§ si¢ zaprzyjazni¢ i najbar-
dziej cenig sobie przyjaznie diugoletnie, te z dziecinstwa,
mlodosci czy z okresu studiéw. Dlatego tez bardzo cze-
sto mamy wrazenie, Ze trudno jest tutaj znalez¢ bratnig
dusze i niekiedy czujemy si¢ samotni. Jednak z czasem,
pod dluzszym pobycie, poznaniu réznych oséb, a przede
wszystkim historii i kultury tego kraju, dochodzimy do
wniosku, ze nie wszystko jest takie, jak wydawalo nam
sie na poczatku, a stereotypowy poglad, ze Niemcy nie
lubia obcokrajowcéw odnosi sie do niewielkiej grupy
ludzi i w zaden sposéb nie moze by¢ odnoszony do ca-
tej spolecznosci. O tym, ze dla Niemca przyjazn ma na-
prawde ogromne znaczenie, przekonywatl nas ostatnio na
wykladach profesor. Nie pamietam, ktory ze studentéow
pierwszy poruszyl ten problem i powiedzial, ze mieszka
w Monachium od kilku lat, a nie udalo mu si¢ nawigzaé
blizszej znajomosci z zadnym Niemcem. Prawie wszyscy
stwierdzili, ze maja podobny dylemat i byli ciekawi, gdzie
tkwi przyczyna i co robig nie tak, Ze grono ich znajomych
to w wigkszosci obcokrajowcy z calego $wiata, a nie rodo-
wici mieszkancy tego kraju. Ku naszemu ogromnemu za-

Przyjaciel to cztowiek,
ktory wie wszystko o tobie
i weigz cig lubi
ELBERT HUBBARD

skoczeniu, stwierdzenie to w ogéle nie
zaskoczylo wykladowcy. Catkiem spo-
kojnie, z usmiechem - jakby spodzie-
wal sie takiego pytania — wyttumaczyt
nam, jak wazne znaczenie dla Niemca
ma przyjazn i jak bardzo niemieckie
stowo Freund rézni si¢ od angielskie-
go Friend i pod zadnym wzgledem nie
mozna ich poréwnywac.
W niemieckim stownictwie dla angiel-
skiego stowa Friend istnieje sze$¢ roz-
nych wyrazen okreslajacych przyjaciela
i intensywno$¢ przyjazni, czyli: znajo-
my, dobry znajomy, przyjaciel, dobry
przyjaciel, zazyly przyjaciel i najlep-
szy przyjaciel (der entfernte Bekannte,
der gute Bekannte, Freund, der gute
Freund, der enge Freund, czyli der
dicke Freund, der beste Freund, czyli Busenfreund). Wszy-
scy bez wyjatku byliémy zaskoczeni takim wywodem.
Okazalo sie, ze w krajach o potudniowym temperamen-
cie zawieranie przyjazni jest o wiele latwiejsze i o ile bez
watpienia istnieje duza réznica pomiedzy znajomym czy
przyjacielem, to nigdzie nie istnieje az tak duza réznica
w znaczeniu tego stowa.
Tak naprawde niewiele réznimy si¢ od Niemcow i by¢
moze to sprawia, ze podobnie jak oni potrzebujemy duzo
czasu, zeby zawrzel tutaj przyjazn, o jakiej marzymy.
W podobny sposéb klasyfikujemy ludzi, ktérych znamy
i musi uplynaé¢ wiele czasu, nim kogo$ nazwiemy praw-
dziwym przyjacielem. Najblizsi sg nam ci z dziecinstwa,
lat szkolnych czy studenckich, pierwszej pracy czy wspol-
nych wyjazdéw. To oni znajg nas najlepiej, znaja nasze
mocne i stabe strony, i w kazdej chwili s3 w stanie nie
tylko pomdc, ale tez wybaczy¢. Bo, jak powiedzial Elbert
Hubbard, ,przyjaciel to cztowiek, ktéry wie wszystko
o tobie i wcigz ci¢ lubi” Tak wiec do czasu, gdy nie za-
wrzemy tutaj tej upragnionej przyjazni, ktéra potrzebuje
czasu i zrozumienia, starajmy sie pielegnowac te stare, bo
bez wielu rzeczy mozna si¢ oby¢, ale bez ludzkiej sympatii
raczej nie.
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Drogi Satyrze *), chciatbym przedstawic¢ Ci moj poglgd na

POLSKI KOMPLEKS GRECKI

Zacznijmy od ciekawej ilustracji polskiej filozofii futbolu, przedstawionej w wykonaniu futbolisty.
Skarzy sie Tomasz Brzyski: ,,(...) przejdziemy do historii jako zespol, ktéry w europejskich pucha-
rach nie potrafil strzeli¢ rywalom gola. Dla nas i naszych kibicéw to wrecz groteskowa sytuacja,
bo kazdy, kto ogladal mecze Legii w fazie grupowej Ligi Europy, musi zgodzi¢ sie z opinig, ze poza
bramkami w niczym nie ustepowaliémy rywalom. W Trabzonie nie bez powodu kibice gwizdali
na swoich pilkarzy. W Rzymie to my prowadziliémy gre, tyle ze bramke zdobyli gospodarze”. (Nie-
co smutna jesien. Z Tomaszem Brzyskim rozmawia Piotr Wojciechowski, Pitka Nozna nr 48, 26
listopada 2013). Prosze, proszg... Turcy gwizdali na swoich pitkarzy — a ci, wygwizdywani wygrali
z Legia dwa razy do zera. W Rzymie to Legia, jak twierdzi Brzyski, prowadzita gre, ale z rzymskim
Lazio (na marginesie, grajagcym w rezerwowym skladzie) legionisci tez dwa razy do zera przegrali.
W drugim meczu pitkarze Lazio wrecz si¢ z warszawiakami bawili. Legionistom udalo sie wygra¢
w eliminacjach grupowych ledwie jeden mecz. Ostatni. Z Cypryjczykami — bo nie ma w Europie
stabych druzyn. Wygrali mecz, ktory nie decydowat o niczym. Mecz o pietruszke. Ech, doprawdy,
»kazdy musi zgodzic si¢ z opinig, ze poza bramkami w niczym nie ustepowalismy rywalom”..

A teraz nieco starsza juz grecka historia. Oto Marek Zienczuk, wéwczas zawodnik krakowskiej Wi-
sty, ttumaczy przegrang swojej druzyny w meczu z Panathinaikosem Ateny, meczu, jak sam powia-
da, ktéry moégt by¢ punktem zwrotnym w historii tego klubu. Mogta bowiem ,Wisetka” awansowaé
do rozgrywek grupowych Ligi Mistrzéw, co nigdy jej si¢ nie udalo: ,Gra w rewanzu z Panathina-
ikosem wcale nie byla jednak taka zla, brakowato tylko kropki nad i. Z pieciu (sic!, KL) sytuacji,
ktorych zmarnowanie potem mi zarzucano, klarowne byly tylko dwie (...). Mogtem zakonczy¢ je
w inny sposéb. Chcialem popisa¢ si¢ finezja, tymczasem gdy wpada do siatki tak zwany farfocel,
to jest tak samo cenny jak pigkne trafienie” (Rehabilitacja. Z Markiem Zieniczukiem rozmawia
Adam Godlewski, Pitka Nozna nr 41, 10 pazdziernika 2006). Prosze, prosze — gol to jednak gol.
Nie ma co udawa¢ Greka, zreszta to dla Polakéw stanowczo za wysoko zawieszona poprzeczka.
W ciagu ostatniego ¢wieréwiecza Grecy zawsze, powtarzam i podkreslam, zawsze mieli od naszej
reprezentacji pitkarskiej lepsze wyniki. O dokonaniach klubéw pitkarskich w Lidze Mistrzéw na-
wet nie wspomne — w rozgrywkach grupowych Grecy zwykle mieli w niej dwa zespoty, gdy Polacy
w calej historii Ligi Mistrzéw pokazali si¢ dwa razy - raz Legia Warszawa, ktéra potem nota bene
w ¢wieréfinale przegrala z kretesem z greckim Panathinaikosem, raz Widzew L6dz, ktory jed-
nak o wyjsciu z grupy mégt tylko pomarzy¢. Majac to w pamieci, z prawdziwym zaciekawieniem
przypomnialem sobie relacje z meczu barazowego Grecja-Rumunia, meczu, ktérego stawka byt
wyjazd na brazylijskie finaly. Grecja wygrala mecz 3 do 1. Juz tytut relacji w katowickim Sporcie
byt wymowny: Stabsi wygrali. Dalej pisze autor skryty za inicjatami JK: ,,Rumuni byli druzyna
zdecydowanie lepszg. Atakowali, stwarzali mnostwo sytuacji pod bramka rywala (...). Momenty
rozprezenia Rumunéw Grecy wykorzystywali jednak bezwzglednie i niczym wytrawny piesciarz
punktowali przeciwnika”. Dotad - zgoda. Zdarza sie, futbol bywa niesprawiedliwy. Ale dalej dzien-
nikarz Sportu snuje refleksje coraz bardziej egzotyczne: ,Szkoda, ze akurat tak staba druzyna
najprawdopodobniej zagra na mundialu. Grecy graja skutecznie i to chyba ich cecha narodowa.
W kazdym badz razie z futbolem, ktory chce sie oglada¢ nie maja nic wspélnego”. Co dalej jeszcze
JK pisze? Oto, wedlug komentatora katowickiego Sportu, ,,0 ile mozna wyttumaczy¢ reprezentacje
typu Jordanii i Nowej Zelandii, o tyle Grecy graja dokladnie tak samo, jak wyzej wymienione ekipy.
Po prostu beznadziejnie. Wszystko wskazuje jednak na to, ze wystapia na przyszlorocznym mun-
dialu” (JK, Stabsi wygrali, Sport 16-17 XI 2013). W tym ostatnim JK nie pomylit sie, rzeczywiscie
Grecy bezdyskusyjnie awansowali do brazylijskich finatéw — finalow, ktére nasze pitkarskie gwiaz-
dy zobaczyly w telewizji. I jeszcze: wygrana Grekow w dwumeczu z Rumunia nawet przez moment
nie byla zagrozona. Do czego zmierzam? Ot6z zadaniem druzyn bioracych udzial w eliminacjach
do finatéw mistrzostw $wiata jest awans. Grecy awansowali. Komentator Sportu nie tylko wyrazit
w roznych formach zal, Ze tak wlasnie sie stato, wigcej — zadeklarowal tez, ze nie chcialby druzyny
greckiej w ogole ogladacé. Wreszcie jedyng wedtug niego zaleta Grekow jest zaledwie to, ze graja
skutecznie. I rzeczywiscie, Grecy graja skutecznie, nie tylko awansuja do finaléw wielkich imprez
pitkarskich, ale zostali nawet w XXI w. mistrzami Europy. Grecy graja skutecznie i jest to chyba
ich cecha narodowa — zamartwia si¢ komentator z Polski Céz, mdj drogi Satyrze, moze kiedys
jaki$ zagraniczny sprawozdawca sportowy ponarzeka, ze stabi co prawda pod kazdym wzgledem
i nieefektownie grajacy Polacy byli jednak jak zwykle skuteczni, i ze, niestety, skutecznos¢ to ich
cecha narodowa.

PS. W brazylijskim mundialu Grecy wyszli z grupy, a w niezwykle dramatycznym meczu 1/8 finalu
odpadli po rzutach karnych. Leszek Orlowski (Pitka Nozna nr 28, 8 lipca 2014) uznat Grekéw za
najgorsza druzyne z tych, ktére dotarly do tej fazy rozgrywek: ,Jej wielki ideal to dzigki jakiemus
przypadkowemu golowi przebi¢ sie do fazy pucharowej, a potem kazdy mecz remisowaé bezbram-
kowo i wygrywa¢ w karnych. Konsekwencja Grekéw w realizowaniu swojej taktyki moze budzi¢
szacunek i pewien rodzaj masochistycznego (sic!, KL) podziwu. Ale najlepiej by bylo, gdyby na
kolejne wielkie imprezy po prostu sie nie kwalifikowali”. Artykul Ortowskiego nosi znamienny
tytul: Z honorem i bez. Polakom pozostaly, jak zwykle, rozwazania o honorze - strzelanie goli to
domena innych.

*) Fragment przygotowywanej do druku ksigzki Krzysztofa Leckiego i Roberta Kowalskiego ,,Nie-
zapomniany finat Ligi Mistrzow: FC Sokrates vs. Satyr FC”. Poprzedni fragment, z tekstem Roberta
Kowalskiego, opublikowalismy w kwietniowym wydaniu Lady’s Club

L
KRZYSZTOF tECKI

SOCJOLOG, PUBLICYSTA, FELIETONISTA
KOMENTATOR, KONSERWATYSTA, AUTOR
M.IN. ,, INNEGO ZAPISU”, | PERSPEKTYW
SOCJOLOGII KULTURY ARTYSTYCZNE]”
(z ALEKSANDREM L1PskiM), , DOGMA-
rOW 1 HEREZJT” (Z WITOLDEM 1ZDEB-
SKIM), ,, KOMUNIKACJT INTERPERSONAL~
NE] W PRACY SOCJALNE]” (Z ANDRZEJEM

SZOSTAKIEM), ROZPRAWY , SW. GOMBRO-

WICZ”, ZBIORU FELIETONOW , WIDMA
WOLNOSCI”. PRACUJE NA WYDZIALL
NAUK SPOLECZNYCH W INSTYTUCIE
Socjor.ocit UNIWERSYTETT SLASKIEGO
w KATOWICACH. AUTOR PONAD STU
SZKICOW T ARTYKUEOW, GEOWNIE W TO-
MACH ZBIOROWYCH T CZASOPISMACH
SPECJALISTYCZNYCH.
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HOROSKOP

-

2 BARAN (21 MARCA - 19 KWIETNIA)

Jeste$ osobg niezwykle pogodna i to procentuje w Twoim zyciu. Wszyscy Cie lubig (moze
9 poza pewnym Skorpionem, ale na to nic nie poradzisz) i chetnie z Toba rozmawiaja. Wyko-
rzystaj swoja ciepla aure w pracy, poniewaz we wrze$niu szykuja sie zmiany w kierownictwie i masz
okazje awansowac. Gdyby tak sie stalo, poprawi si¢ Twoja sytuacja finansowa, co w sytuacji perma-
nentnego kryzysu pienieznego bedzie jak znalazl. W uczuciach takze moze si¢ co$§ wydarzy¢, a co
- sama wiesz najlepiej. Pod warunkiem, ze bedziesz skora zaakceptowac jego amory. Ale nie musisz si¢

spieszy¢, poniewaz sprawy zawodowe na poczatku jesieni bedg najwazniejsze.

\ome BYK (20 KWIETNIA - 20 MAJA)
To beda Twoje miesigce. We wrzes$niu spotkasz kogos, o kim marzytas w dlugie bezsenne
\ noce. Okaze sie, po konfrontacji, ile jest r6znic miedzy marzeniami a rzeczywisto$cia. Be-
dziesz zaskoczona, jak bardzo pragnetas nowej definicji szczescia. Z kolei w pazdzierniku w Twojej pra-
cy wydarzy sie co$, co przewartosciuje Twoje widzenie kariery. Przekonasz sie, Ze nie warto inwestowa¢
calej energii w pomyslno$¢ firmy, bo prywatny wlasciciel mysli gléwnie o sobie - nie o pracownikach.
Moze w tej sytuacji lepiej skorzystac z okazji i zmienic branze? Pieniadze nie beda lepsze, ale zapewnisz
sobie $wiety spokdj na dlugie miesigce. A to wazne dla Twojego zdrowia.

BLIZ’NIETA (21 MAJA — 20 CZERWCA)
Polecisz ze stanowiska, jesli nadal bedziesz tak lekcewazaco podchodzi¢ do pewnych obo-

wiagzkow. Szef duzo moze znie$¢, lecz nie przeciagaj struny. To moze by¢ bolesne doswiad-
czenie, gdy sie zdenerwuje. W uczuciach bez wiekszych zmian, jesli nie liczy¢ ktétni o pieniadze, ale
sama sobie jeste$ winna, bo nie potrafisz oszczedzaé. Polacz jedno z drugim, klopoty w pracy z brakiem
wiekszej kasy na koncie, a moze sie okazac, ze jesien nie bedzie dla Ciebie okresem szczescia. No, ale
co zrobi¢ — kazdy jest kowalem swojego losu. We wrzesniu mozesz si¢ takze spodziewac¢ wizyty dawno
niewidzianej osoby. To bedzie ciekawe spotkanie, z balangg obliczona na kilka dni.

0/20 RAK (21 CZERWCA - 22 LIPCA)

\@/ od pewnego czasu narzekasz na kiepskie samopoczucie. To efekt wytezonego wysitku zawo-
Za\ dowego i domowego. Nie wypoczelas solidnie w czasie wakacji, totez ten brak odprezenia
daje o sobie zna¢ teraz — stresem i brakiem snu. Postaraj sie wyluzowa¢, spowolni¢ rytm zycia, zajaé
mysli innymi sprawami. To nie bedzie tatwe, ale mozliwe. Warunkiem nie jest spolegliwo$¢, lecz aser-
tywnos¢. Nie bierz na swoje barki zadan, ktére moga wykona¢ inni. W domu takze roztdz inaczej
obowiazki, niech zobaczg, ze si¢ szanujesz. Wtedy wszystko moze potoczy¢ sie inaczej, z korzyscia dla
Ciebie. Znajdziesz czas na kino, wyj$cie z przyjaciotmi, wycieczke w gory.

QMY LEW (23 LIPCA - 22 SIERPNIA)

> :._ Znowu miewasz kiepskie nastroje, a to z powodu przedtuzajacego si¢ okresu niepewnosci,
& czy uda Ci si¢ zrealizowaé wszystkie plany zawodowe. We wrzes$niu na pewno jeszcze nic sie

nie rozstrzygnie, chyba ze za sukces uznasz zakonczenie pewnego projektu, ale bedzie on krytykowany

przez przelozonych za powierzchownos¢. Lepiej zapowiada sie dopiero listopad. Wtedy bedziesz juz

pewna swojej pozycji w firmie, poza tym uloza sie jak nalezy sprawy rodzinne. Dostaniesz tez oferte
wyjazdu stuzbowego, ale nie decyduj pochopnie, bo wiecej mozesz stracié¢ niz zyskaé. W uczuciach bez
fajerwerkow, natomiast zdrowie na koniec roku musi by¢ skontrolowane.

8

PANNA (23 SIERPNIA — 22 WRZESNIA)
Masz przed soba niepowtarzalng okazje: mozesz wyjechac na staz, ale to zalezy od spelnienia

kilku warunkéw. Przede wszystkim musisz poprawi¢ znajomo$¢ jezyka obcego. Po drugie,
powinnas zgromadzi¢ troche pieniedzy, o co nie bedzie tatwo. Do starych klopotéw finansowych dojda
nowe, z powodu Twojej niefrasobliwosci w wydatkach. Kupujesz lekka reka, a oszczedzanie nie jest
Twoja najmocniejsza strong. Poza tym ureguluj swoje sprawy ze Strzelcem. Pod koniec wrzesnia kto$
zaproponuje Ci spotkanie w sprawie nowej pracy, lecz zastandw sie, czy warto zamienia¢ klopoty znane
na nieznane. Pamietaj tez o okresowym badaniu, jesienig jest na to duzo czasu.



DLA CIEBIE

WAGA (23 WRZESNIA - 22 PAZDZIERNIKA)
Ay l & Wigcej nie spotykajcie sie, bo wezma was na jezyki. Chyba nie chcesz narazi¢ si¢ na zarzut

osoby wiarolomnej, cho¢ w sprawach uczué jeste$ do$¢ zasadnicza i ani Ci w glowie my$li
o skoku w bok. Ale wiesz, jacy sg ludzie. Bardzo czesto pozory biorg za fakty. Wasze spotkania w spra-
wach zawodowych przerodzily sie w kontakty przyjacielskie, ale formula tych spotkan do niczego nie
prowadzi, a Twdj partner bywa zazdrosny. Jesienig jest dobry czas na wizyte u ginekologa. Kiedy bylas
ostatni raz? Uwazasz si¢ za kobiete nowoczesna, czytasz artykuly o zdrowiu, lecz wyjscie do lekarza
uwazasz za strate czasu, bo nic Ci nie dolega. To nielogiczne, zmien nastawienie do siebie.

"‘, SKORPION (23 PAZDZIERNIKA — 21 LISTOPADA)

‘-5 Milos¢ Ci wszystko wybaczy? Tak sie tylko spiewa, w rzeczywistosci Twoj partner ma pre-
s S tensje o niegodne traktowanie. Coraz trudniej znosi Twoje zachowanie. Igrasz z uczuciem od
dawna i nie spotyka Cie za to zadna kara. Takie rzeczy przytrafiaja sie tylko Skorpionom. Ale pamietaj
o przystowiowej kozce - gdyby nie skakala itd. Ztamana nézka to najmniejsza dolegliwos¢, jaka Cie
moze spotkac. Znacznie gorsze bedzie lekcewazenie srodowiska. Tak naprawde ludzie juz teraz nie
mowiag o Tobie zbyt dobrze, jednak bojg si¢ Ciebie, bo ciagle jestes$ silna i duzo znaczysz. Wszystko

wszakze do czasu. Zapominasz tez o tym, ze uptyw lat, nieublagany, odbiera Ci to i owo z wygladu.

6\ Ny STRZELEC (22 LISTOPADA - 21 GRUDNIA)
\ Trzeba spojrze¢ prawdzie w oczy: ostatnie tygodnie nie byly dla Ciebie najlepsze. Ale teraz
X . . . . y 0
nastapi wreszcie oczekiwana odmiana losu. Kres klopotéw finansowych, lepszy klimat w ro-
dzinie, uznanie najblizszych i przetozonych. A przede wszystkim psychiczny spokdj, ktory nie dawat Ci
normalnie zy¢ od pottora roku. Wreszcie bedziesz mogla powiedzie¢, ze sta¢ Cie na egzotyczny wyjazd
o dowolnej porze roku. Z najblizszymi. Uporasz si¢ takze z dtugami, rozliczysz przeszto$¢ i spokojnie
bedziesz mogla oddycha¢ pelna piersia. W swoich planach na najblizsze miesigce uwzglednij jednak

sport i racjonalng diete, zeby szczupta sylwetka dostarczyta Ci dodatkowego komfortu.

AY

e KOZIOROZEC (22 GRUDNIA — 19 STYCZNIA)
IO\ Nosit wilk razy kilka... Znasz to przyslowie, ale nie rozumiesz jego praktycznego znaczenia.
b4 Igranie z czyimi$ uczuciami spowoduje, ze juz niedlugo ktos zagra brzydko przeciwko Tobie
i poczujesz sie paskudnie. Jest sposob, zeby tego unikngé, ale czy potrafisz zmieni¢ swoj charakter
w ciagu jesieni? Krotko mowiac, trzeba szanowac uczucia ludzi, ktorzy Cie otaczajg. Wszystkich, takze
tych, ktorych niespecjalnie darzysz sympatia. W przeciwnym razie spodziewaj sie ataku z najmniej
oczekiwanej strony. Na szczescie w finansach wszystko w porzadku, zdrowie takze bez zmian. Co nie
oznacza, ze mozesz lekka reka wyrzucac¢ pieniadze na kolejne ciuchy. Raczej rozdaj ich nadmiar.

\ WODNIK (20 STYCZNIA - 18 LUTEGO)

/ 6 Powoli dojrzewasz do decyzji o rozstaniu z dotychczasowymi przyzwyczajeniami. Od wrze-

$nia wiecej ruchu, sportu, wychodzenia z domu. Wprawdzie pogoda psuje sie z dnia na dzien,
ale Tobie przestalo to przeszkadzaé. Odkrytas uroki wychodzenia na powietrze, rozmawiania z nowo
poznanymi ludzmi. To catkiem przyjemne. Zastanawiasz sie, jak to mozliwe, ze przez tak dtugi czas te-
lewizor byl Twoim jedynym przyjacielem. Teraz moglby dla Ciebie nie istnie, a jesli miataby$ spedzac
dlugie jesienne godziny w domu, to z dobra ksigzka. Na szczgécie masz tez przyjaciol, ktorzy lubia to,
co i Ty. Dla nich Twoja pasja jest takze ich pasja. A wszystko stuzy zdrowiu.

RYBY (19 LUTEGO - 20 MARCA)

% Wyrostas$ juz z sukienek malych dziewczynek, jednak charakter dziecka w Tobie pozostal.

4 Lubisz, kiedy Cie glaszcza po glowie. Niestety, szefowie w pracy nie chcg tego robic i traktuja
Cie jak dojrzala, odpowiedzialng kobiete. Zrozum, ze udawaniem dziecigtka mozesz zrobi¢ wrazenie
na paru najblizszych osobach, ale wigkszo$¢ ludzi Twoje zachowania wkurzajg. Zreszta, kiedy dyskusja
schodzi na tematy finansowe, nagle z matej dziewczynki stajesz sie drapiezca zadnym krwi. Cenisz
swoje pienigdze - i dobrze. Ciezko na nie pracujesz. Oszczedzaj, jak do tej pory i dobrze inwestuj.
W pracy do listopada bez zmian. W zdrowiu, no c6z, sama wiesz najlepiej: zbadaj sie!




KRZYZOWKA Z NAGRODAM|
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POZIOMO: 4. potocznie o rekinie, 11. najblizsze otoczenie, 12. drapieznik lub transporter opancerzony, 13. do prasowania,
14. rowerowa z tanicuchem, 15. do przenoszenia niemowlaka, 16. ma cztery réwne boki, 20. gruba podeszwa, 24. buddyjska
wieza w Chinach, 27. dawna nazwa grypy, 28. wydziela ze zdania jego mniej wazng cze$¢, 29. np. Chocholowska, 30. teren
zalany przez wodg, 31. metalowa do zamykania drzwi, 34. czes¢ wulkanu, 38. historyczna nazwa Bialogrodu nad Dniestrem,
42. silna wichura, 43. ser gérala, 44. Getsemani, 45. suma dwdch jednomiandw, 46. dyskonto, 47. linka, powroz.

PIONOWO: 1. pierwsze urodziny, 2. torbacz z Tasmanii, 3. Rzymianin z pekiem rdzg, 4. ogrodowy lub plazowy, 5. georginia,
kwiat, 6. duzy jezyk, 7. dodo, wymarly nielot, 8. §wita, poczet, obstawa, 9. uchwyt $lusarski, 10. lampa prézniowa z o$émioma
elektrodami, 17. np. Prince Polo, 18. jeden z dwoch rzadzacych konsuléw w starozytnym Rzymie, 19. mata Agnieszka, 21. za
plugiem, 22. cze$¢ adresu, 23. wglebienie, wneka, 24. plac dla koni, 25. ojczyzna Asteriksa, 26. gtéwne na obiad, 31. spadek,
32. kalait, minerat lubiany przez jubileréw, 33. mlodziezowa muzyka z lat 60., 35. uchwyt, 36. przeboj grupy Zakopower, 37.
zarzadca wyzszej uczelni, 38. ogloszenie, 39. biaty w kinie, 40. stopien oficerski, 41. nietoperz.

Litery z pdl oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 15 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidtowe rozwiazanie przeslij na adres
s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala - w terminie do 13
pazdziernika 2014. Nagrody wyslemy poczta.

NAGRODY

1. Dwa egzemplarze ksigzki Jeanne Bourin
»Burzliwe lato”, wydanej przez Oficyne
Literackg Noir sur Blanc (www.noir.pl).

2. Dwa egzemplarze ksigzki Kaliny Blazejow-
skiej ,,Uparte serce. Biografia Poswiatow-
skiej”, wydanej przez Wydawnictwo Znak
(www.znak.com.pl).
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Rozwigzanie z nr 3 (30) 2014: SLONECZNE DNI. Lista nagrodzonych znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl

3. Dwa egzemplarze ksigzki Philipa Kazana
»Apetyt”, wydanej przez Wydawnictwo
Znak (www.znak.com.pl).
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Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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Scena Za Sciana

SZKOtA ZON

Przerwij spektakl przemocy!
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Jesli jestes ofiarg lub swiadkiem przemocy wobec kobiet,
zadzwon pod catodobowy numer interwencyjny: 600 07 07 17 (koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora)
albo napisz e-mail, aby uzyska¢ porade: pomoc@cpk.org.pl

Dowiedz sie wiecej na stronie Fundacji Centrum Praw Kobiet — wejdz na www.cpk.org.pl



Tiemedeast

Centrum Medycyny Estetycznej

MEDYCYNA ESTETYCZNA:

» USUWANIE ZMARSZCZEK - BOTOX

» WYPELNIANIE ZMARSZCZEK KWASEM HIALURONOWYM
» POWIEKSZANIE UST KWASEM HIALURONOWYM

* MEZOTERAPIA

« REDUKCJA PRZEBARWIEN
(COSMELAN)

» NICI LIFTINGUJACE
(LIFTING BEZ SKALPELA)

» USUWANIE CELLULITU

MODELOWANIE SYLWETKI:

» FALA UDERZENIOWA
- TERAPIA CELLULITU

» LIPOLIZA INIEKCYJNA
» MEZOTERAPIA CELLULITU

INNE:

» REHABILITACJA AKUSTYCZNA
FALA UDERZENIOWA

» MASAZ

UL. ZIELONA 2
43-450 USTRON

TEL. 33 854 20 17
TEL. 733 802 382

WWW.REMEDEST.PL




