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I OD REDAKTORA IS

Chcialbym ta droga pogratulowa¢ odwagi Panu Marcinowi Slosarczykowi, ktéry jako pierwszy
w 7-letniej historii Lady’s Club zdecydowal sie ,,da¢ twarz”, jak to sie méwi w dziennikarskim zargonie,
na okladke naszego czasopisma. Od pierwszego do przedostatniego numeru na jedynkach brylowaly
panie. Zamiescilismy ponad 30 kobiecych portretéw i, szczerze powiedziawszy, nigdy wczesniej zde-
cydowanie nie zabiegliSmy o to, by w tym miejscu pojawit si¢ facet. Nie zabiegliémy, bo gdy kiedy$
- pot zartem, pot serio — zaproponowalismy oktadke pewnemu biznesmenowi, 6w odrzucil nasz po-
myst od razu: Ja na czele Lady’s Club?! Wysmiejg mnie! Argument, ze ze mnie nikt nie drwi, cho¢ od
kilku lat stoje na czele kobiecego pisma i $wietnie mi si¢ z paniami pracuje, jako$ go nie przekonat.
Pana Marcina nie musieli$my dtugo namawia¢. I nie przez proznos¢ pojawil si¢ w Lady’s Club. Uznal,
ze jako ambasador marki Northouse wiecej swoim wizerunkiem moze zrobi¢ dla firmy, niz na przy-
kiad prezentacje komputerowe, chocby najlepsze. Potwierdzity to zreszta polubienia jego zdjecia na
Facebooku. Smiato polecam wiec cover tego numeru o domu pasywnym zbudowanym przez firme
Marcina Slosarczyka i Roberta Hulbdja. Milej lektury!
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korektor estetyczny uszu '

INTERNAUCI SA ZACHWYCENTI: ,,Polecam!
To numer jeden na $wiecie! Praktycznie
niewidoczne i bezbolesne. Mozna je stoso-
wac u matych dzieci. Wygodne w noszeniu’,
»Przylepiam dwa miesigce i jestem bardzo
zadowolona. Wiaze kucyk i zawsze dobrze
wygladam ze spietymi wlosami”, ,Mdj kom-
pleks juz nie istnieje”.

AZ 5% LUDZI NA SWIECIE CIERPI KATUSZE
Z POWODU ODSTAJACYCH UszU. Komplek-
Sy maja zaréwno panie, jak i panowie. Na
pomyst stworzenia rewelacyjnego produktu
korygujacego wpadia Hiszpanka Francisca
Gamero. Po wszelkich niezbednych bada-
niach i atestach zalozyla firme¢ Innovaciones
Disras SL, aby pomdc ludziom przezywaja-
cym stres z powodu odstajacych uszu.

NA RYNKU FARMACEUTYCZNYM POJAWIL
s1E OTOSTICK, silikonowy korektor este-

www.facebook.com/OtostickPolska n

WYLACZNYM PRZEDSTAWICIELEM W POLSCE FIRMY INNOVACIONES DISRAS SL, PRODUCENTA OTOSTICK KOREKTOR ESTETYCZNY

tyczny uszu. Przezroczysty, samoprzylep-
ny, hipoalergiczny plaster, nadajacy uszom
prawidtowy ksztalt. OTOSTICK NOR-
MAL to wyjatkowy produkt. Ekskluzywny
i nowoczesny, niezwykle tatwy w uzyciu,
dyskretny i wygodny. Pod nadzorem ro-
dzicéw mozna go stosowal takze u dzieci
od 3. miesigca zycia (OTOSTICK BABY).
Korektor utrzymuje ucho w prawidlowej
pozycji i daje natychmiastowy, staly efekt
estetyczny. Mozna go stosowa¢ stale lub
jako jednorazowg pomoc w szczeg6lnych
sytuacjach, na przyklad w czasie komunii,
$lubu, przyjeé. Nasze kompleksy znikng
bez operacji chirurgicznej.

TA ABSOLUTNA NOWOSC JEST JUZ W PoL-
scCE. Opakowanie OTOSTICK zawiera 8 szt.
korektoréw estetycznych uszu i instrukeje
po polsku. Komplet wystarczy na dlugo:
w fazie adaptacji od 3 do 7 dni, pdzniej
jedng pare mozna nosi¢ nawet 20 dni. Pro-
dukt dostepny jest w sklepie internetowym
www.otostick.pl. Firma gwarantuje szybka
wysylke i satysfakcje z efektu.
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DOM PASYWNY W KILKA DNI

Z MARCINEM SLOSARCZYKIEM, WSPOtWtASCICIELEM FIRMY
NORTHOUSE W BIELSKU-BIALEJ, ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

Czym pan sie zajmuje?

Gléwnym moim zajeciem jest budowanie marki Northouse.
To firma budowlana, ktdrej misjg sa dzialania edukacyjne,
tworzenie nowej swiadomosci inwestycyjnej i proekologicz-
nej. Jestem fanem budownictwa energooszczednego i odna-
wialnych Zrédet energii. Dlatego postanowilismy zbudowaé
certyfikowany dom pasywny, ktéry ma przekonywa¢, ze
warto i§¢ w tym kierunku.

Macie jakie$ zwiazki z Norwegia?

To $wiadoma sugestia, poniewaz odrézniamy si¢ od firm
budowlanych kojarzacych sie z technologiami niemieckimi.
Dzialamy inaczej i wskazujemy na daleka pdtnoc. Skoro ten
typ budownictwa jest tak popularny w Skandynawii i spraw-
dza sie w krajach o surowym klimacie, to tym bardziej powi-
nien w Polsce. Wzorce norweskie, jak si¢ okazuje, sa bardzo
dobrze przyjmowane przez naszych klientow.

Dlaczego jednak Norwegia?

To kraj, ktéry podziwiam. Imponuje mi filozofia Zycia Nor-
wegow, ich zyciowa zaradno$¢, a takze powsciagliwos¢ zwig-
zana z finansami. Norweskie idee zarzadzania budzetem
i budowania wprowadzilimy wigec w Northouse: minima-
lizm, oszczednos¢ w formie, uzyteczno$¢. To daje doskonale
efekty.

Jakie sa pana dosSwiadczenia zawodowe?
Przez wiele lat zajmowalem sie sprzedazg instalacji grzew-

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA

czych, zwlaszcza solarnych. Wielokrotnie widziatem ulep-
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szanie starych technologii budowlanych nowoczesnymi
instalacjami, niespecjalnie korespondujacymi z cata reszta.
Doszedtem do wniosku, ze idealnym momentem aplikowa-
nia nowoczesnych rozwigzan jest poczatek kazdej budowy.
Pojawil si¢ wiec pomyst proponowania catych, przemysla-
nych pod katem energooszczednoéci domow, wspieranych
dotacjami Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. W realizacji tego przedsiewziecia
przydaly si¢ takze do$wiadczenia mojego partnera bizne-
sowego, Roberta Hulboja, nawiasem méwiac kuzyna, przez
co firma ma charakter rodzinny. Robert tez jest czlowiekiem
biznesu, w branzy budowlanej od ponad 17 lat. Wierzy, jak
ja, w proste i praktyczne rozwigzania.

Wspomniat pan o domu pasywnym. Gdzie go mozna zoba-
czy€? | co oznacza pasywnos¢?

Dom powstal w Bielsku-Bialej przy ulicy Potok. Stowo pa-
sywny oznacza doskonale zaizolowany, a wiec z minimal-
nym zapotrzebowaniem na energie. Doskonala izolacja daje
latem komfort cieplny, a zima mozna go ogrza¢ przy zni-
komych naktadach energii, ponizej 15 kWh/m kw w calym
sezonie grzewczym. Jest to $cisle powigzane z konstrukeja
budynku i izolacjg $cian, sufitéw, stropéw, okien oraz syste-
mem wymiany powietrza (wentylacja mechaniczna z odzy-
skiem cieplta, czyli rekuperacja).

Wydaje sie to dos¢ niewiarygodne...

Oczywiscie, jesli si¢ bierze pod uwage obecne normy bu-
dowlane i standardy. Zapewniam, ze dzieki rozsadnemu
poprowadzeniu izolacji, ktora wbrew ogdélnemu przeswiad-
czeniu wcale nie jest droga, mozna relatywnie fatwo uzyskac
taki standard. Northouse proponuje klientom taka wlasnie
technologie.

Jakie wiec sg wasze domy?
Drewniane, w technologii paneli prefabrykowanych SIP
(Structural Insulated Panel). Sciany maja izolacje na ze-

DOM PASYWNY W BIELSKU-BIALE) POWSTAL W 4 DNI

wnatrz i w $rodku, z welny. Gotowe elementy $cienne wraz
z oknami powstajg w fabryce, w suchym, ciepltym miejscu,
a nie, jak w budownictwie kanadyjskim, na placu budowy,
gdzie fatwo chlong wilgo¢. Naszymi partnerami strategicz-
nymi sg dwie fabryki, ktore postawily tacznie ponad 1000
budynkéw w calej Europie. Dom pokazowy w Bielsku-Bia-
tej, po uprzednim wylaniu ptyty fundamentowej, powstal we
wrzesniu w ciagu 4 dni.

Dla kogo jest ten dom pokazowy?
Oczywiscie dla przyszlych klientéw. Ladnie wydrukowane
materialy reklamowe nie przekonujg tak bardzo, jak cos,
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STOISKO FIMY NORTHOUSE W CZASIE 46. MIEDZYNARODOWYCH
TARGOW BUDOWNICTWA ,,JESIEN 2014” W BIELSKU-BIALEJ.
DOM PASYWNY NAGRODZONY ZOSTAL FILAREM BUDOWNICTWA

co mozna zobaczy¢, dotkngé, sprawdzi¢. Budowa domu to
przewaznie decyzja zycia, zwigzana nierzadko z kredytem,
wigc klient musi mie¢ pewnos¢, ze wybrana przez niego fir-
ma oferuje wlasciwe standardy i najwyzsza jakos¢. Dlatego
tez firma Northouse wybudowala dom pokazowy.

Duzo mamy pokazowych doméw pasywnych w Polsce?
Pokazowych kilka, ale pasywnych w pelni certyfikowanych
- poza jednym, we Wroclawiu - wlasciwie nie ma. Nasz jest
drugi. W kazdym razie nie ma w Polsce doméw pasywnych,
ktore pelnilyby taka innowacyjna role w strategii firmy, jak
pelni ten nasz.

Zbliza sie zima, prosze powiedzie¢ pare stow o grzaniu.
Instalacja grzewcza oparta jest o system firmy Viessmann,
naszego partnera. Zastosowaliémy pompe Vitocal 200-S,
wykorzystujaca w efektywny sposob otaczajace nas cieplo
z powietrza zewnetrznego i dajaca moc okolo 3 kilowatow
ciepla, co na ten doskonale zaizolowany dom w zupelnosci
wystarczy. System wspodlpracuje z ogrzewaniem podiogo-
wym. Latem pompe mozna wykorzystywaé do chlodzenia
pomieszczen.

Jak chcecie przekonaé potencjalnego inwestora, ze warto
wyda¢ pienigdze na nowoczesne technologie?

Chcemy zmieni¢ podejscie Polakow, ktérzy przy zakupie
domoéw cechujg sie pewna krétkowzrocznoscig. Wiekszo$é
interesuje si¢ tylko niskimi kosztami budowy, zapominajgc
o kosztach eksploatacji. Chcemy pokazal, ze przy niewiele
wiekszym wydatku poczatkowym mozna wybudowac¢ znacz-
nie cieplejszy dom, ktdry zwréci sie w czasie uzytkowania.
Analogie mozemy odnalez¢ przy zakupie samochodu. Jesli
kupimy auto z ekonomicznym silnikiem, wiemy, Ze ono be-
dzie zwracalo si¢ w czasie jazdy, ze warto kupi¢ auto lepsze,
cho¢ moze drozsze, poniewaz ostatecznie to nam sie oplaci.
Takie myslenie chcemy przeszczepi¢ do budownictwa. Bra-
kuje $wiadomosci, ze inwestycja w lepszg izolacje i wydajny
system grzewczy zwraca si¢ szybko, przynoszac dalej czysty
zysk. Z drugiej strony kazdy z nas wie, Ze ceny energii rosna,
ze s3 ucigzliwe dla domowego budzetu, a zakup domu to wy-
datek na wiele, wiele lat.
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Koszt inwestycji bedzie mozna obnizy¢ dzieki dotacji
z NFOSIGW?

Owszem, obecnie funkcjonuje program doptat do doméw
niskoenergetycznych i pasywnych z NFOSiGW. Pokrywa on
zdecydowana wigkszo$¢ poniesionych kosztéw zwigzanych
ze zmniejszeniem energochfonnosci budynku. Czekamy na
uruchomienie programu Prosument - wspierania zakupu
rozproszonych, odnawialnych Zrédet energii. To beda dopla-
ty na zakup i montaz nowych instalacji odnawialnych zré-
det energii do produkgji energii elektrycznej lub ciepta dla
potrzeb budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych lub wie-
lorodzinnych. Szczegélnie duzym zainteresowaniem ciesza
sie instalacje fotowoltaiczne, dzieki ktorym bedziemy mogli
uniezalezni¢ sie od rosnacych cen energii elektryczne;.

Nie bedzie to pomoc iluzoryczna?

Nie. System doptlat do kolektoréw stonecznych pokazal, ze
mozna ozywi¢ inwestycje. Jezeli nowy program zadziala,
pieniagdze bez watpienia skierowane zostang na rozwdj no-
woczesnych, proekologicznych technologii i przetamia pe-
wien sceptycyzm tkwigcy w inwestorach. Do tego zresztg
zobowigzujg nas przepisy unijne. Ta presja jest bardzo waz-
na i dla nas, i dla srodowiska. Od 2021 roku kazdy nowo
budowany dom bedzie musial mie¢ niemal zerowe zuzycie
energii (przy obecnym standardzie wynoszacym 120-150
kWh/m kw. rocznie). Czasu malo, a pracy naprawde duzo,
dlatego w firmie Northouse spieszymy sie, zeby powstato za-
plecze, zebysmy byli przygotowani na nowe wyzwania. Nie
czekamy biernie na klientéw, lecz wychodzimy im naprze-
ciw, zmieniamy filozofie budowania. Budownictwo paneli
drewnianych prefabrykowanych jest u nas dobrze rozwi-
niete, bardzo duzo sprzedajemy na Zachéd. Zamierzamy
pokazaé, ze mozna sprzedawad takie technologie znacznie
sprawniej w Polsce.

Czy w waszej misji zawarta zostata tez budowa osiedli do-
méw pasywnych?

Oczywiscie, bedziemy takie osiedla wznosi¢, poniewaz
klienci tego oczekuja, chocby ze wzgledéw bezpieczenstwa.

Dziekuje za rozmowe.

Dom pokazowy w Bielsku-Biatej-Wapienicy przy ul. Potok
otwarty jest codziennie od godz. 8.00 do 18.00. Wigcej szcze-
gotow na stronie www.northouse.pl

ﬁ NORTHOUSE

NORTHOUSE Sp. J.

MARCIN SLOSARCZYK, ROBERT HULBO)
43-300 BIELSKO-BIAEA, UL. KOMOROWICKA 39-41
+48 600 389 800 ¢ +48 512 738 136
BIURO@NORTHOUSE.PL ¢ WWW.NORTHOUSE.PL



ARTYKUE SPONSOROWANY

PROJEKTOWANIE JEST SZTUKA

MOWI MGR INZ. KRZYSZTOF HALAT, Wt ASCICIEL PRACOWNI PROJEKTOWEJ
W PISARZOWICACH KOtO BIELSKA-BIALE]

Kiedy powstata pana Pracownia Projektowa?

W 1986 roku. Od poczatku w Pisarzowicach w gminie
Wilamowice. Niedlugo bedziemy obchodzi¢ 30-lecie ist-
nienia. Tworzymy projekty dla lokalnych inwestoréw
z wojewddztw $laskiego i matopolskiego oraz z dalszych
regionéw Polski, a takze z zagranicy. Sa to projekty wie-
lobranzowe, ze wszystkimi niezbednymi uzgodnieniami
administracyjnymi potrzebnymi do uzyskania pozwolenia
na budowe. Projektujemy obiekty w zakresie budownictwa
mieszkaniowego, ustugowego i produkcyjnego.

Pamieta pan poczatki?

Zaczynatem w pojedynke, to byta inna epoka w poréwnaniu
z tym, co mamy dzisiaj. Najpierw powstal pierwszy projekt,
pdzniej drugi, bylo ich coraz wiecej, cieszyly sie uznaniem
odbiorcow, wiec zeby nadazy¢ za zleceniami i nikogo nie
zawie$¢, zatrudnilem dodatkows osobe, pdzniej nastepna,
i jeszcze jedng, az stworzyliémy 10-osobowy zespdl. Biuro
rozrosto sie i ustabilizowalo bardzo szybko. Przychodzili
mtodzi ludzie po studiach, pytali o prace i zostawali. Swietni
fachowcy! Kolejnych kilkanascie oséb wspdtpracuje z nami
z zewnatrz. Pragne podkresli¢, ze od lat tworzymy w $wiet-
nej atmosferze, w stalym, wykwalifikowanym skfadzie, do-
brze si¢ znamy i ufamy sobie.

Na biurkach projektantéw dominuja teraz komputery, a jak
byto kiedys?

Rysowali$my recznie, pidrkiem, rapitografem, na kalce, za-
miast ksero byly kopie w ozalicie. Mozolnie si¢ wszystko
skladalo. Liczyto si¢ w stupkach lub na suwaku logarytmicz-
nym. Wierzy¢ si¢ nie chce, ze w ciggu jednego zycia zawodo-

wego nastapil tak ogromny przeskok.

ZAKEAD FOX FITTINGS, JEDEN Z WIELU Z-REALIZOWANYCH PROJEKTOW
PRACOWNI KRZYSZTOFA HALATA

¢

ZESPO PRACOWNI PROJEKTOWEJ; W SRODKU WEASCICIEL FIRMY

W czym specjalizuje sie panskie biuro?

Jesli chodzi o budownictwo ustugowe i produkcyjne, pro-
jektujemy kazdy zlecony nam obiekt — od kiosku ustugo-
wego czy salonu fryzjerskiego, po duze, kompletne zaklady
ustugowe i produkcyjne. JesteSmy stalymi wykonawcami
projektow dla wielu przedsiebiorstw produkcyjnych i firm
ustugowych od kilkudziesieciu lat. W zakresie budownictwa
mieszkaniowego i gospodarczego proponujemy, oprocz pro-
jektow autorskich, takze projekty typowe ze wszystkich biur
projektowych w Polsce. Obecnie w naszym portfelu znajduje
sie ponad 10.000 projektéw typowych. Klienci, ktérzy nas
odwiedzaja, mogg zapoznal si¢ na miejscu z naszymi pro-
jektami indywidualnymi i katalogami projektéw typowych
w wydaniach ksigzkowych i na CD. Prezentujemy takze ma-
kiety doméw, dokumentacje fotograficzng z realizacji i wizu-
alizacje komputerowe projektowanych obiektow.

Jakimi znaczacymi realizacjami moze poszczyci¢ sie Pra-
cownia?

Wymienie chocby obiekty takich firm, jak: SKOFE Lontex,
Loxa, Gérecki, Delikomat, Fox, Certech, Hurtownie Réza, Hut-
nik, Finish, Marini, An-Kom, Beskidzkie Meble i wiele innych.

Projektowanie to duza odpowiedzialnos¢...

Bardzo duza! Na szcze$cie - i niech tak zostanie - nic szcze-
golnego nam sie nie przytrafito. A sg to niekiedy inwestycje
trudne, wymagajace nie tyle przygotowania budowlanego,
co technologicznego. W naszej branzy cztowiek nie moze
poprzesta¢ na wiedzy, ktora kiedy$ zdobyl. Trzeba stale sie
doskonali¢. Zaczynatem ponad 30 lat temu, kiedy nie bylo
zadnych materialéw na rynku. Takiego tempa i tylu zmian
technologicznych nie pamietam od dawna.

Dziekujemy za rozmowe.

PRACOWNIA PROJEKTOWA MGR INZ. KRZYSZTOF HAEAT ¢ 43-332 PISARZOWICE, UL. KECKA 55 o TEL./FAX 33/845 75 17,

33/823 02 32 ¢ TEL. KOM. 602 684 352, 692 472 762 ¢ E-MAIL: BIURO@PRACOWNIAHALAT.PL ¢« WWW.PRACOWNIAHALAT.PL
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MOJE FASCYNACIJE

ROZMOWA Z ANNA LATASZ, BIELSZCZANKA ZAFASCYNOWANA EKOLOGIA

Przez cate zawodowe zycie byta
pani zwigzana z oswiata. Wielu
bielszczan zna paniag jako inicja-
torke i organizatorke wieczoréw
literackich na zamku Sutkow-
skich, zatozycielke Pierwszego
Prywatnego Gimnazjum i Liceum
Ogblnoksztatcacego o
Artystycznym  im.  Stanistawa
Wyspianskiego. Organizowata pani
Regionalny Szczyt Mtodziezy Tréj-
kata Weimarskiego i wiele innych
ciekawych imprez dla mtodziezy.
Jedng z pani wychowanek byta
Aneta Sablik, ktéra wygrata w RTL
program ,,Deutschland sucht den
Superstar”, niemieckiego Idola.
Zachecita pani, naméwita i przy-
gotowata swoja cérke Karoline
do stynnego balu w Operze Wie-
denskiej. Skad wiec u pani nagle
takie ogromne zainteresowanie
ekologia, a zwtaszcza budownictwem niskoenergetycznym
i pasywnym?

To zainteresowanie nie pojawilo si¢ nagle, ono we mnie doj-

Profilu

rzewalo. Zawsze troszczytam sie o srodowisko, krzewitam
wséréd miodziezy swiadomos$¢ ekologiczng i potrzebe chro-
nienia dobr natury, najcenniejszego skarbu, jaki nas otacza.
Zreszta, to zainteresowanie nie odbiega przeciez od moich
dotychczasowych dziatan edukacyjnych. Zawsze uwazatam,
ze edukacja i promocja wéréd mlodziezy szkolnej, srodowi-
ska studenckiego oraz spoteczenstwa znaczenia energii ze
zrodet odnawialnych, budownictwa niskoenergetycznego
i racjonalnego zarzadzania energig jest jednym z podstawo-
wych obowigzkéw nauczycielskich.

Ale majac te Swiadomos¢, nie kazdy zamienia ja w misje.
A pani zamienita i zaczeta energicznie dziata¢ w tym kie-
runku...

Nie tak dawno, w grudniu 2013, mialam mozliwo$¢ uczest-
niczy¢ z polskimi specjalistami w wyjezdzie studyjnym (za-
koniczonym profesjonalnym certyfikatem rzagdu bawarskie-
go) do Straubing, Warmisried, Pffaffenhausen, Monachium
i kilku innych miast w Bawarii, gdzie z bliska, m.in. w firmach
Pluggit GmbH, Steico, Baufritz i Raico Bautechnik GmbH,
przyjrzatam sie praktycznym korzys$ciom osigganym przez
tamtejsze spoleczenistwo dzieki rozwinietym technologiom
budowlanym i odnawialnym Zrédtom energii. I, szczerze
powiedziawszy, przezylam szok. Mamy tak duzo do nadro-
bienia! Niemcy nie ukrywali przed nami niczego i doklad-
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nie zapoznali nas z korzy$ciami
osigganymi dzieki budownictwu
niskoenergetycznemu. Musimy
przetama¢ wiele barier prawnych,
ekonomicznych i ekologicznych,
by budowag, jak oni, na duzg skale
domy w standardzie niskoenerge-
tycznym. Trzeba wigc gdzie si¢ da
ukazywac zalety i korzysci wynika-
jace z tego typu inwestycji. Watek
ten dotyczy zaréwno samorzadow,
jednostek naukowych, edukacyj-
nych, jak i przedsigbiorstw pry-
watnych. Ciesze sie, ze udato mi
sie dotrze¢ do Klastra Innowacji
Budowlanych - Bielskiej Funda-
cji Wspierania Przedsigbiorczosci
i Kultury oraz Slaskiej Unii Bu-
dowlanej, zajmujacej si¢ tego typu
technologiami. Poznalam réwniez
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fantastycznych mlodych biznesme-
néw, wiladcicieli firmy Northouse,
pandéw Marcina Slosarczyka i Roberta Hulboja, ktérzy my-
$lac tymi samymi kategoriami, zbudowali w bielskiej Wapie-
nicy przy ul. Potok pierwszy w naszym regionie certyfikowa-
ny pasywny dom pokazowy. Teraz kazdy niedowiarek moze
przekonac sie na wlasne oczy, jakie korzysci eksploatacyjne
daje budynek zuzywajacy na ogrzewanie mniej niz 15 kWh/
m kw. rocznie.

| jakie sg efekty pani dziatan misyjnych?

Calkiem konkretne, poniewaz spotykajac sie w roznych
$rodowiskach, m.in. na $niadaniach biznesowych w biel-
skiej Lunicie czy w stowarzyszeniu Dress for Success, opo-
wiadam o swoich spostrzezeniach i podkreslam, ze budow-
nictwo energooszczedne bedzie si¢ w Polsce rozwijaé, jesli
wdrozymy, tak jak Niemcy, Austriacy, Szwajcarzy czy Nor-
wegowie, optymalne rozwigzania systemowe. Pozwolg one
na dofinansowanie ze srodkéw publicznych, jak i prywat-
nych krajowego programu budowania nowych obiektéow
oszczedzajacych energie. Wigkszo$¢ nowych budynkéw
w Austrii, Szwajcarii czy Niemczech juz teraz ma charak-
ter pasywny lub zeroenergetyczny, a w Polsce budownic-
two domdéw pasywnych dopiero sie rozwija. Tymczasem
unijna dyrektywa przewiduje, ze po 2020 roku kazdy nowy
budynek powinien spetnia¢ warunki obiektu niskoener-
getycznego. Udalo mi si¢ zainteresowac¢ naszym miastem
i regionem niemiecka firme Steico, ktéra zdecydowala sie
bardziej rozwija¢ swoje interesy u nas, na potudniu. Pierw-
sza inwestycje firma zrealizuje w Brennej-Lesnicy. A Steico



to szeroka paleta materiatéw izolacyjnych z naturalnego
wldkna drzewnego i niezwykle wytrzymatych i zarazem
lekkich belek na konstrukcje $cian, dachéw czy stropéw. Te
ekologiczne produkty budowlane pozwalajg na projekto-
wanie i budowe domoéw w standardzie energooszczednym
i pasywnym, a przy tym posiadaja certyfikaty Niemieckie-
go Instytutu Budownictwa Pasywnego.

No to nalezg sie pani brawa za skutecznos¢. Chyba jednak
pani na tym nie poprzestanie?

Skadze! Uwazam, ze kazdemu pokoleniu i $srodowisku spo-
fecznemu nalezy sie co$ ekologicznego. Jak powiedzialam,
mamy przed sobg duzo pracy. Dlaczego by nie stworzy¢
w Bielsku-Biatej komunalnego programu budowy lekkich,
oszczednych, kolorowych, przyjaznych srodowisku przed-
szkoli? Widzialam takie w Mikotowie, nieopodal Slaskiego
Ogrodu Botanicznego na Sos$niej Gorze. Mlodzi tez powinni
mieszka¢ na swoim, a nie z rodzicami. Trzeba wiec rozwi-
naé¢ budownictwo oszczednych, ekologicznych mieszkan.
Podobnie mysle o ludziach starszych — powinni mie¢ dostep
do przyjaznych, profesjonalnych domoéw opieki. Rozwdj
budownictwa niskoenergetycznego to kolo zamachowe dla
calej gospodarki. Zastosowane technologie i formy wspie-
rania tego rodzaju przedsiewzie¢ rzecz jasna zweryfikowane
zostang nie przez mody i deklaracje, lecz przez lokalny rynek
i ekonomie. Dla wszystkich, standardowych i niestandar-
dowych projektéw inwestycyjnych najwazniejszy jest czas

ARTYKUL SPONSOROWANY

ANNA LATASZ Z MARCINEM SLOSARCZYKIEM

NA BUDOWIE DOMU POKAZOWEGO NORTHOUSE W WAPIENICY

zwrotu kosztow. Dlatego dzialania systemowe, wspierajace

finansowo budownictwo ekologiczne, powinny uwzglednia¢

takze potrzeby inwestoréw, aby ponoszone przez nich nakla-

dy nie okazywaly sie zbyt kosztowne wobec spodziewanych

efektéw. Ale o tym trzeba jak najwiecej rozmawia¢, spieraé

sie, wypracowywac konkretne programy dzialania. Nic samo
sie nie zrobi.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt STANIStAW BUBIN
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JAKOSC | SWIATOWY STANDARD

GDY CZEKASZ
NA DZIECKO

MARZYSZ, ABY ZOSTAC MAMA, ALE MIMO WIELU STARAN NIE MOZESZ DOCZEKAC SIE UPRAGNIONEGO
DZIECKA? DEUZEJ NIE ZWLEKAJ, SKONTAKTUJ SIE ZE SPECJALISTA KLINIKI INVIMED — EUROPEJSKIEGO
CENTRUM MACIERZYNSTWA W KATOWICACH. BYC MOZE PROBLEMEM TWOIM ALBO TWOJEGO PARTNERA
JEST NIEPLODNOSC, KTORA DOTYKA CORAZ WIECEJ PAR.

NIEPLODNOSC, UZNANA PRZEZ SWIATOWA ORGA-
NIZACJE ZDROWIA (WHO) ZA CHOROBE SPOLECZ-
NA, jest problemem co piatej pary na §wiecie. O nieptodnosci
mozna mowi¢ wtedy, jezeli para przez rok wspolzyje ze soba
bez stosowania zabezpieczen lub jakichkolwiek $érodkéw an-
tykoncepcyjnych i w tym czasie nie dochodzi do cigzy. Czas
w leczeniu nieplodnosci ma ogromne znaczenie. Badania
wykluczajace nieptodnos¢ sg konieczne rowniez wtedy, gdy
u kobiety lekarze podejrzewajg dysfunkcje czy zespot poli-
cystycznych jajnikéw lub endometrioze. Diagnostyka jest
wskazana takze ze wzgledu na choroby i metody leczenia,
ktore kobieta przechodzita w przeszlosci, jak chemioterapia
i radioterapia, ktére mogly doprowadzi¢ do zahamowania,
a nawet pozbawienia plodnosci.

W Klinice InviMed przy ul. Piotrowickiej 83 w Katowicach
(tel. 500 900 888, e-mail: invimed@invimed.pl) mozna
przeprowadzi¢ catkowitg diagnostyke kobiety i jej partnera,
aby pozna¢ przyczyny zbyt dtugiego oczekiwania na dziecko.

NIEPEODNOSC TO TEMAT DELIKATNY. Jej rozpozna-
nie i pdzniejsze leczenie wymaga nie tylko medycznej wie-
dzy, ale takze wyjatkowych warunkéw. Pacjenci, oprécz no-
woczesnych technologii, powinni dosta¢ najwyzszy komfort
leczenia, zrozumienie i wielkg wrazliwo$¢. Znajda je w Kli-
nice InviMed w Katowicach, oferujacej pacjentom najnow-

sze technologie medyczne, pozwalajace na diagnozowanie
nieptodnosci na §wiatowym poziomie.
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InviMed to nie tylko pigkna i komfortowa klinika, ale takze
jedno z najnowocze$niejszych na Slasku laboratoriéw em-

briologicznych. Do$wiadczeni embriolodzy to ogromny atut
kliniki.

WSPOLNE TWORZENIE SZCZESLIWE] RODZINY to
misja InviMed w Katowicach. Podobnie jest we wszystkich
innych placéwkach tej sieci. Tej zasadzie podporzadkowane

W T frEEERAE sy wszelkie dziatania i po-
: moc niesiona pacjentom.
InviMed oferuje najnowo-
cze$niejsze metody diagno-
styczne i leczenie, ktérym
kieruja najlepsi specjali-
$ci w swoich dziedzinach.
Procedury przeprowadza-
ne w Klinice w Katowi-
cach to m.in. inseminacja,
IVE ICSI, IVM, IMSI,
witryfikacja, jak réwniez
diagnostyka nieptodnosci
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IN VITRO. Dzieki Programowi Klinika daje szanse wielu
parom, ktére dotad nie mogly pozwoli¢ sobie na leczenie.
Bez stresu, czekania i kolejek pary moga sprawdzi¢, czy
zostang zakwalifikowane do Programu Ministerstwa Zdro-
wia. W przypadkach, ktdére nie kwalifikuja sie do zwrotu
kosztow leczenia ze wzgledu na ograniczenia natozone
przez resort zdrowia, lekarze proponujg pacjentom inne
mozliwosci leczenia. Klinika InviMed pomaga takze pa-
cjentom przej$¢ przez psychiczng sfere procesu leczenia.
Zadaniem psychologéw jest wspieranie par w trudnej sy-
tuacji, bowiem dlugotrwale leczenie naraza je na silny stres

i poteguje rézne emocje.

meskiej, m.in. MSOME-6600. Zespot InviMed, korzystajac
z doswiadczenia zagranicznych specjalistow tworzacych

Rade Naukowa Kliniki, udoskonala procedury zachowania
plodnosci u 0s6b zagrozonych chorobg nowotworowsa.

DIAGNOSTYKA I LECZENIE NIEPLODNOSCI w Kli-
nice InviMed prowadzone sg z zachowaniem najwyzszych
standardéw medycznych, zgodnych z przepisami pra-
wa i wymogami ustaw, a takze z zachowaniem dyskrecji.
Docenito to Ministerstwo Zdrowia, wybierajac katowicki
InviMed do realizacji Rzadowego Programu Refundacji

InviMed

KLINIKI LECZENIA NIEPLODNOSCI
I R S o e A R AN S AR WA

> BADANIA DO I(WALIFIKACJI DLA PARY*

o T SRS S L W

INVIMED KATOWICE | ul. Piotrowicka 83, 40-724 Katowice | infolinia: 500 900 888
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]
Kobiecy biust wzbudza
mndstwo emocji. Media
promujg oczekiwania
spoteczne i kulturowe,
mowigc nam, jak powi-
nien wyglgdaé. Dla wie-
lu z nas biust to Zrédto
frustracji, ktore powoduje,
Ze zaczynamy sig sobie nie
podobac... Jak wskazujg
sondaze, ponad potowa
kobiet nie jest zadowolona
z wlasnych piersi i chetnie

poddatby je korekcie

L

ANNA NOCON

Masazystka, terapeutka, instruktor-

ka masazu, wlascicielka gabinetu
masazu, kosmetyki, wellness i SPA
ANNA NOCON Health & Beauty.
Masazem zajmuje sie od 2000 roku.
Jestabsolwentka Wyzszej Szkoty Me-
dycznej w Katowicach i ukonczonej
z wyréznieniem Miedzynarodowej
Szkoly Masazu Manualistic Aesthe-
tics School dr Sergieja Shchurevicha
oraz Instytutu Masazu Tajskiego by
Chongkol Ssetthakorn w Tajlandii.
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MASAZ

NA PIEKNY BIUST

O TYM, JAK POKOCHAC SWOJE PIERSI, NIE TYLKO PO TO, ZEBY DOBRZE
WYGLADALY, ALE BY BYtY ZDROWE, ROZMAWIAMY Z ANNA NOCON,
WEASCICIELKA GABINETU MASAZU, KOSMETYKI, WELLNESS | SPA ANNA
NocoN HeALTH & BEauTY w KATOWICACH.

Jakie sa atrybuty ,,dobrego” biustu?
Czy moze by¢ jedrny biust o ,,ztym”
ksztatcie?

Biust stanowi wazny element ze-
wnetrznej urody kobiety — to symbol
kobiecosci i atrakcyjnosci. Poglady es-
tetyczne dotyczace piersi zmieniaja sie
w zaleznosci od kultury i obowiazuja-
cych kryteriéw piekna. Ksztalt biustu
uwarunkowany jest genetycznie i ma
$cisly zwigzek z budowa naszego ciala.
Panie o budowie endomorficznej, tzw.
jabtko, majg zwykle piersi duze, okra-
gle. Przy budowie mezomorficznej,
»gruszka’, piersi sa $redniej wielkosci
i przypominaja... jabiko.

Jakie czynniki maja wptyw na wyglad,
ksztatt i wielkos¢ piersi?

Piersi sa zmodyfikowanymi gruczota-
mi potowymi, ktére potrafia wytwa-
rza¢ mleko. To kompozycja tkanek
thuszczowej, gruczotowej i tacznej,
naczyn krwiono$nych, limfatycznych
i nerwow sensorycznych. Im wiecej
tkanki gruczolowej, tym jedrniejsze
i piekniejsze piersi. Im wiecej tkanki
tluszczowej, tym wieksze piersi. Wraz
z ustaniem aktywnosci hormonalnej
zmniejsza si¢ objetos¢ tkanki gruczo-
fowej, piersi zmieniajg ksztalt, kurcza
si¢ i opadaja, skora traci elastycz-
nos¢.

Czy masaz biustu pomaga zatrzyma¢
ten proces?

Pod warunkiem, ze bedziemy go sto-
sowac trwale. Masaz to naturalny spo-
s6b na wzmacnianie mieéni, rodzaj
gimnastyki i regeneracji tkanek. Po
wykonaniu serii masazy intensywnos¢
i czestotliwos¢ zabiegdw sie zmniejsza.
Calkowite

zaprzestanie pielegnacji

spowoduje jednak, ze po kilku mie-
sigcach nasze piersi moga utraci¢ swoj
nowy wyglad.

Jak czesto nalezy korzysta¢ z masa-
zu w salonie i kiedy wida¢ pierwsze
rezultaty?

Gdy rozpoczynamy serie masazy
(10-12 spotkan), zaleca si¢ masowaé
przynajmniej dwa razy w tygodniu.
Nastepnie raz w miesiacu lub czesciej,
w zaleznosci od indywidualnych po-
trzeb. Pierwsze efekty wida¢ po oko-
to pigciu masazach. Efektem masazu
jest ujedrnienie biustu i zwiekszenie
napiecia tkankowego. Piersi sg pel-
niejsze, staja sie bardziej okragle i wy-
modelowane. W dotyku stajg si¢ geste,
o bardziej zwartej strukturze.

Czy masaz biustu mozna tez rozpa-
trywac w aspekcie profilaktyki zdro-
wotnej?

Poza uroda, doznaniami estetyczny-
mi i dobrym samopoczuciem musi-
my pamieta¢ o zdrowiu - palpacyjne
badanie w czasie masazu to profilak-
tyka antyrakowa. Zdarza sig, ze pod-
czas masazu wyczuwamy niepokojace
zmiany. Sugerujemy wizyte u lekarza
ginekologa, obserwacje piersi i regu-
larng samokontrole. Uczymy klientki,
jak bada¢ piersi w domu.

Na co zwraca pani uwage przed przy-
stapieniem do zabiegdw masazu biu-
stu?

Zanim zaczne masowal, przepro-
wadzam z klientkag wywiad na temat
stanu jej zdrowia, przebytych ciaz,
dotychczasowej pielegnacji  biustu,
rodzaju noszonej bielizny, aktywnosci
fizycznej. Poznanie oczekiwan klientki



i jej motywacji do dzialania pomaga
w ustaleniu programu wspotpracy.

Wspomniata pani o bieliznie. Czy Zle
dobrany biustonosz szkodzi naszym
piersiom?

W Polsce osiemdziesigt kobiet na sto
ma zle dobrany biustonosz, dlatego za-
wsze zwracam uwage moim klientkom
na dobdr odpowiedniego biustonosza.
Dobrze dobrana bielizna to konieczne
wsparcie dla biustu. Pozwala na zacho-
wanie miodzienczego wygladu na wiele
lat, zapobiega deformacjom i zmianom
chorobowym w obrebie piersi.

Czy masaz wykonany w salonie wy-
starczy, by cieszy¢ sie pieknym, zdro-
wym i zadbanym biustem?

Oprocz zabiegdw w gabinecie koniecz-
na jest codzienna pielegnacja domowa.
Nie podejmujemy sie wykonania serii
masazy upiekszajacych biust bez tzw.
pakietu obowigzkowego dla naszych
klientek (odpowiedni kosmetyk, do-
brany biustonosz, szkolenie z automa-
sazu). Uzupelnieniem naszej terapii jest
tez aktywno$¢ fizyczna i odpowiednia
postawa ciala. Po okolo 6 miesigcach
»nowej pielegnacji” mozna powiekszy¢
rozmiar biustu nawet o dwa numery.

Czy takie powigkszenie rozmiaru jest
w ogble mozliwe bez operacji?
Kazda z nas ma inne piersi i reakcje tez
sa rozne, ale zmiana ksztaltu piersi jest
jak najbardziej mozliwa. Jednak efek-
tow naszej pracy nie poréwnujemy do
chirurgicznego powiekszania biustu.
Do mojego gabinetu zgltaszaja si¢ row-
niez panie przed operacjami. Przepro-
wadzenie serii masazy przed korekcja
biustu pozwala na uzyskanie lepszych
efektéw, wzmocnienie miesni i wydre-
nowanie tkanek, co z kolei pozwala na
szybsza rekonwalescencje po operacji.
Masujemy réwniez amazonki.

Wspomniata pani o automasazu i od-
powiednio dobranych kosmetykach...

Automasaz to nic innego jak nawy-
ki pielegnacyjne - zautomatyzowana
czynno$¢, ktdra nabywa sie przez regu-
larne powtarzanie. Biust, jak kazda inna
cze$¢ ciata, uwielbia nawyki pielegna-
cyjne i odwdziecza sie picknym wygla-
dem w zamian za okazang cierpliwo$¢
i troske. W naszym gabinecie polecamy
pielegnacje kosmetykami Alqvimia. To
alchemiczne perly wpostacisilnych, stu-
procentowo naturalnych koncentratow,
wykonanych na bazie ekologicznych
olejkow eterycznych i koncentratéw ro-
$linnych. Alqvimia to powr6t do natury,
eliksir piekna i zmystowosci stworzony
przez mistrzoéw perfumiarzy.

Czy s3 przeciwwskazania do masazu
biustu?

Do przeciwwskazan naleza: cigza, kar-
mienie piersig, nowotwor, stany zapal-
ne i mechaniczne uszkodzenia w ob-
rebie klatki piersiowej i biustu, a takze
niektdre operacje i implanty.

Jeszcze jedno pytanie: czy ma pani
specjalne zalecenia dla swoich klien-
tek?

I§¢ przez zycie malymi-wielkimi kro-
kami z pasjg, miloscig, podniesiong
piersia, alchemicznym zapachem ko-
bieco$ci i nieprzemijajacym wdzie-
kiem mimo uplywu lat. Kobiety sa
cudowne bez wzgledu na to, jaki maja
biust!

Dziekujemy za rozmowe.

AN')'

ANNANOCON

health & beauty

40-733 Katowice, ul. Poleska
mobile: +48 695 888 895
e-mail: anna@annanocon.pl

www.annanocon.pl

/ healt & beauty
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rzedstawiciele  Fundacji
Firmy Rodzinne trafi-
li niedawno do Ustronia,

gdzie dziala jedna z najstarszych
i najwiekszych firm rodzinnych
w Polsce. Dyskutowali, wymienia-
li do$wiadczenia, zwiedzili fabry-
ke Mokate, obejrzeli pokaz baristy
izapoznali sie z tajnikami produk-
cji herbat.

- Mokate od lat kontynuuje tra-
dycje firmy rodzinnej, usilnie
zabiegajac o to, aby wartosci w niej
tkwiace, takie jak poszanowanie pra-
cy, rzetelno$¢ i uczciwo$¢ zachowac
w strukturach korporacyjnych - mé-
wita organizatorka spotkania, Sylwia
Mokrysz z zarzagdu Mokate SA. - Na-
sze spotkanie bylo udane. Ciesze sie,
ze tyle firm rodzinnych dziala prez-
nie i z zaangazowaniem i zZe tylu ich
reprezentantéw zdecydowalo si¢ nas
odwiedzi¢ — dodala.

Wzorem dla Polski w rozwoju rodzin-
nego biznesu powinny by¢ Niemcy.
Nasi zachodni sgsiedzi zbudowali swg
potege gospodarcza wlasnie na bazie

firm rodzinnych, o czym niedawno
napisal we wstepie do jednego z roz-
dzialéw raportu ,Polacy o firmach
rodzinnych” Peter May, szef FBN
Deutschland, najwigkszej globalnej
organizacji zrzeszajacej rodziny pro-
wadzgce firmy.

Zdaniem Sylwii Mokrysz, firmy ro-
dzinne sg bardziej oszczedne, ostroz-
niej sie zadluzaja, dywersyfikujg dzia-
talnos¢ i z reguly majg wiekszy udziat
eksportu w catkowitej sprzedazy niz
typowe, nierodzinne firmy. - Dzieki
temu tworza zréwnowazony, stabilny
model biznesowy, odporny na zjawiska

kryzysowe — podkredlita. Przedsie-
biorstwa rodzinne stanowia 60%
wszystkich dziatajacych w UE.
W Polsce funkcjonuje ponad 1,5
mln takich firm. - Powoli firmy
rodzinne stajg si¢ jednym z filarow
gospodarki, wypracowujac zna-
czaca cze$¢ dochodu narodowego.
Sa takze kluczem do rozwigzania
problemu emerytur i bezrobocia.
To duza grupa gospodarcza, kto-
ra tworzy wiele miejsc pracy i ma
ogromna sile. Jestem przekonana, zZe
ten pozytywny trend bedzie si¢ po-
glebial, z korzysciag dla gospodarki,
jak i firm i ludzi w nich pracujacych
— ocenita Teresa Mokrysz, wlascicielka
grupy firm Mokate.

Poczatki Mokate siegaja roku 1900,
kiedy cztonkowie rodziny Mokryszow
stali sie wlascicielami sklepu kolonial-
nego w Dobrej na Zaolziu. Obecnie
grupa Mokate sklada si¢ z 8 przedsie-
biorstw dzialajacych w Polsce, Cze-
chach, na Stowacji i Wegrzech, eks-
portujacych swoje produkty do ponad
60 krajow.

PRELEKCJA KATARZYNY JAWORSKIE) Z AGENCJI HR SIGMA

KAWOWY POCZESTUNEK OBOK MAGAZYNU LADY’S CLUB

AROMAT HERBATY LOYD Z AROMATAMI KOSMETYKOW

BADZ PIEKNA JESIENIA

Przedostatni weekend wrzesnia w Bielsku-Bialej zarezerwowa-
ny byl na I Podbeskidzki Festiwal Kreowania Wizerunku pod
hastem ,,Badz piekna jesienig”. Panie wystuchaty ponad 20 pre-
lekji i uczyly si¢ idealnego makijazu, stylizacji, analizy kolory-
stycznej, planowania budzetu domowego i kreowania sylwetki.
Cieplg atmosfere podtrzymywaty kubki z kawg i herbata Mokate.
Warsztaty, zorganizowane przez Eweline Kozlik i Jolante Reisch-
-Klose, pokazaly, ze pod pojeciem kreowania wizerunku kryja
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sie nie tylko wizaz, stylizacja, pielegnacja stop czy paznokdi, ale
takze troska o pickno wewnetrzne zawarte w kazdej z pan. Festi-
wal cieszyl sie powodzeniem. Oto opinia jednej z uczestniczek:
»Impreza dostarczyta ogromna ilos¢ wiedzy, praktycznie z kaz-
dej dziedziny. Mnie zainteresowaly metody przydatne w czasie
rozmowy kwalifikacyjnej. Jak kazda kobieta, z zapartym tchem
stuchatam porad stylistki, jak si¢ ubiera, by ukry¢ mankamenty
sylwetki i w jakich kolorach mi do twarzy.
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PRZEPIS NA ROWNOWAGE

ROZMOWA Z SYLWIA MOKRYSZ Z ZARZADU MOKATE SA

Jak pani rozumie réwnowage w zyciu
osobistym i zawodowym?

Réwnowage zdefiniowal wiele lat temu
jeden z naukowcdw, z pozoru w dos¢ ba-
nalny sposob. Stwierdzil, ze z organiza-
cyjnego punktu widzenia wszyscy ludzie
funkcjonuja w trzech obszarach: praca,
rodzina i szersze spolecznoséci. Osoba
zyjaca w rdwnowadze czuje sie¢ swobod-
nie na wszystkich trzech plaszczyznach
i tylko poruszanie si¢ na wszystkich jed-
nocze$nie zapewnia jej odpowiedni roz-
woj. Ja doktadnie w ten sposob rozumiem
réwnowage.

Co jest potrzebne, zeby ja osiagnac?
Przede wszystkim dobre checi i samody-

W jaki sposéb pani odpoczywa?
Odpoczynek to jeden z gléwnych filarow
zachowania réwnowagi. Pozwala nabrac sit
do dziatania, odcia¢ si¢ od spraw zawodo-
wych i tego, co nas stresuje. Pdzniej dzigki
temu lepiej i skuteczniej dzialamy w sfe-
rze zawodowej. Ja najlepiej wypoczywam
podrézujac, odkrywajac nowe miejsca na
$wiecie i fotografujac je. Fotografia to moja
wieloletnia pasja. Na co dzien staram sie
spedzi¢ jak najwiecej czasu z rodzing.

Kiedy odczuta pani po raz pierwszy, ze
trzeba zatroszczyc sie o rownowage?

Od razu przyszlo mi na mysl macierzyn-
stwo. Gdy urodzitam pierwsze dziecko, a po
16 miesigcach drugie — osiaggniecie réwno-

scyplina. A takze $wiadomos¢, ze rownowaga osobista i za-
wodowa sg potrzebne. Trzeba tez mysle¢ pozytywnie, Ze si¢
uda. Nastawienie jest kluczowe, gdy dazymy do celu.

Dlaczego rownowaga jest wazna?

Bardzo wazna, gdyz dzieki niej niczego nie jest w Zyciu ani
za malo, ani za duzo. Mamy odpowiednie priorytety i dobrze
zorganizowany czas, dziatamy wydajnie i skutecznie w moz-

wagi okazalo si¢ niezbedne. Trzeba bylo pogodzi¢ role mamy
z pracg w Mokate. Kiedy nie dawalo si¢ pogodzi¢ tych dwoch
sfer, wybieralam role mamy. I jestem pewna takze dzisiaj, ze
byly to stuszne wybory. Oczywiscie po pewnym czasie wszystko
stalo sie latwiejsze. Udalo mi si¢ wypracowac organizacje czasu
na takim poziomie, ze pozwala mi godzi¢ zajmowanie si¢ dzie¢-
mi z aspiracjami menedzerskimi. To duza satysfakgja.

liwie najlepszych warunkach.

Dziekuje za rozmowe.

PREZYDENT

Dozynki Prezydenckie w tym szcze-
golnym roku mozemy przezywac jako
dozynki calego 25-lecia polskiej wol-
nosci — powiedzial prezydent Broni-
staw Komorowski w czasie $wieta plo-
néw w Spale. Przy okazji nie odmowit
sobie rowniez filizanki kawy Mokate.
Dozynkom tradycyjnie bowiem towa-
rzyszyly prezentacje firm dziatajacych

Z KAWA

w sektorze zywnos$ciowym. Prezydent
zwyczajowo odwiedzil stoisko Mokate
z Ustronia, gdzie raczyl si¢ wonnym
kawowym naparem.

Warto doda¢, ze Dozynki Prezydenc-
kie w Spale organizowal juz w latach
1927-1938 prezydent Ignacy Moscicki.
W 2000 reaktywowat te tradycje Alek-
sander Kwasniewski. W 2009 powrdcit

do nich Lech Kaczynski, a Bronistaw
Komorowski jest czwartym prezyden-
tem, ktory przyjezdza do Spaly.

POKRZYWA Z TRAWA CYTRYNOWA

Warto sprawdzi, jakie niespodzianki
kryja sie w niepozornej pokrzywie. Na
rynku pojawita sie ziotowa herbatka
Loyd z pokrzywy i trawy cytrynowej.
To nowos$é: najwyzszej klasy ziota
znajduja si¢ w torebkach-piramid-
kach, dzieki czemu smak naparu jest
gleboki i petny. Kompozycja pokrzy-

wy, trawy cytrynowej i limonki daje
napar o $wiezym, cytrusowym bukie-
cie. Orzezwiajgcy smak uznali nawet
ci, ktérzy nie naleza do amatoréw pa-
rzonych zidl.

Mokate oferuje takze herbatki Loyd z ru-
miankiem i karmelem. To smak dla tych,
ktérzy gustuja w stodkich naparach.
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DZIEWIECDZIESIATKA

MARII
KOTERBSKIEJ

JEJ PIOSENKI ,AUGUSTOWSKIE NOCE", ,BRzY-
DULA | RUDZIELEC”, ,KARUZELA" ,\WROCLAW-
SKIE TRAMWAJE" ,PARASOLKI", ,SERDUSZKO
PUKA W RYTMIE CZA CZA",DO GRAJACEJ SZAFY
GROSIK WRZUC" SA SZLAGIERAMI WSZECH CZA-
SOW, A W SWOIM REPERTUARZE MIALA PONAD
1500 INNYCH UTWOROW.

biletach nie byto co marzy¢. Teatr Polski w Bielsku-

-Bialej ma ze dwie setki miejsc, a chetnych bylo kilka
tysiecy. O wejsciowki pytali mieszkancy Warszawy, Krakowa,
Wroctawia, Wiednia i wielu innych miast. W sobote 20 wrze-
$nia Maria Koterbska, najstynniejsza bielszczanka, $wigtowata
»zalegle” dziewiecdziesigte urodziny (faktycznie obchodzila je
13 lipca). Z tej okazji miasto, teatr i rodzina przygotowali uro-
czysty koncert, by godnie uczci¢ jubileusz artystki.

Dla tych, ktorzy chcieli mie¢ namiastke uczestnictwa ,na
zywo’, przed frontonem bielskiej sceny pojawil sie ogromny
telebim. Przed ekranem zasiadly ttumy, czemu sprzyjat cie-
ply wieczdr. Z tej formy prezentacji wydarzenia artystyczne-
go Teatr Polski skorzystal po raz pierwszy w swojej historii!
Mito$nikéw talentu Koterbskiej nie odciggnat nawet siatkar-
ski potfinal Polska-Niemcy.

Ach, co to byt za peten wzruszen koncert. Maria Koterbska
zaprezentowala sie rewelacyjnie — w formie godnej pozaz-
droszczenia. Na koniec nawet za$piewala, namawiana nie-
ustannie przez Mari¢ Szablowska i Krzysztofa Szewczy-
ka, gospodarzy wieczoru. Gratulacje, serdeczne zyczenia
i podziekowania - przede wszystkim za zyciowa wierno$¢
rodzinnemu miastu - zlozyl wokalistce prezydent miasta,
Jacek Krywult, obdarowujac ja ogromnym bukietem kwia-
tow. Na urodziny pierwszej damy polskiego swingu przyby-
li z Wiednia jej syn Roman Frankl z Zong Sabine i dwoma
dorastajgcymi wnukami, a z Ameryki Poludniowej syn jej
siostry wraz z corka. Byl takze jej maz Jan Frankl, z ktérym
w Bielsku ,,nasza Marysia” mieszka ,,od zawsze”

Na zaproszenie jubilatki w koncercie wystgpila plejada
gwiazd polskiej - i nie tylko polskiej - estrady: Roman
Frankl (na co dzien aktor wiedenskich filméw i teatréw),
Olga Bonczyk, Jacek Cygan, Jacek Fedorowicz, Anna Guzik-
-Tylka, Robert Janowski, Iwona Loranc, Tomasz Lorek z ze-
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spolem Vocal Sound, Jerzy Potomski, Stanistaw Tym (lysy

Tym $piewajacy piosenke ,Brzydula i rudzielec” rozbawit
publike do fez), Stefan Friedmann, Czestaw Majewski i inni.
Zartom, wspomnieniom, anegdotom i znakomitym, nowym
aranzacjom najwiekszych szlagieréw Koterbskiej nie bylo
konca. Wiekszo$¢ panéw czolgala sie do jej stép, obcalowy-
watla poddanczo jej dtonie i policzki, deklarujac mitos¢ i sza-
cunek za dokonania po wieczne czasy. Jacek Cygan z para-
solkg kupiong dzien wcze$niej w krakowskich Sukiennicach,
z pomocg rozanielonej publicznosci i kolegdw, kilkakrotnie
wykonat specjalnie na ten wieczor ulozona pieén:

Mario Spiewna, Mario rzewna,
Podbeskidzka Mario bielska,
Mario cudna, Mario nigdy nudna,
Dzigkuje Ci, Mario Koterbska.

Mario Spiewna, Mario rzewna,
Na ten trudny czas balsamie,
Dwustu lat, z mitoscig w sercach,
Zyczg Ci... panowie, panie!

W siermieznych, szarych latach powojennej socrealistycznej
Polski, w czasie obowigzkowych politycznych piesni o przo-
downikach pracy, traktorzystkach i tréjkach murarskich,
Koterbska jako pierwsza zaczeta $piewad piosenki pelne
humoru i bezpretensjonalnej elegancji. Ze wzgledu na swin-
gujacy, luzny styl $piewania, poréwnywano ja do Elli Fitzge-
rald. Artystka czesto podkreéla, ze poczucie humoru, mito$é
i wyrozumialo$¢, to najlepsza recepta na wszystkie czasy.
— Nie zaszkodzi tez odrobina romantyzmu - dodawata. Ma-
ria Koterbska wspdlpracowata z najwiekszymi autorami, jak
Wojciech Mlynarski, Jeremi Przybora czy Agnieszka Osiec-
ka. Spiewala nie tylko popularne przeboje, wykonywata réw-
niez utwory jazzowe i piosenke aktorska.



Stynna bielszczanka pochodzi z rodziny muzycznej, wielce
zastuzonej dla polskiego zycia muzycznego i teatralnego
w Bielsku i Bialej. Mama, Janina z domu Mirowska, byla
pianistka i nauczycielkg corki. Ojciec, Wladystaw Koterbski,
absolwent Konserwatorium Muzycznego w Krakowie, od
1918 roku uczyt muzyki i §piewu w Seminarium Nauczyciel-
skim w Bialej, jako dyrygent prowadzit chér mieszany i chér
meski (Polskie Towarzystwo Spiewackie), byt réwniez kom-
pozytorem. Wraz zong aktywnie dziatali w Towarzystwie Te-
atru Polskiego — w pewnym okresie Koterbski petnit w nim
funkcje wiceprezesa.

Nic wiec dziwnego, ze chociaz za oficjalny debiut estradowy
Marii Koterbskiej uwazany jest wystep w noc sylwestrowa
1949 roku w Katowicach, to wczesniej znajdziemy ja w obsa-
dzie , Krakowiakéw i gorali” Jana N. Kaminskiego, wystawio-
nych 16 czerwca 1945 w rezyserii Rudolfa Luszczaka, w prowi-
zorycznej oprawie scenograficznej Elwiry Czech-Kaminskiej
(pd2niej wspdttworczyni zespotu pieéni i tarica ,,Slgsk”) oraz
Kazimierza Meresa. Bylo to pierwsze przedstawienie na scenie
bielskiego teatru po wojnie, przygotowane przez reaktywowa-
ng Sekcje Dramatyczng Towarzystwa Teatru Polskiego.

W 1949 roku Maria Koterbska, wowczas studentka farmacji,
wystapita w sylwestrowym programie Teatru im. Stanista-
wa Wyspianskiego w Katowicach zatytulowanym ,,Studenci
i aktorzy — Warszawie”. Uslyszat jg tam Jerzy Harald i zlo-
zyl propozycje wspolpracy z Orkiestrg Taneczng Rozglo$ni
Slaskiej Polskiego Radia. Odniosta wielki sukces po nagra-
niu z orkiestra radiowa Jerzego Haralda (pierwszy koncert
w Filharmonii Slaskiej 2 pazdziernika 1950 roku) piosenek
»Brzydula i rudzielec”, ,Mo6j chlopiec pitke kopie” i ,Wro-
ctawska piosenka” (muz. Jerzy Harald, st. Eugenia Wnu-
kowska, 1953). W latach 1952-1956 wspotpracowala z kra-
kowskim Teatrem Satyrykow. Wspottworzyla ,Wagabunde”,
jeden z najpopularniejszych kabaretéw powojennej Polski.
Koncertowata z zespotami Wiktora Kolankowskiego i Toma-
sza Spiewaka w kraju i za granicg, w wielu krajach Europy,
Izraelu oraz w osrodkach polonijnych USA i Kanady. Odno-
sita sukcesy na wielkich krajowych festiwalach — w Sopocie
w roku 1963 (II nagroda), w Opolu (honorowe Grand Prix
w 1987).

Jako pierwsza w Polsce

ROMAN FRANKL

Maria Koterbska

$piewala swingujace
piosenki. Jej dorobek KARUZELA MOJEGO ZYCIA
piosenkarski obejmuje

ponad 1500 utwordw.
Jest laureatks Nagrody

Artystycznej  Polskiej
Estrady Prometeusz ’96
za wybitne osiagnie-

cia w sztuce estrado-
wej. W filmie ,,Irena do
domu!” zaspiewata ,,Ka-
ruzelg” Piosenki w jej

wykonaniu wykorzysta- '
Padstwowy Instytut Wydawniczy

W 2008 R. UKAZALY SIE WSPOMNIENIA
JUBILATKI ,,KARUZELA MOJEGO ZYCIA”

no tez w filmie ,,Sprawa

do zatatwienia”.
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ZAZDROSZCZA NAM

PIEKNEGO MIASTA

ROZMOWA Z JACKIEM KRYWULTEM, PREZYDENTEM BIELSKA-BIALEJ
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Zdecydowat sie pan na czwarta kadencje prezydencka.
W sumie datoby to panu 16 lat w Ratuszu. Kawat czasu!
Kiedy si¢ czlowiek na co$ zdecyduje, trzeba to kontynuowac
i skutecznie zakonczy¢. Trzy minione kadencje w moim od-
czuciu - a myfle, ze takze mieszkancow - nie byly latami zmar-
nowanymi. W ciagu 12 lat udalo mi si¢ z moimi wspdtpracow-
nikami zmieni¢ i przeobrazi¢ Bielsko-Biala w calkiem inne
miasto. Warto sobie przypomnie¢, jak ono wygladalo wcze-
$niej. Oczywiscie to wymaga troche wysitku, bo na co dzien
wielu rzeczy si¢ nie zauwaza, a do lepszego cztowiek szybko sie
przyzwyczaja. Najlepiej roznice w jako$ci zycia w Bielsku-Bia-
tej zauwazajg ci, ktérzy nas odwiedzajg co pare lat.

Co dla pana jest najwazniejsze?

Réwnomiernos¢ rozwoju miasta we wszystkich sferach. Nie
mozna powiedzie¢: ,,Najpierw zrobie drogi, a pdzniej szko-
ty”. Miasto musi rozwija¢ si¢ rownomiernie we wszystkich
dziedzinach, bo to zywy organizm. Rozwoj rzecz jasna de-
terminujg pieniadze. Zdobylismy duzo pieniedzy unijnych
i one przetozyly sie na wiele ukonczonych lub rozpoczetych
zadan. Nasze dobre wyniki potwierdzajg niezalezne zesta-
wienia. W rankingu pozyskanych srodkéw unijnych na glo-
we mieszkanca znalezliSmy si¢ na 3. miejscu, po Gdansku
i Rzeszowie. Wygralismy tez w swojej kategorii konkurs Unii
Europejskiej o Europejska Nagrode Sektora Publicznego.



Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

Regeneracja skéry

Ztuszczanie skéry powoduje stymulacje odnowy naskérka. Kwasy dziatajqg
wielokierunkowo na rézne problemy skérne. Efekty zabiegoéw sq szybko wi-
doczne. Jesien to najodpowiedniejsza pora na zabiegi z wykorzystaniem
kwaséw. Po lecie skéra jest przesuszona i czesto pojawiajq sie przebarwienia.

Najnowszy zabieg oferowany przez Kosmetyczne Insty-
tuty Dr Irena Eris MANDELIC ACID peel formula
—zabieg ztuszczajqcy, idealnie pielegnuie skére z ozno-
kami starzenia, niejednolitq pigmentacjq i przebarwie-
niami. Zabieg oparty zostat na preparacie z kwasem
migdatowym.

Kwas migdatowy (Mandelic Acid) — nalezy do grupy
kwaséw alfa-hydroksylowych (AHA) o dziataniu ztuszcza-
igcym, antybakteryjnym i przeciwstarzeniowym. Otrzy-
mywany jest w wyniku hydrolizy wyciggu z gorzkich
migdaféw. Reguluje odnowe komérkowq — ztuszcza
wierzchnie warstwy naskérka, tym samym poprawia
strukture i koloryt skéry oraz dziata przeciwzmarszczko-
wo. Wykazuje silne dziatanie antybakteryine, dzigki
czemu fagodzi stany zapalne skéry, goi wypryski i zmia-
ny trqdzikowe. Stymuluje produkcje kwasu hialuro-
nowego w skoérze — dzieki czemu silnie jg ujedrnia.
Skutecznie rozjasnia przebarwienia. Jest dobrze tole-
rowany nawet przez wrazliwe cery naczynkowe.
Masa czgsteczkowa kwasu migdatowego jest wieksza
w poréwnaniu z popularnym w grupie kwaséw AHA
-kwasem glikolowym, dzieki temu kwas migdatowy

dziata fagodniej i bezpieczniej w zastosowaniu zew-
netrznym na skére.

Efektem zabiegu jest redukcja zmarszczek, ujedrnienie
i wygtadzenie skory, zmniejszenie widocznosci przebar-
wien oraz przywrécenie prawidtowego rogowacenia
naskérka

W celu wzmocnienia efektéw i skutecz- 7 7
noéci zabiegu polecamy serie
MANDELIC PEEL FORMULA
Dr Irena Eris

PROSYSTEM HOME CARE

* 2% MANDELIC PEEL FORMULA

Normahzu;qc phynz kwasem
igdatowym 516 do twarzy,
ekoltu i plecéow

* 10% MANDELIC PEEL FORMULA
Wygtadzajqgcy Koncentrat
ztuszczajqey do twarzyz 10%
kwasu migdatowego.

Zapraszamy do Kosmetycznego Instytutu
Dr Irena Eris

Galeria Sfera, ul. Mostowa 5, Bielsko Biata

Rezerwacje: (33) 483 31 44




Uroczyste wreczenie odbylo si¢ na zamku w Maastricht przy
muzyce Chopina. Kolejny raz znalezlismy si¢ takze w pierw-
szej trdjce rankingu magazynu ,,Forbes” miast przyjaznych
biznesowi. W rankingu najlepszych miast na prawach po-
wiatu pod wzgledem tempa rozwoju infrastrukturalnego,
podsumowujacym kadencje 2010-2014, zostali$my uloko-
wani na 4. miejscu w Polsce, w rankingu miast o najwiek-
szych zmianach w poziomie rozwoju na 2. miejscu, a w ran-
kingu miast na prawach powiatu o najwigkszych zmianach
w poziomie jako$ci zycia na 1. miejscu. W tym ostatnim ze-
stawieniu nie ma zadnego z miast $laskich, a stoteczna War-
szawa jest dopiero na 10. miejscu.

Czy byty to zestawienia zamawiane przez Ratusz?

Skadze! To byly niezalezne opracowania, na ktore nie mie-
lismy zadnego wptywu. Poznalismy je dopiero w momencie
publikacji. Sadze wiec, ze daja obiektywny obraz bielskich
przemian. Wspomne o jeszcze jednym rankingu, najswiez-
szym. Bielsko-Biata uplasowalo si¢ na 5. miejscu wéréd miast
na prawach powiatu w rankingu czasopisma ,Wspdlnota”
Jego autorzy wzieli pod uwage zestawienie wskaznikow wy-
pracowanych w minionych latach przez poszczegélne samo-
rzady. Oceniali finanse, warunki ekonomiczne, infrastruk-
ture i edukacje. Bielsko-Biata najwyzej ocenione zostalo pod
katem ekonomicznym. Zwycigzcg rankingu zostal Zamo$¢,
a kolejne miejsca zajety Tarndw, Jelenia Gora i Rybnik.

Niektorzy powiadaja, ze nabraliscie za duzo kredytow
i miasto tonie w dtugach?

Nie wiem, kto tak moéwi, ale to nieprawda. Dziatamy bez-
piecznie. Do bilansu finansowego miasta trzeba wliczaé kre-
dyty, ale bierzemy je w sposéb rozsadny, zdyscyplinowany.
Miasto nie jest zadluzone ponad miare. Akurat w tej dzie-
dzinie jestesmy daleko w tyle w stosunku do innych miast.
W Kklasyfikacji najbardziej zadluzonych duzych polskich
miejscowosci jesteSmy dopiero na 30 miejscu. Jesli wigc po-
liczymy $rodki wlasne miasta, kredyty i dotacje unijne, uzy-
skamy kapitat, dzigki ktéremu miasto catkowicie si¢ prze-
obrazito - poczawszy od komunikacji, poprzez oswiate, na

kanalizacji i sktadowisku odpadéw konczac.

ZYCZENIA URODZINOWE DLA StYNNEJ BIELSZCZANKI, MARII KOTERBSKIE)

20 NR 32 / 2014 « LADY’S CLUB

2, (5 o

- ) ‘ 5 2 g =_‘- s

ODStONIECIE POMNIKA BOLKA | LOLKA PRZED BIELSKA SFERA (19 V 2011)

Korzystam czesto z obwodnicy wschodniej, wiec musze
panu przyzna¢ racje.

Akurat nie my$my te obwodnice robili, ale oczywiscie mamy
w niej swoj udzial. W naszym zarzadzie pozostaje ok. 600
km drog, ktére sa nerwem miasta. Uwazam, ze na naszych
drogach dokonal si¢ skok cywilizacyjny. Jestesmy chyba je-
dynym miastem w Polsce, ktére ma dwie obwodnice. Wy-
remontowali$my i zmodernizowali$my dziesigtki waznych
ulic lokalnych: Witosa, Lipnicka, Ksigdza Brzoski, nowy ciag
z mostem na Bialej, Partyzantéw, Broniewskiego, PCK, Ar-
mii Krajowej, Karpacka, Karbowa pod Debowcem, Kolista,
Goscinng, Grazynskiego, Grunwaldzka, Daszynskiego, Be-
stwinska, Orkana, Kwiatkowskiego. Moglbym tak wymie-
nia¢ dlugo. Oczywiscie sporo wcigz czeka na naprawy, jest
program, dziatamy wedtug planu.

Ale na drogach Swiat sie nie koriczy...

Racja, wiec jednym tchem wymieni¢ przykladowe inwe-
stycje z ostatnich lat: nowe gimnazjum w Wapienicy, ka-
pielisko w Cyganskim Lesie, dwie kryte ptywalnie, osrodek
z kanapowym wyciagiem narciarskim i sztucznym nasnie-
zaniem na Debowcu, hala wielofunkcyjna, luksusowy zto-

bek dla 100 dzieci, sala gimnastyczna w Wapienicy i kolej-

ZDJECIA: .PA..WEL SOWA

MIASTO WYKORZYSTALO SPORO PIENIEDZY Z BRUKSELI




Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

Luksus odkrywama pickna
* medycyna estetyczna

* innowacyjne zabiegi na twarz i ciato
e sklep firmowy Dr Irena Eris

Polecamy!

* LACTI & GLICO 38% peel formula — zabieg ztuszczajqcey:
twarz, szyja, dekolt — 190 zt
twarz lub dekolt — 170 zt
* SEBU CONTROL LACTI & GLICO - zabieg ztuszczajgco-normalizujgcy
z oczyszczaniem — 240 zt
* Mikrodermabrazja w zabiegu — 150 zt
Oferta wazna do 15 listopada 2014 r.
Zapraszamy:
Bielsko — Biata, Galeria Sfera, ul. Mostowa 5, (33) 483 31 44

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA

DrlrenaEris.com

POZNAJ HOLISTIC CLUB Club.DrlrenaEris.com
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NUWDRDBZHE SPOTKANE

SPORTOWC
TRENFR#: "

A
NAGRODA HARNASIA DLA SPORTOWCA ROKU 2013,
SZYBOWNIKA SEBASTIANA KAWY

na obok SP 9 przy Pilsudskiego, oddziat opieki paliatywnej
szpitala miejskiego przy Emilii Plater, sie¢ szerokopasmo-
wa, Centrum Ksztalcenia Ustawicznego przy Piastowskiej,
dom kultury im. Wiktorii Kubisz, alpinarium na Szyndziel-
ni, nowe ekologiczne autobusy marki Mercedes, 18 boisk
przyszkolnych, szereg termomodernizacji i remontoéw ka-
mienic.

Ktére inwestycje sa najwazniejsze dla przysztosci mia-
sta?

Rozwdj Bielska-Biatej w nastepnych dziesigcioleciach wy-
znacza¢ beda 3 ogromne zadania: Pierwsze to zakoniczony
wlasnie program kanalizacji 7 dzielnic - 145 km kanaliza-
¢ji, 10 km wodociagdw i kilkanascie kilometréw wyremon-
towanych sieci. Dzieki niemu 98,3% mieszkanicéw Bielska-
-Biatej ma dostep do kanalizacji. To wynik imponujacy.
Drugie zadanie, to nowa elektrocieplownia Tauronu, inwe-
stycja warta blisko 650 mln zt. Stara nie byla ekologiczna,
a nowa ma rewelacyjne parametry dla srodowiska, m.in.
17-krotne zmniejszyla emisje pytow. I trzecie zadanie, to
nowoczesne skltadowisko odpadéw. Od razu dodam, ze od
pewnego czasu mamy z tym sktadowiskiem $mierdzacy
problem, bo po wprowadzeniu ustawy $mieciowej w ze-
sztym roku nastapit gigantyczny wzrost ilosci zwozonych
odpadéw mokrych. Skala tego zjawiska zaskoczyla nas.
W lipcu 2013 przywieziono do Lipnika ok. 200 ton opadéw
zielonych, a juz w sierpniu, a wiec po miesigcu, az 2000 ton.
Teraz miesigc w miesigc $mieciarki zwozg 2500 ton. Pod-
jelismy wiec decyzje o zakupie austriackiej licencji na pod-
czyszczanie odciekdw, ktore bedg kierowane do oczyszczal-
ni $ciekdéw. Dobudujemy takze 4 hermetyczne bioreaktory
w budynku kompostowni, zabudujemy pryzmy, z ktorych
teraz tak $mierdzi. Zeby zmniejszy¢ ucigzliwo$¢ dla oko-
licznych mieszkancéw, cze§¢ odpadéw mokrych wywozi-
my do innych miast.

Jakby wiec, najkrécej, scharakteryzowat pan obecny stan
Bielska-Biatej?
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Nasze miasto jest bardzo atrakcyjne i daje sobie rade w wielu
dziedzinach. Nikt si¢ stad nie wyprowadza, mamy ogromny
potencjal gospodarczy, znakomite imprezy kulturalne, $cia-
gajace uczestnikow z calej Polski i Europy, $wietne druzyny
sportowe. Ludzie z zewnatrz zazdroszcza nam tak pieknego
miasta.

Nie wszyscy sa sktonni wystawiaé panu laurki. Niektérzy
podwazaja te osiagniecia...

Odnoszg¢ wrazenie, ze starajg si¢ podwazy¢ ci, ktorzy sami nie-
wiele w zyciu osiaggneli lub po prostu szukaja pracy. Wydaje im
sie, ze zosta¢ prezydentem miasta i przecinac wstegi to najlep-
sza ,fucha” na $wiecie. Moje zdanie jest takie: jesli podwazasz
i nawolujesz do przewietrzenia Ratusza, pokaz najpierw, co
sam osiagnale$, przedstaw swoja wizje rozwoju, a nie zeruj na
negagcji. Nie chce si¢ zniza¢ do pyskowek i reagowa¢ na kaz-
da wypowiedziang glupote. Chocby taka, ze nie dostaniemy
$rodkéw unijnych, chociaz w nowym rozdaniu mamy juz
wstepnie przyznane do$¢ duze pieniagdze. Inni z kolei rozdaja
pieniadze, ktérych nie majg. Tak si¢ nie powinno traktowaé
174 tys. mieszkaficéw, to niepowazne. Populizm i demagogia
to nie jest droga do celu. Czlowieka broni jego praca, to, co
zrobit. Wybdr bedzie nalezal do mieszkancéw i na tym polega
demokracja. Przykre jest to, ze nie styszalem do tej pory ani
jednej krytycznej opinii w odniesieniu do tego, co juz zrobi-
liSmy, natomiast z luboscig atakujg mnie personalnie, po na-
zwisku. Jestem jednak spokojny, bo malkontenci pojawiaja sie
raz na 4 lata, dlatego staram si¢ nimi nie przejmowac. To po
prostu koszty demokracji.

Co chciatby pan osiggna¢ w czwartej kadencji, jesli pan
wygra?

Bycie prezydentem to ciezka, odpowiedzialna praca. Ale ja
sie nie skarze, nikt mi nie kazal. Trzeba by¢ dyspozycyjnym.
Miasto jest najwiekszym pracodawcg, zatrudnia okoto 7 tys.
0s6b w Ratuszu, swoich agendach, spétkach prawa handlo-
wego, jednostkach i zakladach budzetowych, placéwkach
kultury. Mamy ponad 140 jednostek szkolnych i przedszkol-
nych. To jest praca 7 dni w tygodniu i 24 godziny na dobe. Ale
konkretnie! Moimi priorytetami sa: walka o kolejne, znacza-
ce transze $rodkow unijnych, modernizacja Miedzyrzeckiej
i Cieszynskiej (z wiaduktem koto ko$ciota w Wapienicy nad
torami, inwestycja warta ok. 250 mln zt), modernizacja Kra-
kowskiej, rozbudowa szpitala onkologicznego (potaczylismy
dwa szpitale, ogolny i onkologiczny, prowadzimy tam teraz
ogromne inwestycje, bo chcemy, zeby to byt szpital z praw-
dziwego zdarzenia, pelnoprofilowy, z medycyna nuklearna),
dalszy rozwoéj programu pomocy rodzinom wielodzietnym
i dokoniczenie budowy stadionu miejskiego przy Zywieckiej.
Pracy jest na wiele lat. Niekiedy siegam pamieciag do czaséw
swojej miodosci, kiedy po bielskich ulicach jezdzily dorozki.
Mam satysfakcje, ze tyle juz si¢ zmienilo i Ze moglem w tych
przemianach zaznaczy¢ swoj $lad.

Dziekuje za rozmowe
ROZMAWIAt STANIStAW BUBIN
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MAKIJAZ | STYLIZACJA JUSTYNA WAEACH, MAKIJAZ | STYLIZACJA ANNA CZYZ, MAKIJAZ | STYLIZACJA KATARINA DANCIKOVA,

MODELKA EWA MICHALIK MODELKA EDYTA BYRTEK MODELKA KAROLINA STEFANOWICZ
la pan, ktére przez rok uczestniczyly w zajeciach, to /3 z v
bylo wielkie wyzwanie. Stang¢ przed komisja i zapre- f *' R N T o

zentowal prace, ktérym poswiecily wiele godzin. Fabryka
Kreowania Wizerunku - miejsce stworzone przez Eweli-
ne Kozlik. Akademia wizazu, makijazu, stylizacji, miejsce
warsztatow tematycznych. Udane przedsiewziecie, skie-
rowane nie tylko do aktywnych pan, ale tez do tych, ktére
nie majg odwagi, by pokaza¢ swoje umiejetnoéci. Pierwsze
uczennice przez rok pod okiem wybitnych znawcéw zdoby-
waly wiedze dotyczacg urody. 6 wrzesnia 2014 w kamienicy
przy ul. Mickiewicza 28/1 w Bielsku-Bialej przystapily do
egzaminu z projektu stylizacji. Liczyl si¢ pomyst - umalo-
wanie, uczesanie i ubranie modelki. Dopiero wtedy dziew-
czyny mogly wej$¢ do sali egzaminacyjnej i opowiedzie¢ o
inspiracjach, ktore im przy$wiecaly. Jury, w sktad ktdérego
weszly m.in. wizazystka Anna Wieja i wykladowca Bielskiej
Szkoly Przemystowej Iwona Logusz, przy ocenie prac wziglo
pod uwage ich oryginalnos¢, estetyke wykonania makijazu,
nawet porzadek na stanowisku pracy. Efekt? Dziewczyny za-
konczyly akademie z wyrdznieniem na dyplomie.

MAKIJAZ | STYLIZACJA IWONA CZARNIK, MODELKA MAGDA DANIEL

Kolejny rok dzialalno$ci akademii przynidst nowe pomysty.
Od wrzesnia zajecia prowadzi Anna Wieja. W ekipie wykla-
dowcow pojawila sie Aneta Rostecka, stylistka, wizazystka,
doradca wizerunku, dyrektor kreatywny Fabryki. Aneta
wspolpracuje z portalem szafa.pl i Klubem Kobiet Wyjat-
kowych ,,Europejka” w Krakowie. Umiejetnosci doskonalita
u amerykanskiego wizazysty Dominika Cruza, dyrektora
marki Kryolan oraz mistrza $wiata wizazu i stylizacji Olafa
Tabaczynskiego. Wsrod wykladowcéw odnajdziemy takze
Agate Dominik, osobistg stylistke, tworczynie marki Sofia
Style. - Nowy rok w naszej akademii niesie wiele wyzwan.
Pragniemy sie dzieli¢ wiedzg i umiejetnosciami, ktore zdo-
bywali$my latami. Nasza kadra czeka na tych, ktérzy odkryli
w sobie talent, pragng zmienia¢ §wiat, marzg o zmianie pra-

cy czy zycia. By¢ moze nasze $ciezki si¢ skrzyzujg, razem wy-
kreujemy co$ wartosciowego i dobrego - zacheca do udzialu

MAKIJAZ | STYLIZACJA WERONIKA WESOEOWSKA, a ) "
MODELKA: ANNA URBACZKA w zajeciach Ewelina Kozlik.
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BIELSCY KSIAZETA
SULKOWSCY

NAJBARDZIEJ ROZPOZNAWALNA | JEDNA Z NAJSTARSZYCH MUROWANYCH

BUDOWLI W PEJZAZU ARCHITEKTONICZNYM BIELSKA-BIALE) JEST ZAMEK, SIE-

DzIBA MUZEUM HISTORYCZNEGO. POWSZECHNIE KOJARZY SIE WSZYSTKIM Z NAZWISKIEM SULKOWSKICH,
JEDNAK MALO KTO POTRAFI POWIEDZIEC, KIM BYLI OWI WEASCICIELE DOBR BIELSKICH, CHOC REZYDOWALI
NA WZzGORZU PRAWIE 200 LAT | NA TRWALE WPISALI SIE W HISTORIE PoLski | EUrROPY.

PIERWSZY ORDYNAT

Rodzina zwigzana byta z zamkiem dokladnie przez 193 lata,
od 1752 do 1945 roku. Polski magnat, hrabia Aleksander
Jozef Sulkowski (1695-1762), wladajacy wielkopolskimi
dobrami po krolu Stanistawie Leszczynskim, na dziesig¢ lat
przed swojg $miercig kupit niewielkie, Slaskie Wolne Stano-
we Panstwo Bielskie. Ziemie graniczace z Rzeczpospolity
nabyt od hrabiego Fryderyka Wilhelma Haugwitza (1702-
-1765), jednego z najblizszych wspdlpracownikéw austriac-
kiej cesarzowej Marii Teresy. Wydal na to zawrotng sume
630.000 guldendw, ptatnych w dwoch trzecich gotowka.

Za tym zakupem szlty dos¢ istotne korzysci dodatkowe. Pan-
stwo Bielskie niezwlocznie podniesione zostalo do rangi
ksiestwa, a sam Sutkowski otrzymat tytut ksiazecy, dwa lata
pozniej rozciggniety takze na potomnych. Nim to nastgpi-
to, zatozyciel ksiazecej linii rodu wpisal sie w historie jako
pierwszy minister rzadu saskiego i faworyt polskiego kréla
Augusta III.

Aleksander Jozef byl nieprzecietng postacig, majaca wplyw
na wydarzenia historyczne w owych czasach. Przede wszyst-
kim dat si¢ poznac jako gléwny zwolennik unii personalnej
miedzy Saksonig a Polska. Byl jednym z najwazniejszych
przedstawicieli frakcji polskiej na dworze krélewskim. Nie
bez znaczenia dla rozwoju kultury materialnej byly réwniez
pelnione przez niego stanowiska, w tym nadzér nad zbiora-
mi sztuki tworzonymi dla monarchy. To wlasnie wtedy w mi-
$nienskiej wytwdrni porcelany powstal stynny herbowy ser-
wis dla Sulkowskiego. Zastawa liczaca ponad 1000 sztuk po
raz pierwszy zostala uzyta w 1737 r. w czasie przyjecia $lub-
nego ksiecia Jerzego Ignacego Lubomirskiego i baronéwny
Joanny Stain zu Jettingen, ktére odbylo sie¢ w drezdenskim
patacu Sutkowskiego. Przyjmuje sig, ze byto to pierwsze ofi-
cjalne uzycie porcelany stolowej zamiast srebrnej przez krola
i jego malzonke na przyjeciu w Dreznie.

Sutkowski z synami brat czynny udzial w wydarzeniach woj-
ny siedmioletniej, stajac po stronie Austrii i Rosji. Skutkiem
tego byto podstepne pojmanie i uwigzienie ksiecia w 1759
r. na rozkaz pruskiego krola Fryderyka Wielkiego. Po roku,
w wyniku zabiegéw dyplomatycznych, pod naciskami Au-
strii i Rosji, pruski wtadca uwolnit bielskiego ksiecia, ktéry
na zaproszenie rodziny cesarskiej udat sie niezwlocznie do

24 NR 32 / 2014 « LADY’S CLUB

Wiednia. Aleksander Jozef na pamigtke tego wydarzenia
ufundowat jako wotum dzigkczynne wyjatkowe w formie
cyborium (naczynie liturgiczne) dla kosciota $w. Mikola-
ja w Bielsku. Zostalo ono wykonane ze srebra zloconego
w ksztalcie Arki Przymierza unoszonej na stupie obtokow.
Ksigze, mimo wielorakich planow, nie zdotal przebudo-
wa¢ zamku na magnacka rezydencje. Jedna z przyczyn byty
zniszczenia spowodowane pozarem w 1753 r.

DRUGI ORDYNAT

Jego nastepca byt pierworodny syn August Sutkowski (1729-
-1786), drugi ordynat bielski. To gléwnie jego zastuga byto
kupienie ksiestwa bielskiego przez ojca. August byt zwolen-
nikiem krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego i $cisle
zwigzal si¢ z polityka ostatniego wladcy Polski. Posiadajac
przywilej krolewski na tworzenie sceny teatralnej w War-
szawie, przyczynil si¢ do powstania Teatru Narodowego.
Byl jednym z inicjatoréw Szkoly Rycerskiej, w ktorej zostat

, \
DRUGI KSIAiE BIELSKI AUGUST SUEKOWSKI



pierwszym zastepca komendanta Adama Kazimierza Czar-
toryskiego. Wspottworzyl kontrowersyjna, nowoczesna
jednak w swoich zalozeniach Rade Nieustajacg. To wlasnie
jemu Warszawa zawdzigcza powstanie dzielnicy Aleje Jero-
zolimskie. Do jego zastug nalezalo réwniez wspdttworzenie
Komisji Edukacji Narodowej, ktdra zostata wpisana w usta-
we rodowa ordynacji rydzynskiej Sutkowskich jako jej bene-
ficjentka i spadkobierczyni w wypadku wygasniecia rodu.
W Bielsku August bywat rzadko. W wyniku narastajacego
zadluzenia ksiestwo bielskie za jego panowania zostalo po
raz pierwszy objete sekwestrem. Jednak dysponujac docho-
dami z dobr wielkopolskich, zrezygnowat z bielskich dla po-
krycia dtugéw. Dzigki niemu zostata odbudowana w 1776 r.
wieza kosciola parafialnego sw. Mikotaja, na co przeznaczyl
jako kolator materialy budowlane.

TRZECI ORDYNAT

Po $mierci Augusta w styczniu 1786 r. jego nastepca zostat
drugi z braci, Aleksander Antoni Sutkowski. Pozostawal on
w stuzbie austriackiej, gdzie doszedl do stopnia generata,
a nastepnie marszatka polnego. Wieksza czes¢ zycia spedzit
w kregu dworu wiedenskiego. W siedem miesiecy po prze-
jeciu obu ordynacji rodzinnych scedowat rydzynska, do kto-
rej przystapil w 1776 r., na najmlodszego z zyjacych braci,
Antoniego, ktdry stal sie protoplastg linii rydzynskiej Sut-
kowskich. Ksigstwo bielskie przypadto natomiast w udziale
bratu Franciszkowi Sulkowskiemu. Ksigze zmart bezpotom-
nie jesienig tego samego roku i zostat pochowany w Kotting-
brunn. Manifestacjg szczegdlnego zwigzku trzeciego ordy-
nata z bielskim zamkiem stal sie pochéwek srebrnej urny
z sercem ksigcia w murach kaplicy zamkowe;j.

CZWARTY ORDYNAT
Faktycznym  zalozycie-
lem bielskiej linii byt
czwarty ordynat, Franci-
szek de Paula Sulkowski
(1733-1812). Zlaczyt on
losy swoich potomkéw
z monarchig habsburska.
Generatl lejtnant w woj-
sku polskim, rosyjski
general major, austriacki
feldmarszatek  porucz-

nik. Réwniez inspektor

generalny piechoty ko-
ronnej i cztonek komisji

MUZEUM HISTORYCZNE
ZABYTKOWY WITRAZ

wojskowej, pozniej szef
polskiej gwardii cesarskiej. Jako jedyny sposrdd braci byt
zwolennikiem i czynnym uczestnikiem konfederacji bar-
skiej. Zostal zwierzchnikiem komandorii $w. Jana Chrzci-
ciela Zakonu Kawaler6w Maltanskich w Polsce. Ksigstwo
bielskie objat niezwlocznie po $mierci Aleksandra Antonie-
go. Mimo ze dobra byly nadal zadluzone, podjal si¢ znacza-
cych inwestycji. To jemu bielski zamek zawdziecza znaczaca
przebudowe u schytku XVIII w., a ogrody zyskaly modny

wowczas barokowy charakter. Franciszek stworzyl réwniez
pierwszg sceng teatralng w Bielsku.

W odpowiedzi na reformy cesarza Jozefa II podjat wysitek
unowocze$nienia gospodarki ksiestwa bielskiego. Wszystkie
te dzialania wymagaly pokaznych inwestycji, jednak mimo
wydzierzawienia wiekszosci ksiazecych folwarkéw i pra-
wa propinacji, przychody okazaly sie niewystarczajace, co
doprowadzilo do znacznego zwiekszenia dlugoéw majatku.
Efektem jego polityki byt ponowny sekwestr dobr bielskich.

PIATY ORDYNAT

Nastepca Franciszka na bielskim stolcu zostal Jan Nepo-
mucen Sutkowski (1777-1832). Wbrew woli ojca, wspieral
cesarza Napoleona Bonaparte. Nie opuszczata go mysl o od-
zyskaniu przez Polske niepodleglosci za sprawa Francuzéw,
totez swoja uwage koncentrowal na dziataniach militarnych,
obejmujacych pogranicze Slaska i Galicji. Byt napoleoriskim
putkownikiem i tworcg pierwszego polskiego putku huza-
réw na zoldzie francuskim, a nastepnie agentem francuskie-
go wywiadu na obszarze Slaska, Moraw i Galicji. Z powo-
du tej postawy stal si¢ $miertelnym wrogiem Habsburgow
i zakonczyl zycie jako wiezien polityczny w twierdzy There-
sienstadt. Mimo bezwzglednego zaangazowania w polityke
i sprawy wojskowe, zdotal odbudowac¢ bielska siedzibe po
pozarze w 1808 r. Byl twdrca drugiego teatru przy zamku,
ktérego scena stuzyla poiniej obywatelom miasta. Dzieki
malzenstwu z Luizg, z domu baronéwng Larisch, Sutkowscy
zapisali si¢ w historii przemystu gérniczego i hutniczego na
Goérnym Slasku w pierwszej potowie XIX w.

SZOSTY ORDYNAT

Synowie pigtego ordynata, Ludwik (1814-1879) i Maksymi-
lian (1816-1848), nie pozostawali w cieniu ojca. Jako zaprzy-
siegli demokraci byli $wiadomi wagi wydarzen zwigzanych
z Wiosng Ludéw. Obaj brali w nich czynny udziat. Maksymi-
lian organizowat zaplecze i uzbrojenie dla rewolucjonistéw
w dobrach Sultkowskich w Stupnej koto Mystowic. Po upad-
ku ruchéw rewolucyjnych w Krakowie udat si¢ do Wiednia,
gdzie walczac po stronie gwardzistéw zginal bohaterska
$miercig 6 pazdziernika 1848 r.

Do interesujacych epizodéw z zycia Maksymiliana naleza-
ly jego podréze do Kolumbii i Wenezueli. Stworzyl wtedy
pokazny zbidr okazéw przyrodniczych, ktore przywidzt do
Europy. Poéréd nich znalazla si¢ kolekcja czterystu motyli.

Z LEWE): LUDWIK JAN SUEKOWSKI (1814-1879);
Z PRAWE): MAKSYMILIAN SUEKOWSKI, ZGINAt W CZASIE WIOSNY
LUDOW (1848). ZBIORY MUZEUM HISTORYCZNEGO W BIELSKU-BIALE)
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MOTYL Z GATUNKU MORPHO SULKOWSKY],
ODKRYTY W AMERYCE POtUDNIOWE) PRZEZ MAKSYMILIANA.
ZBIORY MUZEUM HISTORYCZNEGO W BIELSKU-BIALE)

Az dwadziescia z nich reprezentowalo nieznane dotychczas
gatunki, co uzupelnilo odkrycia Humboldta. Jeden z przy-
wiezionych motyli na cze$¢ odkrywcy zostal nazwany Mor-
pho sulkowskyi.

Ludwik, szdsty ordynat, w okresie Wiosny Ludéw zorganizo-
wal kilkusetosobowy oddzial gwardii narodowej w Bielsku,
z ktorym wyruszyt na Wieden. Niestety, po drodze zostal
powstrzymany przez wojska cesarskie. Aresztowany, zbiegt
i wyemigrowal do Szwajcarii, a nastepnie Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki, gdzie z powodzeniem rozwijal dziatal-
no$¢ farmerska.

SIODMY ORDYNAT

Zaslugg ksiecia Ludwika byla ostatnia przebudowa zamku
w duchu modnego wéwczas historyzmu. Ksigzeca siedziba
w latach 1851-1864 zyskala pierwszy w miescie kostium
o tym charakterze. Ludwik, mimo wydarzen z 1848 r., podjat
udang probe oddluzenia bielskiego fideikomisu (ordynacji
rodowej) i zreformowania jego gospodarki. Dzigki zwiaz-
kowi z baronéwng Anng z Dietrichéw, Sulkowscy zyskali
pokazng schede ztozong z licznych débr rozsianych po calej
monarchii habsburskiej. Matzenstwo to miato jednego tylko
syna, Jozefa Marie¢, pozniejszego siodmego ordynata. Nato-
miast zwigzek z Marig z domu Gemperle, dzieki jedenastu
potomkom, w tym szeéciu synom, zapewnil Ludwikowi
trwanie rodu po wspoélczesnosé.

Wspomniany siédmy ordynat, Jézef Maria Sutkowski, byt
prawdziwym bon vivantem rodu. Dziedziczac po matce
i dziadku baronie Jézefie Dietrichu potezne majatki w mo-
narchii habsburskiej, a nastepnie po ojcu ksiestwo bielskie,
stal sie magnatem doréwnujgcym majetnoscia swojemu pra-
pradziadkowi Aleksandrowi Jozefowi. Przebywal gtéwnie
w renesansowym zamku w Feistritz am Wechsel. W Wied-
niu odziedziczyl teatr, nazwany Teatrem Sutkowskich, kté-
ry przetrwat do 1895 r. Na jego scenach debiutowato wie-
lu niemieckojezycznych aktordw, znanych w pierwszych
dziesigcioleciach XX w. Wlasnoscig ksigcia zostaly rowniez
pokazne zbiory dziet sztuki. Jednak Jozef Maria nie potrafil
pomnozy¢ i utrzyma¢ tego majatku. Uwielbial drogie, eks-
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centryczne podrdze po Europie, odbywane ze stuzbg, z wia-
snymi aktorami i tancerkami oraz prywatnym ogrodem
zoologicznym. Przez swoj styl zycia poréwnywany byt do
Ludwika II Wittelsbacha, zwanego Szalonym.

Zyciowym utrapieniem ksiecia byly jego zwigzki malzenskie.
Po raz pierwszy ozenil si¢ z o dziesie¢ lat starszag Wiktoria
Lechmann (1838-1901), ktérej po rozwodzie przyznano wy-
sokie alimenty. Nastepnie poslubil aktorke Ide Jager (1847-
-1916), ktdéra doprowadzita do ubezwlasnowolnienia ksiecia
i odizolowania go na kilka lat w zaktadzie dla umystowo cho-
rych arystokratow i gtéw koronowanych. Bielski fideikomis
po raz kolejny zostat objety sekwestrem. Opieke kuratorska
nad dobrami powierzono mlodszym, przyrodnim braciom
Jozefa Marii. Ida Jager sadownie wywalczylta pokazng pensje,
a nienalezacy do fideikomisu majatek po Dietrichach zostal
wylacznie w jej gestii. Po krétkim czasie matzonka ksigcia
sprzedata kolekcje sztuki, rzemiosta i uzbrojenia. Ich jedyna
corka, Ida Rosa, trzykrotnie wychodzita za maz, doprowa-
dzajac do znacznych zadluzen. W wyniku naciskéw wierzy-
cieli doszto do sprzedazy wigkszej czesci majatku ksigzecego
w Austrii i na Wegrzech. Corka po $mierci ojca stracita reszte
posiadanych dobr i w okresie wielkiego kryzysu $wiatowego
w latach dwudziestych XX w. zakonczyta zycie na bruku.
Jozef Maria zmarl w 1920 r. i zostal pochowany w Feistritz
am Wechsel, obok Luizy Vecseghy, tragicznie zmarlej w 1891
r. milosci swego zycia. Panna Vecseghy pomogta ksieciu
w ucieczce z zakladu psychiatrycznego w Wiedniu i wspiera-
ta go w dochodzeniu o zniesienie orzeczenia o niepoczytal-
nosci. Pruski sad uznat dotychczasowe kroki przedsiewziete
przeciwko Sulkowskiemu za niezgodne z prawem i wykazal
naduzycia finansowe dokonane przez Ide Jager i wspolpra-
cujacych z nig lekarzy.

OSMY ORDYNAT

Nie bez znaczenia dla historii bielskiego zamku byli kolejni
nastepcy Jozefa Marii. Osmy ordynat, Aleksander Edward
(1856-1929), przejat zadluzone dobra po $mierci Jozefa Ma-
rii. Pierwotnie, wraz z malzonkg Marig Teresg z baronéw
Moser von Ebreichsdorf, gospodarowat swoimi dobrami To-
6t-Sook na terenie Gérnych Wegier (obecnie stowackie Sal-
govce) i posiadloscia z zamkiem Tannenmiihle na zachéd od
Wiednia, ktére sprzedali w chwili, gdy pojawila si¢ perspek-
tywa odziedziczenia bielskiej ordynacji. Bedac tradycjonali-
sta przywigzanym do monarchii habsburskiej, podjal trudna
probe zarzadzania majatkiem w przelomowym okresie po
1918 r., kiedy dobra bielskie jako czes¢ Slaska Cieszyriskiego
zostaly wlaczone po kilkuset latach na powrét do Polski.

DZIEWIATY ORDYNAT

Jego najstarszy syn Aleksander Karol Ludwik, ksztalco-
ny w kierunku muzycznym, a nastepnie w filozofii, zostat
w 1929 r., po $mierci ojca dziewigtym ordynatem. Podczas
I wojny $wiatowej jako oficer austriacki bohatersko walczyt
w ofensywie Brusifowa nad Dniestrem, nastepnie zostal
oficerem wojska polskiego. Po przejeciu dobr, celem splaty
rodzenstwa, zmuszony zostal sprzeda¢ miastu ogrody zam-



kowe. Ze swojg druga malzonka, Anng, na pozostalej z ogro-
dow dziatce wybudowali nowoczesny zaktad samochodowy;,
firmowany przez marke Opel. Zatrudniali w nim ponad stu
pracownikow, w wiekszosci Polakow. Ksiaze z przekonania
byl pilsudczykiem. W czasie II wojny $wiatowej do$wiadczyt
charakterystycznego dla loséw ludnosci Slgska przymuso-
wego zwigzku z Volkslista (DVL). W 1941 r. Niemcy wpisali
rodzing do IV, najnizszej grupy DVL, aby nastepnie z po-
czatkiem 1944 r. podnies¢ ich do grupy II.

W styczniu 1945 r. Sulkowscy, w obliczu nadciggajacego
frontu sowieckiego, wyemigrowali na stale do Austrii. Na
poczatku byli goszczeni przez ksiecia Chlodwiga Hohenlo-
he-Schillingsfiirsta w Altaussee, gdzie aktywnie dziatat au-
striacki ruch oporu. Ksiaze, jako ,wrog klasowy” komuni-
stow, utracil szans¢ powrotu do ojczyzny i za pozwoleniem
rzadu londynskiego przyjal obywatelstwo austriackie.

* %%

Przedstawiona w skrdcie historia ukazuje droge, jaka prze-
szli przedstawiciele bielskiej linii rodu Sutkowskich. To
podréz zaczela sie od Aleksandra Jozefa, ktéry byl jednym
z wazniejszych polskich politykdéw swego czasu, i trwata da-
lej poprzez Franciszka, aktywnego konfederate barskiego,
a nastepnie wiernego poddanego Habsburgdw, przez upar-
cie stojgcego po stronie Napoleona w sprawie polskiej Jana
Nepomucena, przez buntownicze postawy demokratéw Lu-
dwika i Maksymiliana, po dryfowanie pokolenia potomkoéw
ksiecia Ludwika w strone habsburskiego kosmopolityzmu,
réznych wyboréw politycznych i narodowosciowych. Na
wiekszo$¢ ich decyzji miaty wplyw zwiazki matzenskie i wla-

SALON MUZYCZNY W MUZEUM HISTORYCZNYM

snosci ziemskie. Na poczatku XX w. wérdd Sutkowskich i ich
spadkobiercéw mamy zdeklarowanych Austriakow, Wegréow,
Niemcéw i Polakéw. Trzynastu z nich wpisalo si¢ w histori¢
zaréwno Austro-Wegier, jak i odrodzonych po ich rozpadzie
panstw. Sutkowscy z powodzeniem podjeli trud tworzenia
i egzystowania w realiach nowej Europy. Dzisiaj potomko-
wie ksiazecego rodu zyja w Austrii, ale réwniez w Kanadzie,
Meksyku i Stanach Zjednoczonych.

Korzystalismy z artykutu Grzegorza Madeja z Muzeum Historycz-
nego w Bielsku-Bialej, zamieszczonego w biuletynie muzealnym
Wystawnik”. Dzigkujemy dyrekcji Muzeum za udostgpnienie.

SULKOWSCY, JAKICH NIE ZNACIE

Muzeum Historyczne w Bielsku-Bialej przygotowato re-
trospektywna wystawe ,,Bielscy ksiazeta Sutkowscy, jakich
nie znacie’, bedaca pierwsza udang prébg ukazania gene-
alogii magnackiego rodu, jak i najbardziej interesujacych
epizodéw z zycia jego przedstawicieli na tle znaczacych
wydarzen historycznych od 1752 do 1945 r. Zaprezento-
wane na wystawie obiekty i fakty z historii Sutkowskich
w znacznej mierze byly do tej pory nieznane. Mozemy
wiec podziwia¢ §wiadectwa ich licznych siedzib, dawnych
kolekeji artystycznych, podrézy i odkry¢ naukowych. Na
ekspozycje zlozyly sie dziela sztuki, rzemiosta artystycz-
nego, dokumenty pisane, drukowane, jak i szeroki za-
sob archiwalnych fotografii. Wystawa powstata w opar-
ciu o zbiory rodzinne Aleksandra Jozefa Sutkowskiego
z Austrii, Reguli Loher-Gemperle ze Szwajcarii i Moniki
Konarskiej z Polski oraz fotokopie udostepnione przez
Taide Elkisch-Sutkowska z Meksyku, Wande van Was-
senaer-Sulkowska z Kanady i Franza Jeitlera z Austrii.
Druga czes¢ eksponatéw pochodzi ze zbiorow Muzeum
Historycznego w Bielsku-Bialej, pos$réd ktorych znajdujg

sie dary Hubertusa Sutkowskiego i Aleksandra Jozefa Sut-

kowskiego, Archiwum Panstwowego w Katowicach, Od-
dziatu w Bielsku-Biatej, Fototeki Instytutu Historii Sztuki
U]J, Izby Historycznej w Kozach, Muzeum Okregowego
w Lesznie, Muzeum Zamkowego w Pszczynie, parafii ka-
tedralnej $w. Mikotaja w Bielsku-Biatej i parafii $w. Miko-
taja w Lesznie. Ekspozycje wsparto réwniez fotokopiami
Bezirksmuseum Margareten w Wiedniu i Magyar Nem-
zeti Levéltar Orszagos Levéltara w Budapeszcie. Wystawa

czynna bedzie do 31 maja 2015.
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rzy lata trwaly przygotowania! W sobote 20 wrze-

$nia w Muzeum Historycznym w zamku ksigzat

Sutkowskich w Bielsku-Bialej odbylo sie uroczy-
ste otwarcie wystawy ,,Bielscy ksigzeta Sutkowscy, jakich
nie znacie”. Jej kustoszem jest bielski historyk Grzegorz
Madej. Ekspozycja podzielona zostala na trzy czeéci te-
matyczne: ,,Pomiedzy Warszawg, Dreznem i Wiedniem”,
»Lojalni poddani, buntownicy i rewolucjoniéci”, ,Liczna
familia. Potomkowie ksigcia Ludwika”. Na wernisaz zje-
chali sie (po raz pierwszy) przedstawiciele rodziny z cate-

NNY

go $wiata, wérdd m.in. ksigze Alexander Jozef Sulkowski,
syn ostatniego ordynata, ksigze Hubertus Victor Sutkow-
ski, Zséfia Mattyasovszky-Zsolnay z bratem Lészlo, Wan-
da van Wassenaer Sutkowska z synem Filipem, Thaida
i Alexandra Maria Elkisch Sulkowskie z cérkami, baron
Rudolf Unterrichter von Rechtenthal z rodzing, Moni-
ka Konarska z rodzing, Jerzy Larisch z synem Pawlem.
Obecni byli réwniez przedstawiciele wladz miasta i wielu
instytucji naukowych.

ZDJECIA © LADY’S CLUB
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LEKARZE OPRACOWALI NOWOCZESNA, SKUTECZNA
METODE LECZENIA DALEKOWZROCZNOSCI, KTORA
POJAWIA SIE PO 40. ROKU ZYCIA | JEST NAZYWA-
NA STARCZOWZROCZNOSCIA (PRESBYOPIA). RA-
INDROP TO ABSOLUTNA NOWOSC W JEJ LECZENIU
| NAJBARDZIE) ZAAWANSOWANA METODA, KTORA
PROPONUJE WSPOLCZESNA OKULISTYKA. DZIEKI JEJ
ZASTOSOWANIU, SKORYGOWANE | USUNIETE ZO-
STAJA PROBLEMY Z OSTROSCIA WIDZENIA Z MALEJ
ODLEGLOSCI. W KONSEKWENCJI, ZEBY PRZECZYTAC
ULOTKE DOLACZONA DO LEKOW, MENU W RESTAU-
RACJI CZY GAZETE, NIE TRZEBA BEDZIE TRZYMAC
KARTKI, TELEFONU LUB TABLETU DALEKO OD OCZU.

,KROTKIE RECE” DO CZYTANIA?
TO JUZ PRZESZLOSC!

Metoda, opracowana przez amerykanski koncern ReVision
Optics, od kilku miesiecy jest dostepna w Europie. Wéréd
pierwszych, referencyjnych placéwek, w ktérych mozna
podda¢ sie zabiegowi jest Klinika Okulistyczna NeoVize
w Brnie. To tylko ok. 2,5 godz. drogi od Cieszyna.

RAINDROP - KROPLA DESZCZU W OKU

»Kropla” jest mikroskopijng soczewka hydrozelowa o $red-
nicy 2 mm i grubosci 30 mikrondéw, ktéra w 80% sktada sie
z wody. Metoda Raindrop jest adresowana do 0sdb powyzej
40. roku zycia, ktore dotychczas nie potrzebowaty okularéw
do czytania, ale z czasem i systematycznie widzenie na od-
legtos¢ ulegato pogorszeniu. Zabieg polega na implantacji
soczewki za pomocg lasera femtosekundowego, ktory de-
likatnie oddziela gérna warstwe rogéwki, pod ktora lekarz
wklada soczewke hydrozelows. Zmienia ona lekko zakrzy-
wienie rogéwki, a tym samym poprawia zdolnos¢ widzenia
na male i rednie odleglosci.

- Soczewke Raindrop implantujemy tylko do jednego, niedomi-
nujgcego oka. Czyli do tego, ktore pacjent intensywniej wykorzy-
stuje przy wyostrzaniu bliskiego obrazu i do czytania. Oko domi-
nujgce pozostaje bez zmian — opisuje zabieg dr n. med. Renata
Matéjkova, specjalistka metody Raindrop z Kliniki Okulistycz-
nej NeoVize. - Po precyzyjnych badaniach pacjent zapoznaje
sig z symulacjg nowego widzenia za pomocq specjalnej soczewki
kontaktowej. Prosimy go, aby przez caly dziert wykonywat zwy-
kte czynnosci, a jezeli taka symulacja widzenia mu odpowia-
da, to znaczy, zZe jest on idealnym kandydatem do implantacji
Raindrop — dodaje dr Matéjkova. Po tym zabiegu konczg sie
problemy z ciaglym oddalaniem drukéw lub zdjec¢ od oczu
- polaczone z ich mruzeniem - zeby cokolwiek przeczytad.

Po neuroadaptacji pacjent widzi obu oczami znakomicie do
blizy i na odlegtos¢. Raindrop jest bardzo dobrze przyjmowa-
ny przez rogéwke oka. Soczewka jest wyprodukowana z ma-
teriatlu biokompatybilnego, przepuszcza 100% tlenu i innych
substancji odzywiajacych oko. Nie wplywa na metabolizm
rogéwki i nie powoduje powstawania drazniacych reflekséw
$wietlnych w czasie jazdy o zmroku lub w nocy. Kolejng zaleta
Raindrop jest fakt, ze drobny wszczep nie jest przeciwwskaza-
niem do poddania si¢ innym zabiegom okulistycznym - nie
przeszkadza na przyklad w czasie operacji za¢my.

INDYWIDUALNE ROZWIAZANIA

Dla tych, ktérym sa potrzebne okulary do widzenia na wiek-
sze odleglosci, nie tylko do czytania, klinika NeoVize pro-
ponuje metode PRELEX. W czasie tego zabiegu naturalna
soczewka zostaje zastgpiona soczewka sztuczng, multifokal-
ng. Zapewnia ona ostro$¢ widzenia na wszystkie odlegtosci,
a pacjent nie musi juz korzystac z zadnych okularéw. Sztucz-
na soczewka wewnatrzgalkowa zapobiega takze zachorowa-
niu na zaéme. Zabieg PRELEX wykonuje sie w obu oczach.
- Implantacja soczewki multifokalnej przywraca pacjentom
ogromng swobode. Doceniajqg jg oni nie tylko przy czytaniu,
ale i wielu innych czynnosciach, ktérych wykonywanie bylo
catkowicie zalezne od okularéw - zapewnia dr n. med. Véra
Kalandrova, ordynator Kliniki Okulistycznej NeoVize. Oba
zabiegi, Raindrop i PRELEX, wykonuje si¢ w klinice okuli-
stycznej NeoVize ambulatoryjnie, bez koniecznosci usypia-
nia pacjenta. Podczas 15-minutowego zabiegu jedynie oko
znieczulane jest kroplami. Na drugi dzien pacjent juz nor-
malnie na nie widzi. W przypadku zabiegu PRELEX, zabieg
na drugim oku wykonuje sie zwykle w odstepie 14 dni.

NEOViIZE KLINIKA OKULISTYCZNA, HLAVNT TRIDA 2020/28, CZESKI CIESZYN, TEL. +48 883 893 988, WWW.NEOVIZE.PL
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MOWA

/Z KRZYSZTOFEM KOZIKI
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BEZPARTYJNYM KANDYDATEM
NA RADNEGO BIELSKA-BIALEJ

Z LISTY SLD-LEWICA.RAZEMS

ROBIE TO DLA SWOICH WNUCZEK

Dlaczego pan, mieszkaniec Danii, zdecydowat sie kandy-
dowac¢ do bielskiego samorzadu?

Moim stalym miejscem zamieszkania od 36 lat jest Bielsko-
-Biala, tutaj urodzily si¢ moje dzieci i tutaj wrécitem.

Dania to byt okres przejsciowy?

Wyjechalem w 2006 r. dla zarobku. To dzisiaj normalne, Eu-
ropa jest otwarta. Wyjezdzajac, nie przypuszczatem, ze spe-
dze¢ tam 8 lat. Dzialo sie to za rzagdéw Jarostawa Kaczynskie-
go. Jego partia obiecywata kilka milionéw mieszkan i setki
tysiecy nowych miejsc pracy, lecz to si¢ okazalo wydmuszka.
Godziwej pracy nie bylo, poszukalem jej wiec gdzie indzie;j.

Jak zamierza pan wykorzystaé duniskie doSwiadczenia?
Temat6w, ktore mozna by bez problemu przeflancowa¢ z Da-
nii do Polski, jest sporo. Takze z korzyscia dla naszego miasta.
Pierwszy z brzegu przyklad: sposoby przetwarzania odpadéow
i surowcow wtérnych. Dunczycy robia to inaczej, lepiej i, co
wazne, o wiele racjonalniej. Drugi przyklad: sposoby remon-
towania drég. Tam na ponad 176 tys. km drég tylko 5% to
autostrady i drogi krajowe zarzadzane przez Vejdirektoratet
(odpowiednik naszej GDDKIiA). Pozostale sg w zarzadzie ko-
mun, czyli gmin. Jako§¢ drég, mimo surowszych warunkow
klimatycznych, jest bez poréwnania lepsza (asfaltowa $ciezka
rowerowa ma lepsza nawierzchnie niz ul. Zywiecka).

Mamy wiec duzo do nadgonienia?
Pod wzgledem sprzetowym i technologicznym jesteSmy na
tym samym poziomie. Chodzi mi bardziej o mentalno$¢.
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Wiele zmienilo si¢ w Polsce, ale jedna rzecz ani drgneta
- mentalnoé¢. Mimo ze uplynelo 25 lat wolnosci. Zastana-
wiam sie, czy my to dziedziczymy w genach? Bo przeciez na-
stapita wymiana pokoleniowa, wkroczyto w zycie pokolenie,
ktére nie miato juz styczno$ci z poprzednim ustrojem. Zno-
wu przyklad: nasze podejscie do odnawialnych zrédet ener-
gii. Kiedy po raz pierwszy przyjechatem do Danii, pierwsza
rzeczy, jaka rzucila mi sie w oczy, byly ladowe i morskie far-
my wiatrowe i solary. Mieszkatem przez kilka lat w domu,
ktory latem i zima ogrzewany byt panelami stonecznymi.
A my, zamiast wykorzystywaé podobne warunki jak w Danii
czy Niemczech, wiecznie dyskutujemy, czy warto, czy to nie
szkodzi ludziom i srodowisku. I nadal tkwimy przy weglu,
ropie i gazie.

Zatem bedzie pan lansowat w Polsce druga Danie?

Lech Walgsa proponowat kiedys druga Japonie i przez wielu
byt wysmiewany, cho¢ za jego ideg stala stara jak $wiat zasa-
da: uczy¢ si¢ chocby od diabla. Jestem tego samego zdania.
Przeciez Dunczycy dobrobyt juz majg, a my mozolnie do
niego dochodzimy, wiec nasladujmy, uczmy sie!

Co u nich podoba sie panu szczegélnie?

Konsekwencja. Majg strategie rozwoju kraju, zaakceptowa-
ng przez krolows, glowe panstwa. Niezaleznie od tego, czy
u wiladzy sa socjaldemokraci, liberalowie, lewica czy pra-
wicowcy, kazdy rzad ma obowigzek realizowa¢ strategie za-
twierdzona przez krélowa. Zmiana rzadu nie powoduje wigc
wywracania wszystkiego do géry nogami i obsadzania stano-



wisk ,,swoimi’, obowigzuje cigglo$¢ wladzy. Wymienia sie co
najwyzej 20% urzednikéw — tych na najwyzszych szczeblach,
a cala reszta nadal merytorycznie wykonuje swoje zadania
zapisane w strategii. Kiedy przyjechalem do Danii, premie-
rem byl Anders Fogh Rasmussen, przewodniczacy liberalne;j
partii Venstre, do niedawna sekretarz generalny NATO. P6z-
niej rzadzil jego partyjny kolega Lars Lokke Rasmussen, a te-
raz jest kobieta, Helle Thorning-Schmidt, socjaldemokratka.
Strategia rozwoju Danii, zatwierdzona przez krolows, jest
realizowana przez wszystkich, dlatego przecietny Dunczyk
nie jest tak mocno rozpolitykowany jak przecietny Polak,
kazdy robi swoje.

| jeszcze moze powie pan, ze rzadzacy im sie podobaja?
Nie muszg, bo to nie konkurs pieknosci. Duniczycy s przede
wszystkim zadowoleni z tego, ze placg wysokie podatki...

...tu juz pan przesadzit!

Ani troche. Dania stynie z bardzo wysokich podatkéw. Za-
czynaja si¢ od 36% i niekiedy dochodzg nawet do 60%. W rze-
czywistosci dunski system podatkowy jest prosty i przyjazny
obywatelom. Nie sprawia wielkiego klopotu w rozliczeniu
sie. Ulg jest niewiele i sg jasno okreslone. Z kazdej korony
podatku tylko 40% zabiera parnstwo, reszta wraca w dot do
samorzadu, odpowiadajacego m.in. za drogi, szkoly, ztobki,
przedszkola, policje, stuzbe zdrowia. Kazdy Dunczyk wie, ze
zaplacone podatki do niego wrocg w tej czy innej formie.
System jest rowniez dostosowany do warunkéw, bo inaczej
ukladajg sie koszty zycia w drogiej Kopenhadze, inaczej na
Fionii czy w Jutlandii.

Pojedyncze doswiadczenia tatwo mozna implantowag, ale
wiekszos¢ zmian wymagataby drogi ustawowe;j...

Zgadza sig, dlatego mam zamiar w przysztym roku startowacé
w wyborach parlamentarnych, zeby nadal wykorzystywac
doswiadczenia i zmienia¢ system. Trzeba uczy¢ sie od naj-
lepszych! Zeby prawo i przepisy byty przejrzyste i przyjazne.
Zeby w ramach tego, co juz mamy, nauczy¢ sie racjonalnego
gospodarowania.

Czy jest cos, co sie panu w Polsce podoba?

To nie jest tak, ze nic mi si¢ nie podoba. Ile razy przyjezdza-
fem do swojego miasta, widzialem duzo zmian. Ale nadal
chory jest system przetargowy (kryterium niskiej ceny),
chore sa ingerencje panstwa w place. Nie rozwija si¢ part-
nerstwo publiczno-prywatne. Stynny 16-kilometrowy most
Kastrup-Malmé w cie$ninie Sund pomiedzy Danig i Szwe-
cja wybudowany zostal w 2000 r. przez konsorcjum pu-
bliczno-prywatne, ktére ma zagwarantowane korzysci z tej
inwestycji na 30 lat. Mozna? Trzeba tylko chcie¢. Dunczy-
cy zaczynaja Polske postrzegal jako beautiful country. Po-
winni$my to wykorzysta¢, zacza¢ promowac nasze wyroby
i firmy. Jestem czlonkiem spolecznej Rady Konsultacyjnej
ds. Polonii przy Ambasadzie, chce wykorzysta¢ mozliwosci,
jakie sie otworzyty w naszych relacjach, zwlaszcza ze wiele
dunskich firm dla obnizenia kosztéw juz przeniosto si¢ do

ARTYKUL SPONSOROWANY

Polski, a inne noszg si¢ z takim zamiarem. Dunskiego kapi-
talu jeszcze w Bielsku-Bialej nie ma, ale tylko dlatego, ze my
sie tam nie promujemy. Postawitem sobie za punkt honoru,
zeby Bielsko-Biala zaistnialo w Krolestwie Danii, a Krole-
stwo — w Bielsku-Biale;j.

Jak widzi pan swoje miasto za lat 10?

Jako metropolie turystyczng, miasto dynamiczne, ladne,
z ktorego latwo i szybko bedzie si¢ mozna dosta¢ koleja
elektryczng do Czech, na Stowacje, do Wiednia, a nawet do
Krakowa, bo teraz dojazd jest koszmarny. Mozemy na tych
polaczeniach robi¢ wspanialy biznes. Mozemy rozwing¢ po-
aczenia lotnicze dla malych samolotéw prywatnych, ozy-
wiajac lotnisko w Kaniowie. Mozemy promowac nasz region
i $cigga¢ tu wielki kapital, tworzy¢ miejsca pracy, aby ludzie
nie musieli wyjezdza¢ z miasta. Zdecydowatem sie startowac
w wyborach nie dla siebie, lecz ze wzgledu na wnuczki. Jed-
na ma 2,5 roku, druga 7 lat. To, co zrobimy dzisiaj, bedzie
dla nich procentowalo w przysztosci. Nie chce, zeby kiedys
tam ktdrakolwiek z nich powiedziata: ,,Dziadku, gdzie bytes,
kiedy mozna byto zrobi¢ cos dla miasta, dla kraju?”

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt STANISEtAW BUBIN

KRZYSZTOF KOZIK Z WNUCZKAMI: ,,TO, CO ZROBIMY DZISIAJ,
BEDZIE DLA NICH PROCENTOWALO W PRZYSZtOSCI”
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KRZYSZTOF KOZIK

ZYCIE NIETYLKO )
PO TO JEST, BY BRAC

JAKA JESTES, JAKA BEDZIESZ PoLsko? To PYTANIE (MOZE WY TEZ JE SOBIE ZADAJECIE?) STAWIAM ZA KAZDYM
RAZEM, GDY JADE DO POLSKI. JADE | OBSERWUJE ZMIANY, JAKIE NASTAPILY OD MOJEGO WYJAZDU Z KRAJU KILKA
LAT TEMU. WIDZE TAKZE TE NAJNOWSZE, OD OSTATNIEGO POBYTU. WARTO CZASAMI SPOJRZEC NA OTACZAJACY
NAS SWIAT Z DYSTANSU, BO TYLKO TAKA PERSPEKTYWA DAJE MOZLIWOSC OBIEKTYWNEJ OCENY.

NASZEJ] WOLNOSCI STRZELILO 25 LAT. Szmat czasu. Dla
jednych mato, dla drugich duzo, dla innych (s3 tacy) to bez
znaczenia. Historia dala nam szanse. Jak ja wykorzystaliémy?
Jak z niej bedziemy korzystaé przez nastepne lata? Wiele sie
zmienilo nie tylko w miastach, ale i na wsi. Wedtug najnow-
szych danych GUS, najlepiej maja si¢ rolnicy. Ich dochody
rosng o wiele szybciej niz pozostalych grup zawodowych
i narzekania prawicowych politykéw na staba kondycje pol-
skiego rolnictwa nalezy wlozy¢ miedzy bajki. Zmiany wi-
doczne sg na kazdym kroku. Jeszcze kilka lat temu wiekszo$é
popegeerowskich wsi ogarnieta byta marazmem, kwitlo bez-
robocie, rozwijaly si¢ patologie. Spogladajac dzisiaj na te te-
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NAJWIEKSZA DUNSKA FARMA WIATROWA ANHOLT WYTWARZA ENERGIE ELEKTRYCZNA ODPOWIADAJACA ROCZNEMU ZUZYCIU

reny (cho¢by w Lubuskiem, gdzie mieszkaja moi teSciowie)
bez problemu mozna zauwazy¢ postep. To samo obserwuje
w moim osiedlu w Bielsku-Bialej, gdzie kazda rodzina ma co
najmniej jeden samochdd (niekoniecznie uzywany). A jesz-
cze kilka lat temu nie bylo problemu z parkowaniem. Na
kazdym balkonie talerz satelity, a praca na Zachodzie to nic
nadzwyczajnego. Dwa lata temu oddano do uzytku wschod-
nia obwodnice miasta, przebudowano ciagi komunikacyjne;
z przerwami i opéznieniem, ale trwa budowa drogi krajowej
S69 do Zywca i dalej do granicy ze Stowacja. Ile takich inwe-
stycji prowadzi si¢ w kraju? I cho¢ do sposobu ich prowa-
dzenia w wielu przypadkach mozna mie¢ sporo zastrzezen,

400 TYS. DUNSKICH GOSPODARSTW DOMOWYCH



wazne jest, ze si¢ buduje. A gdy pojawiajg sie trudnosci, to
dzieki wlasciwemu nadzorowi i szybkiej reakcji mozna wiele
z nich unikng¢ lub zminimalizowac.

O POLSKIE]J BIEDZIE I ZLYCH RZADACH mowig ciagle opo-
zycyjni politycy; méwig od lat. I c6z... karawana (czytaj in-
westycje) idzie dalej. Bardzo dobrze, bo zawsze lepiej dziataé
(nawet z bledami) niz gadac ciagle to samo, jak zacieta plyta
w starym patefonie. Jeszcze nie tak dawno nie bylo w kra-
jobrazie Polski elektrowni wiatrowych, teraz, gdy jade A4,
tylko w okolicy Wroclawia kreci sie ich kilkanadcie. Farmy
wiatrowe staly sie czescig krajobrazu w wielu regionach Pol-
ski, na ladzie i na morzu (te morskie s3 o 20% wydajniej-
sze). Cho¢ inwestycje w odnawialne Zrédta energii (OZE) to
dobry i wlasciwy kierunek, stycha¢ glosy roznej masci ,,eks-
pertow” (przeciez Polak, szczegdlnie prawy i sprawiedliwy,
zna si¢ na wszystkim) o ich szkodliwym wptywie na ludzi,
zwierzeta, ptaki, rosliny. Dyrdymaly tworzy sie po to, by uro-
bi¢ potencjalny elektorat i przeciggna¢ go na swoja strone.
Zamiast méwic o faktach, wysyla si¢ w eter nieprawdy, pot-
prawdy, teorie powstale na polityczne zamoéwienie. Gdyby
wprowadzi¢ w zycie propozycje PiS w tej dziedzinie, tylko
na 3% powierzchni Polski moglyby stana¢ elektrownie wia-
trowe. W takich krajach jak Hiszpania, Niemcy czy Dania
jest wiatrakow o wiele wigcej i ciggle buduje si¢ nowe (takze
w poblizu skupisk ludzkich), a w rozwdj energii wiatrowej
inwestujg nawet fundusze emerytalne. Nikomu z tych pol-
skich ,,ekspertow” nie chce si¢ pojecha¢ chocby za miedze,
do Niemiec czy Danii, i zapyta¢, jak tam prowadzi si¢ tego
typu inwestycje i jaki jest ich rzeczywisty wptyw na s$rodo-
wisko. Wygodniej przeciez i prosciej tworzy¢ bajki w hotelu
sejmowym. Brak wiedzy przykrywa si¢ stowami i to czesto
za pienigdze podatnikéw (gdy pisatem te stowa, NIK opubli-
kowal raport na temat energetyki wiatrowej, z ktérego wy-
nika, Ze ten rodzaj czystej energii jest skazony nepotyzmem
i korupcja - i z tymi zjawiskami, a nie z wiatrakami, nalezy
walczy¢). Kiedy wiec skoncza si¢ bajkopisarstwo, obluda
i hipokryzja? To dzialanie na szkode interesu publicznego.
Najwyzszy czas zaprzesta¢ finansowania partii politycznych
zbudzetu panstwa, za pienigdze oklamywanych podatnikéow.
I cho¢ Polska sie zmienila i zmienia, spora grupa politykow,
szczegolnie tych po prawicy, nie zmienila sie w ogole, tkwig

w starych ramach. Ciagle opowiadaja te same bzdury i maca
w glowach. Problem polega na tym, ze nadal znajduja wier-
nych stuchaczy i klakierow.

To, co SIE DZIEJE W TERENIE (dobrze czy Zle) nie zalezy
od Warszawy (jak w PRL-u), ale od samorzadéw lokalnych,
ktére najlepiej znaja lokalne potrzeby i majg najwiekszy
wplyw na sposéb wydawania samorzagdowych pieniedzy,
w tym takze tych z Unii. Zal mi politykéw, ktorzy obarcza-
ja wing za wszystko swoich bedacych aktualnie u wladzy
przeciwnikow politycznych. Dobrzy gospodarze na szcze-
blach lokalnych trafiali sie i w PRL. Wystarczy przywo-
ta¢ przyklad gen. Jerzego Zietka. Takich gospodarzy nam
potrzeba, potrafiagcych zmobilizowaé do dzialania lokalne
spolecznosci, a nie sfrustrowanych trwaniem w opozycji
politykéw. Mamy sie czym chwali¢ i powinni$my to ro-
bi¢, bo tylko w ten sposob zamkniemy usta malkontentom
i wyznawcom ideologii kleski.

W LISTOPADZIE ODBEDA SIE W POLSCE WYBORY SAMO-
RZADOWE. Od nas zalezy, jaka bedzie Polska za kolejnych 25
lat. Jak sobie wybierzemy, tak bedziemy mie¢ w przyszlosci
- i nie bedzie to wina tego czy innego w rzadzie, tylko nasza,
wyborcow. Wybierzmy wiec tych, co maja wyobraznie i wi-
zje, a nie §lepcdw, ktoérzy stracili wzrok, bo tak im kaze par-
tyjna wierchuszka. Wszystkim ponurakom i malkontentom
proponuje, by bez emocji, ale ze zrozumieniem wstuchali
sie w utwor Stanistawa Soyki ,,Tolerancja’, majacy w refrenie
stowa: ,Na mity Bog, zycie nie tylko po to jest, by bra¢; Zy-
cie nie po to, by bezczynnie trwa¢; I aby zy¢, siebie samego
trzeba dac’..

KRZYSZTOF KOZIK
KOPENHAGA

Autor jest Slgzakiem z urodzenia (1954, Katowice), bielsz-
czaninem z wyboru (od 1978). Dziennikarzem i publicystg
z zamitowania. Absolwent Wydziatu Techniki US, kierunek:
informacja naukowo-techniczna. Od 8 lat mieszka i pracuje w
Danii. Czlonek Rady Konsultacyjnej ds. Polonii przy Amba-
sadzie RP w Kopenhadze. Publikuje takze w mediach polonij-
nych (www.polonia.dk).

REKLAMA

43-300 Bielsko-Biata, ul. 3 Maja 35
email: kontakt@koronkowyzakatek.pl
www.koronkowyzakatek.pl

tel. 516 501 720

f_‘ Firma Koronkowy Zakgtek zajmuje si¢ dopasowywaniem i naprawq sukien slubnych, szyciem
dodatkow slubnych, sprzedazg galanterii slubnej, okolicznosciowych ubranek dziecigcych

£8 druhny, chrzty, komunie

{8 wizytowa odziez cigzowa

¢8> czyszczenie i profesjonalne
prasowanie sukien $lubnych
ubieranie panny mtodej w dniu $lubu
wypozyczalnia okolicznosciowa
dojazd do klienta
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MAMA TO NIE TO SAMO

KATARZYNA ZIEMER

PAMIETACIE TO POWIEDZENIE: OJCIEC UTRZYMUJE, MATKA WYCHOWUJE. TAK SIE KIEDYS MOWItO. DzisiA)
NIE MA JUZ OSTREGO PODZIAtU ROL, KOBIETY ODKRYLY W SOBIE SIE | PIERWIASTEK MESKI, A MEZCZYZNI
KOBIECY. KOBIETY CZESTO UTRZYMUJA RODZINY, A MEZCZYZNI ZAJMUJA SIE DOMEM | GOTUJA. KIEDYS
NIE DO POMYSLENIA, DZISIAJ STAJE SIE NORMA,. DO TEJ PORY FUNKCJONOWAL OBRAZ MEZCZYZNY JAKO
TWARDEGO, ODWAZNEGO WOJOWNIKA. JEDNOCZESNIE OCZEKIWANY BYL MEZCZYZNA MIEKKI: TROSKLIWY,
SERDECZNY, CZULY, KOCHAJACY. JAK POGODZIC SPRZECZNE OBRAZY TWARDEGO | MIEKKIEGO?

JUNG BYE AUTOREM POJECIA DWOISTOSCI DUSZY
LUDZKIE] - anima/animus. Kazdy mezczyzna ma w sobie
pierwiastek kobiecy, a kazda kobieta meski. Przyjecie tego
do wiadomosci prowadzi do samoakceptacji, pogodzenia
z soba 1 lepszych relacji z plcig przeciwng i wlasnym dziec-
kiem. Majac 20-30 lat, mezczyzna musi kontrolowac i ttumié
swoja kobieco$¢. Chce sie sprawdzi¢ poza rodzing, walczy
o0 pozycje zawodowg, mierzy swojg mesko$¢ przy pomocy
kryteriéw wspotzawodnictwa, sukcesu. Najlepszy moment
dla mezczyzny na pozostanie ojcem to czas, kiedy nie jest
juz skoncentrowany wylacznie na sobie, wladzy, osiagnie-
ciach. Swietnie w role ojca wchodzi mezczyzna, ktéry potrafi
zwroci¢ sie ku innym, okazywa¢d zainteresowanie, czulo$é,
czyli cechy kobiece.
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KONIEC PATRIARCHATU STAL SIE POCZATKIEM EPO-
KI NOWEGO OJCOSTWA. Dla wszystkich rzeczg oczywista
bylo, ze dziecko nalezy do matki. Pierwszy okres jego Zycia
przebiegal pod znakiem nieobecnosci ojca. Ruchom femi-
nistycznym udalo si¢ jednak zakwestionowa¢ patriarchal-
ny model stosunkéw miedzy kobieta a mezczyzna. Kobiety
musialy okreli¢ sie na nowo. W rezultacie pojecie meskosci
ulegto destabilizacji. Mialo to zaréwno umystowe, emocjo-
nalne, jak i spoteczne konsekwencje. Zaczat si¢ proces przy-
wracania mezczyznie prawa do wrazliwosci, ptaczu, depre-
sji, zajmowania sie wlasnymi dzie¢mi, od ktorych odciggata
go praca.

Rewolucja ojcostwa doprowadzila do powstania zréznico-
wanej i subtelnej meskosci. Zmiany spoleczne wymagaly



demokratycznych malzenstw. Przeszto dwie trzecie matek
pracuje obecnie poza domem. Czes$¢ chcialaby dzieli¢ obo-
wigzki domowe i opieke nad dzieckiem ze swoim partne-
rem, jednak nie zawsze to si¢ udaje. Nie kazdy mezczyzna
dopuszcza do siebie przemiany, ktére zachodza.

KOBIETA NOSZAC DZIECKO W SWOIM LONIE, ZZYWA
SIE Z NIM i wigze jeszcze przed jego urodzeniem. Istnieje
bogata literatura prenatalna, opisujaca zwigzki nienarodzo-
nego dziecka z matka. Aby ojciec mogl nawigzaé kontakt
z dzieckiem, ktdre jest w lonie, matka musi mu pozwoli¢
zblizy¢ sie do dziecka. Brak wigzi emocjonalnej ojca z dziec-
kiem w okresie prenatalnym sprawia, Ze ojciec jest nieprzy-
gotowany na uczuciows akceptacje dziecka. Tak rodzi sie
emocjonalna oschio$¢ wobec dziecka, ktéra moze rzutowa¢
na jego pozniejsze zycie.

W czasie cigzy organizm kobiety uwalnia hormony, wptywa-
jace na wzrost postawy opiekuniczej wobec innych. Mezczy-
zna, ktory jest blisko swojej partnerki, tez ma mozliwos¢ roz-
winiecia w nim uczué, ktérych doswiadczal ze strony swoich
rodzicow. Razem z kobieta przezywa okres ciazy. W ciazy
bowiem jest para, nie tylko kobieta. Czesto u mezczyzn po-
jawiaja sie objawy spotykane u kobiet w cigzy - podjadanie,
zmiany nastroju, nawet nudnosci.

OBECNOSC BLISKIE] OSOBY PRZY PORODZIE WYWIE-
RA POZYTYWNY WPEYW NA JEGO PRZEBIEG. Zmniej-
sza lek, poczucie samotnosci, bezradnos¢. Najczesciej osoba
towarzyszaca jest ojciec dziecka. Ojciec nie jest jednak na-
turalnie wyposazony w odpowiednie umiejetnosci i poziom
empatii, by towarzyszy¢ rodzacej kobiecie. Na ten moment
powinien sie odpowiednio przygotowal. Przede wszyst-

kim odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy rzeczywiscie chce
uczestniczy¢ w porodzie? Moze to by¢ zadanie za trudne,
szczegolnie gdy pordd jest cigzki i diugi. Wielu mezczyzn na
réwni z rodzacg potrzebuje wsparcia i opieki. Coraz wigcej
mezczyzn chee jednak towarzyszy¢ partnerce w porodzie i s3
do tego przygotowywani w szkofach rodzenia.

Pierwsze miesigce po urodzeniu dziecka mogg by¢ préba
dla zwigzku. Wiele kobiet niewiadomie popelnia duzy btad
zaraz po urodzeniu dziecka. Po$wiecaja niemal calg uwage
i sity niemowleciu. Nie zdaja sobie sprawy, ze maz oddala si¢
od nich i buduje wlasny $wiat: dtuzej siedzi w pracy, szuka
nowych zainteresowarn.

Lepiej matkuja te osoby (kobiety, jak i mezczyzni), ktére mia-
ty opiekunczych rodzicéw. Troskliwos¢ kobiety i mezczyzny
wobec wlasnego dziecka jest bardziej zdeterminowana od
warunkow w dziecinistwie niz od plci. Jesli kobieta nie ma
pozytywnych do$wiadczen w relacji z rodzicami, to moze
okaza¢ sig, ze jej partnerowi tatwiej bedzie wej$¢ w role opie-
kuna. Im mocniej mezczyzna rozwija w sobie pierwiastek
kobiecy, tym wigcej okazuje uczucia partnerce i dziecku.

OBSERWACJE RELACJI OJCIEC-NOWORODEK PO-
TWIERDZAJA, ze ojcowie matkujg rownie dobrze jak mat-
ki. Mozliwa jest symbioza ojca z dzieckiem, jesli dopusci on
pierwiastek kobiecy do siebie. Badania naukowcéw pod-
wazaja dotychczasowe teorie o silniejszym przywigzaniu
dziecka do matki. Ten rodzic, ktéry zainwestuje w relacje
z dzieckiem wigcej czasu, stanie si¢ gléownym obiektem przy-
wigzania. Pdzniej w ciagu zycia dziecko bedzie sobie wybie-
ra¢, z kim zechce spedzac wiecej czasu i do kogo mu blizej.

Najczesciej jednak on idzie do pracy, a ona zostaje sama ze

swoimi lekami, niepewno$cia. Ojciec stopniowo oddala sie
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sie od dziecka. Rozwoj nastepuje bardzo szybko, z dnia na
dzien. Bardzo duzo go omija, a jego partnerka na co dzien
nie dostaje tyle wsparcia, ile by chciata. Tu mogg pojawiac si¢
konflikty. Mitoé¢ rodzicielska nie jest prosta i automatyczna.
Rodzi si¢ wraz z poznawaniem dziecka. Stopniowo ojciec
i matka coraz sprawniej odczytujg sygnaly wysylane przez
malucha. Czesto mlode mamy nie dopuszczajg swoich part-
neréw do opieki nad dzieckiem z obawy, ze sobie nie poradzi.
W koricu to ona zajmuje sie nim caly dzien i wie, co dla nie-
go najlepsze. Dla ojca takie odsuniecie od dziecka moze by¢
trudne, podwaza jego kompetencje. A nawet jesli cokolwiek
zaczyna robié, znajduje sie pod czujnym okiem partnerki,
poprawiany co chwile. Oczywiscie sg zwigzki, w ktorych ko-
bieta z pelnym zaufaniem i radoscig oddaje cze$¢ obowiaz-
kow partnerowi. Wie, ze nie zrobi on pewnych czynnosci jak
ona, zrobi je inaczej, co nie znaczy gorzej. Tata inaczej bedzie
trzyma¢ dziecko, wykona obowiazki w innej kolejnosci. To
tez stymuluje dziecko, ale przede wszystkim pozwala mu
nawigza¢ wiez juz od pierwszych chwil na swiecie. Kobiety
muszg pomac, by ojciec poczul sie kompetentny.

WIEKSZA OBECNOSC OJCA W PROCESIE WYCHOWA-
NIA DZIECI wynika z coraz wigkszej swiadomosci na temat
ogromnego wplywu mezczyzny na ksztaltowanie psychiki
dziecka. Ojcostwo nie polega na pelnieniu roli bohatera,
ktory od czasu do czasu wkracza do akcji w sytuacji zagroze-
nia rodziny czy dziecka. Ojcostwo domaga sie stalej obecno-
$ci, wiezi z dzieckiem, opieki nad nim. Dziecko potrzebuje
dzieli¢ z ojcem swoja codziennos¢.
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Nieobecno$¢ ojca we wezesnym dziecinistwie moze negatyw-
nie oddzialtywa¢ na rozwdj emocjonalny dziecka. Zbytnia
nie$mialos¢ wielu dzieci, ich kompleksy, leki, znerwicowa-
nie, szkolne klopoty, trudnoéci w relacjach z réwiesnikami
majg zrédlo w braku dobrych wiezi emocjonalnych z rodzi-
cami. Intensywnos¢ pracy zawodowej wielu ojcéw sprawia,
ze ofiarowanie dziecku czasu kazdego dnia bywa trudne.
Wielu zapracowanym ojcom brakuje tez $wiadomosci, ze
dzieci ich bardzo potrzebuja. Wielu latwo usprawiedliwia
sie: ,Dzieckiem przeciez dobrze opiekuje si¢ zona, a ja mu-
sz¢ pracowa¢ na utrzymanie rodziny”

Rozmawialam kiedy$ z siedmiolatkiem, ktorego ojciec cale
dnie przebywat w pracy. Rzadko go widywat. Wychodzit, gdy
syn jeszcze spal, a wracal, kiedy juz spal. Gdy spytatam chlop-
ca, co chcialby otrzymac od taty na swoje urodziny, odpowie-
dziat: ,,Baaardzo duzo czasu”. Czasu poswigconego dziecku nie
da sie nagromadzic i ofiarowa¢ w jednym momencie. Z trud-
noscig daje si¢ wynagrodzi¢ dzieciom nieobecno$¢ ojca w cig-
gu tygodnia wspdlnym weekendem. A nieobecnos¢ w ciagu
roku — wspdlnie spedzonymi wakacjami. Ojcostwo domaga
sie codziennej obecnosci taty w zyciu syna/corki.

MAMA TO NIE TO SAMO CO TATO - $piewaja dzieci
z Arki Noego. Tata i mama dysponuja zupelnie innymi ,,pu-
detkami z narzedziami”, z pomocg ktérych buduja relacje
z dzie¢mi. Relacje ojca z dzieckiem juz od pierwszych chwil
sg inne niz relacje z matka. Zabawy ojca z dzieckiem sg zwy-
kle dotykowe, ruchowe, wyzwalaja u dziecka ogrom emo-
cji, radoéci. Stymuluja. Matki preferuja zabawy wzrokowe,
w ktorych dziecko uczy si¢ skupiania uwagi. Matka traktuje
syna i cérke raczej podobnie. Ojciec skupiony jest na swoim
synu, spedza z nim wiecej czasu, w sposob bardziej aktywny.
Sa to ¢wiczenia fizyczne, spacery, odkrywanie $wiata. Wobec
dziewczynki jest bardziej pieszczotliwy, co rozwija w niej fa-
godno$¢, bierno$é, spokdj.

Zmiany w spolecznej swiadomo$ci przebiegaja powoli. Mez-
czyzna od dawna zmienia pieluchy, a jednak w centrum han-
dlowym znajdziemy jedynie pokéj dla matki z dzieckiem.
W autobusie — miejsce dla matki z dzieckiem. Sg tez kasy
i miejsca parkingowe z daleka informujace o przeznaczeniu
znakami przedstawiajacymi posta¢ kobiety. W tradycji lin-
gwistycznej i kulturowej pozostalo nam stowo matkowanie.
Amerykanie wolg stowo nurturing, oznaczajace zywienie fi-
zyczne i uczuciowe albo parenting — rodzicielstwo. Ono bar-
dziej pasuje do zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Psycholozka o specjalnosci Kklinicznej.
Ukoniczyla Slagska Szkote Treneréw
Gniazdo i Akademi¢ Edukacji na rzecz
Zréwnowazonego Rozwoju. Odbyla
roczne szkolenie w Polskim Instytucie

N ONVN:VAS WA r \

OT. ELZBIETA DABROWSKA
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Psychoterapii Integratywnej. Aktual-
nie studiuje w Polskim Instytucie Psy-
choterapii Tanicem i Ruchem w Warszawie. Interesujg ja interakcje
pomiedzy procesami psychicznymi a zdrowiem fizycznym, zaréwno
w obszarze zdrowia, jak i profilaktyki. Jest wolontariuszka w stowa-
rzyszeniu Dress for Success Polska.
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BADAJA PLODNOSC
MIESZKANEK REGIONU

wojewodztwie  $la-

skim trwa kampania
profilaktyczno-edukacyjna
»Zdrowa Mama’, ktérej ce-
lem jest zachecenie kobiet do
wykonywania
badan oceny plodnosci.
W ramach akgji realizowa-

rutynowych

nej przez Fundacje Gyncen-
trum w Katowicach panie
maja okazje poddac si¢ bez-
platnym badaniom poziomu
hormonéw AMH, FSH, LH i estradio-
lu. To pierwszy tego typu projekt pro-
filaktyczny w regionie. Szacuje sie, ze
problem nieptodnosci w Polsce dotyka
juz 20% par starajacych sie o dziecko.

- Sa to proste badania polegajace na
pobraniu i analizie krwi. Pozwala-
ja one na zdiagnozowanie przyczyn,
ktére moga leze¢ u podstaw proble-
mu z zajéciem w cigze. Kobiety obje-
te kampania, oprdcz analizy poziomu
hormonéw, moga takze skonsultowac

wyniki ze specjalistami zajmujacymi

sie leczeniem nieptodno$ci - méwi dr
n. med. Dariusz Mercik, ginekolog.

Akgja skierowana jest do kobiet w wie-
ku 25-40 lat, ktére bezskutecznie pro-
buja zaj$¢ w pierwsza ciaze, majg pro-
blemy z poczeciem kolejnego dziecka
lub chcg potraktowa¢ to badanie profi-
laktycznie, by poznaé lepiej swoje cia-
fo i mozliwosci. Oprocz bezptatnych
badan, moga skorzysta¢ z darmowych
indywidualnych konsultacji ginekolo-

gicznych uzyskanych wyni-
kow. Specjalisci doktadnie je
przeanalizujg, a w razie ewen-
tualnych  nieprawidtowosci
doradza, w jaki sposdb moz-
na ten problem rozwigzac.
Wystarczy umowic sie tele-
fonicznie na wizyte w Kli-
nice Leczenia Nieplodnosci
i Diagnostyki Prenatalnej
Gyncentrum w Katowicach,
dzwoniac pod nr tel. 32 359
09 32 lub 32 359 09 33. Specjalisci
sugeruja, by kobiety zainteresowane
badaniami zglaszaly sie najlepiej w 2
lub 3 dniu swojego cyklu. To dogodny
moment, w ktérym nalezy wykony-
wa¢ badania poziomu hormonéw LH,
FSH i estradiolu. Na badania mozna
zglasza¢ sie do 31 pazdziernika. Licz-
ba miejsc jest ograniczona i decyduje
kolejnos¢ zapisow.

WII;CE]: WWW.ZDROWA-MAMA.COM.PL

i rozwiej swoje watpliwosci.

Prosimy o wczesniejsza rejestracje

> = ¢ oY r

www.zdrowa-mama.com.pl

Masz problemy z zajsciem w cigze?
Poznaj lepiej swojg ptodnosc.
Zgtos sie na bezplatne badania poziomu hormonow

AMH, FSH, LH, estradiol®, najlepiej w 2 lub 3 dniu cyklu.
Skonsultuj nieodplatnie wyniki z naszymi specjalistami

Klinika Gyncentrum, Katowice, ul. Zelazna 1
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Miasteczko Twinpigs w Zorach

Z KOWBOJAMI Z MIASTECZKA, A JUZ ZWtASZCZA Z SZERYFEM, LEPIE) NIE ZADZIERAC...

KULT COLTA

PRZED NAMI POSEPNA | GROZNA GORA. PRZYPOMINA STARA, OPUSZCZONA
KOPALNIE ZEOTA W ARIZONIE. ZE SRODKA DOCHODZA KRZYKI | PISKI PRZERAZENIA.
TYLKO CIEKAWOSC MOZE NAS SKEONIC DO SPRAWDZENIA, CO SIE TAM DZIEJE.

DO ODWAZNYCH SWIAT NALEZY, ZANURZAMY SIE W MROKACH CIEMNOSCI.

ak zaczyna sie ekstremalna podréz w wagoniku ko-
I lejowym, ktory stracit hamulce i mknie jak szalo-
ny przez waskie wyrobiska, kretym, powyginanym
torowiskiem. Tylko cud moze nas uratowa¢ od $mierci. Na
domiar ztego wszedzie czajg si¢ gigantyczne weze, szczury
i nietoperze...
Poczuliscie dreszczyk emocji? Osoby o stabych nerwach
muszg zastanowic si¢ przed wejsciem do Tajemniczego Pod-
ziemia. Jesli jednak zdecydujecie si¢ zajrze¢ do mrocznej
sali, zatozy¢ specjalne okulary i ruszy¢ na ztamanie karku
w szalong podréz — krzyczcie do woli. Po to powstata ta gora,
zeby wasze przerazenie nioslo si¢ daleko, zebyscie na wlasnej
skorze przekonali sig, jak dzialajg efekty specjalne skonden-
sowane do maksimum! Wszystko odbywa si¢ na specjalnym
ekranie w proporcjach 1:1. Widzowie trzymaja sie kurczowo
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poreczy, bo fotele drgaja w szesciu plaszczyznach i sg precy-
zyjnie zsynchronizowane z akcjg filmu.

- To nowoczesne urzadzenie, wykorzystywane miedzy innymi
przez amerykanskich zotnierzy do symulacji lotu helikopterem
- méwi jeden z pracownikéw Miasteczka Twinpigs w Zorach.
Podréz trwa raptem 8 minut, ale to naprawde 8 dlugich mi-
nut i wielu modli sig, by dotrze¢ wreszcie do celu. Niektorzy
byli juz w Tajemniczym Podziemiu kilkanascie razy i twier-
dza, ze wciaz odkrywaja co$ nowego. Nie mozna uwolnic si¢
od dreszczu przerazenia.

JAZDA BEZ TRZYMANKI

Tajemnicze Podziemie to jedna z nowszych atrakcji Miastecz-
ka Twinpigs — Westernowego Parku Rozrywki. Przewodnicy
korzystaja z tej atrakcji z obowiagzku zawodowego, oprowa-
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ANIMACJE WCIAGAJA DZIECI NA DUGIE KWADRANSE; RODZICE MOGA WTEDY ODPOCZAC W SALONIE
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ROZOWE SWINKI W KOWBOJSKICH KAPELUSZACH

SA MASKOTKAMI MIASTECZKA

dzajac gosci Miasteczka. Sg jednak i tacy bywalcy, ktorzy po
wyjéciu z wnetrza gory natychmiast ustawiaja si¢ w kolejce,
by ruszy¢ w karkotomna podréz bez trzymanki jeszcze raz.
Kazdy, kto kupit bilet, moze w Miasteczku Twinpigs korzystaé
ze wszystkich atrakgcji do woli, od rana do wieczora.

- U nas nie ma udawania i przebieranek, dostarczamy rozryw-
ke dla dzieci i dorostych na najwyzszym poziomie — zapewniaja
nas w Zorach. - Miasteczko taczy w sobie klimat XIX-wiecznej
osady z Dzikiego Zachodu z technikg XXI wieku. Jedni chetnie
patrza na popisy kaskaderéw czy napady na bank, inni wolg
wybra¢ sie w podréz na Ksiezyc, bo mamy mini-planetarium
w kuli parowej, ktére w specjalnej technologii umozliwia jazde
ksiezycowym lazikiem po Srebrnym Globie.

Atmosfere westernowa zapewniaja pokazy wyczynéw kow-
bojskich. I niecodzienne wizyty, jak na przyklad Chucka
Norrisa, ktéry na jeden dzien przejal urzad szeryfa w Mia-
steczku. Ale nie tylko. Takze sepy na dachu, muzyka country,
animacje plastyczne dla dzieci, prawdziwe kaktusy, flagi z cza-
sOw wojny secesyjnej, rewolwerowcy, dziewczyny z saloonu,
wiezien (z wygladu ponury drab, lecz w gruncie rzeczy du-
sza-cztowiek), dyby, szubienica i trumna, pokazy jazdy dzi-
gitowej i westernowej (w wykonaniu mistrza Europy i §wiata
w jezdzie rodeo), ponadto efektowna stajnia, a w niej 4 konie
i 2 kucyki. Wszystko sie rusza, tetni zyciem, pulsuje. Domy
w Miasteczku to nie atrapy, lecz prawdziwe budowle, a w nich
restauracje z ogromnymi stekami i hotele (pokoje w wystroju
kowbojskim, indianskim i meksykanskim). Nowos¢ to zakon-
czona niedawno budowa kolejnej wielkiej atrakcji Miasteczka
- rollercoastera, ktory ruszyl wraz ze specjalng strefa dla grup
zorganizowanych. Na rollercoastera Zory (i nie tylko) czekaly
z utesknieniem, bo to jest atrakcja dajgca gigantyczng dawke
adrenaliny. Szalona kolejka ma 300 metréw dlugosci i zabiera
w podroz jednorazowo 18 osdéb. Family coaster to klasyczna
kolejka gérska w formie kolorowej gasienicy - konstrukcja
z wysokimi wzniesieniami, stromymi spadkami i gwattowny-
mi zakretami, po ktdrej poruszajg si¢ wagoniki z pasazerami.

W PEENYM GALOPIE

Miasteczko Twinpigs oficjalnie otworzylo podwoje w czerw-
cu 2012 roku i od razu zdobylo ogromna popularnosé.

NA DZIKIM ZACHODZIE KOLORY ODGRYWAJA NIEBAGATELNA ROLE.
TO NIE JEST WESTERNOWY TECHNICOLOR

Odwiedzaja je nie tylko miejscowi, ale takze mieszkancy
regionu: Slaska, Zaglebia, Podbeskidzia. Na parkingu widzi
sie rejestracje z calej Polski oraz z Czech i Stowacji, bo sa-
siedzi maja do Zor blisko. Przyjezdzaja takze Amerykanie
i Australijczycy, zeby sprawdzi¢, jak wyglada Dziki Zachéd
po polsku. I wyglada dobrze, bo chwalg i zostajg na dtuze;.
- Gwarantujemy atrakcje rodzinne dla dzieci i dorostych,
zaréwno dla grup przedszkolnych, jak i senioréw. Nowo-
$cig jest rowniez Serce Mississipi — wielka poducha wodna
w ksztalcie serca, zachecajaca maluchy do wspdlnych skokéw
pod niebo, oczywiscie pod opiekg animatora. Dla jednych
mamy dobrg muzyke country, smaczne jedzenie i nowinki
technologiczne, dlainnych karuzele whisky, wyczyny kaska-
derskie, dla jeszcze innych indianski spokoj i meksykanska
fieste. Mozna przejecha¢ si¢ rodzinnym coasterem albo ka-
ruzelg trapera, sprawdzi¢ si¢ na byku (mechanicznym) lub
$ciance wspinaczkowej, ukonczy¢ akademie szeryfa. Mozna
pomalowacé twarz, rzuca¢ podkowsg lub lassem, a takze po-
strzelaé. Kazdy znajdzie co$ dla siebie, tandeta wykluczona
- podkreslaja nasi rozmowcy.

Obstuga jest niezwykle mila i sympatyczna, kazdy jest zaan-
gazowany w to, co robi. Wida¢, Ze animatorzy Zyja wester-
nowa atmosferg i staraja si¢ wymysla¢ wcigz nowe atrakcje,
zeby nie popa$¢ w rutyne. Ostatnio kaskaderzy zachwycili
widzow przejéciem pod szyjg konia w pelnym galopie. Tego
nie zrobi byle pastuch z prerii.

Dlaczego westernowe klimaty zapanowaly wlasnie w Zorach
na Slasku? Dobre pytanie. Mozna na nie odpowiedzieé: a dla-
czego nie? Wezesniej przy ,wislance”, ruchliwej trasie z Kato-
wic w géry Beskidu Slgskiego, byly tylko dzikie pola. Budowa
czesci westernowej Miasteczka rozpoczela sie w listopadzie
2010, a zakonczyta w maju 2012 roku. Pienigdze pochodzity
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i z budzetu
Zor. Wszystkie westernowe atrakcje zajmuja okoto 5 hektaréw
(wraz z parkingami na kilkaset samochodéw osobowych i au-
tokary). Jak si¢ po roku okazalo - byl to strzal w dziesigtke,
godny Johna Wayne’a lub, jesli kto woli, Old Shatterhanda. Fil-
mowe i literackie mity nie umieraja.

Szczegoly na stronie www.twinpigs.zory.pl

BUS
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KACPER WOJTAREK

ZATOPIENIW DOBOJU

TRZY DNI Z ZYCIA WOLONTARIUSZA W BOSNI

W MAJU TEGO MIASTECZKO D0OBOJ NA POENOCY BOSNI NAWIEDZIEA STRASZNA POWODZ. JEJ SKUTKI
ODCZUWANE SA DO DzISIAJ. NIGDY CZEGOS PODOBNEGO NIE WIDZIALEM, DLATEGO TERAZ, PO KILKU
MIESIACACH, ZDECYDOWALEM SIE OPISAC TRZY NAJSTRASZNIEJSZE DNI' W MOIM ZYCIU.

zwartek zapowiadal sie zwyczajnie. Mialem rano

wstad, zrobi¢ sobie $niadanie, sprawdzi¢ poczte e-

-mailowg i wyj$¢ do pracy. Jednak gdy spojrzatem
przez okno, wiedzialem juz, ze ten dzien nie bedzie jak kaz-
dy inny. Po ulicy ptyneta woda. Sporo wody. Poczatkowo nie
wygladata groznie. Pomyslatem nawet, Ze to problem z kana-
lizacjg. Nie przeczuwalem, jak bardzo si¢ myle.
Ubierajgc si¢ w biegu, zbieglem schodami na parter budyn-
ku i tam spotkalem znajomego. Spytatem, czy widzial, co sie
dzieje na ulicy. Stwierdzit, ze tak. Widziatem niepokdj w jego
oczach. To byl ten moment, w ktérym ja tez poczulem sie
dziwnie. W piekarni naprzeciw byla juz woda. Pracownicy
szybko zabierali najcenniejsze rzeczy, biegajac po schodach
tam i z powrotem. Gapiéw przybywalo, wérdd nich i ja.
Wyciagnatem telefon, zrobilem kilka zdje¢. Po chwili ulica
przeplynal kontener na $mieci, co oznaczalo, ze prad wody
nasila si¢. Po kilku minutach woda sigegata nam juz do ko-
lan. Srdan, wiasciciel kawiarni na parterze mojego budynku,
w pospiechu przenosil warto$ciowe rzeczy na wyzsze pietra.
Nagle uslyszeliémy syrene alarmowa. Sygnalizowala zagro-
zenie, ale jej dzwigk w pewien sposdb mnie uspokoit. Wré-
citem do mieszkania na trzecim pietrze i siedzgc na 16zku
zastanawialem sie, co bedzie, gdy woda dotrze tez do mnie.
Doszedltem do wniosku, Ze nic sensownego nie wymysle,
zszedlem wigc pietro nizej, do znajomego, ktdry ze swoimi
kolegami studiowat na dobojskiej uczelni. Okna ich miesz-
kania wychodzily na gtéwna ulice, moglismy wigc obserwo-
wac przebieg sytuacji. Widzieli$my, jak rwaca ulicg rzeka
zabiera ze sobg samochody, kontenery na $mieci, sprzety
ogrodowe, tawki, krzesta i wszystko, co napotka na swojej

drodze. Poziom wody coraz bardziej si¢ podnosil, a my zro-
bilismy si¢ glodni. Nikt nie byl przygotowany na powddz,
nikt nie zrobit zapasdéw. Mielismy tylko petng lodéwke piwa.
Zapadl wieczdr, pozniej noc. W oknach ludzie zaczeli zapa-
la¢ $wieczki i latarki. W srodku nocy wrécitem do mieszka-
nia i prébowatem zasng¢, ale nie mogtem. Swiadomos¢, ze 3
metry pode mna jest woda, ktdra zalala cate miasto, spowo-
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dowata, ze zaczatem si¢ zwyczajnie baé. W telefonie zostato
mi tylko kilka procent baterii, pomyslalem wiec, ze warto
zawiadomi¢ rodzine, ze zyje. Nie wiedziatem, czy wiedza,
ze jesteSmy odcieci od $wiata. Wyslalem SMS i wylaczytem
telefon. Mijaly godziny, a ja lezalem po ciemku, stuchatem
deszczu za oknem i zastanawiatem sig, co bedzie jutro, czy
moje mieszkanie dalej bedzie suche i bezpieczne.

Ocknalem si¢ wczesnie rano. Poziom wody podnidst sie
o jaki$ metr. Nie wrézylo to nic dobrego. Z tylu budynku
znajdowaly sie bloki mieszkalne. Do okien na najnizszych
pietrach podplyneto kilka tédek, z ktorych ratownicy poda-
wali wode pitna i zywnos¢. Osoby w todkach to byli zwykli
cywile, ktorzy zglosili si¢ na ochotnika, by pomagaé odcie-
tym od reszty miasta. Zrobito to na mnie ogromne wrazenie.
Przypadly nam trzy bochenki chleba i dwie puszki paszte-
tu. Wody pitnej, niestety, zabraklo. W Bosni i Hercegowinie
zwykla woda z kranu jest zdatna do picia, a na dodatek bar-
dzo smaczna. Niestety, przestata dziala¢ pompa. Zdecydowa-
lismy, ze bedziemy pili wode ze zbiornikéw toaletowych. Nie
mielismy wyjécia. W mieszkaniu Srdana znalezlismy duzy
kawalek stoniny, ktory podzieliliémy réwno miedzy siebie.
Na pewien czas usmierzylo to nasz glod. Wieksza czgé¢ dnia
probowalem czyta¢ jaka$ ksiazke w mieszkaniu kolegéw na
dole, ale nie moglem si¢ skupi¢. Okoto godz. 17 szczebcie
sie do nas u$miechnelo: w pobliskim sklepie samochdd nie-
siony przez wode wybil szybe. Niektore produkty spozywcze
wyplynely na zewnatrz i mozna je bylo fowi¢. Udalo nam sie¢
zrobi¢ prowizoryczny kosz na sznurku, ktérym zlapalismy
hermetycznie zamkniete jedzenie, a nawet papierosy. Piwo
skonczyto si¢ juz poprzedniego wieczoru, wiec musielismy
nadal pi¢ wode z toalety. Na ulicy woda powoli zaczeta opa-
da¢, cho¢ w szczytowym momencie siegnetfa juz drugiego
pietra. Wieczorem, jak poprzedniego dnia, znowu widzia-
fem setki $wiec i latarek w blokach. Zobaczytem tez co$, co
naprawde mnie poruszylo. W pewnej chwili wszyscy ludzie
w oknach zaczeli krzycze¢ o pomoc w kierunku helikoptera
krazacego nad budynkiem. Wtedy zdalem sobie sprawe, ze
wladze miasta, ani wojsko, ani policja, nie robig nic, by opa-
nowac¢ sytuacje i pomoéc ludziom uwigzionym we wlasnych
domach. Ktadac si¢ spa¢, znowu mialem nattok mysli: co ze
mng bedzie, co z moimi przyjaciétmi, czy moja rodzina wie

o powodzi? Bytem bardzo zmeczony, wigc na szczescie za-
snalem o wiele szybciej niz poprzedniej nocy.

W sobote okolo 7 obudzil mnie Velibor, opiekun odpowie-
dzialny za méj pobyt w Boéni i Hercegowinie. Powiedzial,
zebym szybko spakowal najpotrzebniejsze rzeczy, poniewaz
chce mnie zabra¢ w bezpieczne miejsce. Wrécil do miasta
gdy tylko woda zaczeta opada¢ i doptynat do nas todzia.
Kiedy zabratem rzeczy, woda opadta juz na tyle, ze mogtem
stang¢ na chodniku. Miasto, ktore jeszcze 3 dni temu tetnito
zyciem, zostalo calkowicie spustoszone. Zatopione, zalane
wodg i szlamem. Widzialem zniszczone samochody i skle-
py, meble na ulicy. Najwigksze wrazenie zrobilo na mnie
centrum handlowe w sercu Doboju. Poszedlem zobaczy¢ te
miejsca, w ktorych bywatem codziennie. Biblioteka, w kto-
rej pracowalem, zostata kompletnie zniszczona, nie zostalo
nic. Podobnie wygladato biuro, w ktérym pisalem projekty
i pomagalem przy organizacji wydarzen w miescie. Wojsko-
wi i policjanci zajeli sie doprowadzaniem miasta do fadu.
Wszystko wskazywato na to, ze koszmar si¢ skonczyl.
Nastepne dni spedzitem u rodzicéw Velibora, w wiosce nie-
opodal Doboju. Byli dla mnie bardzo zyczliwi. Nakarmili
mnie, pozwolili wypra¢ odziez, zapewnili mi miejsce do spa-
nia. Kilka dni pézniej wrocitem do Polski.

MiasTECZKO DoBOJ] W BOSNI NADAL JEST ODBUDOWYWA-
NE, A SKUTKI POWODZI BEDA WIDOCZNE JESZCZE DLUGO.
W POLSCE UDALO MI SIE ZORGANIZOWAC POMOC DLA PO-
WODZIAN, DZIEKT UNIWERSYTETOWI SLASKIEMU I DOBRO-
CI ZNAJOMYCH. PRZEKAZALI MI MNOSTWO RZECZY, KTORE
ZABRALEM DO DOBOJU W LIPCU. ZZYLEM SIE Z LUDZMI,
Z KTORYMI PRZEZYLEM POWODZ. JESTEM PEWNY, ZE BEDE
UTRZYMYWAL Z NIMI KONTAKT JESZCZE DLUGO PO POWRO-
CIE DO POLSKI.

Kacper Wojtarek studiuje serbistyke na Uniwersytecie Jagiel-
loAiskim. Od roku mieszka w miasteczku Doboj na pétnocy
Bosni, jest wolontariuszem w projekcie European Voluntary
Service, finansowanym przez Unig Europejskg. Pracuje

w centrum miodziezowym Carpe Diem, gdzie z innymi
wolontariuszami zajmuje sie glownie pomaganiem miodym
ludziom w réznych dziedzinach zycia.
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MEXICO CITY — PARK CHAPULTEPEC

TAJEMNICZY MEKSYK

MEKSYK NALEZY DO NAJBARDZIEJ FASCYNUJACYCH KRAJOW SWIATA; PELEN BARW, SMAKOW | ZAPACHOW
WCIAZ PRZYCIAGA TURYSTOW. KRAJ TRZECH KULTUR: INDIAN, HISZPANSKICH KONKWISTADOROW | METY-

SOW. KRAJ KAKTUSOW | TEQUILI, TRADYCJI | WIERZEN.

Miasto Meksyk

Najwieksze miasto $wiata. Wedlug oficjalnych danych miesz-
ka w nim 28 mln ludzi, ale codziennie dojezdza do pracy
kolejne 12 mln. Finansowa stolica kraju i calej Ameryki
Srodkowej, zbudowana w miejscu dawne;j stolicy imperium
Aztekéw - Tenochtitlan (Miejsce Owocu Kaktusa).

Zocalo

Nieformalna nazwa Plaza de la Constitucion, serca miasta,
najwiekszego placu miejskiego, na ktérym organizuje si¢
koncerty i imprezy patriotyczne. Tu znajdujg si¢ ruiny $wia-
tyni azteckiej Templo Mayor, ktorg kazal zniszczy¢ hiszpan-
ski konkwistador Hernan Cortez. Obok stoi majestatyczna
$wiatynia katolicka Catedral Metropolitana, kosciél wzno-
szony od XV w. (dzigki temu nosi znamiona kilku stylow
architektonicznych). Msze moze w nim odprawia¢ jedy-
nie biskup Meksyku. Obok katedry stoi Patac Prezydencki.
W klatce schodowej znajduje si¢ malowidto $cienne znane-
go malarza Diego Rivery, meza Fridy Kahlo. Mural, ktérego
namalowanie zlecono arty$cie w 1929, przedstawia histori¢
Meksyku od podboju przez Hiszpanéw do 1930.
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Park Chapultepec (Miejsce Konikéw Polnych)

Znajduje sie tam Muzeum Antropologiczne, posiadajace
najwieksza kolekcje eksponatéw kultury prekolumbijskiej
na $wiecie, m.in. oltarze Aztekéw, na ktorych kiadli ofia-
ry, wyrywajac im serca i sktadajac w darze bogini Itzamna.
Mozna tez zobaczy¢ wyryte na ogromnych blokach skalnych
azteckie kalendarze i mumie kréla Pakala, wielkiego wladcy
miasta Majow Palenque, wraz z jego maska pogrzebowa wy-
konang w calosci z jadeitu. Maska jest najbardziej rozpozna-
walnym na $wiecie eksponatem muzeum.

Coyoacan

Poludniowa dzielnica miasta, miejsce spotkan artystow i inte-
lektualistow. Jest tam dom rozstawionej przez film z Salma Hay-
ek malarki Fridy Kahlo, ktéry nosi nazwe Casa Azul (Niebieski
Dom). Zobaczy¢ w nim mozna, jak zyla artystka, jak tworzyta.
Zwraca uwage ,galeria” zdje¢ Marksa, Stalina i Lenina przy jej
tézku, wskazujaca jasno na upodobania polityczne malarki.

Xochimilco
Dzielnica, w ktorej zachowala sie sie¢ kanatéw i p6l upraw-
nych utworzona kilkaset lat temu przez Aztekéw. Wykorzy-



stali oni polozenie swojej stolicy na wyspie. Tworzac system,
zapewnili sobie znakomita irygacje okolicznych pol upraw-
nych. Dzi$§ po kanalach ptywajg drewniane lodzie, wozace
turystéw, handlarzy i grupy muzykéw mariachi. Kanaty wpi-
sane zostaly na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Bazylika w Guadalupe

Najwieksze miejsce kultu maryjnego na $wiecie. Wedlug
przekazoéw, w 1531 na wzgoérzu biednemu Indianinowi, Ju-
anowi Diego, ukazala si¢ Matka Boska. Na sarape (poncho)
Indianina pojawil si¢ wizerunek Marii, ktdry dzi§ znajduje
sie w nowo postawionej bazylice i jest uwazany za najswiet-
szy obraz katolicki obu Ameryk. Corocznie to miejsce od-
wiedza ponad 12 mln pielgrzymodw.

Teotihuacan

Miasto, ktore byto stolica panstwa o tej samej nazwie.
Wspaniala kultura, jaka si¢ tu wyksztalcita w okresie od II
w. p.n.e. do II w. n.e., swoimi wplywami siegata daleko na
potudnie, az po tereny dzisiejszej Gwatemali i Hondurasu.
Miasto posiada dwie ogromne piramidy, Stonca i Ksiezy-
ca, oraz Aleje Umarlych, przy ktdrej znajduja si¢ budynki
mieszkalne i place.

Puebla

Kolonialne miasto zatozone w czasach Hernana Corteza.
Cata starowka wpisana zostata na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. Wizyta w tym miescie to jak podrdz
wehikulem czasu, poniewaz wszystkie budynki w centrum
pochodzg z czaséw kolonialnych, tacznie z katedrg, ktorej
wieze s najwyzsze w calym Meksyku. Miasto od wiekow
stynie z garncarstwa.

Oaxaca

W drodze do tego stanu turysci zatrzymuja sie na pustyni, by
podziwia¢ ogromne kaktusy. Chwila nieuwagi i mozna prze-
konac sie, jak ostre potrafig by¢ ich kolce. Miasto Oaxaca to
stolica stanu. Mieszkaja w nim potomkowie plemienia Za-
potekéw, ktorzy zbudowali tu centrum swojego imperium,
Monte Alban (Biala Gore), polozong na wysokoséci 2000 m
n.p.m. Stanowila ona od VI w. p.n.e. az do IX w. n.e. o$rodek
handlu, kultury i pochéwkéw. Znajduja si¢ w niej piramidy,
obserwatorium astronomiczne i grobowce. W jednym z nich
s3 »tancerze” — wyobrazenia ludzi w niecodziennych pozach,
z zamknigtymi oczami. Wedtug badaczy przedstawiajg mez-
czyzn z obcietymi lub naklutymi genitaliami, sktadanymi
w ofierze bogom. Jest tez niewielkie boisko do rytualnej gry
w pelote, gumowa pitke, ktora odbijato sie tak, by trafi¢ nig
w piersciet umieszczony kilka metréw nad ziemia. Graczy
z zespotu, ktdry przegral czesto skladano bogom w ofierze.
Najciekawszym miejscem w Oaxaca jest rynek Juarez, gdzie
mozna kupi¢ ceramike, wyroby ze skory, bizuteri¢ oraz zjes¢
lokalny przysmak, smazone $wierszcze, lub wypi¢ goraca
czekolade. Niedaleko Oaxaca znajduje si¢ Tule, w ktérym
podziwia¢ mozna najgrubsze drzewo $wiata o obwodzie 36,2
m. W okolicy znajduje sie tez wiele plantacji agawy, z ktorej
wytwarza si¢ mezcal, narodowa wodke meksykanska ze sfer-
mentowanego soku rdzenia agawy.
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Canon del Sumidero

Rejs rzeka Grijalva przez kanion o szczytach wysokich na
1000 metréw, ktdry jest domem tropikalnych papug, tuka-
néw, sepow, perkozéw, pelikanéw, malp i krokodyli. San
Cristobal de las Casas to urocze indianskie miasteczko na
wysokoéci 3000 m n.p.m w sercu stanu Chiapas. Ludnos¢
stanowia rdzenni mieszkancy tych ziem, gtdwnie z plemion
Tzotzil i Tzeltal, potomkowie Majow.

San Juan Chamula

Miasteczko Indian Tzotzil, w ktérym silne s3 tradycje sza-
manskie. W lokalnym ko$ciele odprawia sie rytualy, sklada
ofiary ze zwierzat, odpedza demony. Istnieje catkowity zakaz
fotografowania lokalnych mieszkancow, ktérzy wierza, ze
zdjecia odbierajg im dusze.

Agua Azul

Piekne kaskadowe wodospady w sercu dzungli. W drodze
do rezerwatu mozna zatrzymac si¢ na kawe w jedne;j z plan-
tacji i odby¢ spacer po dzungli.

Palenque

Najpiekniej polozone i najlepiej zachowane miasto Majow. Do-
okota dzungla, w tle stycha¢ ryczace wyjce, wida¢ przelatujace
papugi, a przed naszymi oczami piramidy: Swiatynia Inskrypciji
z grobowcem kréla Pakala, Swigtynia Storica, gdzie na tarczach
wojownikéw widnieja pysk jaguara, Swigtynia Liéciastego Krzy-
za z motywem Drzewa Swiata, palac i obserwatorium.

Campeche

Niegdy$ najwiekszy port przetadunkowy na Jukatanie i duma
korony hiszpanskiej. Wielokrotne najazdy korsarzy i piratow
stworzyty w XVIII w. potrzebe wzniesienia fortyfikacji, ktére
do dzi§ mozna podziwiac. Stare miasto tworza oryginalne
domy szlacheckie i kupieckie z XVII i XVIII w. wpisane na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Uxmal

Piekne, wspaniale zachowane i malo uczeszczane przez tury-
stow klasyczne miasto Majow, ktore zachowalo sie bez wply-
wow obcych cywilizacji. Zobaczy¢ tu mozna symbole kosmo-
su, Wielkg Piramide, Swigtynie Wrdzbity, patac gubernatora,
klasztor mniszek i wylegujace si¢ na storicu iguany.

Merida - Biate Miasto Jukatanu

Nazwane tak ze wzgledu na wszechobecne biale domy.
W miescie mozna poczué prawdziwy klimat Karaibéw. Panie
chodza w dtugich biatych sukniach, panowie w biatych koszu-
lach zwanych guayabera i kapeluszach z lisci palmowych typu
panama. Duzo muzyki i tarica, sklepdw z odziezg i straganow,
na ktérych mozna kupi¢ najlepsze na $wiecie hamaki.

Chichen Itza

Najwigksze i najbardziej znane miasto Majéw, wpisane na li-
ste Nowych Siedmiu Cudéw Swiata i Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO. Zobaczy¢ tutaj mozna obserwatorium,
Piramide Pierzastego Weza El Castillo, Swigtynie Wojowni-
kéw z tysigcem kolumn, Swigtynie Jaguara, $wietg studnie
i najwieksze w Meksyku boisko do rytualnej gry w pelote.

JOLANTA MARIA BUDNIAK, ZDJECIA RYSZARD BUDNIAK



REKLAMA SPOLECZNA

Scena Za Sciana

SZKOtA ZON

Przerwij spektakl przemocy!
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Jesli jestes ofiarg lub swiadkiem przemocy wobec kobiet,
zadzwon pod catodobowy numer interwencyjny: 600 07 07 17 (koszt pofaczenia zgodny z taryfg operatora)
albo napisz e-mail, aby uzyskac porade: pomoc@cpk.org.pl

Dowiedz sie wiecej na stronie Fundacji Centrum Praw Kobiet — wejdz na www.cpk.org.pl
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CYGANIE... KTO ICH ZNA:
RYszARD KAPUSCINSKI: SWIAT BYE DLA MNIE ZAWSZE WIELKA WIEZA BABEL. JEDNAK WIEZA, W KTOREJ BOG

POMIESZAL NIE TYLKO JEZYKI, ALE TAKZE KULTURE | OBYCZAJE, NAMIETNOSCI | INTERESY, | KTOREJ MIESZKAN-
CEM UCZYNIt AMBIWALENTNA ISTOTE £ACZACA W SOBIE JA | NIE-JA, SIEBIE | INNEGO, SWOJEGO | OBCEGO.

FoT. RysZARD BUDNIAK

yganie, a raczej poprawnie — Romowie... Srodowi-

sko to wcigz budzi w nas, ,gadziach” (innych, ob-

cych), wiele kontrowersyjnych odczu¢ i opinii. Wi-
dzimy ich wszedzie, sg na ulicach ,,naszych” miast, zebrzg na
»haszych” chodnikach, posylaja dzieci do ,naszych” szkot.
Gdzie i jak zyja - tak naprawde to nikogo nie obchodzi. Sg
i to nam wystarcza, a czgsto irytuje, przeszkadza, prowadzi
do agresji. Rom w Poznaniu nie zostal wpuszczony do klu-
bu. Na autobusie miejskim w Lodzi kto$ napisat ,,Cygany do
gazu”. Na Facebooku nadal powstajg profile wzywajace do
wypedzenia Cyganow, jak ten Andrychowskiego Ruchu An-

tyromskiego, o ktorym si¢ zrobito gtosno w calej Polsce.

JOLANTA MARIA BUDNIAK

O dyskryminacji Roméw w naszym kraju jednoznacznie
moéwia raporty. W 2009 roku Agencja Praw Podstawowych
UE opublikowala ranking najmniej tolerancyjnych krajow:
Polska zajeta 5 miejsce. Z zeszlorocznych badan CBOS wy-
nika, ze Romowie to u nas najbardziej nielubiana mniejszo$¢
narodowa. Bo sg inni. Sniadzi, dziwnie sie ubieraja, dziwnie
mowig, nie pracujg (a moze pracujg, tylko nikt nie wie gdzie),
wroz3, sprzedajg dywany po domach, ich kobiety obwieszo-
ne s3 ztotem. Zyja, a przeciez nie powinni, bo z czego?

»Nasze” miasta, chodniki i sklepy Cyganéw nie lubig. Sg
z innego $wiata. Mlodsi nie pamietaja cyganskich taboréow
przejezdzajacych przez wie§ i paniki gospodyn, ktore co




RomMowiE w POLSCE

Naleza do pieciu grup réznigcych sie wzajemnie pod wzgle-
dem kulturowym, spolecznym i ekonomicznym. Polska
Roma to gtéwnie potomkowie migrantéw z panstw niemiec-
kich, ktorzy miedzy XVI i XVIII wiekiem uciekali do Polski
z powodu przesladowan. Kelderasze (Kelderari, Kalderasza,
Kotlarze) migrowali do Polski od lat 60. XIX wieku z terenéw
Rumunii i Wegier, ich gléwna profesja byto kotlarstwo. Lowa-
rzy (Loara, Lowaria) migrowali do Polski réwnolegle z Kel-
deraszami z terenéw dzisiejszej Rumunii i Wegier, specjali-
zowali sie w handlu korimi. To oni sg najbardziej przywigzani
do tradycyjnego kodeksu romskiego romanipen i najbardziej
ucierpieli podczas przymusowego osiedlania za komuny. Ro-
mowie Karpaccy (Romowie Gorscy, Bergitka Roma) migro-
wali do Polski od XV wieku z Woloszczyzny, Wegier, Stowacji
i od wiekoéw prowadza osiadly tryb Zycia. Romowie Sinti sg
najmniej liczni, w granicach Polski znalezli sie w wyniku wia-

czenia Ziem Odzyskanych.

tchu zaganialy dzieci do doméw (,,Cyganie porywajg”) i kury
do kurnika (,Cyganie kradng”). Nikt juz nie straszy dzieci
»przyjdzie Cyganka i ci¢ porwie”, nie znaczy to jednak, ze
Cyganie zasymilowali si¢ i przestali by¢ problemem.
Opisywanie ich kultury jest obarczone ogromnym ryzy-
kiem. Na kazdg inng od tej, w ktorej wyroslismy, patrzymy
przez pryzmat wlasnych doswiadczen, znanej obrzedowosci,
wlasnych zwyczajow i sposobu zycia. Obiektywizm w takim
przypadku nie istnieje, bo nie mozemy unikna¢ poréwnan.
Najczeéciej wyzej stawiamy wlasng kulture, deprecjonujac te
,»obcg”

Nie podejme sie proby przekonania kogokolwiek, ze Ro-
mowie to tacy sami ludzie jak my. Mozna si¢ z nimi za-
przyjazni¢, zy¢ z nimi i obok nich, traktowa¢ tak samo jak
wszystkich innych, chociaz wéréd europejskich mniejszosci
etnicznych zajmuja specyficzng pozycje. Przede wszystkim
dlatego, ze sg grupa zyjaca w diasporze, nieposiadajaca wla-
snego terytorium i nie roszczaca pretensji do jakiejkolwiek
ziemi. Utrzymujace si¢ stereotypowe postrzeganie i niecheé
demonstrowana w codziennych kontaktach z Romami wy-
nikaja z braku rzetelnej wiedzy o tym spofeczenstwie. Ste-
reotypy wzmacniajg sie wskutek doniesiert medialnych, kon-
centrujacych sie na elementach sensacyjnych, kryminalnych
lub, w najlepszym przypadku, archaiczno-sentymentalnych.
Badania opinii publicznej od wielu lat potwierdzaja istnie-
nie wérdd nie-romskiej wigkszosci silnie zakorzenionego,
niekorzystnego wizerunku zwigzanego z Romami. Podsta-
wowym problemem pozostaje wcigz elementarna niewiedza
dotyczaca tej spotecznosci.

Warunki zycia Roméw sg zdecydowanie gorsze od tych, w ja-
kich zyje wigkszo$¢ spoteczenstwa. Wielu Romdw nie ma pra-
cy z powodow mentalnych, psychologicznych, spotecznych
i kulturowych (brak wyksztalcenia, przygotowania zawodo-
wego itd.), a czesto irracjonalnych. Niektorzy sa bezdomni,
inni nie maja statego miejsca zamieszkania lub weszli na $ciez-

ke przestepstwa. Dla jeszcze innych przyczyng marginalizacji
jest ich stan zdrowia. Wykluczenie spoleczne zwigzane jest
takze z brakiem dostepu do wielu ustug i mozliwosci (telefo-
nu, internetu, kont bankowych, stuzby zdrowia). Pracodawca
moze nie przyja¢ Roma do pracy, bo uzna, ze si¢ nie nadaje
i bedzie z nim klopot, wladze miasta powiedza, ze projekty
aktywizacji spolecznej i ekonomicznej mniejszosci romskiej
to niepotrzebny wydatek dla budzetu gminy, banki odmo-
wig otwarcia konta, towarzystwa ubezpieczeniowe odrzuca
wniosek o polisg, motywujac decyzje zbyt duzym ryzykiem
utraty stanu zdrowia wnioskodawcy i niemozno$cia oplace-
nia skfadki. Kolo si¢ zamyka. Tak dziala w praktyce zapora
psychologiczna i mentalna. Chodzi oczywiscie o uksztalto-
wany w spoleczenstwie stereotyp ,,Cygana-zlodzieja’, ,.Cyga-
na-lenia”. Poza tym dlaczego ma si¢ znalez¢ praca dla Roma,
skoro nie ma jej dla ,,naszych”? Oczywiscie tego rodzaju me-
chanizmy moga dotyczy¢ kazdej grupy spolecznej, nie tylko
romskiej. W przypadku Romoéw czesto dochodzi dodatkowo
do samowykluczenia. Wielu Roméw nie chce ksztalci¢ siebie
i swoich dzieci, nie podejmuje legalnej pracy, a co za tym idzie
- nie podwyzsza standardu Zycia, nie tylko w sferze material-
nej (bo ta bardzo czgsto w srodowisku romskim jest na przy-
zwoitym poziomie), ale duchowej, kulturowej, cywilizacyjne;j.
Brak legalnie zarobionych pieniedzy to czesto niemozno$é
skorzystania z podstawowych débr, niezbednych do normal-
nego funkcjonowania w spoleczenstwie.

REKLAMA

CZYNNE CODZIENNIE OD GODZ 9 0
Bilety online na www.zoo.silesia.pl - tel. 666 031 496
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KAZDEMU PRZEDSIEBIORCY ZAKEAD DAJE MOZLIWOSCI ROZWIAZANIA KEOPOTOW FINANSOWYCH ZWIAZANYCH Z NIEPEACENIEM SKEADEK

1d

- POMOCNA REKA

JEDNYM Z ELEMENTOW SYSTEMU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH SA PLATNICY SKEADEK, CZYLI PRZEDSIEBIORCY, PRA-
CODAWCY. |CH ROLA JEST BARDZO WAZNA — TO PRZECIEZ PLATNICY OPLACAJA SKEADKI NA UBEZPIECZENIA
SPOLECZNE ZA SIEBIE | SWOICH PRACOWNIKOW. KWESTIE DOTYCZACE SPOSOBU | TERMINOW OPLACANIA SKEADEK,
A TAKZE ICH WYSOKOSCI SZCZEGOLOWO OKRESLAJA PRZEPISY USTAWOWE. ISTOTNE JEST, ZEBY PRACODAWCY
MIELI PEENA SWIADOMOSC, ZE SKEADKI TO KONKRETNE PIENIADZE NALEZNE ZATRUDNIONYM PRZEZ NICH PRA-
COWNIKOM, TYLE ZE NIE WYPLACANE BEZPOSREDNIO RAZEM Z WYNAGRODZENIEM, A GROMADZONE W FUNDUSZU

UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH | ZAPISYWANE NA KONTACH UBEZPIECZONYCH.

tych pieniedzy finansowane sg

rézne $wiadczenia - gdy pra-

cownik albo sam przedsiebior-
ca zachoruje, ulegnie wypadkowi czy
osiggnie wiek emerytalny. Kazdy nie-
mal przedsigbiorca powie w tym mo-
mencie, ze chetnie realizuje obowiazki
platnika i regularnie optaca skladki
ubezpieczeniowe, pod jednym wa-
runkiem - ze dysponuje niezbednymi
kwotami. A z plynnoscig bywa roznie,
szczegélnie w niestabilnych czasach.
Najczgéciej nieplacenie skfadek jest
wynikiem trudnej sytuacji finansowe;j
platnika. Nie wszyscy pewnie wiedza,
ze ZUS pomaga przedsiebiorcom, kto-
rzy znalezli si¢ w klopotach. Biezace
regulowanie skladek jest dla Zaktadu
wazne, ale jeszcze wazniejsze jest to,
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by firma, ktdra je placi, jak najdiu-
zej funkcjonowala na rynku. Dlatego
nie nalezy si¢ obawia¢, trzeba podjaé
dziatania zmierzajace do rozwigzania
problemow.

Zaktad daje przedsiebiorcy dwie moz-
liwoséci rozwigzania klopotéw finan-
sowych zwigzanych z nalezno$ciami
z tytutu skladek: odroczenie terminu
platnosci i uklad ratalny. Odroczenie
to mozliwo$¢ przesunigcia w czasie
platnosci, dla ktérych termin zaplaty
jeszcze nie mingl. Mozna wiec z niego
skorzysta¢ w odniesieniu do sktadek
biezacych lub przysztych. Wazne, by
wniosek o odroczenie ztozy¢ najpéz-
niej w dniu terminu platnosci skladek.
W przypadku zlozenia wniosku po
terminie, nie zostanie on rozpatrzony.



PrzYKrAD: Pan Kazimierz prowadzi
warsztat samochodowy i zatrudnia 3
mechanikéw. Termin platnosci skia-
dek za pazdziernik mija 15 listopada,

a ostatni miesigc byt staby — maly ruch,

na domiar ztego kilku klientéw zwleka

z uregulowaniem zaplaty za kosztow-

ne naprawy. Pan Kazimierz obawia sig,

ze nie bedzie mial pieniedzy na opta-
cenie sktadek w terminie.

W tej sytuacji najp6zniej 15 listopada

powinien zwrdci¢ sie do ZUS z wnio-

skiem o odroczenie terminu platno-

§ci. ZUS po rozpatrzeniu wniosku

moze odroczy¢ przedsigbiorcy termin

platnosci sktadek biezacych lub przy-
sztych. Prolongata przyniesie panu

Kazimierzowi korzysci:

« ZUS nie bedzie prowadzil kosztow-
nej i przykrej egzekucji naleznoéci,

« nie bedg naliczane odsetki za zwloke,
wladciciel warsztatu zaplaci jedynie
oplate prolongacyjna, ktéra wynosi
50% stawki odsetek za zwloke.

Whiosek o prolongate powinien za-
wiera¢ proponowany termin splaty
naleznosci, by¢ wyczerpujaco umo-
tywowany i wskazywac uzasadnienie
dla zastosowania ulgi (chodzi o oko-
licznosci, z powodu ktérych platnik
nie jest w stanie uregulowac naleznych
sktadek w ustawowym terminie).

A co w sytuacji, gdyby pan Kazimierz

nie wystapil o odroczenie terminu

platno$ci sktadek i mialby juz diug?

W takim przypadku nie nalezy réw-

niez unika¢ kontaktu z ZUS. Najlepiej

jak najszybciej ztozy¢ wniosek o uktad
ratalny i sptacac¢ zadluzenie w ratach.

O roztozenie naleznosci na raty wy-

stapi¢ moga takze osoby, ktére dzia-

talno$¢ juz zlikwidowaly oraz spadko-
biercy i malzonkowie odpowiadajacy

z majatku wspolnego. Roztozenie na-

leznosci na raty takze daje okreslone

korzysci przedsiebiorcy:

« ZUS nie bedzie prowadzit egzekucji
naleznosci,

« jesli postepowanie egzekucyjne zo-
stalo wszczete, ZUS je zawiesi po
podpisaniu umowy;,

« od dnia nastgpujacego po dniu zlo-
zenia wniosku o rozlozenie nalezno-
$ci na raty nie bedg naliczane odsetki
za zwloke, a jedynie optata prolonga-
cyjna.

Ulgi udzielane przez ZUS w postaci

odroczenia terminu ptatnosci i uktadu

ratalnego nie dotycza jednak wszyst-
kich rodzajéw skladek. Ulgom podle-
gaja naleznoéci z tytutu sktadek na:

o wlasne  ubezpieczenia  spoleczne
i zdrowotne o0sdb fizycznych bedacych
jednocze$nie platnikami tych skfadek,

« ubezpieczenia spoleczne (poza eme-
rytalnymi) za zatrudnionych pra-
cownikéw,

« Fundusz Pracy i Fundusz Gwaran-
towanych Swiadczent Pracowniczych
w catodci,

« Fundusz Emerytur Pomostowych
w calosci,

« inne naleznosci, tj. koszty upomnie-
nia, optata dodatkowa*).

Aby zatem uzyskac ulge w splacie, plat-

nik musi oplaci¢ sktadke emerytalng

i zdrowotng za pracownikéw, bo tych

naleznoéci nie mozna roztozy¢ na raty

ani odroczy¢ terminu ich ptatnosci.

Dokumenty, jakie nalezy dotaczy¢ do

wniosku, ustala si¢ zawsze indywidu-

alnie, zaleznie od rodzaju prowadzonej
dziatalnoéci i formy opodatkowania.

Typowymi dokumentami pozwala-

jacymi na podjecie rozstrzygniecia

mogg by¢ m.in.:

« o§wiadczenie o stanie majatkowym
wnioskodawcy,

« sprawozdania finansowe,

dokumenty PIT,

« wyciagi z ewidencji podatkowych.

W przypadku pozytywnego rozpa-

trzenia wniosku o udzielenie ulgi, po-

miedzy platnikiem a Zakladem zawie-
rana jest umowa, ktdra rodzi dla obu
stron konkretne obowigzki, ale row-
niez przyznaje okreslone uprawnienia.

Przystepujac do takiej ulgi, nalezy za-

poznac si¢ szczegétowo z warunkami

zawartej umowy.

Okreslajac warunki splaty zadluze-
nia, m.in. liczbe rat, ZUS kieruje si¢
mozliwoéciami platniczymi przed-
siebiorcy, czyli $rodkami, jakie moze
on przeznaczy¢ na splate zobowigzan
w ramach udzielonej ulgi. Sptata na-
leznosci z tytulu skladek ma na celu
umozliwienie dalszego funkcjonowa-
nie na rynku, bez obaw o wystgpienie
nieodwracalnych skutkéw prowadze-
nia postepowania egzekucyjnego. Jesli
natomiast konkretna osoba nie pro-
wadzi juz dziatalno$ci gospodarczej,
ZUS bierze pod uwage zachowanie
odpowiedniego poziomu egzystencji
danej osoby. Niedotrzymanie przez
dtuznika warunkéw udzielonej ulgi
skutkuje zerwaniem umowy. Oznacza
to, ze naleznosci staja si¢ natychmiast
wymagalne. W takiej sytuacji Zaklad
podejmuje dziatania zmierzajace do
przymusowego dochodzenia w trybie
egzekucji, a to powoduje zwigkszenie
zadluzenia nie tylko o nalezne odsetki
za zwloke, ale réwniez o koszty upo-
mnienia i egzekucji. Warto mie¢ na
uwadze, ze z uwagi na publicznopraw-
ny charakter naleznosci, odroczenie
terminu zaptaty skladki czy tez ukiad
ratalny to rozwigzania o charakterze
wyjatkowym - zasadg jest bowiem ter-
minowe oplacanie naleznych skladek.

*) Szczegdélowe informacje o zasa-
dach udzielania ulg mozna uzyska¢,
odwiedzajac placowki ZUS. Pra-
cownicy chetnie wyjasnia wszelkie
watpliwosci, doradza, jak wypelnic¢
wniosek, jakie dokumenty dolaczy¢.
Informacje sa takie dostepne na
stronie internetowej www.zus.pl.
Autor jest zastepcg dyrektora
ds. dochodéw w Oddziale ZUS
w Chorzowie

®

PYTAJ A

%145 ODPOWIE

zawitosci aktualnych przepiséw.

Eksperci ZUS sq do dyspozycji Czytelnikow. Na stronie internetowej www.
ladysclub-magazyn.pl uruchomilismy aktywna zaktadke, przez ktéra mozna py-
taé¢ o wszystkie problemy dotyczace ubezpieczen. Odpowiedzi udziela ANNA
SOBANSKA-WACKO, rzecznik Oddziatu ZUS w Chorzowie. Zachecamy do ko-
rzystania z tej skrzynki. W kolejnych numerach Lady’s Club bedziemy zamiesz-
czac artykuly przyblizajace system ubezpieczen spotecznych i wyjasniajace
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T 1

OBA PONAD 324 MILIONOW OSOB

TA KOSZMARNA MIGRENA

59

MIGRENA NIE JEST ZWYKLYM BOLEM GEOWY. TO CHOROBA POWODUJACA OGROMNE
CIERPIENIE | WYEACZAJACA NA SWIECIE MILIONY LUDZI Z ZYCIA RODZINNEGO | ZAWO-
DOWEGO. W POLSCE CIERPI NA NIA PONAD 4 MLN OSOB, DLATEGO WARTO | TRZEBA JA
LECZYC. DOBRZE LECZYC! NIEWEASCIWA TERAPIA, POLEGAJACA JEDYNIE NA NADUZYWA-
NIU LEKOW PRZECIWBOLOWYCH, MOZE POWODOWAC WZROST CZESTOSCI ATAKOW M-

GRENY | ROZWOJ JEJ POSTACI PRZEWLEKLEJ.

a migrene cierpieli wielcy tego $wiata: Beethoven,
‘ \ ‘ Chopin, Freud, Kalwin, Kant, Nobel, Pascal i Wa-
gner. W XXI wieku nadal nie mamy wystarczaja-
cej wiedzy, zeby z tatwoscia okresli¢ jej przyczyny. Co rusz
pojawiaja sie nowe, sensacyjne informacje o przyczynach
powstawania migreny i metodach jej leczenia, ale... postepu
nie widaé. Po wpisaniu stowa ,migrena” do wyszukiwarki
Google pojawia si¢ ponad 1,2 mln stron internetowych
poswieconych tej chorobie. Ogromne zainteresowanie po-
twierdza, ze mamy do czynienia z globalnym problemem
spofecznym i ekonomicznym. Wcigz pojawia si¢ mndstwo
,»Sposobow” skutecznego leczenia migreny. Zalewa nas fala
ustug (np. bioenergoterapeutéw) i produktéw (np. zio-
fowych), ktore czesto okazujg sie zwyklymi oszustwami.
W internecie mozna znalez¢ tysigce ,,sprawdzonych” metod
na walke z migreng. Wielu oferentéw zachwala je jako stu-
procentowo skuteczne, co nie zmienia prawdy, ze nikt do tej
pory nie wynalazl naprawde dobrego leku na migrene.
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Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika,
ze cierpi na nig 11% dorostej populacji, czyli ok. 324 mln
0s6b. Trzy czwarte stanowig kobiety. Az 25% pan w wieku
25-45 lat, a wiec w okresie waznym z rodzinnego i zawodo-
wego punktu widzenia, miewa napady migreny.

BOL MIGRENOWY ZACZYNA SIE ZWYKLE PO JEDNE]
STRONIE GLOWY, najczesciej za okiem. Ma charakter tet-
nigcy, pulsujacy, z czasem nasila sie. W pézniejszej fazie moze
rozprzestrzeni¢ si¢ na cala glowe. Jego intensywnosc¢ jest duza.
W skali od 1 do 10 ocenia si¢ ja na 8. U okolo 80% pacjentéw
migrenie towarzysza nudnosci, wymioty i wstret do jedzenia.
Chorzy s3 nadwrazliwi na wiele bodzcéw: $wiatlo, dzwigki,
zapachy. Miewaja tez zawroty glowy, potliwos¢ i biegunki,
potegujace uczucie niewymownego cierpienia. Dlatego czesto
pacjenci starajg sie izolowa¢ od bodzcoéw zewnetrznych, cho-
waja sie w ciemnym, cichym, miejscu, gdzie prébuja zasnaé
z zimnym kompresem na glowie. U okolo 15% pacjentoéw



migrene poprzedza aura - zespol objawdw neurologicznych.
Sa to najczesciej zaburzenia widzenia (mroczki i blyski przed
oczami), objawy dretwienie reki, nogi, zaburzenia czucia po
jednej stronie ciala, klopoty z wymowa.

Przyczyny migreny sg wciaz stabo rozpoznane. Uwaza sig, ze
napad migreny powstaje w wyniku skurczu i nastepnie roz-
szerzenia sie naczyn mézgowych. Rozpoczyna si¢ on zweze-
niem naczyn, ktore wywotuje chwilowe niedokrwienie tkanki
mozgowej i powstawanie objawow aury. Najbardziej prawdo-
podobnym czynnikiem powodujacym to zwezenie jest uwal-
niana z plytek krwi substancja zwana serotoning. Ulega ona
szybkiemu rozpadowi, a brak jej dziatania powoduje gwat-
towne rozszerzenie naczyn i wystgpienie bolu glowy.
Migreny u 29-letniej Marii zaczely sie kilka lat temu. Gdy
dostaje ataku, jej zycie zamiera i wszystko dookota przestaje
mie¢ znaczenie. Musi polozy¢ si¢ do tdzka na pare godzin,
a czasami nawet dni. Pomimo ciemno$ci w pokoju, ktora
ma uchroni¢ ja przed razacym $wiatlem dziennym, nie jest
w stanie zasng¢. Ci$nienie rozsadza jej glowe i sprawia, ze
nie moze normalnie widzie¢. Do tego dochodzi sztywno$¢
szczeki i klopot z formutowaniem zdan.

- Kiedy méwie o tym innym ludziom, twierdzg, ze przesa-
dzam. Zartuja, Ze migrene moze mie¢ krolowa angielska,
a mnie zwyczajnie boli teb. Uwazajg, ze to przypadlo$¢ ,hra-
bianek” - skarzy si¢ Maria.

MEZCZYZNI TRAKTUJA MIGRENE U KOBIET JAKO
WYMOWKE na kazda okazje i nie wierza, ze to koszmar-
na choroba. Nie wierzg, bo przez migrene sa... oszczedzani.
Stosunek liczby kobiet do mezczyzn zmagajacych sie z tym
problemem jest jak 3:1. Wyjasnijmy wiec, Ze migrena nie jest
chorobg wyzszych sfer, ani (co absurdalne) oznaka snobizmu
0s6b skarzacych sie na te przypadlos¢. To choroba wszystkich
grup spolecznych, wystepujaca réwnie czesto w miescie, jak
i na wsi. Nie jest wiec fanaberig ,,hrabianek” ani zwyczajnym
bélem glowy. Potrafi ja wywota¢ zotty ser lub czekolada, a jej
objawy kazdego zwalajg z nég - dziecko i osobe¢ dorosta, ko-
biete i mezczyzne. Kobiety, jak powiedzieliémy, cierpig na nig
trzy razy czesciej niz mezczyzni, a w 60% przypadkow na bédle
glowy uskarzaja sie tez inni cztonkowie rodziny (co potwier-
dzaloby znang teze, ze na wystgpienie migreny u danej osoby
moga mie¢ wplyw czynniki dziedziczne). Jak wspomnielismy,
migrene powoduje zmniejszone stezenie podobnej do hor-
monu substancji ustrojowej, serotoniny, nie wiadomo jednak
dokladnie, w jaki sposéb to si¢ dzieje. U réznych oséb dole-
gliwos¢ te wyzwalajg rézne czynniki, takie jak zmiany hormo-
nalne zwigzane z cyklem miesigczkowym u kobiet, pogoda,
ostre $wiatlo, stres, alkohol, zapachy, czekolada i niektore inne
pokarmy. Réwniez dzieci do 12 roku zycia cierpig na migreny
(4-5% populacji). W tym wieku réznica miedzy chlopcami
a dziewczynkami jest niewielka, jednak po okresie dojrze-
wania wystepuje drastyczny przyrost przypadkéw migreny
u dziewczynek i utrzymuje si¢ on przez wczesne zycie dorosle.
W wieku $rednim migrena wystepuje u ok. 25% kobiet i po-
nizej 10% mezczyzn. Po menopauzie ataki migreny u kobiet
zmniejszajg sie do 5% po 70. roku zycia.

Nieleczony napad migrenowy moze trwa¢ od czterech go-
dzin do trzech dni. Srednio utrzymuje sie przez dzien. Okoto
40% ludzi ma od 2-4 napadéw w miesigcu, a 32% - od 1-2.
W przypadku migreny przewleklej napady wystepuja 8 razy
w miesigcu!

TO NIEPRAWDA,
ZE NIC NIE DA
SIE ZROBIC,
KIEDY DOPADNIE
NAS MIGRENA

NAJCZESTSZE PRZYCZYNY MIGRENY

o wysitek fizyczny (np. spowodowany intensywnym tre-
ningiem) lub psychiczny (w pracy, na studiach). Napad
migreny wystepuje w momencie odprezania po sytu-
acjach stresowych, stad czesta migrena weekendowa
zaburzenia snu (niedob6r lub nadmiar snu moga powo-
dowa¢ znaczne zmeczenie i wystepowanie migreny)

nieprawidlowe nawyki Zywieniowe (np. stosowanie ry-

gorystycznej diety odchudzajacej bez konsultacji z die-

tetykiem, w szczegdlnosci jesli skutkuje niedokrwisto-
$cig, a takze niesystematyczne przyjmowanie positkow)
miesigczka lub zaburzenia hormonalne (stosowanie
tabletek antykoncepcyjnych moze nasili¢ objawy, acz-
kolwiek cigza czesto jest okresem, w ktéorym migreny
ustajg lub tez zmniejsza si¢ ich czestotliwos¢)

bole zeba lub kregostupa (moga powodowaé znaczne
zwigkszenie czestotliwo$ci wystepowania migren)
zmiany ci$nienia lub temperatury, ktére s odczuwane
nie tylko przez migrenikow;

glosne dzwieki lub ostre $wiatto

silne zapachy (dym tytoniowy, spaliny, farby, rozpusz-
czalniki, a nawet mocne perfumy);

farmaceutyki (np. przyjmowanie duzych dawek lekéw
przeciwbdlowych)

niektoére produkty zywno$ciowe i napoje, zwtaszcza alko-
hol (czerwone wino!), kofeina, owoce cytrusowe, czeko-

lada, tluste potrawy, orzechy, konserwanty i drozdze
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Migrena znacznie pogarsza jakos¢ zycia. Z powodu bélu az
dwie trzecie pacjentéw nie moze normalnie funkcjonowac.
W stosunku do innych bywaja rozdraznieni i nieprzyjem-
ni, nawet po ustgpieniu bélu, bo czujg woéwczas zmeczenie
i zdenerwowanie. Z drugiej strony otoczenie czesto nie trak-
tuje ich dolegliwo$ci powaznie, nie wykazuje zrozumienia.

DOLEGLIWOSCI TOWARZYSZACE
MIGRENIE

 nadwrazliwo$¢ na $wiatto, nazywana $wiattowstretem
(w $rodku dnia moga nagle bole¢ oczy od jasnego $wia-
tla dziennego)
nadwrazliwo$¢ na dzwieki
nadwrazliwos$¢ na intensywne zapachy
pulsujacy silny bdl glowy, szczegdlnie w obrebie jej gor-
nych czesci
zaburzenia mowy wynikajace z intensywnego bélu gto-
wy, ktory uniemozliwia koncentracje na wypowiedzi
aura (nazywana rowniez mroczkami), wystepujaca u ok.
20% migrenikéw, powodujaca ubytki w polu widzenia
nudnos$ci i wymioty, a takze zawroty glowy
mrowienie lub dretwienie konczyn, powodujace w naj-
gorszych przypadkach problemy z poruszaniem sie
dreszcze i poty

kolatanie serca, niepokdj, stany lekowe
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£AGODNY MASAZ, KOJACA MUZYKA, CISZA tAGODZA OBJAWY MIGRENOWE

CHOROBA JEST KOSZTOWNA zaréwno dla pacjenta, jak
i spoleczenstwa. Ze wzgledu na powszechno$¢, jak i skut-
ki ekonomiczne stanowi duzy problem spoleczny. Absencja
chorobowa w pracy z powodu migreny jest bardzo duza. Ok.
50% pacjentéw w trakcie napadu migrenowego nie moze
pracowaé przez co najmniej dwie godziny. Z tego powodu
albo nie przychodzg do pracy, albo zwalniajg sie wczeéniej
do domu.

W przeszto$ci kazdy kraj i kazdy lekarz kierowali sie wla-
snymi kryteriami przy rozpoznawaniu tej choroby. Dopiero
w 1988 opracowano wytyczne, ktore zyskaty szeroka apro-
bate w skali §wiatowej — dzieki nim rozpoznanie migreny
objeto szersza grupe pacjentéw i umozliwito opracowanie
terapii dopasowanych do typow choroby. Zgodnie z klasyfi-
kacja Miedzynarodowego Towarzystwa do spraw Bolu Glo-
wy (International Headache Society) wyrodznia si¢ siedem
typow migreny: bez aury (zwyczajna), z aurg (klasyczna),
z oftalmoplegia, migrene teczoéwki, migrene z okresu dzie-
cinstwa, migrene z komplikacjami i schorzenia migrenowe
(ktore nie spelniajg wszystkich kryteriéw). Przewazajacy-
mi postaciami migreny sa dwa pierwsze typy, czyli z aura
(80% ogotu chorych) i bez aury (15% ogétu chorych). Za
bol migrenowy uznawany jest taki bol glowy, ktérego ata-
ki majg tendencj¢ do nawracania, trwajacy zwykle od 4
do 72 godzin, umiejscowiony jednostronnie, z tendencja
do ostrego pulsowania. Taki bol sprawia, ze wykonywanie



zwyklych ruchéw staje si¢ niemozliwe, co czesto polaczone
jest z nudno$ciami, wymiotami, nadwrazliwoscig na $wia-
tlo i dzwigki. Poniewaz nie istnieje specyficzny biomarker
migreny, rozpoznanie opiera si¢ zwykle na korelacji typo-
wych objawéw. Klasyfikacja migreny stuzy bardziej dia-
gnozie konkretnego ataku bdlu, niz ocenie wystepowania
boléw migrenowych w przeszlosci. Aby rozpoznaé migre-
ne bez aury, ataki z wymienionymi juz symptomami musza
wystgpi¢ co najmniej pieé razy. Zasade powtarzalnosci ata-
kow uwzglednia sie po to, by wykluczy¢ objawy podobne
jak w migrenie, ale wystepujace np. w czasie menstruacji,
po wypitym alkoholu czy przy kaszlu. Napady migreny
maja z reguly typowa, powtarzajacg si¢ sekwencje objawdw.
Moga one wystepowac¢ samoistnie lub by¢ sprowokowane
przez okreslone czynniki, takie jak stres czy miesigczka.
»Migrena jest o tyle dziwna, Ze po jej wystapieniu mam kilka
dni wyjetych z zycia. Jestem jaki$ dziwny i przewrazliwiony.
Smetny, flegmatyczny i bojazliwy. Boje sie, ze znowu zaraz ja
dostane od np. zwyklego siedzenia przed komputerem” - za-
li si¢ na forum jeden z internautéw.

W LECZENIU MIGRENY STOSUJE SIE NAJPIERW LEKI
BEZ RECEPTY, stosunkowo stabe, jak kwas acetylosalicylo-
wy (popularnie nazywany aspiryng), paracetamol, ibuprofen,
a pdzniej leki skojarzone, ktore taczg kilka srodkéw przeciw-
boélowych, co wzmaga i przyspiesza ich efekt przeciwbolowy.
Przyktadem moze by¢ dostepny od niedawna na polskim ryn-
ku lek zawierajacy kwas acetylosalicylowy, paracetamol i ko-
feine, ktory fagodzi nie tylko bdl glowy, ale i niektore inne do-
legliwosci towarzyszace migrenie. W drugiej linii stosuje sie
leki na recepte, dziatajace na receptory przewodzace bodzce
bélowe i biorace udziat w rozwoju bolow glowy.

Niestety, migrena jest chorobg, ktorej nie da si¢ calkowicie
wyleczy¢. Mozliwe jest jedynie zmniejszenie liczby napa-
dow i zlagodzenie towarzyszacych jej dolegliwosci. Czesto
na rozpoczecie napadu migreny ma wplyw kilka czynnikéw,
dlatego aby przekona¢ sie, co ma wplyw na jej wystepowa-
nie, nalezy systematycznie prowadzi¢ dzienniczek migreno-
wy. Trzeba w nim zapisywaé wszystkie istotne informacje
z przebiegu napadu. Dzigki nim by¢ moze uda sie zauwazy¢
czynnik, ktéry powtorzyl sie kilkukrotnie i ktory jest spraw-
cg naszych koszmarnych dolegliwosci.

Co NALEZY ZAPISYWAC?

o czy w pierwszym dniu pracowatas fizycznie?

« ile godzin spata$?

« co jadla$ i pita$ (czy nie bylas glodna przez dluzszy czas)?

o czy denerwowala$ sie czyms?

« jakie byly warunki pogodowe i ci$nienie atmosferyczne?

« jaki byl czas trwania dolegliwosci?

« jaki charakter miat bél gtowy (jednostronny/obustronny,
pulsujacy/tepy/ostry itp.);

« wszystkie dodatkowe czynniki wzbudzajace podejrzenia.

Wzdr takiego dzienniczka mozna $ciggnac z internetu.

Zaréwno czestotliwo$¢ wystepowania, jak i skala bolu mi-

grenowego sprawiaja, ze choroba wcigz stanowi powazne

PRZY MIGRENIE TRZEBA BARDZO UWAZAC,
ZEBY NIE UZALEZNIAC SIE OD LEKOW

wyzwanie dla medycyny. Najczesciej trwa ona cale zycie,
z okresami zaostrzen i remisji, fagodniejac z wiekiem. Nie
da sie bezposrednio zapobiec migrenie, bo chorobe leczy si¢
wylacznie objawowo. Tylko lekarz moze rozpozna¢ migrene,
jako ze bole glowy powodowane sg wieloma przyczynami.
Oproécz ogdlnego badania, czasem przeprowadza si¢ badanie
neurologiczne. Szczegdlnie pomocna w tym wzgledzie jest
tomografia komputerowa.

MIGRENIE TOWARZYSZY WIELE MITOW. Najgrozniej-
szy z nich polega na wmawianiu sobie i innym cierpigcym,
ze nie da sie nic zrobi¢. Pacjenci zglaszaja si¢ do neurologa
dopiero wtedy, gdy ich normalne Zycie staje si¢ juz niemoz-
liwe. Kolejnym mitem, rozpowszechnianym takze przez
lekarzy, jest przekonanie, ze z migreng trzeba po prostu
zy¢, bo medycyna jest bezradna, a pacjenci zdani jedynie
na $rodki przeciwboélowe. W leczeniu nie pomagaja takze
producenci lekéw i reklamodawcy. Wmawiajg odbiorcom,
ze dany lek bez recepty jest skuteczny juz po zazyciu jednej
tabletki. Leki bez recepty nie s jednak obojetne dla nasze-
go organizmu. Trzeba je stosowa¢ pod kontrolg specjalisty
i pamietad, ze nie ma leku, ktory raz na zawsze uwolniltby
chorego od napaddow.
Mozliwe jest natomiast zmniejszenie czestosci ich wyste-
powania i skuteczne przerywanie atakow, a takze tagodze-
nie dolegliwoséci bélowych podczas migreny. W tym celu
stosuje sie dwie glowne grupy lekow przeciwmigrenowych:
pochodne tryptanu i ergotaminy, a takze niesteroidowe leki
przeciwzapalne i inne analgetyki proste i ztozone. Pomoc-
niczo stosuje sie réwniez preparaty przeciwwymiotne (me-
toklopramid).
Nie warto jednak biernie czeka¢ na kolejne napady i uza-
leznia¢ si¢ od lekéw. Zmiana nawykow zywieniowych, sto-
sowanie technik relaksacyjnych, uprawianie sportow, czyli
unikanie czynnikéw wywolujacych ataki, pozwalaja na
znaczne polepszenie komfortu zycia.

EDMUND GORSKI

Przy pisaniu artykutu wspieratem sig informacjami

ze Zrodel: www.migrena.org.pl, www.migrenicy.pl, www.medonet.pl,
www.migreny.info, www.abcmigrena.pl, www.natemat.pl
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EKSPERCI BWS IM. J. TYSZKIEWICZA RADZA
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PLAS 10DU NA

WSZYSTKO

MIOD JEST JEDNYM Z NAJCENNIEJSZYCH PRODUKTOW SWIATA ZWIERZECEGO. WYTWARZANY JEST PRZEZ PSZCZO-
LY Z NEKTARU BADZ SPADZI. NEKTAR POCHODZI Z KWIATOW | POWSTAJE W GRUCZOLACH ROSLINNYCH, ZWANYCH
NEKTARNIKAMI. SPADZ Z KOLEI ZNAJDUJE SIE NA LISCIACH | IGLIWIU DRZEW | JEST WYDZIELANA PRZEZ MSZYCE
LUB CZERWCE. BIORAC POD UWAGE SUBSTANCJE, Z KTORYCH MIODY POWSTAJA, MOZEMY PODZIELIC JE NA TRZY
RODZAJE: SPADZIOWE (IGLASTE, LISCIASTE), NEKTAROWE (ODMIANOWE | WIELOKWIATOWE) ORAZ MIESZANE.

W MIODZIE STWIERDZONO OBEC-
NOSC PONAD 300 SKLADNIKOW
nalezacych do réznych grup zwigzkow
chemicznych pochodzenia organicz-
nego i nieorganicznego. Najliczniej re-
prezentowane sg weglowodany, wéréd
nich cukry proste - glukoza i fruktoza.
Wazng grupe zwigzkéw stanowia kwa-
sy organiczne — kwas jabtkowy, cytry-
nowy, glukonowy, winowy, mlekowy
i bursztynowy. Pochodza one od samych
pszczot z wydzieliny ich gruczotow §li-
nowych. Zawarto$¢ bialek w miodzie
jest niewielka. Sa to gtéwnie biatka pro-
ste — albuminy i globuliny. Wykryto tez
21 aminokwaséw, w tym proline, kwas
asparaginowy, kwas glutaminowy, ala-
nine, metionine i choline. Wazng role w miodzie spelniaja
enzymy, swoiste biatka produkowane przez pszczoty, jak
rowniez niewielkie ich ilosci pochodzace z nektaru czy pyt-
ku. W réznych odmianach miodu wykryto ich blisko 20. Do
najwazniejszych naleza: rozktadajaca sacharoze inwertaza,
katalaza, alfa- i beta-amylaza, fosfataza kwaéna, maltaza,
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glikoamylaza i oksydaza glukozy. Sktad,
a takze ilos¢ biopierwiastkéw w miodach
sa rézne. Najwiecej jest potasu, fosforu,
magnezu, wapnia i sodu, mniej zelaza,
miedzi, krzemu, cyny, siarki, fluoru, cyn-
ku. Zawarto$¢ witamin zalezy gléwnie
od obecno$ci w miodzie pytku i mleczka
pszczelego. Najczesciej spotyka sie wi-
taminy z grupy B, witamine C, sladowe
ilosci prowitaminy A oraz D i K.

ZAWARTE W MIODZIE SUBSTAN-
CJESA LATWO PRZYSWAJANE przez
organizm i wywieraja korzystny wptyw
na jego prawidlowe funkcjonowanie.
Warunkuja one takze jego dziatanie an-
tybakteryjne, detoksykacyjne, odzywcze,
immunomodulujace, konserwujace, przeciwalergiczne, rege-
neracyjne, kardioprotekcyjne i uspokajajace. Dziatanie bak-
teriobojcze i bakteriostatyczne ukierunkowane jest przede
wszystkim na ziarniaki Gram-dodatnie: gronkowce i pacior-
kowce oraz pateczki Gram-ujemne (Escherichia coli, Salmo-
nella typhi, Pseudomonas aeruginosa). Poza tym miod dziata




na laseczki waglika, pratki gruzlicy, rzesistka pochwowego
i chorobotworcze dla czlowieka grzyby z rodzaju Candida.
Wykazuje réwniez aktywno$¢ antybakteryjng w stosunku do
Helicobacter pylori.

WZLASCIWOSCI PRZECIWBAKTERYJNE MIODU wy-
nikaja z jego sktadu chemicznego. Najistotniejsza wydaje sie
obecno$¢ enzymu oksydazy glukozy, ktéry sam nie wykazu-
je wlasciwosci bakteriobdjczych, jednakze w reakeji utlenia-
nia glukozy do kwasu glukonowego powoduje wydzielanie
nadtlenku wodoru, ktdéry posiada dziatanie antybakteryjne
w stosunku do wiekszosci drobnoustrojow. Nadtlenek wo-
doru nie jest jednak jedyng substancja, ktéra warunkuje
antybakteryjne dzialanie miodu. Nalezy wymieni¢ dwie
wazne grupy zwigzkow: flawonoidy (kemferol, kwercetyna,
apigenina) i kwasy fenolowe. Innymi substancjami

o charakterze antybakteryjnym sa wytwarzane
przez pszczoly i wprowadzane przez nie
do miodu lizozym i apidyna. W wielu
miodach obecne s takze substancje
pochodzace z nektaru roélin olejko-
wych i spadzi drzew iglastych, takie
jak tymol, eukaliptol, mentol, kamfen,
a takze garbniki katechinowe i kwas benzo-

€sowy.

MIOD DZIALA TAKZE NA UKLAD IM-
MUNOLOGICZNY poprzez zwiekszenie
odpornosci organizmu na dziatanie patoge-
néw. Wiasciwos¢ te warunkuje obecno$¢ wie-
lu mikro- i makroelement6w. Biopierwiastki te
sg aktywatorami licznych mechanizméw immuno-
logicznych (w obecnosci cynku i wapnia dziala interferon,
natomiast magnezu, kobaltu i manganu - properdyna). Po-
budzenie metabolizmu komorkowego lezy prawdopodobnie
u podstaw obserwowanego po stosowaniu apiterapeutykéw
procesu aktywacji ukltadu immunologicznego. Wyraza si¢ to
zwiekszong syntezg przeciwcial i pobudzeniem aktywnosci
fagocytarnej makrofagéw. Obserwuje sie takze stymulacje
aktywnosci monocytéw, co miedzy innymi moze ttumaczy¢
dzialanie regeneracyjne. Na specjalne podkreslenie zastugu-
je réwniez fakt, ze midd poprzez aktywno$¢ immunomodu-
lujaca wykazuje dzialanie przeciwalergiczne.

WARTOSC ODZYWCZA MIODU ZALEZY OD SKLAD-
NIKOW PODSTAWOWYCH, jakimi sa weglowodany,
mikro- i makroelementy oraz enzymy. Enzymy jako bioka-
talizatory aktywujg reakcje biochemiczne, spelniajac row-
noczesénie funkcje substancji o dziataniu detoksykacyjnym.
Miéd wplywa ponadto na procesy biotransformacji kseno-
biotykéw. Glukoza i fruktoza zawarte w miodzie, oprocz war-
to$ci energetycznych, odgrywaja takze znaczacg role w pro-
cesach odtruwania organizmu. Poprzez wigzanie zwigzkéw
toksycznych z kwasem glukuronowym i pirogronowym
tworzg polaczenia hydrofilne, wydalane z organizmu ukta-
dem moczowym. Dzigki temu miéd neutralizuje toksyczne

dzialanie nikotyny, alkoholu, alkaloidéw zawartych w kawie

czy herbacie oraz réznych toksyn pochodzacych ze $ro-
dowiska. Nadto uzupelnia niedobory mikro-
elementéw, co ma szczegoélne znaczenie
u 0s6b narazonych na szkodliwy wplyw
metali ciezkich.

MIOD WYKAZUJE ROWNIEZ DZIA-
LANIE KARDIOPROTEKCY]NE, po-
legajace na zwigkszeniu sily skurczu
mieénia sercowego, rozszerzeniu na-
czyn wiencowych, a tym samym po-
prawie funkcji uktadu krazenia. Dzieje sie tak
za sprawg obecnoéci potasu i acetylocholiny,
ktore korzystnie wplywaja na prawidtowe
funkcjonowanie migénia sercowego. Nie bez
znaczenia dla ukladu krazenia jest obecnos¢
w miodzie cukréw prostych, dobrze przyswajanych
przez organizm i fatwo wchlanianych z krwiobiegu do mie-
$nia sercowego. W polaczeniu z propolisem i pytkiem, miéd
posiada dziatanie hipolipemiczne, obnizajac poziom frakcji
LDL cholesterolu we krwi.

JERZY STOJKO

Dr hab. n med. Jerzy Stojko jest kierownikiem Zaktadu Hi-
gieny, Bioanalizy i Badania Srodowiska Slaskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w Katowicach, a takze kierownikiem
bloku operacyjnego Centrum Medycyny Doswiadczalne;j.
Od 2009 wykladowca Bielskiej Wyzszej Szkoty im. J. Tysz-
kiewicza w dziedzinie kosmetologii i higieny. Ponadto jest
cztonkiem Rady Naukowej Polskiej Fundacji Apiterapii
w Katowicach. Fundacja dziata od ponad 20 lat i zajmuje
sie m.in. wdrazaniem nowych technologii i receptur standa-
ryzowanych apiterapeutykow, otrzymywanych z produktéow
pszczelich dla stosowania ich w profilaktyce i lecznictwie.
Jej zalozycielem byt prof. dr hab. n. farm. Artur Stojko.
Czlonkowie Rady Naukowej Polskiej Fundacji Apiterapii

propaguja wlasciwosci profilaktyczne i lecznicze produk-

tow pszczelich m.in. w ramach programéw dydaktycznych
Uniwersytetow Trzeciego Wieku i w czasie dorocznych Dni
Miodu w chorzowskim Parku Kultury i Wypoczynku.
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RZUC OKIEM NA TALERZ

CZAS
GESINY

NASTALA JESIEN, ZBIERANE SA WARZYWA OKOPOWE, Z KTORYCH BEDZIEMY KORZYSTALI PRZEZ ZIME,
SEZON GRZYBOWY W PEENI. NADCHODZI TEZ CZAS JEDNEGO Z WAZNIEJSZYCH PRODUKTOW W HISTORII
POLSKIEJ GASTRONOMII — CZAS GESINY.

humanitarne traktowanie ptactwa, spore ilosci antybiotykdow
i hormonéw - to tylko niektdre z problemdw, o jakich wcigz
styszymy. O dobry dréb wecale nie jest tatwo. Powoli to si¢

zmienia, powstaje coraz wiecej ferm stosujacych wolne wy-

BARTOSZ GADZINA

ielu z nas w swoich przyzwyczajeniach kulinar-
nych sigga po drob: kaczke, indyka, a przede
wszystkim kurczaka. Mieso drobiowe z indy-

ka czy kurczaka jest chudsze od wolowego i wieprzowego,

dostarcza tez duzg iloé¢ biatka. Z hodowla tych ptakow jest
jednak nadal wiele probleméw. Wielkie fermy przemystowe

hodujg dréb na ilos¢, zapominajac calkowicie o jakosci. Nie-
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biegi, naturalne pasze i ekologiczne praktyki. Te produkty sg
jednak zdecydowanie drozsze. Opierajac swoja diete o migso
kurczaka, teoretycznie zdrowsze i chudsze, narazeni jeste$my
na wszystko to, czym ten ptak byl tuczony w szybkim tempie
dla osiagnigcia wagi sprzedazowej. Naturalna hodowla trwa
dwa-trzy razy dluze;j.

Ratunkiem przed takimi dylematami jest polska ges. Z mies
drobiowych najbezpieczniejsza. Gesi hodowane sg natural-
nie, a nie w klatkach. Ekologiczna hodowla tych ptakéw
w Polsce ma fanéw na calym $wiecie. Nasza gesina lata do
Austrii, USA i Japonii. Gtéwnymi odbiorcami sa Niemcy,
gdzie eksportujemy 20 tys. ton rocznie i gdzie uznawana jest
za rarytas. Sami tez zaczynamy na nowo odkrywac¢ walory
smakowe i odzywcze gesi, chociaz jej spozycie wciaz jest ni-
skie. A gesina bogata jest w witaminy, pomaga w przemia-
nie weglowodanoéw i tluszczéw, dziala pozytywnie na skore
i uklad nerwowy. Zawiera wit. A, spelniajaca wiele waznych
funkcji (pomaga w odbieraniu bodzcow wzrokowych, za-
pewnia normalny wzrost kosci), bogata jest w wit. E i calg
grupe witamin B, m.in. niacyne¢, pomagajaca w rozkladzie
kwasow ttuszczowych i aminokwaséw. Ponadto posiada
znaczne ilo$ci dobrze przyswajalnego fosforu i zelaza, dlate-
go gesine poleca si¢ osobom o stabszej odpornosci i w okre-
sie rehabilitacji po operacjach.

To, z czego styna te ptaki najbardziej, to tluszcz. Jego walory
smakowe i uzytkowe docenialy nasze prababcie. Francuscy
kucharze zachecajg do stosowania w kuchni i spozywania
gesiego tluszczu, bez ryzyka pogorszenia poziomu choleste-
rolu. Tluszcz gesi, podobnie jak ten z wolowiny, zawiera nie-
nasycony kwas oleinowy. W sktad tluszczu gesiego wchodza
nienasycone i wielonienasycone kwasy omega-3 i omega-9.
Osobom na diecie lub pragnacym zrzuci¢ zbedne kilogramy
radze jednak zdejmowa¢ skoére z gesi, bo to jednak ponad
50% tluszczu wchodzacego w sktad calego ptaka.

Nie bojmy sie przyrzadzaé gesi z grzybami i ziemniakami.
Jest wiele sposobéw i przepiséw na pysznag gesine, to nie ta-
kie trudne.

Autor jest kucharzem, wlascicielem Beksien Bistro
na starowce w Bielsku-Biafej

OD KILKU LAT

11 LISTOPADA
POLSKIE RESTAURACJE
BIORA UDZIAL

W WIELKIEJ AKCJI
PROMOCYJNE]

NA SW. MARCINA

GES BARTOSZA Z GRZYBAMI | ZIEMNIAKAMI

PRZEPIS DLA 4-6 OSOB

e 1 GE$ O WADZE 3-3,5 KG

e 200 ML MARSALI AROMATYZOWANE] MIGDALAMI
* 50 G MASEA

¢ 500 G GRZYBOW (PODGRZYBKI, BOROWIKI)
e 4 CEBULE

o SWIEZY TYMIANEK

e 200 G KASZTANOW (GOTOWYCH DO UZYCIA)
* 500 G SWIEZEJ WATROBKI GESIE]

e 2 JAJKA KUR Z WOLNEGO WYBIEGU

¢ 50 G SUSZONEJ ZURAWINY

¢ SOL, PIEPRZ

¢ 2 KG ZIEMNIAKOW

¢ PLATKI MIGDALOW

Na patelni rozgrzewamy masto, wrzucamy pokrojong w kost-
ke cebule i szklimy. Dodajemy pokrojone grzyby i przesma-
zamy, by szybko odparowaé zawarta w nich wode. Delikatnie
solimy. Gdy nadmiar wody zostanie odparowany, wrzucamy
watrébki, kasztany i liscie $wiezego tymianku. Smazymy do
momentu zarumienienia watrébek. Doprawiamy do smaku
i odstawiamy do ostygnigcia, mieszamy z jajkami i zurawing.
Nagrzewamy piekarnik do 160 st. Farszem nadziewamy ges,
zawigzujac konice sznurkiem, by nic nie wystawato. Wktada-
my do piekarnika na 45-50 min., podlewajac sokami i ttusz-
czem, jaki wytopi sie z gesi.

W garnku gotujemy osolong wode. Obieramy ziemniaki, by
byly mniej wiecej tych samych rozmiaréw. Wrzucamy do
gotujacej sie wody na 6-8 min., zeby z zewnatrz zaczely sie
kruszy¢, a w $rodku byly twarde. Cedzimy, odstawiamy do
ostygniecia.

Piekarnik przestawiamy na 200 st. Pieczemy tak ge$ jeszcze
15 min. lub do momentu upieczenia. Wyciagamy, przykry-
wamy folig aluminiowa i odkltadamy mieso na 20-30 min.
do odpoczynku.

Z brytfanny zlewamy sok i ttuszcz do osobnych naczyn.
W rondelku szklimy pokrojona w kostke cebule, wlewamy
marsale i redukujemy o polowe. Nastepnie wlewamy soki
z pieczonej gesi, redukujemy. Cedzimy przez drobne sitko,
dodajemy troche maslta i doprawiamy do smaku. Na osob-
nej patelni podgrzewamy migdaty, by lekko si¢ zarumienily,
dodajemy do sosu.

Piekarnik ustawi¢ na 220 st. Wlozy¢ brytfanne z tluszczem
gesim i mocno rozgrza¢. Pomatu wrzucamy lekko obgoto-
wane ziemniaki, uwazajac na rozgrzany tluszcz. Piec ok. 30
min. Ziemniaki powinny by¢ zlotobrazowe z chrupiacg skor-
ka i delikatnym $rodkiem. Mozemy posypac je solag morska
lub $wiezymi ziotami wedle uznania.
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ARTYKUE SPONSOROWANY

BEZ SMOGU W ZIMIE - EKOWEGIEL BEZPIECZNY DLA NAS | DLA SRODOWISKA

VARMO

JASTRENSEIE PALIWA [ROLOGICINE

TAATA'A

-
-
-
=
=

LUOD OULIBA'A

|d"LUOD" OULLIBA* MMM

141

Ww.varmo.com.pl

Ciepto, cieplej, VARMO

W TROSCE O KOMFORT W DOMU | OKOLICY ZAGRAJMY W ZIELONE WEGLEM PRZETWORZONYM W INNOWACYINY
SPOSOB W JEDYNYM W NASZYM KRAJU TAK NOWOCZESNYM ZAKtADZIE PropukcIl KompozyTowycH PaLiw
STALYCH W Suszcu.

W POPRZEDNIM WYDANIU MAGAZYNU Lady’s
Club przedstawiliémy nowo$¢ rynkowa: przyjazny

stosowanie niekonwencjonalnych Zzrédel energii,
takich jak energia sloneczna, geotermiczna czy
dla $rodowiska pelet weglowy VARMO. Pelety
z rodziny VARMO HOME to pierwsze na ryn-
ku kompozytowe paliwo weglowe o zmody-

wiatrowa, ma dzisiaj czgsto wyjatkowy, regio-
nalny charakter. Rozwigzania te ze swej na-
tury posiadaja ograniczony charakter i wy-
fikowanej kinetyce spalania, ktérego atu- magaja wspomagania badz uzupelnienia
tem jest okoto 90-procentowa redukeja metodami konwencjonalnymi.
zanieczyszczen takich jak: dwutlenek
siarki, dwutlenek azotu, tlenek wegla, JASTRZEBSKIE PALIWA EKOLO-
pyt i silnie rakotworczy benzopiren. GICZNE z rodziny VARMO HOME
Zalety paliwa poznali i docenili sg rozwigzaniem znakomicie wpi-
uczestnicy targéow Instal-System 2014 sujacym si¢ w trend ewolucyjnego,
proekologicznego dziatania. Produ-
cent VARMO uwzglednit fakt, ze wy-

eliminowanie starych, osiagajacych

- Targi Technik Grzewczych i Instala-
¢ji w Bielsku-Biatej.

ZEOTA POLSKA JESIEN TO PORA,
KIEDY SEONCE i jesienne barwy za- cow i zastgpienie ich nowoczesnymi,

checajg do otwarcia okien i przewie- VA R M VA R M O zautomatyzowanymi  urzadzeniami

jest procesem dlugotrwatym. Dlatego

{"Howe | niewielka sprawnos¢ kottéw i pie-
HOME - |

trzenia domu rzeskim powietrzem.
Nikt z nas nie lubi, kiedy powietrze tez pelety weglowe wprowadzane sg na
jest zasnute dymem z kominéw czy rynek jako oferta atrakcyjna zaréwno
smogiem. Mimo wieloletniej edukacji dla indywidualnych gospodarstw do-
mowych, posiadajacych nowoczesne
kotly, jak i tradycyjne piece.

Dla wlascicieli nowoczesnych kotléw

i wdrazanych programéw ekologicz-
nych, nadal w wielu aglomeracjach,
a nawet w okolicach turystycznych
z automatycznym podawaniem ideal-
ng alternatywa jest VARMO © 12-16

i wypoczynkowych towarzysza nam
dymigce kominy. Odpowiednie za-
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PALETY Z PALIWEM VARMO W TRAKCIE PAKOWANIA | SAMOCHOD DOSTAWCZY ODBIERAJACY GOTOWE WORKI

mm. Z kolei z my$la o uzytkownikach kotléw zasypowych,
a takze kuchni weglowych i piecéw konwencjonalnych pro-
dukowane jest VARMO © 20 mm - jako alternatywa dla we-
gla orzecha (fot. nr 3)

PELET WEGLOWY VARMO

« radykalnie obnizona emisja substancji szkodliwych

« niskie koszty wytworzenia ciepla (mozna je zwe-
ryfikowa¢ przy uzyciu kalkulatora energooszczed-
nosci na stronie internetowej VARMO w zaktadce
Poradnik)

« mozliwo$¢ stosowania w konwencjonalnych
piecach, niewymagajacych przerdbek i nakladow
inwestycyjnych

o zawarto$¢ komponentéw bioodtwarzalnych

« wlasciwy dobor sktadnikéw, dzieki czemu pro-
ces spalania przebiega prawidtowo, bez dymu, do
calkowitego i zupelnego wypalenia (zostaje jedynie
popidt mineralny, bez wegla i jego drobin)

« stabilna i wysoka jako$¢, eliminujgca smog i metale
ciezkie

« jedyne paliwo weglowe poddawane procesowi
suszenia przed pakowaniem

« znak bezpieczenstwa ekologicznego Instytutu Che-
micznej Przerébki Wegla w Zabrzu

JESLI CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ,

JESLI PRAGNIESZ CHRONIC SRODOWISKO,
PYTAJ O WSZYSTKIE SZCZEGOLY DOTYCZACE
VARMO:

E-MAIL VARMO@POLSKIKOKS.PL

PAZDZIERNIK I LISTOPAD TO ROWNIEZ MIESIACE,
kiedy cieplo kojarzy nam sie przede wszystkim z cieptem do-
mowego ogniska. Paliwa VARMO, oprocz czystego powie-
trza za oknem, zapewniaja tez komfort domownikom.
Zaleta paliwa VARMO jest nie tylko jego gwarantowana
wysoka kalorycznos¢. Producent pomyslat tez o wygodzie
uzytkownika w calym procesie uzytkowania:

« pelet pakowany jest w estetyczne, papierowe worki. Posia-
dacze piecéw zasypowych majg mozliwos¢ wrzucenia do
kotla w calosci 15-kilogramowego opakowania

« paliwo VARMO HOME produkowane jest w $cisle kon-
trolowanym rezimie technologicznym, dotyczacym ilo$ci
i jako$ci sktadnikow, co gwarantuje stabilng jako$¢

« pelet podlega suszeniu, dzieki czemu kupujacy sa mile za-
skoczeni duza objetoscig workdéw w poréwnaniu do innych
paliw w opakowaniach o tej samej wadze

« VARMO mozna zamo6wi¢ bezposrednio u producenta
z dostawa do domu. Zestaw dostarczany jest na bezzwrot-
nej palecie, opakowanej kapturem foliowym odpornym na
dziatanie warunkéw atmosferycznych.

| zawarto$é
popiotu

warto$é opatowa

siarki

PELET WEGLOWY VARMO

(alternatywa ekogroszku) do nowoczesnych kottéw z automatycznym
podawaniem paliwa, czyli kottéw z podajnikiem $limakowym lub ttokowym

(alternatywa wegla w sortymencie orzech) do kottéw zasypowych

@rosckoks v VARMO

PRODUCENT: Polski Koks SA | ul. Paderewskiego 41,40-282 Katowice ‘
T:323570985/46 F:3235709 49 E: varmo@polskikoks.pl

Zaktad Produkeji Kompozytowych
Paliw Statych | ul. Piaskowa 35, 43-267 Suszec
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Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach

‘ ‘ Wojewddzki Fundusz Ochirony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Tresci zawarte w publikagji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

FoT. © JAN WALENCIK, 2009
For. © JAN WALENCIK, 2009

WYIQCA WILCZYCA W LUTYM

OSTATNIA TAKA PUSZCZA

23 czerwca 2014 KoMITET SWIATOWEGO DZIEDZICTWA PRZYJAL ZGLOSZONY PRZEZ POLSKE | BiatoRUS
WNIOSEK O WPISANIE CALEJ PUSZCZY BIAtOWIESKIEJ, LEZACE) NA TERYTORIUM OBU PAKSTW, NA LISTE Swia-
Toweco Dziepzictwa UNESCO. Dzieki DecYz)l KOMITETU TRANSGRANICZNY OBIEKT ZOSTAE WPISANY
NA TE LISTE, A JEGO ZASIEG OBJAt OBSZAR O POWIERZCHNI BLISKO 141 TvS. HEKTAROW. CALKOWITY TEREN
PUSZCZY, WEACZAJAC STREFE BUFOROWA, WYNOSI PONAD 308 TYS. HEKTAROW.

wieloletnich obserwacji Puszczy Bialowieskiej zrodzi-

ta sie kolekcja ponad 80 ol$niewajacych zdje¢ (180 x
120 cm), autorstwa uznanego na $wiecie fotografa i tworcy
filméw dokumentalnych o dzikiej przyrodzie - Jana Wa-
lencika. Uzupelnia jg 16 plansz informacyjnych o puszczy
i innych lasach pierwotnych oraz znaczeniu drzew dla czlo-
wieka i §rodowiska naturalnego. Do 6 listopada w Slaskim
Ogrodzie Botanicznym w Mikotowie mozna oglada¢ wysta-
we wielkoformatowych fotografii Walencika ,,Arbores Vitae
— Ostatnia taka puszcza’, zorganizowang w ramach kampa-
nii ,R6znorodnos¢ — potega zycia”. Po tacinie Arbores Vitae
oznacza Drzewa Zycia. W uroczystym otwarciu ekspozycji
na poczatku wrzesnia wzieli udziat m.in. prezes Wojewodz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Katowicach Gabriela Lenartowicz, dyrektor Slaskiego
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NA PIERWSZYM PLANIE GABRIELA LENARTOWICZ,
DALE] MAREK BALCER, PAWEE KOJs 1 SYLVIE DERDACKI
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Ogrodu Botanicznego Pawet Kojs, burmistrz Mikotowa Ma-
rek Balcer, dyrektor Biblioteki Slaskiej prof. Jan Malicki oraz
organizatorzy projektu Sylvie i Krzysztof Derdaccy z Euro-
pejskiego Centrum Ziemi.

— Mikolowski ogréd powoli staje si¢ centrum spotkan kul-
tury z natura. Jeszcze niedawno mieli$my na Slasku deficyt
myslenia o przyrodzie, o nas samych i miejscu, w ktérym
zyjemy, ale teraz wykonali§my kolejny krok do przodu. Nie
mamy juz kompleksow, poniewaz uczestniczymy w ochro-
nie nie tylko europejskiego, ale i $wiatowego dziedzictwa.
Fotografie pokazuja najcenniejsza perte przyrodnicza nasze-
go kraju. Pokazuja ja na tle potencjalu §wiatowego. Przekra-
czamy wigc granice myslenia o nas samych jako integralnej
cze$ci Swiata — mowilta Gabriela Lenartowicz, prezes WFO-

SiGW. Fundusz dofinansowal kampanie kwota 265 tys. z.

For. © LADY’s CLUB
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PRZESTRZEN SLASKIEGO OGRODU BOTANICZNEGO OKAZALA SIE
IDEALNA DLA WYSTAWY WIELKICH FOTOGRAFII
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Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

MLODY RYS W PUSZCZANSKIM GRADZIE

Inicjatorami i organizatorami programu ,,Arbores Vitae”
sa Sylvie i Krzysztof Derdaccy z Europejskiego Centrum
Ziemi. Fundacja od lat propaguje wiedze o stanie naszej
planety, promujac ide¢ zrGwnowazonego rozwoju i otwar-
tosci kulturowej. Po projektach ,,Ziemia z nieba” i ,Planeta
Ocean’, ktére w Polsce obejrzalo ponad 2,5 mln widzéw,
zaproponowala ekspozycje ,,Ostatnia taka puszcza” — po-
dréz w czasie i przestrzeni do klejnotu europejskiej bior6z-
norodnosci, Puszczy Bialowieskiej, ostatniego na swiecie
pierwotnego lasu nizinnego strefy umiarkowanej. Dzieki
wspanialym zdj¢ciom i filmom Bozeny i Jana Walencikow,
ktorzy od 30 lat z pasja dokumentuja zagrozony, lecz wcigz
malo znany $wiat dzikiej puszczanskiej przyrody, mozemy
poznac¢ tajemnice tego sanktuarium i korzenie naszej cywi-
lizacji. Jan Walencik, autor fotografii, jeden z najlepszych
fotograféw i dokumentalistow, od lat 80. zwiazany jest
z TVP. Z zong Bozena zrealizowat ok. 50 filméw przyrod-
niczych nie tylko dla Telewizji Polskiej, ale takze dla stacji
telewizyjnych w Anglii, Austrii, Szwecji, Norwegii, Finlan-

FoT. © JAN WALENCIK, 2009
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Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

dii, Lotwie, Danii, Holandii, Niemczech i USA. Wigkszos¢
z tych obrazéw byla nagradzana, dzigki czemu Walenci-
kowie zyskali miedzynarodowa stawe. Od 1993 mieszkaja
w Puszczy Bialowieskiej. To miejsce stalo si¢ ich domem
i Zrédtem natchnienia.
»Arbores Vitae” to nie tylko wystawa, lecz szeroko zakrojo-
ny, bezplatny program edukacyjny, skierowany do uczniow
szkot i studentow. To takze kino ze znakomitymi filmami
przyrodniczymi, ktére mozna oglada¢ w Slaskim Ogrodzie
Botanicznym (Mikoléw, Sosnowa 5, www.sibg.org.pl) w kaz-
da niedziele od 15 do 17. Wstep wolny.
Ogréd na Sosniej Gorze jest jednym z najmiodszych ogrodow
botanicznych w Polsce. Nazwany zostat Zielong Arka Slaska.
Obszar ogrodu to prawie 100 hektaré6w wraz z otuling, co po-
woduje, Ze jest najwieksza tego typu instytucjg w Polsce.
Patronat honorowy nad wystawa objal Polski Komitet ds.
UNESCO.

Szczegbly na stronie www.arboresvitae.eu

SWIATYNIA PRZYRODY

Puszcza Biatowieska jest $wigtynig

przyrody, pokazujaca caly kunszt , N
natury, jej czasoprzestrzennos¢, ]
wielopoziomowos¢, dynamike, ‘é'ﬁ"- \

ale i subtelno$¢, delikatno$¢, ete-
ryczno$¢. Wystawa to $wiadectwo
i ostrzezenie. Ostatnia taka puszcza,
bo wszystkie inne zostaly zniszczo-
ne; ostatnia, bo prézno szukac takiej

:

ropy; ostatnia, bo zanim nauczyliSmy si¢ rozpoznawac uni-

réznorodnosci w innych lasach Eu-

kalno$¢ i ztozonos¢ natury, juz dokonali$my wielu nieodwra-
calnych zmian.
PAWEE KOJS, dyrektor Slgskiego Ogrodu Botanicznego

NIE SMIEC - SEGREGUJ!

WFOSIGW w KATOWICACH rozstrzy-

| Lp ! Wnioskodawea Przyznana dotacjs

www.FundaciaArka.el . . .
gnat II edycje konkursu dla gmin woje- 1 {Gpnia Rastcoshin 360,00 2
,d &laski li ol .. 2 Gmina Toszek 31960,00 2t
wodztwa §laskiego na realizacj¢ kampanii T —_—
informacyjnych i edukacyjnych dotycza- 4 Grina Gaszowis sarasn
. . Gmina Goleszow Tea T2
cych gospodarki odpadami. Samorzad = :
Y g p p q Y & Gmina Kochanowice 11 020,00 =#
ztozyly 20 wnioskow. 7 Gmina Suszec 120000024
W czasie weryfikacji programéw komisja 9 Bmba ek 12eas 00
X X L. L, 9 Gmina Wyry 13200,00 24
oceniata przede wszystkim skale i jako$¢ e %
proponowanych dzialan zwigzanych 11 Gmina Zyviec 1477580
z prawidlowym gospodarowaniem od- " Smromen =2
p g p 13 Gmina Lazy 15 000,00 z#
padami komunalnymi. Dofinansowanie 14 Gmina Gieszyn 1500000 2
w formie dotacji uzyskato 20 wnioskow 18 Guica Casamonk s Laksoary 18000
16 Gmina Auda Slgska 21 967 80 =t
v . na faczng kwote 285.295,32 z1. W 2013 T i S E
e 1 3 Gmina Dgbrowa Gdrmicza - zadanie realizowane
P iacupicadh Fundusz oglosit I edycje konkursu dla gkt b 250000021
S htovi fordorin gmin na temat nowego systemu gospo- 18 Grina Bytom 249875224
Ermlnh::q;zywnl 5 . . , Gmina Czestochowa - zadania reaizowans przaz
hiceed ook darki odpadami. Wéwczas dofinansowa- B9 o
ke S v P e M o B Ve oy, L o S 5p. 2 0.0. w Sobuczynie
PLAKAT BIELSKIE] FUNDACJT ARkA ~ 111€ objeto 28 gmin i GZM. razem 2852953221
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Listy z Monachium

NARZEKANIE
JEST KONIECZNOSCIA

ALDONA LIKUS-CANNON

NARZEKANIE JEST WYBIORCZYM PO-
STRZEGANIEM RZECZYWISTOSCI,
Z KTORE] STARANNIE WYBIERAMY
PRZEDMIOTY NASZE] UWAGI TAK, BY
Z JAK NAJWIEKSZYM PRAWDOPODO-
BIENSTWEM TRAFIC NA NEGATYWNE
ASPEKTY OTACZAJACEGO NAS SWIATA.

Co ciekawe, zazwyczaj dotyczy spraw,
na ktére nie mamy wptywu, jak pogo-
da, polityka czy podatki. Tendencje do
narzekania mamy w momentach kry-
zysu. Wéwczas najbardziej odczuwamy
potrzebe wygadania si¢. Jest ona typo-
wa dla wszystkich ludzi, cho¢ czesto
mowi sie, ze to Polacy, bardziej niz inne
narody, lubig narzeka¢, a powody znaj-
dujg zawsze i wszedzie.

Potwierdzaja to badania spoteczne.
Dowodem ma by¢ réwniez forum in-
ternetowe Narzekalnia.pl. Wydawac¢ by
sie moglo wiec, ze jesteSmy mistrzami w tej dziedzinie.
Jednak wcale tak nie jest. Narzekac lubig wszyscy i to na-
wet bardziej od nas, a przekonatam si¢ o tym na wykla-
dach z jezyka niemieckiego. Pytanie wyktadowcy, czego
w Niemczech, oprécz przyjaciot i rodziny, brakuje nam
najbardziej, okazalo si¢ kijem wlozonym w mrowisko,
wywolujac mase emocji, burzliwej dyskusji i... lawing na-
rzekan.

Pierwsze zabraly glos dziewczyny z Madagaskaru, ktére
nie tylko narzekaty na brak warzyw i owocow, jakie maja
u siebie, a o ktorych nikt z nas nie styszal, lecz przede
wszystkim na nostalgie za krajem, potrzeb¢ wybrania si¢
na spacer, odwiedzenia kogo$ znajomego, tak po prostu,
bez zapowiedzi, telefondw i umawiania si¢ — jak w Niem-
czech. Ich tesknota za ojczyzng wzmocniona byla zaréwno
duza odlegloscia, jak i bardzo drogim biletem lotniczym.
Na wyjazd do domu mogly sobie pozwoli¢ raz na dwa
lata (wydatek okoto dwdch tysiecy euro). Chinka, ktérej
imienia nie pamietam, psioczyta na niemieckie jedze-
nie. Nie mogta zrozumie¢, jak dlugo mozna codziennie
jes¢ ziemniaki i migso, a nie ryz, ktéry tutaj w ogole nie
ma smaku ryzu. Wtérowali jej Wlosi, marzacy o praw-
dziwej wloskiej pascie i warzywach, ktdre, ich zdaniem,
ograniczaja si¢ w Niemczech do kapusty, ziemniakéw
i szparagéw. Gildardo z Meksyku, Dawid z Brazylii i Gra-

Ludzie wspolczesni stworzeni
sg do narzekania. Z catego
Achillesa widzg tylko piete

MARIE VON EBNER-ESCHENBACH

ciela z Argentyny zrzedzili nie tylko na
jedzenie, ale tez na chtodny charakter
Niemcéw i okropng pogode przez caly
rok. Bo dla nich, jak twierdzili, nawet
lato w Niemczech jest zimne i nie ma
nic wspélnego z prawdziwym latem
potudniowoamerykanskim.

Gdy wreszcie przyszla kolej na mnie,
poczatkowo nie wiedzialam co powie-
dzie¢. Pogode mamy analogiczng i nie
odczuwam tesknoty za czterdziesto-
stopniowymi upalami, warzywa tez
mamy takie same, a nawet jest ich chy-
ba wiecej niz u nas, podobnie rzecz ma
sie z owocami. A to, czy jest ryz, czy pa-
sta, nie ma dla mnie wigkszego znacze-
nia. Gdy bardzo stesknie si¢ za rodzing
i przyjaciotmi, to tanich lotéw, w cenie
do stu euro, mam pelno i po godzinie
jestem juz prawie w domu. W moim
przypadku narzekanie wigc na klimat,
jedzenie, dalekg odlegtos¢ i drogie bilety catkowicie nie
wchodzilo w rachube. Na brak przyjacioét i rodziny na-
rzeka¢ tez nie moge, bo kontaktéw rodzinnych brakuje
wszystkim na obczyZnie, a ja mam rodzine, przyjaciot
i znajomych stosunkowo blisko.

Zastanowilam sie wiec chwile i stwierdzitam, ze naj-
bardziej brakuje mi polskiego chleba. Takiego cieptego,
prosto z piekarni. Moje stwierdzenie catkowicie zasko-
czyto wykladowce, znudzonego utyskiwaniem innych.
Popatrzyt na mnie, jak obudzony z glebokiego snu, i po-
wiedzial: - Aldona, czy ty aby nie przesadzasz? My tu-
taj mamy przeciez najlepszy chleb na $wiecie! - Ale ten
niemiecki nie jest taki sam jak polski, chrupiacy, pachna-
cy ciepla skorka... I dziecinstwem - dodatam po chwili.
- Moze masz racje. Bo tak naprawde najbardziej w zyciu
tesknimy za czasami dziecinstwa i smakami, ktére wow-
czas kosztowaliémy - odparl z nostalgia w glosie, jakby
wspominal swoje mlode lata.

Czy narzekanie jest nam zatem potrzebne? Mysle, ze tak.
Z psychologicznego punktu widzenia warto czasami sig¢
wygadad, wyrzuci¢ z siebie wszystko, co lezy na sercu, bo
wowczas na duszy robi sie 1zej. Nalezy jednak pamietad,
ze jest ono narzedziem, ktérego nie wolno naduzywac.
Moze si¢ bowiem okaza¢, ze narzekamy dla samego na-
rzekania, nie majgc ku temu Zadnego powodu.
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CALKIEM NIEDAWNO GEOSNO BYtO W SLASKO-ZAGLEBIOWSKIE) OKOLICY O AMERYKANSKIM PSYCHOLOGU PHILI-
PIE ZIMBARDO. NAUKOWIEC TO, RZECZ JASNA, BEZ TEGO LOKALNEGO ROZGEOSU WYSTARCZAJACO SEYNNY. NA
PIERWSZEJ STRONIE JEDNEJ Z GAZET ZAPOWIEDZIANO GO NAWET JAKO LEGENDE PSYCHOLOGII. | NIE JEST TO TYLKO
GAZETOWA PRZESADA — Z LEGENDA, ZA JAKA MOZE UCHODZIC ZIMBARDO, JEST COS NA RZECZY.

waga, jaka po$wiecono mu w na-

szym regionie jest nieprzypad-
kowa - wszak amerykanski profesor,
twarz i glos wspolczesnej psychologii,
jak o nim pisano, wlasnie w Nikiszowcu
otworzyl pierwsze w Europie Centrum
Zimbardo. Ale ja dzisiaj nie o Centrum
Zimbardo chce moéwi¢, ani nie o tym,
co znany w $wiecie psycholog ma do
powiedzenia o Polsce, Slasku, naszym
pesymizmie i wielu innych sprawach,
o ktore indagowali go w wywiadach
dziennikarze. Nie chce tez wraca¢ do
stynnego eksperymentu, ktory uczynit
tego uczonego kim$ waznym w dziejach
psychologii. Chodzi o znany wszystkim
studentom nauk spolecznych Stan-
fordzki Eksperyment Wiezienny, po-
tocznie zwany zreszta Eksperymentem
Zimbardo, bo to on wlasnie 6w ekspe-
ryment przeprowadzit.

IDZIE MI O PEWNA UWAGE poOCZy-
niong przez psychologicznego medr-
ca w jednym z licznych wywiadow.
Powiada Zimbardo: ,W zlu widzimy
jaka$ ciemna strone nas samych, moze

w ten sposob probujemy je pojaé. Ale
czemu si¢ tu dziwi¢ — w tradycji ka-
tolickiej dzieci ucza sig, ze rodza sie
z grzechem, a wiec czym$ ztym. Do-
rastamy w negatywnej wizji $wiata”
Nie, nie zamierzam na podstawie tej
watlej przestanki wdawacd si¢ w jakas
zasadnicza dyskusje o naturze grzechu
czy obecnego w wielu postaciach na
$wiecie zla. Zastanowila mnie raczej
funkcja negatywnej wizji $wiata, w ja-
kiej - jak przekonuje Zimbardo - do-
rastamy, a za ktérg wini, bo tak chyba
nalezy interpretowa¢ mysl psychologa,
tak wiec, za ktora to negatywna wizje
$wiata wini Zimbardo wychowanie
w tradycji katolickiej.

Czy owa negatywna wizja §wiata ogra-
nicza sie do sposobu widzenia natury
grzechu i zla?

ZIMBARDO, OPROCZ BADAN Z ZA-
KRESU PSYCHOLOGII ZEA, Zzajmuje
sie takze badaniami nad nie$miatoscig,
ba, zatozyt nawet Klinike Nie$mialo-
$ci, w ktorej doklada sie pewnie staran,
by ludzie pozbyli sie tej przypadtosci.
I mozna si¢ zgodzi¢, rzeczywiscie, cig-
gle jeszcze wielu ludzi jest przesadnie
nie$mialych, co odbiera smak ich zy-
ciu, jest meczace i niszczace. Powta-
rzam: tak, to prawda, niektorzy ludzie
s3 nie$miali, ale zapytam jak socjolog:
czy nie§mialo$¢ to rzeczywiscie wspot-
czesna dominanta i zagrozenie dla zy-
cia spolecznego w naszej epoce? Kto$
zapyta, czy powinienem adresowac
tego typu watpliwoéci akurat pod ad-
resem psychologa? Przypomne wigc,
moze dla wiekszej jasnosci, Philip
Zimbardo to psycholog spoteczny, nie
kliniczny. Czy si¢ myle, jesli zaryzyku-
je stwierdzenie, ze psychologia, ktéra

probuje uczyni¢ czlowieka nie$mia-
fego kim$ $mialym, stara sie réwniez
wyzwoli¢ go od wstydu?

Nie sadze, zebym mylit sie jako$
bardzo - tak, poczucie wstydu tez
wreszcie niczego nie ulatwia, wiecej
— jest meczace, a wszyscy chcieliby§my
wigkszego komfortu i jakosci zycia.
Tymczasem coraz wigcej jest na zie-
mi ludzi tak $mialych, Ze az po prostu
bezczelnych.

CORAZ DALEJ PRZESUWA SIE GRANI-
CA tego, co mogloby by¢ uznawane za
powdd do wstydu. Za to rozlewajace
sie zewszad fale bezwstydu ciagle ro-
sng i rosna. Niekiedy nawet mamy do
czynienia z ,nieoczekiwang zamiang
miejsc” - i tak pewien nieuleczalny
francuski postepowiec usilowal za-
wstydzi¢ w programie mloda dziew-
czyne. Czym mianowicie staral sie ja
zawstydzi¢? Ano tym, Ze ciagle jest
jeszcze ona dziewica. I bardzo sie tym
faktem 6w nieuleczalny postepowiec
zdenerwowal, wyzwat nawet publicznie
dziewczyne od ,gasek’. Pytanie, gdzie
jest norma, najwyrazniej sie zdezaktu-
alizowalo. Dzisiaj brzmi ono: czy jest
jeszcze jakakolwiek norma? Aha, jako$
latem kariere w mediach zrobita ,ko-
bieta z brodg”. No coz powiedzie¢, juz
w latach 70. znany amerykanski socjo-
log Daniel Bell pisal, ze starg sentencje
Terencjusza ,,Jestem czlowiekiem i nic
co ludzkie nie jest mi obce”, zastgpiono
wspolczesnie znacznie bardziej rady-
kalng wersja — wersja tak radykalng,
ze z tamtym renesansowym uzyciem
najnormalniej sprzeczna. Brzmi ona:
jestem czlowiekiem, wiec nic co nie-
ludzkie nie jest mi obce.

[ |
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ne ty ie, pelne réznych spotkan i ciekawyc
0 nowe kontakty przydadza Ci sie w naj
sie. Szczegélnie jesli myslisz o zmianie pracy. Bedziesz od nastepnego weekendu w szczytow
Jest to rOwniez $wietna pora na uprawianie sportu. Roweru nie chowaj jeszcze w garazu, bo pierwsze
zjazdy na nartach dopiero za kilka tygodni. W Zyciu prywatnym nieoczekiwanie odzyje stara namiet-

nos¢. To bedzie ten sam meze ory obiecywal, ze pewna reka poprowadzi Cie przez zycie. Przy-
pomnij mu wszystkie zob , jesli to ma by¢ co$ powazniejszego.

N
g
SW®» To, na co mozesz liczy¢ w najblizszym czasie, to $wietny refleks i dobra kondycja. Potrafisz

L blyskawicznie podejmowaé wazne decyzje i bedziesz miata mozliwo$¢ wykazania sie duza

przedsiebiorczoscig. Postaraj sie jednak nie decydowac za wszystkich, ludzie z Twojego otoczenia takze
chca by¢ samodzielni. Bedziesz miala okazje uczestniczy¢ od listopada w wielu imprezach towarzy-
skich i artystycznych. Kontakty z otoczeniem znowu beda bardziej przyjazne, a zakochani zapragna
by¢ blizej siebie. Czy kogo$ kochasz? Odpowiedz sobie szczerze na to pytanie, poniewaz to nieprawda,
ze jesienig uczucia zasypiaja. Pewien Koziorozec stale wodzi za Tobg oczami.

£

** Czeka Cie wkrotce wspanialy okres: bedziesz znowu w $wietnej formie i dobrze ulozg sie
Twoje relacje z otoczeniem. Twojemu urokowi osobistemu trudno si¢ bedzie oprzeé. Dobrze

o tym wiesz. Zacznie procentowaé wysilek wlozony w troske o sylwetke i dobre maniery. Szkolenia

i wizyty w gabinecie kosmetycznym nie péjda na marne. Tej inwestycji nie bedziesz zalowac. To takze

pora rozméw towarzyskich, zawodowych i rodzinnych. Latwo osiggasz zakladane cele, dobrze Ci ida

negocjacje. Ale do tej beczki miodu kto$ wlozy tyzke dziegciu — pewnemu panu Twoje sukcesy wcigz

nie w smak. Badz czujna i poszukaj w najblizszym otoczeniu kreta, ktéry pod Toba ryje.



2 PAZDZIER
l Czeka Ci¢ pomy$lny miesigc. Mozesz §

£ szym rozmachem planowa¢ przyszto$¢. Po
czefistwo, poniewaz za kierownicg zanadto jeste$ rozta:
Ci sie przezwycigzy¢ trudnosci, zwlaszcza materialne, wie
tow na $wieta. Przed Tobg rowniez nowe wyzwania — szef;
To moze nastapi¢ szybciej, niz Ci si¢ wydaje. Zostanies
o wyzszym stanowisku. Nauka jezykow oplaca si¢ zawsze, a to b

'A", 1 LISTOPADA)
R‘h W listopadzie skupisz si¢ na sprawach rodzinny

" skiego otoczenia oznajmi Ci, ze kocha i pragnie
Ci milo, ze staniesz si¢ powierniczka czyich$ uczu¢. Sama
poty emocjonalne, ktérym towarzyszy¢ bedzie zmie
ita§? Mozesz takze spodziewa¢ sie waznych wiadon
Kto$ z bliskiego otoczenia zaskoczy Cie nietypc

nadal badz osobg stanowcza i pewna siebie

Z dystansem spojrz jesz
prozy zycia rzynajmni

EZS )PADA - 21 GRUDNIA)

ma h 7 k 5 Na porc

eciw. St

ste§ przeciez urodzo € oznacza
lekka reka trwoni¢ z takim derwaniu od
wiadomo, co przyniesie nastepr vszystkim o se

*,

IO\ Odczuwasz potrzebe sa yly Cie pewne uklady w aj-
blizszym srodowisku. To rozterek, a nie z powodu tego, co

sie dzieje w Twojej pracy i rodzinie. Nie 17aj si¢ na odzenia i szczescia, bo szczesciu trzeba

sprzyja¢. Zamykajac si¢ w skorupie wlasnych my'éli, nie dajesz sobie szansy na zmiane status quo. Ni-

czym nie ryzykujesz wychodzac do ludzi, szukaj nowych kontaktow, ale badZ przy tym ostrozna, ponie-

?0" 2 GRUDNIA — 19 STYCZNIA) b -2

waz rzucanie sie ze skrajno$ci w skrajnos¢ nie da Ci nic dobrego. Uwazaj takze na relacje z partnerem
zawodowym, on réwniez przechodzi kryzys, ale zwigzany z ktopotami finansowymi.

\
% W nastepnym miesigcu bedziesz podejmowac wazne decyzje zyciowe. Warto wykazac sie

przy tym duza rozwagg, bo trudno Ci bedzie cofna¢ to, co postanowisz. A mozesz planowac
nowa przyszto$¢, w nowym miejscu, z nowym partnerem. Wszystko sie moze zdarzy¢ w koncowce
tego roku, bo wydarzenia z Tobg zwigzane nabiorg sporej dynamiki. Kontakt z najblizszymi, ich rady
i wsparcie beda dla Ciebie bezcenne. Nie rezygnuj ze spotkan, uwaznie stuchaj, co maja Ci do powie-
dzenia. Jesli postawisz wszystko na jedna karte, niczego nie da si¢ zmieni¢. Nadchodzace swigta mozesz
spedza¢ w euforii lub ze zgryzotami w sercu. Twoje listopadowe wybory o tym zadecyduja.

P
o Sl L :
Aa® Los od pewnego czasu sprzyja Twoim dzialaniom. Postaraj si¢ wiec dobrze wykorzystaé ten

v czas i mozliwosci. Nie szarp sie jednak sama z trudnymi zadaniami, tak chetnie nakladanymi
na Ciebie przez szefa. Cze$¢ polecen mozesz, jak sie to mowi, delegowa¢ na innych. Zwlaszcza ze tak
chetnie wyciagaja rece po nagrody i premie. Dziatania zespotowe dostarcza Ci wigcej satysfakgji i po-
myslnych rezultatow. Najblizsi beda wyjatkowo wyrozumiali dla Twojego zaangazowania zawodowego,
bo $ciezka Twojej kariery rozwija si¢ wspaniale. Dbaj o swoje talenty i uwazaj na zyciowe progi, zeby sie
nie potkna¢. W nowym roku czeka Cie jeszcze wiecej ciekawych wyzwan.




KRZYZOWKA Z NAGRODAM

36

38

41

—

POZIOMO: 4. do wycierania rak, 11. wypisuje ja lekarz, 12. atrybut wrézki, 13. dawny piec hutniczy, 14. ogromne cialo, 15.
knajpa dla zeglarzy, 16. niebezpieczna choroba psow, 17. syberyjski kaptan, 21. powazne schorzenie oczu, 24. walczy na ringu,
25. nimfa jeziora lub potoku, 26. stynne buty z Holandii, 29. rupie¢, 33. blazen, 37. dykta, 38. , ksiezycowa” butka, 39. stragan,
kram, 40. stynny polski tenor, 41. zmarta $miercig gwaltowna, nienaturalng, 42. do wynajecia, np. nad morzem.

PIONOWO: 1. rozprawa sagdowa, 2. szmata, 3. ozdoba na wlosy, 4. gaz szlachetny o symbolu Rn, 5. autor ,,Dzumy’, 6. wpada
do niej Biebrza, 7. w wieziennym oknie, 8. alkohol, papierosy, 9. wzorek z dziurek, 10. melonowiec wlasciwy, 18. strzyga, upior,
19. do smarowania kromki, 20. deski narciarza, 21. polski motocykl, 22. wybiera sie za morze, 23. RMF lub Zet, 26. usuwa nad-
miar atramentu, 27. potocznie nauczyciel, 28. tropikalny cyklon, 30. popularne renault, 31. w reku matadora, 32. stan Chucka
Norrisa, 33. narzedzie rzeznika, 34 ... lodowcowa, 35. w karetce pogotowia, 36. dzien tygodnia.

Litery z pdl oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 11 utworza hasto krzyzéwki. Prawidlowe rozwiazanie przeslij pod ad-
resem s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala - w terminie
do 13 grudnia 2014. Nagrody zostang wyslane poczta.

NAGRODY:

o Pieé zestawow kosmetykow Pearl Lifting marki Lirene do cery dojrzatej 45+, a w kazdym: Krem + serum liftingujace dzien SPF
15, Krem + koncentrat regenerujacy na noc, Krem + korektor na zmarszczki wokot oczu i ust na dzien SPF10 oraz Wygtadzajace
mleczko micelarne (www.lirene.pl).

o Dwa egzemplarze ksigzki Malgorzaty Czynskiej ,Najpiekniejsze. Kobiety z obrazéw”, wydanej przez Wydawnictwo Znak
Horyzont (www.znak.com.pl).

o Dwa egzemplarze ksiazki Barbary Kosmowskiej ,,Gorzko”, wydanej przez Wydawnictwo W.A.B. (www.gwfoksal.pl).

o Dwa egzemplarze wspomnien Sachi Parker, jedynej corki amerykanskiej aktorki, pod tytutem ,,Szcze$ciara. Moje Zycie
z Shirley McLaine, a raczej bez niej”, Wydawnictwo W.A.B. (www.gwfoksal.pl).

e Dwa egzemplarze ksigzki Goce Smilevskiego ,,Siostra Zygmunta Freuda”, uhonorowanej w 2010 roku Nagroda Literacka Unii
Europejskiej, Wydawnictwo W.A.B. (www.gwfoksal.pl).

o Dwa egzemplarze ksiazki Marka Krajewskiego ,Wladca liczb” - dla milosnikéw polskiego kryminatu. Akcja rozgrywa sie we
Wroctawiu u schytku epoki stalinowskiej. Wydawnictwo Znak (www.znak.com.pl).

Rozwigzanie z nr 4 (31) 2014: LAWECZKA POD BZEM. Lista nagrodzonych znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl.
Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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MODA BEZ GRANIC

i Natalia Bubiak z Pracowni Tworczego Niepokoju, lansujg-

agazynu LADY’S CLUB nie moglo oczywiscie za-

brakngé podczas takiego wydarzenia, zwlaszcza ze
pokaz miat charakter zamkniety i obowigzywaly zaprosze-
nia. W restauracji Dworek New Restaurant w Bielsku-Bia-
tej w piatek 26 wrzesnia odbyl si¢ wyjatkowy, niezwykle
oryginalny i poruszajacy pokaz mody. Wystapily w nim
podopieczne Fundacji Drachma w towarzystwie modelek
i modeli z agencji Grabowska Models Lucyny Grabowskiej-
-Goreckiej. W pierwszej czeéci wieczoru swoje kolekeje za-
prezentowaly projektantki Marta Lelek, Katarzyna Hajduk

cej eko-mode, w drugiej — propozycje na sezon jesien-zima
2014/2015 pod nazwa ,Bez granic” zaprezentowala znana
bielska projektantka mody Anna Drabczynska. Granatowy,
ciemnoblekitny, ciemnoniebieski, kolor atramentu, modry,
szafirowy - jedno jest pewne: te kolory beda dominowaty
w nadchodzacym sezonie. O fryzury w czasie pokazu zadba-

ta Beata Wozniakowska, o make-up - Beata Bojda. Gospo-

darzem wieczoru byt szef restauracji Mirek Drewniak.
ZDJECIA © LADY’S CLUB
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ZAPISKI Z WYPRAWY MOTOCYKLOWEJ DO

]

GRECJI

BUZIAK PRZED SWIATYNIA POSEJDONA NA POLWYSPIE SUNION

NASZ ZAKATEK SZCZESLIWY

MAtGORZATA | KRZYSZTOF ZAREBSCY

GRECJA JEST SPECYFICZNYM MIEJSCEM. TWORZY CALOSC KOMPLETNA. TAKI JEST JEJ OBRAZ W NASZYCH
0CzACH. CO ROKU WAKACJE SPEDZAMY WEASNIE W GRECJI. OBOJE JEZDZIMY NA MOTOCYKLACH, ALE NA
TAK DLUGA TRASE JA SIE NIE NADAJE, A KOSZTY PALIWA TEZ SA NIEMALE, WIEC PODROZUJEMY JEDNYM.
DO PERFEKCJI OPANOWALISMY SYSTEM PAKOWANIA SIE. NIE BIORE ZBYT DUZEJ ILOSCI SZMAT, ALE SZPI-
LEK SIE NIE POZBYWAM. KRZYSZTOF DODAJE COS$ O WIADRZE KOSMETYKOW | CHYBA JEST W TYM TROCHE
PRAWDY. CZY SZPILKI PRZYDAJA SIE? NIE, NIGDY! PO PROSTU JE MAM. W CHWILACH ZWATPIENIA DAJA

MI POCZUCIE, ZE JESTEM KOBIETA.

PRZEJECHANIE O$MIU TYSIECY KILOMETROW podczas
21-dniowej wyprawy motocyklowej to nie jest fatwa spra-
wa i na pewno nie jest czym$ zwyczajnym. Sg dni, kiedy
pokonujemy tysigc kilometréw z okladem. Pogoda w tej
blizszej nam Europie nie jest dla motocyklistow zbyt la-
skawa. Zanim trafimy do kolebki cywilizacji, poznajemy
po drodze rézne panstwa. To inny rodzaj zwiedzania. Nie

mamy umdwionych noclegéw, wiec nigdy nie wiemy, gdzie

WAKACJE TO CZAS DLA SIEBIE

bedziemy spali i jedli. To ma swoje plusy. Daje nam poczu-
cie panowania nad tym, co si¢ dzieje. Ale s3 minusy. Kilka
lat temu na Wegrzech zdarzyto nam sie, ze do p6znej nocy
szukali$my noclegu. W koncu przyjeli nas w osrodku kolo-
nijnym, gdzie buszujace po nocy nastolatki do godzinnych
rannych zachwycaly sie motocyklem. Maz caly czas pilno-
wal naszego $rodka lokomocji. Przy okazji komary wziety

nas prawie zywcem.

KROTKI ODPOCZYNEK PRZED DALSZA DROGA



PLAZA MYRTOS NA KEFALONII

KIEDY MOJA BABCIA ZAPYTALA MNIE, CZY W RUMUNII
dalej jezdza po ulicach wozy z sianem, ktore widziata 20 lat
temu, odparlam, Ze bieda tam wcigz jest. Dzieciaki na bo-
saka, wozy na ulicach, mnéstwo kéz. W tym roku przykuta
mojg uwage pewna kobieta o nienagannych rysach twarzy.
Stata pod sklepem w mocno zaawansowanej ciagzy. Brudna,
zaniedbana, wyciagala z kubla resztki jedzenia. Kobiety sg
tam naprawde tadne...

Wieczorng kolacje jedliSmy w sklepie spozywczym, gdzie
z tytlu postawiono stot przykryty ceraty. Ekspedientka nie
mowita w obcych jezykach, wiec i tak cieszylismy sie, ze do-
staliSmy ziemniaki i co§ w rodzaju naszego mielonego. Cena
nie zbila nas z nég.

BULGARIA OCZAROWALA STANDARDEM, JEDZENIEM, WI-
DOKAMI. W tym roku zatrzymalismy sie¢ w Sozopolu. Pigk-
ne stare miasto, w cze$ci opanowane przez chinskie gadzety,
ale w duzej mierze sprawiajgce wrazenie podtrzymujacego
narodowe tradycje. Nocleg 100 metréw od plazy, pokéj nad
o$wietlonym do poélnocy basenem, obfite $niadanie. Bylo
pieknie. Mam wrazenie, ze z roku na rok ten kraj coraz le-
piej przyjmuje turystow. A Grecja byla juz prawie za plotem,
jeszcze tylko przejechaé Turcje 1 jeste$my. Takimi kategoria-
mi my$limy. Trzysta kilometréw to jak rzut beretem. Tyle ze
przejechac Turcje to az nadto. My$leliémy, ze zawiodfa nawi-
gacja, ze to niemozliwe, bo drogi prawie nie bylo. Przez 60
km jechali$my po klepisku, podziurawionym jak szwajcarski
ser. Wasko, grzasko, pyl. Nagle pojawil sie znak informuja-
cy o robotach drogowych. Faktycznie, dodatkowg atrakcja
na tej niby drodze byl remont. Momentami modlilismy sie
o zbawienie, bo granice tureckie s zupelnie inne. Po pie-
ciu kontrolach, kiedy uslyszelismy, ze musimy pokaza¢ ba-
gaz, zrobilam takg mine, ze celnikowi chyba zrobilo sie nas

NIEBEZPIECZNIE, BO BEZ KASKOW, ALE CUDOWNIE

zal. Juz na pierwszej stacji benzynowej Turcy, mimo moich
ciemnych wloséw i $niadej karnacji, mocno okazywali mi
sklonnos$¢ do celebrowania kobiecych wdziekéw, komplet-
nie nie zwracajac uwagi na Krzysztofa. Takze w restauracji,
gdzie obstuguja tylko mezczyzni, bacznie mnie obserwowali.
Strach bylo sie usmiechna¢ i podnies¢ glowe znad talerza.
Nasze pojmowanie zakorkowanych drég uleglo po wizycie
w tym kraju zupelnemu przewarto$ciowaniu. Prawdziwy korek
trafit nam sie na drodze do Istambutu: 60 km, 5 paséw, na nich
samochody, a na poboczach motocykle i skutery. Turcy otwie-
rajg szyby, drzwi, trabig, krzycza, gestykuluja. Na dwdch kotach
odbidr tych bodzcow jest o wiele bardziej wzmozony. Batam sie,
a pod kurtka motocyklowa pot kapal mi po plecach.

GRECJA! WRESZCIE TYLE PIEKNYCH MIEJSC. Dotarli§my do
tych, ktérych nigdy nie zobaczy turysta korzystajacy z wcza-
sow all inclusive. Nie ma ttoku, zapachu frytek i plastikowych
zabawek na plazach. Urzeka nas go$cinno$¢, zapal do biesia-
dowania. Kazda przydrozna tawerna ma swdj urok i charakter.
Oliwki smakujg inaczej, ser feta prawdziwy, a oliwa pachnie.
Kraciaste obrusy albo drewniane krzesetka w tym ich greckim
niebieskim kolorze. Ach! Klimat, ktéry urzeka. Wszedzie jest
romantycznie. Dla nas Grecja to takze miejsce wspomnien. Tu
otrzymalam pierécionek zareczynowy od mezczyzny (mojego
meza), ktorego nie podejrzewatabym o romantyczne wyzna-
nia. Moze sprawila to grecka aura? Dlatego Meteory odwie-
dzamy z sentymentem. Widoki zapieraja dech w piersiach.
Zwiedzajac klasztory wykute w skale, jezdzimy bez kaskéw.
Cudowne uczucie. Zdjecia i filmy nigdy nie oddadza tego, co
wida¢ gotym okiem. Czlowiek ma pewnos¢, ze Bog istnieje. To
samo poczucie daje potwysep Sunion. Zachdd storica widzia-
ny przez przestone, ktéra tworzy $wigtynia Posejdona, jest jak
namalowany. Nad urwiskiem ze splecionymi w kwiat lotosu

TYPOWY, UROKLIWY WIDOK GRECKI



PRZYSTANEK W PODROZY
nogami kontemplujg swoja egzystencje ci, ktérzy wyrwali sie
ze zgietku cywilizacji. Siedza bez ruchu. Cisza, kolory, zapa-
chy, kolumny pamietajace czasy sprzed narodzin Chrystusa.

W 2013 BYLISMY NASZYM MOTOCYKLEM NA KRECIE i po-
znanie tej wspanialej wyspy zainspirowalo nas do odwie-
dzenia w 2014 kolejnych trzech greckich wysp: Zakynthos,
Kefalonii i Lefkady. Zakynthos, tak zachwalany w biurach
podrézy, mocno nas rozczarowal. To nie nasze klimaty. Lu-
dzi duzo, wszedzie te plastikowe pamigtki, samochody, ruch,
muzyka. Zycie mocno skomercjalizowane i przyziemne.
Najstynniejsza plaza z wrakiem statku tadna, ale dwa auto-
busy rosyjskich turystow mocno skrzywity nam jej odbior.
Na Zakythosie jako$ tak mato bylo po grecku. Tylko péttora-
godzinny rejs statkiem dzielit nas od prawdziwego raju - Ke-
falonii. Przyplyneliémy w nocy. Poznany na promie, $wietnie
mowiacy po angielsku i wielce sympatyczny Grek (grajacy
razem z pozostalymi mezczyznami na statku w narodowa
gre komboloi) pomogt nam nocng pora wyjecha¢ z portu
w kierunku miasta. Spaliémy na tej przepicknej wysepce
w samym centrum, w hotelu z widokiem na morze.

Ale poranna kawka na balkonie zawsze nas troche dotuje. To
sygnal, ze za pol godziny trzeba spakowac wszystkie rzeczy
do wora i jecha¢ dalej. Sa momenty, kiedy chce sie ptakac.
Ale musimy jecha¢, ,,najes¢ sie” widokami, ,nakarmi¢” nimi
na caly rok dusze i serce. Jest jeszcze tyle miejsc do zoba-
czenia. Myslami bytam w domu, z tréjka ukochanych dzieci,
sercem podrdznika w Grecji. Jak znalez¢ ztoty srodek, o kto-
rym pisal Arystoteles (stad wlasnie pochodzit)? Prawdziwa
plaza to taka, gdzie nie ma zbyt wielu ludzi, jest rodzinna
knajpka, woda niebieska i ciepla, fale biale, temperatura wy-
soka i $wieci storice. Na Kefalonii sg takie plaze i chce si¢ tam
by¢. Za Kefalonig teskni sie caly rok.

LEFKADA TEZ EADNA. ODNALAZLA NAS NA FACEBOOKU
mieszkajgca tam Polka i zaprosita do swojego pensjonatu.
Bylo grecko-polsko. MieliSmy wrazenie, Ze znamy si¢ od
lat. The Aigli to pensjonacik, w ktérym gospodarze, jedze-
nie i wnetrza sg absolutnie oszalamiajace, niepretensjonal-
ne. Gabrysiu, my o Was méwimy i tesknimy za Wami. No,
ale czas bylo sie zbiera¢. Droga powrotna prowadzifa przez
Albanie. To kraj, ktéry mniej zachwyca. Gory, demoniczny

wiatr, wychudzone krowy na drogach i plazach. Jedna z gor-
skich tras byla szczegdlna, zwlaszcza kiedy pokonywalo si¢
ja w czasie burzy. Waska spiralg, ktdra nie chciata si¢ skon-
czy¢. Krzysztofa az bolata dlon od trzymania manetek. Jeden
zty ruch i wieczno$¢ miataby albaniskg nazwe.

Nocleg w tym kraju to zawsze kupa $miechu i strachu. Nikt
nie méwi w obcym jezyku. W tym roku w jednym z hoteli kel-
ner byt poliglotg; nauczyl sie stowa si. Uzywal go, kiedy pyta-
lismy o pokdj, jedzenie, parking i cen¢. Zaméwienie jedzenia
to do$¢ ciekawa historia, kiedy w karcie jest po albansku. Po-
stugiwali$my sie odgltosami zwierzat: chrum-chrum, kwa-kwa,
no bee. Na talerzu wylgdowaly kotlety i kaczka. Ta ostania
w catodci, to znaczy pokrojona, ale wszystkie jej cze$ci mozna
byto podziwiaé. Glowe, szyje, serce, watrobe, kuper, skrzydla.
Si! Na naszym stole wylagdowaly tez dwa kawalki tortu. Jeden
z siedzgcych przy stoliku obok z rodzing Albaniczykéw miat

urodziny, stad poczestunek. Trzeba bylo zjes¢. Si!
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ZATOKA WRAKU

Na Wegrzech bylo juz wlasciwie swojsko. Blisko domu. Po-
goda taka bardziej nasza. A w domu, gdzie mamy juz mno-
stwo greckich pamiatek, dzieci sprzataly na przyjazd rodzi-
cow. Babcia, cho¢ nigdy si¢ do tego nie przyznala, pewnie
odliczata minuty. Zeby tak dalo si¢ wszystkich zabra¢ na
nasz motocykl! Zebyscie mogli zobaczy¢ to, co nasze oczy
widzialy, poczu¢ to, co czuly nasze serca i poczgstowac sie
tym, co jedli$émy... Grecjo, jeste$ piekna!

MALGORZATA ZAREBSKA z pomu KauTE

Dr nauk politycznych, od 10 lat wykla-

dowca akademicki, doradca marketin-

gowy, dziatacz spoteczny. Od urodzenia

bielszczanka. Juz jako licealistka repre-

zentowata LO im. Stefana Zeromskiego

w Mtodziezowej Radzie Miejskiej. Zaraz

po studiach podjela prace w Urzedzie

Marszatkowskim, placéwce w Bielsku-

-Bialej, w Wydziale Funduszy Europej-

skich. Wspoétpracowata z Instytutem Po-

tudniowym, organizujac m.in. cykliczng

konferencje ,Europa wielu kultur”

Autorka wielu projektéw europejskich

i publikacji. Redaktor naczelna portalu www.beskidzkitata.pl. Zato-
zycielka Kuzni Progress, zajmujacej sie marketingiem zewnetrznym
firm. Szkoli z zakresu public relations. Na koncie ma wspotprace z kil-
kunastoma duzymi firmami. Jest motocyklistka uwielbiajaca dalekie,
greckie podroze i sport. Wraz z mezem prowadzi Kultowa Sitownie
BKS ,,Stal”. Za najwiekszy swoj sukces uwaza to, ze jest matka trojki
wspaniatych dzieci (15, 11, 3 1.). W tegorocznych wyborach samo-
rzagdowych reprezentuje KWW Niezalezni.BB z nr 1 w Srédmiesciu.
Uparta, energiczna, bywa bezkompromisowa.
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