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Wtascicielka marki J. FRYDERYK ze swoimi dziecmi:
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DZIEKUJEMY ZA WSPANIALY ROK. KLIENTOM SALONU | CZYTELNIKOM LADY’S CLUB
ZYCZYMY W 2015 TYLE RADOSCI I INSPIRACJI, ILE SPRAWIA NAM NASZA PRACA

ZESPOt HAND PARK

Zapraszamy na ustugi nie tylko w okresie $wigtecznym. W ofercie m.in.: manicure, pedicure klasyczny, manicure wraz z malo-
waniem oraz recznym zdobieniem lakierem OPI, manicure i pedicure wraz z malowaniem Gel Color, depilacja ciata woskiem,
henna brwiirzes, przedtuzanie rzes metoda 1:1. Petna oferta na www.handpark.pl. W salonie do kupienia réwniez ciekawe pre-
zenty. Podaruj sobie i swoim bliskim przyjemne chwile relaksu w atmosferze luksusu i satysfakcji z dobrze spedzonego czasu.

HAND PARK ¢ BIELSKO-BIAELA ¢ UL. ANDERSA 6/1 ¢« WWW.HANDPARK.PL
ZOBACZ NASZE REALIZACJE NA * TEL. 33 81791 57



OD REDAKTORA I

Przelom roku z reguly nastraja refleksyjnie. Czlowiek frasuje sie, ze niedawno byl sylwester
tamtego roku, a juz jest sylwester tego roku, nie wiadomo, kiedy zleciato dwanascie miesiecy.
Faktem jest, Ze zlecialo. Znowu jestesmy starsi, by¢ moze madrzejsi, moze bogatsi — nie w sen-
sie materialnym, lecz duchowym. Bogatsi o doswiadczenia, 0 nowo poznanych ludzi. Nie tak
dawno dokuczaly nam upaly, a teraz juz zima, a jak jest zima, to musi by¢ zimno - by zacytowa¢
klasyka. Tak sie to kreci. W 6w klimat podsumowan i zyciowych przemyslen doskonale wpisuje
sic wywiad z piosenkarka Monika Kuszyriska. Zycie uplywa nam w (mniej wiecej) jednostaj-
nym rytmie, ale czasami dochodzi do zdarzen, ktére wywracaja wszystko, trzeba zaczyna¢ od
poczatku, godzi¢ sie z losem, myéle¢ zupelnie inaczej. Od nowa musiala tez zaczynaé w tym
roku inna Monika, bohaterka gtéwnej rozmowy tego wydania, Monika Jaskdlska, ktora przebo-
jem wdarta sie na rynek odziezowy i od zera stworzyla nowa marke meska. Polecam nasze roz-
mowy oraz wszystkie inne sekwencje magazynu Lady’s Club, takze te w nastroju $wigtecznym
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i karnawatowym. O tej porze roku bronimy si¢ przed tradycjami i stale im ulegamy, wiec u nas
nie moze by¢ inacze;j.
Wesotych Swigt i Do Siego 2015! Milej lektury na zimowe wieczory!

STANIStAW BUBIN

509 965 018
s.bubin.ladysclub@gmail.com
www.ladysclub-magazyn.pl
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SALON AUTORYZOWANY
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Salon & Spa
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Przy zakupie zaproszenia za minimum 00 zt otrzymasz wyjatkowy

PREZENT!
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7UCHWALE PODEJMUJE
WYZWANIA

Z MONIKA JASKOLSKA Z BIELSKA-BIALEJ, WEASCICIELKA MARKI J. FRYDERYK,
ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

Dlaczego zajeta sie pani moda meska?

Zawsze interesowalam si¢ moda, ale zanim zbudowalam sie¢
wiasnych salonéw, pracowatam w firmie Red Bull jako me-
nadzer. Sporo si¢ w tej korporacji nauczytam, zwlaszcza jesli
chodzi o zarzadzanie sprzedazg. Dlatego kiedy w 2010 roku
otworzylam swodj pierwszy multibrandowy salon z moda
meska, polaczytam prace z pasja. Dodatkowo mezczyzni to
naprawde duze wyzwanie, wymagajacy i $wiadomi klienci.
A ja zuchwale si¢ tego podjetam.

I jak pani poszto z tymi sklepami?

Catkiem dobrze. Pierwszy salon otworzylam w centrum
handlowym Gemini Park w Tarnowie, poniewaz w Bielsku-
-Bialej nie bylto akurat wolnej lokalizacji. To byt taki czas, ze
dosta¢ sie do galerii bylo bardzo ci¢zko, nie to co obecnie.
Na otwarcie przyjechala do Tarnowa pewna moja znajoma
z Bielska-Bialej. Zaczela wypytywac, dlaczego takiego sklepu

nie ma u nas. Odparlam, ze nie zdobytam lokalizacji. Na to
ona, ze mi pomoze i w ten sposéb drugi mdj sklep powstat
w Gemini Park w Bielsku-Bialej. Trzeci uruchomitam w Ma-
gnolii we Wroctawiu, czwarty tez we Wroclawiu, w Sky To-
wer, a pigty w galerii Sarni Stok w Bielsku-Biale;j.

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA

No to byt piekny rozwéj, pogratulowac! \
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Réwnolegle, pracujac jako dyrektor handlowy w jednej
z firm odziezowych, ktéra zajmowala si¢ sprowadzaniem
do Polski koszul meskich i ich sprzedaza, zajmowalam sig¢
na przyklad negocjowaniem uméw z podobnymi do mnie
ludzmi, to znaczy takimi, ktorzy chcieli zainwestowa¢ swo-
je pienigdze w salony. Szukalam tez kolejnych lokalizacji
w galeriach w calej Polsce. Tak powoli z moim udzialem
tworzyla si¢ sie¢ salonéw... Mndstwo pracy i energii wlo-
zytam w jej rozwoj.

Méwi pani tak, jakby zatowata?...

Nie zaluje niczego, zawsze wszystko robie¢ z pelnym zaanga-
zowaniem. Méwie tylko, ze to po$wiecenie nie zostato doce-
nione. W tym sensie, Ze nieoczekiwanie ta sama sie¢, ktora
budowatam, postawita mnie w sytuacji bez wyjscia. Nie chce
wchodzi¢ w szczegoly i zali¢ si¢ publicznie, to nie w moim
stylu, w kazdym razie dotychczasowi partnerzy postawili
mnie pod murem, przedstawiajagc warunki niemozliwe do
zaakceptowania. Zagrozily one moim finansom. Doszlam
do wniosku, ze to jest dobry moment, zeby wysunaé ramio-
na do przodu i skoczy¢, zaczaé co$ nowego, wlasnego, urato-
wac swoje sklepy, nie poddac si¢ - tylko podnies¢ glowe do
gory i zuchwale podja¢ wyzwanie. Zresztg, tak naprawde nie
mialam wyjscia. Firma posuneta sie do tego, ze wystata ma-
ile do zarzadu kazdej galerii, w ktérej miatam swoje salony,
z zamiarem przejecia moich sklepéw wraz z umowami. Nie
wiem, dlaczego tak postgpita wobec osoby oddanej i lojalnej,
zaangazowanej w jej rozwoj.

Znalazta sie pani w sytuacji przymusowej, ale w efekcie
jest pani na swoim?

Wtedy nie miatam chwili do namystu. Znalaztam si¢ w kosz-
marnym polozeniu. Gdybym si¢ poddala, z dnia na dzien
znalaztabym si¢ na bruku, z tréjka matych dzieci na rekach,
bez pieniedzy, z ogromnymi dtugami. Wszystko bylo przeciez
zapisane na naszg firme, umowy, kredyty... Postanowitam, ze
nie oddam dobrowolnie tego, co stworzylam. Zrezygnowalam
wowczas z siebie zupelnie, ze swoich potrzeb jako kobiety i
cztowieka, w stu procentach poswigcitam caly swoj czas na roz-
krecenie nowej marki i na dzieci. Pracowatam po kilkanascie
godzin dziennie, pilnujac sprawiedliwego dzielenia czasu na
prace i na dzieci, Zeby moje relacje z maluchami byly wlasciwe.
Wiszystkie weekendy takze sg dla dzieci. To byt ciezki okres, pe-
fen nieprzespanych nocy, tez ze zwyktego przemeczenia i dtu-
gich negocjacji z nowymi producentami, ale udalo si¢ i to jest
teraz najwazniejsze. Nic tak nie cieszy i nie napawa dumg, jak
efekt, ktory udato si¢ osiagnac.

Co sie kryje pod nazwga J. Fryderyk? Jaka misjg pani sie
kieruje?

Dos¢ diugo zastanawiatam sie¢ nad nazwg. Zanim powstala,
przyjetam kilka podstawowych zalozen dla marki: zawsze
bedzie oznaczala wysoka jako$¢, zawsze bede korzystata
z dostaw producentéw polskich, uznanych i nagradzanych,
zawsze to beda towary made in Poland, zadnych wyjazdéw
po odziez do Chin czy Turcji. Nie ide na ilo$¢, lecz na jako$¢,

a wiec sila rzeczy sprzedaje towary drozsze, ekskluzywne,

ktérych nigdy nie bede musiala si¢ wstydzi¢. Te zalozenia
chwycily od razu i zaczely si¢ sprawdzaé. Klienci reaguja na
nie pozytywnie, sg wrecz dumni, ze kupujg rzeczy polskie.
Mamy coraz bardziej $wiadoma klientele, ludzie wiedza, ze
tanie rzeczy powstaja w krajach azjatyckich w trudnych wa-
runkach i oparte sg nie nieludzkim wyzysku. Buty i odziez
produkuja dla mnie firmy, ktére eksportuja na najbardziej
wymagajace rynki: wloski, hiszpanski, niemiecki, francuski.
W tej dziedzinie nie widze¢ zadnego sensu w wychodzeniu
poza kraj, chyba ze kierowalabym si¢ wylacznie zachtanno-
$cig. Ale ja tak nie chce. Mieszkam w Polsce, tutaj rozwijam
marke, tu zatrudniam ludzi i ptace podatki. No i najwazniej-
sze — dostawy mam szybko, moge blyskawicznie reagowaé
na trendy rynkowe. Poza wszystkim, jako mama trojki dzie-
ci, nie moge sobie pozwoli¢ na wielodniowe stuzbowe wy-
jazdy zagraniczne. To dla mnie najwazniejsze i najbardziej
logiczne w tej ukladance.

A nazwa? Od Szopena wzieta?

Tak my$li wiele oséb i weale mi to nie przeszkadza, ale praw-
da jest taka, ze mdj jedyny syn nazywa si¢ Jan Fryderyk i to
od jego imion wzigla si¢ nazwa sieci i marki. Nie nazwala-
bym sklepéw z moda meska ,,Jasiek’, bytoby niepowaznie,
dlatego J. Fryderyk.

Skrét brzmi intrygujaco..

Skoro postanowitam, ze wszystko u mnie bedzie polskie -
polska marka, polska jakos¢, polscy producenci - to i nazwa
musiala brzmie¢ po polsku, ale bez tych wszystkich ,,§”, ¢
»Z, zeby takze cudzoziemcy mieli fatwo$¢ wymawiania. Oni
tez sg klientami, a poza tym mam zamiar zwojowal takze
Europe! A kulisy powstania nazwy sg takie: ktoérego$ dnia
wesztam do biura, podesztam do tablicy, na ktdrej zapisu-
jemy notatki, plany dnia i tak dalej, wzietam do reki flama-
ster i niemal machinalnie, zamaszyscie, stworzylam napis
J. Fryderyk. Trzy osoby, znajdujace sie wtedy w biurze, zgod-
nie orzekly, ze niezle wyglada. Mnie réwniez sie spodobalo.
Dosztam do wniosku, ze nazwa Jan Fryderyk bytaby zbyt
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oczywista, a ze skrotem wyglada tajemniczo. I dlatego jest
z kropka.

Kiedy pierwszy raz sie z nig zetknatem, pomyslatem, ze
na rynek wchodzi zachodnia firma, ktérej nie znam, ale
pewnie koneserom znana doskonale...

Robilam rozpoznanie, pytalam wiele oséb o nazwe, logo
(czcionki musiatam kupi¢) i skojarzenia z nig zwigzane. Jesli
na poczatku sama miatam drobne watpliwosci, co oczywiste,
zniknely natychmiast, bo wszyscy moéwili ,bardzo fadna’,
»podoba mi si¢”. Nie sadze, zeby robili to z grzecznosci. Na-
zwa i logo utwierdzily mnie, ze id¢ w dobra strone.

J. Fryderyk to tylko moda meska?

Tak byto do poczatku grudnia, kiedy w moich sklepach poja-
wily sie takze koszule damskie. Przychodzi do nas mnéstwo
klientek ze swoimi partnerami. Czgsto styszymy: Jakie piek-
ne koszule, dlaczego nie macie takich dla kobiet? Reagujemy
blyskawicznie na potrzeby klienta, wstuchujemy sie w ich
opinie, dzialamy szybko. Sami tez projektujemy i kreujemy
mode. Wszystko u nas jest oryginalne, robione specjalnie
dla marki J. Fryderyk.

Ile ma pani swoich markowych sklepow?

Pie¢. Powstaly w ciagu pieciu miesiecy. Co miesigc jeden.
W 2015 roku w kolejnych galeriach powstanie co najmniej pie¢
nastepnych. W drugiej potowie przyszlego roku, po ugrunto-
waniu marki, chce stworzy¢ oferte dla franczyzobiorcow.

Ukoronowaniem startu byta oficjalna gala w Kameliowym
Zakatku w Bielsku-Biate;j...
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Chcialam jasno i wyraznie pokazad, ze J. Fryderyk nie jest
znikad, Ze marka powstata w Bielsku-Bialej, bo jestem bielsz-
czanka z urodzenia i lokalng patriotka. Mialam propozycje,
by gale oficjalnego otwarcia zorganizowaé w Warszawie, by-
toby na pewno taniej, goscie ze stolicy nie musieliby przyjez-
dza¢ i wynajmowac hoteli. Ale uparlam sig, Ze inauguracje
zorganizuje w rodzinnym miescie. Cho¢by dlatego, ze Biel-
sko nie miato dotad wiasnej marki odziezowej dla dorostych.
Dla dzieci — owszem, ale dla dorostych nie.

Jaki byt odbiér gali?

Niezwykle pozytywny. Nie udalaby si¢ bez wsparcia oséb,
ktére we mnie uwierzyly i pomogly mi bezinteresownie.
Wszystkim, takze mojemu zespolowi J. Fryderyk, dziew-
czynom pracujacym w salonach, jak réwniez pracownikom
w biurze, bardzo za to dzickuje. Dziekuje za wsparcie, ogrom
serca i pracy, jaka wlozyli. Podzigkowac¢ tez musze Wojtko-
wi Witczakowi, ktéry podat mi reke i pomogt zorganizowaé
sesje zdjeciows, w przygotowaniach do gali, zrobil styliza-
cje i zadbat o efekt koricowy, czyli pokaz. Musze wspomnie¢
réwniez o modelach z sesji zdjeciowych, o sesji wizerunko-
wej, jak rowniez o fotografie i modelce, ktdrzy zrobili to tyl-
ko dlatego, zeby mi poméc - zupelnie bezinteresownie. To
sie w obecnych czasach nie zdarza czesto, wigc tym bardziej
doceniam i dziekuje jeszcze raz.

No wiec po tylu latach pracy jest pani wreszcie na swoim?

Tak, po raz pierwszy samodzielnie decyduje, jak marka ma wy-
gladag, co sie pojawi w salonach. To dla mnie nowos¢, ale jestem
szczesliwa. Doskonatym uzupelnieniem propolskiej dziatalno-
$ci sg kwalifikacje naszego personelu. Wiemy, ze fundamentem



marki sg ludzie, dlatego przed kazdym z naszych pracownikéw

otwieramy drzwi do §wiata mody meskiej. Dajemy im mozliwos¢
uczestnictwa w tworzeniu marki J. Fryderyk i wdrazaniu jej na
polskim rynku. Nasi pracownicy to ludzie z zamilowaniem do
mody, ktéra w naszej firmie zyskuje realny wymiar. Dajemy im
mozliwo$¢ projektowania kolekgji, co powoduje, ze kazdy staje
sie czescig czego$ wyjatkowego. Ekscytacja zwigzana ze wspot-
tworzeniem nowej marki przektada sie na jako$¢ naszej pracy.
Marka J. Fryderyk staje sie kreatorem nowych trendéw, ktérych
powstawanie opieramy na oczekiwaniach klientéw. JesteSmy po
to, aby je realizowad. Wierzymy, ze elementy skladowe w postaci
najwyzszej jakosci produktéw, wysokich kwalifikacji personelu
i wychodzenia naprzeciw oczekiwaniom gosci naszych salonow
uczynig z marki J. Fryderyk miejsce spotkan stylowych mez-
czyzn z fascynujacym $wiatem mody.

A czym zajmuje sie pani maz?

Przemek prowadzi firme Fire Security z zabezpieczeniami
przeciwpozarowymi i dziatem budowlanym. To on budowat
wszystkie salony, od wylewek po sufity. Nawiasem mdwiac,
jest moim przeciwienstwem, niezwykle spokojnym czlowie-
kiem. Ale moze to i dobrze.

Planowanie zycia u wielu pah wyglada tak: najpierw karie-
ra, dzieci poézniej...

U mnie wszystko naraz. Jestem zadowolona z pdznego ma-
cierzynistwa, wczesniej nie nadawalam sie na matke. Nie
bylam gotowa. Wolatam jezdzi¢, bawi¢ si¢, poznawac $wiat.
Pewnie wczesniej bylabym smutna. Macierzynstwo przy-
szto w idealnym momencie, przezywam je w pelni, jestem
nieprawdopodobnie szczesliwa. Swiadome macierzynstwo

to co$ wspaniatego. Kocham moje dzieci, kiedy robig kup-
ke, wymiotuja, kiedy jedza i $pig, kocham je, kiedy maru-
dza i kiedy jestem totalnie przez nie niewyspana. Kocham je
kazda czastka swojego ciala. Basia ma trzy latka, a umie juz
liczy¢ do piec¢dziesieciu. Uczy sie pisac po polsku, po angiel-
sku. Wszystko uklada sie tak, jakbym sobie wymarzyla. Tyle
samo serca wktadam w moje dzieci, ile serca wktadam w biz-
nes. To si¢ musi rownowazy¢. Kiedy budowatam marke, mu-
sialam zrezygnowac z siebie. Niestety, czesto rezygnowatam
tez z przyjaciol, ktérzy mnie potrzebowali, ale to wariactwo
powoli mija i zaczynam wraca¢ do normalno$ci. Teraz moge
zy¢ wedlug swojej zasady: ,Zuchwale podejmuj wyzwania,
tylko strach ci¢ ogranicza” Przy okazji chcialabym zachecié
wszystkie mamy, zeby nie rezygnowaly z siebie, z kariery, nie
poddawaly sie. Nie bedzie fatwo, ale warto.

A jak spedzicie Swieta?

Jak zawsze w gronie rodzinnym. Na Wielkanoc staramy sie
gdzie$ wyjechad, ale Boze Narodzenie zawsze razem, zawsze
w domu. Uwielbiam je. Musi by¢ prawdziwa choinka, z tra-
dycyjnymi ozdobami zrobionymi przez Basie, takze sianko
pod obrusem, prezenty. Tradycyjne dania, barszcz z uszka-
mi, ktére musi zrobi¢ moja mama, bo s3 najlepsze na §wiecie.
Tak samo pierogi, ryba. Basia bedzie juz $wiadomie przezy-
wala kolejne $wieta, natomiast bliznieta beda wiedziaty co
si¢ dzieje juz za rok.

Na koniec: spod jakiego pani jest znaku?
Blizniat wiasnie.

No i wszystko jasne! Dziekuje za rozmowe.

J Frydenyh

ADRESY SKLEPOW J. FRYDERYK

o CH SARNI STOK BIELSKO-BIALA — poziom 0-parter
o CH GEMINI PARK BIELSKO-BIArA - poziom 0-parter
o CH GEMINI PARK TARNOW - poziom 0-parter
o CH MAGNOLIA PARK WROCLAW - poziom 1
o GALERIA HANDLOWA SKY TOWER WROCEAW
- poziom O-parter

Je £

OTWARCIE SALONU J. FRYDERYK W TARNOWIE
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WIELKIE OTWARCIE
NOWEJ POLSKIEJ MARKI

WKameliowym Zakatku pod Szyndzielnig w Bielsku-
-Bialej odbyto si¢ w piatek 14 listopada niecodzien-

ne wydarzenie - oficjalna inauguracja nowej polskiej marki
odziezowej J. Fryderyk, ktéra powstata i pomyslnie rozwija
sie dzieki jej wlascicielce, Monice Jaskdlskiej.

- Na pokaz stawilo sie blisko 400 oséb - podkresla Patrycja
Wojtak, brand manager marki J. Fryderyk.

Na gali dostrzegliSmy wiele znanych postaci: aktor-
ke Anne Guzik-Tylke, kreatorke mody Anne Drab-
czynsky, siatkarza i trenera BBTS Wldkniarz Piotra
Gruszke, wokaliste Stachurskyego, aktora Jarostawa
Jakimowicza. Pokaz mody, przygotowany przez Woijt-
ka Witczaka, projektanta i specjaliste od wizerun-
ku, prowadzili Ola Kot i Jankes, prezenterzy Eska TV.
Przy dynamicznej muzyce obejrzelismy mode¢ meska
marki J. Fryderyk, a takze nowo$¢ - koszule damskie
J. Fryderyk (stylizacje uzupelnialy torby firmy Wittchen,

okulary Vision Express oraz spodenki i rajstopy firmy
Aren). W czesci artystycznej odbyt sie koncert Norbiego.
Norbi z Jankesem poprowadzili réwniez aukcje na rzecz
Fundacji Slaskie Hospicjum dla Dzieci. Goscie chetnie li-
cytowali rézne ustugi i przedmioty, m.in. rekawice Tomasza
Adambka z jego autografem. Efekt zbiorki na rzecz tyskiego
hospicjum to kwota 6.100 zt.

Marka J. Fryderyk rozpoczela ekspansje w wielkich centrach
handlowych. W ofercie salonéw znajduja si¢ eleganckie, nie-
banalne, wysokiej jakosci garnitury, smokingi, marynarki
i spodnie, zaréwno klasyczne, jak i sportowe, a takze meskie
obuwie, koszule, plaszcze, swetry i akcesoria: paski, szelki,
krawaty, spinki, skarpety, muchy.

Magazyn Lady’s Club byl jednym z patronéw medialnych

wydarzenia.
BUS
ZDJECIA: MAGDALENA OSTROWICKA
WWW.COBRAOSTRA.PL
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BIEL-KUCHNIE

www.biel-kuchnie.pl biel.kuchnie@op.pl +48 509 986 768

OD LAT NAJWYZSZA JAKOSC WYKONANIA MEBLI KUCHENNYCH,
t AZIENKOWYCH, POKOJOWYCH | GARDEROB

®
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korektor estetyczny uszu '

INTERNAUCI SA ZACHWYCENTI: ,,Polecam!
To numer jeden na $wiecie! Praktycznie
niewidoczne i bezbolesne. Mozna je stoso-
wac u matych dzieci. Wygodne w noszeniu’,
»Przylepiam dwa miesigce i jestem bardzo
zadowolona. Wiaze kucyk i zawsze dobrze
wygladam ze spietymi wlosami”, ,M6j kom-
pleks juz nie istnieje”.

AZ 5% LUDZI NA $WIECIE CIERPI KATUSZE
Z POWODU ODSTAJACYCH USzU. Komplek-
sy maja zaréwno panie, jak i panowie. Na
pomysl stworzenia rewelacyjnego produktu
korygujacego wpadia Hiszpanka Francisca
Gamero. Po wszelkich niezbednych bada-
niach i atestach zalozyla firme¢ Innovaciones
Disras SL, aby pomdc ludziom przezywaja-
cym stres z powodu odstajacych uszu.

NA RYNKU FARMACEUTYCZNYM POJAWIL
s1E OTOSTICK, silikonowy korektor este-

www.facebook.com/OtostickPolska n

tyczny uszu. Przezroczysty, samoprzylep-
ny, hipoalergiczny plaster, nadajacy uszom
prawidtowy ksztalt. OTOSTICK NOR-
MAL to wyjatkowy produkt. Ekskluzywny
i nowoczesny, niezwykle tatwy w uzyciu,
dyskretny i wygodny. Pod nadzorem ro-
dzicéw mozna go stosowa¢ takze u dzieci
od 3. miesigca zycia (OTOSTICK BABY).
Korektor utrzymuje ucho w prawidiowej
pozycji i daje natychmiastowy, staly efekt
estetyczny. Mozna go stosowal stale lub
jako jednorazowg pomoc w szczegdlnych
sytuacjach, na przyklad w czasie komunii,
$lubu, przyjeé. Nasze kompleksy znikna
bez operacji chirurgicznej.

TA ABSOLUTNA NOWOSC JEST JUZ W PoL-
SCE. Opakowanie OTOSTICK zawiera 8 szt.
korektoréw estetycznych uszu i instrukcje
po polsku. Komplet wystarczy na dlugo:
w fazie adaptacji od 3 do 7 dni, pdZniej
jedng pare mozna nosi¢ nawet 20 dni. Pro-
dukt dostepny jest w sklepie internetowym
www.otostick.pl. Firma gwarantuje szybka
wysylke i satysfakcje z efektu.

PIEKNI BEZ KOMPLEKSOW

WYELACZNYM PRZEDSTAWICIELEM W POLSCE FIRMY INNOVACIONES DISRAS SL, PRODUCENTA OTOSTICK KOREKTOR ESTETYCZNY

Uszu, JEST FRANKAPPA.PL, 43-100 TYCHY, UL. SIENKIEWICZA 7, BITURO@FRANKAPPA.PL, TEL. 730 346 023 FAX 32 327 13 46
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WINETRZA ROZDZIEN =
Al. Rozdzienskiego 199, Katowice

poniedziatek — sobota 10%- 19%, niedziela 10%-17%

Galeria NOWY ROZDZIEN to prestizowy obiekt handlowy o powierzchni 8000 m?2.

Asortyment oferowany w naszej galerii jest bardzo zréznicowany, znajdziemy w niej
nie tylko meble, ale réwniez kuchnie, elementy dekoracyjne, podtogi, fazienki, drzwi
i sprzet wellness. Na trzech poziomach galerii Nowy RoZdzien poczujecie Panstwo
luksus i pewnos¢ $wietnego wyboru oraz dostaniecie  mozliwos¢ dokonania

zakupdw w jednym miejscu, na nieosiggalnym dotychczas poziomie.

Tysigce Swigtecznych dodatkow
i noworocznych inspiracji oraz wszystko...
czego potrzebuje Twoje wnetrze w jednym miejscu

www.nowyrozdzien.pl



Ostatnimi koncertami udowodnita pani, ze koniec pewne-
go etapu w zyciu stat sie poczatkiem nowego, niekoniecz-
nie gorszego. Po prostu innego.

To kwestia, w jaki sposéb zycie postrzegamy i czego od zycia
chcemy, jak nim pokierujemy. Czy wszystkie doswiadczenia,
ktore sa nam dane, wykorzystamy na plus, czy tez ulegniemy
negatywnym myslom i pograzymy si¢ w smutku. To moje
doswiadczenie byto duze, spektakularne. Nastapita komplet-
na zmiana. Ogromny uraz i oto jestem na wozku. Ale ludzie
majg jeszcze gorsze historie i tych ludzi jest wielu. Nie chce
sie z nikim mierzy¢, kto ma gorzej, tego nie da si¢ poréwnac.
Cierpienia i zwroty zdarzen w naszym zyciu nastepujg tak
czy owak. To jest wpisane w nasz los. A my musimy si¢ kon-
frontowaé i podnosi¢. Smier¢ jest przeciez stale obok nas.
Ktos bliski umrze i to tez jest trauma, z ktdrg trzeba si¢ zmie-
rzy¢. Nigdy nie jeste$my gotowi na cos, co przychodzi nagle.
Ja tez nie bytam, ale musiatam sie¢ z tym pogodzi¢, poniewaz
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ROZMOWA Z MONIKA KUSZYNSKA, AUTORKA TEKSTOW | PIOSENKARKA

bez wzgledu na to, ile Zycia przede mna, moge je przezy¢ do-
brze. Dlatego postanowitam jak najszybciej wziaé sie w gars¢
i wykorzysta¢ szanse, ktére wcigz sg mi dane.

Jak dtugo trwato pani godzenie sie z nowg sytuacja?

To byly rézne etapy. Optymizm odrodzit si¢ we mnie mniej
wiecej po roku. Zaczelam $wiadomie pracowaé nad tym,
zeby zylo mi si¢ lepiej, zebym umiala w nowych, trudnych
okoliczno$ciach odnalez¢ pozytywy. Juz w szpitalu, w ktd-
rym kazdy dzien byl ci¢zki i monotonny, zaczelam szukac
punktéw zaczepienia, ktére by mi poprawiaty humor. Ina-
czej nie chciatoby mi sie zy¢, wszystko bylo takie przytlacza-
jace. Kiedy objawil si¢ mdj optymizm, bytam zaskoczona, ze
jest az tak duzy. Zanim wrécitam do aktywnosci na scenie,
minely trzy lata. Po takim wypadku kazdy potrzebuje innego
czasu. Mam kolezanke, ktora juz po pot roku wrdcita do pra-
cy. Szybko dostosowala sie do sytuacji i nadal uprawia sporty



ekstremalne, bedac na wozku. Kazdy czlowiek ma inny cha-
rakter i predyspozycje. Najwazniejsze jest to, ze Zyje, dosta-
fam drugg szanse i chee ja wykorzystac jak najlepiej.

Na ile to byt powrdt do starego zycia, a na ile wejscie
w nowe?

Do starego nie bylo powrotu. Po powaznym tgpnieciu
wszystko sie zmienia. Zmieniajg si¢ ludzie, ktérzy nas ota-
czajg i okolicznoséci. Do tego stopnia, ze nie miatam gdzie
mieszkaé. Nagle wszystkie miejsca, w ktérych dotad miesz-
katam, staly si¢ niedostepne. Nawet to musialam zmienic.
Przeniostam si¢ do innego miasta. Czutam, ze dusze sie¢
w miejscu, ktdre kojarzylo mi sie z przeszloscia, z tym, co
stracifam. Chcialam zacza¢ od nowa. To bardzo dobra meto-
da - zacza¢ wszystko od nowa, w nowych okolicznosciach.
Przeniostam si¢ wiec do Bielska-Bialej i dopiero tam zycie
zaczelo mi si¢ jakos uklada¢. Samo $piewanie, mimo ze wy-
daje si¢ powrotem do tego, co robilam kiedys, dzi§ ma zu-
pelnie inny wyraz i sens. Tak wiec mozna powiedzie¢, ze to
catkiem nowe zZycie.

Jak zmienity sie pani priorytety po wypadku? Jakie war-
tosci staty sie wazniejsze? Miata pani marzenia, ktére sie
nie spetnity?

Zastanawialam sie, jakie mialam kiedy$ marzenia i dosztam
do wniosku, ze na tamtym etapie zycia spelnily sie. Juz jako
dziecko chciatam $piewal. Robitam wszystko, zeby tak byto
i udalo sie. Cieszytam sig, ze moge wystepowac. Nie mysla-
fam o przyszto$ci, nie miatam wigkszych planéw. Dzisiaj naj-
wazniejsi sg ludzie blisko mnie. Lubi¢ z nimi spedza¢ czas,
rozmawiaé, by¢. Zrozumiatam, Ze to jest najwazniejsze. Mu-
zyka przestata by¢ sensem mojego zycia, stala si¢ jego pickng
czedcig, nie jest jednak numerem jeden. Kariera, pienigdze
w obliczu kryzysu nie sg wazne. Oczywiscie, trudno dzi$
chorowac¢ bez pieniedzy, ale i one si¢ znajda, kiedy jesteSmy
wérdd dobrych ludzi. Zaczetam bardziej zy¢ tu i teraz, cie-
szy¢ sie tym, co mam. Wczesniej nie zauwazatam, jak wiele
dobrych rzeczy jest wokot nas i jak duzo dobrego dostalam
od losu. Czg¢sto bylam smutna, bo czegos$ mi brakowalo, lecz
nie wiedzialam czego. A dzisiaj jest stonice, jest piekny dzien,
ciesze sie wstajac z 16zka, cho¢ sama ta czynno$¢ jest znacz-

nie trudniejsza niz kiedys.

NA KONCERTACH I:l-\-CZY SPIEWANIE Z OPOWIADANIEM
O SOBIE | LUDZIACH, KTORYCH SPOTYKA

W JEDNE) Z PIOSENEK MONIKA OPOWIADA O LUDZIACH, KTORZY
POMOGLI JEJ SIE PODNIESC; NAZYWA ICH ,,ANIOEAMI NA ZIEMI”

Takie ,,mate szczesScia”?

Tak, dzieki temu fajnie udalo mi sie wszystko pouktadac
w glowie. Zawsze potrafie znalez¢ co$, co mnie uraduje.
Dzisiaj jestem osobag, ktora widzi szklanke do potowy pelna,
a nie w polowie pusta. Takie myslenie ratuje nas w kazdej
sytuacji. Zawsze jest najmniejszy punkt zaczepienia, ktérego
mozna si¢ chwycié.

Prawdziwych przyjaciét poznajemy w biedzie. Jak zmienito
sie pani zycie prywatne, towarzyskie?

Zmienilo sie. W ciezkich sytuacjach szybko przekonujemy
sie, jacy ludzie s3 wokét nas. Zycie weryfikuje wiele spraw.
Prawdziwi przyjaciele zostana, a jesli nie, to znaczy, ze nie
dali rady, to byto za duze wyzwanie i dla nich, i dla nas. Nie
chodzi o to, by obarcza¢ ich wing. Odeszli, bo widocznie na-
sze relacje nie byty tak bliskie, by mogli sie zmierzy¢ z moim
cierpieniem. To byla trudna sytuacja nie tylko dla mnie, ale
i dla wszystkich z otoczenia. Przyjaciele pomagaja nie tylko
fizycznie, ale i psychicznie. Cierpig z nami. Nie wyobrazam
sobie, by ktos, kto nie byl mi bliski, mdgl wej$¢ w moj intym-
ny $wiat, gdy bytam obnazona, staba i korzystatam z pomocy
przy kazdym ruchu. Wiec wigkszo$¢ ludzi z mojego otocze-
nia odeszla, bo to nie byty prawdziwe przyjaznie i bliskie
wiezi. Przed wypadkiem nie umiatam nawigzywac¢ bliskich
wiezi, jak si¢ okazuje. To byly znajomosci, kolezenstwa.
Ale na szcze$cie miatam rodzine, ktora bardzo sprawdzita
sie w tej sytuacji. Moja najblizsza przyjaciolka jest siostra.
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Mimo Ze o 5 lat miodsza ode mnie (a wtedy miata 21 lat), to
w obliczu tego wydarzenia wydoro$lata z dnia na dzien. Do
tej pory ja bytam dla niej ostoja, opiekowalam sie nig, a na-
gle ona musiata si¢ opiekowa¢ mna. Na poczatku dostownie
jak dzieckiem. To wymagalo od niej dojrzalosci i sily. No
i oczywiécie byla mama. Te osoby sg mi najblizsze. Pozniej
pojawily sie nowe relacje, zwlaszcza w Bielsku-Bialej, dlatego
czuje wielki sentyment do tego miasta. Tam sg wcigz moi
przyjaciele. W trudnych sytuacjach zostajg z nami ludzie, na
ktérych zawsze mozemy liczy¢.

Nie bata sie pani, ze przestanie by¢ kobietg atrakcyjna, ze
nikt juz pani nie pokocha?

Batam sie, szczegdlnie ze bytam piekna, mtoda dziewczyna,
ktéra wystepowala na scenie i dla ktérej wyglad fizyczny
byt wazny. Bylam wiecznie adorowana przez mezczyzn. Po
zdarzeniu to zostalo zdegradowane. Balam sie, czy mam
jeszcze w sobie co$, w czym bede dobra, czy bede mogla
sie podobag, skoro stracitam to, co miatam najcenniejsze-
go. Ale mialam szczeécie — nie wydarzylo sie nic takiego,
co by calkowicie zmienitlo moj wyglad. Po prostu siedze.
A zdarza sig, ze ludzie tracg konczyny, sa zdeformowani.
Tutaj los mnie oszczedzil, nie moge narzekal. Ale kiedy
czlowiek laduje na wozku, ma wrazenie, ze jest duzo brzyd-
szy i mniej atrakcyjny. Nie patrzy sie na taka kobiete ze
zdrowym zaciekawieniem, tylko kompletnie inaczej. Taka
kobieta nie jest atrakcyjna na pierwszy rzut oka. Ale potem
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zrozumialtam, ze prawdziwa atrakcyjnos¢, przyciagajaca lu-
dzi, nie zawiera si¢ tylko w naszym ciele i pierwszym spoj-
rzeniu. Wiele os6b nam si¢ podoba, ale zeby wej$¢ w gteb-
sz3, blizszg relacje, musi by¢ co$ wiecej. A tego nikt mi nie
zabral, moge korzysta¢ z tego, co mam. Musialam wiec
odkry¢ w sobie dodatkowe atuty, sta¢ si¢ osoba pogodna
mimo wszystko, obronic sie przed zgorzknieniem. Dazymy
przeciez do tego, by przebywa¢ wsrod ludzi, ktérzy nas do-
brze nastrajaja, z pozytywna energia. Zobaczytam, ze gdy
usmiecham sig, gdy jestem pogodna, to nagle duzo ludzi
pojawia sie¢ wokot mnie.

Na jak dtugo zwigzata sie pani z Bielskiem-Biata?

W Bielsku-Bialej mieszkalam 3 lata. W jednym ze szpitali
duzo méwilo sie o cztowieku, ktdry z powodzeniem prowa-
dzi tam praktyke rehabilitacyjna, czyli o Wojtku Romanow-
skim. Dowiedzialam si¢ o nim w Bydgoszczy. Pacjenci mé-
wili, ze jest $wietny w zawodzie, a do tego fantastyczny jako
czlowiek. Mialam do czynienia z wieloma znakomitymi re-
habilitantami, ale nie udato mi si¢ nawiazac z nimi blizszych
relacji. A to bardzo wazne, kiedy ¢wiczy sie po kilka godzin
dziennie. Dodatkowo u innych terapeutéw nie wyczuwalam
wiary w to, ze wréce do sprawnosci, a to byto dla mnie szale-
nie istotne. Wiec gdy opuscilam juz szpitale, postanowitam
pojecha¢ do Wojtka. Wynajetam hotel w Bielsku-Biatej na
chwile, zeby tylko zobaczy¢, co to za cztowiek, bo miatam
rézne doswiadczenia za sobg. Juz w pierwszym dniu poczu-



fam, ze to wspaniala osoba, majaca taka energie, ze chce sie
z nig nie tylko ¢wiczy¢, ale i przebywac. Pracowali$my bardzo
duzo, minimum po 3 godziny dziennie. Nie sposéb to wy-
trzymad, jesli nie przyciaga cie osoba, z ktorg to sie robi. On
mial wiare, co bylo dla mnie tak wazne. Polubitam Wojtka
i stwierdzitam, ze chce w Bielsku-Bialej zosta¢ na dluzej. Wy-
najefam mieszkanie przy ulicy Bohateréw Warszawy, z piek-
nym widokiem na ratusz. Moje pierwsze spacery odbywaty
sie wlasnie w tych okolicach. Pézniej mieszkalam przy ulicy
Kazimierza Wielkiego. Pewnie zostatabym do dzisiaj, gdyby
nie Kuba, mdj maz. Pod Lodzia jest teraz nasza rodzina, tata
Kuby, wspdlne studio, gdzie nagrywamy, no i moi bliscy, ktd-
rzy mieszkaja w Lodzi. Ale jezdzimy czesto na rehabilitacje
do Bielska-Bialej i zeby si¢ spotkac z przyjaciétmi. Okazato
sie tez, ze w tym mie$cie mieszka kolejna osoba wazna dla
mnie osoba, czyli Beata Bednarz. Wokalistka, z ktora wcze-
$niej miatam kontakt sporadyczny. Dopiero po wypadku
okazalo sie, ze jest bielszczanka i zaraz pojawila sie u mnie,
gdy kto$ jej powiedzial, ze tam zamieszkalam. Bardzo sie
zaprzyjaznily$my. Beata z me¢zem Mirkiem i Wojtek z zong
Kasig stali si¢ dla mnie jak rodzina. Niejednokrotnie spedza-
liSmy razem $wieta, razem urzadzaliSmy moje mieszkanie,
robilismy zakupy. Pokazali mi cale Bielsko, odkrywalismy
wiele miejsc wspélnie. Beatka poznata mnie réwniez z pia-
nista Piotrem Kominkiem i jego Zong Agnieszka, z ktérymi
roéwniez si¢ zaprzyjaznitam. To wlasnie z Piotrkiem i Beatka
nagratam pierwsza piosenke po wypadku.

Jezdzi pani samochodem. Podobno nasza sprawnos¢ tkwi
w psychice i w pozytywnym nastawieniu do zycia?

Mam sprawne rece, wiec jestem w dobrej sytuacji. Ale sg
réwniez ludzie z wysokim urazem szyjnym i tez jezdza au-
tem. To imponujace. Przed wypadkiem nie jezdzitam, nie
ciagnelo mnie, cho¢ miatam prawo jazdy. Wtasnie w Biel-
sku-Biatej przyjaciele zaczeli mnie namawia¢. Mowili, ze
w mojej sytuacji to wygodne, bo wczes$niej musialam wsze-
dzie dojezdzaé takséwkami. Kupitam wiec auto ze specjal-
nym recznym sterowaniem i zaczetam prébowad. Samo-
dzielne wsiadanie, wkladanie wozka, potem jazda i znowu
rozkladanie wozka uskrzydla mnie, po prostu czuje wol-
nos¢. To wspaniale! Na poczatku sie batam, jeszcze po wy-
padku... Ale szybko sie nauczylam. Mogtam pojecha¢ do
Lodzi, do rodziny, na rehabilitacje, wszedzie sama. To mi
naprawde dodalo skrzydel.

Mozna by¢ szczeSliwym na wézku?

Oczywiscie! JesteSmy stworzeniami, ktore si¢ szybko przy-
stosowuja. Nie twierdze, Ze wszyscy moga wszystko, ale jesli
pokonamy swoje ograniczenia, gtéwnie w naszych glowach,
moze si¢ okazac, ze zycie niesie nam duzo nowych mozliwo-
$ci. Ciesze si¢ wszystkim, co mam w swoim zasiegu. Robie te-
raz naprawde wiele rzeczy, $§piewam, udzielam si¢ w réznych
fundacjach i stowarzyszeniach. Ciagle kto§ mnie zaprasza,
spotykam sie z ludZzmi, opowiadam im swojg historie i za-
checam, by zmieniali zZycie na lepsze. Duzo si¢ dzieje, ponie-
waz zdecydowaltam si¢ otworzy¢ na $wiat. Ludzie zobaczyli,

ze mam dobrg energie i wiele ciekawych do$wiadczen, ktére
mogga inspirowaé. Chcg mnie stucha¢, a ja czuje, Ze mam cel,
moge pomagac.

Jak przyjeta pania publicznosé?

Zastanawialam si¢ na poczatku, jak to wyjdzie. Pierwszy
koncert byl dla mnie ogromnym stresem, ale okazato sie, ze
nie byto powodu do strachu, zostalam wspaniale przyjeta
i tak jest do dzi$. Moje koncerty maja niepowtarzalny kli-
mat i wreszcie czuje, Ze $piewanie ma glebszy wymiar. Kie-
dy zauwazylam, ze ludzie, stuchajac muzyki i stéw, placza,
zrozumiatam, ze to, co robie¢ po prostu ich wzrusza, oczysz-
cza. Moja publicznos¢ jest wrazliwa i $wiadoma, szuka
w muzyce innych wartosci niz tylko rozrywka. I to jest dla
mnie wielka nagroda i wyréznienie. Kiedy$ pewna dzien-
nikarka spytala mnie, czy nie boje sie, ze bede wzbudzaé
lito$¢, pokazujac sie w telewizji. Zirytowalo mnie to wte-
dy, bo dla 0s6b w moim potozeniu lito§¢ zazwyczaj kojarzy
sie¢ zle. Z pewnoscig jest to ostatnie z uczud, jakie chcemy
wzbudzaé. Dzi$§ jednak wiem, ze to absurd. Znam nieco
$wiat showbiznesu i wiem, Ze nie ma w nim sentymentdow.
Do telewizji nie biorg z lito$ci, musisz mie¢ cos ciekawego
do zaproponowania. Dobrym przykladem jest Jasiek Mela,
ktory mnie bardzo inspirowat i inspiruje nadal. Nigdy nie
wzbudzal we mnie podobnych emocji. Raczej podziw, cheé
bycia taka osobg, jak on. Silng, fajna, super. To jego osobo-
wos¢ sprawia, ze ludzie chcg go ogladac i stuchad, a histo-
ria zycie jest jedynie dodatkiem, ttem. Ja rowniez, jak on,
nigdy nie robitam niczego, zeby wzbudza¢ lito§¢. Od po-
czatku walczylam o to, zeby jak najszybciej osiagnaé¢ samo-
dzielno$¢, zeby si¢ usémiechaé, mimo ze boli, nie sprawiaé
nikomu przykrosci. Lito$¢ to ostatnie uczucie, jakie ludzie
powinni czu¢ w kontakcie ze mna, ale zajeto mi troche
czasu, nim to niefortunne pytanie przestalo mnie trapic.
Oczywiécie wychodzac na scene pierwszy raz po wypadku
zastanawialam sie, czy publiczno$¢ mnie zaakceptuje, bo
sama jeszcze siebie do konca nie akceptowalam. Nie wie-
dziatam, jak za$piewam, czy dobrze, bo w pozycji siedzacej
jest calkiem inaczej. Wszystko sie jednak udalo, byty wzru-
szenia, owacje. Bardzo mnie to zbudowalo.

i

JEJ PUBLICZNOSC JEST WRAZLIWA, PRZYCHODZI SPECJALNIE
»NA KUSZYNSKA”, WIE, CZEGO OD NIEJ OCZEKIWAC
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Zmienita pani repertuar na utwory spokojniejsze, sktania-
jace do przemysleh. Czy nadal przychodza fani dawnej Mo-
niki, czy pojawili sie nowi stuchacze?

Nie wiem, czy mialtam dawniej wiernych fanéw. To byla
czysta rozrywka, bez Zadnej gtebi. Wtedy trudno o praw-
dziwego fana. Na koncerty przychodzili gtéwnie mlodzi lu-
dzie, lubiacy raz ten, raz inny zespol. Kilkoro jest wprawdzie
ze mng do dzi$, ale sami méwig, ze dojrzali przez ten czas
i teraz potrzebujg innych wrazen. Dzi§ mam cos, o czym za-
wsze marzytam - publiczno$¢ swiadoma i wrazliwg. Ktéra
przychodzac ,na mnie” wie, czego si¢ spodziewal. Zawsze
chciatam $piewac dla ludzi, ktorzy docenia moja twdrczos¢,
zrozumiejg moj przekaz. To wielka warto$¢ dla artysty, po-
czucie, Ze robi sie co§ sensownego.

Czy okreslenie niepetnosprawnos¢ nie jest krzywdzace?
Cigzko znalez¢ odpowiednig nazwe, dlatego czasem wzbu-
dza ona kontrowersje. Niepelnosprawnos¢ to ogolne pojecie,
a umnie oznacza jedynie to, ze nie moge chodzi¢. Wiele in-
nych rzeczy robie bez problemu. Jasiek Mela kiedys$ powie-
dzial, ze niepelnosprawno$¢ to stan umystu. I rzeczywiscie
- czesto sprawni ludzie tak si¢ zachowuja, jakby byli nie-
pelnosprawni, natomiast ludzie niepelnosprawni uprawia-
ja sport i robig rzeczy ekstremalne, ktére innym nawet do
glowy by nie przyszly. Wszystko jest kwestia nazw, metek,
ktore przyklejamy ludziom. Szkoda, Ze musimy kategoryzo-
wad $wiat, dzieli¢ go na szufladki. Nasze cialo nie jest tym, co
nas definiuje, a przynajmniej nie powinno by¢. Prawdziwa
warto$¢ jest znacznie glebiej. Mysle, ze w miare postepow
w medycynie i technice, granice migdzy tymi dwoma $wiata-
mi beda sie zacieraly. To samo dzieje sie, gdy znikaja bariery
architektoniczne. Wowczas wyréwnuja sie nasze szanse i na-
gle ludzie dookota zapominaja, ze cos nas rézni.

Wieczorami, gdy Swiatta gasna, czuje pani potrzebe napi-
sania kolejnego pieknego tekstu dla ludzi pokrzywdzonych
przez los?

Tworzenie piosenek to do$¢ skomplikowany proces, pod-
chodze do niego zadaniowo. Pierwsza zazwyczaj powstaje
muzyka i to ona mnie inspiruje. Zreszty, gdybym chcia-
fa wszystkie swoje przemyslenia zawrze¢ w piosenkach, to
pewnie zabrakloby kompozycji. Dlatego w ostatnim czasie
cze$ciej mysle o tym, co chce ludziom powiedzie¢. Na kon-
certach lacze wiec $piewanie z mowieniem i w ten sposob
przekaz staje sie pelniejszy. Inspiracje wcigz si¢ pojawiaja,
nie tylko w postaci wydarzen z mojego zycia, ale tez z zycia
ludzi, ktérych spotykam. Staram sie by¢ dobrym obserwato-
rem, by moc zebra¢ jak najwiecej pozytywnej energii, ktora
pdzniej moge przekaza¢ publicznosci.

Zostata pani ,,Ocalona”, zeby sta¢ sie dla ludzi ,,Aniotem
na ziemi”. To stowa z pani piosenek...

To bardzo bliskie mi piosenki, szczegdlnie ta druga, w kto-
rej opowiadam o ludziach, ktérzy pomogli mi si¢ podnies¢.
Wtasnie tak ich nazywam, ,moimi aniotami na ziemi”. Dzie-
ki nim zrozumialam, ze duzo wiecej zyskatam po wypadku,
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niz stracitam. Moje Zycie nabralo sensu. Wierze, ze moge
zrobi¢ co$ dobrego, to najwazniejsze. Czerpi¢ z tego mno-
stwo satysfakeji i czuje si¢ wynagrodzona za to, co si¢ stalo,
za cierpienie. Kto§ mi wlozyl w rece narzedzia, ktére moge
dobrze wykorzystywac. Ufam, Ze zostawie po sobie co$ war-
to$ciowego na ziemi, gdy juz odejde. Kazdy z nas ma taka
szanse. To jest piekne.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt ROMAN ANUSIEWICZ



ARTYSTKA WYSTEPUJE OBECNIE SAMODZIELNIE Z PROGRAMEM AUTORSKIM O TEMATYCE CYGANSKIE)

FoT. RySZARD BUDNIAK

ZYCIE PELNE MUZYKI

Teresa Walerjaniska z Zabrza wydata wlasnie $wietna, dtu-
go oczekiwang solowa plyte ,,Dusza Cyganki’, na ktdrej
znajduje si¢ 12 piesni. — Wielu z nas nie wyobraza sobie dnia
bez muzyki. Stuchamy jej wszedzie: w domu, pracy, samocho-
dzie... Muzyka jest przekazem, my$la, uczuciem. Swiat muzy-
ki jest doskonalym narzedziem poznania cztowieka. Muzyka
daje wolno$é, przestrzen swobode. Spiewanie i granie s3 dla
mnie najlepszym kosmetykiem, a moja sila napedows sg fani
— twierdzi artystka, ktora wczesniej, ze wzgledu na znajomos¢
gwary $laskiej, przez 13 lat byta solistkg kapeli Kamraty. Dwu-
krotnie wystepowala w USA i nagrata z nig 6 plyt.
Wychowala sie w rodzinie muzykéw. Jej ojciec gral ama-
torsko na skrzypcach. Ona po raz pierwszy wzieta do reki
skrzypce w wieku 6 lat i... zagrala bezblednie, co wzbu-
dzito entuzjazm rodziny i otoczenia. Zeby nie zmarnowaé
jej zdolnosci, rodzice zapisali ja do ogniska muzycznego,
a nastepnie szkoty muzycznej. Ukonczyla Panstwowa Szkote
Muzyczna II st. w klasie skrzypiec i altowki pod kierunkiem
prof. Joachima Pawlora oraz wydzial wokalny klasy $piewu
solowego u prof. Jana Ballarina. Tak zaczela si¢ jej przygoda
z muzykowaniem i §piewem. Przez wiele lat byta altowiolist-
ka Filharmonii Zabrzanskiej.

Jako zawodowy muzyk koncertowata z artystami najwyz-
szej rangi na calym $wiecie, m.in. Grazyna Brodzinska, Kaja
Danczowska, Krzysztofem Jakowiczem, Konstantym Kulka,
Wiestawem Ochmanem. Do najatrakcyjniejszych nalezal
wyjazd do Japonii z 9 koncertami, m.in. w Nagasaki, Sap-
poro, Tokuyamie i Tokio. Wystepowata réwniez jako solistka
zespotu Alfa. Obecnie jest zakochana w muzyce cyganskiej,
nostalgicznej i barwnej, skladajacej si¢ z prostych rytmow,

Fot. ARCHIWUM DOMOWE

TERESA WALERJANSKA

a po pierwszych taktach kojarzonej i rozpoznawanej przez
wszystkich. W swoich piosenkach przekazuje nie tylko widze-

nie chwili, ale i wrazenia z podpatrzonego zycia Cyganow.
JOLANTA MARIA BUDNIAK
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Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

Swigteczne inspi

racjel

AR

Limitowana edycja zestawéw swigtecznych
Dr Irena Eris Prosystem Home Care w atrakcyjnych cenach.

W zestawie dodatkowy PREZENT
— voucher rabatowy o wartosci 50 zt na zabiegi pielegnacyjne!

Podarunek Pieknosci

Elegancki prezent w postaci karty podarunkowej upowazniajgcy
do skorzystania z indywidualnie dobranej ustugi lub zakupu
kosmetykéw Dr Irena Eris o okreslonej na nim wartosci.

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA

DrirenaEris.com

POZNAJ HOLISTIC CLUB Club.DrlrenaEris.com
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Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

DrlrenaEris.com

Luksus odkrywania piekna

* medycyna estetyczna
* innowacyjne zabiegi na twarz i ciato
e sklep firmowy Dr Irena Eris
e Endermologie®

* Manicure, pedicure
* Makijaz Dr Irena Eris PROVOKE

Zapraszamy:
Bielsko — Biata, Galeria Sfera, ul. Mostowa 5, (33) 483 31 44

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA

POZNAJ HOLISTIC CLUB Club.DrlrenaEris.com



Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

Moc witamin

Witaminy sq cennymi sktadnikami stosowanymi w nowoczesnej kosme-
tologii. Zawarte w preparatach w odpowiednich formach i stezeniach
skutecznie zapobiegajg negatywnym procesom, ktére zachodzq w ské-
rze. Korzystnie wptywajq zaréwno na je| zdrowie oraz wyglgd.




MULTI VITAMIN mezo-THERAPY
odzywienie&regeneracja
— zabieg na twarz

Zastosowany w zabiegu Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL MEZO-KONCENTRAT WITAMI-
NOWY to innowacyjny preparat zawierajgcy
starannie wyselekcjonowane, niezbedne dla zdro-
wia skory witaminy. Witamina C stymulujgc synteze
biatek wtékien kolagenowych oraz chroniqgc je
przed degradacjq, poprawia elastyczno$é i napie-
cie skory. Jej dziatanie wzmacnia witamina A,
ktéra przyspieszajgc cykl odnowy komérek
naskorka, rozjadnia przebarwienia oraz poprawia
koloryt skéry. Kwas foliowy zaliczany do witamin
z grupy B o wtasciwosciach regenerujqcych,
chroni DNA komérek skéry przed uszkodzeniami
wywotanymi przez promieniowanie UV. Witami-
na E wychwytujgc nadmiar wolnych rodnikéw,
ogranicza i hamuje proces starzenia sie skory.
Witaminy F i H petnig wazng role w gospodarce
lipidowe| naskérka.

SYSTEM PRZENIKANIA
PRZEZNASKORKOWEGO

ULTRADZWIEKI oraz MIKROIGtOWE ROLLERY
to zaawansowane rozwigzania technologiczne
wzmacniajqce dziatanie witamin.
ULTRADZWIEKI zastosowane w zabiegu to uni-
kalny system przenikania przeznaskérkowego.
Wspomagajqg dostarczanie sktadnikéw odzyw-
czychw gtgb skéry a poprzez gteboki mikromasaz
usprawniajq przeptyw krwi i limfy oraz regene-
racje tkanek.

Technologia stymulacji skory MIKROIGEOWYMI
ROLLERAMI najnowszej generacji, zapewnia
spektakularne efekty. Pobudza skére do przebu-
dowy tkanek oraz utatwia efektywny transport
substancji aktywnych w gtgb skéry.

MASAZ FIRMOWY DR IRENA ERIS
lub MASAZ MODELUJACO-LIFTINGUJACY

Masaz dobierany jest indywidualnie w zaleznosci
od aktualnych wskazan pielegnacyjnych.
Zastosowane w masazach techniki pozwalajg na
dziatanie w obrebie skory, tkanek podskérnych
i mie$ni. Dzieki temu stymulujq skére do odnowy
oraz poprawiajq jej wyglgd. Usprawniajqc prze-
ptyw krwi i limfy — wzmacniajq odzywienie i do-
tlenienie skoéry oraz zmniejszajq obrzeki. Masaze
skutecznie zmniejszajq widoczne oznaki starze-
nia, usuwajq objawy stresu oraz dziatajg pro-
filaktycznie.

EFEKTY ZABIEGU:

* poprawa struktury skéry
* odzywienie i gtebokie nawilzenie
* zmniejszenie ilo$ci i widocznosci zmarszczek
* ujedrnienie skory i efekt liftingu
* rozéwietlenie skéry
* pobudzenie proceséw regenerujgcych
* gteboki relaks

Przedtuzeniem efektow zabiegu jest
Dr Irena Eris Prosystem Home Care
MULTI Vitamin MESO-THERAPY Serum
— witaminowy koktajl odzywczy do twarzy

| III
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Dr Irena Eris
ACTIVE ESSENCE
CONCENTRANED FObaty
MUCTIVITAMR
g g
537

Serum - witaminowy koktajl odzywczy do twarzy
MULTI VITAMIN MEZO-THERAPY to unikalna pro-
pozycja intensywnej pielegnacji bazujgca na zaa-
wansowanych rozwigzaniach technologicznych
w obszarze rewitalizacji i odzywiania komér-
kowego skéry. Dzieki dziataniu innowacyjnego
kompleksu NutriVital z kluczowymi witaminami
niezbednymi dla zdrowia skéry, zapewnia widocz-
ne rezultaty i optymalne korzyéci pielegnacyjne.
Witamina C stymulujgc synteze biatek wiékien
kolagenowych oraz chroniqgc je przed degra-
dacjq, poprawia elastyczno$é¢ i napiecie skory.
Jej dziatanie wzmacnia witamina A, ktéra przy-
spieszajqc cykl odnowy komérek naskérka, roz-
jaénia przebarwienia oraz poprawia koloryt
skory. Kwas foliowy zaliczany do witamin z grupy B
o wtasciwosciach regenerujgcych, chroni DNA
komorek skory przed uszkodzeniami wywotanymi
przez promieniowanie UV. Witamina E wychwytu-
igc nadmiar wolnych rodnikéw, ogranicza i hamu-
je proces starzenia sie skory. Dziatanie serum
wzmacniajq witaminy F i H petnigc waznq role
w gospodarce lipidowej naskérka.

Zapraszamy

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris
Galeria SFERA
ul.Mostowa 5, Bielsko Biata

REKLAMA



CO WSPOLNEGO MAJA ZE SOBA BRANZE ROLNICZA, MEBLARSKA | SPOZYV\/CZA? \/\/ KAZDEJ DZIALA FIRMA RO-
DZINNA, KTORA MOZE PRETENDOWAC DO ROLI LIDERA NA RYNKU POLSKIM | ZAGRANICZNYM. TE WEASNIE FIRMY
ZAPRASZAJA DO SIEBIE INNYCH RODZINNYCH, BY PODZIELIC SIE WIEDZA | DOSWIADCZENIEM. ORGAN\ZATORE!\/\
SPOTKAN MENTORINGOWYCH JEST FUNDACJA FIRI\/\Y RODZ\NNE W POZNANIU. NIEDA\/\/NO RODZINNI PRZYJECHALI

DO MOKATE W USTRONIU, A RELACJA Z TEJ WIZYTY UKAZALA SIE W BIULETYNIE FIRMY RODZINNE DLA FiIrm Ro-
DZINNYCH. PUBLIKUJEMY JEJ FRAGMENTY.

P ]a spotkanie mentoringowe zo-
staliSmy zaproszeni do Ustronia,

bo wlasnie tam w latach 90. rozpoczeta
sie historia Mokate. Jednak poczatki
rodzinnej dziatalnosci siegaja XIX w.
W 1900 r. jeden z braci Mokryszéw
otworzyt sklep kolonialny w miejsco-
woéci Dobra na Zaolziu. Prowadzit
go z powodzeniem. Po jakim§ czasie
drugi z nich zdecydowal si¢ wyjecha¢
do Goleszowa, by prowadzi¢ wiasny
biznes. W tym czasie uruchomiono
tam cementownie, co uznal za swoja
wielkg szanse. Nie pomylil sie. W 1927
r. posiadat nie tylko sklep, ale takze re-
stauracje, betoniarnie i hotelik. Biznes
po ojcu przejat syn Kazimierz, czgécio-
wo przenoszac go do Ustronia. Firmie
udalo sie przetrwac okres okupacji i ko-
munizmu, co mozna uznac za ogromny
sukces. W 1989 r. w prowadzenie firmy
zaangazowala sie zona pana Kazimie-
rza, Teresa. Rozpoczely sie pierwsze
importy herbaty z Anglii, powstal
pomysl na cappuccino. Wtedy tez po-
jawila si¢ marka Mokate, ktéra nazwe
zawdzigcza pierwszym sylabom nazwi-
ska i imion wlascicieli: MO - Mokrysz,
KA - Kazimierz, TE - Teresa. Dzisiaj
w firmie pracuje juz trzecie pokolenie,
czyli dzieci Teresy i Kazimierza — Syl-
wia i Adam.

Produktem najczesciej kojarzonym
z markg Mokate jest oczywiscie stynne
cappuccino. Jego poczatki byly dos¢
skomplikowane. Gdyby nie determi-
nacja i odwaga pani Teresy Mokrysz,
to kto wie, czy dzisiaj firma mialaby je
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W FIRMIE PRACUJE JUZ TRZECIE POKOLENIE MOKRYSZOW
— DZIECI TERESY | KAZIMIERZA: SYLWIA | ADAM

RODZINNI W TRAKCIE ZWIEDZANIA HALI PRODUKCYJNE)
W USTRONIU

w swoim portfolio. Cappuccino w sa-
szetkach wprowadzono na poczatku
lat 90. Niestety, nie byto na nie popytu
(...). Gdy Teresa Mokrysz odwiedzala
jednego z dostawcow, prezes firmy za-
pytal, czego by sie napita. Pani Teresa
poprosita oczywiscie o Mokate Cap-
puccino. Byla jednak zdziwiona wy-
gladem kawy, ktdra jej podano. Oka-
zalo sie, ze to kawa z fusami posypana

sproszkowanym cappuccino. Ta przy-
goda uzmystowila wlascicielom Mo-
kate przyczyne braku zainteresowania
konsumentéw ich produktem. Oni
po prostu nie wiedzieli, jak ja przy-
rzadzi¢! (...) W telewizji pojawila sie
reklama firmy Mokate, w ktorej kelner
na oczach widza przyrzadzat cappuc-
cino. Byla to jedna z pierwszych pol-
skich reklam telewizyjnych. (...) Mo-
kate to nie tylko kawa, ale takze pyszna
herbata. Firma ma w swoim portfolio
takie marki, jak Loyd, Minutka i Bab-
cia Jagoda. Przygoda Mokate z herbata
zaczela si¢ 12 lat temu. Rok po roku
whasciciele uczyli sie specyfiki rynku
herbaty, ktdry, jak przyznata Sylwia
Mokrysz, jest trudniejszy od rynku
kawy. To wiasnie ona zarzadza w fir-
mie tym obszarem i robi to z powo-
dzeniem. MieliSmy okazje przejs¢ sie
po hali produkcyjnej i zobaczy¢, jak
produkowana jest herbata w Mokate.
DowiedzieliSmy sie przy okazji, ze fir-
ma posiada trzy zaktady produkcyjne,
akazdy specjalizuje si¢ w wytwarzaniu
innych produktéw. W Ustroniu po-
wstaje herbata, w Zorach cappuccino,
miksy kawowe i czekolada na goraco,
a pod Pragg - biszkopty, wafelki i pier-
niki. Mokate zatrudnia dzisiaj ponad
tysigc pracownikow, swoje produkty
eksportuje do 65 krajow, a w polskim
rynku cappuccino posiada 80% udzia-
tow. Przede wszystkim jednak pozostaje
firma rodzinng, dla ktdrej najwazniej-
sze s3 wartosci, o czym przekonalismy
sie podczas spotkania.



DOBRY ROK DLA EKSPORTU

Na kilka tygodni przed koricem roku wiadomo juz, Ze w grupie Mokate 2014 byt
kolejnym doskonatym rokiem dla eksportu. Jak stwierdzit Adam Mokrysz z zarza-
du Mokate Sp. z 0.0. w Zorach, przewage na rynkach miedzynarodowych firma
uzyskala dzigki wysokiej jakosci produktéw i innowacyjnosci. - Oferujemy wyroby
na $wiatowym poziomie, zaréwno jezeli chodzi o smak, jak i na przyktad o wyglad
opakowan. Skuteczny marketing, rozwinieta sie¢ sprzedazy i do$wiadczony perso-
nel pozwalaja przeku¢ atuty produktéw Mokate na ich wysoka sprzedaz i pozycje
na rynkach zagranicznych - podkreslit dr Adam Mokrysz. - Co wazne, Mokate nie
tylko wywozi swoje towary za granice, ale réwniez tworzy tam przedstawiciel-
stwa, nawigzuje wspodlprace z miejscowymi firmami, zatrudnia lokalny
personel, czy nawet wchodzi na rynki poprzez przejecia. Budujemy
biznes w kazdym kraju, w ktérym chcemy by¢ obecni.
W 2015 r. firma duzy nacisk polozy na innowacje produktowe, takie jak
kawiarniane Moje Inspiracje i herbaty Loyd w piramidkach. Swoje produkty
Mokate eksportuje obecnie do ponad 65 krajow, a przychody z eksportu stanowia

SZKLANKA KAWY
ponad 60%.

MOKATE LATTE

HERBATY ARTYSTYCZNE

Po sze$ciu latach nieobecnosci Magdalena Piekorz wroécita na duzy ekran filmem

fabularnym ,,Zblizenia’, nominowanym do nagrody Zlotych Lwow. Wywiad z re-
zyserka opublikowali$my w Lady’s Club nr 31. Pazdziernikowa premiera ,,Zblizen”
zgromadzila w warszawskiej Kinotece ponad tysigc oséb. Mokate i marka Loyd byli

e,

CZESTUNEK MOKATE DLA UCZESTNIKOW
PREMIERY FILMOWE)

gtéwnymi partnerami uroczystego pokazu. ,Zblizenia” to film o trudnej mitosci,

S P

oparty o scenariusz napisany przez rezyserke wspdlnie z Wojciechem Kuczokiem. P
Bohaterkami sg kobiety, ktore nie umiejg zy¢ bez siebie. Role matki i corki graja Ewa

Wiéniewska i Joanna Orleanska, gléwna role meska Lukasz Simlat. Akcja toczy si¢ w Katowicach. W obsadzie zobaczylismy
takze Wladystawa Kowalskiego, Andrzeja Seweryna, Henryka Talara, Malgorzate Niemirska i Jacka Braciaka.

To niejedyne wydarzenia kulturalne, ktérym ostatnio partnerowala firma Mokate. Herbatg Loyd i kawg Lavazza raczyli sie wi-
dzowie uczestniczacy w premierze ,,Kupca weneckiego” w Teatrze Dramatycznym (w zwiagzku z obchodami 450-lecia urodzin
Williama Szekspira). Mokate podejmowato takze swoimi napojami publicznoéé¢ spektaklu ,,Cygan w Polskim. Zycie jest pio-
senka” w zwiazku z 40-leciem dorobku artystycznego Jacka Cygana, a takze widzow premierowego przedstawienia ,,Krolowej
$niegu” w Teatrze Polskim w Warszawie.

PIERWSZY TAKI DIABETOBUS

- powiedziala nam Sylwia Mokrysz
z zarzagdu Mokate SA. Badanie pozio-

Wojewoda $lgski Piotr Litwa jako je-
den z pierwszych wyprébowat mozli-
woéci diabetobusu. W nowoczesnym
pojezdzie urzadzone zostaly dwa ga-
binety lekarskie i stanowiska do pro-
wadzenia badan. Tak fundacja Euro-
pejska Klinika Cukrzycy w Dabrowie
Gorniczej rozpoczeta akcje profilak-
tyczng. W Polsce na cukrzyce cho-
ruje ok. 3 mln oséb. Celem fundacji
jest bezplatne pomaganie chorym na
cukrzyce i upowszechnianie wiedzy
na temat tej groznej choroby. W paz-
dzierniku diabetobus pojawit sie na
parkingu Mokate w Ustroniu, jako ze
firma pomogla fundacji przy zakupie
autobusu i wyposazenia. - W ten spo-

sOb wskazujemy na wazng role pro-
filaktyki w ochronie zdrowia. Dzigki
niej o ewentualnym problemie ze
zdrowiem dowiadujemy sie wczesnie,
mamy czas na reakcje i duze szanse
powodzenia. Mokate zorganizowato
kilka miesigcy temu bezplatne bada-
nia wzroku dla wszystkich pracow-
nikéw ustronskiej fabryki. Podobna
wspolprace planujemy z fundacja EKC

B —— || |

DIABETOBUS NA PL. SEJMU SLASKIEGO W KATOWICACH

mu cukru we krwi w mobilnym cen-
trum profilaktyki cukrzycowej trwa
8 sekund. Diabetobus jest pierwszym
tego typu pojazdem w Polsce. Ztozyly
sie na niego takze pienigdze uzyskane
w czasie V Balu Charytatywnego Wo-
jewody. W listopadzie obchodzilismy
Swiatowy Dzieti Cukrzycy. Z tej okazji
diabetobus zaparkowal takze przy Ga-

lerii Katowickiej i badat pacjentow.

h
WOJEWODA PIOTR LITWA BADA POZIOM CUKRU
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DANUTA SZCZEPANIAK | EWA JAROSZYNSKA — MENTORKA | JUNIORKA W TANDEMIE REKODZIELNICZYM

WIEDZA | DOSWIADCZENIE W PARZE Z ZYWIOtLOWOSCIA | KREATYWNOSCIA

— CIEKAWY PROJEKT EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO

POKOLENIOWY TANDEM

MroDzI WCIAZ SA W BIEGU, A PRZED NIMI PRZECIEZ JESZCZE CO NAJMNIEJS KILKADZIESIAT LAT. DLATEGO CALY
CZAS IM POWTARZAM: NIE GONCIE TAK, SMAKUJCIE ZYCIE! — MOwit MiEczystaw CHUDZIK, KATOWICKI FOTO-
GRAF | OPERATOR TELEWIZYINY. WYDZIAL EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOrECZNEGO URZEDU MARSZALKOW-
SKIEGO WOJEWODZTWA SLASKIEGO JUZ PO RAZ DRUGI ZORGANIZOWAL W PAZDZIERNIKU | LISTOPADZIE AKCJE
PokoLENIOWY TANDEM — WYMIANE DOSWIADCZEN POMIEDZY SENIORAMI | JUNIORAMI.

znaczeniu sfownikowym tandem to rower przezna-
Wczony dla dwoch lub wiecej oséb. Udzial w nape-
dzaniu ma kazda z nich, natomiast kieruje osoba z przodu.
W projekcie EFS zlaczone zostaly pary senior-junior, ktére

MARIA OZGA | SZYMON DAMIJAN — MENTORKA | JUNIOR W TANDEMIE KULINARNYM
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pracowaly nad wybranym dla siebie zadaniem z dowolne-
go obszaru zainteresowan: kulinarnych, rekodzielniczych,
sportowych, dziennikarskich, aktorskich. Chodzito o to,
by osoby uprawiajace konkretny zawod przekazywaly swo-

BERNARD KRAWCZYK | MARIANNA DOLNIAK — MENTOR | JUNIORKA W TANDEMIE AKTORSKIM

ZDIECIA Tomasz ]ODLOWSKI/WWWTOMASZIODLOWSKI.COM



ZDJECIA TOMASZ JODLOWSKI/WWW.TOMASZJODLOWSKI.COM

MIECZYStAW CHUDZIK | ALEKSANDER ISZCZENKO — MENTOR | JUNIOR W TANDEMIE FOTOGRAFICZNYM

je doswiadczenia osobom marzacym o jego wykonywaniu,
aby mlodzi mogli poczué pozytywna energie, podgladnaé
dzialania starszych i uczestniczy¢ na biezagco w powstawaniu
konkretnych rzeczy.

Uczestnicy akeji dzielili si¢ swoimi przemysleniami, zdjecia-
mi i filmiki na specjalnie do tego celu stworzonym blogu.
Spotkania par byly tez dokumentowane przez profesjonal-

nego fotografa i ekipe telewizyjna. Finalem akcji byla kon-
ferencja podsumowujaca wydarzenie wraz z wystawa zdjeé
i premierg filmu dokumentalnego. Organizatorom zalezalo
na tym, by pokaza¢, ze rézne pokolenia moga ze sobg roz-
mawia¢, przelamywac stereotypy, konfrontowa¢ odmienne
spojrzenia na te same sprawy, wymieniac si¢ wiedzg i umie-
jetnosciami, wspiera¢ sie i uzupelniac.

Centrum Skutecznego Odchudzania
ul. 11 Listopada 60-62 43-300 Bielsko-Biata
skutecznieschudnij@gmail.com
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Generalny cel akgji, jak si¢ wydaje, zostat osiggniety — byla
to $wietna promocja aktywnos$ci zawodowej i spolecznej se-
nioréw, budowania $wiadomo$ci, ze na kazdym etapie zycia
warto rozwija¢ swoje pasje, szuka¢ nowych wyzwan i dziata¢
na rzecz innych. W czasie konferencji podsumowujacej Po-
koleniowy Tandem uczestnicy opowiadali o swoich pasjach.
Wszyscy utrzymywali, Ze mentorzy wniesli do niej wiedze
i do$wiadczenie, a juniorzy energie, zywiotowo$¢ i kreatyw-
nos¢. O tym, jak wazna jest aktywnos¢ spoteczna i zawodowa
0s0b powyzej 45 roku, debatowali eksperci: dr hab. Matgo-
rzata Dobrowolska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Sla-
skiego, Andrzej Zygmanski z Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Katowicach i Andrzej Tomeczek z Instytutu Wspotpracy
i Partnerstwa Lokalnego. Wraz z beneficjentkami EFS, Roza-
lia Nowosielska i Iwong Blach, podkreslali, Ze osoba starsza
jest oddanym pracownikiem, ktory czesto radzi sobie lepiej

niz jego mlodsi koledzy. Zatem problemem nie jest zmoty-

[y

NA KONFERENCJI POJAWILI SIE ROWNIEZ BARBARA SZAFIR, ZAS

STANIStAW BUBIN, IGA DUDEK | JOANNA RDUCH — MENTOR | JUNIORKI W TANDEMIE DZIENNIKARSKIM

ZD]I;)CIA ToMASsz IODLOWSKI/WWVV.TOMASZIODLOWSKI.COM

= = =, e e ==

ROMAN ROGOZINSKI | TATIANA BIERNAT — MENTOR | JUNIORKA
W TANDEMIE PODROZNICZO-SPORTOWYM

wowanie starszych do dzialania, a famanie stereotypu senio-
ra 45+ wérdd samych pracodawcéw. To oni majg najwicksze
opory przed zatrudnieniem osoby starszej.

BUS

ZDjECIA TOMASZ ZAK/WWW.SLASKIE.PL

TEPCA DYREKTORA WYDZIAtU EFS, MARZENA PODLASKA | MAGDA BtASZCZYK Z ZESPOtU PROMOC)I WYDZIALU EFS,

MONIKA PRANDZIOCH I IZABELA SZCZESNY — JUNIORKA | MENTORKA W TANDEMIE KULINARNYM ORAZ FILIP KOTYCZKA | ANDRZE) KOTYCZKA - JUNIOR | MENTOR
W TANDEMIE SPORTOWYM. SPOTKANIE PROWADZItA ANETA CHWALBA Z OSRODKA TVP KATOWICE
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KATARZYNA ZIEMER

WSZYSTKIE WINY...

/BLIZAJA SIE SWIETA, NOWY ROK, KARNAWAL. WIELE OSOB SPEDZI TEN CZAS W GRONIE BLISKICH. BEDZIE TO TEZ, BYC MOZE

PIERWSZA OD LAT OKAZJA DO SPOTKANIA SIE Z TYMI, Z KTORYMI JESTESMY W KONFLIKCIE. UFAMY, ZE ATMOSFERA SWIAT UtA-
TWI NAM POGODZENIE SIE, WYBACZENIE DOZNANYCH KRZYWD. NIE JEST TO LATWE, NIE DZIEJE SIE OD RAZU. KIEDY RADOSNY
KLIMAT OPADNIE, CZESTO WRACAMY DO STARYCH URAZOW. A MOZE POWINNISMY WYBACZYC RADYKALNIE?

TRADYCYJNE ODPUSZCZANIE WIN zajmuje sporo
czasu, poniewaz probujemy pogodzi¢ dwie tendencje: pote-
pienie i pojednanie. Wybaczamy to, co kto$§ w naszej ocenie
zrobit nam zlego. Istnieje jednak metoda radykalnego wy-
baczania, w ktdrej nie ma ocen. Co$ si¢ wydarzylo z jakichs

SwIADOMOSCE OFIARY

Nie ma chyba na tej planecie czto-
wieka, ktéry choé raz w zyciu nie
doznatby powaznej krzywdy. Drob-
ne przykrosci dotykajg nas tak
czesto, Ze nie potrafimy ich nawet
zliczy¢. Ktoz z nas nie obwiniat in-
nych o to, ze brak mu szczescia? Dla
wigkszosci, jesli nie dla wszystkich,
jest to sposéb na zycie. W gruncie rzeczy archetyp ofiary
zakorzenit sie w nas gleboko i bardzo silnie oddziatuje na
powszechng swiadomosc. Przez wieki odgrywalismy role
ofiary w kazdej dziedzinie Zycia, przekonujgc samych siebie,
ze Swiadomos¢ ta jest podstawowym sktadnikiem ludzkiego
losu. Nadszed! czas, by postawi¢ pytanie: jak przestac budo-

waé swoje zycie na archetypie ofiary? Jesli chcemy si¢ uwol-

nic od tego silnie dziatajgcego wzorca, musimy go zastgpic
czyms radykalnie innym, tak pociggajgcym i wyswobadza-
jacym naszg duchowosé, ze zdolamy sie wyzby¢ swiadomo-
Sci ofiary i opuscié $wiat ztudzen.

CoLIN TIPPING

28 NR 33 / 2014 « LADY’S CLUB

powodow, ale nic ztego si¢ nie stalo. W takim podejsciu
odrzucamy $wiadomo$¢ ofiary, czyli przekonanie, ze ktos
uczynil nam co$ zlego i odpowiada za nasze cierpienia. Ra-
dykalne wybaczanie to proces szybszy i bardziej skuteczny.
Po poznaniu jego zasad poradzimy sobie nie tylko z jedng
trudng sytuacja, ale i kolejnymi. Metoda polega na patrze-
niu na sytuacje z perspektywy duchowej. Zaktadamy, ze to
wyzsza jazn stworzyla nam sytuacje niezbedng dla naszego
uzdrowienia i duchowego rozwoju.

TWORCA METODY JEST COLIN TIPPING, pedagog
i psycholog. W jednym z wywiadéw tak o niej powiedziak:
»Metoda [radykalnego wybaczania] powstawata wlasciwie
przez cale moje zycie, nawet wtedy, gdy jeszcze nic nie wie-
dziatem o tym, Ze jg tworze. Mieli w niej swéj udzial ludzie,
ktorych spotkalem, przeczytane ksigzki, przezyte do$wiad-
czenia. Zwlaszcza te trudne, ktdre przysparzaly cierpien.
Patrzac z perspektywy czasu na swoje zycie, widze, ze we-
drowatem wytyczong $ciezka, chociaz wtedy, gdy spotykaty
mnie przykre do$wiadczenia i wszystko wydawato mi sie bez
sensu, traktowatem je jako kare, przejaw ztosliwosci innych.
Dzisiaj jestem przekonany, ze wszystko wydarzylo si¢ po to,
zebym byt w tym miejscu, w ktérym jestem. Zebym robit to,
co teraz robi¢”.

Czy wspominali$cie kiedy$ wydarzenia, ktore byly napraw-
de trudne? I dochodziliscie do wniosku, ze mialy sens, bo
doprowadzily was do pewnych odkry¢? Moze staliscie si¢
dzieki nim silniejsi, lepsi, madrzejsi? A moze byly i inne po-



zytywne skutki? To dos¢ powszechne przezycie. Nie cofneli-
byscie jednak czasu, wiedzag, ile takie sytuacje was nauczyly.
Wrecz jestescie wdzieczni, ze do nich doszlo. Wlasnie w tym
miejscu dotykamy istoty radykalnego wybaczania.

DOSWIADCZENIA Z PRZESZLOSCIMOZNA PRZELO-
7YC na kazda sytuacje ,tu i teraz”! Kazde bolesne zdarzenie
potraktujmy jako dar - co$, z czego mozna wyciggna¢ dobro
i poczu¢ wdziecznos¢ za to, co nam si¢ przytrafia. Waznym
elementem jest refleksja, powigzanie faktow z wydarzeniami
z przeszio$ci. By¢ moze zauwazymy, ze wchodzimy w po-
dobne sytuacje, ze klécimy sie o te same sprawy. W wielu
przypadkach to, co przydarza nam si¢ w dorostym zyciu, jest
szansg na uzdrowienie dziecinstwa, tych lat bardzo waznych
dla naszego rozwoju.

Nie tylko pojedyncze, bolesne zdarzenia majg sens, ale
wszystko ma sens, bez wyjatku. Z chwila, gdy otworzymy sie
na taka mozliwos¢, nastepuje przemiana §wiadomosci. Gdy
zrozumiemy, Ze nasze zycie przebiega jak powinno, a kieruje
nim wyzsza jazn, odnajdziemy spokdj nawet w najbardziej
nieprzyjemnych sytuacjach lub wspomnieniach. Koncepcja
moze wydac sie doé¢ abstrakcyjna, ale dziala w praktycznym
wymiarze zycia. Jedyna droga, by to zrozumie¢, jest osobi-
ste doswiadczenie. Po przejsciu tego procesu mamy wiecej
energii, przejawiamy wiecej twoérczej inwencji, zyskujemy
zdolnos¢ urzeczywistniania pragnien. Wynika to z tego, ze
wybaczajgc, uwalniamy duzo dobrej energii, bo przestajemy
ja inwestowad w zloé¢. Zycie jest o wiele tatwiejsze, kiedy po-
jawia sie ufno$¢. Nabieramy pewnosci, ze wszechswiat o nas
dba, ze wszystko, co nam si¢ przydarza, jest dla nas, a nie
przeciwko nam. Zaufanie pozwala nam pozby¢ sie leku. Nie
walczymy z losem, ale go akceptujemy. Colin Tipping ak-
centuje, ze wlasnie wtedy zyskujemy to, czego tak naprawde
wszyscy pragniemy: wewnetrzny spokdj. Mowiac ,wybacz”,
robisz to dla siebie, a nie dla wrogéw.

HISTORIA KONIA I STARCA s$wietnie pokazuje, czym sa
zaufanie i wewnetrzny spokdj. Stary czlowiek mial piekne-
go konia i mimo swojego ubogiego zycia nie zamierzal go
sprzedawal. Wszyscy w wiosce traktowali go jako glupca
i dziwaka, ale on powtarzal, ze przyjaciol sie nie sprzedaje.
Ktdregos dnia kon zniknal i cala wie$ §miala sie ze starca,
a zwlaszcza z jego glupoty, ze nie zarobit na koniu. Starzec
odpowiadal: ,Nikt nie zna calego obrazu. Po prostu kon
zniknal, a to nie jest ani dobre, ani zfe. Nie znamy ksigzki
po przeczytaniu trzech stron”. Poniewaz po paru dniach kon
wrocil, przyprowadzajac kilkanascie innych, wie$ przyzna-
fa mu racje, zazdroszczac bogactwa. Starzec odpowiedzial:
»Nikt nie zna catego obrazu, po prostu kon przyprowadzit
inne konie, a to nie jest ani dobre, ani zte”. Cala wie§ uwaza-
fa, ze tylko wrodzonej glupocie zawdziecza to, ze nie rozu-
mie szczgécia, ktore go spotkalo. W tym czasie jego jedyny,
ukochany syn zaczat ujezdzac konie i spadajac potamat nogi.
Stal si¢ kaleka. Cala wie$ lamentowata méwiac, ze to ogrom-
ne nieszczedcie. Starzec zndéw odpowiedzial: ,Nikt nie zna
calego obrazu..”. Czas mijal i rozpoczeta sie wojna. Z wioski
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WYBACZAJMY Z POZIOMU SERCA, A NIE UMYStU

zabrano wszystkich zdrowych mezczyzn i wcielono do ar-
mii. Tylko kaleka pozostal. Wszyscy mtodzi chlopcy zgineli
na wojnie. I cata wie§ przyznala racje starcowi, ze chociaz
jego syn jest kaleka, ale przynajmniej zyje. Co powiedzial na
to starzec? ,Nikt nie zna calego obrazu..”’.

Ta opowie$¢ dowodzi, jak oceny mogg nas zgubié. Postrze-
gajac sytuacje jako neutralng, kierowang przez sile wyzsza,
budujemy w sobie spokdj i zaufanie do Zycia.

PROCES WYBACZANIA PRZEBIEGA W KILKU ETA-
PACH. Pierwszy, to opowiedzenie historii. Terapeuta wspie-
ra nas w wyrazaniu uczu¢. To historia kogo$, kto padt ofiarg
sytuacji czy innych ludzi i czuje dyskomfort. Chcac uzdro-
wi¢ $wiadomos¢ ofiary, musimy wej$¢ w te trudng sytuacje,
dopusci¢ do siebie zwigzane z nig emocje. Potrzebna jest od-
waga, zeby dotkna¢ bélu, przyjrze¢ sie sytuacji. Na przyktad
takiej, Ze rodzice nas nie kochajg: ,,Jestem dla nich niewy-
starczajaco dobra/dobry”. W kolejnym kroku przechodzimy
na poziom interpretacji duchowej, zaktadajac, ze sytuacja,
o jakiej opowiadamy, niesie z sobg jaki$ dar.

Jednym z gtéwnych zalozen w metodzie radykalnego wyba-
czania jest przyjecie, ze nie jesteSmy istotami ludzkimi, ktére
miewaja duchowe do$wiadczenia, ale jeste$my istotami du-
chowymi, przezywajacymi swdj los. Rzeczywisto$¢ tworzymy
zgodnie z przekonaniami. Jesli chcesz je pozna¢, przyjrzyj sie
swojemu zyciu. Mozemy ten proces poréwnaé¢ do wyswie-
tlania slajdow. Jesli wlozymy do projektora obrazek, pojawi
sie on na $cianie. Jesli chcemy zmieni¢ to, co widzimy, nie
pomoga nam krzyk i placz. Nie zmienimy obrazu (metafora
zycia), poki nie nastgpi wglad w przekonania, czyli przerzu-
cenie kolejnego slajdu. Wtedy zmieni si¢ nasze zycie.

ZYCIE NIE JEST PRZYPADKIEM. Ma cel i przyczynia
sie do odkrycia boskiego planu, stwarzajac nam mozliwo$é
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NIE WOLNO UDAWAC WYBACZANIA
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wyboru i podejmowania decyzji. Tworzymy rzeczywistos¢
zgodnie z prawem przyczyny i skutku. Mysli to przyczyny,
ktére objawiajg sie pod postacig fizycznych skutkow. Swiat
stanowi odbicie naszych przekonan. Dostajemy w zyciu do-
kfadnie to, czego pragniemy. To, czy odbieramy zycie jako
radosne, czy bolesne, zalezy od naszej oceny. Wazne jest od-
krycie glebokich przekonan na temat siebie, bo to one kreuja
nasza rzeczywisto$c.

LUDZIE SA NAM POTRZEBNI, poniewaz odzwierciedlaja
nasze bledy i projekcje, a takze pomagaja nam w uzdrowie-
niu, uzmystawiajac tlumione przekonania. Zgodnie z pra-
wem rezonansu, przyciggamy do siebie ludzi, ktérzy ukazuja
nam nasze problemy. Po to, zeby si¢ od nich uwolnié. Jesli
dreczy nas lek przez porzuceniem, bedziemy przyciagaé lu-
dzi, ktorzy beda nas porzuca¢. W najtrudniejszych sytuacjach
schowany jest klucz do uzdrowienia gleboko skrywanej rany,
ktéra nie pozwala nam odczuwac szczescia i powstrzymuje
w rozwoju. Ludzie, ktérych najmniej lubimy, mogg sta¢ sie
naszymi najlepszymi nauczycielami. Dla radykalnego wyba-
czania zycie ma bowiem okre$lony cel, a jego motywacja jest
miltoé¢. Patrzymy z miltoécig na niedoskonatosci. Wszyscy
jeste$my niedoskonali, bo taka jest cecha ludzka. Kazdy ma
swoja ciemng strone i potrafi krzywdzic.

POWINNISMY USCISLIC, CO NIE JEST WYBACZA-
NIEM: osad i skrywana uraza. Brak checi przebaczenia.
Swiadomo$¢ ofiary nie zmniejsza sie, a wrecz umacnia. Przy-
kiady? Wybaczanie z poczucia obowigzku. Sadzimy, ze nale-
zy wybacza¢, wiec robimy to z poziomu umystu, ale w sercu
caly czas czujemy uraze. Wybaczanie plynace z poczucia
racji. Wybaczasz ludziom, poniewaz sadzisz, ze to ty masz
racje, a inni sg glupi albo budza w tobie litos¢. Obdarzanie
wybaczaniem. Nie mamy mocy obdarowywania nikogo wy-
baczaniem. Udawanie wybaczania - utrzymywanie, ze si¢
nie gniewamy, cho¢ w istocie przepelnia nas zto§¢. Wybacz
i zapomnij — wybaczy¢ nie znaczy wymaza¢ z pamieci. Ma-
drzy ludzie wybaczajg, ale nie zapominajg i starajg sie doce-
ni¢ dar zawarty w konkretnej sytuacji i zapamigta¢ ptynaca
z niej nauke. Usprawiedliwianie osoby, ktérej wybaczamy.
Na przyktad: ,,M6j ojciec mnie bil, poniewaz jego rodzice go
bili. Postepowal najlepiej, jak potrafil”. Wybaczajac, uwalnia-
my sie od przesztoéci. Usprawiedliwianie innych moze by¢
pomocne, jednak jesli nadal pozostaje przekonanie, ze stalo
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sie co$ zlego, to mamy do czynienia z tradycyjnym wyba-
czaniem. Wybaczanie osobie, ale niedarowanie zachowania.
Takie intelektualne podejécie udaje tylko wybaczanie, ponie-
waz nadal jest osgdem i opiera si¢ na przekonaniu o wlasnej
racji.

NASI PRZEWODNICY - Ego i Wyzsze Ja. Ego staje si¢ na-
szym przewodnikiem w krainie iluzji, oceny, cierpienia. Nie
robi tego ztodliwie, ale wie, Ze wszystkie doswiadczenia sa
potrzebne dla naszego duchowego rozwoju. Drugim prze-
wodnikiem jest nasze Wyzsze Ja, ktore czeka, az bedziemy
gotowi ustysze¢ prawde. Wyzsze Ja budzi nas tagodnie swoim
szeptem, dopdki nie przypomnimy sobie, kim jeste$my i nie
wrécimy do domu. Na tym polegaja transformacja i o$wie-
cenie. Wyzsze Ja jest naszym przewodnikiem w wedrdwce
zwanej zyciem. Radykalne wybaczanie odnosi si¢ do dwdch
podstawowych proceséw psychologicznych: wyparcia i pro-
jekcji. Wrzucamy do naszego cienia te elementy, ktérych nie
akceptowali nasi pierwsi opiekunowie. Na przyklad mez-
czyzna, ktéremu nie pozwolono okazywac stabosci, wypie-
ra jg ze $wiadomosci. W dorostym zyciu moze wy$miewaé
stabo$¢ u innych ludzi - to jest projekcja. To, co najbardziej
krytykujemy w innych, to to, czego w sobie nie akceptujemy.
Pojawia si¢ wtedy gniew, bo Ego uzywa go jako usprawiedli-
wienia dla tej projekeji. To doprowadza nas do stanu ,,bycia
ofiarg”. Czujemy, ze inni wyrzadzajg nam co$ ztego, co powo-
duje gniew. A tak naprawde zrédlo jest w nas samych.

Cate zycie szukamy kozléw ofiarnych, na ktérych bedziemy
mogli przela¢ uczucia, ktére wyparlismy do sfery naszego
cienia, tej czesci, ktérej nie jesteSmy $wiadomi lub ktdrej
nie akceptujemy. Pamietaj: inni ludzie pokazuja nam, czego
w sobie nie kochamy. To, czego nie lubimy u innych, nie lu-
bimy tez w sobie. Emocje, ktére wywolujag w nas zachowania
innych ludzi, wskazujg nam, jaka czes¢ siebie powinni$my
wreszcie obdarzy¢ milo$cig. Wybaczanie to okazywanie mi-
tosci i akceptacji samemu sobie.

Swieta moga by¢ czasem wybaczania na glebszym, du-
chowym poziomie. Ujrzenia, Ze nawet ci, ktorzy nas
krzywdza, w istocie bardzo nas kochaja. Poczucie ko-
chania i bycia kochanym ma ogromna moc uzdrawia-
nia. Nie obawiajcie si¢ wiec placzu, on uwalnia ttumione
emocje, ktore sa ukryte w ciele. Radykalne wybaczanie
jest metoda praktyczng - samo zapoznanie si¢ z teoria
nie wystarczy!

KATARZYNA ZIEMER

Psycholozka o specjalnosci klinicznej.
Ukoniczyta Slaska Szkole Treneréw
Gniazdo i Akademi¢ Edukacji na rzecz
Zréwnowazonego Rozwoju. Odbyla
roczne szkolenie w Polskim Instytucie

" ELZBIETA DABROWSKA

Psychoterapii Integratywnej. Aktual-

nie studiuje w Polskim Instytucie Psy-

choterapii Tanicem i Ruchem w Warszawie. Interesujg ja interakcje
pomiedzy procesami psychicznymi a zdrowiem fizycznym, zaréwno
w obszarze zdrowia, jak i profilaktyki. Jest wolontariuszka w stowa-
rzyszeniu Dress for Success Polska.



STUDIO @AULA

BODY & SOUL

VOUCHER

SWIATECZNY UPOMINKOWY

SZUKASZ ORYGINALNEGO I EKSKLUZYWNEGO
PREZENTU DLA BLISKIE] OSOBY CZY PRZYJACIELA?
PODARUJ IM RELAKS I PIEKNO W STUDIO PAULA BODY&SOUL

¢

UL. ZIELONA 6, 43-300, BIELSKO-BIALA, TEL. KOM. 604 355 641, WWW.STUDIOPAULA.PL

ZROB SOBIE PREZENT NA SWIETA! DLA TRZECH PIERWSZYCH CZYTELNICZEK, KTORE ZGLOSZA
SIE W SALONIE STUDIO PAULA BODY & SOUL PRZY UL. ZIELONEJ 6 W BIELSKU-BIALE] Z TYM NUMEREM
MAGAZYNU LADY’s CLUB, MAMY 3 VOUCHERY WARTOSCI 100 ZL KAZDY NA ZABIEGI KOSMETYCZNE.
VOUCHERY MOZNA WYKORZYSTAC DO KONCA MARCA 2015. ODWIEDZ STUDIO PAuLA BODY & SOUL.

PROFESJONALNIE, RZETELNIE, DYSKRETNIE
Konsultacja, spotkanie z nami, nic nie kosztuje !...

SPRAWY OBYCZAJOWE (weryfikacja partnera)

SPRAWY ROZWODOWE (materiat procesowy
do orzekania o winie)

SPRAWY ALIMENTACYJNE (dzieci, dorosli)
POSZUKIWANIE OSOB (dorosli, dzieci)

- SPRAWY PRACOWNICZE
(weryfikacja pracownikéw, kradzieze)

« SPRAWY KRYMINALNE
| WIELE INNYCH

TEL. 730 146 383 » biuro@normandia.com.pl - www.normandia.com.pl



ARTYKUL SPONSOROWANY

SZTUKA WE WN ETRZU

V\/YBIERAJAC OBRAZ DO WNETRZA, KIERUJEMY SIE ROZNYMI ASPEKTAMI. ZAPRASZAJAC DO NASZEGO V\/NETRZA,,KAV\/AtEK
SZTUKI, MOZEMY DIAMETRALNIE ZMIENIC JEGO NARRACJE | ODBIORWZBOGACAJAC NASZE CODZIENNE FUNKCJONOWANIE.
OBRAZ, RZEZBA, ORYGINALNE ELEMENTY DEKORACYJNE WPROWADZAJA SWOJA NARRACJE | NIEKONIECZNIE MUSZA ONE
IDEALNIE ZESPALAC SIE Z MEBLAMI, KOLORAMI SCIAN, MATERIALAMI W OKNACH, OGOLNA STYLISTYKA WNETRZA.

ednego jestem pewna - ze sztuka
Inasze wnetrze nabiera charakteru,
wyrazu i indywidualnosci W mo-
jej kilkunastoletniej pracy architekta
wnetrz wielokrotnie proponowatam
swoim Klientom ,,co§” ciekawego na
$ciany. Z wyksztalcenia jestem artysta
plastykiem i bardzo czesto stawiam
kropke nad ,,i” wlasnie namalowaniem
obrazéw pod zaprojektowane przeze
mnie wnetrze. Czasami jest to konkret-
ne zamoéwienie Klienta w przypadku,
kiedy jest zdecydowany na okreslony
temat i efekt, czasami inwencja zostaje
po mojej stronie... Stysze wtedy stowa:
»Pani Kasiu, pani najlepiej wie, co be-
dzie pasowalo pod to nasze wnetrze”.
Mozna w tym temacie pdj$¢ dwukie-
runkowo: pod zaprojektowane wnetrze
namalowa¢ obrazy w wybranym te-

&-“’
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macie, kolorystyce i wymiarach; moz-
na takze obrazy, ktdre juz posiadamy,
dobra¢ w spojna calos¢ kompozycyjna.
W niektérych przypadkach moze by¢
tak, ze to wlasnie obraz stanowi przy-
czyne stylistyczng danego wnetrza,
gléwna inspiracje.

Jak dopasowac obraz do stylistyki miesz-
kania? Jak wyeksponowa¢ dzielo/dzieta?
Czy zalezy nam gléwnie na dekoracyjno-
i G

$ci? Czy priorytetem sa kwestie inwesty-
cyjne i prestiz znanego nazwiska artysty?
Udzielajac porady Klientowi, zapoznaje
sie z jego preferencjami estetycznymi.
Dla mnie istotne jest, by patrzenie na
dzielo sprawialo przyjemnos¢, a nie bylo
wylacznie forma lokaty pieniedzy. My-
$le, ze nie ma takze podziatu na obrazy
pasujace tylko do wnetrz klasycznych
lub tylko do nowoczesnych. Szczegdlnie
w dobie powrotu filozofii eklektyzmu we
wnetrzach. Efekt koncowy, uwienczony
sukcesem, zalezy od wyczucia i indywi-
dualnego podejscia. Czasami dziefo bar-
dzo surowe, nieoprawione, na surowym
blejtramie, stanowi idealny kontrapunkt
w klasycznie stylizowanym wnetrzu. I na

odwrét — dzieto w barokowych ramach
idealnie wpasuje si¢ w prosta minimali-
styczna stylistyke wnetrza.




Jezeli myslimy o dobrej ekspozycji dzieta, zwré¢my uwa-
ge na tlo Scian, sufitéw, oswietlenie (szczegdlnie sztuczne).
Czasami mocne halogenowe oswietlenie moze przeszka-
dza¢ w patrzeniu na obraz za szyba (np. grafike) lub obraz
olejny pokryty btyszczacym werniksem. Starajmy sie takze
dopasowac¢ wielkos¢ obrazu do posiadanej powierzchni, aby
jego wielkos¢ i kolorystyka nie przytlaczaty wnetrza. Moze-
my takze skomponowaé grupe mniejszych obrazéw nawet
w réznych ramach jako calo$¢ na jednej $cianie. Wymaga to
nieco wprawy, do$wiadczenia i znajomosci tematu. Moze-
my réwniez po prostu postawi¢ obraz na podlodze i oprze¢
o $ciane i to takze bedzie ciekawa forma ekspozycji.
Osobiscie dobieram zawsze obrazy pod upodobania Klien-
tow, staram sie, aby - tak jak projektowane przeze mnie
wnetrze — przemawialy do nich. Pézniej to wlasciciele sa
gléwnymi uzytkownikami danej przestrzeni i powinni si¢
w niej czu¢ dobrze, dlatego zawsze stawiam na dialog. Sztuka
uszlachetnia wnetrze, tworzy je bardziej oryginalnym i zin-
dywidualizowanym. Czasem réwniez moze postuzy¢ reflek-
sji, zatrzymaniu si¢ na chwile w zyciu.

Osobiscie lubie, kiedy kazdy odbiorca moze pokusié¢ sie
o wlasng interpretacje tresci i stanowi to przyczynek do cie-
kawych rozméw domownikéw i ich gosci.

OBRAZY KATARZYNY KORUS

ARTYKUL SPONSOROWANY

ZDJECIA STUDIO FOTOGRAFICZNE BM Foto

KASIA KORUS
ART & DESIGN

KATARZYNA KORUS
ARCHITEKT/KREATOR WNETRZ
UL. MODRZEWSKIEGO 47
43-100 TycHy
CHELSEA HARBOUR
DR CHELSEA, LonpoN SW10 OXE, UK
TEL. +48 0606 454 920
INFO@KASIAKORUS.COM
WWW.KASIAKORUS.COM
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DEPILACJA NAJNOWOCZESNIEJSZYM
LASEREM VECHNSEESS

DU NA NOWOCZESNE DIODY UZYTE W LASERZE PALOMAR VECTUS™ | SYSTEM EMISJI FOTONOW SWIATLA,
PUS ™ STAE SIE NAJNOWOCZESNIEJSZYM | NIEZWYKLE BEZPIECZNYM LASEREM DEPILACYJNYM, WYPRZEDZAJAC
NOLOGIA WIODACA MARKE NA RYNKU.

LOMAR POTRZEBOWA-
EC LAT, BY STWORZYC
Y SYSTEM USUWANIA
IA. Vectus to pionier
Ow, cieszy sie najwicksza
i3 na Swiecie. Ten me-
r diodowy najnowszej ge-
uje najwyzsze parametry
czasie zabiegu odczu-

o delikatne ciepto. Skad ta
ctus to pierwszy i jedyny
azony w czytnik poziomu
intel. W praktyce oznacza

d zabiegiem czytnik przy-
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kiadany jest do skory pacjenta w tym
miejscu, z ktorego usuwane bedzie
owlosienie.

Skintel™ okresla poziom melaniny
i na podstawie odczytu automatycz-
nie dobiera optymalne parametry
zabiegu. Indywidualne ustawienia
umozliwiaja zastosowanie wyzszej
energii, bez ryzyka poparzenia. Dzig-
ki temu zabieg jest efektywniejszy
i bardzo bezpieczny.

KOLEJNYM INNOWACYJNYM
ROZWIAZANIEM, réwniez wply-

wajacym na skutecznos$¢ zabiegu, jest
opatentowana technologia Photon
Recycling, ktéra polega na ponow-
nym wykorzystaniu $wiatla w natural-
ny sposob odbijajacego sie od skdry.
Tym samym energia emitowana przez
laser wykorzystywana jest efektywniej,
a skuteczno$¢ procedury radykalnie
wzrasta.

BARDZO WYSOKI KOMFORT ZA-
BIEGU ZAPEWNIA
w glowicy rozwigzanie Advanced
Contact Cooling, ktére powoduje, ze

zastosowane




skora chlodzona jest przed, w trak-
cie i po emisji $wiatta. W rezultacie
wyczuwalno$¢ ciepta w trakcie pro-
cedury jest minimalna, a jej komfort
znacznie wzrasta. Dzieki temu to za-
bieg jest bezpieczny nawet dla bardzo
wrazliwej skory, a takze okolic bikini
czy gornej wargi.

LASER DIODOWY VECTUS™ JEST
NAJSZYBCIE] PRACUJACYM SYS-
TEMEM w swojej kategorii. Dzigki
zwigkszonej koncoéwce zabiegowej
pozwala wykona¢ depilacje duzych
powierzchni w zaledwie kilka minut.
Wyzsza skuteczno$¢ lasera diodowego
Vectus™ w stosunku do wiodacej tech-
nologii rynkowej zostala potwierdzo-
na niezaleznymi badaniami klinicz-
nymi. Skutecznoé¢ i bezpieczenstwo
technologii zostaly potwierdzone cer-
tyfikatem bezpieczenstwa i skutecz-
nosci wydanym przez Amerykanski
Urzad ds. Zywnosci i Lekéw FDA,
honorowanym na calym $wiecie, do-
puszczajacym je na rynek jako urza-
dzenia do trwalego usuwania wloséw

i przebarwien.

estetk L&SGF

CO JESZCZE ROZNI TO URZA-
DZENIE OD INNYCH LASEROW?
Mozna go uzywac takze, gdy cialo
jest opalone, bo przed kazdym zabie-
giem na nowo kosmetolog ustawia
parametry, ktore dostosowane sa do
kolorytu skéry. A zaraz po zabiegu
mozna jecha¢ na wakacje. Podraz-
nienia sa minimalne, opalanie nie
jest zabronione. Dzieki temu odpada
planowanie zabiegéw, bo na Vectusa
umawiamy sie przez caly rok. Wizyty
s3 tez znacznie krétsze, na przyktad
cale nogi ok. 45 minut, a pachy 2
minuty. Przy pierwszym zabiegu
zostaje usuniete 20-30% wlosow be-
dacych w fazie wzrostu, natomiast
po serii 3-4 zabiegéw 80-90% (przy
ciemnych wlosach). Pozostaly pro-
cent to wlosy jasniejsze, delikatniej-
sze, niewidoczne. Depilacja laserem
jest trwala, ale dotyczy aktualnie ro-
snacych wlosow. Nalezy pamietad, ze
w skdrze znajduja sie cebulki w sta-
nie ,uspienia’, ktore w czasie zabiegu
nie s3 likwidowane. Dlatego zabieg
trzeba powtarza¢ 4-6-kronie, w od-
stepie 6 tygodni. Cze¢$¢ wlosa tkwigca

Vectus

w zniszczonej cebulce
sposdéb w ciggu kilku d
na zewnatrz.

MoOC SZCZYTOWA: LASER VECTUS
MA 3000 W, A LIGHTSHEER DUET
1600 W. SZYBKOSC WYKONYWANIA
ZABIEGU ZALEZY OD CZESTOTLIWO-
$CI IMPULSOW I WIELKOSCI PLAMKI:
VECTUS - 7,5 CM2/S, A LIGHTSHEER
DUET - 3,85 cM2/s.

beauty & medicine
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POLITYKA TO NIt JEST

M

WOJCIECH FARUGA, REZYSER SPEKTAKLU ,,KRO-
LOWA MARGOT. WOJNA SKONCZY SIE KIEDYS”,
koniecznie chcial znalezé nowy sposdb na opowiedzenie

klasycznej historii, ale tego sposobu nie znalazt i wyszlo
przedstawienie, niestety, okropne, meczace i niezborne.
Kazda gospodyni wie, ze jesli wrzuci sie zbyt wiele sktad-
nikéw do garnka, zwlaszcza nie dbajac o proporcje, nie
zawsze wyjdzie danie smaczne. Czasami po prostu bigos,
kwaény nazbyt. Analogia by¢ moze prymitywna, ale ,,Kré-
lowej Margot” nie wroze ttuméw i zbyt dlugiej obecnosci na
afiszu. Skladniki wszystkie, owszem, wyrafinowane byly, ale
calos¢ do zlewu. Chyba ze Faruga nadal bedzie pracowat nad
przedstawieniem i jako$ je uratuje.

WIDZOWIE ZACHECENI TYTULEM, SPODZIEWAJA-
CY SIE SCENICZNEJ WERSJI TYPOWE]J OPOWIESCI
PLASZCZA 1 SZPADY wedlug ,Krélowej Margot” (La
Reine Margot) Aleksandra Dumasa (ojca) z 1845, przedsta-
wiajacej stawng rzez hugenotéw w noc $w. Bartfomieja oraz
okolicznosci wymarcia dynastii Walezjuszy i wstgpienia na
tron dynastii Burbonéw, powinni by¢ przed wejsciem do te-
atru ostrzegani, ze na nic podobnego liczy¢ nie moga i nie
powinni. Takze ci, ktérzy maja w pamieci prawie dwuipotgo-
dzinny film z 1994 w rezyserii Patrice Chéreau, nagrodzony
przez jury w Cannes piecioma Cezarami, z Isabelle Adjani
w roli krélowej Margot - Malgorzaty de Valois, muszg za-
chowa¢ swiadomos¢, ze teatr z filmem réwnac sie nie moze
i ze dzisiaj publiczno$¢ teatralna nie powinna nastawiaé si¢
na linearnie ukfadajace sie opowiesci, a raczej oczekiwal
refleksji, przemyslen, magii, ciekawych rozwiazan scenicz-
nych, spojnej wizji na okreslony temat, doskonalej gry ak-
torskiej, no, niekiedy takze fajerwerkéw scenograficznych,
$wietlnych, tanecznych czy muzycznych.

PRZEDSTAWIENIE OSNUTE NA AUTENTYCZNYCH
WYDARZENIACH Z HISTORII FRANC]I idealnie nada-
walo sie do tego, by powiedzie¢ wprost, ze rzadzenie to
krwawa namietnos¢, i ze niezaleznie od czasu i okoliczno$ci
politycy zawsze bywajg ,,brudni’, ,umoczeni” i zakltamani,

.

WIELOPEASZCZYZNOWOSC SZTUKI NIE WYSZtA
JEJ NA KORZYSC
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FJSCE DLA FAKTOW

FoT. MONIKA STOLARSKA

MAGDALENA £ASKA W ROLI KROLOWE) MARGOT

ze nie ma wojen dobrych i stusznych, kiedy leje si¢ krew nie-
winnych ludzi. W 1572 roku wesele katoliczki Malgorzaty de
Valois i protestanta Henryka z Nawarry skonczylo sie rzezig
hugenotéw. Ogladamy, jak zbliza sie dzien zaslubin krolew-
ny francuskiej Malgorzaty z krolem hugenockiej Nawarry,
Henrykiem. Stara krolowa Katarzyna de Medici, zagorzala
katoliczka, zezwolita na $§lub z powodéw politycznych, ale
nie zamierza dotrzymac umowy i wraz z synem Karolem IX,
krélem Francji, planuje krwawg aznie dla wszystkich huge-
nockich gosci weselnych, pragnac zmusi¢ kréla Nawarry do
przejscia na katolicyzm. W tym momencie jednak z przed-
stawieniem zaczyna dzia¢ si¢ co$ niedobrego - rozsypuje si¢
na luZne, niepowigzane obrazy (na gornej kotarze pojawia-
ja sie nawet napisy po francusku, jaki obraz ogladamy, jaki
nosi tytut), a widz ku swojemu zaskoczeniu dowiaduje sie, ze
tworca dopiero buduje spektakl.

DYSKOTEKOWE KLIMATY, CZYLI ODSKOK

HUGENOCKIE) RZEZI OD SZESNASTEGO STULECIA
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KONWENCJA ,TO PRZECIEZ TYLKO TEATR” BYtA ZBEDNYM
NADDATKIEM DO SPEKTAKLU

ZNIKA NADZIEJA NA WEJSCIE W SRODEK WYDA-
RZEN HISTORYCZNYCH. Szansa otarcia si¢ o arystokra-
tyczne postaci ulatuje. Proba zrozumienia motywéw dziata-
nia Margot, Katarzyny, Karola, Nawarczyka czy Gwizjusza
zostaje przerwana, bowiem dowiadujemy si¢ — ku swojemu
rozczarowaniu — ze tak naprawde nie jesteSmy w Paryzu, lecz
w bielskim teatrze, gdzie dopiero tworzy sie sztuke o Margot.
»Jestesmy na scenie’, ,,to przeciez tylko spektakl’, ,wchodz-
cie, wchodicie, zaraz zaczynamy’, ,to przedstawienie
z przerwa bedzie trwato dwie godziny i dwadzie$cia minut”,
»dlugos¢ przerwy jest wymuszona przepustowoscia toalet”,
»zaraz idziemy na bankiet” - takie zdania pomigdzy swoimi
zasadniczymi kwestiami rzucaja w strone widowni aktorzy,
wéréd nich Kazimierz Czapla, grajacy Gasparda de Coligny,
przywodce hugenotéw. Marny to pomyst i niezwykle iry-
tujacy, publiczno$¢ byla wyraznie zdezorientowana. A juz
szczytem wszystkiego bylo ¢wiczenie finatu w $rodku dru-
giej czesci spektaklu (ktanianie sie, wymuszanie oklaskow),
ktory w rzeczywistoéci finalem nie byl, raczej pusta drwi-
na z widza. Nic dziwnego, ze kiedy przedstawienie dotarfo
wreszcie do konca, oklaski byty stabe i niepewne, bo przeciez
nie wiadomo byto, czy to nie kolejny Zart z publiczno$ci. Ani
to awangardowe, ani odkrywcze.

NIE WIEM, CO REZYSER CHCIAL OSIAGNAC, ROZ-
GRYWAJAC SPEKTAKLNA KILKU PLASZCZYZNACH?
Bo byla plaszczyzna historyczna z watkami rodzinnymi,
mitosnymi i politycznymi; plaszczyzna teatralna, czyli two-
rzenia sztuki na oczach widzéw, sugerowania umownosci
zdarzen; no i wreszcie plaszczyzna czasowa, w ktorej aktorzy

w anturazu historycznym przemawiali przez mikrofon, po-
kazywali zdjecia z rzezi, ktore nie mogly wtedy powsta¢, bo
nie bylo aparatow fotograficznych (réwnie dobrze mogly po-
chodzi¢ z Donbasu, Srebrenicy czy Rwandy), palili papiero-
sy, stuchali ostrej muzyki wspolczesne;j i grali na gitarze elek-
trycznej. Czy przynajmniej sztuka obronila sie pod wzgledem
aktorskim? Niestety, kwestie byly sztuczne, jak z kiepskiego
serialu, wiec i aktorzy grali sztucznie, cho¢ przeciez drama-
turg dobral do przedstawienia zespol $wietny, sprawdzony
w wielu innych okolicznosciach scenicznych: Malgorzate
Laske, Marte Gzowska-Sawicka, Rafata Sawickiego, Adama
Myrczka (najbardziej wyrazisty w roli biskupa), Kazimierza
Czaple, Adama Graczyka. Kiepskie pomysty i watki Scigaty
si¢ o pierwszenstwo z nieco lepszymi (biskup opowiadajacy
z balkonu monotonnym glosem o przyszlych, tragicznych
losach wiekszosci postaci i ich doczesnych szczatkéw az do
roku 2010, to akurat jeden z ciekawszych pomystow, ale pro-
wokacyjne rozebranie i ukazanie nago$ci Magdaleny Laski
stuzy¢ moglo jedynie szokowaniu publicznosci).

O CZYM ZATEM JEST SCENICZNA WERSJA KROLO-
WE]J MARGOT W TEATRZE POLSKIM? Sugestia zawarta
zostala w podtytule: wojna skonczy si¢ kiedy$. Tak naprawde
dowiadujemy sie jednak - co skadinad oczywiste - ze woj-
nom konca nie ma, Ze wojny z niezmiennej natury ludzkiej
wynikajg, ze ,,polityka to nie miejsce dla faktéw” (cytat z ak-
torskiego wykladu przed drugg czescig spektaklu), ze nie ma
znaczenia, kto kogo morduje i dlaczego, katolicy hugenotow
czy hugenoci katolikow, poniewaz mordowanie mamy w ge-
nach zapisane, podobnie jak zaklamywanie historii, Zonglo-
wanie liczbami zabitych i tak dalej. Gdyby te wszystkie watki
i pomysly zlaczy¢ sensownie, zaciesni¢, zmontowaé w pew-
ng calo$¢ — byloby przedstawienie frapujace, zwlaszcza ze
podobal mi sie i ruch sceniczny (genialna scena polowania),
i imitowanie marionetek (nie wszyscy jestesmy soba, zwlasz-
cza ci na $wieczniku), do tego niepokojaca muzyka Joanny
Halszki-Sokotowskiej i psychodeliczne $wiatta. Niestety,
jako si¢ rzeklo, nieumiarkowanie w budowaniu przedsta-
wienia, dorzucanie réznych pomystéw (czasami od czapy),
raczej mu zaszkodzito niz pomoglo. Ale nic do stracenia,
otwarta konwencja ,,Krolowej Margot” pozwala przeciez na
dalsze prace nad nig. Oby kiedys si¢ skonczyly, jak te wojny.
Jest w kazdym razie jakas nadzieja.

STANIStAW BUBIN

TEATR POLSKIW BIELSKU-BIALEJ - Tomasz Jekot, Wojciech Faruga,Krélowa Margot. Wojna skonczy sie kiedys”« Rezy-
seria Wojciech Faruga - Dramaturgia Tomasz Jekot - Scenografia, kostiumy, Swiatto Agata Skwarczyrska - Muzyka Joan-
na Halszka-Sokotowska « Ruch Damian Kwiatkowski - MARGOT / Matgorzata de Valois - Magdalena taska « KATARZYNA
/ Katarzyna de’Medici - Marta Gzowska-Sawicka « KAROL / Karol IX de Valois - Adam Graczyk - NAWARCZYK / Henryk IV
de Bourbon - Piotr Gajos - KAROLINA / Karolina de Sauve — Oriana Soika « La MOLE / Bonifacy de La Mole - Rafat Sawicki

+ GWIZJUSZ / Henryk de Guise — Stawomir Miska « WALEZY / Henryk lll de Valois — Damian Kwiatkowski « KONDEUSZ /
Henryk de Condé — Pawet Wolsztyriski « COLIGNY / Gaspar de Coligny — Kazimierz Czapla « BISKUP / BLAZEN — Adam
Myrczek - MARIA / Maria Touchet — Jagoda Krzywicka - KROLOWA NAWARRY / Joanna d'Albret — Jadwiga Grygierczyk

« Premiera 22.11.2014
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DECYDUJAC SIE NA ZtOZENIE WNIOSKU O ABOLICJE, TRZEBA PAMIETAC O KONSEKWENCJACH DLA NASZE) PRZYSZtE) EMERYTURY

-

105 - ABOLICJA DLA
RZEDSIEBIORCOW

15 stycznia 2013 ROKU WESZEA W ZYCIE ABOLICJA DLA PRZEDSIEBIORCOW, UCHWALONA USTAWA Z 9 LISTO-

PADA 2012 ROKU O UMORZENIU NALEZNOSCI POWSTALYCH Z TYTULU NIEOPELACONYCH SKEADEK PRZEZ OSOBY

PROWADZACE POZAROLNICZA DZIALALNOSC (Dz.U. z 2012 R, Poz. 1551). USTAWA UMOZLIWIA UMORZENIE

NIEOPLACONYCH PRZEZ OSOBY PROWADZACE DZIALALNOSC SKEADEK NA WEASNE UBEZPIECZENIA ZA OKRES OD
1 sTYczNIA1999 Do 28 LuTEGO 2009 ROKU. TERMIN NA ZtOZENIE WNIOSKU O UMORZENIE NALEZNOSCI UPLY-

NIE 15 sTycznia 2015 roku.

KTO JEST UPRAWNIONY

DO ZEOZENIA WNIOSKU?

Ustawa abolicyjna dotyczy oséb, ktd-

re w okresie od 1 stycznia 1999 do 28

lutego 2009 r. podlegaly obowiazko-

wemu ubezpieczeniu emerytalnemu

i rentowemu oraz wypadkowemu,

z tytulu prowadzenia pozarolniczej

dziatalnosci, zatem moga z niej sko-

rzystac:

« 0soby prowadzace pozarolniczg
dziatalno$¢ gospodarcza na pod-
stawie przepisow o dzialalno$ci
gospodarczej lub innych przepiséw
szczegdlnych,

o tworcy lub artysci,

« 0soby prowadzace dzialalno$¢

w zakresie wolnego zawodu,
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JACEK STEFANSKI

» wspdlnicy jednoosobowych spotek
z ograniczong odpowiedzialnoécia
oraz wspdlnicy spotek jawnych,
komandytowych lub partnerskich.

Z wnioskiem o umorzenie moze

réwniez wystapi¢ spadkobierca lub

osoba trzecia, jezeli w zakresie tych
zobowigzan ZUS wydal decyzje

o ich odpowiedzialnosci.

JAKIE NALEZNOSCI PODLEGAJA

UMORZENIU?

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych

moze umorzy¢ nastepujace nalez-

nosci:

o sktadki na ubezpieczenia emery-
talne i rentowe oraz wypadkowe za
okres od 1 stycznia 1999 do 28 lu-



tego 2009 r. za osoby obowigzkowo
podlegajace tym ubezpieczeniom
z tytutu prowadzonej dziatalnosci,
« sktadki na ubezpieczenie zdrowot-
ne i Fundusz Pracy za okres, za
ktéry zostana umorzone skladki
na ubezpieczenia spoteczne,
e odsetki za zwloke naliczone od
sktadek podlegajacych umorzeniu,
o oplata prolongacyjna, opfata do-
datkowa, koszty  upomnienia
i koszty egzekucyjne naliczone od
naleznoéci podlegajacych umorze-
niu.
Nie podlegaja abolicji naleznosci
z tytulu sktadek na ubezpiecze-
nie zdrowotne lub Fundusz Pracy,
w przypadku gdy wnioskodawca
jednoczesnie nie posiada zadluzenia
z tytulu skladek na ubezpieczenia
spofeczne za te same okresy. Innymi
stowy, jesli na przyktad dziatalno$§é
gospodarczg prowadzi osoba bedaca
réwnoczes$nie pracownikiem i z ty-
tulu dzialalnoéci oplaca wylacznie
sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,
to zalegtodci z tego tytulu nie mozna
umorzy<.

JAKIE SA WARUNKI UMORZENIA

NALEZNOSCI?

Podstawowym warunkiem umorze-

nia jest brak nalezno$ci niepodle-

gajacych abolicji - z wyjatkiem na-
leznodci z tytutu skladek za okres do

31 grudnia 1998 r. Oznacza to, Ze na

dzien wydania decyzji o umorzeniu

przedsiebiorca nie moze posiadaé
zadluzenia:

« z tytulu sktadek za osoby zglasza-
ne do ubezpieczen, czyli za pra-
cownikdw, zleceniobiorcdw, osoby
wspolpracujace, nakladcow itp.,

o z tytulu skladek na wtasne ubez-
pieczenia spoleczne, zdrowotne
i Fundusz Pracy za okres od dnia 1
marca 2009 r.

W przypadku, gdy przedsigbiorca

posiada wyzej wymienione nalez-

noéci, moze skorzysta¢ z abolicji,
musi jednak splaci¢ naleznosci nie-
podlegajace umorzeniu. Moze tego
dokona¢ w terminie 12 miesiecy
od dnia uprawomocnienia sie de-

cyzji okredlajacej warunki umorze-
nia, lub tez, w przypadku zawarcia
umowy o roztozeniu zadtuzenia na
raty — w terminie wskazanym w tej
umowie.

TERMIN ZLOZENIA WNIOSKU

Osoby uprawnione mogg zlozy¢

wniosek o umorzenie naleznosci

w terminie 24 miesiecy od dnia wej-

$cia w zycie ustawy — ten termin mija

15 stycznia 2015 r. Natomiast osoby,

ktérym ZUS po dniu wejécia w zycie

ustawy wyda decyzje o:

« podleganiu obowigzkowym ubez-
pieczeniom spotecznym,

« wysokosci zadluzenia z tytulu
sktadek na obowigzkowe ubez-
pieczenia spofeczne za okres od 1
stycznia 1999 do 28 lutego 2009 r.,

o przeniesieniu  odpowiedzialnosci
na spadkobierce lub osobe trzecig

beda mogly zlozy¢ taki wniosek

w terminie 12 miesiecy od dnia

uprawomocnienia si¢ decyzji.

Jesli kto$ zlozyt juz wniosek o aboli-

cje i otrzymal decyzje odmawiajaca

umorzenia, moze zlozy¢ wniosek
ponownie, jednak nie pézniej niz do

15 stycznia 2015 1.

Whiosek o umorzenie naleznosci

z tytutu skfadek mozna zlozy¢:

o osobiscie, w formie pisemnej,
w dowolnej terenowej jednostce
organizacyjnej ZUS,

« za poérednictwem poczty,

« za poérednictwem swojego profilu
na platformie PUE.

NIEZBEDNE DOKUMENTY
Jedynym wymaganym dokumentem
jest poprawnie wypetniony wniosek

o umorzenie naleznoéci, dostepny
na stronie www.zus.pl oraz w pla-
céwkach ZUS. W razie koniecznosci
przedtozenia dodatkowych doku-
mentéw, ZUS zwrdci sie do wnio-
skodawcy odrebnym pismem o ich
dostarczenie.

DODATKOWE UDOGODNIENIA

DLA PLATNIKOW

Whioski i informacje w sprawie

umorzenia naleznosci dostepne sa:

« na stronie www.zus.pl,

o w Sali Obstugi Klientéw w kazdej
jednostce ZUS (wykaz jednostek,
ich adresy i numery telefonéw znaj-
duja sie na stronie www.zus.pl).

KONSEKWENCJE SKORZYSTANIA

Z ABOLICJI

Decydujac sie¢ na ztozenie wniosku
o abolicje naleznych skladek, nalezy
jednak pamieta¢ o konsekwencjach
takiego kroku. W przypadku umo-
rzenia skltadek na ubezpieczenia
emerytalne i rentowe, okres, za ktéry
sktadki zostaly anulowane, nie pod-
lega uwzglednieniu przy ustalaniu
prawa i wysokosci emerytur i rent.
Ponadto kwota umorzonych sktadek
nie podlega wliczeniu do podstawy
obliczenia przyszlej emerytury. In-
nymi stowy, jesli zdecydujemy sie na
umorzenie skladek, musimy liczy¢
sie z tym, ze w przyszlodci z tego ty-
tulu mozemy mie¢ na przyktad pro-
blem z uzyskaniem prawa do renty,
a nasze przyszte $wiadczenia emery-
talno-rentowe beda nizsze.

Autor jest zastepcg dyrektora
ds. dochodéw w Oddziale ZUS
w Chorzowie

®

A

%145 ODPOWIE

zawitosci aktualnych przepiséw.

Eksperci ZUS sq do dyspozycji Czytelnikow. Na stronie internetowej www.
ladysclub-magazyn.pl uruchomilismy aktywna zaktadke, przez ktéra mozna py-
taé¢ o wszystkie problemy dotyczace ubezpieczen. Odpowiedzi udziela ANNA
SOBANSKA-WACKO, rzecznik Oddziatu ZUS w Chorzowie. Zachecamy do ko-
rzystania z tej skrzynki. W kolejnych numerach Lady’s Club bedziemy zamiesz-
czac artykuly przyblizajace system ubezpieczen spotecznych i wyjasniajace
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MEODZI WYJECHALI | WIEKSZOSC Z NICH DEKLARUJE CHEC POZOSTANIA ZA GRANICA. KTO—BEDZIE PRACOWAL NA NASZE EMERYTURY?

NIE UDAWAJ GREKA

NIE ZADZIERAJ NOSA, NIE ROB TAKIEJ MINY, NIE UDAWAJ GREKA...

TA PIOSENKA CZERWONYCH GITAR PONAD

40 LAT TEMU STALA SIE PRZEBOJEM. MINELO PRAWIE POE WIEKU, A SLOWA TE PASUJA JAK ULAL DO AKTUALNEJ

SYTUACJI GOSPODARCZEJ EUROPY | POLSKI.

Grecja, kolebka demokracji, nadal ba-
lansuje na skraju przepasci i tylko uprzaz
w postaci miliardéw euro z Brukseli prze-
dluza ten balans. Grecy to ciekawy narod.
Spedzitem wérdd nich prawie 2 lata w po-
towie lat 90. ubiegltego wieku i troche po-
znalem ich sposob bycia i zycia. Mowi sie
o nich, ze sg bardzo sprytni, a powiedze-
nie, ze ,,gdy Grek si¢ rodzil, to Zyd ptakal”
dokladnie opisuje ich mentalno$¢. Uwiel-
biajg Zycie - najlepiej za czyjes pienigdze.
Juz wtedy méwilo sie glosno, ze panstwo
jest biedne, ale wielu Grekow bogatych,
bo ponad 30% nie ptacito podatkéw. Te-
raz okazalo sie, Ze nieplacacych podatki

moze by¢ nawet dwa razy wiecej! Takiej swobody podatko-

wej nie wytrzyma zadna gospodarka.
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 KRZYSZTOF KOZIK

Gdy po latach obalono rzady czarnych
pulkownikow, kolejne cywilne ekipy rza-
dzace, aby odwdzieczy¢ si¢ tym, ktorzy
glosowali na nie, tworzyly nowe stanowi-
ska dla swoich. W ten sposdb co wybory
rosta ciggle liczba urzednikéw panstwo-
wych, pracownikéw budzetéwki i wielu
innych uprzywilejowanych grup zawodo-
wych. Tworzono nowe przywileje (niekto-
re grupy zawodowe mialy zapisane prawo
do 14., a nawet 15. pensji ) i dodatki do
pensji za ,specjalne” czynnosci, ktére na-
leza do normalnego zakresu obowigzkow
(patrz tabela na nastepnej stronie).

Ilo$¢ i wysokos$¢ tych dodatkéw przekraczala czestokro¢

wysokos$¢ pobieranych pensji zasadniczych. I nie ma sie co



Nazwa czynnosci/dodatku w Grecji

Za korzystanie z darmowej stotéwki zakladowej

Za uciazliwa prace z urzadzeniami biurowymi (fax, kserokopiarka)

Za punktualne przychodzenie do pracy

Za terminowe rozstrzyganie spraw (Min. Sprawiedliwosci)
Za zdawanie i odbieranie stuzbowych autobuséw

Za doreczanie urzedowych listéw

Za mycie rgk w pracy

Za brak windy w urzedzie

dziwi¢, ze teraz, gdy pod naciskiem Brukseli trzeba ukrdci¢
te rozdete ponad miare i przyzwoitos¢ przywileje, to Grecy
sie oburzajg i protestuja, krzyczac, ze dzieje si¢ im krzywda
i nie sg juz w stanie bardziej zaciska¢ pasa. Wiele tych przy-
wilejow i dodatkéw wywalczyly strajkami greckie zwigzki
zawodowe i ich dzialacze-krzykacze.

Grecki przyklad jest zarazliwy, a jego wirus zawedrowal
takze do Polski, gdzie zwigzkowi dzialacze-krzykacze pro-
buja wrzaskiem i blokadami wymusi¢ wieksze pieniadze,
a w dalszej kolejnosci rozmontowaé gospodarke. Najpierw
byt ogromny sprzeciw przeciwko podniesieniu w Polsce wie-
ku emerytalnego do 67 lat (a czy jest inne wyjécie w sytuacji,
gdy tzw. érednia dlugo$¢ Zycia roénie, a kapital emerytalny
stoi w miejscu?), teraz tzw. umowy $mieciowe, ruchomy czas
pracy. Wyzszy wiek emerytalny to koniecznos¢ i inne kraje
zrobily to juz wczesniej. Sek w tym, ze w przypadku Polski
popelniono zasadniczy blad, traktujac spofeczenstwo jak
ciemng mase. Zadna ze stron, ani zwigzkowa ani rzgdowa,
nie przedstawily problemu w sposéb kompleksowy i rzetel-
ny, a przeciez dobra i rzetelna informacja to polowa sukcesu.
Samo podniesienie wieku emerytalnego, cho¢ niezbedne,
nie rozwigzuje sprawy, a o innych koniecznych zmianach ci-
sza. Zmieni¢ trzeba wiele: edukacje szkolng i przedszkolna,
stuzbe zdrowia i wiele innych dziedzin, a przede wszystkim
to, co w Danii nazywa si¢ ,$rodowiskiem pracy”.

Polki rodzg coraz mniej dzieci, ale tylko w Polsce. Za granica
jest odwrotnie; tylko w ubieglym roku w Anglii i Walii uro-
dzity 21,2 tys. dzieci (3% wszystkich urodzen ) i po raz kolejny
wyprzedzily Pakistanki i Hinduski. Nie inaczej jest w Danii,
gdzie z roku na rok rosnie liczba dzieci o polskim rodowo-
dzie. Juz ponad 2 mln Polakéw, gtéwnie mtodych, wyjechato
z Polski, a 75% z nich przebywa za granica ponad rok (zgodnie
z zasadami Eurostatu traktowani sa jako mieszkancy krajow,
w ktorych przebywaja). Wyjechali i wiekszo$¢ z nich dekla-
ruje che¢ pozostania za granicg, bo tam sg perspektywy, jest
lepsza opieka nad matkg i dzieckiem, wieksze swiadczenia so-
cjalne, lepsze zarobki. Co zrobiono, aby powroty na ojczyzny
fono byty liczne i mialy stalg tendencje? Ano 5 lat temu przy
wsparciu UE wydano (nie wiadomo, w jakim nakladzie) pra-
wie 200-stronicowy ,,Powrotnik”. Z podtytulem ,Nawigacja
dla powracajacych” Ilu skorzystalo z tej nawigacji i wrécito do
kraju? Ilu wrécito i ponownie wyjechalo?

Jestem przekonany, ze zaden powrotnik ani tez stowotok
polskich politykéw nie spowoduja masowych powrotdw

Wysokos¢ Swiadczenia (MIESIECZNIE W PLN)
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Zrédo: Kurier Ateriski z 12.02.2012

emigrantéw do kraju, bo w wiekszosci przypadkéw nie majg
po co i do czego wracaé. Co czeka w Polsce powracajacych?
Dziurawe prawo, nepotyzm i korupcja, brak perspektyw
(zaréwno dla miodych, jak i tych 50+), nieustajaca wojna
polsko-polska, wiecznie narzekajaca i krytykujaca wszystko
opozycja. To, co si¢ dzieje w Polsce, przypomina mi robote
nieudolnego krawca, ktéry zamiast zaprojektowac i uszyé
nowy modny garnitur, przerabia ciagle stary, twierdzac, ze
jest na miare czasu i koniecznie trzeba si¢ w niego wbic.
Potrzebne s3 w Polsce gruntowne zmiany systemowe (nie
kosmetyczne) i wieloletnia sensowna strategia, realizowana
konsekwentnie przez kazdy rzad, niezaleznie z jakiej opcji
si¢ wywodzi. Czy Polske sta¢ na to? Jasne! Polske tak, ale py-
tanie, czy sta¢ na takie dziatania polskich politykow.

|

REKLAMA

Serdeczne Lz’)rczenia,
wsze[Ei%j fon&yé(noéci,
cieffa. i o%’toéci
szelkich dsbr
sEfazfany Pafistrou

z oEazji Swigt

Bozego Narodzenia.
Diech radosé i pokdj,
foczucie fyrvainego

1 zarvaJ'mvego sf:efnienia.
fowa,rcz)rsm} Panstrou

przez caé/ 9\{'018)/ Rok 2075.

DYREKTORYOUANTAYKCORIEE
1| PRAGOWNIGYASIASKIEGE)
OGRODUNZOOIOGICZNEGO,

! )

CHORZOW

www.zoo.silesia.pl



ODCHUDZENIE
SWIATECZNEGO STOLU

JAK PRZEZYC SWIETA
| NIE PRZYTYC

JUSTYNA CIESLICA 8

CZYLI

DLA WIELU Z NAS SWIETA BozeGo NARODZENIA STANOWIA WYJATKOWY

OKRES W ROKU. NA STOtACH POJAWIAJA SIE POTRAWY, O JAKIE TRUDNO

NA CO DZIEN. NIE JEST TO tATWY CZAS ZWEASZCZA DLA TYCH, KTORZY u

WALCZA O UTRZYMANIE MASY CIALA LUB STARAJA SIE O JEJ SPADEK. NAJ- o o

TRUDNIEJSZY OKAZUJE SIE DZIEN PO SWIETACH, KIEDY WAGA WSKAZUJE

ZNACZNIE WIECEJ NIZ W WIGILIE RANO. Co ROBIC, ZEBY TAK NIE BYLO?

rzede wszystkim nalezy pamietaé, ze potrawy $wig-
P teczne sg kaloryczne i cigzkostrawne. Ze wzgledu na

tradycje dbamy o to, by byty wyjatkowe. Sprawdzone
przepisy przekazywane sg z pokolenia na pokolenie. Teraz
$wiateczne jadlo trzeba jednak przyrzadza¢ tak, by byto nie
tylko smaczne, ale przede wszystkim zdrowe. Ale czy da sie
zrobi¢ $ledzia w oleju bez oleju? Albo grzybowa bez $mie-
tany? Rozwigzanie jest bardzo proste - proponujemy umiar
w jedzeniu takich potraw, zamiast modyfikacji przepisow.
Ci, ktdrzy nie obawiajg si¢ eksperymentéw i zalezy im bar-
dzo, zeby $wiateczne potrawy byly jak najbardziej dietetycz-
ne, czyli ze zmniejszong zawartoscig tluszczu czy cukru,
powinni skorzysta¢ z kilku rad, ktére sprawia, ze uzyskaja

pozadane efekty.
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MNIEJ, ALE CZESCIE)

Podstawowa zasadg jest nieglodzenie sie¢ przed $wigtami,
czyli niezapominanie o $niadaniu i lekkim obiedzie. To
spowoduje, ze nie bedziemy mie¢ ochoty na wigcej w czasie
biesiady. Druga zasada jest jedzenie mniejszych porcji. Jesli
po kolacji wigilijnej trudno nam odej$¢ od stotu z powodu
uczucia cigzkosci, oznacza to, ze porcje zjedzonych potraw
byly za duze. Dlatego powinni$my naklada¢ na talerz mato,
by tylko prébowa¢ wszystkich potraw: 3 uszka do barszczu,
2 pierozki, tyzke kapusty, porcje ryby.

Mozna tez wybiera¢ potrawy najlepsze z najlepszych, czyli
tylko te warte grzechu. To dobra metoda, ograniczajaca spo-
zycie wielu niepotrzebnych kalorii. To samo mozna powie-
dzie¢ o produktach uzywanych na co dzief - zrezygnujmy
z nich, nie zapychajmy sie niepotrzebnie chlebem, ziemnia-
kami, kluskami, ryzem czy wedlinami.

I ostatnia metoda — odmawiajmy. Nie dajmy sie¢ namdowi¢ na
dokiadke tylko dlatego, ze pani domu proponuje i podkresla,
ze tak trzeba’. Wystarczy mowié: jestem najedzony, wrecz
przejedzony. I jesli takie uczucie faktycznie si¢ pojawi, najle-
piej wyj$¢ na spacer. Przys$pieszymy tetno, pobudzimy meta-
bolizm, spalimy troche kalorii. Moze to by¢ $wietna okazja
do rozpoczecia regularnych spaceréw, poprawiajacych kon-
dycje i samopoczucie.

ZAPOMNIJ O WADZE
Warto tez zapomnie¢ o wadze. Nie trzeba wchodzi¢ na nig
tuz po $wigtach. Potrawy $wigteczne, obfite w weglowodany,

g

L 130



powoduja wzrost zapasu glikogenu w migéniach i watrobie,
a tym samym wody w organizmie. Moze si¢ jej pojawi¢ nawet
do 2 kg wiecej w ciggu dwoch, trzech dni. Efekt zatrzymywa-
nia wody w organizmie daje tez duza zawartos$¢ soli w po-
trawach czy spozycie wigkszych ilosci alkoholu. Masa ciata
bedzie wiec ,,zafalszowana”. Zwazmy sie po 4 dniach i wtedy
ocenimy szkody. Niezaleznie od wyniku pomiaru, wréémy do
starych nawykéw, jakie by one nie byty. Zapewne sg lepsze od
$wiatecznego ucztowania. Metodg na powrdt do rzeczywisto-
$ci jest porcjowanie pozostalosci $wigtecznego stotu poprzez
ich mrozenie i spozywanie przy innych okazjach.

BARSZCZ CZERWONY Z USZKAMI

Osobom ambitnym, pragnagcym podja¢ wyzwanie odchu-
dzenia $wigtecznego stotu, proponuje¢ krétki kurs odchudza-
nia niektorych potraw i wypiekéw. Aby barszcz byt zdrowy,
powinien by¢ z prawdziwych burakéw. Unikniesz nadmiaru
konserwantow, soli i cukru, dodawanych do wszystkich kon-

centratow barszczu. Jesli bazg pod zupe jest wywar miesny,

skorzystaj z przepisu, ktéry wymaga samych warzyw (pie-
truszka, seler itp.). Taki barszcz bedzie o wiele mniej kalo-
ryczny, a jednoczesnie lekkostrawny. Uszka do barszczu po-
daj ugotowane, a nie zasmazane. Oszczedzisz sporo kalorii.
Posyp tez zupe majerankiem (przy$piesza trawienie), a na-
dzienie przygotuj sama i jesli to mozliwe, zamiast smazonej
cebuli z grzybami uzyj tylko grzybow suszonych.

RYBA NA WIELE SPOSOBOW

W ciggu roku jemy zbyt malo dan rybnych, wiec postaraj
sie, by w $wieta pojawilo si¢ ich wigcej. Do najzdrowszych
i najmniej kalorycznych nie nalezg ryby smazone w panier-
ce, ale w galarecie czy po grecku. Smialo zrezygnuyj z ryby
smazonej. Jesli ryba stanowi nieodlgczng cze$¢ wigilijnego
dania, to najlepiej niech to bedzie karp. Karpia mozna je$¢
do woli, bez obaw o sylwetke. Zamiast smazenia w glebokim
tluszczu w panierce, proponuje upiec go w folii. Nie straci na
smaku! Warto tez uzywaé wielu réznych przypraw. Dowol-
nos¢ wskazana! Moja propozycja: filety z karpia skrop oliwg
z oliwek, przypraw czosnkiem, kolendrg i imbirem, znako-
micie podkresla smak karpia. Tak przygotowang rybe owin
folig i wstaw do piekarnika na okoto godzine.

1 10l

Warto tez wspomnie¢ o $ledziach, ktdre zazwyczaj pltywaja

w oleju lub $mietanie. Zamiast cigzkich soséw proponuje za-
lewe octowa, ktéra z odpowiednimi przyprawami podkresli
smak $ledzi. Moja propozycja: przygotyj filety $ledziowe, 5
cebul, po szklance wody i octu 10%, po pot szklanki cukru
i oleju, po 5 ziaren pieprzu, kolendry i ziela angielskiego, 3
liscie laurowe, kilka gozdzikéw, szczypte imbiru, cynamonu,
ostrej papryki. Wymieszaj sktadniki zalewy, zagotuj i odstaw
do wystygniecia. Pokrojone filety uléz w naczyniu warstwa-
mi na przemian z pokrojong w plasterki cebula. Zalej zalewa
i olejem i odstaw przynajmniej na dobe.

Najlepiej podawac ryby w postaci pieczonej, a nie smazonej,
w naturalnej galarecie z wywaru z tbow i pletw, w zalewie
z octu, jogurtu, tloczonego na zimno oleju rzepakowego,
awokado, oliwy z oliwek extra vergine, a takze w postaci du-
szonej (po grecku), z minimalng ilo$cig tuszczu.

PIERNIK

Powinien by¢ ciastem aromatycznym, pachngcym przypra-
wami korzennymi: imbirem czy cynamonem. Te przyprawy
idealnie pasuja do §wiatecznego wypieku, wspomagaja prze-
mian¢ materii i trawienie. Postaraj si¢, aby twoj piernik nie
zawieral nadzienia z konfitury czy kremu. Unikniesz zbed-
nego tluszczu i cukru, a deser nie straci smaku! Zamiast
stodkich owocow ze sloika, uzywaj bakalii. To sprawi, ze
ciasto bedzie bardziej wilgotne, a przy okazji zaoszczedzisz

na cukrze, bo bakalie nadajg stodkawy posmak. Zamien tez

ol
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cze$¢ maki na make razowg lub dodaj do ciasta gars¢ otre-
béw pszennych. Dzigki temu piernik bedzie dluzej trawio-
ny, a my bedziemy syci dluzszy czas. Nie polewaj piernika
lukrem lub stodka czekolada. Dobra bedzie polewa z gorz-
kiego kakao. Antyoksydanty zawarte w kakao wspomagaja
prace zotadka i watroby.

SERNIK
Najciezszy sernik to ten na bazie masta i tlustego twarogu.

Jezeli zalezy ci, by upiec sernik krélewski, zamiast thustego
twarogu uzyj chudego. Postaraj si¢ rowniez przemyci¢ jak
najwiecej blonnika do ciasta. Uzyj po czesci maki pszennej
razowej. Mozesz doda¢ kilka suszonych $liwek, ktdre pomo-
ga strawi¢ te bombe kaloryczng. Warto tez zastapi¢ kruche
ciasto sernika pokruszonymi ciastkami owsianymi z duza
iloécig btonnika. Nie uzywaj do dekoracji polewy z ttuszczu
i cukru, zréb cos znacznie prostszego - szybka galaretke z za-
topionymi owocami. Réznica bedzie nie tylko w smaku, ale
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i kaloryczno$ci! Uwazaj na cukier. To on sprawia, Ze sernik
jest nie tylko stodki, ale tez bardzo kaloryczny. Sprébuj da¢
go mniej. Podziel porcje cukru na pét i zamiast jednej czesci,
daj gar$¢ rodzynek. Mozesz tez uzy¢ naturalnego stodzika
(stewia) lub syropu z agawy (maja nizszy indeks glikemiczny
i znacznie mniej kalorii). Jednym z kluczowych skladnikéw
sernika jest masto. Mozna je zamieni¢ na tluszcz roslinny
(idealny jest olej rzepakowy badz z pestek winogron). Unik-
niesz tym samym szkodliwych tluszczy trans, ktdre zwiek-
szajg prawdopodobienstwo choroby nowotworowe;j.

JUSTYNA CIESLICA

Ekspert do spraw zywienia, dietetyk, konsultant zywienio-

wy, biotechnolog zywnosci. Prowadzi indywidualng prak-
tyke zawodowa w Bielsku-Bialej i Kozach. Wspdtpracuje
z siecig poradni dietetycznych Dobry Dietetyk. Tytul inzy-
niera biotechnologii zdobyla na Wydziale Nauk o Zywno-
$ci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Aktualnie
kontynuuje nauke w Szkole Gléwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlo-
wieka i Konsumpcgji (kierunek: zywienie czlowieka i ocena
zywnosci, specjalizacja: dietetyka). Uczestniczy w licznych
konferencjach, szkoleniach i zjazdach dotyczacych indy-
widualnego poradnictwa Zywieniowego, zZywienia i suple-
mentacji w sporcie, Zywienia w alergiach i nietolerancjach
pokarmowych, a takze odzywiania dzieci, mlodziezy i ko-
biet w cigzy. Prywatnie mitosniczka kuchni fusion i r6znych
form aktywno$ci ruchowej: tanca, fitness i nordic walking.
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PRZEPISY NA WYTRAWNE SWIETA

LEKKI WIGILIJNY BARSZCZ
CZERWONY (110 KCAL)

« 2 mate buraki (200 g)

o 1 zgbek czosnku (5 g)

o 1 korzeti pietruszki (40 g)

o 1 marchew (50 g)

« 1 mata cebula (50 g)

o 2 tyzeczki lisci pietruszki (4 g)

« szczypta pieprzu czarnego (2 g)

o 2 szklanki wody (440 g)

o tyzeczka soku z cytryny (5 g)

« ziele angielskie (1 g)

« 2 ziarenka czarnego pieprzu (2 g)

o lyzeczka majeranku (5 g)

o 1 1is¢ laurowy (1 g)

o szczypta soli (1 g)

Buraki umy¢, kazdy zawina¢ w folie
aluminiows, ulozy¢ na blasze i piec
do migkkosci przez okoto godzine.
Upieczone buraki wyciagna¢ z folii,
obra¢ i zetrze¢ na tarce. Nastepnie
przygotowaé wywar: pietruszke, mar-
chew umy¢, obraé i pokroi¢ w kostke.
Przetozy¢ do garnka, doda¢ cebule,
lis¢ laurowy i ziele angielskie. Za-
la¢ 2 szklankami wody. Do wrzacego

wywaru dodaé czosnek, majeranek,
pieprz i natke pietruszki. Nastepnie
doda¢ starte buraki, s6l i zagotowac.
Gotowa¢ na wolnym ogniu przez 3-4
min., zdja¢ z ognia i doda¢ sok z cy-
tryny. Wywar warzywny nalezy prze-
cedzi¢. Barszcz najkorzystniej przygo-
towacl dzien wczesniej, bedzie bardziej
aromatyczny. Podawaé z uszkami lub
pierogami.

KARP W SOSIE PIETRUSZKOWYM
(260 KCAL)

o karp surowy 1 porcja (150 g)

o mleko 1,5 % - pot szklanki (110 g)

o masto 1 tyzka (10 g)

o mgka pszenna 1 tyzka (10 g)

« pietruszka, liscie — 2 tyzeczki (4 g)

o sok z cytrynyl tyzeczka (5 g)

o 501 2 szczypty (4 g)

« pieprz czarny mielony 2 szczypty (4 g)

« gatka muszkatotowa 1 tyzeczka (2 g)

Oproészong sola i pieprzem rybe ugo-
towa¢ na parze. Na wolnym ogniu
ustawi¢ garnek i rozpusci¢ masto, do-
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da¢ make i wymiesza¢ tak, by nie two-
rzyly si¢ grudki. Nastepnie malymi
porcjami dolewa¢ mleko, jednocze-
$nie mieszajac, zeby sos miat jednolita
konsystencje. Sos trzymac na ogniu az
zgestnieje. Dodaé sok z cytryny i po
szczycie soli, pieprzu i gatki muszka-
tolowej. Na koncu doda¢ posiekang
pietruszke i wymiesza¢. Ugotowana
na parze rybe pola¢ sosem. Mozna po-
dawa¢ z pieczywem lub ziemniakami
i warzywami.

PIERNICZKI NA MASLANCE
BEZ TtUSZCZU

CIASTO
« 250 g mgki

« 2 jajka

o 5 czubatych tyzek powidet sliwkowych
« 3/4 szklanki maslanki

o lyzeczka proszku do pieczenia

« lyzeczka sody

o czubata tyzka kakao

o lyzeczka przyprawy do piernika

o lyzka soku z cytryny
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o tyzka miodu

o szczypta soli

« marmolada

POLEWA

« 0,5 tabliczki gorzkiej czekolady

o 2 tyzki mleka

o tyzka masta

o lyzeczka oleju + lyzka magki
Wymiesza¢ mokre skladniki, doda¢
kakao i przyprawe do piernika. Do
drugiego naczynia przesia¢ make
z suchymi sktadnikami. Gdy mokre
sktadniki beda dobrze wymieszane,
dodac¢ po tyzce maki i caly czas deli-
katnie miesza¢. Foremki do babeczek
wysmarowaé wacikiem zwilzonym
w oleju i wysypa¢ maka. Do kazdej fo-
remki nalozy¢ tyzke ciasta, nastepnie
niepelng lyzeczke marmolady i przy-
kry¢ druga tyzka ciasta. Wstawi¢ do
zimnego piekarnika, nastawi¢ na 180
st. i piec 25-30 min. Po wylaczeniu
lekko uchyli¢ piekarnik i pozwoli¢ im
wolno zej$¢ z temperatury. W naczy-
niu podgrza¢ masto i mleko, do tego
rozdrobni¢ czekolade i takg polewa
za pomocg pedzelka smarowaé zimne
piernikowe babeczki.

SERNIK DIETETYCZNY NA PARZE

« 700 g mielonego chudego sera twaro-
gowego (ostatecznie moze byc potttusty
4%)

o 3 lyzki jogurtu naturalnego max. 2%
Huszczu
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o 2 lyzki miodu
o tyzka brgzowego cukru lub stodzika
« 3 jajka
« oliwa z oliwek lub olej rzepakowy do
wysmarowania formy
o 2 tyzki otrebéw owsianych
Twar6g zmiksowa¢ z jogurtem i mio-
dem. Biatka oddzieli¢ od Zéttek. Zokt-
ka doda¢ do twarogu i zmiksowa¢. Do
bialek doda¢ tyzke brazowego cukru
i zmiksowa¢ na puszysta piane, nastep-
nie doda¢ do masy twarogowej. Cato$¢
delikatnie wymiesza¢ drewniang lyz-
ka. Piekarnik nagrza¢ do 180 st. Spod
blachy wyltozy¢ papierem do pieczenia
i wysmarowa¢ oliwa z oliwek oraz po-
sypac otrebami owsianymi. Nastepnie
przela¢ calos¢ do formy. Sernik posta-
wi¢ na glebokiej blasze, do ktorej wla¢
wrzatek (zeby siegal polowy formy)
i piec okoto godziny. Po wyjeciu ciasta
z piekarnika czeka¢ ok. 20 min. przed
wyjeciem go z formy lub tez pozosta-
wi¢ w piekarniku do wystygniecia. Wy-
studzony sernik udekorowa¢ np. owo-
cami, wiorkami, orzechami, platkami

migdatowymi itp.

MAKOWIEC

SPOD

o 55 g platkow zytnich zmielonych na
mgke

« 70 g jogurtu naturalnego, 3% tuszczu

« Z6ltko

« 40 g siemienia Inianego

DOE

o 1 tyzeczka proszku do pieczenia

MASA

« 200 g twarogu chudego 3,5% ttuszczu
o 2 ubite biatka z jajka

o 120 g maku

« 60 g jogurtu naturalnego, 3% ttuszczu
o 10 ml stodzika (stewii) w plynie
Wymiesza¢ proszek do pieczenia ze
zmielonymi platkami, potem z zo6it-
kiem, nastepnie z jogurtem i na koniec
z siemieniem Inianym. Uzyskane cia-
sto watkowac i roztozy¢ w foremce si-
likonowej o $rednicy 22 cm, wyklada-
jac rowniez brzegi. Ser przetrze¢ przez
sitko, wymiesza¢ z jogurtem, makiem
i stewia i na koniec z ubitym biatkiem.
Wylozy¢ na spdd.

Piec w temp. 170 st. przez 50 minut.

KOMPOT Z SUSZONYCH OWOCOW
(290 KCAL)

« 2 figi suszone (16 g)

o 1 gruszka suszona (40 g)

o 2 morele suszone (20 g)

o 4 Sliwki suszone (28 g)

o 2 Srednie jabtka (320 g)

o kora cynamonu (1 g)

o laska wanilii (1 g)

o Swiezy imbir (10 g)

Zagotowac ok. 2 1 wody. Suszone owoce
pokroi¢, jablka obra¢ i pokroi¢ w 6sem-
ki. Owoce doda¢ do wody z przypra-
wami. Gotowa¢ pod przykryciem na
wolnym ogniu ok. 45 min. Najlepiej
podawacd na cieplo.
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Stréj gorali

The Dress of Pedhale
Righlanders

GOLCOW P

a poczatku listopada w Domu Narodowym w Cieszy-
Nnie odbyta sie promocja wydanego przez Fundacje
Braci Golec albumu ,,Stréj cieszynski”. To juz pigta pozycja
z serii ,,Stroje ludowe w Karpatach polskich’, ktéra fundacja
realizuje od 2007 r. z pomocg resortu kultury. Do tej pory
w serii ukazaly sie: ,Mieszczanski stroj zywiecki’, ,,Strdj go-
rali $laskich’, ,,Strdj gorali zywieckich” i ,,Str6j gorali podha-
lanskich” Spotkanie bylo i uroczyste, i zabawne, i caly czas
tetnito zywa muzyka. W koncercie wystapili podopieczni
Fundacji Braci Golec oraz Zesp6t Piesni i Tanica Ziemi Cie-
szynskiej.

Lukasz i Pawet Golcowie wraz z autorami ksigzki, Malgo-
rzatg Kiere$ i Grzegorzem Studnickim, przyblizyli zebranym
kulisy powstania albumu oraz histori¢ i rodzaje ubioréw
na Slasku Cieszyriskim. Lukasz i Pawel przyjechali z mamg
Ireng Golcows i jak podkreslali, to ona zaszczepila w nich
milos¢ do folkloru, kultury i tradycji. Prace nad albumem
- gromadzenie materiatéw, archiwaliow i sesje fotograficzne
z zespotami regionalnymi - trwaly dwa lata.

- Stroj cieszynski wyrdznia si¢ ogromna dostojnoscia, bo-
gactwem, krojem, kolorystyka i motywami zdobniczymi.
Ten stréj to nasza druga skdra — méwita Malgorzata Kieres,
etnograf i dyrektor Muzeum Beskidzkiego w Wisle. W albu-
mie opisane zostaly poszczegdlne elementy stroju oraz jak
sie zmienial w ciagu 120 lat, zaleznie od przemian spotecz-

nych, kulturowych i politycznych na Slasku Cieszyriskim.

BRACIA Z GRZEGORZEM STUDNICKIM, WSPOEAUTOREM TEKSTU,
| MIROSEAWEM SOSNA, AUTOREM ZDJEC

podhalariskich

Stréj
cieszynski

Tedinsky kroj

Seria zamknie sie dziewigcioma albumami. W planie jeszcze

stroje gorali babiogorskich, orawskich, spiskich, sadeckich

i pieninskich.

ZDJECIA ROMAN ANUSIEWICZ

PAMIATKOWA FOTOGRAFIA UCZESTNIKOW SPOTKANIA;
W SRODKU MAMA IRENA GOLEC
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HISTORIA NATURALNE.
KUCHNI

BARTOSZ GADZINA

ielu z nas tradycyjng staropolska kuchnie koja-
rzy z tym, co jadat u babci czy mamy. Domowe
jedzenie, nasze smaki, staly si¢ dla nas wzorem,
jak polska kuchnia powinna wyglada¢. Tradycja nakazuje
nam nie zmienia¢ tego, co przyjelo si¢ przez lata. Ale przez
ktére lata? Wspanialg, wyrazistg i smaczng wielowiekowa
histori¢ kulinarng zamknelismy w sztandarowym zestawie:
bigos, pierogi, golabki, kotlet schabowy. Ten jadlospis stal
sie naszym towarem eksportowym, tym, do czego przywy-

kli$my i czym sie chlubimy.

BIGOS STAROPOLSKI
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BAZANT WYKWINTNY

W kulture polskich smakéw warto jednak zaglebi¢ sie zde-
cydowanie bardziej. Nie méwi¢ o przywracaniu przepiséw
z takich ksiag, jak ,Compendium Ferculorum” z 1682 r. Sta-
nistawa Czernieckiego, czy ,,Kucharz doskonaly” Wojciecha
Wieladki z 1783 r., bo dla wielu z nas bedg to potrawy nie-
smaczne lub niewykonalne. Chodzi mi o to, by skupi¢ si¢
na tym, czym tak naprawde jest nasza rodzima kuchnia.
Styneliémy zawsze z dobrej jakosci produktéw, wielosci ryb
stodkowodnych i baltyckich, dziczyzny czy ptactwa, a sero-
warstwo polskie stalo na najwyzszym poziomie, czego nie
mozna powiedzie¢ o dzisiejszych produktach. Kuchnia pol-
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ska to ztaczenie wielu kultur, od niemieckiej, przez francu-
ska, zydowska czy wloska, kultur naszych najblizszych sasia-
dow i tych dalszych, z Azji. Nasz kraj stal na gtéwnym szlaku
handlowym pomiedzy wschodem a zachodem. Wszelkie
przyprawy, ziola, warzywa i owoce mialy wplyw na rozwdj
naszych smakoéw. Kuchnia sprzed wiekow uzywala wie-
lu przypraw. Wedzenie migsa, solenie, kiszenie produktéw
rozwijalo sie w Polsce w réwnie wielkim tempie, jak zmiany
w naszym jedzeniu, ktéremu ton nadawali przedstawiciele
innych narodéw. Bylo swojsko, naturalnie i ekologicznie,
cho¢ nie do korica zdrowo.

Dzi$ takze warto siega¢ po produkty pochodzace z natu-
ralnych upraw i hodowli. Wnikajac z rozwaga do historii,
przypominajmy sobie smaki, jakie kreowaly ongi$ nasz ku-
linarny $wiat. Babcie i dziadkowie pamietajacy dawne czasy
wspominajg kuchnie polska inaczej, niz mtodsze pokolenia.
Wymuszona brakiem produktéw i niedostatkiem kuchnia
peerelowska przetrwala z nami do dzi§ jako wyobrazenie
kuchni typowo polskiej. Ale ,,schabowy z kapusta” nie po-
winien nas zamykac¢ na inne smaki. Siggajmy do korzeni,
szukajmy starych przepiséw, przypominajmy sobie smaki
dawnej Polski. Od kilku lat kuchnia polska przezywa wielki
boom. Nowe techniki kulinarne, poszukiwanie naturalnych,
przede wszystkim polskich produktéw i che¢ siegania po
staropolskie smaki i aromaty powoduja, ze nasza smaczna
i wyrazista kuchnia nabiera nowych wymiaréw. To, jak byta
kreowana przez wieki, demonstrowane nam jest w zupelnie
innym $wietle. Gastronomia molekularna pokazuje, ze na-
wet schabowy z ubieglego wieku moze wyglada¢ i smakowac
inaczej. Promowanie polskich, ekologicznych surowcéw po-
woduje zmiany w naszym zywieniu. Jemy zdrowiej, szukamy
nowych doznan, jesteSmy bardziej otwarci na zmiany w stylu
zycia. Wracamy do korzeni, kiedy w dworskiej czy w chlop-
skiej kuchni nie bylo miejsca na polepszacze, srodki ochro-
ny roélin czy chemiczne konserwanty. Mieso bylo miesem,
$wieza ryba nie byla mrozonka, a kucharz czy gospodyni
byli szanowanymi cztonkami wspdlnoty, ukazujacymi dobro
naszych rodzimych produktéw.

Autor jest kucharzem, wlascicielem Beksien Bistro
na starowce w Bielsku-Biafej

Kvenanz DoSKONALT.
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FRAGMENT KSIAZKI ,,KUCHARZ DOSKONALY”
WOJCIECHA WIELADKI Z 1783 ROKU

KROLIK BARTOSZA Z PISTACJAMI DLA 4 OSOB

Adaptacja i interpretacja przepisu Wojciecha Wielgdki z 1783 roku

e 5 SZT. SKOKOW Z KROLIKA (UDKA)
¢ 100 G WATROBKI Z KROLIKA (LUB DROBIOWEJ)
e 100 G CHLEBA ZYTNIEGO NA ZAKWASIE (BEZ SKORKI)

¢ 300 ML MLEKA

20 G SIEKANEJ NATKI PIETRUSZKI (POZOSTAWIC LODYGI
DO WYWARU)

e 150 G SZALOTKI

e 150 G PODGRZYBKOW (30 G SUSZONYCH, ZAPARZONYCH
WRZATKIEM I NAMOCZONYCH)

e 250 ML BIALEGO WINA

e LITR BULIONU DROBIOWEGO

e 2 GOZDZIKI

¢ GWIAZDKA ANYZU (POKRUSZONA)

e 50 G MASEA

¢ 50 G SWIEZYCH PISTACJI (NIESOLONYCH)

* 300 G CEBULI

e 500 G MARCHWI

e 20 ML OLEJU RZEPAKOWEGO (NIERATYFIKOWANEGO,

TEOCZONEGO NA ZIMNO)

SOL, PIEPRZ

e RYZ DO SERWOWANIA, NAJLEPIE] NATURALNY,
NIECZYSZCZONY

Skoki krolika wyluzowac, nie uszkadzajac zewnetrznej stro-
ny miesa. Odlozy¢ cztery, delikatnie posoli¢, jeden zmieli¢
na gladka mase. Chleb namoczy¢ w mleku, nastepnie odci-
sna¢, doda¢ do masy z posiekang watrébka. Szalotki siekamy
na drobno, dodajemy do nadzienia z pietruszka i podsma-
zonymi, ostudzonymi grzybami. Doprawiamy do smaku.
Troche farszu mozna zawina¢ w folie spozywcza i wrzucié
do lekko wrzacej wody, by sprawdzi¢ doprawienie*). Na-
dziewamy skoki, obwigzujemy lub dokladnie spinamy wyka-
taczka, by farsz nie zostal wycisniety. Do rondla wrzucamy
posiekang cebule i 100 g marchewki, dodajemy fodygi natki,
gozdziki i gwiazdke anyzu. Delikatnie podsmazamy na ole-
ju, wlewamy biate wino i bulion. Doprowadzamy do wrze-
nia, zmniejszamy ogien, by wywar miat nie wiecej niz 70 st.
Wktadamy skoki, pilnujac, by si¢ nie zagotowaly. W miare
mozliwoéci pilnowal, zeby temperatura pozostala na tym
samym poziomie, gotujemy przez 60-90 min., zaleznie od
wielko$ci skokéw. Gdy mieso zmigknie, wyciggamy na talerz
i przykrywamy, zeby odpoczeto. Wywar powoli redukujemy
do momentu pojawienia si¢ duzej ilosci pecherzykéw na
powierzchni i przelewamy przez sitko. Dodajemy zimnego
masta, doprawiamy do smaku. Pozostalta marchew obieramy
i kroimy wzdtuz, podsmazamy delikatnie na masle, do uzy-
skania rumianego koloru, dodajemy pistacje i doprawiamy.

*) wrzucenie bezposrednio do wody spowoduje wyciggniecie soli, sma-
Zenie natomiast spoteguje stezenie soli w farszu
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POLACY MAJA

ZARABISTE ZUPY

MOWI CHARLES DAIGNEAULT, KANADYJCZYK, KUCHARZ Z PROGRAMU
,MASTERCHEF"W TVN | ,DOMOWKI"W TTV

Skad pochodzisz i od jak dawna mieszkasz w Polsce?

W listopadzie mineto 9 lat od mojego przyjazdu do Polski.
Urodzitem sie¢ w Saint-Jean-sur-Richelieu niedaleko Mont-
realu, w prowincji Quebec. Jestem Kanadyjczykiem, ale
w moich zylach plynie francuska i indianiska krew plemienia
Irokezow.

Dlaczego wybrate$ wtasnie Polske?

To milo§¢ wybrala. Zanim przyjechatem nad Wisle, praco-
walem w Kanadzie przy wytwarzaniu mas bitumicznych,
czyli popularnego asfaltu, chociaz z wyksztalcenia jestem
technikiem-mechanikiem rolniczym. Gdy zaczynala sig¢
zima i asfaltu nikt nie potrzebowal, wybieratem si¢ na urlop.
Poniewaz lubie jezdzi¢ na nartach, z reguly wyjezdzatem
w Gory Skaliste. Ale akurat w 2005 roku $niegu bylo mato,
wiec wybratem si¢ pod palmy na Dominikane. A Ania, dzi-
siaj moja zona, miata w tym czasie jecha¢ na Sri Lanke, lecz
wtedy bylo tam tsunami, wiec réwniez wybrala Dominika-
ne. I tak pojechaliémy w ciemno w tym samym czasie, po-
znali$my sie, los nas ztaczyl. To bylo w styczniu, a juz w lu-
tym przyjechalem na 3 tygodnie do Polski. Z kolei w lipcu
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Ania byla u mnie w Kanadzie. Od pazdziernika 2005 roku
jeste$my w Polsce razem. Mam z Anig 6-letniego syna, Bru-
no i wychowujemy wspolnie Gabriele i Wiktora, dzieci Ani
z poprzedniego zwiazku.

Co wiedziate$ wczesniej o naszym kraju?

Niewiele, dlatego przyjechalem od razu. Gdy wrdcitem
z Dominikany do Quebecu, odwiedzilem mame i powie-
dzialem jej, ze spotkalem dziewczyng z Polski. Mama od
razu: ,,Nie jedZ do niej, tam rzadzi mafial” Mama bardzo sie
o mnie bala. W 2 miesigce pdzniej rodzice sami pojechali
do Polski, zeby sprawdzi¢, jak jest naprawde. W sylwestra
ja 1 moi rodzice poszliémy z rodzicami Ani do znajomych
wita¢ nowy rok. Nie dogadali si¢ zbytnio, bo moi rodzice
moéwig tylko po angielsku i francusku, a rodzice Ani tylko
po polsku, wiec musieliémy wszystko tlumaczy¢. Poniewaz
w sylwestrowa noc cigzko o taksowke, wystalismy rodzicow
wczesniej, a sami po 2 godzinach nastepna taksowka dotarli-
$my do domu. Wchodzimy, a tam impreza na calego. Pézniej
siedzieli$my do 10 rano i ttumaczyliémy im to, o czym roz-
mawiali w czasie naszej nieobecnosci. (Smiech)



A jak ty radzites sobie z nauka polskiego?

Najpierw przez 6 miesiecy pobieralem prywatne lekcje. Po
tym czasie, gdy juz probowalem samodzielnie porozumiewac
sie, pewnego dnia powiedziatem Zonie: ,,Stuchaj, chyba zwa-
riowalem, musze wréci¢ do Kanady. Radio po polsku, telewi-
zor po polsku, mnie juz glowa boli!” Wrécilem do Kanady na
3 tygodnie i ta przerwa dobrze mi zrobila. Wszystko mi si¢
w glowie jako$ poukladato, zaczatem lepiej rozumie¢ i mowic
po polsku. Gdy minelo péttora roku, wszystko byto okay.

Masz jakies ulubione polskie stowa?

Na przyktad ,ubezpieczenie”. Potrzebowalem 2 lat, zeby je
opanowac. Wszystkie stowa z sz, cz, Z do dzisiaj sprawiaja mi
ogromna trudno$¢. Moje struny gtosowe i jezyk jeszcze nie
przestawity sie calkiem na polski.

Co ci sie u Polakéw podoba, a czego nie lubisz?

Podoba mi sie, ze trzymacie si¢ bardzo mocno tradycji. Na
$wieta babcia pomaga robi¢ zupy, piecze ciasta wedlug sta-
rych przepiséw. Oprdcz tego jeste$cie mocnym narodem,
trudne czasy przezyliscie. Z drugiej strony nie podoba mi
sie biurokracja. Totalna katastrofa. U wielu ludzi zostala tez
mentalno$¢ komunistyczna. I jeszcze koscidl tutaj ma za
duzo do powiedzenia. Dla mnie to nie jest okay. Oprocz tego
macie zargbiste zupy, jedzonko super, ttuste, ale smaczne.

Teraz, gdy jestes zwigzany z Anig, czujesz sie juz Polakiem,
czy nadal Kanadyjczykiem?

Caly czas Kanadyjczykiem. Adoptowatem Polske, a czy Pol-
ska mnie adoptowala, nie wiem. Na przyktad wstaje rano
i chce trawe kosi¢, ale jest niedziela. Nie ma szans! W Kana-
dzie nikt o takich drobiazgach nie mysli. Z Zartami tez musze

uwazaé. U nas, we francuskiej czedci Kanady, mamy zarty
ostre. Rozmawialem kiedys z kobietg, ktora mowila, ze lubi
na koniach jezdzi¢. A ja na to: ,,To dlatego tak $mierdzisz?”
Czasami nie mysle, tylko od razu méwie. (Smiech)

Polacy i Kanadyjczycy maja jakie$ wspdlne cechy?

Mtodzi ludzie Zyja podobnie. Zauwazylem, ze coraz wigcej
chce robi¢ kariere i pienigdze kosztem rodziny. W Kanadzie
to juz trwa od dawna. Wida¢, ze zawiera si¢ coraz mniej $lu-
bow i w Polsce tez tak bedzie.

Tempo zycia coraz szybsze...

Zalezy, gdzie mieszkasz. W Kanadzie jest tak, ze albo duza
wioska, albo wielkie miasto. W miescie, niestety, tempo
ogromne. Trzeba zarabia¢, bo za chwile bedziesz stary i nie
bedziesz mial za co zy¢. W Warszawie podobnie, czesto gdy
na ulicy spotkasz znajomego, to tylko ,,cze$¢” i gonisz dale;.
Kazdy ma swoje problemy i robi swoje. Za to rolnik u nas
nie ma, jak w Polsce, troche zboza, troche kukurydzy, troche
czegos tam. U nas rolnik jak ma pole kukurydzy, to 5 km na
10 km. Na przyktad pod Montrealem jest 270 km pola po
jednej stronie autostrady, gdzie ro$nie sama kukurydza, a po
drugiej soja. I nic wiecej.

Kiedy zainteresowates sie gotowaniem? Nie smazytes$ chy-
ba jajecznicy na asfalcie?

Nie, ale na cysternie jest 20 ton asfaltu o temperaturze 180
stopni. Ludzie glodni, wigc robig fopata w masie otwory, wkia-
daja zawiniete w foli¢ kolby kukurydzy z li§¢mi prosto z pola
i po kilkunastu minutach majg jedzonko gotowe. Nawet nie
czu¢ smoly. A powaznie — milo$¢ do gotowania byla we mnie
od zawsze. W wieku 18 lat mialem juz swoje mieszkanie. Na
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szamelu z ciastem francuskim i co§ tam. PézZniej zadawano
mi rézne pytania. Bardziej zalezalo im na tym, by dowiedzie¢
sie, kim jestem, a nie jak gotuje. Potem byl wlasciwy casting,
dostalem fartuch i dotrwalem w programie do 4. miejsca.
Nastepnie dostalem propozycje ,Domoéwki”. Pomagalem lu-
dziom robi¢ imprezy w domach. Dlaczego to nie wypalito,
nie wiem. To wszystko tak szybko si¢ dziato. Najpierw bytem
na asfalcie, potem gotowatem w ,,MasterChefie” i prowadzi-
fem wiasny program kulinarny. Od razu na gleboka wode.
A teraz robi¢ ,Kuchenne rewolucje — Powroty” z Magda
Gessler. Czyli odwiedzamy restauracje, w ktorych Magda
byta rok, dwa lata temu. Realizujemy pierwszy sezon i od
tego, czy sie spodoba, bedg zalezec kolejne odcinki.

Praca w telewizji satysfakcjonuje cie?

Tak, podoba mi sie. Oprocz tego robie wiele eventow z rdz-
nymi firmami, poniewaz lubie by¢ blisko ludzi. Taki juz je-
stem. Normalnym facetem, ktory dostal swoje pie¢ minut.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt ROMAN ANUSIEWICZ

poczatku dzwonitem po porady do mamy, czytatem ksigzki

kulinarne albo sprawdzalem w internecie. Od zawsze lubitem
gosci i chetnie eksperymentowatem na nich. (Smiech)

Potrawa narodowa Kanadyjczykéw, to...?
W Quebecu mamy co$ takiego, jak szesciopak (Sixpack),
czyli 6 warstw ciasta, pomiedzy ktore wktada si¢ dziczyzne.

KANADYJSKIE CIASTO
z innego zwierza: z renifera, losia, zajaca, bazanta, jelenia. I\/\ A R C H E \/\/ KO \/\/ E

Wychodzi co$ w rodzaju tortu o wysokosci co najmniej 20

Marynowang z ziemniakami lub marchewka. Kazda warstwa

. . . o Pot kilo cukru, cwiartka oleju roslinnego, 4 jajka, cukier wa-
cm. Lubimy tez owoce morza. W sezonie tylko u nas pojawia
niliowy, pé6t kilo startych marchewek, 250 graméw zmikso-

sie kukurydza biata i zZ6tta, bardzo stodka. W Polsce jeszcze
wanych ananasow z puszki, pét kilo mgki, szczypta soli, pro-
szek do pieczenia, soda oczyszczona, cynamon, 125 gramow
orzechow wloskich, 160 graméw wiérkéw kokosowych

Jajka z cukrem zmiksowac na bialg mase, doda¢ powoli

olej i cukier waniliowy, miksowa¢ 10 min., doda¢ mar-

takiej nie spotkalem. Kanada jest krajem wielokulturowym,
mamy prawie wszystko. W Montrealu kazdy sklepik na rogu
ulicy jest wlasno$cia Chinczyka, ktéry ledwo gada po fran-
cusku czy angielsku. Sg tez dzielnice wloskie, polskie, chin-
skie, to wszystko sie miesza. Poza miastem jednak kréluje

dziczyzna. Typowo kanadyjska potrawg sg tez frytki z serem chew, ananasy, orzechy, kokos i przyprawy. Miksowa¢

. powoli, doda¢ make z proszkiem i soda, wszystko razem
podobnym do mozzarelli, z sosem wotowym zageszczonym ; ;
wymiesza¢ mikserem i przetozy¢ do blachy.

Piec godzing w temp. 180 st. C

Polewa: 1/4 kostki masta, 1 bialy serek, 7 gramow ekstraktu
waniliowego (moze by¢ cukier wan.), 30 ml Smietany kre-
mowki, od 3/4 do pottorej szklanki cukru pudru

Zmiksowa¢ cukier puder i ekstrakt wanilinowy z mastem

zasmazka, do tego sol i pieprz.

Jak zaczeta sie twoja wspoétpraca z telewizjg?
Poczgtkowo nie chcialem bra¢ udziatu w ,,MasterChefie”, po-
niewaz mialem sporo imprez na miejscu. Jednak zona z ko-

lega zglosili mnie do programu. Kolega zrobit krétki filmik, i i ) o ) )
zmontowal i wystal do TVN. Juz na drugi dzien dostalem na jednolity mas, dodac serek, dalej miksowac, doda
telefon, e mam przyjechaé na wstepng rozmowe. Mialem 3 $mietane i nadal wszystko miksowaé. Mase przelozy¢ na

wystudzone ciasto i schlodzi¢ w loddwee.

minuty na przygotowanie czegos. Zrobitem kurczaka w be-
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STYLIZACJA I WIZAZ
FABRYKA KREOWANIA WIZERUNKU
/ ANETA ROSTECKA

FOTOGRAF AGNIESZKA ORLINSKA
/ DruGI Poziom

Z LEWEJ DOMINIKA TWARDZIK
/ AM PRESTIGE EDYTA DWORNIK

2

Z PRAWE] DANIELA WILKOSZ
/ AM PRESTIGE EDYTA DWORNIK

SUKIENKI BOUTIQUE LA DONNA

FABRYKA KREOWANIA WIZERUNKU @ AKADEMIA WIZAZU | STYLIZACJI @ DYREKTOR KREATYWNA ANETA ROSTECKA @ UL. MICKIEWICZA 28/1
@ BIELSKO-BIALA @ TEL. 33 818 42 27 ® WWW.FABRYKAKREOWANIAWIZERUNKU.PL 4 BIURO@FABRYKAKREOWANIAWIZERUNKU.PL



GLAMOUR.
Futro, perty, =
potysk i usmiec
Powiew |
prawdziwej
kobiecosci.

1

STYLIZACJA 1 WIZAZ
FaBRYKA KREOWANIA WIZERUNKU
/ ANETA ROSTECKA

FOTOGRAF AGNIESZKA ORLINSKA
/ DruGI Poziom

MoDELKA DOMINIKA TWARDZIK
/ AM PRESTIGE EDYTA DWORNIK

SUKIENKA TALLY WEJL

KOLNIERZ I BIZUTERIA
STYL STUDIO VENA JADWIGA STACHURA

TorEBKA BOoUTIQUE LA DONNA



STYLIZACJA 1 WIZAZ
FABRYKA KREOWANIA
‘WIZERUNKU

/ ANETA ROSTECKA

FOTOGRAF
AGNIESZKA ORLINSKA
/ DrRuGI Poziom

MODELKA

DoMINIKA TWARDZIK
/ AM PRESTIGE
EDYTA DWORNIK

T-SHIRT

BouTIiQUE LA DONNA
SPODNIE

NEW YORKER

CZzAPKA
STYL STUDIO VENA
JADWIGA STACHURA



Ellie Saab

BAJKOWO, KOLOROWO, BOGATO

STARE PRZYSLOWIE MOWI: ,JAKI SYLWESTER, TAKI CALY ROK

'”

WARTO WZIAC JE SOBIE DO SERCA | STOSOWNIE

PRZYODZIAC SIE W TE WYJATKOWA NOC, ZWtASZCZA ZE SPRZYJAJA NAM PANUJACE AKURAT TRENDY. Ma B¢
BAJKOWO, KOLOROWO, BOGATO! TAKZE W KARNAWALE.

to, jaka wizje wejscia w nowy
rok 2015 majg kreatorzy
mody. Pokazy Valentino,
Emilio Pucci, Marches, Dolce&Gab-
bana czy Elie Sabb zapowiadajg bogaty,
romantyczny i dworski klimat, skrzacy
sie blaskiem zlota, srebra i kolorysty-
ka szlachetnych kamieni. Zabawa ma

przypomina¢ basniowy bal z udzialem
ksiezniczek, ksigzat i rycerzy. Do tego
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romantyczne koronki i kwiatowe wzo-
ry w letniej tonacji ociepla magiczng
zimowa noc. Powodzenie zapewnig
paniom dlugie powtdczyste kreacje lub
krotkie bogato zdobione sukienki i ko-
stiumy z szerokimi spodniami w me-
talicznych odcieniach. Panom z kolei
dobrze postuzy elegancki, satynowy lub
aksamitny garnitur, zestawiony z wzo-
rzysta koszula i mucha.

BAJKOWE KROLEWNY (1)

Krélewna Sniezka czy Kopciuszek po
metamorfozie... Oto nadszedl czas,
aby$ sama poznala to uczucie. Na balu
nie wtapiaj si¢ w szary ttum. Postaw na
ulubiony kolor i poczuj sie tak wyjat-
kowa, jak ta sylwestrowa noc! Nie re-
zygnuj z jasnych i zywych koloréw mi-
nionego lata, stawiaj na zélcien, oranz,
blekit, a nawet biel.




W ODCIENIACH SZMARAGDU (2)

Hitem zimowego sezonu s3 wszystkie odcienie kamieni szla-
chetnych, ale niewatpliwie prym wiedzie szmaragd. Otul sie
jego barwg i blyszcz jak on. Bardzo modne sa zwiewne diu-
gie sukienki i potyskujace koronkowe, haftowane metaliczng
nitka lub wyszywane kamieniami. Zestawiaj z futrzanymi
lub skérzanymi dodatkami. Na stopy zal6z botki na szpilce
lub stupku, koniecznie z odkrytym palcem, a do reki wez bo-
gato zdobiong torebke-puzderko.

RUBINOWA MILOSC (3)

Duze dziewczynki kochajg rubiny. Pono¢ pod wplywem ich
barwy krew pulsuje szybciej. W rubinowym kolorze dobrze
bedziesz wyglada¢ nie tylko w sukience. Praktycznym pa-
niom polecam atlasowy kostium ze spodniami. Warto za-

Ellie Saab

dbac o szczegdly: torebka, etola, buty najlepiej w tym samym
kolorze.

NA WYSOKI POEYSK (4)

Zloto, srebro, perta... Kazdy potysk jest teraz w cenie! Niewat-
pliwa innowacjg jest zastosowanie metalicznej tonacji w ko-
stiumie - i to od stop do gléw. Dodaj diugi satynowy szalik
lub wisior, a na pewno nie pozostaniesz niezauwazona! Szla-
chetny potysk podkresli nie tylko twoja urode, ale i ksztalty.
Dawkuj go zatem, jesli masz wiecej ciatka tu i owdzie!

CZASY RYCERSTWA (5)

Fascynacja zbroja XIII-wiecznych rycerzy opanowata wy-
bieg Dolce&Gabbana. Efektownie w tym klimacie prezen-
tuja sie krotkie sukienki mocno uzbrojone przyczernionym
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Givenchy

srebrem. Tylko nie przesadz z uzbrojeniem. Postaw na gtad-
kie uczesanie i wl6z na nogi klasyczne cizemki.

ROMANTYCZNE NIMFY (6)

Niczym otulona mgta, wynurzajaca si¢ z wod krélewskiego
jeziora i jakby od niechcenia okryta — to co$ dla pan dum-
nych ze swojej kobiecosci, ktdre nie boja sie odstoni¢ nie-
co ciala nawet w zimowa noc. Idac za sugestiami Valentino
czy Ellie Saab, to $wietny czas na drapowang muslinowa lub
azurowy sukienke, zdobiong btyszczacymi aplikacjami i ko-
ralikami. Zaléz do tak delikatnej kreacji réwnie delikatne
obuwie... W koncu jeste$ nimfa!

TAJEMNICZY OGROD (7)
Motyle, wazki, ptaki, rosliny, kwiaty... Ulokuj te motywy

Givenchv
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w sekretny sposob w swojej sylwestrowej stylizacji, a po-
czujesz ich magie! Jesli nie znajdziesz takiej kreacji, jaka
proponujg Givenchy czy Dolce&Gabbana, zainwestuj
w dodatki inspirowane florg lub faung, a na pewno be-
dziesz trendy.

BOGACTWO FORM (8)

Do bogactwa jeden krok. Jesli jestes kreatywna kobieta, nie
bdj sie taczy¢ koloréw, faktur tkanin czy wzoréw. Rézno-
rodno$¢ i niebanalno$¢ s teraz w modzie. Catkiem $mia-
o stawiaj na falbanki, fredzle, elementy z futra czy pidr.
Modne sg tkaniny bogate w cekiny, koraliki, azury i hafty,
ktdre z kolei mozesz zestawiac z cienkg przezroczysta lub
przeciwnie ciezka skorg lub futrem. Wszystko zalezy od
twojej inwencji.




CZERN - KROLOWA NOCY (9)

Czern to kolor, ktéry niby jest, a tak
naprawde go nie ma! To symbol magii
i tajemnicy i dlatego wlasnie uwalnia
noca swojag moc. W sylwestra zadzia-
ta z podwdjna sila, jesli zaprezentujesz
sie ubrana w koronkowsa lub azurowa
sukienke. Wprowadz ja w ruch fredzla-
mi, a jesli mozesz, zestaw ze ztotem lub
srebrem, dobrze jej to zrobi. Nie posie-
dzisz w kacie, jesli zalozysz haftowany
kostium, niczym hiszpanski torreador.

MAKIJAZ (10)

Lans na bogactwo spowodowat spora
oszczednos$¢ na rynku makijazu. Naj-
bardziej trendy jest make-up no make-
-up, czyli makijaz nude. W wersji syl-
westrowej zastosuj tzw. efekt lunarny
z rozéwietlaczem i srebrnym pylem
lub efekt solarny z bronzerem i ztotym
pytem. Pamietaj o idealnym modela-
rzu twarzy i podkresleniu tylko tego,
co niezbedne: kosci policzkowych,
konturu oka lub brwi. Usta moga
pozosta¢ naturalne lub przeciwnie
- mocne w kolorze, karminowe lub
burgundowe. Jesli twoja kreacja jest
prosta w formie, a styl potrzebuje wy-
raznych akcentéw, postaw na ,kocie
oko” w zgeometryzowanym wydaniu.
Uzyj cieni z polyskiem lub metalicz-
nych. Jesli chodzi o kolor, w makijazu
oka tego sezonu kroluje Wielki Blekit.
Mozesz nim obmalowaé nawet brwi.
Bardziej odwazne panie moga sko-
rzysta¢ z propozycji Anny Sui, ktdra
$mialo zestawia czerwien ust z blekit-
nym smoke eyes. Wéréd galopujacych
trendéw, gdzie$ miedzy pokazami
Gucciego i Prady, znalaztam makijaz
Spojrzenie Twiggy. Twiggy doklejala
sztuczne rzesy do dolnej krawedzi oka,
aby uzyskac efekt spojrzenia porcela-
nowej lalki. To $wietna propozycja dla
okularnic.

FRYZURY (11, 12)

Nie wahaj sie wcieli¢ w role ksiezniczki,
krélowej rocka czy diwy operowej. Daj
pole do popisu swojemu fryzjerowi.
Wszelkie artystyczne wizje sa na cza-
siel Modne sa upiecia i koki typu push
up wysoko zaczesane do gory, ulozo-
ne w stylu rockowym lub retro. Temu
trendowi doréwnuje lans na burze lo-
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koéw, lekko podtapirowanych. Nie prze-

dobrzysz, zdobigc fryzure diademem,
wyrafinowang spinkg czy piorami.
Warto jednak spojrze¢ na cato$¢ swojej
stylizacji nieco krytycznym okiem. Jesli
twoja kreacja jest juz wyjatkowo boga-
ta i 1$nigca, postaw na prosta fryzurke:
skromny koczek lub elegancka plecion-
ke z wloséw. W koloryzacji na czo-
téwke wysuwaja sie platynowy blond
i odcienie: miedziany, bursztynowy, cy-
namonowy. Modne sa barwy naturalne,
cho¢ stylisci dla kontrastu wprowadzili
barwienie wloséw na wszystkie kolory
teczy, co moze zdaé egzamin w czasie
karnawatu.

PAZNOKCIE (13)

W czasie zabawy maja przypominaé
sznur perel, diamentéw lub blyszcza-
cych koralikéw. Ich bogactwo tkwi
w blasku, ich prostota w formie. Mod-
ne s3 wszelkie odcienie czerwieni, od
rubinu po burgund. Warto zgra¢ ich
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tonacje z kolorem pomadki do ust.
Metaliczne i brokatowe — tu spiszg sie
srebro, szmaragd i ztoto. Bardzo tren-
dy jest zaakcentowaé paznokie¢ tylko
zlotym paskiem. Nalezy pamietaé, by
paznokcie i dionie byly wypielegno-
wane i zadbane, zwlaszcza ze dobrze
widziane na balu beda tez naturalne
paznokcie. Podobnie jak w makijazu,
prym w koloryzacji paznokci wiedzie
Wielki Blekit, niewatpliwie wart zain-
teresowania.

CZAS NA KSIECIA (14)

Ubiér pana, naszego ksiecia, winien
nawigzywa¢ do wygladu najwiekszych
amantéw kina. Niczym Cary Grant
czy Richard Gere zat6z swoj najlepszy
garnitur. Niezwykle trendy jest mary-
narka dwurzedowa, ktéra ma swoje
korzenie w mundurze. A jak mdwia,
za mundurem panny sznurem. Zgod-
nie z zelazng etykieta, ostatni guzik
odpinasz w niej tylko wtedy, kiedy

siadasz, po czym zapinasz. Nigdy nie
zakladaj jej z kamizelka! Ten rodzaj
marynarki §wietnie prezentuje si¢ na
wysokim, szczuptym mezczyznie. Po-
zostalym panom, zwlaszcza zwolenni-
kom kamizelki, polecam ponadczaso-
wa jednorzedéwke, w ktérej nigdy nie
zapina sie ostatniego guzika. To syno-
nim meskiego luzu, zapiecie oznacza
foux pas! Na ta wyjatkowa chwile spi-
sze sie garnitur z subtelnym polyskiem
lub atlasowymi wylogami kotnierza.
Modny desen to subtelny tenis. Dior
poleca garnitur w drobne kropki, ni-
czym przyprdészony $niegiem. Mnie
zauroczyl Dolce&Gabbana swoja wi-
zja meskiej i zabawnej jednoczesnie
elegancji. Zastosowal ,wzo6r na wzor’,
w harmonijny i wywazony sposéb 1a-
czac desenie garnituru, koszuli i kra-
wata lub modnej muchy, dzieki czemu
mezczyzna pozostal meski.
Na koniec pozostaje mi zyczy¢ Wam
szampanskiej zabawy i szczesliwego
nowego roku 2015!

BOZENA KOWALSKA

Zrédta: Dior.com, Armani.com,
JeanPaulGaultier.com, Valentino.com,
DolceGabana.com, EllieSaab.com,
EmilioPucci.com, Givenchy.com,
Marchesa.com, AnnaSui.com, Balmain.com,
Elle.pl, Lamode.info, hii.co.uk

BOZENA KOWALSKA

Kierownik  specjalnosci ~ Wizaz
i kreowanie wizerunku na kierunku
Kosmetologia w Bielskiej Wyzszej
Szkole im. J. Tyszkiewicza. Stylistka
wizerunku i wizazystka wtasciciel-
ka salonu Atelier Wizerunku, ul.
Szkolna 1D/3, Bielsko-Biala, tel. 784
613 223, atelier@bozenakowalska.pl,

www.bozenakowalska.pl
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Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach

Wojewédzki Fundusz Ochrony $rodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne] w Karowicach

— = e

UCZESTNICY KONFERENCJI W WOJEWODZKIM FUNDUSZU OCHRONY SRODOWISKA I GOSPODARKI WODNE]

— |POSPRZATAJMY
) SOBIE W GLOWACH

Mam ze SLASKIEM OSOBISTY ZWIAZEK. URODZILAM SIE W PIEKARACH SLASKICH, POZNIEJ MIESZKALAM Z RODZI-

CAMI | RODZENSTWEM W CHORZOWIE, A PRZED WYJAZDEM DO AUSTRALI'W RACIBORZU. SLASK CIAGLE KRECI SIE

WOKOE MNIE, A JA WOKOE S,LASKA — POWIEDZIALA 7 LISTOPADA NA KONFERENCJI W KATOWICACH MIRA STANI-

St AWSKA-MEYSZTOWICZ, ZALOZYCIELKA FUNDACI NASZA ZIEMIA | JEJ PREZES W LATACH 1994-2012.

Pani Mira przyjechata do siedziby Wojew6dzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej z okazji
20-lecia Fundacji Nasza Ziemia. I zapowiedziala, ze w maju
2015 r. ogdlnopolska inauguracja Sprzatania Swiata odbedzie
sie w wojewddztwie $laskim. Od 17 lat lokalnym partnerem
Naszej Ziemi przy Sprzataniu Swiata jest Fundacja Zielona
Liga. - Posadzilismy w Polsce 5 milionéw drzew, a to tylko
cze$¢ efektow osiagnietych w ciagu 20 lat. Wykonalismy ka-
wal dobrej roboty, to dla mnie to ogromna rado$¢ — dodata
pani Mira. — Cieszy mnie, ze mlode pokolenie inaczej juz my-
§li o ekologii. Moje Melbourne zostalo uznane za najbardziej
przyjazne dla czlowieka miasto na §wiecie. 95% mieszkancow
segreguje odpady od wielu lat. W Polsce wiele zmienilo sie

==t

GABRIELA LENARTOWICZ I MIRA STANISEAWSKA-MEYSZTOWICZ
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na lepsze, ale jest jeszcze
wiele do zrobienia.

Prezes Naszej Ziemi,
Stawomir Brzézek, pod-
krelit: - Nasz program
spoteczny nie polega na
sprzataniu $wiata, to tyl-
ko haslo, lecz na nauce
nie§miecenia. ,,Posprza-
tajmy sobie w gtowach,
by nie $mieci¢ wiecej”,
$piewal Wojciech Mly-
narski w specjalnie dla

Led$nicy O DAWNA SA WIELKMI SO-
nas napisanej piosence. JUSZNIKAMI FUNDAC]I NASZA ZIEMIA
Trzeba mie¢ $wiadomo$¢, ze natura poradzi sobie bez czlo-
wieka, ale czlowiek bez natury nie.

Gabriela Lenartowicz, prezes WFOSiGW, dodata, ze z przed-
stawicielami Fundacji rozmawiata, w jakim kierunku powin-
na rozwijac si¢ wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi,
jakie pomysty mozna wciela¢ w zycie, zeby wspotpraca byta
jeszcze bardziej skuteczna i efektywna. — Nasza misja insty-
tucji finansowej, publicznej, wlasnie na tym polega, zeby
wydawa¢ pieniadze w sposdb zgodny z celami ochrony sro-
dowiska i efektywnie - podkreslita. Z kolei Anna Tarkowska,
prezes Fundacji Zielona Liga, zaznaczyta, ze rok 2015 bedzie



Dofinansowano ze $rodkow WFOSIGW w Katowicach
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

rokiem $§laskiej przyrody w Polsce. — Zaczniemy ja pokazy-
wacé w calej bior6znorodnosci z duzym rozmachem w maju
w Nadlesnictwie Siewierz, a zakonczymy we wrzesniu ogol-
nopolskim zlotem cyklistéw, ktérzy szlakami przyrodniczy-
mi Slgska dotrg do Ogrodzierica.

Nasza Ziemia powstata w 1994 r. Spotkanie w WFOSiGW
bylo okazja do przedstawienia 20-letniej dziatalnosci Fun-

AWa k

Tresci zawarte w publikacji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

dagji. Jej cele to m.in. rozwijanie ruchu Clean Up The World
w Polsce, promowanie idei zréwnowazonego rozwoju, akty-
wizowanie spolecznosci lokalnych na rzecz $rodowiska oraz
inicjowanie i wspieranie dzialan na rzecz aktywnej ochrony
przyrody. WFOSiGW w Katowicach w 2014 r. przekazat ok.
1,5 mln zt organizacjom pozarzagdowym na dziatania pro-
ekologiczne. BUS

RADAR METEO NA

Umowe o udzieleniu dotacji do kwoty 4,8 mln zI Instytutowi
Meteorologii i Gospodarki Wodnej na budowe radaru mete-
orologicznego na Gérze Sw. Anny podpisali 22 pazdziernika
w siedzibie WFOSiGW w Katowicach prezes Gabriela Le-
nartowicz, a ze strony IMiGW wicedyrektor Rafal Bakow-
ski. Radar obejmie zasiegiem wojewodztwa $laskie, opolskie
i dolnoslaskie, zamieszkiwane przez 8,5 mln ludzi. Umozliwi
on prognozowanie zagrozen i szybkie ostrzeganie ludnosci
w dolinach Odry, Opawy i Ostrawicy i ich doptywdw, po-

WYMIANA PODPISANYCH DOKUMENTOW

GORZE SW. ANNY

prawe pomiaru natezenia opadéw, monitorowanie groznych
zjawisk zwigzanych z wiatrem, deszczem, gradem i §niegiem.
W woj. $laskim w jego zasiegu znajda sie zlewnie wszystkich
polskich doptywow gornej Odry, szczegolnie Psiny, Klodni-
cy, Rudy i Bierawki. Radar na Gorze $w. Anny zostanie zin-
tegrowany z systemem POLRAD. Calkowity koszt budowy
wyniesie ok. 12,7 mln zt. Inwestycje beda wspoétfinansowaé

takze wojewodzkie fundusze w Opolu (2,9 mln) i Wroctawiu
(2,4 mln).

MAKIETA RADARU, KTORY MA POWSTAC NA GORZE $W. ANNY

LAURY DLA EKOLIDEROW

Gala polaczona z 15-leciem Polskiej
Izby Ekologii odbyta si¢ 29 pazdzier-
nika w Katowicach. Izba od 2002 r.
organizuje ogélnopolski konkurs Eko-
laury, promujacy efektywne dziatania
i prace na rzecz $rodowiska. Jednym
z cztonkéw kapituly jest Gabriela Le-
nartowicz, prezes WFOSIGW. W 2014
r. kapitula przyznata laury 17 firmom
i organizacjom. W naszym regionie
uznanie zdobyli Zabrzanskie Przed-
siebiorstwo Wodociagéw i Kanalizacji,
Katowicki Holding Weglowy, spétka
Sita z Chorzowa, Polski Koks (za zbu-
dowanie nowoczesnego Zaktadu Pro-
dukcji Kompozytowych Paliw Statych
w Suszcu), Kompania Weglowa, Tau-
ron Cieplo, Katowicka Spdldzielnia
Mieszkaniowa, gmina Gorzyce, In-

stytut Ekologii Terenéw Uprzemysto-
wionych, Haldex i Zakltady Energetyki
Cieplnej w Katowicach. Wyrdznienie

o

PAMIATKOWE ZDJECIE TEGOROCZNYCH LIDEROW EKOLOGII
otrzymalo stowarzyszenie Dress for
Success Poland za warsztaty i publika-
cje ekologiczne skierowane do kobiet.
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Listy z Monachium

PIJANY JAK POLAK, CZYL
DOBRZE MIEC PRZYJACIELA

ALDONA LIKUS-CANNON

KAZDY Z NAS DOBRZE WIE, JAK RYSUJE SIE
ZAKORZENIONY OD LAT STEREOTYP POLA-
KA W NIEMCZECH I TRUDNO TU O POWOD
DO DUMY. STEREOTYPY BYLY I SA CZYMS$
POWSZEDNIM. WYNIKAJA Z NIEPELNE]
WIEDZY I ODBIJAJA KARYKATURALNY OB-
RAZ DANEGO NARODU, A CZESTO TAKZE
FALSZYWE PRZESWIADCZENIA NA JEGO
TEMAT. WYSMIEWAJA I WYOLBRZYMIAJA
NEGATYWNE CECHY, ALE TEZ — JAK KAZ-
DA KARYKATURA — KRYJA W SOBIE ZIA-
RENKO PRAWDY.

Stereotypy stanowig nieodlaczng czesé
naszego zycia i funkcjonuja na catym
$wiecie. Dotyczg kazdego narodu i nie
jesteSmy w tym wzgledzie wyjatkiem.
Najbardziej negatywny wizerunek mamy
chyba w Niemczech, ale nie wszystko wy-
glada tak Zle, jak nam si¢ wydaje i nie wszyscy maja o nas zle
zdanie. Przekonalam sie o tym catkiem niedawno, gdy od-
wiedzili mnie starzy znajomi z Francji. Przyjechali do Mo-
nachium w sprawach stuzbowych i miedzy jednym a drugim
spotkaniem zadzwonili z zapytaniem, czy mogliby$my si¢
spotka¢. Ucieszylam sie, gdyz w zyciu nie ma nic piekniej-
szego niz spotkanie po latach. Opowiadali$my, co, u kogo
stycha¢ i jak wiele zmienito si¢ w naszym zyciu, a przede
wszystkim, jacy s3 Niemcy. — A tobie tu dobrze? - zapytal
Janusz, Francuz polskiego pochodzenia. - Nie moge narze-
ka¢ - odpartam - ale zawsze jest jakies ,,ale“ - dodalam po
chwili. I wyjasnilam, Ze boli mnie stereotyp Polaka, utrzy-
mujacego sie, wedtug Niemcow, z kradziezy niemieckich aut,
wiecznie brudnego, niezaradnego i pijanego. — Przepraszam
cie, ale zwrot pijany jak Polak to komplement. My we Francji
tez tak mowimy — wtracil sie¢ do dyskusji Henry, rodowity
Francuz. - Nie dobijaj mnie - odpartam, nie wiedzac, czy
sie $mia¢, czy plakac. — Alez to prawda — Henry upieral si¢
przy swoim. — To popularne powiedzenie francuskie o pozy-
tywnym zabarwieniu. Pijany jak Polak, czyli soul comme un
Polonais oznacza kogos, kto mimo spozycia morza alkoholu
zachowuje trzezwe myslenie, czyli ma mocna glowe. Pocho-
dzi z czaséw wojen napoleoniskich - ttumaczyt mi cierpliwie,

Nie méwmy o nich;
popatrz i pojdz dalej
DANTE ALIGHIERI,
»BOSKA KOMEDIA“ (1321)

a ja pozatowatam, ze nie za bardzo przy-
ktadatam sie do lekg;ji historii.

Szybko jednak uzupelnitam braki i prze-
czytalam wiele wyjasnien, ttumaczacych
stereotypu.
z nich glosilo, ze po bitwie pod Frydlan-

pochodzenie tego Jedno
dem (1807) zarzadzono odpoczynek.
Nastapito rozluznienie dyscypliny. Pijan-
stwo trwalo przeszlo trzy dni. Niespo-
dziewanie Rosjanie rozpoczeli kontratak.
I wtedy okazalo sig, ze jedynie oddzialy
polskie byty w stanie wzig¢ udzial w wal-
ce. Udalo im sie¢ powstrzyma¢ nieprzyja-
ciela i ostoni¢ reszte niezdolnej do boju
armii. Napoleon mial w rozkazie dzien-
nym nastepnego dnia napisac: ,,Jezeli juz
macie pi¢é, to pijcie jak Polacy®

- Ale samochody kradng. Temu juz nie
zaprzeczycie — upieratam sie przy swoim.
- Ale kulturalnie — pokiwal glowa Henry. - Kulturalnie? -
zdziwitam si¢. — Tak. W Polsce zastawisz samochdd na par-
kingu, wrécisz i go nie ma. Kultura. A gdzie indziej, to taki
podejdzie do ciebie, wyceluje pistolet i kaze oddaé kluczyki
i papiery. A ty potem przez miesigc nie mozesz wsia$¢ do
zadnego auta, bo nogi ci sie trzesg — wyjasniat Henry, jakby
sam przezyl takie zdarzenie. - Kradng wszedzie — dodat Ja-
nusz. — Takimi rzeczami sie nie przejmuj. Zebys ty wiedziala,
co mo6wig o Francuzach, to nigdy bys sie z nami nie spotkata
- $mial si¢ m¢j francuski przyjaciel. - My przeciez tez nie
lubimy naszych sasiadéw - dodal po chwili.

Jednym stowem, dobrze jest czasami usia$¢ z przyjaciotmi
z innego kraju, aby zrozumie¢, ze pijany jak Polak wcale nie
musi by¢ negatywnym powiedzeniem, a zlodzieje samocho-
doéw sa wszedzie.

Natomiast stereotypy istnialy i istnieja. Trudno podlegaja
zmianom, a ofiarami najwigkszej liczby uprzedzen i dowci-
péw mimo wszystko sg nie Polacy, a... Niemcy wiasnie! Ja
tylko moge na koniec powtorzy¢ stowa Dantego: Nie mow-
my o nich; popatrz i pdjdz dalej. (Non ragioniam di lor, ma
guarda, e passa). Stereotypow i tak nie uda nam sie zmienic,
utozsamiac si¢ z nimi nie warto, do wszystkiego w Zyciu naj-
lepiej zachowa¢ dystans
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Rys. NIEZNANY CHILIJSKI ARTYSTA

|
KRZYSZTOF tECKI

O POSTEPOWYM

Znacie? Tak? Nie? No to prze-
czytajcie fragment glebokiego
dialogu:

- Amoralnos¢ to pojecie subiektyw-
ne.

- Ale subiektywizm to pojecie obiek-
tywne.

- Nie w racjonalnym schemacie per-
cepcji.

- Percepcja jest irracjonalna, bo in-
dukuje nieuchronnos¢.

- Lecz osgd jakiegokolwiek systemu
lub apriorycznej relacji zjawisk ist-
nieje w kazdym racjonalnym bgdz
metafizycznym czy przynajmniej epi-
stemologicznym zaprzeczeniu uab-
strakcyjnionej empirycznej koncepcji
takiej jak byt, bycie, bgdz wystepowa-
nie samej rzeczy bgdz rzeczy samej...

ZROZUMIELISCIE PANSTWO, O CO
CHODZILO ROZMOWCOM? Mam
nadzieje, ze nie, bo tez rozumiec
tu nie ma czego. Przytoczony frag-
ment tej nibydyskusji zaczerpnatem
z komedii Woodyego Allena ,,Mi-
tos¢ i $mier¢”. Kiedy Allen na ekra-
nie przedstawia z zamy$long ming
swoje pseudopoglady - publicz-
no$¢ ma naprawde dobry powdd do
$miechu. No wlasnie... Gnegbi mnie

BELKOCIE

nieodparte wrazenie, ze dzisiaj tego
rodzaju werbalne zabawy brane sa
z powaga, na jaka z pewnoscig nie
zastuguja. A przeciez wspdlczesny
nam postepowy betkot jest niemniej
$mieszny, niz ten sparodiowany
przez Allena. Jest zabawny zwlasz-
cza wtedy, gdy z poziomu refleksji
nibyteoretycznej schodzi do zycio-
wego konkretu. I tak, przyznam, ze
nie umiatem ukry¢ tez, gdy natkna-
fem si¢ na pewng bezkompromiso-
wa obrone pisarki (?) Kingi Dunin,
ktéra - jak powszechnie wiadomo
- tak bardzo zaopiekowala si¢ pi-
sarzem Ignacym Karpowiczem, ze
ten poskarzyt sie publicznie, ze byt
przez nig molestowany seksualnie,
a nawet — tak, tak - zgwalcony. I oto
jedna z obronczyn Kingi Dunin pi-
sze: Nawet gdyby tak bylo, to co zro-
bit Ignacy Karpowicz jest szczytem
machystowskiego seksizmu, uzbrojo-
nego dodatkowo w ejdzizm, a zasto-
sowanie heteroseksualnej matrycy
dodatkowo wali po oczach.

Niezta my$l i mozna by ja z rodzen-
kowem sosem podac... (no, kto to
napisat koteczku?).

A TAK NIECO POWAZNIE]. Przeciez
tekst ideowej przyjaciétki Kingi Du-
nin jest jak z Allena... No ¢4z, jak wi-
da¢, niewiele sie¢ w $wiecie postepu
tak naprawde zmienia. Retoryka az
nazbyt parciana, pare pojec jak cepy
- tak pisal o postepowym belkocie
lat 50. ubiegtego wieku Zbigniew
Herbert; to dla przypomnienia.
W ,kwestii smaku” postepowy bet-
kot zawsze pozostaje do bélu soba.
I jest tak, niezaleznie od tego, w jak
bardzo eleganckiej formie usiluje
sie go podad. A skoro jestesmy przy
wspominkach: pare lat temu zapro-
szono mnie na spotkanie, w ktérym

uczestniczyly panie zafascynowane
tzw. studiami gender i feminizmem.
Spéznilem si¢ bardzo, a nawet jesz-
cze bardziej. Kiedy wszedlem do
sali, akurat dyskutowano o tym, ze
jaki$ mezczyzna $miat zarzuci¢ kt6-
rej$ ze znanych feministek nielogicz-
no$¢ rozumowania. Wyrwany w tej
sprawie do tablicy, o$wiadczylem
calkiem powaznie, ze logika to prze-
ciez tylko opresywny element systemu
symbolicznej dominacji, charaktery-
styczny dla struktury patriarchalnego
dyskursu stygmatyzujgcego wszystko
to co inne. Inne pisane oczywiscie
z duzej litery (juz tlumacze: logike
wymyslili mezczyzni, by zniewalaé
kobiety). Zatem zarzut, ze co$ jest
nielogiczne mozna spokojnie unie-
waznic.
ZEBRANE FEMINISTKI ZDAWA-
LY SIE ZDEZORIENTOWANE. Czy
przypadkiem nie czytaly podobnie
brzmigcych sformulowan w ktérej$
z prawomyslnych ksigzek femini-
stycznych, autorstwa, powiedzmy,
Kingi Dunin? To bylaby dobra wia-
domos$¢. Ale moze - nie daj Bog -
trafity na co§ podobnego w bestsel-
lerze autorstwa Alana Sokala i Jeana
Brickmonta zatytulowanym ,Mod-
ne bzdury”’, w ktérym bezlito$nie
wykpiwa si¢ taki (po)nowoczesny
belkot? To jednak znacznie gorsza
mozliwo$¢. Tyle ze problem, jak od-
rézni¢ jedno od drugiego, zdawat si¢
niemozliwy do rozwigzania. Zapa-
dfo wiec klopotliwe milczenie. A po-
tem... Na wszelki wypadek, by niko-
go nie urazi¢, a tym bardziej — nie
daj Boég - zmarginalizowa¢ czy (go-
rzej jeszcze) wykluczy¢, przeszlismy
plynnie do suto zastawionego stotu.
Na obiad byta potrawka z kury.

[
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2 BARAN (21 MARCA - 19 KWIETNIA)
Poczatek roku dobrze wrézy wszystkim Twoim zamiarom, zwlaszcza finansowym. Ta sytu-
acja bedzie rezultatem wzrostu Twoich ambicji zawodowych. Przez caly rok bedziesz w ogniu
waznych wydarzen firmowych, co bedzie wymagato rozwigzywania istotnych probleméw. Ale do tego

jeste$ dobrze przygotowana. Z powodu tej aktywnosci bliscy beda musieli liczy¢ si¢ z wieloma zmia-
nami w domu, lecz organizacyjnie dacie rade. Osobom wolnym poczatek roku przyniesie szanse¢ po-
znania kogo$ interesujgcego, starszego, dobrze ustawionego pod wzgledem finansowym. To nie bedzie
mito$¢ od pierwszego wrazenia, ale z czasem okaze sie, ze warto byto rozpocza¢.

# BYK (20 KWIETNIA — 20 MAJA)

- Twoje zycie uczuciowe w nowym roku moze nabra¢ nowego wymiaru. Zapragniesz wolno-

W drugiej osobie szukaj partnera do dyskusji, bo bez intelektualnej wiezi Wasz zwigzek nie ma szans
przetrwania. Osoby w stalych zwigzkach wielokrotnie beda musialy osiaga¢ kompromisy, co na pewno
nie bedzie fatwe. W sprawach finansowych niezbyt dobrze: w pierwszej polowie roku pieniagdze beda
Ci przeciekac przez palce. Poprawi sie, gdy wykorzystasz okazje do zmian zawodowych. Zajmij sie tez

$ci, wiec bedziesz ludzi zaskakiwaé. Najlepsza pora na milo$¢ okaza sie miesigce wiosenne.

swoim zdrowiem, przede wszystkim wprowadz odpowiednia diete.

g BLIZNIETA (21 MAJA — 20 CZERWCA)

Jesli jestes osoba samotna, na poczatku roku Twoja uwage zaprzatnie kto$ dojrzaly. Moze

to by¢ znajomo$¢ zawarta droga internetowa. Nie obawiaj sie, bedzie dobrze. Z kolei osoby

w stalych zwiazkach moga odetchnaé — nowy rok w poréwnaniu z poprzednim bedzie spokojny, ale nie
nudny. Pojawig sie nowe, ciekawe wyzwania. Wakacje pozwola Wam odbudowa¢ nadwatlone uczucia.
Jesienig pojawi sie mozliwo$¢ dodatkowego zarobku, zwigzana jednak z wyjazdem za granice. Poczat
roku przeznacz na wzmacnianie odpornosci i poprawe kondycji. Zmusza Cie do tego czeste infek
Nie zalamuj sie, poszukaj przyczyny w niehigienicznym trybie iycia. Cbk A
01 ‘ 22 LIPCA)
Y Najlepszy czas dla Ciebie to pie
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NA CAtY ROK

l WAGA (23 WRZESNIA - 22 PAZDZIERNIKA)

Ten rok bedzie dla Ciebie wojowniczy, co oznacza, ze bedziesz mie¢ wiecej energii i sily prze-

£ bicia, gdy przyjdzie Ci zmierzy¢ si¢ z problemami zawodowymi. Unikaj jednak pospiechu

i gwaltownych posunie¢, wykaz sie inicjatywa i przebojowoscia, a sprawy potocza sie fatwiej. W stalych

zwigzkach moze by¢ gwaltownie. Czesto bedziesz mie¢ odmienne zdanie, a niejedng Twoja propozycje

partner skrytykuje. W domu nie spedzisz wiele czasu, z przyjemnoscia bedziesz podrézowaé. W zyciu

rodzinnym na przetomie lipca i sierpnia szykuje si¢ kryzys. Osoby samotne beda gotowe wiele zaryzy-
kowac¢ dla swoich uczu¢, nawet... reputacje. Amor bedzie Wam sprzyjat.

"‘, SKORPION (23 PAZDZIERNIKA — 21 LISTOPADA)
‘-5 W nowym roku zdobedziesz kolejne dowody uznania spotecznego, tak waznego dla rozwo-
s S ju Twojej kariery. W drugiej polowie roku mozesz spodziewac sie ekspansji w interesach
i poglebienia relacji uczuciowych. Ten rok bedzie takze czasem poglebionej autoanalizy: jakich ludzi
przyciagasz do siebie, dlaczego tak si¢ dzieje, co z tego masz? W drugiej potowie roku trafisz rowniez
na kogos, na kogo spojrzysz zupelnie inaczej. Nie bedzie to tylko partner do dyskusji. Kto wie, co z tego
wyniknie? Zrobi sie powaznie. Zaczniesz oczekiwaé konkretéw i poczucia stabilizacji. Przestaniesz
udawa¢ mitos¢, a postawisz na szczeros¢, co nie bedzie dobrze odbierane przez Twoje otoczenie
L 4 [

N7 STRZELEC (22 LISTOPADA - 21 GRU }

\ W nowym roku powinnas p o awi¢ na nauke jez

Yo pozno. Ciesz sie, ze moze: ia¢ marze i
wprawia¢ w konsternacje, ale Ty bed ie dum
niu nowych znajomosci, bo doty

- - i
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POZIOMO: 4. ostatnie pozegnanie, 11. Francuska lub Turecka na lato, 12. ozdoba Aten, 13. zwiekszenie, rozszerzenie cze-
go$, 14. np. postepowania, 15. lew morski, 16. wiosenny kwiat, 17. amerykanski prezydent i aktor, 21. zapinka z uszkiem
i haczykiem, 24. jeden z kolordw, 25. nasza planeta, 26. Fiki Miki Kornela Makuszynskiego, 29. diabet lub polityk, 33. zabawka
do strzelania, 37. strdj lokaja, 38. moze by¢ zuchowa, 39. niebezpieczna rosyjska, 40. byt nim Jean Valjean 41. mukoproteiny,
zwigzki z bialek i polisacharydéw, 42. niestawa, hanba.

PIONOWO: 1. tu warzy si¢ piwo, 2. zawinione opdznienie, 3. z kiszong kapustg, 4. choroba jabtoni, 5. maz gazdziny, 6. polska
waluta, 7. trampolina, 8. koto panny mtodej, 9. fadna nazwa na obelge, 10. podobna do lamy, 18. obok liryki i dramatu, 19.
szybszy niz ktus, 20. zielona pietruszki, 21. Zolnierz na koniu, 22. malowidlo na $cianie, 23. r6za lub gardenia, 26. kuzynka
jezyny, 27. wierny ptak, 28. atrybut krdla, 30. robi sie na brzuchu tasucha, 31. grecka wyspa na Morzu Egejskim, 32. znalazt
czarodziejska lampe, 33. Mojry, 34 stynnym byl Harun ar-Raszid, 35. ... nieufnosci, 36. australijska jaszczurka.

Litery z pdl oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 12 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidlowe rozwigzanie przeslij pod ad-
resem s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala — w terminie
do 13 lutego 2015. Nagrody zostang wystane poczts.

NAGRODY:

o Dwa egzemplarze ksigzki Romy Ligockiej ,,Droga Romo’, o Dwa egzemplarze albumu ,,Dolomity. Podrdz przez zacza-
wydanej przez Wydawnictwo Literackie (www.wydawnic- rowane krélestwo” (500 zdjeé, ilustracji i map), opubliko-
twoliterackie.pl). wanego przez Wydawnictwo Debit (www.wydawnictwo-

o Dwa egzemplarze ksigzki Ebena Alexandra ,,Mapa nieba. -debit.pl).

Nauka, religia i zwykli ludzie udowadniajg, ze za$wiaty na- o Pig¢¢ zestawow kosmetykéw marki Lirene, wbogaconych
prawdg istniejg” wydanej przez Wydawnictwo Znak Litera- Folacyng I proTelomerem, a w kazdym: nawilzajaco-rege-
nova (www.znak.com.pl). nerujacy krem do twarzy i na szyje na dzien SPF 5, aktyw-

o Dwa egzemplarze ksigzki Marcina Wronskiego ,,Kwestja nie wygtadzajacy krem pod oczy na dzien i na noc SPF 5
krwi’, wydanej przez Wydawnictwo W.A.B. (www.gwfok- oraz aktywny krem przeciwzmarszczkowy na noc (www.
sal.pl). lirene.com).

Rozwigzanie z nr 5 (32) 2014: SOPELKI LODU. Lista nagrodzonych znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl.
Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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REKLAMA SPOLECZNA

Scena Za Sciang

SCENY Z ZYCIA MALZENSKIEGO

Przerwij spektakl przemocy!

PRA,

=

Jesli jestes ofiara lub Swiadkiem przemocy wobec kobiet,
zadzwon pod catodobowy numer interwencyjny: 600 07 07 17 (koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora)
albo napisz e-mail, aby uzyskac¢ porade: pomoc@cpk.org.pl

Dowiedz sie wiecej na stronie Fundacji Centrum Praw Kobiet — wejdz na www.cpk.org.pl
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Anita S. Miss Polonia Podbeskidzia 2014

CASTING

do konkursu

MISS PODBESKIDZIA 2015
| MISS NASTOLATEK
PODBESKIDZIA 2015

DNIA: 10.01.2015 GODZ. 12:00

RESTAURACJA LAWENDA ul. Cechowa 8, Bielsko-Biata

( Finalistyki maja mozliwosc startowania w swiatowych konkursach Miss
: oraz w zagranicznych agencjach mody.

tel: +48 600 077 609 www.amprestige.pl




Bielsko Biata, Al. Armii Krajowej 193

Szanowm' Panstwo

Zblizajgce sig
rodzinne Swieta
Bozego Narodzenia
oraz nadchodzqgcy
Nowy 2015 Rok
sq okazjq do zlozenia
Paristwu zyczen
jak najlepszego zdrowia
i wszelkiej pomysinosci

Niech snieznobialy
usmiech przez caty rok
rozswietla Wasze twarze

i twarze Waszych bliskich

Dzigkujemy
za okazywane
nam zaufanie

KaTarRZYNA
I CLAUDIUS
BECKER
Z ZESPOLEM

)RTODONCJA



ul. Zywiecka 132
43-300 Bielsko-Biata
512 006 261

500 148 934

Foto gadzety z dowolnym Reklama
nadrukiem,
logo lub Twoim zdjeciem Strony www

Kalendarze z grawerem

Serwisy
Net E
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