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OKULARY NA KAZDA OKAZJE

W gabinecie okulistycznym
i optometrycznym wykonujemy
nastgpujgce badania:

dobor szkiet
korekcyjnych

dobor soczewek
kontaktowych

komputerowe badanie
wzroku

komputerowe badanie
pola widzenia

pomiar ci$nienia
wewnatrzgalkowego

diagnostyka i leczenie
schorzen narzadu wzroku
(np. jaskra, za¢ma)

optyczna tomografia
komputerowa siatkdwki OCT

terapia wzrokowa

Przyjmuje u nas doswiadczony
okulista i optometrysta,
ktory oczekuje na Panstwa
w naszym gabinecie.
Realizujemy recepty Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ).
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Optyk Ewa Jasiczek « ul. 11 Listopada 7 « Bielsko-Biala « tel. (33) 816 43 23
» www.optykjasiczek.pl « e-mail: optykjasiczek@op.pl
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Ewa TrzrEPIZUR-DZOGA:

MO_]A PRACA POZWALA ZATRZYMAC CZAS CERTYFIKOWANY LEKARZ MEDYCYNY

Rozmowa z JErzyMm CzaJKa,
PREZESEM CZAJKA-AUTO

ToMASZ ZABIEGAL.A, DETEKTYW

OD REDAKTORA IS

Poczatek roku za nami, przed nami coraz cieplejsze dni, wiosna, a potem stoneczne lato. Mozna
powiedzie¢ — staly porzadek rzeczy. Gdyby nie to, ze w kraju zawirowania polityczne zwigza-
ne z kolejnymi wyborami, a nad Europa wojenne dymy znad cierpigcej Ukrainy. I grozba III
wojny. Czy treéci tego numeru odzwierciedlaja cho¢ troche owe niepokoje, targajace naszym
(i nie tylko naszym) spoleczenstwem? Nie piszemy z zasady nic o polityce, wiec nie szukajcie
u nas manifestow i doniesien z frontu; zreszts, jako autorzy dwumiesiecznika nie mamy szansy
w wyscigu o newsy. Chce tylko powiedzie¢, ze w trakcie zbierania materialéw do tego wydania
i nam, i naszym rozméwcom niejednokrotnie zeszlo sie na tematy polityczne. Boimy si¢ kon-
fliktéw, nie chcemy wojny ani na Ukrainie, ani w Polsce, ani na §wiecie. Chcemy zy¢ i pracowa’
normalnie, rozwija¢ swoje male i wigksze biznesy, zwigzane z kultura, nauka, medycyng czy
motoryzacja. Niech ten méj wstepniak, jedyny w Lady’s Club na tematy biezace, wystarczy za
calg polityczng odezwe srodowisk, z ktérymi sie stykamy. Przed wojna (sic, tamta!) méwiono:
Czy# kazdy w swoim kétku co kaze Duch Bozy, a catos¢ sama sig zfozy. Niech tak sie stanie!
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YJNY NIEABLACY]-
merge™ stuzy do sku-
z niedoskonato$ciami
wyréwnac jej koloryt
¢ jej mlodszy wyglad.
do usuwania i reduke;ji

ych  niedoskonalo$ci

zabieg wykonywany
cjalnie dobranej dtugo-

beauty & medicine

estetikbser

EMERGE™

$ci lasera frakcyjnego, nieablacyjnego.
Jest on skierowany do tych oséb, ktore
borykaja si¢ z problemem drobnych
zmarszczek. Znakomicie sprawdza si¢
u pacjentow chcacych pozby¢ sie cha-
rakterystycznych zmian wokot oczu,
tzw. kurzych tapek. Laser ten posiada
certyfikat FDA, potwierdzajacy sku-
tecznos¢ ich redukcji.

Zabiegi z uzyciem lasera EMERGE™
poprawiaja rowniez jedrnos¢ sko-
ry, eliminujg zmiany pigmentacyjne
a takze wygladzaja blizny i rozstepy.
Resurfacing skory przy uzyciu frak-
cyjnego lasera Emerge™ stosuje ener-
gie w postaci mikrowigzek $wiatla,
ktore w kontrolowany sposdb uszka-
dzaja wybrane obszary naskdrka
i skéry wlasciwej. Naturalny proces

ESTETIKLASER

NIESKAZITELNIE PIEKNA SKORA
BEZ SKALPELA

gojenia si¢ skory prowokuje proces,
w ktorym uszkodzone komorki skory
zastgpowane s3 przez nows, zdrows
tkanke. Efektem tego jest zdrowsza
i mlodsza skdra. Zabieg nie wymaga
podania znieczulenia miejscowego.
Po oczyszczeniu skory glowica przy-
ktadana jest do skory pacjenta i po jej
uruchomieniu w skore wprowadzane
sa mikrowiazki §wiatla, ktére penetru-
ja na gleboko$¢ co najmniej 1,5 mm.
Im gtebsze kolumny, tym wigksza ilos¢
nowej tkanki.

Skoagulowane zlogi komérkowe za-
stepowane sg zregenerowang tkanka.
W trakcie zabiegu i po jego zakoncze-
niu moze by¢ odczuwalny minimalny
dyskomfort. Dzieki nieinwazyjnemu
dziataniu Emerge pacjent jednak nie
jest skazany na chwilowg separacje ze
wzgledu na swoj wyglad.

Palomar

.

Emeror

LASER FRAKCYJNY NIEABLACYJNY
PALOMAR EMERGE™

= TEL. +48 730 077 006 ® WWW.ESTETIKLASER.COM
= BIURO@ESTETIKLASER.COM & UL. CECHOWA 27
= BIELSKO-B1A2A (100 M OD GALERII HANDLOWE] SFERA)

= PONIEDZIALEK-PIATEK 10.00-19.00 ® SOBOTA 9.00-14.00
= GABINET DOSTOSOWANY DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH



VECTUS™
TRWALE USUWANIE NIECHCIANYC
WtOSKOW | PRZEBARWIEN

stworzyta laser diodowy, ktory
do dzi§ uwazany jest za zloty standard
trwaltego usuwania owlosienia. Od tego
momentu naukowcy Palomar praco-
wali nad udoskonaleniem technologii
lasera diodowego. W efekcie powstat

Vectus™, jedyny laser na §wiecie wypo-

sazony w inteligentny czytnik poziomu
melaniny w skérze - Skintel™, ktéry
pozwala na dostosowanie parametréw
zabiegowych do indywidualnych po-
trzeb pacjenta i minimalizuje ryzyko
poparzen.

MEDYCZNY LASER DIODOWY VECTUS™

W MEDYCZNYM LASERZE DIO-
DOWYM Vectus™ wykorzysta-
no wiele nowatorskich rozwia-

LASER DIODOWY
jest najszybciej pracu

cedury radykalnie wzrasta. Bardzo
wysoki komfort zabiegu zapewnia
zastosowane w glowicy rozwigzanie
zan wplywajacych

oot nespe. DEPILACJA LASEREM VECTUS:
S —Y NAJSKUTECZNIEJSZA
mym rorwigzaniom NAJBEZPIECZNIEJSZA

réwniez wplywajacym

NAJSZYBSZA
NAJBARDZIEJ KOMFORTOWA

na skuteczno$¢ zabie-
gu jest opatentowana
Photon
RecyclingSM, ktéra polega na po-

technologia
Advanced Contact CoolingSM, kto-
re powoduje, ze skora chlodzona jest

potwierdzona niezalez

nownym wykorzystaniu  $wiatla niami klinicznymi i ¢

w naturalny sposob odbijajacego sig¢
od skéry. Tym samym energia emi-
towana przez laser wykorzystywana
jest efektywniej, a skuteczno$¢ pro-

przed, w trakcie i po emisji §wiatfa.
W rezultacie wyczuwalno$¢ ciepla
w trakcie procedury jest minimalna,
a jej komfort znacznie wzrasta.

FDA. Vectus to gwaran
nosci, bezpieczenstwa
pacjenta w walce z ni

wloskami.

ESTETIKLASER

® TEL. +48 730 077 006 ® WWW.ESTETIKLASER.COM

= BIURO@ESTETIKLASER.COM = UL. CECHOWA 27

= BIELSKO-BIAEA (100 M OD GALERII HANDLOWE] SFERA)
= PONIEDZIALEK-PIATEK 10.00-19.00 ® SOBOTA 9.00-14.00
= GABINET DOSTOSOWANY DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
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MOJA PRACA POZWALA
ZATRZYMAC CZAS

MOWI| DR EWA TRZEPIZUR-DZOGA, CERTYFIKOWANY LEKARZ MEDYCYNY
ESTETYCZNEJ Z BIELSKA-BIALEJ

Czym rdzni sie medycyna estetyczna od dermatologii?
Dermatologia, najogdlniej méwiac, jest dziedzing medycy-
ny zajmujaca si¢ schorzeniami skdry, natomiast medycyna
estetyczna to stosunkowo mloda dziedzina, skupiajaca si¢
na dbaniu o dobra, wysoka jakos¢ skory. Zabiegi wykony-
wane w ramach medycyny estetycznej spowalniajg procesy
starzenia i redukujg defekty estetyczne skory o rozmaitym
podlozu, na przykltad zmarszczki, przebarwienia, poszerzo-
ne naczynka, cellulit. A wigc medycyna estetyczna prowadzi
dzialania i profilaktyczne, i rekonstrukcyjne.

Jakies podobieristwa miedzy tymi dziedzinami jednak wy-
stepuja?

Dermatologia i medycyna estetyczna przenikajg si¢ i uzu-
pelniajg. Lekarz medycyny estetycznej powinien mie¢ pod-
stawowg wiedze z zakresu dermatologii, a coraz wigcej
dermatologéw wykonuje takze zabiegi z zakresu medycyny
estetycznej. Nasza dziedzina, cho¢ powszechnie kojarzona
z dermatologia, wcigz jeszcze nie ma swojej oficjalnej spe-
cjalizacji. Tak naprawde lekarzem medycyny estetycznej
moze zosta¢ kazdy lekarz innej specjalnosci, na przyklad in-
ternista, okulista, kardiolog czy stomatolog, po ukonczeniu
studiéw podyplomowych.

To dobrze czy zle, pani zdaniem?

Doczekamy sie specjalizacji, nie mam watpliwosci. Juz na nie-
ktorych uczelniach medycznych powstaja wydzialy medycy-
ny estetycznej. W trosce o przejrzysto$¢ zawodowa, a przede
wszystkim o dobro pacjentéw. Nie moze by¢ tak, ze nawet
lekarze (na szczescie nie wszyscy) kojarza medycyne estetycz-
ng z kosmetologia i wyrazajg si¢ o naszej pracy lekcewazaco.
A przeciez jestesmy lekarzami odpowiednio wyksztalconymi
i wykonujemy odpowiedzialne zabiegi. Tymi zabiegami wply-
wamy na wysokg jako$¢ zycia pacjentéw. Likwidujgc defekty
estetyczne, zwiekszamy istotnie komfort zycia.

Przeprowadza pani zabiegi chirurgiczne, czy tylko niechi-
rurgiczne?

W odrdéznieniu od chirurgii plastycznej, wykonuje wylacz-
nie zabiegi bez skalpela, niechirurgiczne, ktore nie wymaga-
ja pobytu w szpitalu.

Jaka byta pani droga do medycyny estetycznej? Od razu po
studiach zdecydowata sie pani na ten kierunek?

Wspomniatam, ze to dziedzina stosunkowo mloda. Na $wie-
cie powstala wlatach 70. ubieglego wieku, a do Polski dotarta
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dopiero w latach 90. Kiedy studiowatam w Slaskiej Akademii

Medycznej, ta dziedzina byta dopiero w fazie poczatkowe;.
Po studiach, po stazu, przez 5 lat pracowalam na Oddziale
Neurologii w Szpitalu Ogélnym w Bielsku-Bialej i jak wigk-
szo$¢ miodych lekarzy w Polsce, dyzurowalam w réznych
placowkach. Tak trafitam do Kliniki Chirurgii Plastycznej
dr. Janusza Sirka. W tej klinice przepracowalam kilka lat
i tam zdobylam niezbedne doswiadczenia zawodowe w dzie-
dzinie medycyny estetycznej. Zawsze bede o tym pamietac.
Po odbyciu specjalistycznego szkolenia zaczgtam pracowac
na platformie laserowej eMax firmy Syneron, umozliwiaja-
cej likwidowanie defektow skory, a takze przeprowadzenie
zabiegow liftingu termicznego. PéZniej rozpoczetam nauke
w Podyplomowej Szkole Medycyny Estetycznej w Warsza-
wie, kierowanej przez dr. Andrzeja Ignaciuka, cenionego
eksperta i pioniera medycyny estetycznej w naszym kraju.
Teraz co jaki$ czas sama szkole studentéw na laserach w tej
szkole, co jest dla mnie osiggnieciem.



A sama szkoli sie pani nadal?

Tak, uwazam, ze szkolenia w naszej dziedzinie sg obowigz-
kowe, biorgc pod uwage dynamike rozwoju medycyny es-
tetycznej i ciezar odpowiedzialnosci zwigzanej z wykony-
wanymi zabiegami. W Polsce co roku organizowane s3 dwa
duze miedzynarodowe kongresy medycyny estetycznej. Poza
tym jest mnostwo mniejszych specjalistycznych szkolen.
Oprocz tego co roku staram sie uczestniczy¢ przynajmniej
w jednym, prestizowym zagranicznym kongresie. Za udzial
w kongresach medycyny estetycznej, organizowanych wy-
facznie dla lekarzy, przyznawane sg punkty edukacyjne. Po-
nadto uczestnicze w szkoleniach dotyczacych konkretnych
zabiegow 1 kilkakrotnie jezdzitam do Wloch na staze do
uznanych lekarzy-specjalistéw, wykonujgcych zabiegi lasero-
we czy z osocza bogatoplytkowego. To nowoczesna metoda
biostymulacji komdrek skory, ktéra opiera sie na uzyskaniu
preparatu z wlasnej krwi pacjenta. W zesztym roku jezdzi-
fam do La Spezii na wyklady z fizjologii i medycyny przeciw-
starzeniowej, prowadzonej w Scuola Alta Formazione.

W czym sie pani specjalizuje?

Najwiecej zabiegdéw wykonuje w obrebie twarzy. Duzg satys-
fakcje przynosza mi zabiegi modelujace, przywracajace twa-
rzy wlasciwe proporcje. Przywigzuje tez duzg wage do ust.
Uwazam, ze ladne, zmystowe, ale zaznaczam - nie przesad-
nie duze usta podnosza wyraznie atrakcyjnos¢ twarzy. Edu-
kuje tez pacjentéw, ze istotna jest nie tylko korekcja zmian,
ktére juz powstaly w procesie starzenia. Bardzo wazna jest
profilaktyka. I tu polecam zabiegi zapewniajace skorze dobra
kondycje, takie jak hydrolifting skory czy regeneracja oso-
czem bogatoptytkowym.

Dopracowata sie juz pani wtasnej filozofii zawodu?

Tak, jesli za filozofie mozna uznaé przekonanie, ze warto
dba¢ o skore i od zewnatrz, czyli regularnie co jaki$ czas
wykonywa¢ indywidualnie dobrane zabiegi, ale tez od we-
wnatrz. Trzeba interesowac si¢ procesami starzenia organi-

zmu calo$ciowo, fizjologia cztowieka i czynnikami, ktére na
starzenie wplywaja.

Z jakich zabiegow sktada sie oferta pani gabinetu?

Jest ich naprawde duzo. Moge wymieni¢ pelny zakres za-
biegéw odmtadzajacych skore i korygujacych jej niedosko-
nalosci, a takze modelujacych i przywracajacych proporcje.
Moje ,narzedzia” to kwas hialuronowy, toksyna botulinowa,
hydroksyapatyt wapnia, nici liftingujace, osocze bogatoptyt-
kowe i inne preparaty, a takze wysokospecjalistyczny sprzet:
platforma eMax i laser CO2RE. Usuwam naczynka, prze-
barwienia, zbedne owlosienie, wykonuje fotoodmladzanie
skory, pilingi, zabiegi redukujace cellulit, rozstepy i blizny,
lipolize iniekcyjna, mezoterapie owlosionej skory glowy.

Pacjenci nie gubia sie w nadmiarze tych propozyc;ji?

Cierpliwie wszystko sobie wyjasniamy i omawiamy. Jesli
pacjent, po przeprowadzeniu wywiadu i badania lekarskie-
go, decyduje sie na konkretny zabieg, jako lekarz podej-

muje sie calo$ciowej opieki nad nim, a wigc nie skupiam
si¢ tylko na jednym obszarze, na przykltad na jego czole,
lecz ustalam i doradzam plan terapii, ktéry ma na celu ko-
rekcje defektow estetycznych, a takze profilaktyke proce-
sOw starzenia calego organizmu. Moja rolg jest - i tego si¢
trzymam - przedstawienie wszystkich mozliwosci terapeu-
tycznych, wyjasnienie, na czym konkretne zabiegi polegaja,
czego pacjent po takim zabiegu moze si¢ spodziewa¢. Osta-
teczng decyzje podejmuje oczywiscie pacjent i to on musi
by¢ przekonany co do celowosci danego zabiegu. Jezeli pa-
cjent ma watpliwosci, wole zabieg odlozy¢ i poczekad, az
nabierze przekonania, ze warto.

Ludzie w swoich wyborach czesto kieruja sie moda,
a w medycynie estetycznej pewne trendy s3 szczegblnie
intensywnie lansowane w mediach... Co wtedy?

Owszem, przychodzg pacjenci, ktorzy o jakich§ metodach
styszeli i s3 na nie zdecydowani, bo wierza w ich moc spraw-
cza po przeczytaniu artykutu promujacego jakis zabieg. Sta-
ram sie wtedy delikatnie odwrdci¢ sytuacje — najpierw dia-
gnozuje pacjenta, a potem dobieram odpowiednie narzedzia,
czyli wlasciwy zabieg. By¢ moze to bedzie zabieg, na jaki si¢
pacjent zdecydowal, ale moze tez by¢ inny, bardziej efektyw-
ny, ktéry bardziej go usatysfakcjonuje. Pacjent zawsze musi
by¢ $wiadomy, na co sie decyduje, jakie sg alternatywy i cze-
go sie spodziewac po konkretnych zabiegach.

Czy w pani gabinecie mozna pozby¢ sie nadmiaru ttuszczu
i wymodelowa¢ sylwetke?

Wykonuje lipolize iniekcyjng, przez co likwiduje miejsco-
wy nadmiar tkanki tluszczowej, ktéra nie poddaje sie die-
cie i ¢wiczeniom. To nieinwazyjne modelowanie sylwetki
w okreslonych partiach ciata, polegajace na podaniu zastrzy-
kéw roztworu niszczacego komorki tluszczowe. Nie jest
dobrym kandydatem na takie odchudzanie osoba z wyraz-
ng nadwaga czy otytoécig. Taka osobe odsytam do chirur-
ga plastycznego. Zabiegi lipolizy iniekcyjnej sg idealne dla
0s6b szczuplych, ktére tylko w niektérych miejscach maja

nadmiar tkanki thuszczowej, na przyktad w okolicy brzucha,

L N,

DLA DOKTOR EWY KLUCZOWE JEST USTALENIE DOBREGO,
INDYWIDUALNEGO PLANU TERAPII DLA KAZDEGO PACJENTA
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boczkéw, ud, kolan czy plecéw. Preparat rozpuszcza okreslo-
ng iloé¢ tkanki ttuszczowej, ktora potem jest metabolizowa-
na w organizmie.

A jakie ma pani podejscie do modnych zabiegow?

Staram sie rozsadnie podchodzi¢ do nowych zabiegéw, sze-
roko propagowanych w chwili wejscia na rynek. Sprawdzam,
czy nowy zabieg jest rzeczywiscie tak skuteczny i bezpieczny,
jak zapewniajg jego tworcy. Czesto te same albo nawet lepsze
efekty mozna osiggna¢ preparatami i metodami istniejacymi
od dawna, o ktdrych zachwycony nowo$ciami pacjent czesto
nie wie. Jesli jest to nowy, krzykliwie reklamowany zabieg,
to istotne jest to, czy jest on rzeczywiscie tak bezpieczny
i skuteczny, jak si¢ zaklada. Czasem dopiero po dluzszym
czasie ujawniajg si¢ efekty niepozadane. Pacjenci sg podatni
na mode, ale my, lekarze, musimy by¢ przezorni i ostrozni,
poniewaz bezpieczenstwo pacjentow jest najwazniejsze.

Wykorzystuje pani w swojej pracy nowe zdobycze medy-
cyny estetycznej?

W pracy nie kieruje sie trendami panujacymi na rynku. Klu-
czowe jest ustalenie dobrego, indywidualnego planu terapii
dla pacjenta. Umiejetne polaczenie roznego rodzaju zabie-
gow i wykonanie ich w prawidtowej kolejnosci i konfiguracji
przynosi dobre i dlugotrwale efekty. Ze sprawdzonych naj-
nowszych metod polecam zabiegi z wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego, stosowane samodzielnie lub wspomaga-
jaco przy zabiegach laserowych. Podkreélam tez, jak bardzo
istotna jest technika pracy. Po to jezdze na rézne szkolenia,
zeby przyjrzec si¢ pracy najlepszych i wykorzysta¢ obserwa-
cje w swojej praktyce.

Jakie sg gwarancje wykonywanych przez pania ustug?

Na jako$¢ skory i na efektywno$¢ zabiegu wplywaja choroby
i stany zapalne organizmu, sposob odzywiania, czynniki §ro-
dowiskowe, a takze stan psychiczny i réznego rodzaju stresy
- wiec stuprocentowej gwarancji nie mozna da¢. Ale mozna
oprze¢ si¢ na statystyce i do$wiadczeniu. Poza tym dokladny
wywiad przed zabiegiem i badanie lekarskie oraz ewentual-
ne badania dodatkowe pozwalajg oszacowac¢ rezultaty.

Z jakich preparatéw korzysta pani w codziennej praktyce?
Zawsze ze sprawdzonych, przebadanych, bezpiecznych. Po-
jawia sie duzo firm, ktére kusza preparatami o niskich ce-
nach. Ja wole odwolywac¢ sie do dystrybutoréw przeprowa-
dzajacych badania preparatow, organizujacych szkolenia dla
lekarzy, kontaktujacych ich z ekspertami.

Czy czuje pani satysfakcje z osigganych efektow?
Ogromng. Zawsze cieszy mnie zadowolenie pacjenta. Jesli
on odczuwa rado$¢, to ja tym bardziej. I to motywuje mnie
do ciagtego rozwoju.

Coraz czesciej z ustug gabinetéw medycyny estetycznej
korzystaja tez panowie. Jakie zabiegi dla nich proponuje
pani gabinet?

Istotnie, mezczyzn jest coraz wiecej. Jeszcze pare lat temu
widok mezczyzny w gabinecie medycyny estetycznej stano-
wil wydarzenie. Dzisiaj juz nie. Oczywiscie nadal przewa-
zaja kobiety, ale pacjent-mezczyzna jest teraz na porzadku
dziennym. Przychodza gtéwnie z tych samych wskazan co
kobiety - wykonuje u panéw zabiegi redukujace zmarszcz-
ki, poszerzone naczynka i przebarwienia, modelujace twarz,
ale takze usuwajace owlosienie, najczesciej w obrebie klatki
piersiowej i plecéw. Niekiedy przyprowadza ich partnerka,
ale najczesciej pojawiaja si¢ z wlasnej inicjatywy.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAt STANISLtAW BUBIN

ZDJECIA: MAGDALENA OSTROWICKA / WWW.COBRAOSTRA.PL
MAKIJAZ: ANNA ROSINSKA

DR EWA TRZEPIZUR-DZOGA

Absolwentka Wy-
\
(,_”_)
o

dzialu Lekarskie-
go Slaskiej Aka-
demii Medycznej
w Zabrzu. Po
lekarskiego w 1. Tockter T=wa
2003-2008 praco-
wala na Oddziale /

ukonczeniu stazu

Neurologii Szpi-
tala Og(’)lnego GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNE)

w Bielsku-Biale;j.

W L 2007-2012 zatrudniona w Prywatnej Klinice Chi-
rurgii Plastycznej w Bielsku-Biatej (NZOZ Dr Sirek Med-
Cosmetic). W 1. 2007-2009 studiowata w Podyplomowe;j
Szkole Medycyny Estetycznej w Warszawie, uzyskujac ty-
tul lekarza medycyny estetycznej. Od 2012 pracuje w swo-
im gabinecie Doktor Ewa. Certyfikowany lekarz medycy-
ny estetycznej. Czlonek Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging przy Polskim Towarzystwie Le-
karskim. Odbyta wiele szkolen z zakresu medycyny es-
tetycznej, m.in. w firmie Syneron w Yokneam w Izraelu
i firmie Deka we Florencji, u dr. Nikola Zerbinati w Me-
diolanie, u dr. George V. Oskarbskiego w Rzymie, u dr.
Philippe Kestemonta i dr. Benjamina Aschera w Nicei,
a takze staz u dr. Luigi Mazzi w Weronie. W 2014 szkoli-
fa sie z fizjologii i medycyny przeciwstarzeniowej u prof.
Vincenzo Aloisantoni w Scuola Alta Formazione w La
Spezii. Na biezgco szkoli sie¢ w uznanych osrodkach szko-

leniowych w kraju pod okiem wybitnych specjalistow.

DOKTOR EWA GABINET MEDYCYNY ESTETYCZNE] ¢ UL. STOJALOWSKIEGO 14  BIELSKO-BIARA
606 111 032 ¢ 660 926 982 ¢« DOKTOREWA@DOKTOREWA.COM ¢ WWW.DOKTOREWA.COM
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HYBRYDA
W PODROZ MARZEN

/ JERZYM CZAJKA, PREZESEM ZARZADU CZAJKA-AUTO, SP. Z O.0,,
AUTORYZOWANEGO DEALERA TOYOTY,
ROZMAWIA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

Od wielu lat prowadzi pan salony samochodowe. O ile ina-
czej kobiety podchodza do wyboru samochodu dla siebie? Na
co zwracaja uwage, a na co powinny zwracaé szczegblnie?

Z czasem odnosze wrazenie, Ze panie sg bardziej $wiadomy-
mi i na pewno konkretniejszymi klientami niz mezczyzni.
Na o0gdt wiedza, czego chca i co najbardziej im sie podoba.
O wiele chetniej decyduja si¢ na zakup nowoczesnych roz-
wigzan hybrydowych. I wbrew obiegowej opinii — kolor nie
jest dla nich najwazniejszy, chociaz w koncowej fazie zakupu
czesto tak.

Hybryda brzmi pociagajaco i tajemniczo zarazem. Na czym
polegaja walory tego rozwigzania?

Jeden aspekt, to na pewno znalezienie si¢ wsrod elitarnej
grupy oséb $wiadomych i chcgcych mie¢ wplyw na ochro-
ne $rodowiska. Naped hybrydowy opracowany przez inzy-
nieréw Toyoty, to ponad 40 lat prac i do§wiadczen; zawar-
to w nim kilkaset patentéw, jest to wiec naprawde bardzo
powazna i olbrzymia praca, jaka wykonano. Samochody
z napedem hybrydowym emitujg zdecydowanie mniej szko-
dliwych spalin, co niewatpliwie wptywa na jakos¢ powietrza
i poprawe jego stanu. Jednak réwnie wazna jest ekonomiczna
strona tego rozwiazania. Samochéd hybrydowy nie posiada
wielu uktadéw, ktore sg w ,,normalnych” samochodach. Na
przyktad: nie ma rozrusznika, sprzegla, alternatora, wielu
paskow napedowych, a wiec elementdw, ktére predzej czy
pdzniej ulegaja eksploatacyjnemu zuzyciu, a ich wymiana
i naprawa generujg konkretne koszty. Uklad hamulcowy
(tarcze i klocki) zuzywa si¢ zdecydowanie wolniej, bo proces
hamowania wspomagany jest przez generator energii elek-
trycznej, zamieniajacy energie kinetyczng samochodu na
energie elektryczng. W tym cyklu fadowana jest bateria sa-
mochodu hybrydowego, a nastepnie dzigki automatycznemu

FOT. MATERIALY PRASOWE

TOYOTA AYGO

procesowi sterowania, wykorzystywana jest do napedzania
auta. Decyduje o tym komputer i nie wymaga to ingerencji
kierowcy. Nie ma wigc niebezpieczenstwa, jak przy samo-
chodach wylacznie elektrycznych, ze bateria wyladuje nam
sie weze$niej, nim dojedziemy do Zrédla zasilania. Gdy wy-

czerpie sie energia elektryczna w akumulatorze, hybrydowa
Toyota przetaczy naped, zaczniemy korzystac z silnika spali-
nowego, podczas gdy samochdd posiadajacy naped wylacz-
nie elektryczny zostanie unieruchomiony! Nastepna zaleta
hybryd, to zastosowanie w kazdym modelu automatycznej
skrzyni biegow. To $wietne i niezastgpione ,urzadzenie” dla
pan, bezproblemowa i komfortowa jazda w jakze czestych
korkach. Hybryda pozwala paniom na jazde w mniej wy-
godnych butach, dzieki automatycznej skrzyni biegéw i co
za tym idzie, dzigki brakowi pedatu sprzegla. Dlatego panie
moga tatwiej i wygodniej prowadzi¢ samochéd w ulubio-
nych, pigknych szpilkach czy butach na wyzszym obcasie, co
niejednokrotnie, jak wiem, jest dla nich wazne.
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Moéwi pan o ekonomicznosci rozwigzania, ale przeciez te
samochody s3 duzo drozsze!

Pozornie tak, ale to mit! Zalezy, jak spojrze¢ na koszty. War-
to policzy¢ calkowity koszt posiadania samochodu. Hybry-
dy s3 0 10-15% drozsze w momencie zakupu, ale faktycz-
na eksploatacja wyraznie wskazuje na oszczednos¢ rzedu
30% w stosunku do takiego samego samochodu o napedzie
konwencjonalnym - chodzi o paliwo, amortyzacje¢ i napra-
wy ukladéw. Prosze zwrdci¢ uwage, ze hybrydowa Toyota
Yaris spala 3,5 litra paliwa i przy pelnym baku z napedem
hybrydowym moze przejecha¢ 1000 km. O tym, Ze jest to
$wietne rozwiazanie, §wiadczg sami klienci, ktorzy sa naj-
lepszymi ambasadorami tego rozwigzania. Toyota sprzedata
juz ponad 7 mln aut hybrydowych. W Polsce dwa lata temu
sprzedano ok. 400 sztuk, w 2013 niecale 1000, a juz w roku
ubieglym ponad 2500. To $wiadczy o duzym zainteresowa-
niu oraz o tym, ze kierowcy jednak przekonuja sie do tego
rozwigzania i potrafig doceni¢ nie tylko wygode, ale takze
ekonomiczng strone tego przedsiewziecia. Osobom, ktére
obawiaja si¢, ze beda mialy problem ze sprzedazg - proponu-
jemy juz dzisiaj odkupienie auta hybrydowego w przysztosci
po ustalonej z gory cenie, jesli bedg chciaty zamieni¢ je na
nowsze. Prosze sprawdzi¢, jak doskonale wyglada kwestia
utraty warto$ci auta hybrydowego wraz z uplywem czasu.
Tutaj réwniez hybrydy Toyoty sa doskonatlym przyktadem
- po prostu traca najmnie;!

Jakie modele Toyoty sg dostepne z napedem hybrydo-
wym?

Obecnie Auris, Yaris, Prius, Prius Plus i Prius Plug-in. RAV
4 bedzie dostgpny w przysztym roku. Mysle, ze do konca de-
kady wszystkie modele Toyoty beda oferowane z napedem
hybrydowym. Zapraszam do sprawdzenia ,,na wtasnej sko-
rze” tego, o czym teraz rozmawiamy. W naszych salonach
mozna skorzysta¢ z niezobowigzujacych jazd prébnych,
w czasie ktorych nasi pracownica przybliza t¢ nowoczesna,
zweryfikowang w milionach jezdzacych egzemplarzy Toyoty
technologie. Prosze mi wierzy¢ — hybryda to przyszlos¢ i kie-
runek rozwoju motoryzacji.

A jakie jeszcze ciekawe rozwigzania proponuje Toyota?

Same wspanialosci! Na przyklad dla mlodych, aktywnych
ludzi, a tym bardziej dla pan z fantazjg i nutg indywiduali-
zmu, mamy model Aygo z wymiennymi elementami - co
powoduje, ze mozemy sami zaprojektowaé samochod we-
dlug wlasnej kompozycji kolorystycznej i wykonczeniowe;j.
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Ciekawy jest tez system Toyota safety sense — ogélnie mo-
wigc, to uklad wielu systemow, ktory pilnuje bezpieczenstwa
i podnosi komfort jazdy. Wyczuwa zmiane toru jazdy i od
razu go koryguje, co moze si¢ zdarzy¢, gdy sie zagapimy albo
wykonamy jaka$ nieprzewidziang czynno$¢, na przyktad od-
bierzemy telefon, stracimy koncentracje. Jest tez bardzo wy-
czulony na inne pojazdy, zwlaszcza jadace przed nami - nie
dopusci do uderzenia lub jesli zderzenie okaze sie nieunik-
nione, zminimalizuje jego skutki, przygotowujac auto do
zderzenia, na przyktad poprzez automatyczne, gwaltowne
i efektywne hamowanie.

Styszatam, ze Toyota przygotowata réwniez samochéd na
wode?

Moze nie doslownie, ale to istotnie prawdziwa rewolucja!
Pod koniec ubiegtego roku Toyota - jako pierwsza firma
motoryzacyjna na $wiecie i jednoczesnie lider motoryzacyj-
nego rynku — wprowadzita do seryjnej produkc;ji i sprzedazy
(niestety, w tej chwili jeszcze nie na rynku polskim) samo-
chod Mirai, co po japonsku oznacza ,,przysztos¢”. Samochod
ten napedzany jest silnikiem elektrycznym, ktéry czerpie
energie z akumulatora tadowanego przez generator zasilany
ogniwami wodorowymi. Taki samochdd nie emituje Zad-
nych szkodliwych spalin, a jedynie wytwarza obojetna dla
$rodowiska naturalnego pare wodng. Rewolucja, prawda?!...
No tak, rozmawiamy przeciez o Toyocie i jej wspaniatych,
supernowoczesnych technologiach i produktach na miare
XXII wieku. Toyota to przeciez niekwestionowany lider in-
nowacyjnosci i firma, ktdrej budzet badawczy i rozwojowy
nie ma sobie réwnych.

Biznesem samochodowym zajat sie pan majac niespetna
22 lata. Zaczynat pan od niewielkiego zaktadu mechanicz-
nego, ktérego rozwéj doprowadzit pan do dwéch catkiem
niematych salonéw Toyoty w Bytomiu i Chorzowie, zatrud-
niajacych ponad 100 os6b. Salon w Chorzowie 15 lutego
2015 obchodzit swoje 10-lecie.

Tak to si¢ jako$ potoczylo. Byl rok 1981, kiedy zatozytem
pierwszy zaklad samochodowy, zajmujacy sie naprawami
i mechanikg samochodéw réznych marek. Nie byt to dobry
czas dla przedsigbiorcoéw, wlasciwie prywatny biznes wow-
czas jeszcze nie istnial i wymagal wiele odwagi. Bytem jed-
nak mlody, zafascynowany samochodami, studiowalem na
Politechnice Slgskiej na kierunku mechanicznym. Bedac na
trzecim roku, podjalem decyzje o wlasnym biznesie. Miej-
sce, w ktorym zaczynalem, troche przebudowane, istnieje
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do tej pory, ale teraz jest czescig Czaj-
ka-Auto. Prowadzimy tam naprawy bla-
charsko-lakiernicze dla potrzeb Toyo-
ty. Pod koniec lat dziewigédziesiatych,
chyba w 1998 r., podjatem decyzje, ze
- aby sie dalej rozwija¢ - musz¢ po-
starac si¢ o to, by swoje losy biznesowe
zwigza¢ z jaka$ marka producencka,
obecng juz wtedy w Polsce. I tak, krok
po kroku, nawigzalem kontakt z Toyo-
ta Motor Poland, no i w rezultacie do-
stalem propozycje wspolpracy. Chyba,
nieskromnie moéwigc, menadzerom To-
yota Motor Poland spodobaly sie moja
motywacja i che¢ dzialania. 19 kwietnia
2001 r., z fanfarami (w okresie stabngcej
koniunktury na rynku motoryzacyjnym

PODAROWANYM PRZEZ CZAJKA-AUTO ,,ISKIERKOWOZEM” CHORE DZIECI JEZDZA W GORY | NAD MORZE

TOYOTA

Bytom &

CHORZOW cziova-auro

AUTORYZOWANY DEALER ToyoTY
CzZAJKA-AUTO
Bytom
ul. Strzelcéw Bytomskich 66 D
tel. 32 / 78 77 900 fax 32/78 77 907

Chorzéw
Drogowa Trasa Srednicowa 55
tel. 32 / 34 97 900 fax 32/34 97 907

Osiem lat temu postanowilimy zorga-
nizowa¢ wraz z Fundacjg pierwsza akcje
»Z Toyota w $wiat” dla podopiecznych
Iskierki. Fundacja zajmuje si¢ wspoma-
ganiem w procesie leczenia dzieci, ktére
zmagaja si¢ z chorobami nowotwo-
rowymi. Prezeska Fundacji, pani Jola
Czernicka, sama borykala sie z choroba
swojego synka i najgorsze, co wtedy im
doskwierato, to okropne przygnebie-
nie i osamotnienie w szpitalu w czasie
leczenia. Doszta do wniosku, ze dzieci
o wiele lepiej znosza chorobe i zapomi-
naja o niej, gdy ktos z zewnatrz odwie-
dza je, organizuje rézne zajecia, zauwaza
je w tej chorobie i stwarza im warunki
»normalnego” zycia. Przeprowadzila

FoT. ARCHIWUM FUNDAC]I ISKIERKA

w Polsce) otworzyliémy nasz pierwszy

salon Toyoty w Bytomiu, a w niespelna 4 lata pdzniej salon
w Chorzowie. Byt to bardzo trudny dla mnie okres, wymagat
pelnego zaangazowania i wielu wyrzeczen, ale to chyba nor-
malne - nic samo si¢ nie dzieje!

Mozna powiedzie¢, ze Czajka-Auto to firma rodzinna.

To, co robie, jest mojg pasja. Staralem si¢ i staram ciagle
jeszcze przekazywal te¢ pasje moim dwom synom, Jackowi
i Wojciechowi, oraz siostrzeicowi Mateuszowi. To mioda
krew w firmie, pracujg w naszej Toyocie i s3 czlonkami za-
rzadu. I to oni niebawem beda decydowad, jak dalej rozwijaé
biznes. To wspaniale wiedzie¢, ze owoc swojej pracy i pasji
zarazem ma si¢ komu przekaza¢. I ze moi nastepcy prawie
wszystkiego o tym biznesie nauczyli si¢ ode mnie.

Pana gabinet jest peten podziekowan i statuetek za dzia-
talnos¢ charytatywna. Wiem, ze od wielu lat pomagacie
Fundacji Iskierka.

mnostwo akeji i z jednym z pomystow
zwrdcila si¢ do nas.

Na czym polega ta podréz marzen?

Kilka razy w roku dzieci, ktére marzg o wyjezdzie, na przy-
kiad nad morze czy w gory, zabieramy naszymi samocho-
dami w okreslone miejsce i organizujemy im wycieczke
marzen. Odbylo si¢ juz ponad 50 takich wyjazdow i za kaz-
dym razem, gdy widze rado$¢ na buziach tych dzieci, tak do-
$wiadczonych chorobg i cierpieniem, jestem nieodmiennie
poruszony. W takiej pomocy dla konkretnych dzieci widze
gleboki sens, bo mozemy da¢ im troche radoscii oddechu od
codziennych zmagan z choroba, szpitalem, oczekiwaniem na
wynik diagnozy. Korzystajac z okazji, zachecam Panstwa do
przekazania 1% podatku na rzecz Fundacji Iskierka. To nic
nie kosztuje, a prosze mi wierzy¢, Pafistwa pieniadze zostang
uczciwie i sensownie spozytkowane.

Dziekuje za rozmowe.

PROMOCJA

Fundacja ISKIERKA dla dzieci
z choroba nowotworowg

KRS 0000248546

www.fundacjaiskierka.pl




/. APRASZAMY DO SKLEPOW!

BieLskO-BiArA UL. KUSTRONIA 47 A TEL. 514 178 331
BIELSKO-BIALA UL. MOSTOWA 5 (GALERIA SFERA I, pierwszE PIETRO), TEL. 33 498 70 79

PIEKNO, JAKOSC, WYGODA

\/\/szyscy zainteresowani modq z radosciq przyjeli
otwarcie nowego salonu MDM Moda Damska

Moda Meska przy ul. Kustronia 47 A w Bielsku-Biatej,
naprzeciw Gemini Parku. Odbyto sie ono 13 Xl 2014
pod hastem ,Trzynastego, nawet w grudniu jest wio-
sna!” | rzeczywiscie, zapachniato najlepszymi trendami
na wiosne i lato 2015! Cate pietro, 500 m kw., to prze-
stronny showroom najbardziej ekskluzywnych marek
odziezowych pod szyldem znanej sieci MDM Gabrie-
li Kowalewskiej. A to oznacza jeszcze wiecej modnej
odziezy w jednym miejscu. Tak wygodnie nie jest w Zad-
nym innym sklepie z konfekcjq na potudniu Polski.

Salony MDM Moda Damska Meska w Bielsku-Bialej istnie-
ja juz 16 lat. Bywalcy Galerii Sfera znaja je bardzo dobrze,
poniewaz MDM od dawna oferuje odziez dla pan i panéw
z najwyzszej polki. Sklepy MDM upodobata sobie wyszu-
kana klientela z Podbeskidzia i Slgska. Pora teraz odwiedzi¢
nowy salon przy ul. Kustronia 47 A. Pod jednym dachem
panie i panowie moga znalez¢ ubrania na kazdy sezon naj-
bardziej znanych marek z Wiloch, Niemiec i Polski. Nikt nie
wyjdzie rozczarowany.

Zawsze trendy

Dla najbardziej wybrednych wiascicielka salonu, Gabriela
Kowalewska, przygotowuje na kazdy sezon najnowsze kolek-
cje z najlepszych materialéw znanych zachodnich i polskich
firm odziezowych. Lista nowych marek stale si¢ powieksza.
Kto jeszcze nie byl w sklepach odziezowych MDM, niech
zajrzy — na pewno nie wyjdzie rozczarowany. Kompetentny,
sympatyczny i dyskretny personel pomoze wybra¢, podpo-
wie, doradzi.

Salony MDM styng z tego, Ze proponowane przez nie ko-

lekcje zawsze sa trendy. Szczegoélnie panie powinny by¢
zainteresowane, poniewaz MDM zaspokoi najbardziej
wybredne gusty. W kolekcjach dziennej, wieczorowej
i biznesowej klientki znajda zaréwno tradycyjne wzory
i kolory, jak i odwazne linie i polaczenia z takich tkanin,
jak kaszmir, bawelna czy jedwab. Ta oferta skierowana
jest do osdb, ktére cenia sobie piekno, jakos¢ i wygode.
Panowie z kolei znajda wygodne i eleganckie garnitury
na wszelkie okazje, plaszcze, kurtki, koszule i odziez ca-
sual.

WNETRZA SALONU PRZY UL. KUSTRONIA 47 A — WYBOR ODZIEZY JEST ZACHWYCAJACY

ARTYKUL SPONSOROWANY




/. APRASZAMY DO SKLEPOW!

BIELSKO-BiAzA UL. KUSTRONIA 47 A TEL. 514 178 331
BIELSKO-BIALA UL. MOSTOWA 5 (GALERIA SFERA I, pierwszE PIETRO), TEL. 33 498 70 79

oda damska moda meska

Najlepsze marki

W MDM styl oznacza elegancka mode europejska, a jakos¢ to rezultat kon-
taktow z najlepszymi markami: damskimi - PIU & PIU, Sem Per Lei, Herzfa-
shion, Minx by Eva Lutz, MAC, 7 Seasons czy Milestone oraz meskimi — Bu-
gatti, Digel, Navigare, Alberto, Campione czy Vesari.

MODA DAMSKA MODA MESKA

Nasze kolekcje sprowadzamy bezposrednio z Niemiec, gdzie wloscy designerzy
pracujg dla najlepszych marek. Klasa projektow made in Italy i niemiecka ja-
kos¢ wykonania dajg w efekcie to, co si¢ nazywa europejskim szykiem i elegan-
cjg - informuje Gabriela Kowalewska, wlascicielka salonéow MDM.

19 PIU g PIU

THE EURDPEAN BRAND

DIGEL

minx Gwarancja trwatlosci
et W showroomie przy ul. Kustronia 47 A mozna znalez¢ kolekcje dla pan w roz-
miarach 34-54 i dla panéw w rozmiarach 48-66. Dojazd jest bardzo prosty,
a nowy salon MDM dysponuje dwoma wygodnymi i pojemnymi parkingami
- naziemnym i podziemnym. Nie ma wiec potrzeby jezdzenia po modne ubra-
nia do Krakowa, Wroclawia czy Warszawy, a tym bardziej na Zachod. Wszyst-
navigare SEM PER LEI. ko jest na miejscu, a mila obstuga chetnie wszystko zademonstruje. W spokoju
i bez pospiechu mozna ogladac i przymierzy¢ do woli, a kazdy klient moze tez
\f_?; ESTAUR 'L \ M A C liczy¢ na filizanke pac,h‘nqcej'kawy. Kto'c,hoé raz kupil garderobe w MPM, na
WOLCZANKA pewno do sklepu wrdci, by ja uzupelni¢ o dodatkowe rzeczy. MDM jest bo-
TWKROTCE NOWE MARKI wiem gwarancjg odziezy stylowej, trwalej, lekkiej, funkcjonalnej, wygodnej
i niebanalnej. Kazdy z nas zastuguje na odrobing komfortu!

_ P T

MDM, UL. KUSTRONIA 47 A BIiELéKO—BIAI:

ARTYKUL SPONSOROWANY
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iekawa rozmowa z wlascicielkg

Mokate, Teresq Mokrysz, ukazata
si¢ w portalu Polska The Times (www.
polskatimes.pl). Publikujemy jej frag-
ment:

Czy to prawda, ze kobiety rzadziej niz
mezczyzni odnoszg sukces w biznesie?
Tak twierdzi statystyka — na listach
ludzi sukcesu w biznesie wiecej jest
mezczyzn niz kobiet. Nie jest to jed-
nak spowodowane mniejszymi zdol-
noéciami kobiet, a jedynie tym, ze od
wielu lat interesami zajmuja sie po pro-
stu w wigkszo$ci mezczyzni. Jesli spoj-
rzymy na proporcje pomiedzy uczest-
niczagcymi juz w biznesie kobietami
a tymi spoérdd nich, ktére osiaggnely
sukces — to przewaga pandéw w takim
ujeciu weale nie jest oczywista. Porow-
nanie dokonane z takiej wlasnie, bar-
dziej sprawiedliwej, perspektywy po-
kazuje, Ze panie ktdre zdecydowaly sie
zaja¢ biznesem radza sobie nie gorzej
niz mezczyzni. Oczywiscie, odrebnym
problemem pozostaja bariery stojace
na drodze kobiet do przedsiebiorczo-
$ci. Ogdlnie znane, zrodzone z kultu-
rowych uwarunkowan lub po prostu
z obowiazkéw rodzinnych, nadal wy-
stepuja, cho¢ w mniejszym stopniu niz
kilkanascie lat temu.

Jakie miataby pani rady dla oséb, ktére
dopiero zaczynaja prowadzic firme?

Przede wszystkim — nie mogg sie bac.
Jak wspomnialam, niezwykle wazna
jest wiara w siebie i wlasne mozliwo-
$ci, a takze umiejetnos¢ ryzykowania.
Uzylam stowa umiejetno$¢, gdyz kazde
ryzyko musi by¢ poprzedzone doktad-
ng analizg szans i mozliwoéci, a tego
trzeba si¢ nauczy¢. Tylko wtedy mozna
ryzykowac¢. Bardzo istotne s3 tez trady-
cyjne, ponadczasowe wartosci, takie jak
szacunek do pracy iludzi. Z osobistego,
wieloletniego do§wiadczenia wiem tak-
ze, ze w kazdej sytuacji, zwlaszcza jesli
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biznesowe wyzwanie obcigzone jest
powaznym ryzykiem, procentuje wier-
no$¢ sprawdzonym priorytetom: in-
nowacyjnosci i jakosci. Potrzebna jest
tez ciggla inspiracja. Mnie do dzialania
motywuja... wyzwania. Sa tak rézno-
rodne, ciekawe, a nieraz wrecz pasjo-
nujace, ze silg rzeczy chee im sprostac,
chee sie z nimi zmierzy¢. Oczywiscie
problemem pozostaje odpoczynek.
Przy stalym deficycie wolnego czasu
trudno jest przymuszac sie¢ do wygo-
spodarowania chwili dla siebie. Tym
niemniej — jest to konieczne. I wtedy
trzeba ten wolny czas wykorzystaé
w 100 procentach.

Jaki preferuje pani model zarzadza-
nia?

Mt

NIE REZYGNUIJE Z
RODZINNYCH TRADYCJI

JCENNIEJSZYCH

Jestesmy duza firmg, ale - co wazne

- od poczatku firma rodzinng. Sta-
le szukamy w Mokate kompromisu
pomiedzy regulami korporacyjnymi
a blisko$cig z zaloga, dostepnoscia dla
pracownikéw. Nie rezygnuje z najcen-
niejszych rodzinnych tradycji. Wspdl-
nie obchodzimy $wieta, staramy sie
pamieta¢ o waznych wydarzeniach ro-
dzinnych pracownikéw. To s3 zawsze
istotne dla mnie sprawy. Zapewniam
jednak, ze nie jest to latwe i stanowi
ewenement w tak duzym przedsiebior-
stwie. Wole nagradzaé niz karaé, do-
ceniam wspdtdecydowanie w zespole,
staram si¢ wstuchiwa¢ w cudze racje,
bo moga by¢ innowacyjne. Ogodlnie
rzecz biorgc, w zarzadzaniu preferuje
»miekkie umiejetnosci”. Cenie wiedze



i do$wiadczenie pracownikéw, rzetel-

nos¢ i... wizje rozwoju.

Z tym wywiadem znakomicie korespon-
duje wypowiedz Teresy Mokrysz dla
portalu Hurt i Detal (www.hurtidetal.
pl), ktory poprosit wlascicielke Mokate
o0 podsumowanie minionego roku:

Poprzeczka w Mokate stawiana jest
coraz wyzej. Co roku to, co w styczniu
wydawalo sie mato realne, w grudniu
staje sie rzeczywistoscia. Nie inaczej
jest teraz. Przede wszystkim kolejny
raz poprawilimy i tak doskonate juz
wyniki w eksporcie. Do naszej listy
eksportowej dolaczyly nowe panstwa.
To ogromny sukces, gdyz dzi$ jestesmy

obecni w ponad 65 krajach na wszyst-
kich kontynentach. Wprowadzamy
tam innowacyjne i markowe produkty,
ktore z powodzeniem buduja pozycje
Mokate poza granicami kraju. Stwo-
rzyliSmy zespol specjalistow, ktory
skutecznie konkuruje z kazdg firma
na $wiecie. Co wazne, takze w Polsce
z sukcesami zamkneli$my 2014 rok.
Utrzymalismy lub umocnili$my nasze
pozycje w poszczegolnych segmen-
tach rynku spozywczego. Jestesmy
zdecydowanym liderem w kategorii
cappuccino oraz — wspdlnie z Lavazza
— w kawach ziarnistych. Utrzymuje-
my stabilng pozycje wicelidera rynku
herbacianego oraz w kategorii miksow
kawowych. Poszerzylismy tez portfo-

lio produktowe o kolejne innowacyjne
produkty, takie jak np. warstwowe Lat-
te Poranne z serii Moje Inspiracje czy
tez pionierska lini¢ herbat ziotowych
Loyd w piramidkach. Kluczowa role
odgrywaly inwestycje, czego przy-
kiadem jest nasza trzecia juz wieza
rozpytowa, ktéra powstata w Zorach.
Wkrétce osiagnie pelnie zdolnosci
produkcyjnych i pozwoli na dalsze
zwigkszenie sprzedazy polproduktow
spozywczych na catym $wiecie. Z kolei
rozbudowa zaktadéw w Ustroniu i Zo-
rach umozliwila sprostanie rosngcemu
popytowi na kawy i herbaty Mokate.
Wierze, ze 2015 rok bedzie dla naszej
grupy firm co najmniej tak samo uda-
ny, jak ten, ktéry minal.

MOKATE PROMUJE SZACHY

o raz setny gmina Goleszéw we wspdtpracy z GOK i klubem sportowym
Olimpia zorganizowala migdzynarodowy turniej szachowy z cyklu Moka-
te Open, tym razem w szachach blyskawicznych. Zawodnicy rozegrali po 11
partii, a na kazda mieli po trzy minuty plus dwie sekundy za wykonane posu-
niecia. Przy takim tempie zdarzajg si¢ niespodziewane rozstrzygniecia. Zwycie-
zyt ukrainski arcymistrz Vladimir Sergeev, wyprzedzajac mistrza Jacka Szweda

z Hetmana Katowice i arcymistrzynie Olge Sikorova z Trzynca, ktéra wygrata

SETNE ZAWODY Z CYKLU MOKATE OPEN ODBYtY SIE
W GOLESZOWIE

rywalizacje wéréd pan, przed Dominikg Gorczyca z Rudy Slaskiej i arcymi-
strzynig Karing Szczepkowska-Horowska z Rybnika. W grupie 65+ wygral Mie-
czystaw Heczko przed Kazimierzem Stryjskim i najstarszym w stawce Alojzym
Szyndlerem (rocznik 1930). Kolejnos¢ wérdd zawodnikéw do 12 lat byta naste-
pujaca: Lukasz Frydrych, Adam Radecki, Barttomiej Hajducki. Najmlodszym
uczestnikiem byl 8-letni Bartosz Goszyk z Ochab. Puchar, medale i nagrody
wreczali wojt gminy Krzysztof Glajcar i dr Adam Mokrysz, biznesmen i mito-
$nik szachéw, ktdry tez otrzymat krysztatowy puchar od szachistow za znaczacy

wklad w popularyzacje szachéw. — Turnieje Mokate sg $wietng promocja gminy

Goleszow, ktéra ma tradycje szachowe siegajace lat 50. ubiegtego stulecia, ale ADAM MOKRYSZ Z ZARZADU MOKATE | WOJT KRZYSZTOF

przede wszystkim stuza popularyzacji szachdw - stwierdzit organizator impre- GLAICAR Z NAIMEODSZYMI ZWYCIEZCAMI TURNIEIU

zy, Karol Linert. Na zawody szachowe Mokate Open przybylo w ostatnich latach prawie 4000 oséb, wéréd nich ponad 800
szachistéw o znanych nazwiskach z Czech, Stowacji, Ukrainy, Bialorusi i Polski.

~OBCE CIALO” Z KAWA | HERBATA

ramat Krzysztofa Zanussiego ,,Obce cialo” opowiada o losach Angelo i Kasi. Pro-
dukty Mokate, herbata Loyd i kawa Lavazza, towarzyszyly niedawnej warszawskiej
premierze filmu Zanussiego. W Kinotece rezyser wypil pierwsza filizanke cappuccino
Mokate, a pdzniej przed projekcja goracymi
napojami ustronskiej firmy rozgrzewali sie
pozostali goscie. Pojawili si¢ m.in. Jacek Po-

nleleaIek’ Slawomlr OrZeChOWSkl, MOnlka GtOWNE BOHATERKI AGNIESZKA GROCHOWSKA,

i Zbigniew Zamachowscy, Kamilla Baar, Ma- AGATA BUZEK | WERONIKA ROSATI

rek Koterski, Lukasz Garlicki. Film to miedzynarodowa koprodukcja, w ktdrej graja

Agata Buzek, Agnieszka Grochowska, Weronika Rosati i Riccardo Leonelli. To ostatni

NA PREMIERE FILMU ZANUSSIEGO PRZYBYtO PRAWIE

Tysiac osos  {1m, do ktdrego muzyke napisat wybitny kompozytor Wojciech Kilar.
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EKIPA TELEWIZJI SILESIA W AKCJI

MISJA ZDROWIE

PAULINA MATUSZEWSKA Z BIELSKA-BIALES, WEASCICIELKA SALONU STuDIO PAuLA Boby & Soul przy uLicy
ZIELONEJ, WYSTAPILA W PROGRAMIE TVS ,MisJa ZDROWIE". OPOWIADALA, JAK SWIADOMIE DBAC O SKORE | NA
CO ZWRACAC SZCZEGOLNA UWAGE, WYBIERAJAC GABINET PIELEGNACYJNY. GOSPODYNIA PROGRAMU BYLA PATRY-

CJA ToMASZCZYK-KINDLA.

tym odcinku pani Paulina zaprosita do studia

na nagranie jedna ze swoich stalych klientek,

panig Anie. I na jej przykladzie pokazala, jak
$wiadomie dba¢ o skore. Na naszych oczach pani Ania prze-
szta wspanialg metamorfoze.
- Poddala si¢ serii zabiegéw. Na jej przykladzie pokazatam
prawidlows troske o wyglad, poczawszy od wywiadu, ktory
jest niezbedny przed przeprowadzeniem jakiejkolwiek pra-
cy ze skorg. Opowiadatam, jak niedobory witamin w skorze
wplywaja na szybkosc¢ jej starzenia. Ze wzgledu na szkodliwe

BOHATERKA KOLEJNEGO ODCINKA ,,MIS)JI ZDROWIE”
BYtA PAULINA MATUSZEWSKA
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czynniki srodowiska, kazda skéra dojrzata, nawet bez widocz-
nych zmian chorobowych, wymaga uzupelniania witamin
z zewnatrz. Nastepnie zaprezentowalam zabieg bankietowy
z uzyciem najnowszego preparatu, ktéry wszedl na rynek
dwa miesigce wczeéniej. Zabieg polegal na redukcji zmarsz-
czek mimicznych, gléwnie czola i okolicy oka. Jest idealny na
kurze fapki i delikatng skére. Preparat moze by¢ stosowany
jako przedluzenie dzialania toksyny botulinowej lub jako al-
ternatywa dla pacjentek obawiajacych sie ostrzykiwan. Zabieg

ten wygtadza zmarszczki, redukuje napiecie miesni odpowie-

L ol |

HONORY GOSPODYNI PROGRAMU TVS PEENIL
PATRYCJA TOMASZCZYK-KINDLA
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ZENTOWAEA W PROGRAMIE SPORO NOWOSCI ZE SWOJE) BRANZY « 4. OPERATOR Z BLISKA FILMOWAE KAZDY DETAL KOREKTY NA TWARZY KLIENTKI 5. OBIE PANIE, PAULINA
1 ANIA, MAJA POWODY DO RADOSCI: WSZYSTKO WYSZtO JAK NALEZY « 6. PROWADZACA ,,MISJE...” | BOHATERKA PROGRAMU OMAWIAJA KOLEJNE SZCZEGOLY NAGRANIA

dzialnych za powstawanie linii ekspresyjnych i bruzd miedzy
brwiami. Dzieki argirelinie, znanej z wtasciwos$ci redukujacych
zmarszczki mimiczne, jest bezpieczniejszy i nieinwazyjny. To
fagodna alternatywa wobec toksyny botulinowej. Zmarszcz-
ki zostaly w sposob widoczny zminimalizowane, a napigcie
miesni w okolicach czota zredukowane. Kolejnym watkiem
programu byl makijaz na bazie naturalnych mineraléw, ktére
nie stanowig pozywki dla bakterii, w zwigzku z czym sa pole-
cane dla kazdego typu skory, a takze po zabiegach medycyny
estetycznej, dla osob z alergiami, przebarwieniami, dla skér
ttustych i problematycznych, na przyktad z tradzikiem - po-
informowala nas bielszczanka.

Pani Paulina jest do§wiadczong ekspertka w dziedzinie uro-
dy. Pracowala m.in. przy pokazach mody znanych projek-
tantow,

— M¢j udzial w programie potwierdzil, ze to co robi¢ zosta-
fo zauwazone i docenione — powiedziata nam bielszczanka.
»Misja Zdrowie” to magazyn o nowoczesnym lecznictwie,
profilaktyce i zdrowym stylu zZycia. Osoby niebedace klienta-
mi gabinetéw kosmetycznych moga znalez¢ w nim fachowa
porady na rézne tematy z zakresu medycyny, zdrowia czy
urody.

Paulina Matuszewska wykonuje zabiegi kosmetyczne od 12
lat. — Jako mloda dziewczyna miatam problemy z tradzi-
kiem. Moje potki wypelnione byly poradnikami dermatolo-
gicznymi. Postanowitam leczy¢ si¢ sama, zglebi¢ ten temat.
Tak zaczela si¢ moja pasja — wspomina.

Wybrata nauke w Krakowskiej Wyzszej Szkole Promocji
i Zdrowia, ktérg ukonczyla z wyrdéznieniem. Dos$wiadcze-
nie zdobywala w prestizowych salonach urody w Krakowie
i w klinikach dermatologicznych w Cieszynie i Katowicach.
Ukonczyta warszawska szkote wizazu i zostala wizazysta
marki COréal Paris. Dzigki temu miata okazje pracowac przy

pokazach mody m.in. Natashy Pavluchenko. Gosi Baczyn-
skiej czy Macieja Zienia. Wspolpracowala takze z perfume-
riami Douglas, brata udzial w sesjach fotograficznych, m.in.
w czasie konkursu Miss Polonia i innych przedsiewzigciach
kulturalno-rozrywkowych.

Obecnie jest wlascicielkg dwdch gabinetéw w Bielsku-Bialej
i terapeutka marki Biologique Rechere. Nalezy do stowarzy-
szenia Przyjazna Kosmetyka. Prowadzi tez szkolenia z zakresu
kosmetyki pielegnacyjnej i makijazu. - Caly czas poszerzam
wiedzg, uczestniczac w polskich i zagranicznych szkoleniach
i konferencjach - podkreslita nasza rozméwczyni.

Przed programem ,Misja Zdrowie” Paulina Matuszewska
wystgpila takze na Zywo w magazynie Express Silesia. Mi-
rostaw Riedel rozmawiat z nig o zawodowych doswiadcze-
niach, a w przerwie programu petnita 40-minutowy dyzur,
odpowiadajac na telefoniczne pytania widzéw. Zaintereso-
wanie konkretnymi tematami dotyczacymi pielegnacji skory
byto duze. Co ciekawe, dzwonilo sporo mezczyzn z calego
regionu. Moze wigc kolejny odcinek ,,Misji Zdrowie” mogt-

by dotyczy¢ mezczyzny w gabinecie kosmetycznym?
STANIStAW BUBIN

TV

STUDIOVYAULA

@
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czterogwiazdkowym  Parkho-
Wtelu Vienna w Bielsku-Bialej
odbyto sie niedawno ciekawe spotkanie
dla kobiet (ale nie tylko, panéw réwniez
dostrzegliémy), zorganizowane przez
Agencje Eventowa WYDARZENIE.
Wrhascicielki Agencji, MAGDALENA
NOWAK-KASPRZYNSKA i DANU-
TA MARCAK (zarazem konsultantki
Mary Kay), zaprosily do prezenta-

UDANY DEBIUT
AGENCJI WYDARZENIE

¢ji przedstawicielki rozmaitych firm
i salonéw. Taka koncentracja cieka-
wych tematdw sprawita, ze publicznos¢
z zainteresowaniem stuchala opowiesci
prelegentek, wspieranych dynamicz-
nymi prezentacjami. BARBARA CE-
SKA-SZATKOWSKA,
sklepu Swiat Biustonoszy (ul. Cechowa

whascicielka

14 w Bielsku-Bialej), doswiadczona
brafitterka, moéwita o prawidlowym,

Qe

A WYDARZENIE

profesjonalnym dobieraniu biustono-
szy i najnowszych trendach w damskiej
bieliznie. PATRYCJA MAJDAK z Ga-
binetu Dietetycznego Synergia Sylwii
Scieszki (ul. Zywiecka 204 w Bielsku-
-Bialej) przekonywata do zdrowego od-
zywiania, ktére bedzie medycyng jutra.
Diety zlozone z dobrych produktéw
niezwykle interesowaly zgromadzone
panie. EWELINA RADON z mobil-




nej Kliniki Urody i Laseroterapii MeA
zachecata do korzystania z urzadzenia

Lumenis M22, ktdre zapewnia skutecz-
ng depilacje laserowq, zamykanie na-
czynek i usuwanie przebarwien (www.
mea24.pl). Konsultantki kosmetycz-
ne Mary Kay stuzyly poradami, m.in.
dotyczacymi skutecznej walki z cellu-
litem i przekonywaly, jakie ogromne
znaczenie dla naszego samopoczucia
ma zdrowa skora. Wystapily takze
malarki ANNA WROBEL i IWONA
SZYMCZYK, pracujace w duecie ar-

tystycznym Ekscentryczna i Roman-

* & ok ok

Bielsko-Biata

Klinika Urody i Laseroterapii MeA s SWIAT BIUSTONOSZY

tyczna, ktore swoje obrazy przenosza
na kolekcje ubran. Tego dnia odbyl
sie réwniez atrakcyjny pokaz mody
bielizny i sukienek Ekscentrycznej
i Romantycznej w wykonaniu mo-
delek AM Prestige Edyty Dwornik.
O makijaze modelek zadbala wiza-
zystka KATARZYNA SWITAJ (tel.
600 808 298). Ponadto panie uczestni-
czace w wieczorze otrzymaly wiele po-
darkéw i kuponéw rabatowych. Stoiska
poszczegdlnych firm dtugo jeszcze ob-
legane byly przez publiczno$¢. MAR-
TA HERMA ze Studia Urody Maag-

;#/mfe/%é’lﬁza’ MAAGMA MA Ry KAy
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ma (ul. Orkana 10 w Bielsku-Biatej)
przygotowata znakomitg karnawatowa
stylizacje fryzjerska. Na koniec uda-
nego spotkania wszystkie uczestniczki
zostaly zaproszone na stodki poczestu-
nek. O energetyczng muzyke i $wiatla
zadbal Tomasz Kowalski.

Czekamy na nastepne

tak ciekawe wieczory

Agencji Eventowej WYDARZENIE
(tel. 505 073 892, 508 341 406,
wydarzenie@poczta.onet.pl).

-
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PRACA Z CYKLU ,,LONDYN”

PODROZE INSPIRUJA

ZASTANAWIAM SIE, CO W MOJEJ KILKUNASTOLETNIEJ PRACY ARCHITEKTA WNETRZ JEST NAJCIEKAWSZE... MIYSLE, ZE CIAGLE
POSZUKIWANIE, NOWE INSPIRACJE, NOWE PROJEKTY, NOWE WYZWANIA. JEST TO DLA MNIE WSPANIALY ZAWOD, JEDNOCZE-
SNIE MOJA PASJA — DLATEGO, ZE WCIAZ ROBIAC ,TO SAMO”, ROBIE ,COS INNEGO". KAZDY KLIENT, KAZDY NOWY PROJEKT,

TO CIEKAWE WYZWANIE.

Przez lata pracy moje osobiste prefe-
rencje co do upodoban stylistycz-
nych bardzo ewoluowaty. Od prostych,
nowoczesnych minimalistycznych form
do... glamour. Uprawiajac ten zawdd na
co dzien, wykonuje dla moich Klientéw
stylistycznie bardzo rézne wnetrza, ale
co tak naprawde dzi$ najbardziej mnie
inspiruje?... Myfle, ze styl kolekcjoner-
ski. Niekwestionowanym guru stylu ko-
lekcjonerskiego byl niezyjacy juz David
Hicks. Jego tkaniny, tapety i dywany sa
absolutnymi hitami wsrod wielbicieli
tego stylu. Jego dzieto kontynuuje cor-
ka Ashley Hicks. Do dzi$ inspiruje on
takze wielu twdrcow tapet, dywanow,
wnetrz,
Jego wzory wykorzystywane sa przez
Cole & Son.

A za co ja szczegdlnie lubig¢ ten styl?
Jest on niezwykle inspirujacy, wie-

elementéw dekoracyjnych.

lowatkowy, otwarty, ciekawy $wiata,
historii i ludzi. Nie ogranicza si¢ do
jednego tylko wzoru, ale jest swoistym
kolazem
nie zna granic. Kazdy urlop, wyjazd

réznorodnych  inspiracji,

KATARZYNA KORUS

moze stac si¢ prawdziwg wyprawa po
»zlote runo’, a réznorodno$¢ podrézy
i miejsc dopisuje historie do kazdego
drobnego przedmiotu.

Uwielbiam wyprawy na ,pchle tar-
gi’, a im bardziej egzotyczne miejsca,
tym bardziej oryginalne zdobycze.
Moja przygoda wiele lat temu zaczela
sie w Londynie, ktory stynie z wielu

targow staroci i mimo wielu lat i wie-
lokrotnych odwiedzin tego miasta,
ciggle mnie zaskakuje. W zesztym
roku miatam okazje projektowaé bi-
stro w tym wielokulturowym miescie
i wraz z moja Klientka skoro swit uda-
tysmy sie na targ staroci, ktory orga-
nizowany jest na konnych torach wy-
$cigowych. Miejsce tak ogromne, ze
prawie nie do przejscia w jeden dzien,
a przedmioty... od tyzek, porcelany, bi-
zuterii po meble, historyczne zabaw-
ki i ksigzki. Przeglad stylow, czasow
i krajow pochodzenia przedmiotéw
nieograniczony. Mysle, ze najwybred-
niejszy kolekcjoner znajdzie tam co$
interesujacego dla siebie. Przedmioty
s3 bardzo réznorodne - od bezwarto-
$ciowych po antyki. Jedno jest pewne:
takie miejsca majg ,,dusze’.

Polecam wszystkim, ktdrzy lubig przy-
gode i wpadaja do Londynu, stynny juz
Portobello Market. Swoje sklepiki maja
tam Roger Harris, jeden z wazniej-
szych dileréw szkla, Henry Brownrigg,
specjalizujacy si¢ w sztuce azjatyckiej
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i Judy Fox, prowadzaca jeden z najwigkszych

antykwariatow meblarskich w Brytanii. Mozna
tam znalez¢ wiele ciekawostek ze sztuki islam-
skiej, hinduskiej, afrykanskiej i europejskiej.

Z ciekawszych miejsc polecam jeszcze co nie-
dziele dwa targi staroci w Rzymie. Przy Via
Trastevere Porta Portese i przy Via Tirso Borgo
Parioli oraz w pierwszg niedziele miesigca naj-
bardziej malowniczy wzdluz wybrzezy Tybru.
Najstynniejszy targ w Paryzu, Marché aux Puces
w dzielnicy Porte de Clignancourt, zajmuje 7
hektaréw. Z kolei w RPA w Cape Town (Kapsz-
tad) targ staroci znajduje si¢ przy Long Street
posréd doméw w stylu wiktorianskim, holen-
derskim i art déco. W Johannesburgu to Bruma
Lake, Crafters Rynek w Fourways Crossing, East
Rand na North Rand Road I Boksburg. W Dur-
banie w niedziele targi s na North Beach, w po-
blizu The Work Shop oraz w porcie.

W Egipcie w Kairze to Chan al-Chalili, w Asu-
anie Szari as-Suk, w Aleksandrii na Rue Atteri-
ne znajdziecie starocie od secesji po art déco.
Jedno jest pewne — podroze ucza, ksztalcg, in-
spiruja.

¥ il

ARTYKUL SPONSOROWANY

NS

KASIA KORUS
ART & DESIGN

KATARZYNA KORUS
ARCHITEKT/KREATOR WNETRZ
UL. MODRZEWSKIEGO 47
43-100 TycHy
CHELSEA HARBOUR
DR CHELSEA, LonpoN SW10 OXE, UK
TEL. +48 0606 454 920
INFO@KASIAKORUS.COM
WWW.KASIAKORUS.COM
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O POLMEDICO

POLIKLINIKA STOMATOLOGICZNA

POD SZYNDZIELNIA

INVISALIGN
PRZEZROCZYSTA ALTERNATYWA

ROZMOWA Z DR N. MED. KATARZYNA BECKER, LEKARZEM DENTYSTA,
SPECJALISTA ORTODONTA, WSPOtZAtOZYCIELKA | WSPOtWHASCICIELKA
POLIKLINIKI STOMATOLOGICZNEJ POD SZYNDZIELNIA

Czym sa aparaty Invisalign?

Invisalign to niewidoczne apara-
ty prostujace zeby. Majag postaé
przezroczystych naktadek, scisle
dostosowanych do zgbéw pa-
cjenta. Nakladki, nazywane tez
szynami lub alignerami, stano-
wig alternatywe dla stalych apa-
ratéw ortodontycznych. W pro-
cesie wytwarzania Invisalign
stosuje sie tréjwymiarowe ska-

nowanie, obrazowanie i obrobke
komputerowe CAD-CAM. Metoda wykorzystuje technike
selektywnego nacisku na poszczegdlne powierzchnie zebow,
co — dzigki sprezystosci specjalnie na ten cel stworzonego
materialu silikonowego - pozwala na stopniowe przesunie-
cia zgbow.

Pacjent musi sie do aligneréw przygotowaé?

Przygotowanie do leczenia obejmuje wykonanie fotografii
i pobranie wyciskow, ktére nastepnie przesylane sg do gtéw-
nej siedziby Algin Technology w Kalifornii. Na tej podsta-
wie tworzony jest wirtualny model uzgbienia pacjenta. Na
podstawie wskazéwek lekarza ortodonty przygotowywany
jest plan leczenia wraz z wizualizacjg jego przebiegu. Lekarz
ma mozliwo$¢ przedstawienia pacjentowi na ekranie kom-
putera, jak bedzie przebiegato prostowanie zebow i jakiego
efektu konicowego pacjent moze si¢ spodziewac. Cel leczenia
jest jasno okreslony przed jego rozpoczeciem oraz, co waz-

ne, w pelni przewidywalny.
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Kto moze sie leczy¢ w ten spos6b?

Naktadki Invisalign moga by¢ stosowane zaréwno przez
pacjentéw dorostych, jak i u nastolatkéw. Dorosli pacjenci,
mimo nieestetycznie ustawionych zebdw, czesto nie decydu-
ja sie na leczenie ortodontyczne, obawiajac si¢ pogorszenia
estetyki usmiechu w czasie noszenia konwencjonalnych me-
talowych zamkow ortodontycznych. Odrzucaja leczenie sta-
tymi aparatami, szukajac bardziej estetycznych rozwigzan.
Réwniez wéréd mlodziezy aparaty stale nie zawsze znajduja
akceptacje. W takich przypadkach system Invisalign jest do-
skonalym rozwigzaniem, prowadzacym do uzyskania wy-
marzonego usmiechu.

Jakie sg zalety systemu Invisalign?

Estetyka — nie ma koniecznosci naklejania zamkéw orto-
dontycznych, szyny sg przezroczyste, niewidoczne w czasie
noszenia. Higiena - szyny Invisalign s zdejmowane, co
zdecydowanie ulatwia zabiegi higieniczne w czasie lecze-
nia ortodontycznego. Wygoda - alignery przesuwaja zeby
z niewielkg silg (0,25-0,3 mm na 2 tygodnie), co niweluje
dyskomfort podczas leczenia. Brak ograniczen - przed
jedzeniem aparaty Invisalign sa zdejmowane, dlatego bez
przeszkdd mozna jes¢ to, co zawsze. Brak elementow reten-
cyjnych - dzieki tatwosci w doczyszczaniu zebéw moga by¢
stosowane u pacjentéw z problemami periodontologiczny-
mi. Nie ma koniecznosci klejenia zamkéw ortodontycz-
nych - mozna je stosowa¢ u pacjentéw z uzupelnieniami
protetycznymi (korony, licowki, overlaye), a poza tym moz-
liwos¢ wydluzenia okresu miedzy wizytami kontrolnymi,
np. raz na dwa miesigce.
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NAKEADKI INVISALIGN SA PRZEZROCZYSTA, WYGODNA ALTERNATYWA DLA ZAMKOW ORTODONTYCZNYCH



Jak przebiega leczenie t3 metoda?

Po zaakceptowanie planu leczenia przez pacjenta, z labo-
ratorium otrzymujemy komplet nakladek na cale leczenie.
Ich ilo$¢ moze sie waha¢ od kilku do kilkudziesieciu na kaz-
dy tuk zebowy i zalezy od rodzaju i zaawansowania wady
zgryzu. W czasie kazdej wizyty kontrolnej pacjent dostaje od
lekarza zestaw kolejnych szyn. Kazda z nich powinien nosi¢
przez 20-22 godz. na dobeg przez 2 tygodnie. Dlatego kluczo-
wa role w przypadku leczenia Invisalign odgrywa sumien-
nos$¢ pacjenta. Catkowity czas leczenia jest uzalezniony od
rodzaju wymaganych przesunie¢ zeboéw i wynosi od 9 do 18
miesigcy. Jest przewaznie krotszy od czasu leczenia aparata-

mi konwencjonalnym.

A jakie sg wskazania do leczenia Invisalign?

Lekkie i $rednie wady ortodontyczne (sttoczenia, szparo-
wato$¢, poglebiony nagryz, niewielkie wady przedniotylne,
zgryzy krzyzowe, przodozgryzy). Takze pacjenci po leczeniu
aparatami staltymi, gdy wystapil nawrét wady (np. w przy-
padku niestosowania aparatow retencyjnych) oraz pacjenci
po leczeniu protetycznym (licéwki, korony, overlaye) i wy-
magajacy szczegdlnej ostroznosci ze wzgledu na choroby
przyzebia.

@9 ORTODONCJA
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PIEC PROSTYCH KROKOW
DO PIEKNEGO USMIECHU

« Spotkaj si¢ i porozmawiaj na temat leczenia z Certyfi-
kowanym Lekarzem Invisalign

« Na podstawie planu leczenia przygotowanego przez
lekarza Invisalign i karty pacjenta opracowywana jest
tréjwymiarowa wizualizacja efektow leczenia. Dzieki
niej mozna zobaczy¢, jak zeby beda sie przemieszczaé
do pozadanej pozycji.

« Po zatwierdzeniu planu leczenia przez pacjenta i leka-

rza zostang wykonane alignery. Laczna liczba aligne-
réw zalezy od konkretnego przypadku.

o Alignery nalezy nosi¢ przez 20-22 godz. dziennie,
zdejmujac je na czas positkéw oraz czyszczenia szczot-
ka i nicig dentystyczna lub na szczegdlne okazje.

« Po 2 tygodniach pacjent wymienia alignery na nowe.
Alignery stopniowo przesuwaja zeby ku pozadanej
pozycji.

ortodoncjabecker.pl

= = %@ 338151515 $ 697 15 15 15
" BECKER - = Bielsko Biata, Al. Armii Krajowej 193

KUCHNIE

WNETRZA

Galeria NOWY ROZDZIEN to prestizowy obiekt handlowy o powierzchni 8000 m2.
Asortyment oferowany w naszej galerii jest bardzo zréznicowany, znajdziemy w niej
nie tylko meble, ale réwniez kuchnie, elementy dekoracyjne, podtogi, tazienki, drzwi
i sprzet wellness. Na trzech poziomach galerii Nowy RoZzdzien poczujecie Paristwo
luksus i pewnos¢ $wietnego wyboru oraz dostaniecie mozliwos¢ dokonania

zakupdw w jednym miejscu, na nieosiggalnym dotychczas poziomie.

Al. Rozdzienskiego 199, Katowice

poniedziatek — sobota 10%- 19%, niedziela 10%-17%

ESEINOWY
ROZDZIEN

Kupite$ dom lub mieszkanie?
LAZIENKI Szukasz inspiracji? (

REKLAMA

\Wﬂ_‘l

rozdzien.pl
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GINEKOLOGIA ESTETYCZNA

MonalLisa Touch™ tAMIE TABU

Udane zycie seksualne odgrywa bardzo waznq role w relacjach partnerskich. Dzieki niemu wzrasta poczucie
pewnosci siebie, buduje sie wysokq samoocene i dobre samopoczucie kobiety. Jesli nasza sfera intymna jest za-

burzona, brak nam radosci zycia i energii do dziatania.

Z DR N. MED. MARKIEM STOLECKIM,
SPECJALISTA POtOZNIKIEM-GINEKOLOGIEM

Z GINEKOLOGICZNEGO CENTRUM MEDYCZNEGO
SUPRA-MED W BIELSKU-BIALEJ,

ROZMAWIA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

My, kobiety, jesteSmy narazone na wiele dolegliwosci
zwigzanych z naszymi okolicami intymnymi. Czesto sg one
tematem tabu, wstydliwym do tego stopnia, ze zaledwie
40% kobiet przyznaje sie lekarzowi do nietrzymania mo-
czu, rozluznienia pochwy, nie méwiac juz o swoich obiek-

MonaLisacﬂ?u Cb

Zostat stworzony z mysla o zdrowiu i pieknie intymnym

kobiety. Producentem jest wtoska firma DEKA, posiada-

jaca od 1981 r. doswiadczenie w tworzeniu technologii

laserowych. Innowacyjnos¢ i skutecznosé technologii jest

potwierdzana badaniami klinicznymi. Zabiegi przy uzyciu

lasera MonalLisa Touch™ dedykowane s3 pacjentkom:

¢ jako nieinwazyjna alternatywa z wysitkowym nietrzy-
maniem moczu, r.

e pragnacym szybko wréci¢ do
dobrej formy seksualnej po po-
rodzie drogami natury,

e chcacym poprawié jakos¢ wspét-
zycia po porodach przebytych w ¢
ubiegtych latach lub dokonaé '
korekcji zaburzeA anatomii ze-
wnetrznych narzadéw ptciowych
powstatych w wyniku odby-
tych drogami natury porodéw,
zwtaszcza jesli masa urodzenio-
wa dzieci przekraczata 3600 g,

¢ pragnacym poprawic jakos¢ zy-
cia seksualnego w okresie okoto-
i postmenopauzalnym (poprawa
nawilzenia i elastycznosci Scian
pochwy, redukcja epizodéw nie-
trzymania moczu),

e pragnacym poprawic¢ wyglad zewnetrznych narzadéw
ptciowych lub dokonaé korekty anatomicznych od-
mian budowy i wielkosci warg sromowych.
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cjach co do wielkosci i wygladu warg sromowych. Naprze-
ciw tym problemom pojawit sie laser MonalLisa Touch.
Tak, wszystkie te problemy, ktére moga by¢ skutkiem poro-
déw, menopauzy czy budowy anatomicznej powodujg zmia-
ny przede wszystkim w samopoczuciu kobiety. Pomig¢dzy
kobiecg miednicg, tzw. nerwem miednicznym, a rdzeniem
kregowym biegnie olbrzymia sie¢ potaczen nerwowych. Jesli
jest ona zakldcona, wowczas kobieta ma zle samopoczucie,
brak wiary w siebie, a takze dolegliwosci fizyczne, ktdre pani
wymienilta. Mozna do nich dorzuci¢ takze béle kregostupa
i zaburzenia lub wrecz nieche¢ do zycia seksualnego.

Jak wiec moze nam pomadc leczenie laserem?

To bezinwazyjna, bezbolowa terapia, ktéra prowadzi do re-
witalizacji okolic intymnych. Laserem dzialamy na §luzéwke
pochwy w $cianie przedniej i tylnej. Stuzy do tego specjalna
glowica, wyposazona w skaner, ktéra powoduje mndstwo
precyzyjnie rozmieszczonych mikrourazéw w $luzdwee,
przebudowujac ja dzieki powstawaniu nowych komorek
i gruczotow. W efekcie uzyskujemy odbudowe blony $luzo-
wej, poprawe elastycznoéci pochwy i jej zmniejszenie oraz
lepsze nawilzenie, a takze redukcje nietrzymania moczu
- to jest bardzo wazne, gdyz uzyskujemy ten efekt bez inwa-
zji chirurgicznej. Niepotrzebna jest wiec rekonwalescencja.
Dochodzi do zwigkszenia napiecia tkanek, pochwa staje sie
bardziej elastyczna i jedrna. Stwierdzono, ze poprawia sie
zdecydowanie jako$¢ wspolzycia i intensywnos¢ doznan.

Ile razy trzeba podda¢ sie zabiegom, aby osiaggna¢ trwaty
efekt?

Wiekszos¢ pacjentek, ok. 80%, juz po jednorazowym zabie-
gu odczuwa lepsza kondycje, nawilzenie, znikniecie efektu
nietrzymania moczu, a takze lepsze doznania seksualne.
Ja mimo wszystko — oczywiscie w jednej cenie — u kazdej
pacjentki stosuje dwa zabiegi w odstepie 4-6 tygodni, gdyz
z praktyki wiem, Ze sposéb odczuwania to sprawa czysto
indywidualna. Niektére panie po kilku dniach z radoscig
informuja, Ze odzyskaly pewno$¢ siebie, $wietnie sie czuja



i sg bardziej zadowolone ze swojego zycia intymnego. Czes¢
z nich, ok. 20%, uwaza, ze nic si¢ nie zmienilo, jednak u tej
grupy drugi zabieg zazwyczaj poprawia efekt koncowy.

Wyglad zewnetrznych narzadéw intymnych jest bardzo
wazny dla kazdej z nas, choc niewiele sie o tym moéwi. Mo-
zemy zdecydowac sie na nieinwazyjng labioplastyke?

Tak, to niestety temat bardzo wstydliwy, ale coraz wiecej pan
ma odwage przyjs¢ do ginekologa i zapyta¢, jak rozwigzac
problem nadmiernie duzych warg sromowych. To dobrze,
przerabiali$my juz tyle tematéw z dziedziny medycyny este-
tycznej, ze teraz czas na estetyke ginekologiczna. Zbyt duze
lub niesymetryczne wargi sromowe sa spowodowane pre-
dyspozycjami genetycznymi, trudnymi porodami lub wzro-
stem wagi ciala i mogg utrudnia¢ codzienne funkcjonowa-
nie, uprawianie sportu czy aktywno$¢ seksualng. Mozemy je
wiec skorygowaé. W zaleznosci od sytuacji mozna wykona¢
zabieg nieinwazyjny z wykorzystaniem koncowki skanujacej
lasera. Skraca sie w ten sposdb wtokna kolagenowe i prowo-
kuje wytwarzanie nowego kolagenu i elastyny, a efektem tego
jest ujedrnienie skory. Druga metoda jest chirurgiczna, laser
odparowuje koagulacje tkanki, dzieki czemu nie wystepuja
ani krwawienie, ani blizny pooperacyjne. Modeluje sie ze-
wnetrzne intymne obszary kobiety bez koniecznosci dtugiej
rekonwalescencji, z wystapieniem niewielkiego dyskomfor-
tu i przy znieczuleniu miejscowym. Zabieg jest krétkotrwaty
i daje $wietne efekty kosmetyczne. Podchodzimy do nie-
go jak do kazdej operacji z zakresu medycyny estetyczne;.
Okreslamy wraz z pacjentka obszar naciecia i oczekiwanie
co do efektu finalnego. Dzieki laserowi MonaLisa Touch™
moge wykonywa¢ maloinwazyjne, precyzyjne przecinanie

MOWI ALEKSANDRA T., PACJENTKA

DR. MARKA STOLECKIEGO

Zanim zdecydowatam sie na zabieg laserem Monali-
sa, przeczytatam mnéstwo wypowiedzi w internecie,
rozmawiatam tez ze znajoma, dziesiec lat starsza ode
mnie, ktéra miata to za sobg. Troche sie batam, ale te-
raz Smieje sie z tych obaw. Zabieg w catosci trwat moze
15 minut, z tego wiecej czasu zajety przygotowania niz
samo dziatanie laserem. Nie czutam zadnego bélu i na-
wet dyskomfortu. Pie¢ miesiecy temu urodzitam dziec-
ko, miatam trudny poréd i bytam nacinana. Niestety,
rana goita sie wolno, a ja czutam sie bardzo poszerzona,
olbrzymia w swojej intymnosci. To byt dyskomfort dla
mnie, trzydziestolatki. Juz po 10 dniach od zabiegu mo-
gtam wroci¢ do wspétzycia i powiem szczerze, ze teraz
mam takie doznania, jak przed porodem. Takze blizna
szybciej sie zagoita. Polecam kazdej kobie-

cie. Strach ma wielkie oczy, a w tym

przypadku naprawde nie ma sie

czego obawiaé. Nie boli, / ’
w kilka dni zapomina sie P’
o0 tym, ze miato sie za- ! T
bieg, i ze byly jakie$ J
dolegliwosci.

Supra-med

tkanek. Wtoscy projektanci tego lasera pracowali nad nim
wiele lat i oddali do dyspozycji lekarzy i pacjentek niezwykle
urzadzenie, ktére pomaga zmierzy¢ si¢ z problemami naj-
wazniejszego obszaru cialta kobiety.

GINEKOLOGICZNE CENTRUM MEDYCZNE /
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] ¢ UL. OLSZOWKA 10A (CYGANSKI LAs‘)H”“

43-309 BIELSKO-BIALA ¢ TEL./FAX 33 822 77 22,33 82277 77 WWW.SUPRA-ﬁiI':]iL >
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Rocznice mamy nie okrqgtq, dla nas jednak znaczqcq. Zapisanq setkami spotkar, tysigcami rozmow.

Spotkaniami we wtorki co dwa tygodnie o godz. 8.30, wspdlnymi uroczystosciami, a co najwazniejsze,

kontaktami biznesowymi i rozwojem wielu firm. Tak wtasnie rysuje sie krotka, 3-letnia historia Bielskich

Sniadan Biznesowych w restauracji Lunita.

BIELSKIE SNIADANIA

a poczatku bylto spotkanie, troche przypadkowe,

dwoch osob, ktore swiezo w Bielsku-Biatej za-

mieszkaly. Jedng z nich byt Les Surowiec, reemi-
grant z USA, gdzie przez wiele lat prowadzit firme budowla-
ng, druga - nizej podpisana, dziennikarka, pisarka. Od stowa
do stowa zgadalo sie, ze trzeba w nowym miejscu poszukaé
nowych kontaktéw i znajomosci. 13 marca 2012 r. w hotelu
President o godz. 8.30 spotkato si¢ 5 0s6b. Dwoje zaprasza-
jacych i trdjka gosci. Taka bowiem od poczatku jest zasada
- do ,$niadaniowiczéw” mozna si¢ przylaczy¢ na zaprosze-
nie jednej z 0s6b nalezacych juz do tego grona. Ta zasada
sprawdza si¢ doskonale. Szybko jednak naszym stalym lo-
kum zostala restauracja Lunita przy ul. Sobieskiego. W ciagu
trzech lat wtorkowe spotkania przyciagnely do niej ponad
stu przedsiebiorcow z Bielska-Biatej i okolic. Zaréwno obra-
cajacych grubymi milionami, jak i dziatajacych w mikroska-
li. Dlaczego tak wielu regularnie, co dwa tygodnie, stawia si¢
na porannych kawkach i soczkach? Powodéw jest mnoéstwo,
a kazdy wybiera taki, jaki mu najbardziej pasuje.
Po pierwsze — mozna poznaé osoby spoza swojej branzy.
Tak to bywa, Ze ma si¢ wiele znajomosci, ale dotycza zwykle
jednego srodowiska. Budowlancy obracaja si¢ posrod bu-
dowlancéw, nauczyciele znajg innych pedagogéw, a lekarze
majg znajomosci wérdd lekarzy. Tego typu spotkania pozwa-
lajg znaczgco rozszerzy¢ krag biznesowy.
Po wtore - jest to okazja do zdobywania nowych partne-
réw biznesowych czy klientéw. Kazdy ma sposobnos$¢ opo-
wiedzie¢ o swojej firmie i zaoferowac¢ ustugi. A gdy chce to
uczyni¢ w formie diuzszej prezentacji, tez znajdzie si¢ na to
czas. Wiele firm skorzystalo z tej mozliwosci.
Po trzecie - korzystajac z ustug innych bywalcéw $niadan
mamy pewnos¢, ze zostaniemy solidnie obstuzeni (nie mo-
wiac o stosownym upu$cie cenowym). Zasada member to
member sprawdza sie doskonale, o czym §wiadczg wzajemne
rekomendacje.
Po czwarte - na $niadania przychodzg przedstawiciele roz-
nych firm. Kazda z tych oséb jest osobowoscia, wnoszaca
w atmosfere $niadan dobrg energie. ,,Te péttorej godziny to
nic innego, jak fadownie akumulatoréw na kolejne dwa ty-
godnie” - nieraz dalo si¢ stysze¢ po spotkaniu.
Po pigte - to réwniez mozliwo$¢ tworzenia nowych biz-
neséw lub szukania biznesowych partneréw, by rozszerzaé
dziatalnos¢.
Po széste — dziatalno$¢ pozabiznesowa. Czytaj: charytatyw-
na, dobroczynna. To wlasnie grono os6b zwigzanych ze $nia-
daniami przygotowalo w ramach bielskiego oddziatu stowa-
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rzyszenia Dress for Success tygodniowe warsztaty dla kobiet
defaworyzowanych na rynku pracy. Szkoleniowcdw, lokal,
catering zapewnili $niadaniowicze, a 6 bezrobotnych pan,
wskazanych przez Powiatowy Urzad Pracy, zyskalo nowe
kompetencje, wiedze i duzg dawke pewnosdci siebie. I zeby
nie siega¢ daleko - niedawny udziat wielu z nas w chary-
tatywnych pokazach mody (na szpital, na hospicjum i dom
dziecka).
Po siodme - go$cie zawsze mile widziani. Pojawiajg si¢ od
czasu do czasu, zapraszani przez $niadaniowiczéw. Postan-
ka, przedstawiciel ZPP, dyrektor generalna Dress for Success
Poland, wybitni sportowcy (Sebastian Kawa) i artysci.
Po 6sme — odrobina wiedzy zawsze sie przyda. Przyjeta sie
formuta $niadaniowicze — $niadaniowiczom. Byly warsztaty
z komunikacji, negocjacji, pisania projektéw europejskich.
Wielkie zainteresowanie, grad pytan do prowadzacych, same
korzysci.
Po dziewiate, dziesiate itd. - wspdlne §wietowanie i zabawy,
wspieranie si¢ w sytuacjach biznesowych, osobistych i nie
tylko... Duzo by gada¢!
Trzy lata Bielskich Sniadani Biznesowych w restauracji Luni-
ta, w tym dwa lata Fundacji Lunita, to szmat czasu (w 2013
roku obecnosci pani notariusz 18 sygnatariuszy, uczestnikéw
$niadan, podpisalo sie pod aktem zatozycielskim Fundacji
Lunita). Nie sposéb napisa¢ o wszystkim. Kazde zdarzenie
zwigzane ze $niadaniami jest skrupulatnie odnotowywane,
stanowi bowiem kolejng cegietke w budowaniu wspoélnoty
0s0b, ktore Taczy idea: pomagajac innym, pomagamy sobie.
A wszystko to na zasadzie pelnej dobrowolnosci. To byty
$wietne wtorkowe trzy lata! Pozostaje zyczy¢ sobie kolej-
nych, nie gorszych.

JOLANTA REISCH-KLOSE

PS. Kilka osobistych stow jeszcze. W ciggu 3 lat opuscitam le-
dwie jedno spotkanie. Gdy zbliza sig kolejny wtorek, zimg czy
latem, zawsze sig cieszg, bo wiem, ze spotkam grono zyczli-
wych ludzi. Twérczych, ambitnych, aktywnych, z otwartymi
glowami, sercami, a czesto i portfelami. Nie wyobrazam sobie,
jak moglam kiedys funkcjonowac bez Was. Dzigkuje, ze poja-
wiliscie sig — i Ze jestescie.

QN DAC/A

LINDA ROJEK: Wszyscy wiemy, Ze najwazniejszym po-
sitkiem w ciggu dnia jest $niadanie. Najzdrowsze jest to
biznesowe, z Lunita. To dawka najwazniejszych mikro-



i makrowiadomosci, rozméw i konstruktywnych polemik,
ktére sg niezbednym budulcem zdrowych relacji w bizne-
sie, potrzebnym do dalszego rozwoju! Swobodna atmosfera,
$miech i optymizm dostarczaja nam energii na kolejne dwa
tygodnie! A tak powaznie: to warto$ciowe spotkania, ktére
determinuja do dziatania, pozwalajg na dalszy rozwdj i po-
znanie pozytywnych $niadaniowiczéw.

ELWIRA JAKUBIEC: Dzigki $niadaniom poznalam wie-
le interesujacych oséb i tym samym wniknetam w bielskie
$rodowisko. Rozmowy ze $niadaniowiczami pozwolily mi
na zdobycie dodatkowych doswiadczen i poznanie réznych
pogladéw na konkretne sprawy. Tematy poruszane na $nia-
daniach pomagaja mi w planowaniu rozwoju wlasnej firmy.

STANISEAW BUBIN: Fundacja Lunita, restauracja Lunita...
Lunita po prostu — magiczne miejsce, w ktérym poznatem
dziesigtki, bez przesady, fantastycznych ludzi. Bo to ludzie

PROMOCJA

tworza éw $niadaniowy klimat, aure tego miejsca, a zapo-
czatkowane w Lunicie znajomosci trwajg dtugo - dluzej niz
picie porannej kawy u Grzesia Nowinskiego raz na dwa ty-
godnie. To warto$¢ dodana, nie do przecenienia. Ciesze sig,
ze naleze do tego ekskluzywnego grona.

PATRYCJA WOJTAK: Nasze $niadania to idealny sposéb na
mily poczatek dnia, nawigzanie nowych kontaktéw i prze-
dyskutowanie biezacych spraw. Spotykamy sie, by zacie$nié
wspolprace osob przedsigbiorczych, a zarazem dobrze sie po-
czu¢ wérdd ludzi pozytywnie nastawionych i, co wazne z sa-
mego rana, w dobrych humorach. Coraz wiecej nowych oséb
poznaje magie naszych biznesowych $niadan - przekonuje
sie, jak naprawde dziala NETWORKING. Jestesmy aktywni
w zapraszaniu nowych osob i poszerzaniu kontaktéw, a co za
tym idzie - swojego biznesu. ,Dostaniesz w zyciu wszystko, co
chcesz, jedli bedziesz pomagat innym w osiaganiu ich celéw”
- powiedzial amerykanski pisarz Zig Ziglar.

Kameralna, elegancka restauracja w zabytkowym budynku, w ktérym cegly, prawie
200-letnie drewniane belki i zawsze przyjazna obstuga tworzq cieplg i niepowtarzalng
atmosfere. Jedyne takie miejsce w Bielsku-Biatej, w ktorym goscie sq jak najlepsi przy-
jaciele i ktorych zawsze wita sig¢ usmiechem i dobrym stowem.

OD 14 LUTEGO NOWA KARTA MENU!

GRZEGORZ NOWINSKI
WEASCICIEL

Restauracja & Cafe Lunita
ul. Sobieskiego 50
43-300 Bielsko-Biala
(naprzeciw Domu Tkacza)

€ W roli gtéwnej dziczyzna z lasu
Hubertus z Rud Raciborskich - sarna,
dzik i jelen, polskie ryby, regionalne
produkty

@  Wyroby z wlasnej wedzarni - szynka,
schab, boczek, karczek, kietbasy, drob

tel. 33/8223275
marketing@lunita.bielsko.pl
www.lunita.bielsko.pl
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HRYEY! gl aly

NOWOCZESNE USLLUIGI HR DLA P

D Nowoczesne ustugi HR dla profesjonalistow
D Rekrutacje — dobér pracownikéw

na kluczowe stanowiska
D Agencja pracy tymczasowej — rekrutacja

i wynajem pracownikow
D Szkolenia

HR SicmaA

KATARZYNA JAWORSKA
UL. OLSZOWKA 18/LOK. 3
43-300 BIELSKO-BIALA
TEL. 511 511 567

e-mail: biuro@hrsigma.pl
www.hrsigma.pl

ANNA LATASZ
e-mail: latasz.anna@gmail.com
515 340 341

o Zalozycielka Pierwszego Prywatnego Gimnazjum i Li-
ceum Ogolnoksztalcacego o Profilu Artystycznym im.
Stanistawa Wyspianskiego w Bielsku-Bialej

« Promotorka budownictwa niskoenergetycznego i pa-
sywnego, zwigzana z Klastrem Innowacji Budowla-
nych - Bielskg Fundacja Wspierania Przedsigbiorczo-
éci i Kultury oraz Slaskg Uniag Budowlana

« Partnerka firm Steico i Northouse

POLSKA MARKA STWORZONA
Z MYSLA O DOJRZALYM, UKSZTALTOWANYM
ZAWODOWO I SWIADOMYM SWOICH
OCZEKIWAN MEZCZYZNIE

Wrhascicielka marki
MONIKA ]ASK()LSKA

ADRESY SALONOW

CH Sarni Stok Bielsko-Biata
CH Gemini Park Bielsko-Biala
CH Gemini Park Tarnéw
CH Magnolia Park Wroctaw
Galeria Handlowa Sky Tower Wroctaw

Dzial sprzedazy tel. +48 786 840 030

Dzial marketingu tel.+48 786 840 033
www.jfryderyk.com
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SEKORIQ........ e 513t

szkolenia, edukacja, kariera, obserwacje,
rozwa@j, inspiracje

Szkolenia z dojazdem do Klienta = prawa konsumenta
2015! Techniki sprzedazy, komunikacja interpersonal-
na, profesjonalna obstuga Klienta w Twoim sklepie
Zarzadzanie zespotami sprzedazowymi, programy motywu-
jace i rozwdj, doradztwo i programy wspierajace sprzedaz
Audyt proceséw i procedur, standardéw (tzw. Tajemniczy
Klient) i pracy Przedstawicieli w terenie
Tworzenie strategii oraz planéw dziatan dla wskazanych ob-
szarow przedsiebiorstwa
NOWOSC! Prowadzenie sklepu pod nieobecnoé¢ wiasciciela!
Twoje wakacje to juz nie problem!
Zadbaj o wysoka jako$¢ obstugi w Twoim sklepie i zadowole-
nie Klientow! Podnies komfort pracy Twojego zespotu! Umow
sie na bezpfatna konsultacje!

Petlna oferta szkolen i szczegotowe informacje

tel. 603 50 17 50

s
M
.24'/

,'T

N

/

Tel. 661 081 888, 501 748 752
www.kobietaszczesliwa.pl

BADZ SWOJA PRZYJACIOEKA!
Zapraszamy kobiety poszukujace, otwarte, na witalng strong zycia,
zainteresowane rozwojem osobistym, chcgce obudzi¢ swoja kobieco§é
w réznych sferach. Rewelacyjna propozycja ozywienia okazjonalnych
spotkan: wieczoréw panienskich, urodzin, kobiecych pogaduszek!
© Co to sg Kulki Gejszy i We-Vibe?
o Jakie niezbedniki erotyczne s najmodniejsze i najskuteczniejsze?
© Smakowite, erotyczne dodatki - pudry, smakotyki, lubrykanty
i olejki do masazu
© Ekscytujace gry i filmy erotyczne
To wszystko mozemy Wam pokazac, zademonstrowaé
i poradzi¢ w wyborze!
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WIBROTRENING

Chcesz zmienié swojg sylwetke,
pozbyc sie nadwagi, zamienié
tkanke ttuszczowg na miesnie,
zredukowac cellulit?
Zapraszamy na wibrotrening
- ¢wiczenia ciata wspomagane
wibracjami.

TEL. 506 581 077
BIELSKO-Biara

UL. MAJAKOWSKIEGO 16
WWW.WIBROTRENINGBIELSKO.PL

A
AR
Babski 76@7

KLUB ZDROWIA I URODY

Szukasz pomystu na wieczor panienski, urodziny,
spotkanie w kobiecym gronie?
Zapro$ nas — zapewniamy $wietny program dla ciala
i duszy, kilka godzin fantastycznych przezy¢ i zabawy.
A jedli po zimie odczuwasz béle
i chcesz si¢ pozby¢ cellulitu - zapraszamy na wiosenna
terapie FALA UDERZENIOWA.

TEL. 33/488 98 15, 505 879 708
BIELSKO-BIAEA,
UL. EL1zy ORZESZKOWE] 66
WWW.BABSKI-RAJ.COM

Patrycja Korczago
wtascielka firmy

alnie badz grupowo dobrane pakiety treningowe pozwalaja nabra¢ odwagi i poczucia wysokich kompetencji jezykowych
podczas rozméw, negocjacji, wystapien, uzgodnien warunkéw kontraktéw oraz wszelkiej komunikacji w jezyku obcym.
Dla szczegolnie zapracowanych trening mozliwy jest do zrealizowania takze za pomocg Skype’a w dogodnych porach.

Firma oferuje réwniez obstuge thtumaczeniowa gosci zagranicznych w zakresie moderowania konferencji jedno- i dwu-
jezycznych, posrednictwa w komunikacji z zagranicznymi i krajowymi przedsigbiorcami, inwestorami, przedstawicie-
lami $wiata kultury i mediéw oraz szeroki zakres ustug ttumaczeniowych od inzynierii materiatowej poprzez korespon-
dencje handlows, do sztuki grafiki, sztuki uzytkowej i przektadéw teatralnych sztuk muzycznych.

Praktyczne treningi jezykowe przygotowujace do swobodnej komunikacji w jezyku wloskim,
angielskim i francuskim na réznych poziomach zaawansowania. Innowacyjna, autorska me-
toda oparta o symulacje wydarzen oraz dziatan biznesowych i okolobiznesowych. Indywidu-

LANGUAGE ATELIER
language coaching &
translations
www.patrycjakorczago.pl

Proponujemy nowa seri¢ wydawnicza
BIOGRAFIE NIEZWYKLEYCH

Seria BIOGRAFIE NIEZWYKLYCH jest dla kazdego, kto chce zachowac siebie w pa-
mieci przysztych pokolen, kto chce by¢ dla swoich potomkéw zywg postacia, a nie tylko
pamigtkowy fotografia. Proponujemy profesjonalne opracowanie Twojej biografii
w formie ksigzki ilustrowanej zdjeciami. Kazda biografia, jak kazdy czlowiek, jest
inna, niezwykla, osobista. Zycie kazdego z nas jest jak ksiazka. Sami zapisujemy jej karty
naszymi marzeniami, dziataniami, przyjazniami, mitoécig i rodzing, a takze sukcesami
i porazkami. Wiekszo$¢ wydarzen pozostaje jednak wylacznie w pamieci naszej i osob
nam najblizszych. Wraz z nami odchodzi wiele szczegotéw. Co tak naprawde wiemy
o swoich dziadkach i przesztych pokoleniach? Co bedg o nas wiedzie¢ nasze prawnuki?
Skorzystaj z okazji, aby zostawi¢ siebie w pamigci rodzinnych pokolen. Naktad, objetos¢
i graficzny wyglad ksigzki do uzgodnienia. Nad kazdg biografia pracuja zawodowy
redaktor i grafik. BIOGRAFIE NIEZWYKLE sg doskonatym prezentem dla rodzicow
czy dziadkow z okazji urodzin lub rocznicy §lubu. To $wietny pomyst takze dla oséb
prowadzacych od lat whasne firmy.

—
BIOGRAFIEMZWYK%.YCH

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY!
Tel. 509 965 018, 661 081 888

rusi
ozZIom

AGNIESZKA ORLINSKA FOTOGRAF
,drugi poziom’ Fotografia i Wizaz

agnieszka(@ 2poziom.pl
www. 2poziom.pl

502 398 037

Pl. Smolki 7/3
43-300 Bielsko-Biata
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Jestesmy wlascicielkami biura nieruchomosci i pod szyldem miedzynarodowej sieci RE/MAX
prowadzimy wiasng dzialalno$¢ gospodarcza, specjalizujac si¢ w gospodarce nieruchomo-
$ciami. Nasza droga zawodowa, ktora podazamy od ponad dwoch lat, byta niejednokrotnie
kreta i ciezka, jednak czas ten to przede wszystkim ogromna rados¢ i satysfakcja. Profesjo-
nalizm, zaangazowanie i silna marka z ponad 40-letnim doswiadczeniem to narzedzia, z kt6-

rych korzystamy w pracy. To wszystko zauwazaja klienci, ktdrzy chetnie do nas wracajg, jak
i polecaja nasze ustugi.

Przez ponad 2 lata naszej dzialalno$ci stworzyly$my swietny team
agentow - ludzi, ktorzy zaufali i uwierzyli w RE/MAX.

Juz dzi$ zapraszamy Wszystkich do wspolpracy. Jesli chcg Panistwo
sprzedaé, kupi¢ badz wynaja¢ nieruchomos¢ - czekamy na Pan-
stwa telefon, bo... NIERUCHOMOSCI TO NASZA PASJA!

4: A/

AGNIESZKA NIEBORAK

RE/MAX INVEST
W REMIX
Y UL. WYZWOLENIA 1, BIELSKO-B1aLA, TEL. 33 821 90 05
Invest N _
: WWW.REMAX-INVEST.PL MONIKA POEATYNSKA

C h c e S Z Wydawnictwo DEBIT spétka jawna Anna i Witold Wodziczko

WYDAWNICTWO 43-300 Bielsko-Biata, ul. M. Gorkiego 20
wV www.wydawnictwo-debit.pl

J Pl
1 S ac e-mail: handlowy.debit@onet.pl
o D EB I T tel. 3381008 20,33 81255 25

Alternatywna Szkola Dziennikarstwa
i Literatury im. Wistawy Szymborskiej
Zaprasza zalozycielka Szkoly
Wydawnictwo DEBIT od 24 lat specjalizuje si¢ w literaturze
dla dzieci i mtodziezy poczawszy od wodoodpornych ksigzeczek
kapielowych, poprzez bajki oraz interaktywne ksigzki, az po
publikacje edukacyjne, takie jak Pociqgi - Legendarne podroéze,
Wyttumacz mi dlaczego, Wynalazki Leonarda da Vinci,

Wszechswiat czy Ciato cztowieka.

JOLANTA REISCH-KLOSE e

ity

dziennikarka prasowa i radiowa, pisarka, tlumaczka.

Tel. 793 278 971, asdil@gazeta.pl
Znajdz nas na

SIMPLE X

group

Simplex Group Sp. z o0.0. jest firma, ktéra funkcjonuje na
terenie catego kraju i stale poszerza zakres dzialalnosci.
Celem firmy jest dostarczenie polskim i zagranicznym

Klientom najwyzszej jakoéci ushug, zgodnie z ich indywi- Nasze publikacje wyréznione zostaty wieloma nagrodami oraz uznaniem
dualnym zapotrzebowaniem czytelnikéw. Najbardziej poczytne serie dla dzieci to: Franklin, Misia
Yy p : Marysia oraz starodruki (Smokologia, Egiptologia, Kompendium wiedzy

Dla wszystkich uczacych sie czytac zostata wydana zabawna, trzypoziomowa
seria Czytamy bez mamy oraz Leszek Peszek.

Jednym z profili dzialalnoéci firmy jest outsourcing ustug smokologicznej, Mitologia, Potworologia, Oceanologia, Ksiega czaréw,
dla biznesu. W zakres tych ustug wchodza: kompleksowa Ufologia, Wampirologia, Dinozaurologia).

obsluga kadr, plac, BHP, ochrona $rodowiska, zarzqdzanie Natomiast dla dorostych wydalismy kunsztownie i bogato zilustrowane
person, elem. pozycje Chopin - Geniusz muzyczny autorstwa Bogustawa Kaczyrskiego,

Miejsca Swiete - 500 wedréwek, Dolomity, Alpy - od Nicei po Wiederi
Naszym celem jest odcigzenie klientdw od spraw niezwig- oraz ostatnio wydane Europejskie szlaki trekkingowe.

zanych bezposrednio z profilem ich dzialalnosci, dlatego
tez to my dojezdzamy do klienta i uczestniczymy w kon-
trolach przeprowadzanych przez instytucje panstwowe.

www.simplex.org.pl Zapraszamy do naszej siedziby lub ksiegarni internetowej
Bielsko-Biata, ul. A. Frycza-Modrzewskiego 20 www.wydawnictwo-debit.pl
Tel. 33 498 98 34, 502 699 570
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PRACOWANIA PROJEKTOWA
EM PROJEKT ELWIRA JAKUBIEC

www.emprojekt-aw.pl
em.projekt@poczta.fm

Tel. 511 06 06 49
ZNAJDZ NAS NA n
Poznaj sekrety mgdrej diety
Zdrowie, dobre samopoczucie i wymarzona sylwetka

- r e L( t w zasiggu reki
arc hltektura i wnetrza

GABINET DIETETYCZNY SYNERGIA
UL. ZYWIECKA 204

po_‘l

SYYNERGIA

Biuro projektowe zajmuje sie projektowaniem 43-300 BIELSKO-BlALA
architektoniczno-budowalnym i projektowaniem wnetrz. TEL. 667 536 066
Dojezdzamy do klientéw. Nie musisz bra¢ dnia wolnego BIELSKO@SYNERGIADIET.PL

w pracy, zeby sie z nami spotkaé w sprawie projektu. WWW.SYNERGIADIET.PL
STERU]J ZYCIEM

- KOJA PORAD I PATENTOW ZYCIOWYCH ©

Ifo

« rozw0j osobisty, doradztwo, poradnictwo WWW.FUND ACI AMIH.PL

i wsparcie psychologiczne indywidualne i dla par
w systemie on-line i mobile

) . . Zadania fundacji
« rejsy rozwoju osobistego

Swiadomoé¢ na szerokich wodach” © +» organizacja eventdw i piknikéw militarnych,
(nie trzeba mie¢ do$wiadczenia zeglarskiego) sportowych, rodzinnych, gier ulicznych
EWA GROCHULSKA «¢ organizacja szkolen i warsztatéw edukacyjnych
psycholog, trener, terapeuta, z zamilowania zeglarz i * organizacja szkolen z jednostkami specjalnymi
skipper zeglowanieprzezzycie@gmail.com % organizacja konkurséw historycznych
Tel. 0048531888715 % projekty renowacji pojazdéw militarnych

PRACOWNIA PROJEKTOWA Krzysztof Hatat

Budynki ustugowe i mieszkalne wwwpracowniahalat.pl
. . . . biuro@pracowniahalat.pl
Projekty indywidualne i typowe 602 684 352, 33 84 57 517

43-332 Pisarzowice, ul. Kecka 55
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PROMOCJA

[B w==x Bank Zachodni WBK
ﬁ NORTHOUS“

Partner

MONIKA LISINSKA
Wrtasciciel Placéwki Partnerskiej Banku BZ WBK S.A.
43-300 Bielsko- Biata, ul. Wadowicka 22
monika.lisinska@bzwbk.pl, +48 502 578 594

SZEROKI WACHLARZ PRODUKTOW

PRODUKTY I USLUGI DLA FIRM: o Kredyty mieszkaniowe

« Pakiety firmowe o Karty kredytowe
- rachunki dla firm « Szeroka oferta kont osobi-
« Karty platnicze stych, w tym konta osobiste
« Kredyt firmowy za ,,0” z}
« Limit kredytowy w koncie «» Konta oszczednosciowe ; ;
+ Leasing « Limit kredytowy w koncie Budujemy domy energooszczedne i pasywne
o Lokaty
s Zapraszamy do pokazowego dnmu pasywnego
PRODUKTY I USLUGI DLA . Ochrqna Pla.tnosa iinne W Bi elsku-lna!ej przy ul. Potok i
KLIENTA INDYWIDUALNEGO: ubezpieczenia i

o Kred otéwkowe o Western Union '
V8 northouse.pl

MIEDZYNARODOWE

TARGI ® Biuro Promocji
BUDOWNICTWA _astra i Wystaw

Bielsko-Biata

www.targibielskie.pl organizator targéw branzowych, zaprasza do odwiedzenia lub
udziatu w targach wiosennych w Bielsku-Biatej.

JESTESMY NA RYNKU OD PONAD 20 LAT

ORGANIZUJEMY TARGI | WYDARZENIA BIZNESOWE

W) ielsko — Bi .
2 Tarai T LW Bielsko - Biata, 24 - 26.04.2015

EKOstyl 2015 ————
zdrowa Zywnosc i zdrowy styl zycia s ~—

o g _"ﬁ w;!!. Na talgach

: iaty i ia, dzieki ktdrym mozna wybudowad cieply dom,
"”’"W‘e i ‘*""’9@“’ piem aJednoczeénie obnityt kosztyjego uzytkowania - ekspozycje z aranzacja | wyposaZeniem

I ::de‘yt$ef3’> mwd!h Wbﬁfvméa wnetrz - zapraszamy do odwiedzenia.

telffax 33 8119320
338119321
e-mail: astra@hlk pl

Regionalne specjaty

z Wegier, Bulgarii, Stowacji
Beskidzkie smaki - degustacje
Zdrowe stodkoéci i wypieki

www.targibielskie.pl
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Exclusive First View
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MAGDALENA OSTROWICKA | TEAM FERRARI

OTO FERRARI 488 GTB

Magdalena Ostrowicka, fotograf, stala wspdtpracowniczka

Lady’s Club, uczestniczyta 19 lutego - bodaj jako jedyna ko-
bieta z Polski — w premierowej, fabrycznej odstonie nowego
modelu Ferrari 488 GTB w Maranello koto Bolonii we Wto-
szech — na miesigc przed oficjalnym $wiatowym debiutem
tego turbodotadowanego nastgpcy modelu 458 Italia. Ofi-
cjalna premiera odbedzie sie¢ w marcu w czasie salonu sa-
mochodowego w Genewie. — To bylo niesamowite - méowi
Magda - kiedy do hali wjechal tym autem Sebastian Vettel,
czterokrotny mistrz $wiata Formuly 1.

Pod karoseria 488 GTB kryje si¢ zupelnie nowa konstrukeja.
Zmiany dotycza zastosowania plaskiej podlogi i duzego dy-
fuzora z tytu, co mocno wplywa na mozliwoéci dynamiczne
tego auta. W 488 GTB pracuje 3.9-litrowe V8 wspomagane
podwojnym dotadowaniem. Oznacza to odejécie wloskiego
producenta od tradycyjnych silnikéw. Moc az 670 KM i 760
Nm momentu obrotowego. Ferrari 488 GTB gotowe do jaz-
dy wazy 1370 kg. Przyspieszenie do 100 km/h osiaga w 3 se-
kundy, a jego predko$¢ maksymalna - to ponad 330 km/h.
I to jest wlasnie auto dla kazdego mezczyzny na kryzys wie-
ku $redniego!

Zmiany stylistyczne objely przedni zderzak, maske, lampy,
progi, tylny zderzak z z lampami. Uwypuklono i nadano nowy
ksztalt takze tylnym nadkolom, przygotowano w nich wloty
powietrza i zaadaptowano do nowej jednostki napedowej.
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REKLAMA

Dr lIrena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

P

[

Innowacyjne zabiegi
odmtadzania twarzy
i modelowania ciata.

Specjalna oferta dla
- czytelnikéw Ladys Club:
~ PREZENT - manicure przy
. skorzystaniu z zabiegu
. pielegnacyjnego na twarz.

Oferta wazna za okazaniem kuponu
do 15.03.2015r.

Zapraszamy!

Bielsko-Biata, Galeria Sfera, ul. Mostowa 5

Tel. (33) 483 31 44

DrirenaEris.com
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$LEDZE TYLK

KOCHANKOW

Z TOMASZEM ZABIEGALA, DETEKTYWEM Z AGENCIJI DETEKTYWISTYCZNEJ
NORMANDIA W BIELSKU-BIAtEJ, ROZMAWIA STANISLAW BUBIN

Czy zajmuja sie detektywi?

Korzystajac z uprawnien wynikajacych z ustawy o ustugach
detektywistycznych, prowadzimy czynnosci polegajace na
uzyskiwaniu, przetwarzaniu i przekazywaniu informacji
o osobach, przedmiotach i zdarzeniach na podstawie uméw
zawartych ze zleceniodawcami.

A troche jasniej?

Zbieramy, gromadzimy i przetwarzamy informacje, przekazuje-
my je zleceniodawcy w formie sprawozdania z materiatem foto
i wideo. Sprawozdanie to final naszej sprawy. Moze ono stano-
wi¢ pelnowarto$ciowy materiat procesowy, gtéwnie w sprawach
cywilnych. Czynnosci te wykonujemy wlasnymi metodami, kie-
rujgc si¢ etyka i literg prawa. Nie mozemy korzystac ze $rodkéw,
urzadzen technicznych i technik operacyjnych, przeznaczonych
dla takich stuzb, jak policja, ABW, CBA, Straz Graniczna.

Nie moze pan podstuchiwac?

Nie moge korzysta¢ z podstuchu i lokalizatoréw GPS. Sa to
urzadzenia i $rodki techniczne ustawowo przeznaczone dla
stuzb specjalnych. Trzeba sobie radzi¢ inaczej. Sg na to spo-
soby i w tym jest spryt kazdego z detektywow.
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Jakimi narzedziami postuguje sie detektyw?
Najwazniejszymi narzedziami kazdego z detektywdw sa jego
zmysly, wzrok i stuch oraz analityczne i logiczne myslenie.
Korzystajac z takich narzedzi, robimy materiat wideo i foto,
zgrywamy wszystko w calo$¢, aby powstal wynik satysfak-
cjonujacy zleceniodawce.

Pan po prostu za ludZzmi chodzi?...

Mozna tak powiedzie¢. Albo jezdzi. W naszym $rodowisku
moéwimy o $ledzeniu lub, fadniej to ujmujac, o obserwacji
bezposredniej.

Czy jest pan partnerem dla policji przy tak ubogich srod-
kach technicznych?

Jestem, oczywiscie w granicach prawa. Nie wiem, jak jest
gdzie indziej, ale z bielska policja wspolpraca uktada sie po-
prawnie. O KMP w Bielsku-Bialej mozna wypowiada¢ si¢
raczej w superlatywach. Nie moge mowic o szczegotach, to
delikatne sprawy. Policja i ja mamy najczesciej wspolny cel
- doprowadzi¢ do wykrycia sprawcy lub sprawcow.

Jest pan jedynym prywatnym detektywem w Bielsku-Biatej?



W miescie dzialaja cztery agencje. Nie wchodzimy sobie
w droge.

To znaczy, ze jest rynek na ustugi detektywistyczne?

Jak najbardziej. Wszyscy mamy prace, nie boimy sie kon-
kurencji w zwigzku z deregulacjg zawodu. Zeby zostaé de-
tektywem z prawdziwego zdarzenia, trzeba mie¢ wysokie
kwalifikacje, sporo doswiadczen, nie méwigc o wysokich
nakladach, na przyktad na profesjonalny sprzet, kilka samo-
choddw. Nie da sie z marszu wejs¢ do branzy.

Jak dtugo pan jest detektywem?

Moja agencja, Normandia, funkcjonuje od wrzesnia 2014 r.
Wezeséniej bytem kierownikiem oddziatu Agencji Detektywi-
stycznej Marlowe z Zywca, prowadzonej przez jednego z naj-
lepszych detektywow w naszym regionie, Krzysztofa Szumla-
sa. To przy jego boku zdobywalem wlasciwe, profesjonalne,
a przede wszystkim oparte o etyke ,,szlify” w zawodzie.

Jaka szkote trzeba ukonczy¢, zeby byé jak Philip Marlowe,
prywatny detektyw z ksigzek Raymonda Chandlera?
Mamy literackie i filmowe wyobrazenia na temat detektywa,
rzeczywisto$¢ jest inna. Kryteria zdobycia licencji sa jasno
wylozone w ustawie z 6 lipca 2001 r. o ustugach detektywi-
stycznych i w zmieniajacych niektére przepisy tej ustawy
rozporzadzeniu ministra spraw wewnetrznych z 16 grudnia
2013 r. w sprawie szkolenia dla os6b ubiegajacych sie o wy-
danie licencji detektywa. Nie ma juz na przyklad egzaminu
w Komendzie Wojewoddzkiej Policji, gdzie duzy nacisk kila-
dziony byt na aspekty prawne. Najkrocej mowiac, trzeba
ukonczy¢ kurs zawodowy, mie¢ polskie obywatelstwo, odpo-
wiedni wiek, niekaralno$¢ i by¢ sprawnym psychicznie.

Czy zasieg terytorialny dziatania detektywa jest ograni-
czony?

Mozemy pracowa¢ w calej Polsce, Europie i poza nig. Wsze-
dzie. To si¢ wiaze z istota zlecenia. Gdy kto$ nam zleci zdo-
bycie materialu dowodowego, swiadczacego o zdradzie lub
zyciu w zwigzku nieformalnym, i gdy trzeba taka wiarolom-
ng pare $ledzi¢ w Grecji, Tunezji, Egipcie czy na Dominika-
nie, no to lecimy za nig, we wskazane miejsce.

Bierze pan szybki kredyt i goni po Swiecie za kochankami?
Nie. Jesli sytuacja wymaga interwencji poza granicami kra-
ju, ustalamy wspdlnie ze zleceniodawcy sens i koszty takiej
operacji. Sg to sytuacje wymagajace szybkich i zdecydowa-
nych reakcji. Decyzja jest zawsze po stronie klienta. Biorac
pod uwage range operacji, nalezy to powigza¢ ze sporymi
nakladami finansowymi i wplata sSrodkow na poczet zlecenia
przed wylotem.

Jak sie otwiera zlecenie u detektywa?

Konieczne jest przygotowanie i podpisanie zlecenia. Wiek-
szo$¢ detektywow bierze na wstepie 50% ustalonej kwoty
zlecenia netto, na poczet kosztow zwiagzanych z jego realiza-
cja. Dodatkowe koszty, jakie wynikng w trakcie realizacji, na

przyklad dalsze wyjazdy czy przeloty, ustalane sa na biezaco
ze zleceniodawcy i realizuje sie¢ je tylko za jego zgoda.

Miat pan takie wyjazdy?
Owszem, nawet poza Europe. Wyjazdy w Polske to juz stan-
dard w naszej pracy.

Wiekszosc¢ zlecen dotyczy spraw obyczajowych?

Okoto 65%. Chodzi gléwnie o sprawy obyczajowe, tzw. rozwo-
dowki. Klienci zlecaja nam zdobycie materiatu dowodowego,
ktéry bedzie mial wplyw na uzyskanie orzeczenia o winie jed-
nego z malzonkéw. I nie chodzi o maile czy SMS-y, bo to do-
wody watpliwej jakosci 1 najczesciej przed sadem podwazane.
Majac dostep do skrzynki drugiej osoby mozna ,,spreparowac”
list elektroniczny do samego siebie. Podobnie jest z SMS-ami.

No to na czym polega dokumentowanie zdrady?

Podstuch nie wchodzi w gre, méwitem juz, ale robimy zdje-
cia, krecimy wideo, a nastepnie dostarczamy klientowi spra-
wozdanie z naszych dziatan. Musi to by¢ material jasno do-
kumentujacy zdrade, sensowny i wiarygodny.

Kto zleca najczesciej? Kobiety?

Kobiety i mezczyzni, nie ma regut. Najczesciej mamy tydzien
na zebranie dowodéw, aby sprawa nie ciagnela sie zbyt dlu-
go. Nasze dzialania musza by¢ szybkie i sprawne, a przede
wszystkim skuteczne.

Na jakie sprawy, poza obyczajowymi, dostaje pan zlecenia?
Na kryminalne, zwigzane gtéwnie z wlamaniami i kradzie-
zami. Na poszukiwanie osdb, ujawnianie majatku, kradzie-
ze w firmach, zbieranie dowodéw w kwestiach nieuzasad-




nionych zwolnien lekarskich, ujawnianie majatku, sprawy
alimentacyjne — uporczywego uchylania si¢ od lozenia na
rodzine.

Duzo oséb znika?...

Zrozpaczony czlowiek szuka wszedzie pomocy, nawet
u rézdzkarzy i jasnowidzéw. No i u nas. To delikatne sprawy.
W malym procencie chodzi o porwania i zaginiecia nieswia-
dome, spowodowane na przyktad chorobg. Czesciej chodzi
o ucieczki. Klienci, ktérzy do nas przychodza, wyczerpali juz
wszystkie metody odszukania bliskiej osoby, a czuja, ze spra-
wa moze mie¢ drugie dno. Spotykamy sie z przykrymi spra-
wami, z problemami trudnymi do ogarniecia, z tragediami.
Pamietam zaginiecie dziewczyny z okolic Bielska-Biatej. Ta
sprawa niezwykle mnie poruszyla. W poszukiwanie zaanga-
zowanych bylo wiele instytucji. W koncu niedaleko od nas
znaleziono jej zwloki. Mogla zosta¢ pochowana nie jako NN,
ale pod swoim imieniem i nazwiskiem.

Pan pracuje sam, czy ma do pomocy jakas grupe?
Licencja dotyczy tylko mnie, wiec pracuje sam. Tylko ja
mam uprawnienia. Nie moge nikomu nic zlecaé, szukaé
podwykonawcow. Agencja nie moze réwniez prosi¢ innej
agencji detektywistycznej o wykonanie czynnosci, bo moze
sie okaza¢, ze wejdziemy w konflikt intereséw. Na przyklad
moge pracowac dla jednej strony, a koledzy dla drugiej. Co
wtedy? Nie mozemy naruszac etyki zawodu.

W nocy tez pan pracuje?

Gdy trzeba, dziatam na okraglo. Dzien i noc. Takze w $wieta:
sylwester, nowy rok, wigilia. Kiedy inni wypoczywaja, dla nas
jest to najbardziej wytezony czas zbierania i przetwarzania in-
formacji na dowody procesowe. Wymaga to ogromnego zaan-
gazowania, cierpliwosci i poswigcenia. Materiat musi by¢ kon-
kretny, solidny, doktadny. Nie moge utraci¢ zaufania klienta.

Klienci zapewne bywaja rézni. Nerwowi, rozchwiani emo-
cjonalnie... Jak pan sobie z nimi radzi?

Musze by¢ cierpliwy. Czasami trzeba ,,porobi¢” za terapeute.
Ale bardziej chodzi o empatie. Nie przyjmuje kazdego zle-
cenia, nie kieruje si¢ wylacznie komercja. Chce wykonywaé
ustugi profesjonalnie, skutecznie, dlatego po zapoznaniu si¢ ze
sprawg musze by¢ przekonany, ze przypuszczenia, podejrze-
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nia i obawy majg swoje uzasadnienie, a moje dzialania dopro-
wadzg do rozwiktania problemu. Niekiedy musze klientowi
powiedzieé, ze moze by¢ w bledzie, a nasze dziatania dopro-
wadza do negatywnego, nieoczekiwanego finatu sprawy.

Jest pan sprawny fizycznie? Ma pan bron?

Nikt nie stawia detektywom wymogu, zeby byli szybcy,
zwinni i silni. Oczywiscie sprawnos¢ fizyczna przydaje sie
i trzeba o nia dba¢. Co do broni — detektyw moze mie¢ do
niej dostep jak kazdy obywatel, po spelnieniu okreslonych
procedur, zdobyciu pozwolenia. Sg jednak inne formy obro-
ny i samoobrony. Posiadanie broni nie jest konieczne, nie
kazdy musi mie¢ dostep do broni palnej. Czasami wynikaja
z tego same kiopoty.

Czy urzedy i instytucje musza panu pomagac? Moze pan
p6js¢ do wydziatu komunikacji i poprosi¢ o udostepnienie
danych Kowalskiego?

Mimo Ze mamy prawo gromadzenia i przetwarzania danych
osobowych bez zgody zainteresowanego, obowigzujg nas
pewne ograniczenia. Musze uzasadni¢ konieczno$¢ zdobycia
informacji o Kowalskim bardzo wazna okoliczno$cig i napisaé
do urzedu prosbe o jej udostepnienie. A urzednik albo odpo-
wie, albo nie. Najczesciej nie odpowie, dla swietego spokoju.
Dlatego rzadko korzystam z pomocy instytucji, radze sobie
sam. Czasami klient wyposaza nas w pelnomocnictwo i wtedy
moge pdjs¢ po informacje do banku czy urzedu.

A ile to kosztuje? Czy ustugi detektywa sa drogie?

Cena wynika z kosztéw prowadzenia agencji i czynnosci,
jakie si¢ wykonuje. Cennik w naszym regionie jest w miare
ujednolicony. Tygodniowa obserwacja w sprawie obycza-
jowej kosztuje okoto 4.000 zt. W Krakowie miedzy 6.000
a 8.000 zt. Ceny sa dostosowane do rynku. Jesli przeliczy si¢
taka kwote przez koszty sprawy sadowej, wyjdzie na to, ze
wecale nie sg duze. Zwlaszcza ze dostarczone przez nas dowo-
dy moga by¢ korzystne w ostatecznym orzeczeniu i pomdc
w uzyskaniu odszkodowania, alimentéw czy przesadzeniu
o winie jednego ze wspotmalzonkow.

Cena to nie zysk, a przychdd agencji. KtosS moze pomysleg,
ze detektywi zarabiaja kokosy.

Ma pan racje. Kazda umowa jest rejestrowana i z kazdej
musze sie rozliczy¢. Profesjonalny sprzet rejestrujacy, profe-
sjonalne aparaty fotograficzne, teleobiektywy, noktowizory,
lokale, kilka samochodéw (musze mieé, bo to podstawowe
narzedzia pracy detektywa), paliwo i inne wydatki zwiazane
z prowadzeniem dziatalno$ci — wszystko kosztuje. Stad taki
cennik.

I na koniec: dlaczego pan nazwat swoja agencje Normandia?
Yadnie, prawda? Chcialem nawigza¢ do najwiekszej pod
wzgledem uzytych sit i Srodkéw operacji desantowej w hi-
storii wojen. Szybkiej i prowadzacej do zwyciestwa.

Dziekuje za rozmowe.



SIEC WSPARCIA

ROZMOWA Z DR HAB. KATARZYNA POPIOLEK,
PROFESOR SZKOLY WYZSZEJ PSYCHOLOGII

SPOLECZNEJ, DZIEKANEM WYDZIALU
ZAMIEJSCOWEGO W KATOWICACH

Kazdego dnia stajemy wobec wielu trudnosci, zmagamy
sie ze stresem, gonimy za czasem. Jak sobie z tym ra-
dzié?

Oslone przed silnymi sytuacjami stresogennymi stanowi
nabyta w ciaggu Zycia umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi, ale
przede wszystkim oparcie w innych ludziach, wymieniane
w codziennych kontaktach wsparcie spoteczne, z ktdrego
czerpiemy site. Kazdy z nas ma mniejszg lub wigkszg sie¢ po-
wigzan z innymi, ktora buduje przez cate Zycie. Ona sprawia,
ze pewne klopoty nie majg w ogéle do nas dostepu, za$ w sy-
tuacjach kryzysowych jest bezcennym zasobem, do ktdrego
mozemy siegna¢ po ratunek. Wzajemna wymiana wsparcia
odbywa si¢ w sposéb naturalny, na zasadzie ,,raz ty mnie, raz
ja tobie”. Ale tylko pod warunkiem, ze dbamy o relacje z in-
nymi na co dzief. Budowanie sieci wsparcia dopiero wtedy,
gdy wpadli$my w tarapaty, jest mocno spdznione i niesku-
teczne.

Jak wiec dba¢ o takie wspierajace relacje, jak je two-
rzyé?

Niezaleznie od tego, czy zyjemy w zwiazku, czy w pojedyn-
ke, sie¢ wsparcia jest nam niezbedna. Wsparcie jest opoka,
na ktorej opiera si¢ nasz codzienny dobrostan. Uzyskuje
sie je na drodze dobrego komunikowania si¢ z ludzmi
i wrazliwosci na ich potrzeby, a takze umiejetnosci wy-
zwolenia si¢ z egoizmu i egocentryzmu, nietraktowania
siebie jako pepka $wiata. Skierowanie uwagi ku innym jest
tatwiejsze niz si¢ wydaje i przynosi wiele radosci i satys-
fakcji, a co najwazniejsze, powoduje, Ze inni zaczynaja nas
dostrzegac.

Czy wsparcie moze zmienic sie w cheé kontroli drugiej oso-
by, zazdrosci o relacje z innymi?

W prawdziwie dobrych, wspierajacych relacjach odczu-
wamy troske, zrozumienie i poczucie wspolodpowiedzial-
nosci. Wszystko to moze sie przerodzi¢ w kontrole, domi-
nacje i che¢ posiadania czy zawlaszczenia drugiej osoby.
Dzieje sie tak wéwczas, gdy w naszych relacjach brak sza-
cunku. Jedna ze stron przyjmuje zamiast akceptujacej, cie-
plej postawy ,,do”, postawe ,nad” i ma poczucie wladzy, wie
lepiej, co dla nas dobre, egzekwuje wykonywanie swoich
polecen. W takiej sytuacji wsparcie moze okazac sie tok-
syczne. Stowo szacunek odchodzi troche do lamusa, tym-
czasem ma gleboka psychologiczng tres¢. SZACUNEK jest

sprawdzianem naszego stosunku do innych, dostrzegania

warto$ci w drugim czlowieku. Szczegdlnie czesto zapomi-
namy o nim w relacjach z dzie¢mi i trzeba na to uwazac.
Problemy dzieci lubimy bagatelizowac, a je same traktowac
jak ludziki z plasteliny, ktére mozemy ksztaltowaé zgodnie
z naszymi checiami i potrzebami chwili.

Czym moze skutkowaé brak wsparcia?

Odbija sie na naszej sile zyciowej, zdrowiu, ekspansji, nastro-
ju. Czesto nie zauwazamy, jak wiele wsparcia otrzymujemy
od naszego srodowiska — 0s6b, z ktérymi pracujemy, przyjaz-
nimy sie, mieszkamy obok nich. Czgsto dopiero zauwazamy
to na przyklad, gdy zmienimy miejsce zamieszkania, prace
lub rozwodzimy sie. Znika dotychczasowe zaplecze otacza-
jacych nas ludzi i zwigzane z nimi poczucie bezpieczen-
stwa. Musimy sie¢ wsparcia budowaé od nowa. Jak wida¢,
wsparcie w praktyce czerpiemy od réznych ludzi. Wspaniale
jest, jesli mamy wlasng ,paczke’, gdzie mozemy uzyskiwad
i dawac rézne rodzaje wsparcia. Bywa tez, ze mamy skarb
w postaci jednej osoby, ktéra udziela nam wszelakiego ro-
dzaju wsparcia. O taka osobe musimy dbag, ale tez uwaza,
aby jej nie zameczy¢ swoimi potrzebami. Najwazniejsze, aby
pamieta¢ o zwrotnym przekazywaniu wsparcia. I nie chodzi
tylko o réwnowage relacji, ale takze o to, aby czu¢ sie po-
trzebnym. Poza tym dobre relacje z innymi sg silnym zré-

dlem szczescia.
ROZMAWIALA
BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA
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VIA ARCHAEOLOGICA

ARCHEOLOGICZNA AUTOSTRADA
W STAREJ FABRYCE

PRAWDZIWE SKARBY ZE SREBRA, BRAZU, ZLOTA, BURSZTYNU, SZKLA | CERAMIKI MOZNA ZOBACZYC NA WYSTAWIE
W BIELSKU-BIALES. NAJSTARSZE POCHODZA SPRZED 15 TYSIECY LAT, NAJMEODSZE Z XIX wieku. WSROD PONAD
600 ZABYTKOW NA SZCZEGOLNA UWAGE ZASLUGUJE UNIKATOWA, GLINIANA FIGURKA KOBIETY Z MODLNICY,

KTOREJ WIEK SZACUJE SIE NA OKOtO 7500 LAT.

le s3 i inne bezcenne rzeczy: amfora ozdobiona

stylizowang sylwetka ludzka sprzed 6500 lat, znale-

ziona w Targowisku, bizuteria dziewczyny pocho-
wanej okolo 2900 lat temu u obrebie Krakowa-Biezanowa,
skarb skladajacy sie z ponad 50 0zdéb (bransolet, szpil, za-
wieszek, guzow i napiersnika), ukryty okofo 2700-2800 lat
temu w Aleksandrowicach, a takze pochodzace z tej samej
miejscowosci wyposazenie celtyckiego wojownika.
Dla pasjonatéw archeologii Muzeum Historyczne w Biel-
sku-Bialej przygotowalo niezwykla atrakcje. W jednym ze
swoich oddzialéw, Starej Fabryce, ulokowalo ekspozycje
prezentujaca wykopaliska ze stanowisk poprzedzajacych bu-
dowe autostrady A4 na odcinku Krakéw-Bochnia-Tarnéw.
Stad jej nazwa — ,,Archeologiczna autostrada. Wykopaliska
przy wielkich inwestycjach drogowych pod Krakowem” We
wspolpracy z bielskimi ekspertami przygotowalo ja Mu-
zeum Archeologiczne w Krakowie z Krakowskim Zespotem
do Badan Autostrad.
W polskiej archeologii byto to jedno z najwiekszych i najdtu-

zej trwajacych przedsiewzie¢ badawczych, sfinansowanych

REKONSTRUKCJA SPOSOBU NOSZENIA 0ZDOB METALOWYCH ODKRYTYCH
W ALEKSANDROWICACH
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MONA LISA Z EPOKI BRAZU. TAK MOGtA WYGLADAC DZIEWCZYNA
Z BIZUTERIA SPRZED 2900 LAT

przez inwestora autostrady, GDDKiA. Wykopaliska prowa-
dzone byly przez 13 lat, od 1997 do 2010 roku. Efekty sg re-
welacyjne! Mozna je podziwia¢ na wystawie, ktorej autorami
sa Justyna Rodak i Albert Zastawny, pracownicy Muzeum Ar-
cheologicznego. Ekspozycja jest picknie zaaranzowana — ma
charakter wedréwki wzdiuz autostrady, zaréwno w sensie
przestrzennym, jak i przez tysiaclecia. Archeolodzy przeba-
dali ponad 200 hektaréw na 170 stanowiskach (w tym 121
pod samym Krakowem). Po raz pierwszy w Malopolsce udato
sie przebada¢ cale osiedla i cmentarzyska. Wyniki naukowe
w wielu przypadkach przyniosly nowe spojrzenie na mnéstwo
zagadnien archeologicznych z pradziejow $rodkowej Europy.
Dla zmagazynowania i opracowania olbrzymiej ilosci zabyt-

FoT. AGNIESZKA WOJTUN



kowych wykopalisk, w Branicach pod Krakowem powstal
kompleks laboratoryjny o powierzchni 1200 m kw. Odkrycie
wyobrazen kobiet sprzed 7500 i 6500 lat nalezy do najbardziej
spektakularnych efektéw tych prac, przy ktérych w réznych
okresach zatrudnionych bylo od kilkuset do 2 tysiecy oséb.
Roéwnie wazne sg $lady wsi sprzed kilku tysiecy lat z zarysami
diugich doméw o konstrukgji stupowej. Byly to pierwsze na
naszych ziemiach drewniane budynki wzniesione przez osad-
nikéw, ktérzy przybyli pod Krakéw z potudnia.

Ciekawe s3 rowniez znaleziska sepulkralne: gréb mezczyzny
z neolitu, sprzed 6500 lat, znaleziony na terenie dzisiejszej wsi
Targowisko, z wyposazeniem §wiadczacym o wysokiej pozycji
zmarlego. Bogato zaopatrzony w bizuterie jest tez grob mtodej
kobiety, zwanej na wystawie Mong Lisa, z epoki brazu (ok. 900
r. pn.e.). Rzadkim znaleziskiem jest pochéwek celtyckiego
wojownika, wyposazonego w bron (miecz, wlécznie) i czesci
stroju (pas z plytek zelaznych, zapinki do spinania plaszcza),

pochodzacy z matopolskich Aleksandrowic.

WIZERUNEK KOBIETY SPRZED 7500 LAT. GLINIANA FIGURKA ZNALEZIONA W MODLNICY
1 JE) ODWZOROWANIE NA PLECACH MODELKI

# S

S i
ROZMIARY BADAN ARCHEOLOGICZNYCH NA
TRASIE PRZYSZLE) A4 BYLY NIESPOTYKANE
W HISTORII POLSKI

IE PkZEDMIOTY Z KAMIENIA | WYPALONE] GLINY

ZDJECIE LOTNICZE Z WYKOPALISK W BRZEZIU
K. WIELICZKI. WIDOCZNY ZARYS BUDYNKU

Na tej ,archeologicznej autostradzie” sa tez wyroby luksuso-
we, importowane w pradziejach. Docieraly nad Wisle za po-
$rednictwem kupcow lub w trakcie wojen. Podziwia¢ mozna
ozdoby i czesci stroju z réznych stron imperium rzymskiego,
paciorki szklane (m.in. z Aleksandrii z wyobrazeniem twa-
rzy), srebrne denary rzymskie, ztote i srebrne monety cel-
tyckie, pozlacane sprzaczki do pasa ze Skandynawii, czekan
miedziany z Kotliny Karpackiej. Te fascynujace znaleziska
przedstawione sg w formie reportazu fotograficznego, uka-
zujgcego droge zabytku od momentu odkrycia w ziemi, po-
przez prace zabezpieczajace i konserwatorskie, az do wyeks-
ponowania w gablocie. Finalnym etapem sa rekonstrukeje
komputerowe i fotograficzne oséb, bizuterii, broni, grobow,
domow, studni i piecow garncarskich z czasow ich uzyt-
kowania przed wiekami i tysigcleciami, a takze oryginalne
zabytki po konserwacji umieszczone w gablotach. Naukowe

opracowania tych wszystkich odkry¢ publikowane sa w serii

BUS

wydawniczej ,Via Archaeologica”

NACZYNIA GLINIANE Z BIEZANOWA
- NEOLIT, KULTURA BADENSKA

FOT. ROBERT SEABONSKI

WyK. Lukasz Wojcik
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EKSPOZYCJA PREZENTUJE W PRZEJRZYSTY
SPOSOB NAJCENNIEJSZE ODKRYCIA Z TRASY A4

StUPOWEGO
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MUZYCZNIE

Z MARTYNA | ANDRZEJEM CZECHAMI Z ZESPOLU CHWILA NIEUWAGI
ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

Dlaczego nazywacie sie Chwilg Nieuwagi? Inni tez pytaja
was o to?
MARTYNA: Tak, to chyba najcze$ciej zadawane nam pytanie.

Bowiem wystarczy chwila nieuwagi i?...

ANDRZE]J: ...i kolejny sukces!

MARTYNA: Mielismy takie hasto: chwila nieuwagi i kolej-
ny sukces. Kiedys, kiedy nie wystepowaliémy jeszcze jako
zespdt pod ta nazwa, grywaliSmy covery z kregu piosenki
poetyckiej, aktorskiej, przy réznych okazjach. Pewnego razu
wystepujaca z nami skrzypaczka skwitowata nasz dos¢ uda-
ny wystep zdaniem: chwila nieuwagi i kolejny sukces. Ta na-
zwa przylgneta do nas. Zorientowali$my sig¢, Ze odpowiada
temu, w jaki sposob powstaje nasza muzyka. Nie do konca
w sposob zaplanowany. Spotykaja sie ze sobg tekst, ktory za
nami chodzi, albo ktéry sami wymyglilismy, z jakim$ moty-
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wem muzycznym. Wystarczy chwila nieuwagi, zeby cos faj-
nego powstato. No i jeszcze jeden aspekt: naszej muzyki tez
sie stucha w chwili nieuwagi...

Konferansjerzy czesto méwia: prosimy o chwile uwagi!
A.: Pamietam nasz pierwszy wystep pod marka Chwila Nieuwa-
gi na festiwalu Bieszczadzkie Anioly w 2008 roku. Konferansjer
whaénie tak zaczal: Chwila Nieuwagi prosi o chwile uwagi. Taka
zabawa stowem. Lubimy to. Chcemy, zeby publiczno$¢ zwraca-
fa na nas uwage, ale nie chcemy, zeby to byto wymuszane. Nie-
uwaga ma by¢ spontaniczna. Czlowiek przeciez zwraca na co$
uwage mimowolnie, wtedy, kiedy to cos go zainteresuje.

M.: Zlepki konferansjerskie na nasz temat sg rozne.

A.: Zdarzalo sie, ze prowadzacy probowali dopatrywac sie
brzuszka u Martyny, ktéry sugerowalby ciaze. Twierdzili:
wystarczy chwila nieuwagi i jest potomek!



Teraz macie cudng 8-miesieczng Anielke, wiec skojarzenia
beda. Chcecie czy nie...
A.: No tak, co zrobi¢!

Powiedzieliscie, ze zesp6t istnieje dtuzej niz nazwa?

A.: Tak, ale wczesniej gralisSmy muzyke nie nasza. Poczatki
jak zazwyczaj. GraliSmy covery i juz. Na powaznie zaczeto
sie od Bieszczadzkich Aniotéw. Wtedy zaczeliémy przygo-
de od naszej muzyki. Wczesniej probowalismy, jak wiek-
sz0$¢ zespoldw, lecz obawialismy sie, czy to jest dobre, czy
ma jaki$ sens. Od Bieszczadzkich Aniotéw przejezdzilismy
juz mnostwo festiwali i sukcesy, mniejsze lub wieksze, ktore
udato nam sie odnie$¢, spowodowaly, ze uwierzyli$my, ze to
ma rece i nogi, ze mamy swoja publicznos¢, ktéra powoli sie
rozrasta.

M.: Na kazdy festiwal staraliSmy si¢ przygotowaé nowy
utwor, a nie ogrywaé numery, ktdre si¢ podobaja. No i przez
to, ze przygotowywaliémy nowe piosenki, zebral si¢ fajny
material muzyczny. Wtedy postanowili$émy, ze zarejestruje-
my go na plycie. Tak skompletowalismy reszte zespotu, zeby
nasza muzyka byla pelniejsza. Duet gitarowo-wokalny na
plycie bylby zbyt ubogi.

Grupe stworzyliscie na pstrykniecie palca?

A.: Takie proste to nie bylo, ale przetarcie si¢ na festiwalach
dalo nam wiele kontaktéw. Poznalismy $wietnych muzykow
i w 2010 roku skleiliSmy muzyczna grupe. Znakomicie nam
sie pracuje. W niezmiennym skladzie trwa ona do dzisiaj, co
nie jest takie zwyczajne.

M.: Najpierw dolaczyt do nas pianista Piotr Kotas, on z kolei
przyciagnat Marka Sochackiego, ktéry jest przede wszyst-
kim perkusistg zespotu Carrantuohill, a czasami udziela sie
przy nas, zwlaszcza przy plytach. Pézniej pojawil sie kontra-
basista Rafal Kierpiec, ktéry takze wspiera mnie wokalnie.
Ostatnig osobg, ktora do nas dolaczyta, byt Bartek Plewka,
tez perkusista. Pojawil sie, kiedy trzeba byto zastapi¢ Marka.
I zostal. W kazdym razie grywa duzo czgéciej niz Marek, bo
pierwszym obowigzkiem koncertowym Marka jest jednak
Carrantuohill.

Szes¢ os6b razem z wami, czyli sekstet.
A.: Duzo czeéciej wystepujemy jednak jako kwintet. Bywa,
ze cigzko sie zebrac.

Wszyscy jestescie z Rybnika?

A.: Tylko Rafat jest z Zor, a wlasciwie teraz juz z Woszczyc.
Czyli jeste$my Hanysami. Z przyjemnoscig sieggamy jednak
po kulture slaska. Wszyscy ,godomy po naszymu”. Spiewa-
my takze po $lasku na powaznie. Odcinamy si¢ od grania
festynowego, przy piwie i krupniokach.

M.: Zalezy nam, zeby tekst i muzyka zawsze byly na wlasci-
wym, wysokim poziomie.

Czyli nie lecicie Masztalskim?
M.: To nie nasz styl. Wracamy do Zrddet.
A.: Reaktywujemy muzycznie legendy i opowiesci naszych

bab¢ i dziadkéw, czasami utwory rdzennie $laskie, zeby zyly,
nie zaginely.

M.: Na Slasku z gwarg nie dzieje sie najlepiej, sprowadzona
zostala do poziomu jarmarcznego, by nie rzec prostackiego.
Dlatego méwimy, ze ten nasz jezyk $laski, rybnicko-pszczyn-
ski, to nasza dodatkowa kompetencja jezykowa.

A.: Gdy $piewamy na Opolszczyznie, czasami zwracajg nam
uwage, ze u nich inaczej si¢ méwi, u nas zna¢ nalecialosci
czeskie. Ale najwazniejsze, ze dobrze si¢ rozumiemy.

Gdybym chciat was zaszufladkowaé, to do jakiego nurtu
muzycznego?

A.: Trudno powiedzie¢. Sami mamy z tym klopot. Byliémy juz
na tylu réznych festiwalach, pokazujacych nasze zaintereso-
wania: folk, poezja, jazz. Konkursy mamy juz jednak za sobg.
M.: To byl wazny etap w naszym artystycznym rozwoju, wie-
le sie nauczyli$my, ale teraz szukamy czego$ nowego.

Muzykowanie to wasz zawéd?

M. iA. (zgodnie): Nie!

A.: Zespot zaczeliSmy rozkrecad, kiedy byliSmy na ostatnim
roku studiéw. Ja w Krakowie konczylem filozofi¢ i finanse,
a Martyna w Katowicach filologie polska.

M.: Nie mamy wyksztalcenia muzycznego. Tworzymy intu-
icyjnie, cho¢ Andrzej uczyl si¢ gra¢ na gitarze. Tylko nasi
chlopcy majg akademickie wyksztalcenie muzyczne. Sg mu-

zykami zawodowymi - i od nich si¢ uczymy.

WYSTEP LIDEROW CHWILI NIEUWAGI
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MARTYNA | ANDRZE) Z ANIELKA

A.: Napedzamy si¢ muzycznie! Kazdy ma inne umiejetno-
$ci, lecz wszystko razem $wietnie funkcjonuje. Piotrek, nasz
pianista, ukonczyl kompozycje i aranzacje w Katowicach,
jest kompozytorem i z tego zyje. Inni tez biorg udzial w réz-
nych projektach, na przyklad Rafat jest obecnie kontrabasi-
sta katowickiego NOSPR-u, ale Chwila Nieuwagi jest dla nas
najwazniejsza. Co tydzien spotykamy si¢ na probach, gramy
kilkadziesigt koncertéw rocznie.

Pracujecie tez poza Chwilg Nieuwagi?

A.: Martyna juz nie, a ja tak. Jestem jedyna osoba w zespo-
le, ktéra normalnie chodzi do pracy. Jako ksiegowy, no bo
z filozofii wyzy¢ bytoby trudno. Chociaz dla mnie to zawsze
byt gtéwny kierunek. Jeste$my malzenstwem, mamy Anielke
i musimy mie¢ pewno$¢ utrzymania.

M.: Do czerwca bede na urlopie macierzyniskim w Estra-
dzie Rybnickiej. W firmie zajmuje sie sprawami zwigzanymi
z budowgy estrad, o$wietleniem, nagto$nieniem.

Zesp6t nie przeszkadza wam w normalnym zyciu?
M.: Skadze! Im wiecej cztowiek ma zaje¢ i obowiazkow, tym
lepiej potrafi si¢ zorganizowac.
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A.: Bywalo przy nagrywaniu plyty, ze o 2.00 w nocy wyjez-
dzalismy ze studia nagraniowego w Opolu, a 0 6.00 rano mu-
sialem wstawa¢ do pracy. To nie bylo zbyt komfortowe, ale nie
narzekalem. To pewien etap, przez ktory trzeba przejs¢. Teraz
nabralismy sprawnosci organizacyjnej, potrafimy tak to sobie
wszystko poukladac, ze jeszcze mamy czas dla siebie.

Pojawienie sie Anielki nie zatrzymato was w rozwoju mu-
zycznym?

M.: Logistyka skomplikowala sie jeszcze bardziej, jednak nie
zrezygnowali$émy z dziatalno$ci koncertowej. Zanim zdecy-
dujemy si¢ wystapi¢ w jakim$ miejscu, organizujemy zaple-
cze dla Anielki. Garderobe, pokdj. Céreczka jezdzi z nami!

A babcie? Nie moze z nimi zosta¢?

M.: Babcie pracujg. Poza tym nie chcemy ani na chwile po-
zbawia¢ si¢ z nig kontaktu. Z Anielka rozstajemy sie tylko
na czas, kiedy Andrzej i ja jesteSmy na scenie. Na pottorej
godziny, nie dluzej. Wtedy szukamy trzeciej, zaufanej osoby,
ktoéra si¢ nig zajmie. Albo jedzie z nami moja siostra, albo
jedna z bab¢. Anielka muzycznie jest ostuchana, wystepo-
walam z nig w czasie ciazy. Ostatni koncert zagralam pod
koniec 6smego miesigca.

A.: Kiedy$ rozmowy z organizatorami zaczynaliémy od kwe-
stii akustycznych, teraz od zaplecza dla Anielki. Ona jest naj-
wazniejsza.

M.: Zazwyczaj przyjmowani jestesmy cieplo i ze zrozumie-
niem. Na festiwalu Yapa w Lodzi organizatorzy zorganizo-
wali nam apartament w Hiltonie, zeby Martyna, ktéra byta
w cigzy, mogla po koncercie wypoczaé. Dla nas to byl szok.
Kiedy organizatorzy zaczeli méwi¢ o Hiltonie, mysleli$my, ze
zartujg albo méwig o jakim$ domu studenckim. Tymczasem
Hilton byt jednym ze sponsoréw festiwalu i zadeklarowal, ze
panig w cigzy moze przyja¢ na nocleg w ramach sponsorin-
gu. Caly zespot spal w warunkach VIP-owskich, z basenem
i sauna. To pokazuje, ze ludzie maja duzo pozytywnej energii
i empatii.

Przerwa po urodzeniu dziecka nie spowodowata, ze publi-
ka przestata was pamiegtac?

M.: Ku naszej radosci zauwazyli$my, ze ludzie stesknili sie
za nami. Smiejemy sie, ze Anielka stata sie naszym nowym
menadzerem, bo teraz staranniej selekcjonujemy oferty kon-
certowe, ze wzgledu na nig.

A.: Je$li organizatorzy nie spelnig warunkéw dotyczacych
Anielki, po prostu nie jedziemy. I okazuje sie, ze to dziata:
ofert mamy wiecej niz kiedys!

WspomnieliSmy o ptytach. Ten dorobek to dwa krazki?
M.: Tak. Méwimy o plytach autorskich, bo skfadanek nie li-
czymy. W 2011 ukazata si¢ na CD ,Niepoprawna muzyka’,
a w 2013 wydali$my ,,Miszung”. Na tej ptycie wystapili tez
goscie: Maciek Balcar z zespolu Dzem, Jarek Trelinski z ze-
spotu Raz-Dwa-Trzy, Dariusz Sojka.

A.: Jestesmy w trakcie prac przygotowawczych do trzeciej
plyty, ale poniewaz mieszamy gatunki (o to wilasnie cho-



dzito w ,Miszungu”), nie bardzo jeszcze wiemy, jaki ksztalt
ona przyjmie. Poza tym chcielibySmy w przyszlym roku
wyda¢ aranzacje koledowe, bo jest zainteresowanie. Mamy
w stosunku do siebie duze wymagania, nie chcielibysmy
spusci¢ z tonu. Plyta ,Miszung” miata dobry odzew, tak-
ze radiowcy przyjeli ja cieplo (méwie o stacjach publicz-
nych, na przykltad o Trdjce, bo komercyjne takiej muzyki
nie puszczaja). MieliSmy tez niezle recenzje, wigc musimy
zrobi¢ co$, co bedzie o poziom lepsze. Tworzymy badz co
badZ muzyke niszowa, wiec ten odbidr nas cieszy. Zeby by¢,
trzeba grac.

A internet? Jestescie w sieci?

M.: Chyba najbardziej. To silne zrédlo oddziatywania. Festi-
walowa publicznos¢ aktywnie uczestniczy w zyciu interneto- MISZUNG
wym, w portalach spolecznosciowych. To znakomity sposob
kontaktowania sie z odbiorcg. Zeby jednak dopracowaé sie

: _. Btuﬁila Tieuwdgi QUETE

Dla Czytelnikéw magazynu Lady’s Club od zespotu Chwi-

. o o ; . o la Nieuwagi mamy w prezencie 6 egzemplarzy wydanej w
miliona odbiorcow, trzeba mie¢ potezny budzet. Wielkie ka- . » : P (P
o o o o ) 2013 roku plyty ,Miszung” z utworami ,W niebie’, ,,Ci-
riery internetowe nie biorg si¢ znikad, to mit. Cieszy to, ze 1 s e
o ) ) B o i cho na Zakrzéwku’, ,,Przedwio$nie’, ,,Bazyliszek”, ,,Samo-

bez wielkich nakladéw osiagnelismy tacznie kilkaset tysiecy oD ® o » . ,,
L L, . . . poczucie’, ,,Rogaty”, ,Ramza’, ,,Dzwony”, ,,Juz tu nocka’,
wyswietlen naszych klipéw. A to oznacza, ze rynek jest nami . . » o o o
4 a k ) »Nie nerwuj Hanysa’, ,Proza $wiateczna’, ,JTam na rzece”.
zainteresowany, ze jest na nas zapotrzebowanie. Dla ciekaw- . e - i ; .
] . o . o Krazki otrzymajg ci z Czytelnikéw, ktorzy jako pierwsi w
skich - mozna nas odnalez¢ na stronie www.chwilanieuwa- : ; .. S o
listach elektronicznych do redakgji (prosimy jednocze$nie

o podawanie swoich adreséw) odpowiedzg na pytanie, ja-
kie znaczenia w jezyku $laskim i w jakim kontekscie uzy-

gi.pl. Polecamy!

To Swietny znak, jak na chwile uwagi, kt6ra trzeba poswie-
ci¢ Chwili Nieuwagi. Dziekuje za rozmowe.

wane jest stowo ,,miszung”. Nagrody przeslemy poczta.
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wystaw czasowych
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sobota-niedziela (9:00-15:00)
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JAK DZIECKO

ROZMOWA Z LUCYNA BRZOZOWSKA, BIELSKA POETKA

Kiedy zaczetas pisa¢ wiersze?

Pierwszy wierszyk o gwiazdach i ksiezycu napisatam jako
9-latka. Od 13. roku zycia pisze regularnie. Pierwszy to-
mik ,Lewitacja i inne wiersze” wydatam w Krakowie, gdy
miatam 18 lat. W zeszlym roku ukazaly si¢ moje dwa to-
miki ,,Przypiete do $wiatta” i ,,PrzenikaNIE WIEM”. Mam
tez swoj udzial w zbiorowym wydaniu haiku o zwierzetach
»Dajmy gra¢ §wierszczom”

Jaka tematyka cie inspiruje?

Przede wszystkim przyroda, ale niezaleznie od inspiracji pi-
sz¢ o emocjach, ktdre sa w ludziach i we mnie, albo ktore
ludzie i $wiat we mnie budzg. Potrzebuje w jaki$ sposob je
wyrazi¢. Kiedy$ pisalam krotkie impresje poetyckie, stowne
obrazy, wigcej $wiadomej poezji w moich wierszach jest do-
piero od kilku lat.

Skad pomyst na tytut ,,PrzenikaNIE WIEM”?

»Nie wiem” to w buddyzmie zen odpowiedz na pytanie-
-koan: kim jestem. Wtasciwie to jedyna odpowiedZ na
wszystkie mozliwe pytania. ,Nie wiem” to stan umyslu,
w ktérym nie ma oczekiwan, pragnien, w ktérym istnieje
tylko to, co rzeczywiscie jest. Po prostu sie jest w tym,
co sie aktualnie dzieje, co si¢ robi. Wiele osob taki stan
umystu osiagga na przyktad w obcowaniu z naturg lub
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sztuka, odczuwajac czysty zachwyt nad $wiatem. Wtedy
nie ma nawet pytan. Jest tylko to, co jest. I to jest odpo-
wiedz na pytanie, kim jestem. Tytul jest przewrotny, gdyz
a przenikanie zaréwno ,wiem’, jak i ,nie wiem” istnieje
caly czas.

Jaka byta reakcja rodziny i przyjaciét na pierwszy tomik
twoich wierszy?

Cieszyli sig, kibicowali mi. To byto 20 lat temu, wigc bytam
wtedy bardziej niepokorna, przez rowiesnikéw uznawa-
na za troche zwariowang, inng. Krytyka tez sie oczywiscie
zdarzata. Gdy robisz co$ tworczego i spotykasz si¢ z oceng
(pozytywna badz negatywnag), to to jest trudne. Tworczosci
wlasciwie nie powinno sie¢ krytykowa¢, kazda wypowiedz
artystyczna moze by¢ oceniana na wiele roznych sposobdw,
tak jak wielu jest ludzi i rézne gusta.

A jak krytyka odnosi sie do twojej tworczosci?

Recenzje zaréwno ,,Przypietych do $wiatla’, jak i ,,Przenika-
NIE WIEM” byly pozytywne. Na etapie powstawania ,,Przy-
pietych do $wiatla” szczegdlnie wspieral mnie jeden z recen-
zentow, prof. Miroslaw Dziefl. Po wydaniu tomikéw nadal
otrzymuje informacje $wiadczace o tym, Ze ten typ poezji
podoba sie. Cho¢ nie wszystkim tak samo.



W dzien

Pamietasz jq w dzieri — wyjscie na kawe w potudnie
wspdlny spacer po pracy coraz bardziej znajoma droga
miekkos¢ kanapy i ciata rozchylajqcego sie pod dotknieciem

Czasem wieczor pefen przyspieszonego oddechu
zmuzykq w tle — bo muzyke na wieczér tez pamietasz
Jjak smak herbaty prawej piersi ud smiechu rzadziej fez

Nocq zasypiasz w innym miejscu ktdre nazywasz domem
sen wymazuje dzieri poprzedni wiec rano nie wiesz
siegasz po telefon tam jest jej imie

Znasz jq w dzieri — przed potudniem wyjscie na kawe
wieczorem by¢ moze jeszcze spacer przed muzykq
zanim minie dzieri zapamietasz jg prawie doktadnie

Nocq sen
z cyklu Milczenie, 2512015

Do jakiego grona odbiorcéw adresowane s3g twoje tomiki?
Sa to wiersze doé¢ trudne. Trafiajg do ludzi o duzej wraz-
liwosci i1 $wiadomosci siebie. Pozytywnie zaskoczyl mnie
ich odbidr przez mlodziez. Na moje wieczory autorskie
w Ksiaznicy Beskidzkiej i Domu Kultury im. Wiktorii Ku-
bisz mlodziez sama wybierata wiersze, ktére pdzniej pre-
zentowala. I wybrata bardzo powazne. Stuchanie tych wier-
szy byto dla mnie niezwyklym przezyciem. ,,Przypiete do
$wiatta” pisatam czesciowo bedac w wieku tych mtodych
aktordw, ale wiersze ,,PrzenikaNIE WIEM” méwig o tym,
co mnie gleboko boli, dotykajg trudnych spraw, dlatego to
bylo niesamowite.

Kim jeste$ z zawodu?

Pracownikiem naukowo-dydaktycznym w wyzszej uczel-
ni. Zajmuje si¢ komputerowym modelowaniem zagadnien
zwigzanych z oddzialywaniem transportu na $rodowisko.
Ucze ochrony $rodowiska w transporcie, programowania,
informatyki-grafiki.

Fotografia to twoja druga pasja. Czy planujesz wystawe
zdjec?

Nie fotografuje, zeby wystawiaé. Wykorzystuje fotografie
w prezentacjach multimedialnych Iaczacych obraz, stowo
i dzwigk. W taki sposdb najczeéciej przedstawiam swo-
je wiersze. Od wrzeénia zaczelam takze dzieli¢ sie tym, co
zachwyca mnie u innych, dlatego organizuj¢ wieczory po-
etyckie waznych dla mnie poetéw amatoréw w ramach cyklu
»Poezja na wzgorzu”.

Ktéry z twoich wierszy jest ci najblizszy, najbardziej oso-
bisty?

Nie ma takiego. To si¢ zmienia, zaleznie od nastroju. Kilka
dni temu wial halny i przypominaly mi si¢ wiersze, ktére pi-
salam pod wplywem wiatru, a jest ich kilka. Czasem, gdy na
co$ patrze lub co$ przezywam, przypominajg mi si¢ wiersze
juz napisane, ale zaden nie jest moim ulubionym na zawsze.

Czy wzorujesz sie na innych poetach?

Nie szukam autorytetéw, jednak wielu poetdéw jest moimi mi-
strzami. Pani prof. Anna Wegrzyniak, ktéra bywa na moich
wieczorkach, uwaza, ze wiersze, ktore pisze sg leSmianow-
skie. Bardzo mnie to cieszy, bo Le$mian jest jednym z moich
ulubionych twércéw. Procz niego lubie m.in. Harasymowi-
cza, Szymborska, Milosza, Po$wiatowska, Achmatowa.

Zdarzyto ci sie obudzi¢ w Srodku nocy i napisa¢ wiersz?
Tak. Pisz¢ pod natchnieniem, w chwili. Oczywiscie pracuj¢
pdzniej nad tekstami, czasem je modyfikuje, niekiedy jest to
tylko drobna korekta.

Nad czym teraz pracujesz?

Na razie nad tematami naukowymi i jednocze$nie odpoczy-
wam po ostatnim tomiku. Praca nad takim zbiorem jest du-
zym wysitkiem. Wybranie ograniczonej liczby wierszy z kil-
kudziesieciu napisanych to nietatwa sprawa. Trzeba wyjs¢
poza emocjonalne przywigzanie do tekstéw. Gdy napisze sie
wiersz, ma si¢ uczucie, ze jest jak dziecko. Z jednej strony
jest to co$ na wskro$ wlasnego, z drugiej — nalezy juz prze-
ciez do $wiata. Kazdy ma prawo zinterpretowac go po swoje-
mu. Jednoczesnie istnieje obawa, by kto§ go nie skrzywdzil.
Bardzo trudno publikowaé swoja poezje.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIAt ROMAN ANUSIEWICZ
FOT. ROMAN ANUSIEWICZ

LUCYNA BRZOZOWSKA

Urodzita si¢ w Bielsku-Biatej. Pracuje w Akademii Tech-

niczno-Humanistycznej. Zawodowo zwigzana z naukami
technicznymi. Jest autorka i wspotautorka kilkudziesieciu
publikacji naukowych. W 1993 ukazal sie jej zeszyt poety-
ki ,Lewitacja i inne wiersze” (Wydawnictwo Zebra). Przez
wiele lat publikowata poezje i proze na portalu poema.
pl. W 2007 z grupa przyjaciol zalozyla stowarzyszenie
Iluminacja. Wspotautorka antologii haiku ,Dajmy graé
$wierszczom” (Wydawnictwo Kontekst, 2013). W 2014
UM w Bielsku-Bialej wydal jej tomik poezji ,Przypiete
do $wiatla”. Takze w 2014 ukonczyta studia podyplomowe
z projektowania graficznego na Wydziale Architektury Po-
litechniki Slaskiej. W ramach dyplomu wykonata projekt
graficzny tomiku ,PrzenikaNIE WIEM”. Ksigzka zostata
wydana dzieki akeji spotecznej na portalu Polakpotrafi.pl
i pomocy UM w Bielsku-Biatej.

Wiecej wierszy na: milczenie-abigail. blogspot.com
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LUDZI LECZYC

SMIECHEM

7 KUBA ABRAHAMOWICZEM, WtASCICIELEM | DYREKTOREM NOWEGO
TEATRU KOMEDII W BIELSKU-BIALEJ, ROZMAWIA STANISLAW BUBIN

Dtugo odpoczywates po odejsciu z Teatru Polskiego?

Ani chwili. No, moze przez weekend. Méwienie o odpoczyn-
ku w sytuacji, w jakiej sie znalaztem, to abstrakt. Teraz do-
piero zasuwam!

Dlaczego odszedtes?

Pytaja mnie ludzie o to bezustannie. Na pewno nie dlate-
go, ze si¢ na kogo$ pogniewalem albo z kim$ pozartem. Nikt
mi nie zrobil krzywdy, nie zbuntowalem si¢, nie rysowata
sie przede mna czarna przyszto$c... Nic z tych rzeczy! Prze-
ciwnie, mialem propozycje zagrania w ,Krolowej Margot”
i w komedii ,,Kogut w rosole”. Po prostu poszedtem do dy-
rektora i powiedzialem, ze odchodze z powodéw osobistych.
I ze nie bede ,dogrywal” sztuk, w ktérych juz gratem, nie
bede tez wystepowal goscinnie. Na to dyrektor zapytat: Zry-
wasz z Teatrem Polskim catkowicie? Tak, odpartem, nie po-
godze dotychczasowej pracy z teatrem, o jakim mysle.

Wiec odszedtes z wtasnej, nieprzymuszonej woli?

Z zamiarem odejscia nositem sie od dawna, o czym Witek
Mazurkiewicz, nasz dyrektor, dobrze wiedzial. Nie czekalem
na okazje, az dojrzeje do decyzji, ze sie co$ pojawi, ze cos
wymysle. Po prostu odszedtem.
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Ryzykowne posuniecie.

Tak. Ktos, kto odchodzi z teatru majac 55 lat, kto zrywa
z etatem po 30 latach pracy, ze spokojem, z pewna pensja
na koniec kazdego miesiaca, z optaconym ZUS-em, albo jest
niespelna rozumu, albo... lubi wyzwania. Ja lubie. Oczywi-
$cie byt strach, naturalny w takiej sytuacji, ale nie miatem
wyjécia. Czulem coraz bardziej, ze przestaje by¢ sobg. Me-
czylem si¢. Powiedziatem wiec, ze odchodze, bo chce dawa¢
ludziom co$ innego, rozrywkowego.

Pozegnanie byto serdeczne?

Owszem, poniewaz migdzy nami nie ma rywalizacji. Zosta-
li $wietni aktorzy, swietni koledzy. Nie wchodze w niczyje
buty. Teatr Polski to jest teatr dramatyczny, misyjny, a ja ro-
bie cos innego.

Probuje zrozumie¢ powody twojej decyzji. Wypalenie za-
wodowe?

Nie. My$lalem o odejéciu juz za dyrekcji Roberta Talarczyka.
Grafem gtéwne role i wcigz myslatem, czy to jest to? Nie ma
w tym kokieterii. Zawdd aktora daje popularnosé, rozpo-
znawalno$¢, ale jest tez zobowigzaniem wobec publicznosci.
Czy jestem tym, kim jestem, czy tylko wciaz udaje? Co ludzie
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KUBA ABRAHAMOWICZ Z TOMASZEM KOTEM

zyskuja w kontakcie ze mna? Co tracg? Wez pod uwage, ze
mamy tez rodziny. Zony aktoréw na pewno tracg. Pogadaj
z nimi. Nasze kobiety placg ogromng cene za to, ze my sie¢
realizujemy. Przy kazdej bzdurze, ktérg zagramy, mozna po-
wiedziec ,,misja’, ,artyzm”. Czy one majg obowigzek wciaz sie
nami zachwycaé? Pomyslatem: Kuba, troche wiecej pokory!
A co daje pokora? Dystans! Zaczalem inaczej patrze¢ na to,
co robie.

Krétko méwiac, podjates meska decyzje i poszedtes na
swoje!

We wrzeéniu, po 15 latach, po raz pierwszy moglem z Zong
pojecha¢ na weekend. Wezesniej wieczorami zona zawsze
byla sama. Albo miatem préby, albo spektakle, albo trzeba
bylo gdzie$ dorobi¢. Teraz jakby na nowo odzyskalem Zone,
zobaczylem, Ze istnieje inny $wiat. Spokoj, wspolna praca. Cos
zupelnie nowego. Odnajduje siebie w nowej rzeczywistosci.

Kiedy zrywate$ z Teatrem Polskim, wiedziates$, co bedziesz
robit? Miate$ biznesplan?

Nie! U dyrektora bytem 18 wrzeénia, a pézniej miatem tyl-
ko kilka rozméw z cyklu ,,co by byto, gdyby”. Raczej marze-
nia niz konkrety. Kiedy 3 grudnia oglositem publicznie, ze
otwieram teatr, jeszcze nie do konca wszystko byto dopiete.

Czemu Teatr Komedii, a nie po prostu Teatr Kuby Abraha-
mowicza? To przeciez zaweza ci pole dziatania.

Masz racje, fachowcy moéwili to samo. Ale uznalem, ze
u mnie krélowaé bedzie komedia. Smiech, czasami przez tzy,
ale $miech. Tragikomedia, tragifarsa, spektakle satyryczne,
rézne gatunki, ktére o czym$ méwig. Po prostu nie chee lu-
dzi obcigzaé, chce im dawad rado$é. W tej formule miesci sie
nawet Szekspir, oczywiscie z komedia. Nie chce wciaz zasta-
nawia¢ si¢ nad sensem zycia, zmusza¢ do tego innych, nie

chce psychologizowa¢. Chcee leczy¢ $miechem.

Skoro to twoj teatr, czy bedziesz w nim grat?

Nie mam takich ambicji. Chce by¢ przede wszystkim spraw-
nym organizatorem. Od 3 grudnia myséle o ludziach, ktérzy
ze mng wspolpracuja. Zeby mieli satysfakcje z dobrze wyko-
nanej pracy.

Z aktora state$ sie biznesmenem?

Jest che¢ dziatania, jest repertuar i plan finansowy. W tym sen-
sie jestem biznesmenem. Bardzo $wiezym, ktory wcigz si¢ prze-
konuje, ze gdy co$ planuje, czasami sprawy toczg si¢ inaczej.

Wzigtes kredyt na otwarcie teatru?
Nie. Odlozylem wczesniej troche pieniedzy, bo nie da si¢ bez
nich wystartowa¢. I jestem zaskoczony, jak szybko stopnialy.

Teatr zadebiutowat monodramem Tomasza Kota ,Jak zo-
sta¢ sex guru”. Dlaczego zaczate$ od Kota?

To bylo przemyslane. Chcialem Tomasza Kota, zawsze mnie
fascynowat. Nie wiedzialem jednak, ze w tym czasie wejda
na ekrany filmy ,Bogowie’, ,Fotograf” i komedia ,,Disco
polo” — wszystkie z Kotem. Kota bylo naprawde duzo, to byt
jego moment i to mi pomoglo. W ciagu 3 godzin poszly bile-
ty. Ludzie od razu przekonali sig, Ze u nas jest inaczej. Sukces
byt taki, ze Kot zgodzit si¢ wystepy u mnie powtarzad.

Nie minety 3 miesiace i teatr jest znany, jakby istniat ,,od
zawsze”...

To mile. Mamy w repertuarze Grazyne Bulke z monodramem
»Poczekalnia’, Grupe Rafata Kmity z ,,Jeszcze nie pora nam
spac’, a z 16dzkiego Teatru Nowego im. Kazimierza Dejmka
przyjechat do Bielska-Bialej ,Impro Atak!”, by zagra¢ absolut-
nie niepowtarzalny spektakl ,,Produkt krajowy Impro”.

W twoim teatrze zbiegaja sie wszystkie rzeczy, ktére do
tej pory robites.

Nie wszystko musi by¢ dla kasy i za kasg¢. Organizujemy
wtorki dla emerytéw, ktorzy chcg gra¢ i mowic swoje wier-
sze, pomoc dla ludzi przygotowujacych si¢ do konkursow
recytatorskich czy szkot aktorskich, akcje charytatywne. To
takie moje szczescie.

Nie masz probleméw?

JAK ZOSTAC SEX GURU W 247 tATWYCH KROKACH
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Kto ich nie ma? Na sztuke Grazyny Bulki przyszto 325 osob.
Zastanawiam sig, czy ludzie tego chcieli, czy to byl sukces
wynikajacy z nowoéci oferty? Zagraliémy trzy spektakle
i wszystkie poszty przy pelnej widowni.

To powéd do radosci, nie do zmartwienia. Moze zbudujesz
wiasny zespét aktorski?

Nie. Przyszlos¢ takich scen lezy w impresariacie. Aktor musi
by¢ wolny. Chcialbym tez kiedy$ rezyserowal. Produkeja jest
oplacalna. Mam kontakty z kilkoma autorami, ktérzy gotowi
s specjalnie dla mnie pisa¢ sztuki. Zeby to jednak zrobi¢, mu-
sze mie¢ kapital. To jest przedmiotem mojej stalej troski. Trze-
ba gra¢ i gra¢. Trzy spektakle Bulki to jest tysigc osob. One
idg w $wiat, opowiadajg. W tym jest szansa i nadzieja. Ludzie,
ktorzy szwendaja sie po galerii handlowej, trafili do $wigtyni
sztuki, jaka jest teatr. Kiedys zrobie badania, ilu z nich przyszto
do teatru po raz pierwszy? Ilu dla Kota, a ilu dla Abrahamowi-
cza? Kogo zachecita Grazyna Bulka, ktora jest przeciez stad?
Moze zdecydowali sie przyj$¢, bo brakowalo im komedii,
a moze dlatego, ze nie musieli sie specjalnie ubierac, jak przed
pdjsciem do teatru misyjnego? U mnie krawaty mozna zdjac,
a w trakcie spektaklu wolno pi¢ kawe i drinki przy stolikach.

Nie robisz teatru koturnowego.
Chce by¢ blisko ludzi. Nie odgradzam sie od nikogo rampa.

Co cie zdumiato, oprocz zaskoczeh pozytywnych?

Bolesne zderzenia z biurokracja. Czasami niestowno$¢
urzednikéw. Jako aktor, artysta, jestem zaskoczony, jak cze-
sto w kontaktach z urzedami i firmami trzeba pisa¢ podania,
uzasadnienia. Pisma, ktore maja co$ wyjasnia¢, a nie wy-
jasniaja niczego. Dlatego jestem zwolennikiem kontaktow
osobistych. Pare razy przekonalem sie tez, ze mozna sparzy¢
sie na dzentelmenskich umowach. To dla mnie rzeczy nowe,
nieznane. Ucze si¢ poruszaé w tym $wiecie, lecz nie bede po-
zyskiwal widza na site. Chce go do siebie przekonac.

48 NR 34 / 2015 « LADY’S CLUB

OFICJALNY PLAKAT NOWEGO TEATRU

Jak sie sprawdza teatr w galerii handlowej?

Swietnie. Kiedy zobaczytem, ze klub Klimat w Sferze jest
w remoncie, Ze si¢ rozbudowuje, pomyslatem: to znak.
Wtedy postanowitem pdjé¢ do dyrektora Teatru Polskiego
z rezygnacja. Robie teraz swdj teatr. Taki, jaki chce. Niech
inni robig swoje, nikomu nie przeszkadzam i chce by¢ w po-
rzadku wobec swojego poprzedniego miejsca pracy. Jestem
zadowolony z tej sceny i z widzéw, ktérzy do mnie przycho-
dza. Unikam polityki i lokalnych wasni. Chce graé. Bede tez
gral latem, kiedy pozostale dwa teatry bielskie bedg na urlo-
pach. MySle o zorganizowaniu festiwalu teatrow komedii.
Najsympatyczniejszy aktor otrzymatby od widzéw nagrode
Tuli-Pan. Zyje tymi pomystami, szukam nowych rozwigzan,
ciesze sie.

Czy bedziesz miat z tego duzo pieniedzy?

Dobre pytanie! Nie wiem. Na razie wszystko oparte jest na
kalkulacjach. Moze po pétroczu bede wiedzial co$ wiece;.
Zglo$ sie, to ci powiem. Na razie wlozylem swoje pienigdze
w organizacj¢ sceny i zamierzam dziata¢ dalej. Tomasz Kot
na pewno bedzie do nas przyjezdzal co miesiac, az do czerw-
ca. Bardzo chce i znajdzie na to czas. Przyjety zostal znako-
micie, rozglosil to, a dla mnie to najlepsza reklama. Nie tylko
dla mnie. Takze dla Bielska-Bialej, o czym prezydent tego
miasta powinien wiedziec.

Kogo jeszcze zobaczymy u ciebie?

Byl mezczyzna ze sztukg o relacjach mesko-damskich, po-
winna by¢ kobieta. Wkrétce przyjedzie Hanna Sleszyriska
z ,Kobieta pierwotng” To studium kobiecej duszy. Rewela-
cyjna, zabawna sztuka jednego z czotowych litewskich pisa-
rzy. Kolejny inteligentny glos w dyskusji o stosunkach dam-
sko-meskich i kontrapunkt dla sex guru.

Dziekuje ci za rozmowe.



o raz pierwszy w Bielsku-Biatej

w piatek 20 lutego pod patro-
natem Ladys Club odbyl si¢ pokaz
wyjatkowej mody z muzyka na zywo
w wykonaniu 4-osobowego zespo-
tu This Cover Band. Wyjatkowej, bo
przygotowanej przez wyjatkowe ma-
larki, pracujace w duecie artystycz-
nym Ekscentryczna i Romantyczna.
Iwona Szymczyk i Anna Wrdbel
tworza unikatowe, bajecznie kolo-
rowe kolekcje ubran ze swoimi ob-
razami. Wyjatkowos¢ tej prezentacji
polegata tez na tym, ze na wybiegu
w restauracji Dworek New Restaurant
w tych pieknych sukniach pojawito
sie 9 kobiet biznesu: Edyta Dwornik
(Agencja Mody Prestige), Iwona Bar-
tyzel (Agencja Reklamy Global Mar-
keting Group), Marta Wawrzyniuk
(Agencja Reklamy Global Marketing
Dziedzic-Kwak
(Sanco Design), Monika Blaszczyk
(Surfin  Polska),
(Twoje Centrum Podrdzy), Magdale-

Group), Jolanta

Patrycja Fudala

na Kasprzynska (Agencja Eventowa
Wydarzenie), Dorota Skiba (SKOFF)
i Renata Weber (Pracownia Krawiec-
ka Weber). Licznie zgromadzona
publiczno$¢ rzgsistymi brawami na-
grodzita artystki, modelki, stylistki
fryzur z salonu Modern Style Hair &
Body, make-up Anny Damek oraz
btyskotliwie prowadzacego impreze

Kube Abrahamowicza. Gléwnym

sponsorem wieczoru bylo Centrum
Skutecznego Odchudzania.

Iwona Szymczyk i Anna Wrébel pozna-
ty sie kilka lat temu w Pracowni Sztuk
Pieknych Klubu Best na zajeciach ma-
larstwa prowadzonych przez dr hab.
Krzysztofa Dadaka. W 2014 stworzyly
oryginalny projekt artystyczny, polega-
jacy na przenoszeniu swoich obrazéw
na rézne materiaty. W ten sposéb po-
wstala niezwykla kolekcja artystycznych
ubran. - Nazwaly$my sie Ekscentryczna
i Romantyczna ze wzgledu na sposéb
naszego malowania. Iwonki malarstwo
jest bardziej ostre i ekspresyjne. Maluje
glownie kobiety, czasem tez abstrakgje.
Stad Ekscentryczna. Moje malarstwo
jest spokojniejsze, bardziej impresjoni-
styczne. Maluje gtéwnie kwiaty i szalone

miasta. Stagd Romantyczna - powiedzia-
fa nam Anna Wrébel. - Rok temu zro-
dzil si¢ pomysl przenoszenia obrazoéw
na materialy. Wyniknat on z ogromnej
miloéci do naszych obrazéw. Traktuje-
my je jak dzieci i nie chcemy si¢ z nimi
rozstawa¢. Poniewaz uwazamy, Ze sa
pelne dobrej energii, chcemy si¢ nimi
dzieli¢ z ludzmi, stad projekt przeno-
szenia ich na materialy - dodata Iwona
Szymczyk.
Wszystkie
w Dworku od marca dostepne sg w stu-
diu Chianti Luxury & Harmony przy
ul. Modrzewskiego 20 w Bielsku-Biatej.
Mozna o nie pytaé takze telefonicznie:
697 109 107, 604 422 063, ekscentrycz-
nairomantyczna@gmail.com.

ZDJECIA: MAGDALENA OSTROWICKA

kreacje zaprezentowane
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PO CO
KOBIETOM
GADZETY
FEROTYCZNE?

Przez prawie trzy dekady swojej dziennikarskiej przygody
zajmowatam sie réznymi tematami, ale najblizsze mo-
jemu sercu sq te zwiqzane z rozbudzaniem w kobietach
swoich pasji, indywidualnosci, przebudzaniem intymno-
sci. | takie tematy w harmonijnej dawce bedq pojawiac
sie na tamach ,Lady’s Club” A takze zwiqzane z medy-
cyng, bo to moja druga pasja. Zauroczyt mnie rozwdj
medycyny. W kazdym aspekcie. | mozliwosci, jakie z sobg
niesie. Fascynuje mnie wszystko,
co zwiqzane jest z perinatologiq
i neonatologiq oraz przeciwdzia-
taniem starzeniu sie organizmu.
Z radosciq bede dla Was szukac
takich tematéw i rozgryzac waz-

ne problemy.

BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

SWIADOMOSC SWOJEGO CIAEA

Gdy rok temu z przyjaciétka postanowitysmy zatozy¢ firme
Kobieta Szczgéliwa, niewiele wiedzialam o gadzetach ero-
tycznych. Kojarzyty mi si¢ gtéwnie z rekwizytami do ostrzej-
szych form seksu - kajdankami, biczykami, opaskami. Moja
noga nigdy nie postala w sex shopie, bo si¢ najzwyczajniej
w $wiecie wstydzitam.

Tymczasem najbardziej znana z produkcji niezbednikéw ero-
tycznych szwedzka firma Lelo po prostu chce nas, kobiety, jak

g
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najlepiej rozpieszczad. Jestem wielkg zwolenniczka tzw. kulek
gejszy, ktore uatrakcyjniajg nas seksualnie, bo powoduja, ze
jestesmy bardziej sprezyste, a przede wszystkim zdrowsze.
Ustepuja nam rdézne wstydliwe kobiece dolegliwosci i do
béle kregostupa! Swiat nowoczesnych wibratoréw, ich kolory,
ksztalty, cadowne w dotyku materiaty, z ktérych sa zrobione,
mogga zachwyci¢ kazda kobiete. I nawet jeli nie bedziemy ich
czesto uzywad, sama swiadomos¢, ze mamy taki osobisty, tyl-
ko dla nas, przedmiot w domu, jest niezwykle pociagajaca.

Dyskutowalysmy niedawno w gronie kolezanek, ze kobie-
ty maja coraz wieksze potrzeby, sa coraz bardziej $wiadome
swojego ciala, tego, jakich zmystowych bodZcéw kazda z nas
potrzebuje. A mezczyzni chyba przestali za nami nadazaé. Co
z tym zrobi¢? Rozmawiac! Jedli nie powiem swojemu partne-
rowi, czego potrzebuje, skad on ma to wiedzie¢? Trzeba ze-
rwa¢ z pruderyjnoscig i po prostu powiedziec: chce tego lub
tego, zréb mi to lub to. Moze go zaskocze, ale na pewno mu
sie spodoba moja otwarto$¢. Jesli sie wstydze,
moge do tego wykorzysta¢ gry erotyczne. Cate
ich bogactwo jest na rynku. Ostatnio trafitam
tez na czekoladki w ksztalcie kobiecego biustu,
meskiego przyrodzenia i obrazkéw z Kamasu-
try. Genialnie wykonane, a do tego smaczne,
z pelnej czekolady. Rozdatam je przyjaciotom
obydwu plci. Nie wiem, czy je zjedli, ale byli
mocno uradowani. I oczywiscie mieliémy te-
mat do rozmowy, powod do otwarcia si¢ i po-
gadania o tym, o czym si¢ zazwyczaj nie roz-
mawia. Wiec tak - niezbedniki erotyczne sa
potrzebne, ale po to, by urozmaica¢ zwigzek,

a nie go zastepowac.
FRAGMENT Z BLOGA KOBIETY SZCZESLIWEJ



MItOSC NA WYCIAGNIECIE REKI

Majac 50 lat, jestesmy juz
wolne od pewnych spraw,
wypelnily§my swoje role
spofeczne. Teraz powin-
ny$my znalez¢ czas dla
siebie. Na spelnianie skry-
wanych marzen, nauke
tego, czego nie zdazyly-
$my si¢ nauczy¢. I mamy
tez najlepszy moment, aby
przypomnie¢ sobie, czym
jest udany seks. Na rynku

ukazata si¢ moja ksigzka

»leraz moge wszystko”

(Wydawnictwo Stasikéwka). Przeprowadzilam rozmowy
z kobietami i ich partnerami w dojrzaltym wieku. Popro-
sitam wiele znamienitych oséb o podzielenie sie¢ wiedza
o zdrowiu, psychice, wyzwaniach, jakie stoja przed ko-
bietami. Gtéwnym celem mojej publikacji byto pokazanie
dojrzatym kobietom, ile s warte. Przypomnienie, ze ciagle
sg atrakcyjne i majg mnostwo do zaoferowania. Wiele osob

zapomina albo nie wie, Ze partner dbajacy o swoja kobiete,
0 jej spelnienie, moze utrzymywac ja w stanie zakocha-
nia do poznej starosci — ale musi wiedzie¢, jak. I to jest
najwigksza magia w zyciu. Szczes$cie na wyciagniecie reki.

Trzeba tylko sie otworzy¢, porozmawiaé. Lektura ksigzki
na pewno te wiedze Wam przyblizy. Jesli chcesz, zamoéw ja
teraz, tel. 661 081 888. Swietna lektura dla kobiet dojrza-
tych... i nie tylko.

CZYTANIE PRZYSZtOSCI Z LICZB

Cyfrologia to bardzo stara nauka
oparta na Kwadracie Saturna, wy-
mys$lonym przez lud sumeryjski.
Ludzie zamieszkujacy dawng Me-
zopotamie, obszar odpowiadajacy

cze$ciowo  dzisiejszemu  Irakowi,

mieli bogata wiedze matematyczng
i astrologiczng. Zawdzigczamy im m.in. podzial godzinowy
i system zodiakalny. Stworzyli tez cyfrologiczny Kwadrat
Saturna, w ktérym umieszczono 9 cyfr — w taki sposdb, ze
suma wzdluz linii pionowych, poziomych i przekatnych wy-
nosi zawsze 15:

492

357

816
Niewiele os6b zna sztuke odczytywania przysziosci i cech
charakteru z tego kwadratu. Potrafi to tarocistka Mario-
la Iglicka (na zdjeciu), ktora moze na podstawie wyliczen
z Kwadratu Saturna okregli¢ na przyklad, co mozna, a czego
nie mozna robi¢ w danym dniu, miesigcu lub roku, kiedy
powinnismy podja¢ wazng decyzje, np. o zmianie miejsca
zamieszkania albo pracy, jaki jest najkorzystniejszy moment
na zawarcie zwigzku malzenskiego. Moze tez okresli¢, jakie
w danym roku beda dla nas miesigce korzystne do realiza-
¢ji zamierzen. - Kwadrat cyfrologiczny budujemy w oparciu
o date urodzenia osoby. Moge na jego podstawie powiedzie¢
takze, jakie s3 tej osoby najwazniejsze cechy charakteru,
czym kieruje si¢ w zyciu, a czym powinna, powiedzie¢, jakie
ma silne i stabe miejsca w organizmie. Praca z kwadratem
jest fascynujaca. Zaréwno dla mnie, jak i dla osoby, ktorej
przygotowuje ocene cyfrologiczng. Przypomina nieco po-
krewna astrologie - méwi Mariola Iglicka.
Wedlug Kwadratu Saturna ja jestem jedynka w domu 6sem-
ki, co przekiada si¢ na moj przywddczy i energiczny sposéb
dzialania. Jestem odporna psychicznie i fizycznie, uwielbiam
wyraza¢ mito$¢ i odczuwaé przyjemno$é, ale musze uwa-
za¢, aby nie stac sie despotka. O prognozach na caty rok nie
wspomne. W konicu kazdy chce takie wiadomosci zachowaé
dla siebie. To, co mozna wyczyta¢ z dziewieciu logicznie po-
ukladanych cyfr jest zdumiewajgce. Kazdemu polecam te
magiczng zabawe. Warto umowic sie z Mariolg Iglicka - tel.

505 879 708.
WWW.KOBIETASZCZESLIWA.PL

SPRAWY OBYCZAJOWE
SPRAWY ROZWODOWE
SPRAWY ALIMENTACYJNE
POSZUKIWANIE OSOB

REKLAMA

« SPRAWY PRACOWNICZE

 SPRAWY KRYMINALNE
| WIELE INNYCH

TEL. 730 146 383 « biuro@normandia.com.pl -

Profesjonalnie, Rzetelnie, Dyskretnie

www.normandia.com.pl



DIETETYK RAD/Z|

WIOSNA TO IDEALNY CZAS NA PORZADKI | ZMIANY. ZMIANY MOGA DOTYCZYC
NIE TYLKO DOMU, ALE | NAS SAMYCH. PORA POZBYC SIE PRZYROSTOW PO
ZIMOWYM LETARGU. NADWAGI! KAZDY POLAK W CZASIE ZIMY PRZYBIERA NA
WADZE OKOLO 2 KILOGRAMOW.

e$li masz ochote na matg rewolucje¢, zachecam do przeprowadzenia jej najpierw
w lodéwece i na talerzu. Te pierwsze posuniecia zmusza nas do zrobienia kolejnych,
na przyklad w szafie — ze wzgledu na konieczno$¢ przejrzenia garderoby. Tak wiec

mala zmiana moze zapoczatkowa¢ cal serie. Jak do wszystkiego, nalezy jednak do niej
podej$¢ rozsadnie. Mozemy sobie wyrzadzi¢ krzywde, stosujac diety nieuzasadnione,
wywolujace stres i rozdraznienie, a w rezultacie powré6t do poprzedniej wagi.

A ey
PRZED ROZPOCZECIEM DIETY WARTO ZADAC SOBIE PYTANIE, co mamy na '
celu. Ja zachecam do diety oczyszczajacej, poniewaz spetnia ona zatozenia kazdej prawi-
dlowo przeprowadzonej zmiany sposobu zywienia. Usuwa toksyny z organizmu, przy-
wraca naturalng flor¢ bakteryjna, niszczac jednoczesnie patogenna, pozwala zreduko- { N
wac kilka kilogramoéw tkanki tluszczowej, rownowazy gospodarke kwasowo-zasadows. &
Wirdd pan najpopularniejsza metoda nie tyle odchudzania, co oczyszczania organizmu
jest glodowka. Powoduje ona jednak silne zakwaszenie organizmu, niekiedy dolegliwo-
$ci bélowe (np. migrenowe bdle gtowy), czy nawet omdlenia. Oprdcz tego gtoddéwka
wplywa na obnizenie tempa przemiany materii, co niejednokrotnie konczy si¢ przy-
braniem kilku kilograméw po jej zakoniczeniu. Najwigkszym ryzykiem jest mozliwo$¢
tworzenia sie kamieni w nerkach pod wplywem kwasicy, czyli spadku poziom potasu,
sodu i magnezu we krwi.
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ZDECYDOWANIE WIECE]J TOKSYN Z ORGANIZMU
jesteSmy w stanie usunaé przez zastosowanie diety obfitej
w blonnik pokarmowy. Powoduje ona szybsze przesuwanie
sie tre$ci pokarmowej w jelitach, wydalanie toksyn nieroz-
puszczalnych w wodzie, a rozpuszczalnych w tluszczach.
Nalezy jednak pamietad, ze to, co zebraliSmy w organizmie
w ciagu kilku lat, nie zostanie z niego usuniete w kilka dni,
chocbys$my zastosowali najlepsza diete oczyszczajaca i zjedli
ogromne ilosci bfonnika pokarmowego.

Najwazniejsza zasadg kazdej diety, majacej nie tylko oczys$cié
organizm, ale takze spowodowaé zmniejszenie masy ciala,
jest regularno$¢. Na diecie nalezy by¢ osobg konsekwentng
i systematyczng, przede wszystkim w jedzeniu positkéw. Bez
paliwa, cho¢by minimalnego, organizm nie bedzie chciaf ro-
bi¢ niczego wiecej ponad to, co musi robi¢, niezaleznie od
tego, czy ma odpowiednie dostawy energii, czy tez nie. Nie
lubi si¢ z reguly przepracowywa¢, w zwiazku z tym ograni-
czy do minimum spalanie tkanki ttuszczowej. Znaczne ogra-
niczenie ilo$ci kalorii w diecie, na przyktad przez spozywa-
nie tylko owocow i warzyw, moze skonczy¢ si¢ zmeczeniem,
rozdraznieniem i obnizeniem tempa przemiany materii, co
skutkowac¢ bedzie efektem jo-jo.

NIEZALEZNIE OD DIETY, TYLKO KONSEKWENCJA | REGULARNOSC

MOGA SPOWODOWAC ZMNIEJSZENIE MASY CIAtA

Nie oznacza to jednak, Ze w naszej diecie nie powinny zna-

lez¢ sie warzywa i owoce. Przeciwnie, muszg stanowi¢ znacz-

ng czes¢ dziennego jadlospisu, w kazdym positku, poniewaz

dostarczajg sktadnikéw odzywczych, ktorych brakowato

nam w zimie. Do owocdw majacych wlasciwosci odtruwaja-

ce nalezg cytryny, jablka, sliwki, winogrona, ananasy i grejp-

fruty. Do odtruwajacych warzyw zalicza sie selery, buraki,
kapuste, brokuly i marchew.

NA WIOSNE WARTO WPROWADZIC DIETE ZBILAN-
SOWANA, zréwnowazong, w ktorej positki pojawia¢ sie
beda systematycznie co 2,5-3 godz. Jak najwiecej powinno
sie w niej znalez¢ dan ptynnych (koktajle i zupy), ktore nie
obciazaja uktadu trawiennego. Warto tez zastanowic si¢ nad
rozpoczeciem kazdego dnia od wypicia szklanki wody z cy-
tryng i posiekanym imbirem. Taki napoj przyspiesza tempo
przemiany materii i pobudza usuwanie tego, co zalega wjeli-
tach. Do tego celu stuzg takze woda i soki. Wypijanie 2 litréw
wody w ciggu dnia powinno stac¢ si¢ naszym standardem.

.....

W NASZEJ ZBILANSOWANE) DIECIE POWINNO SIE ZNALEZC
JAK NAJWIECE) DAN PEYNNYCH, ZUP | KOKTAJLI

soki owocowo-warzywne oraz herbatki owocowe lub zioto-
we. Jednoczes$nie powinni$émy zdecydowanie ograniczy¢ lub
wykresli¢ z listy ptynéw kawe, mocng herbate, wédke, piwo,
wino, napoje energetyzujace. To nie koniec listy. Przeszko-
da dla samooczyszczenia organizmu sg produkty z wysoka
zawarto$cig soli, drozdzy, cukru w kazdej postaci (stodycze,
mi6d). Oprocz tego sery plesniowe, orzeszki ziemne solone,
suszone owoce, produkty przetworzone zawierajace konser-
wanty.

OCZYSZCZANIE ORGANIZMU NIE JEST LATWE, ale
najwazniejsze jest podjecie walki, nawet jesli na poczatku
bedzie nam si¢ wydawa¢, ze walczymy z wiatrakami. Wiosna
stuzy zmianom, postanowieniom i ogélnej checi dziatania,
dajmy wiec sobie szanse na znalezienie odpowiedniej die-
ty. Bo tak wlasnie powinny$my zrobi¢ — nie sugerowac si¢
moda, opiniami innych czy czynnikami zewnetrznymi. Jesli
nie potrafimy tego zrobi¢ samodzielnie, warto skonsultowa¢
sie z dietetykiem. Na tym wlasnie polega jego praca - na
znalezieniu odpowiedniej formuly dla pacjenta, ktora be-
dzie mégl z powodzeniem stosowacd i dzieki temu oczekiwaé
skutecznych efektow.

JUSTYNA CIESLICA

Ekspert ds. zywienia, dietetyk, konsultant zywieniowy,
biotechnolog zywnosci. Prowadzi indywidualng praktyke
zawodowa. Wspdlpracuje z siecig poradni dietetycznych.
Tytutl inZyniera biotechnologii zdobyla na Wydziale Nauk
o Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu.
Aktualnie kontynuuje nauke w Szkole Gléwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie na Wydziale Nauk o Zywie-

niu Czlowieka i Konsumpgji (kierunek: zywienie czlowie-
ka i ocena zywnosci, specjalizacja: dietetyka). Uczestniczy
w licznych konferencjach, szkoleniach i zjazdach dotycza-
cych indywidualnego poradnictwa Zywieniowego, Zywienia
i suplementacji w sporcie, Zywienia w alergiach i nietoleran-
cjach pokarmowych, a takze odzywiania dzieci, mtodziezy
i kobiet w ciazy.
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RZUC OKIEM NA TALERZ

BARANINA

NIEDOCENIONY SMAK BESKIDOW

\W JEDNYM ZE SKLEPOW MIESNYCH SPRZEDAWCZYNI ZAPROPONOWALA MI NIEDAWNO PASZTET Z CIELECINY. Z TAK
ZWANEJ ,CIELECINY”, BO MIESA BYLO W NIM 5%. NA KAZDYM KROKU JESTESMY FASZEROWANI TANIA WIEPRZO-
WINA, MASOWO PRODUKOWANYM DROBIEM | OSZUKANCZYMI WYROBAMI. A GDZIE JAKOSC, GDZIE SMAK? GDZIE
MIEJSCE DLA RODZIMEJ, NATURALNIE WYPASANEJ BARANINY | JAGNIECINY?

BARTOSZ GADZINA

olacy nalezg do narodu miesozernego. Staty-

styczny mieszkaniec naszego kraju spozywa

ponad 45 kg wieprzowiny rocznie, okoto 25 kg
drobiu i niespetna 7 kg wotowiny. Baraniny czy jagnie-
ciny wiekszo$¢ z nas w ogdle nie widziata na stole, cho¢
s to miesa najzdrowsze, najmniej modyfikowane z racji
wolnego wypasu. Ludzie starsi krzywig sie, bo pamieta-
ja mieso baranie §mierdzace i niesmaczne. Przekaz ten,
niestety, ciagle dziata. Dawniej baranie migso takie byto,
poniewaz w PRL-u do uboju trafialy zwierzeta stare,
ktére wczesniej dostarczaly gléwnie runa welnianego.
Niewiele osob potrafito tez obchodzi¢ si¢ z takim mie-
sem. Tylko na Podhalu i w Beskidach kucharze potrafia
dobrze przyrzadzi¢ migso ze starszych zwierzat. Zapach
i aromat w gorach nikomu nie przeszkadzajg, wrecz
kuszg turystéw, by cho¢ raz w zyciu sprébowaé potraw
przygotowanych z baraniny. Jesli si¢ na nie trafi, bo
w ciaggu kilku dekad pogtowie owiec w Polsce drastycz-

nie spadlo. Rodzima jagniecine i baranine wyparty miesa
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mrozone z Nowej Zelandii, ktore wcale nie sg lepsze od
rodzimych, cho¢ marketingowcy wmawiaja nam, ze jest
inaczej.

Tymczasem baranina, a przede wszystkim jagniecina od
polskich hodowcéw, zbierajg laury w innych krajach UE,
gdzie sa doceniane za naturalny wypas, walory smakowe
i prozdrowotne.

Kazde mig¢so ma swoj smak, aromat i wlasciwosci. Po-
dobnie jest z baraning i jagniecing. W przypadku tych
mies wazny jest wiek zwierzecia. Najcenniejsza jest ja-
gniecina mleczna. Jest miesem chudym, bez intensyw-
nego zapachu. Zwierzeta kilkutygodniowe, pozywiajace
si¢ tylko mlekiem matki, sa delikatne, a ich migso nie
wymaga dlugiej obrobki. Wcigz znajdujg sie na nie chet-
ni, mimo wysokiej ceny. Migso mlodych owiec, ktore
zaczely przezuwad, nabiera charakterystycznego smaku.
Zaleznie od miejsc wypasu, przechodzi aromatem kon-
kretnych pastwisk. Z ich wiekiem bywa réznie. W sprze-
dazy dostepne sa migsa zwierzat ubitych miedzy 6 a 12
miesigcem zycia (niektérzy uwazaja, ze 10 miesiecy dla
jagnieciny to wiek optymalny, wszystko co powyzej win-
no by¢ zwane baraning). Roczne zwierzeta posiadaja juz
warstwe tluszczu na tyle duzg, zZe smak i aromat miesa
sg juz bardziej wyczuwalne. Ttuszcz w masie mie$niowe;j
jest gtownym nosnikiem smaku, a ten w baraninie jest
specyficzny. Mozna jednak tak ja przygotowa¢, by wyszto
nam na korzys¢. Te zwierzeta nie chorujg na nowotwory,
a to za sprawg witaminy B13, zwanej kwasem orotowym,
znajdujacej si¢ w tkankach i mleku owiec. Wypasane na
naturalnych Igkach, bez hormondéw i antybiotykdw, wy-
twarzaja ten kwas, ktéry zapobiega namnazaniu komo-
rek nowotworowych i chroni watrobe. To nie wszystkie
walory tych zwierzat. Ttuszcz w miesie z mtodych zwie-
rzat to gtéwnie wielonienasycone kwasy ttuszczowe. Jest
to tluszcz zdrowy, poréwnywalny z ttuszczem ryb mor-
skich. Z kolei kwas linolowy typu omega-6 obniza steze-
nie zlego cholesterolu we krwi. Reguluje tez metabolizm
glukozy, co powinno zacheci¢ do jedzenia jagnieciny oso-
by chorujace na cukrzyce. Migso baranie bogate jest tez
w tiaming, wspomagajaca choline w ukladzie nerwowym,
zwiekszajacg odpornos¢ na stres i poprawiajaca nasze sa-
mopoczucie. Wysoki poziom L-karnityny powinien za-
checi¢ osoby pragnace zrzuci¢ zbedne kilogramy, ponie-
waz przyspiesza spalanie tluszczu.

Wszystko przemawia zatem za jagniecinag i baranina,
mimo Ze nie jest fatwo dostepna. Warto jednak poszuka¢
jej w naszej okolicy. Niektore sklepy z naturalnymi i lo-
kalnymi produktami majg w ofercie mieso tych zwierzat.
A jesli spozycie baraniny wzrosnie, na pewno wzroénie
tez hodowla, ktora niegdys w Polsce siegata kilkunastu
milionéw owiec.

Autor jest kucharzem, wlascicielem Beksien Bistro
na staréwce w Bielsku-Bialej

PRZEPIS BARTOSZA DLA 4 OSOB
NA LOPATKE BARANIA CONFIT* Z KASZA JAGLANA
| OLIWA ROZMARYNOWA

¢ 1 KG LOPATKI BARANIE] BEZ KOSCI, LECZ Z TEUSZCZEM
e 1 KG GESIEGO TLUSZCZU LUB 1 L DOBREGO OLEJU RZEPAKOWEGO
e 100 ML OLEJU LNIANEGO

¢ 300 G DOBREJ KASZY JAGLANE]

¢ 1 GROWKA CZOSNKU

o 4 SREDNIE GALAZKI ROZMARYNU

o 2 GALAZKI TYMIANKU

* 4 SZALOTKI

e 1 CUKINIA

e 1 CYTRYNA

e 1 PECZEK DYMKI

¢ SOL MORSKA

o PIEPRZ W ZIARNACH

Przepis ten jest mniej skomplikowang wersjg dania serwowane-
go w Beksien Bistro. Wlaczamy piekarnik i ustawiamy na ok.
120 st C. Swieza lopatke wigzemy sznurkiem, by uzyskaé co$
na ksztalt rolady (mozna uzy¢ siatki rzezniczej, bedzie tatwiej).
Dos¢ dobrze solimy z kazdej strony. Jedli bedzie duza, mozemy
zrobi¢ ja w mniejszych kawatkach. Rozgrzewamy rondel lub
garnek, w ktorym topatka musi si¢ zmieéci¢, i rownomiernie
obsmazamy na zloto-brazowo. Nastepnie zalewamy mieso roz-
puszczonym ttuszczem, by je zakry¢. Wrzucamy rozgnieciony
czosnek, zachowujac jeden zgbek, kilka ziaren pieprzu, listki
z dwoch galgzek rozmarynu i tymianek. Przykrywamy pokryw-
ka, ewentualnie szczelnie owijamy folig aluminiowg. Calo$¢
stawiamy na malym gazie do osiggnigcia temperatury tluszczu
70-80 st. W takiej temperaturze lopatka powinna powedrowaé
do piekarnika na nie mniej niz 6 godzin.

W tym czasie w lekko osolonej wodzie gotujemy kasze jaglana,
nastepnie ptuczemy ja pod zimng wodg. Do oleju Inianego do-
dajemy drobno posiekany rozmaryn (same listki) i startg skorke
z wczedniej sparzonej cytryny. Delikatnie podgrzewamy, uwaza-
jac, by sie nie zagotowal (temp. 60-70 st. bedzie odpowiednia).
Pozostawiamy przez 10 min. i odstawiamy do ostygniecia. Po-
stuzy jako lekkie ztamanie smaku baraniny.

Gdy lopatka bedzie prawie gotowa, na patelni¢ wlewamy odro-
bine tluszczu z lopatki i wrzucamy drobno posiekane szalotki
i zabek czosnku. Nastepnie dodajemy ugotowang kasze jaglang
i delikatnie prazymy. Pod koniec dodajemy pokrojong w drobna
kostke cukinie i cebule dymke. Cato$¢ doprawiamy sola, pie-
przem i sokiem z cytryny. Lopatke mozna poda¢ bezposérednio.
Mozna tez przygotowac ja wczesniej, ostudzi¢, podzieli¢ na por-
cje i przed podaniem obsmazy¢ jeszcze raz.

* Confit - z fr. konserwowad. To stara metoda przygotowania miesa
i konserwowania go w ttuszczu. Dzigki temu migso moze lezakowad
kilka miesiecy i nie ulec zepsuciu. Konserwowanie wplywa rowniez na
jakos¢ migsa, dzigki niemu staje si¢ bardziej kruche i delikatne.
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CZY NASZA JESIEN ZYCIA BEDZIE WESOtA | BOGATA? POLSKIM EMERYTUROM, NIESTETY, WCIAZ DALEKO DO STANDARDU EUROPEJSKIEGO.
TO PRZEWAZNIE NIEZBYT WIELKIE KWOTY, POZWALAJACE JEDYNIE NA PRZEZYCIE

105 SKAD SIE BIORA

EMERYTURY?

W POLSCE JEST PRAWIE 5 MILIONOW EMERYTOW. CO MIESIAC ZAKEAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH WYPLACA
IM SWIADCZENIA. £ ACZNA KWOTA WYPLACANYCH MIESIECZNIE EMERYTUR SIEGA 10 MLD zt. SKAD POCHODZA
SRODKI NA WYPLATE SWIADCZEN? NA JAKIE EMERYTURY MOGA LICZYC OSOBY PRACUJACE? OD CZEGO BEDZIE
ZALEZEC ICH WYSOKOSC? NA TE PYTANIA obPowIADA ZOFIA MUCZKO, zASTEPCA DYREKTORA ODDZIALU

ZUS w CHORZOWIE.

Skad ZUS bierze co miesigc 10 miliar-
déw na wyptate emerytur?

Srodki finansowe na wyplate emery-
tur pochodza ze skladek osob aktu-
alnie pracujacych, zgodnie z obowig-
zujagcym w Polsce, jak i w wigkszo$ci
innych krajéw, systemem repartycyj-
nym. System polega na tym, ze pra-
cujaca cze$¢ spoleczenstwa bierze na
siebie utrzymanie wszystkich eme-
rytow i rencistow, zgodnie z ideg so-
lidaryzmu  miedzypokoleniowego.
Wspolczesnie, kiedy interes jednostki
czesto stawiamy jest nad interesem
ogolu, solidaryzm nie jest zbyt popu-
larny, pozostaje jednak wcigz aktualny
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ZOFIA MUCZKO

- wszyscy przeciez z wiekiem tracimy
sily i musimy korzysta¢ z pomocy in-
nych ludzi, opieki czy infrastruktury
utrzymywanej przez nas wszystkich.

Zatem sktadki mtodych oséb nie s3
gromadzone na ich przyszte emery-
tury, tylko od razu wyptacane sg ich
dziadkom?

Sktadki emerytalne co miesiac zapisy-
wane sg na indywidualnych kontach,
prowadzonych przez ZUS dla kazde-
go ubezpieczonego. Jesli dana osoba
jest czlonkiem Otwartego Funduszu
Emerytalnego, to cze$¢ tej sktadki jest
przekazywana do OFE. Natomiast po-



zostala kwota faktycznie jest wypla-
cana obecnym emerytom. Jest tak od
samego poczatku, czyli od konca XIX
w. Systemy emerytalne tak funkcjonu-
ja i beda funkcjonowaly w przyszlosci.
Emerytury dzisiejszych 20-, 30-latkow
beda w przyszlosci finansowane ze
skladek ich wnukow.

W takim razie jak zostang obliczone
emerytury wspétczesnych 30-latkéw?
Czy tak samo, jak ich dziadkéw?

Zeby pokazaé rdinice, trzeba siegngé
do historii. Przed reformg systemu
emerytalnego wysokos¢ emerytury
zalezala od zarobkéw z wybranych lat
kariery zawodowej, okresu podlegania
ubezpieczeniom i przecietnej placy
w Polsce. Taki sposéb wyliczania na-
zywamy systemem zdefiniowanego
$wiadczenia, zgodnie z ktérym wyso-
ko$¢ pobieranej emerytury nie jest po-
wigzana bezposérednio z sumg wpla-
conych skladek. W tamtym systemie
istnialo wiele mozliwosci przejscia na
wczesniejsza emeryture, przy zacho-
waniu tej samej wysokos$ci $wiadcze-
nia. To powodowalo, ze w kontekscie
wydluzania sie przecietnego trwania
zycia, wydatki na emerytury stale
rosly. Zmniejszal si¢ bowiem okres
placenia skfadek w poréwnaniu z wy-
dtuzonym okresem pobierania $wiad-
czen. Ten system uznawany byl za zbyt
kosztowny i niesprawiedliwy, a co gor-
sze — grozil zalamaniem finansowym
w perspektywie kilkunastu lat. Refor-
ma emerytalna z 1999 r. wprowadzi-
fa wiele zmian w systemie. Kluczo-
we bylo zastgpienie zdefiniowanego
$wiadczenia na zdefiniowang skladke,
czyli uzaleznienia wysokosci przy-
sztej emerytury od sumy wszystkich
wplaconych skltadek w calym okre-
sie aktywnosci zawodowej i dalszego
trwania zycia. Emerytury z nowego
systemu s3 obliczane wedlug proste-
go wzoru: sume wszystkich sktadek
emerytalnych, zgromadzonych przez
calg kariere zawodowa, dzielimy przez
przewidywane dalsze trwanie Zycia
(ogtaszane corocznie przez GUS)
i otrzymujemy wysoko$¢ miesiecznej
emerytury. W taki wlasnie sposob be-
dzie wyliczana emerytura dzisiejszych
30-latkéw. Dodam, ze sktadki zapisa-

ne na koncie emerytalnym podlegaja
waloryzacji, dzigki czemu nie tracg na
warto$ci.

Dos¢ powszechnie moéwi sie, ze
w przysztosci emerytury beda nizsze
od wyptacanych dzisiaj. Czy to praw-
da?

Aktualny sposob wyliczania emery-
tur z pewnodcig jest bardziej przej-
rzysty, dostosowany do demografii
i wspdlczesnych wyzwan. Jest takze
bardziej sprawiedliwy: w starym sys-
temie skfadki placiliémy przez caly
okres zatrudnienia, ale do wyliczenia
emerytury braliSmy tylko 10 najlep-
szych lat. Teraz emerytura zalezy od
sktadek zgromadzonych przez wszyst-
kie lata pracy. W systemie zdefinio-
wanej skladki zachodza dwie proste
zalezno$ci: emeryture bedziemy mieé
tym wyzsza, im wigcej sktadek zgro-
madzimy i im dluzej bedziemy pra-
cowal. Zatem bezposredni wplyw
na wysoko$¢ przyszlej emerytury ma
suma odprowadzanych skladek. Im
wyzsza podstawa wymiaru sktadek
(czyli osiagany zarobek), tym wyzsza
odprowadzana sktadka, a tym samym
wyzsza emerytura w przysztoéci. Dru-
gi czynnik, wplywajacy na wysoko$é
emerytury, to wiek, w ktérym bedzie-
my na nig przechodzili. Tak naprawde
sami jeste$my odpowiedzialni za to,
jak bedzie wygladata nasza przyszia
emerytura. Pracujemy na nig przez
cale zycie.

Mozemy wiec kontrolowaé swoja
przyszta emeryture?

Jak najbardziej! Nie wychodzac zdomu
i korzystajac z wlasnego komputera,
przez internet. Stuzy do tego Platfor-
ma Uslug Elektronicznych ZUS - no-

woczesne i funkcjonalne elektroniczne
narzedzie. Wystarczy zalozy¢ profil na
PUE i mozna $ledzi¢ wszystkie zapisy
znajdujace si¢ na indywidualnym kon-
cie ubezpieczonego. W ten sposob mo-
zemy sprawdzi¢, czy nasz pracodawca
odprowadza skladki w prawidtowej
wysokosci, ile kapitalu emerytalnego
zgromadziliémy do tej pory i wyliczy¢
hipotetyczna emeryture.

Nie trzeba w tej sprawie przychodzi¢
do ZUS?

Aby korzysta¢ z PUE, konieczna jest
tylko jedna wizyta w ZUS - przy za-
kiadaniu profilu niezbedne jest po-
twierdzenie tozsamosci. W tym celu
trzeba sie zglosi¢ do ZUS z dowodem
tozsamosci. A pdzniej mozemy do
woli korzysta¢ z dobrodziejstw inter-
netu. Oczywiscie kazda osoba majaca
jakis$ problem zawsze moze przyj$¢ do
Oddziatu ZUS, gdzie pracownicy stu-
23 rada, pomocg i niezbednymi infor-
macjami. Mozna takze zwraca¢ sie do
ZUS z pytaniami w formie tradycyjnej,
pisemne;.

Wspomniata pani o hipotetycznej
emeryturze. Na ile ona jest precy-
zyjna? Czy moze ulec zmianie i jakie
czynniki moga na to wptywaé?
Czynnikéw, ktére moga wplynaé na
to, czy nasza emerytura bedzie zblizo-
na do hipotetycznej, jest kilka. Przede
wszystkim nasze zatrudnienie. Fun-
damentem systemu emerytalnego jest
przeciez praca, z ktérej osiagamy przy-
chody i oplacamy skladki. Wazne sg
réwniez czynniki makroekonomiczne,
na przyklad inflacja i poziom zatrud-
nienia. Tak wigc emerytura zaleze¢
bedzie takze od naszej aktywnosci za-
wodowej i troski o przysztos¢.

®

A

%145 ODPOWIE

Eksperci ZUS sq do dyspozycji Czytelnikow. Na stronie internetowej www.
ladysclub-magazyn.pl znajdziecie aktywng zaktadke, przez ktora mozna py-
taé¢ o wszystkie problemy dotyczace ubezpieczen. Odpowiedzi udziela ANNA
SOBANSKA-WACKO, rzecznik Oddziatu ZUS w Chorzowie. Zachecamy do ko-
rzystania z tej skrzynki. W kolejnych numerach Lady’s Club w dalszym ciagu
bedziemy zamieszczaé artykuty przyblizajace system ubezpieczen spotecznych
i wyjasniajace zawitosci aktualnych przepisow.
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W RAMACH NAUKI PRZEDSIEBIORCZOSCI UCZNIOWIE ZESPOtU SZK‘(‘Jt BUDOWLANYCH UCZESTNICZA W LEKCJACH

OD BISMARCKA DO KROLEWSKIEJ HUTY

POSWIECONYCH UBEZPIECZENIOM W CHORZOWIE

NAJWIEKSZA SLASKA
UBEZPIECZALNIA

DZIEJE INSTYTUCJI UBEZPIECZENIOWEJ W CHORZOWIE, ZWANYM DAWNIEJ KROLEWSKA HUTA (OD
NIEM. KONIGSHUTTE, W LATACH 1922-1934 KROLEWSKA HUTA) SA DtUZSZE OD 80-LETNIEJ HISTORII
ZAKtADU UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH - | CHOCBY Z TEGO WZGLEDU WARTO JE OPISAC. SIEGAJA
LAT 20. MINIONEGO WIEKU. PO LATACH ZABOROW ZAKtAD UBEZPIECZEN W KROLEWSKIEJ HUCIE
ZORGANIZOWANY ZOSTAL CALKOWICIE OD PODSTAW.

ZBUDOWANIE PIERWSZE] POLSKIE] UBEZPIECZAL-
NI NA SLASKU wymagalo ogromnego wysitku organizacyj-
nego i finansowego ze strony nowych, niedo$wiadczonych
wiadz wojewddzkich i kadr urzedniczych. Ich zaangazowa-
nie przyniosto jednak oczekiwany skutek — w okresie mie-
dzywojennym Zaklad Ubezpieczenn w Krolewskiej Hucie stal
sie najwieksza (obok Spétki Brackiej w Tarnowskich Gérach)
instytucja ubezpieczeniowg w wojewddztwie $laskim i jedng
z najwiekszych w Polsce.

POD KONIEC XIX WIEKU GORNY SLASK, znajdujacy
sie pod zaborem, objety byl pruskim ustawodawstwem re-
gulujacym ubezpieczenia spoleczne. Z inicjatywy kanclerza
Ottona von Bismarcka wydane zostaly trzy ustawy:
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o w 1883 o przymusowym ubezpieczeniu na wypadek cho-
roby (wprowadzila §wiadczenia lecznicze i zasitki pienigz-
ne; na jej podstawie powotane zostaly samorzadowe kasy
chorych na szczeblu lokalnym, zakladowym i zawodo-
wym),

o w 1884 o ubezpieczeniu od nieszczesliwych wypadkéw
(zapewnila $rodki do zycia ofiarom wypadkéw przy pracy
iich rodzinom),

o w 1889 o0 ubezpieczeniu rentowym na okolicznos¢ staro-
$ci i inwalidztwa (objela robotnikéw i nizej uposazonych
pracownikéw umystowych, a od 1899 takze robotnikow
rolnych).

W Niemczech od 1911 funkcjonowalo réwniez ubezpiecze-

nie emerytalno-rentowe urzednikéw prywatnych. Ustawy te



stanowily pierwszy w Europie cato$ciowy system ubezpie-
czen spolecznych o charakterze przymusowym, finansowa-
ny zaréwno przez robotnikéw, jak i pracodawcow.

28 czerwca 1919 roku mocarstwa sprzymierzone z jednej
strony, a Niemcy z drugiej podpisaly w Wersalu traktat po-
kojowy. Traktat regulowat takze kwestie zwiazane z ubezpie-
czeniami spofecznymi oséb zamieszkujacych ziemie bedace
dotad pod wtadaniem pruskim. Chodzilo o to, aby na tych
terenach zachowac dotychczasowe rozwiazania i zobowiaza-
nia, wynikajace z niemieckiej ordynacji ubezpieczeniowe;j.

Z CHWILA PODZIALU GORNEGO SLASKA MIEDZY
POLSKE A NIEMCY w 1921 roku zapisy te znalazly zasto-
sowanie w odniesieniu do panstwa polskiego. Wypelniajac
zobowiazania traktatowe, rzady polski i niemiecki podpisaty
w Genewie konwencje gornoslaska. Zaktadata ona zachowa-
nie przepiséw niemieckiego prawa materialnego w polskiej
czesci Gornego Slaska przez 15 lat. W konwencji doktadnie
okreslono prawa i obowiazki instytucji ubezpieczeniowych,
0s6b ubezpieczonych i ich rzadéw po podziale Gérnego Sla-
ska.

Na gornoslaska czes¢ wojewodztwa $laskiego rozciagnieto
w czerwca 1922 przepisy ordynacji ubezpieczeniowej Rze-
szy z 1911 roku. Na mocy statutu wojewodztwa $laskiego
z 15 lipca 1920 roku, kompetencje w zakresie ubezpieczen
spotecznych na Gérnym Slagsku nalezaty do wladz woje-
wodzkich i mogly by¢ przejete przez Sejm RP dopiero wtedy,
gdy w calej Rzeczpospolitej ubezpieczonym i §wiadczenio-
biorcom zostanie zapewnione lepsze lub przynajmniej takie
samo zaopatrzenie jak to, ktére obowigzywato na Slasku.

WEADZE WOJEWODZTWA SLASKIEGO PORADZI-
LY SOBIE ze zbudowaniem systemu ubezpieczeniowego.
Ubezpieczenia na wypadek choroby pozostaly w gestii do-
tychczasowych kas chorych. Rozstrzygniecia wymagata na-
tomiast kwestia pozostatych rodzajow ubezpieczen. Poczat-
kowo planowano utworzenie trzech odrebnych zakladéw
ubezpieczeniowych, ktére przejetyby zadania niemieckich
spotek zawodowych, Slgskiej Ubezpieczalni Krajowej we
Wroclawiu i Paristwowej Ubezpieczalni dla Funkcjonariuszy
Prywatnych w Berlinie. Jednak biorac pod uwage niewielki
obszar Gérnego Slaska i kierujac si¢ do§wiadczeniami weze-
$niej przylaczonego do Polski regionu poznanskiego, wladze
postanowily zastosowal nowe rozwigzania. Tymczasowa
Rada Wojewddzka rozporzadzeniami z 28 czerwca i 12 wrze-
$nia 1922 powotata do zycia jeden - dla wszystkich rodzajow
ubezpieczen - Zaklad Ubezpieczen Spotecznych Wojewddz-
twa Slaskiego w Krolewskiej Hucie, zorganizowany w 3 wy-
dzialy. Wydzial I przejat funkcje niemieckich spélek zawo-
dowych w zakresie ubezpieczenia od wypadkéw. Wydziat 11
realizowal kompetencje ubezpieczenia inwalidzkiego robot-
nikow, a Wydziatowi III powierzono zadania ubezpieczenia
pracownikéw umystowych.

Wezesniej, w czerwcu 1922, utworzono jeden zarzad i jedng
rade administracyjng dla calego zaktadu. Struktura zostala
jednak szybko zmieniona: 12 wrzesnia 1922 Tymczasowa

N, L Katowice, droda %ﬂ;f{} 10 stycania 1923 rokg. o]

Wil 1 1A

GHIETH ORZEDOWA |

WOJEWODZWTA SLASKIEGD =

z dnia 23. grudnia 1922 r.

eavw 1
et ey WDepraeteii Raptcte ot
ia dedaisii drotyéniamych | gramke dodl

IBEE 7w fraciimiot wiicienia S4MCI s wdmsmssirachy bobcieiny w copicl gormodiykie] Woprwddeiwa 5
Wyszed! z druku Nr. 39, Dziennika Ustaw Slaskich* z dnia 30. grudnia 1922 r.

H. Ustewa 2 dmia 19, gradnia 1093 roku w prssdmiocie ustanowienls komisarzy dlls spraw mietrkankowych

ﬁnlcvnniq' Zakladu  Ubezpicceen
Wajewidzrwa shhhegn w Krilewskicj Hucie - 1920 (3

Spolecznych

W SIEDZIBIE ZUS WARTO ZOBACZYC WYSTAWE HISTORYCZNYCH
PAMIATEK Z DZIEJOW SLASKIE) UBEZPIECZALNI
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Rada Wojewddzka wydala rozporzadzenie, na mocy ktore-
go utworzono wspdlny zarzad i rade administracyjng dla
Wydziatu I i II oraz osobny zarzad (dyrektorium) i odreb-
ng rade administracyjng dla Wydziatu III. Na czele zakladu
stal dyrektor ZUS, mianowany przez wojewode, pelnigcy
jednoczesnie funkcje przewodniczacego obydwu zarzadow.
Pierwszym dyrektorem zaktadu zostal pan Czajkowski.

POCZATKOWA ORGANIZACJA ZAKLADU RODZI-
LA JEDNAK WIELE NIEJASNOSCI. Problemy wigzaly
sie z osobowoscig prawng kazdego z wydzialéw, majatkiem
przez nie gromadzonym i nie do korca jasnymi stosunkami
stuzbowymi. Nowatorskie rozwigzania organizacyjne w wo-
jewddztwie $laskim nie korespondowaly z rozwigzaniami
niemieckimi, funkcjonujgcymi od lat w instytucjach odpo-
wiadajacych za okreslone rodzaje ubezpieczen. Aby zniwelo-
wac te luki prawno-organizacyjne, 9 marca 1927 roku Sejm
Slaski uchwalil ustawe o organizacji Zakltadu Ubezpieczen
Spolecznych. Tworzyla ona, zamiast dotychczasowych wy-
dzialow, trzy zaktady, posiadajace osobowos¢ prawng i ma-
jace charakter wladzy publicznej. Byly to:

Z OKAZJI JUBILEUSZU ZUS NA POCZATKU GRUDNIA 2014 W CHORZOWIE
ODBY%A SIE KONFERENCJA ,,RZECZPOSPOLITA UBEZPIECZONYCH”

o Zaklad Ubezpieczenia od Wypadkéw,

o Zakltad Ubezpieczenia na Wypadek Inwalidztwa,

o Zaklad Ubezpieczenia Pracownikéw Umystowych.

Kazdy z nich posiadal oddzielny zarzad i Rade Zawiadowcza,
pelniaca role zgromadzenia pracodawcéw i pracownikéw.
W zwigzku z tym, ze poszczegélne zaklady miaty wspolne
cele, polaczono je w zwigzek o nazwie Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych Wojewddztwa Slaskiego w Krélewskiej Hucie.
Zwiazek ten réwniez posiadat osobowos¢ prawng. Dyrekto-
rem zwigzku zostal Antoni Gunia, piastujacy to stanowisko
od wrze$nia 1924 roku az do wybuchu wojny.

ZUSWOJEWODZTWA SLASKIEGO W TAKIM KSZTAL-
CIE nie przetrwat jednak dtugo, bowiem juz 1 stycznia 1928
wszedl w zycie dekret Prezydenta RP z 24 listopada 1927,
wlgczajacy ubezpieczenia pracownikéw umystowych Gor-
nego Slaska w jednolity ogélnopolski system ubezpieczen tej
grupy spolecznej. Tym samym ubezpieczenia pracownikow
umystowych wylaczone zostaly spod kompetencji Sejmu
Slaskiego. Zaktad Ubezpieczenia Pracownikéw Umystowych
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stal sie oddzialem ogélnopolskiego zakladu. W gestii wiadz
wojewodzkich pozostaty ubezpieczenie inwalidzkie robotni-
cze i wypadkowe, ale tylko do konca 1933 roku. Ogélnopol-
ska ustawa scaleniowa z 28 marca 1933 roku wprowadzita
w ubezpieczeniach wypadkowych rozwigzania korzystniej-
sze od tych, ktére dotychczas obowigzywaly na Slgsku. Od
1934 roku w gestii wladz wojewddzkich zostaty tylko ubez-
pieczenia emerytalno-rentowe robotnikéw, realizowane
przez Zaklad Ubezpieczenia na Wypadek Inwalidztwa
w Chorzowie. Taki stan rzeczy przetrwat do wybuchu wojny.
Pozostate dwie instytucje zostaly przeksztalcone w oddzialy
ogdlnopolskich zaktadéw.

JAK WYGLADALY POSZCZEGOLNE UBEZPIECZE-
NIA? Ubezpieczenie pracownikéw umystowych (zwanych
funkcjonariuszami prywatnymi), w wyodrebnionym pod-
miotowo ksztalcie juz w Polsce nie istnieje. Do grupy urzed-
nikéw prywatnych zaliczano m.in. osoby na stanowiskach
kierowniczych, pracownikéw umystowych, urzednikédw,
biuralistow, ale takze sprzedawcow, artystow, pracownikow
oé$wiaty, bedacych w zatrudnieniu, jak i wykonujacych swoj
zawdd samodzielnie. Dzi§ wszystkie te zawody sa wlaczone
do jednego systemu ubezpieczen spotecznych. W latach 20.
liczba ubezpieczonych funkcjonariuszy wynosita ok. 26 tys.
0s6b.

Reguly ubezpieczeniowe dla funkcjonariuszy prywatnych
byly wygérowane. Swiadcza o tym wiek emerytalny (65 lat
bez podziatu plci) i tzw. ekspektatywa, czyli okres wyczeki-
wania. Je$li ubezpieczony zmart lub stat sie inwalidg przed
uplywem pelnego okresu wyczekiwania (czyli 10 lub 15 lat
dla mezczyzn i 5 lub 7,5 dla kobiet), to ani jego rodzina, ani
on sam nie mieli prawa do zadnych $§wiadczen. Ubezpieczo-
ny, ktdry spelnil wymagany okres wyczekiwania, mogt liczy¢
(oczywiscie po spelnieniu warunku wiekowego lub inwa-
lidzkiego) na $wiadczenie, czyli rente, sktadajaca sie z czesci
stalej, jednakowej dla wszystkich, i dodatku, uzaleznionego
od klasy zarobkowej i liczby posiadanych miesiecy sktadko-
wych.

Jesli chodzi o ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkdw,
to w tym systemie pracodawcy ubezpieczali pracownikéow
zatrudnionych w zawodach o duzym stopniu ryzyka. Poczat-
kowo $wiadczenia przyznawano wylacznie $cisle w zwiazku
z wypadkami przy pracy. Dopiero w 1928 roku do grona
0s6b uprawnionych wlaczono osoby, ktdre zostaly poszko-
dowane przy przenoszeniu, konserwacji, przechowywaniu
narzedzi potrzebnych do pracy, a takze poszkodowanych
w drodze do lub z pracy. Katalog $wiadczen z ubezpiecze-
nia wypadkowego obejmowal rente inwalidzka, w wysoko-
$ci zaleznej od stopnia utraty zdolnosci zarobkowania, rente
wdowig i sierocag w wysokosci 20% zarobku osoby zmarlej
wskutek wypadku, zasitek po$miertny, odprawy dla wdéw
w przypadku powtdrnego zamazpdjécia, Swiadczenia leczni-
cze i zasitki chorobowe.

WYDZIAL, A POZNIE] ZAKLAD UBEZPIECZENIA
NA WYPADEK INWALIDZTWA, przejal w czerwcu 1922



funkcje ubezpieczalni krajowej we Wroctawiu. Na poczatku
zadania realizowalo 56 urzednikéw, pod koniec lat 20. bylo
ich 69, a w latach 30. ok. 105. Poczatkowo wiek emerytalny
byt ustalony na poziomie 65 lat. Jednak w 1923 Sejm Slaski
wprowadzil innowacje¢ na skale $wiatowa, obnizajac wiek
emerytalny do 60 lat. Podobnie rzecz si¢ miala z okresem
wyczekiwania — poczatkowo obowigzywaly regulacje nie-
mieckie, czyli 1200 tygodni skladkowych dla renty starczej
i 200 tygodni dla pozostalych rent. Zmiany wprowadzone
w 1923 roku przez Sejm Slaski skrocily i zréwnaly ten okres
do 200 tygodni sktadkowych. Nowoscia bylo takze zniesienie
dolnej granicy wieku 16 lat, od ktérej zaczynat si¢ obowia-
zek ubezpieczenia. To pozwolilo na ubezpieczenie licznych
w tamtych czasach pracownikéw miodocianych. Ciekawost-
ka jest to, ze wysokosci skladek w tym ubezpieczeniu, obo-
wigzujace w poszczegolnych latach, byly zmienne i zalezaly
od potrzeb - czyli od wielko$ci $rodkéw, niezbednych do
wyplaty wszelkich przyznanych $wiadczen. Zatem roczne
dochody ze sktadek byly zawsze ustalane na poziomie wyz-
szym niz rzeczywiste wydatki na cele ubezpieczenia. Na
przyklad w okresie wielkiego kryzysu gospodarczego, kiedy
rosto bezrobocie i zmniejszaly sie wptywy ze skladek, a jed-
nocze$nie wzrastata liczba wyplacanych rent, podjeto wie-
le decyzji niekorzystnych dla ubezpieczonych. Decyzje te,
dotyczace m.in. podwyzszenia skladek, redukcji niektérych
rent, mialy na celu uchronienie systemu przed katastrofy
finansowa. Byly to jednak ograniczenia przejsciowe i wraz
z poprawg sytuacji gospodarczej w Polsce wladze wojewddz-
twa stopniowo odwotywaly ustawy kryzysowe.

Ciekawostka byly tez ustugi lecznicze, $wiadczone przez
zaktad dobrowolnie, w celu zapobiegania grozacemu inwa-
lidztwu lub dla przywrécenia zdolnosci do wykonywania za-
wodu. Leczenie przeprowadzano w lecznicach i sanatoriach

WYSTAPIENIE DYREKTOR CHORZOWSKIEGO ODDZIAtU,
MARII DASZCZYK-BIERNAT

w Zakopanem, Obornikach, Jastrzebiu-Zdroju i Krynicy.
Dzi$ zaklad takg dziatalnos¢ rowniez prowadzi poprzez re-
habilitacje leczniczag w ramach prewencji rentowe;.

ABY UZYSKAC SWIADCZENIA Z UBEZPIECZENIA
SPOLECZNEGO w okresie miedzywojennym trzeba byto
spelni¢ naprawde wygdérowane kryteria. Warunki te byly
jedng z przyczyn niewielkiej liczby oséb, ktére uzyskaly
prawo do rent czy emerytur. W 1927 roku stosunek $wiad-
czeniobiorcéw do ubezpieczonych wynosit 21%. Patrzac na
dane statystyczne z poszczegolnych lat dostrzezemy, ze ta
proporcja stopniowo ulegata zmianie, aby w latach 90. prze-
kroczy¢ 40% i w ubiegtym roku siegnaé 47%.

ANNA SOBANSKA-WACKO

ARCHIWALNE ZDJECIE BUDYNKU ZUS PRZY UL DABROWSKIEGO W CHORZOWIE, ZAPROJEKTOWANEGO PRZEZ ARCH RUDOLFA ZIOLKO.
StUZY ON ZAKEADOWI DO DZISIAJ. TEN POTEZNY GMACH POWSTAL W LATACH 1925-27, GDY WOJEWODA SLASKIM BYt MICHAE GRAZYNSKI

NR 34 / 2015 « LADY’S CLUB 61



MIASTO KONTRASTOW

KOBIETY UBRANE W ABAJE | NIKABY POLOWICZNE LUB CALKOWITE, MEZCZYZNI W DISHDASHE, CZYLI NARODOWE
STROJE EMIRATCZYKOW. DROGA Z LOTNISKA WIEDZIE IDEALNA, KILKUPASMOWA AUTOSTRADA POSROD DRAPACZY
CHMUR, WYROZNIAJACYCH SIE SMIALA, NOWOCZESNA ARCHITEKTURA.

To pierwsze wrazenia po wyladowaniu w Dubaju. Miasto
przyciaga uwage $wiata dzieki nowatorskim, niezwykle
ambitnym projektom budowlanym. Dubaj lezy w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich, nad Zatoka Perskg. Ma ponad
2,2 mln mieszkanicow. Wigkszos¢ populacji to obcokrajowcy
z Azji Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej. Mnostwo Hin-
duséw, Pakistaniczykéw, Iranczykéw. W Dubaju mieszka tak-
ze ponad 100 tys. Brytyjczykéw i innych przybyszéw z krajow
zachodnich. Tylko 17% populacji to rdzenni Emiratczycy.

Kiedy przed przyjazdem czytalam w przewodnikach i inter-
necie na temat miasta, czesto spotykatam si¢ z okresleniami:
najwieksze, najwyzsze, w Ksiedze Rekordéw Guinnessa. I tak
najwyzszy na $wiecie 829-metrowy wiezowiec Burdz Chalifa
ma 163 pietra. Najwiekszy ztoty pierScionek na tradycyjnym
rynku Gold Souk wazy, bagatela, 63 kilogramy. Dubajskie
tanczace fontanny sg najwiekszym tego typu obiektem na

i o b S Ly oy Y
LUKSUSOWY HOTEL NA SZTUCZNEJ WYSPIE PALMOWE)
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$wiecie — widac je jako jedyne na $wiecie z kosmosu. Maja
275 m dlugosci i potrafig wyrzuci¢ naraz 83 tys. litréw wody
na wysokos¢ 150 m! Do ich podswietlenia uzyto najnowo-
cze$niejszych lamp, ktérych $wiatlo jest widoczne z odlegto-
$ci 20 km. Nie sposob nie wspomnie¢ takze o Burdz al-Arab
(Wiezy Arabow), jednym z najwyzszych i najbardziej luksu-
sowych 7-gwiazdkowych hoteli na $wiecie, stynnym zaglu,
krytym stoku narciarskim w centrum handlowym i sztucz-
nych Wyspach Palmowych, usypanych na dnie szelfu u wy-
brzezy miasta.

Mozna by tak wymienia¢ dlugo. Miasto fatwo poréwnacé
do $wietnie zarzadzanej firmy, w ktorej wigkszo$¢ rzeczy
zostala doskonale zaplanowana i przemyslana. Swéj sukces
zawdzigcza szejkowi Raszidowi ibn Sa’ida Al Maktumie,
trzeciemu z czterech synéw emira Dubaju, ktéry w 1961 na-
kazal pogtebi¢ kanal Dubai Creek i otworzyl handel morski
z Indiami, Iranem i innymi panstwami arabskimi. Jednak
efektem ubocznym tej pogoni za luksusem stalo si¢ wynisz-
czanie §rodowiska naturalnego, o ktére Emiratczycy zaczeli
ponownie dba¢ dopiero w ostatnich latach. Podobnie jak
o turystyke. Lokalni szejkowie doskonale rozwineli bizneso-
wa ,druga noge” w postaci §wietnie przemyslanego zaplecza
turystycznego, ktore pozwoli im takze w przyszlosci osiggaé
wysokie dochody - na wypadek wyczerpania si¢ z16z ropy.
Tylko na powitanie nowego roku do Dubaju przyjechato kil-
ka milionéw turystéw, ktorzy zostawili w tym miescie ztote



gory dolaréw. Wladze dbajg tez o rdzennych mieszkancéw
— dla lokalnych malzenstw wprowadzily przepis, ze z chwila
przyjscia na $wiat potomka otrzymuja od szejka mieszkanie
i luksusowy samochdd. Ot, tak, od reki. Od kilku lat takze
ceny 400 podstawowych produktéw sg zamrozone.
Zjednoczone Emiraty Arabskie to jednak kraj muzutmanski,
w ktérym panujg prawa szariatu. Wspomniatam, ze miej-
scowe kobiety chodza ubrane w abaje, a mezczyzni w di-
shdashe. Ze wszystkich miast siedmiu emiratéw Dubaj jest
jednak najbardziej liberalny. Obcokrajowcom zyje si¢ tam
tatwiej niz w oddalonej o kilkadziesigt kilometréw stolicy
Abu Dabi. Dubaj to wielokulturowe i tolerancyjne miasto,
w ktérym lagodnie podchodzi sie¢ do kwestii ubioru i spo-
zycia alkoholu. Przestepczos¢ jest niska. Nikt nie boi sig
samotnie spacerowaé wieczorem po ulicy, zwiedza¢ miasto
na wlasng reke. Znajomi, ktérzy wraz z nami wybrali si¢ do
Dubaju z rocznym dzieckiem, wszedzie byli przepuszczani
jako pierwsi, a Mateusz, u$miechniety blondynek, stal sie
atrakcjg tubylcow, ktérzy chetnie sie z nim fotografowali.
Kobiety w Dubaju nie mogg narzekaé, maja wiele przywi-
lejow: w metrze specjalne przedzialy dla matek z dzie¢mi,
na plazach w wybrane dni tygodnia mogg przebywac¢ tylko
one z dzie¢mi. Maja tez mozliwo$¢ korzystania z szybszych
kolejek w sklepach i urzedach oraz z rézowych taksowek,
ktérych kierowcami sg kobiety.

Dla obcokrajowcéw takie uktony wobec kobiet sg mite,
jednak, oczywiscie, wszystko ma drugie dno, ktdre jest re-
zultatem konsekwentnego odseparowania muzulmanek od
mezczyzn. Z jednej strony kobiety mogg korzysta¢ z pelni
swobdd, o jakich inne mieszkanki krajéw muzulmanskich

NAJWIEKSZY ZEOTY PIERSCIONEK WAZY 63 KILOGRAMY!

mogg pomarzy¢, na przyklad wolno im studiowa¢, realizo-
wac si¢ zawodowo i wyjezdzac za granice. Jednak w momen-
cie zawarcia zwigzku malzenskiego stajg si¢ wlasno$cia meza
i s3 w pelni zalezne od jego woli. To maz decyduje, jak maja
wygladac jego zony (maksymalnie cztery), jak moga si¢ ubie-
ra¢, gdzie im wolno chodzi¢ i z kim si¢ spotyka¢, czy moga
wyjezdza¢ i czy mozna im robi¢ zdjecia. Kiedy bylam dos¢
mocno przezigbiona, jeden z tubylcéw postanowil ustapié
mi miejsca w metrze. Poinformowat jednak o tym nie mnie,
tylko mojego meza, ktory ,,pozwolil” mi usigsé. Kobiety nie
sg az tak wolne, jak mogloby si¢ wydawaé. Widzimy je ,,opa-
kowane” w czarne abaje — i w szpilkach na wysokich obca-
sach, z markowymi torebkami. Skadinad wiem, ze w zadnym
innym kraju sprzedaz produkowanej w Polsce ekskluzywnej
nocnej bielizny nie jest tak wysoka jak w emiratach. Abaja to
to, co moga zobaczy¢ obcy mezczyzni, reszta jest zarezerwo-
wana tylko dla meza.
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DUBAJ BAJECZNIE ROZSWIETLONY W NOCY
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ULICE PRZYSTOSOWANE SA DO RUCHU SAMOCHODOWEGO, TU NIE CHODZI SIE PIESZO
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Szariat zakazuje (i dotyczy to takze obcokrajowcow) okazy-
wania sobie uczu¢ w miejscach publicznych. Nie ma mowy
o trzymaniu sie za rece, nie méwiac juz o calowaniu si¢. Pu-
bliczne czulosci mogg zakonczy¢ sie karg grzywny, a nawet
wiezienia. Powszechne natomiast, a dla nas zaskakujace, jest
to, Ze czesto mozna spotkad na ulicy mezczyzn trzymajacych
sie za rece - co jest oznaka przyjazni.

Dubaj to miasto, w ktérym mamy najwigksze na $wiecie
centrum handlowe z ogromnym lodowiskiem, gigantyczne
akwarium, luksusowe butiki, przepickng marine i siegajace
gwiazd wiezowce. Z drugiej strony nie wolno jednak zapo-
mina¢, Ze to miasto arabskie, o innej kulturze i obyczajach,
ktére powinni$my szanowac. Miasto stonica, ponad 40-stop-
niowych upaléw w lecie i burz piaskowych. Czy mogtabym
tam mieszkac? Tak, to drugie po Londynie miasto, w ktérym
mogtabym zamieszka¢, ale tylko na jaki$ czas. Nie dluzej.

AGNIESZKA KUSNIERZ

Wyspy PALMOWE

W sktad Wysp Palmowych wchodza trzy ogromne sztucz-
ne wyspy, usypane na dnie szelfu u wybrzezy Dubaju.
100 tys. m szesc. skat i piasku postuzylo holenderskim
wykonawcom do stworzenia dwoch mniejszych, a ponad
miliard m sze$c. materialu potrzeba bylo do zbudowania
trzeciej z nich. Kazda z wysp ksztaltem przypomina li§¢
palmy, oddzielony od morza falochronem w ksztalcie
potksiezyca. Dzieki tym obiektom dtugosé linii brzegowej
Dubaju wzrosta o prawie 600 km. Budowe pierwszej wy-
spy, Palmy Dzamiry, rozpoczeto w 2001, a w 2006 oddano
do uzytku pierwsze hotele. Sklada sie¢ ona z pnia, korony
utworzonej z 16 lisci i dtugiego na 11 km falochronu. Two-
rzenie Palmy Dzabal Ali rozpoczeto w 2002, a Palmy Diry
(Deirah) w 2004. Ta ostatnia ma rozmiary 9x18 km i jest
wieksza od Manhattanu. Luksusowe kompleksy handlo-
wo-ustugowe z hotelami i apartamentami przyciagnely na
wyspy znanych i bogatych, m.in. Davida Beckhama, Borisa
Beckera i Rogera Federera, ktorzy jako jedni z pierwszych
kupili ekskluzywne posiadtosci na palmowych liSciach.
Dla uatrakcyjnienia kompleksu w poblizu wysp zatopiono
mysliwce F-100, ktére stuzg koralowcom jako podstawa
do tworzenia rafy, a z czasem stang si¢ atrakcja turystycz-
ng dla ptetwonurkéw.

Zrédlo: www.przystanekdubaj.pl
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stylizacja i wizaz
ANETA ROSTECKA / Fabryka Kreowania Wizerunku
zdjecie
LIDIA POLOK / Limon
modelka 5
ALEKSANDRA HOLISZ / AM Prestige Edyta Dwornik

stylizacja fryzury
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EKSPERCI ARCHITEKTURY WNETRZ BWS IM. J. TYSZKIEWICZA RADZA

k |

KOLORY WIOSNY 20

GLACIER GREY

15

PO MROCZNEJ ZIMIE CHCEMY WPROWADZIC W SWOJE WNETRZA TROCHE KOLORU. WWIOSNA TO IDEALNY MOMENT.
BUDZACA SIE DO ZYCIA PRZYRODA INSPIRUJE DO ZMIAN.

Co roku projektanci przesciga-
ja sie w wyznaczaniu trendow.
Chcac zaspokoi¢ nasze potrzeby ko-
lorystyczne, wybieraja palete barw,
ktéra stanie si¢ podstawg trendow
w kazdej dziedzinie. Z pomocy
przychodza wzorniki Pantone*),
czerpiace kolory z natury. Wybrane
przez designeréw barwy najpierw
pojawiaja sie na wybiegach, a na-
stepnie trafiajag do wnetrz. Przedsta-
wiamy Top Koloréw na wiosne 2015.
Kroélujacy od kilku sezonéw szary,
przybiera w tym roku nowy odcien,
nazwany GLACIER GREY. Przywo-
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MAGDALENA JOZEFACKA

STUDENTKA Il ROKU ARCHITEKTURY WNETRZ

AQUAMARINE

tuje on na my$l piekne lodowce i jest
doskonalym ttem dla zywych barw.
Zastosowany na duzej powierzchni,
sprawia, ze wnetrza staja si¢ prze-
stronne i emanuja $wiezo$cig. Co
wazniejsze, prawie kazdy dodatek
kolorystyczny bedzie do niego paso-
wal. Wnetrza mozemy tez wzbogacié
w tym roku odcieniem niebieskiego,
ktdéry przeniesie nas w morskie gte-
biny. AQUAMARINE, przywolujacy
na my$l blekit nieba nad morzem,
w polaczeniu z eleganckim Glacier
Grey i ozywiony pomaranczem, daje
niesamowity efekt.

TOASTED ALMOND




Dla lubigcych cieplejsze barwy, $wietng
propozycja jest TOASTED ALMOND,
ktory nawigzuje do delikatnego sma-
ku migdatéw i jest doskonalg bazg dla
bardziej wyrazistych koloréw. Wnetrza
zwykorzystaniem tego koloru nabieraja
klasycznej elegancji. Hitem wiosny jest
MARSALA, przywolujaca na mysl do-
skonale czerwone wino. Zastosowana
w postaci duzej plaszczyzny, w potacze-
niu z kolorami neutralnymi, sprawia, ze
wnetrze staje si¢ bardziej wyrafinowa-
ne. Natomiast dodatki w tym kolorze
$wietnie uzupelniaja stylowe wnetrza.
Kolejnym kolorem, przywotujagcym na
mysl glebie oceanu, jest SCUBA BLUE.
Jego jasna barwa pozwala odetchna¢
i zrelaksowac sie, w wyobrazni slyszy-
my szum fal. Pasuje do cieplych, jak
i chlodnych kolorystycznie wnetrz. Jest
doskonaly jako dodatek orzezwiajacy
przestrzen. LUCITE GREEN to kolor
szkla i przejrzystej wody. Dzigki swojej
lekko$ci wprowadza oddech $wiezosci
i doskonale optycznie powieksza wne-
trze. Swietny w detalach. Bardzo do-
brze prezentuje si¢ tez jako tto dla in-
nych, bardziej wyrazistych elementéw
wyposazenia. Gdy chcemy wnetrzom
nada¢ lekkos¢ i stodycz, idealnie na-
daje sie do tego kolor STRAWBERRY
ICE. Lecz uwaga — w jego stodkosci
kryje si¢ niebezpieczenstwo! Zbyt duzo
rézu sprawia wrazenie infantylnosci,
co moze znacznie zdeformowa¢ ocze-
kiwany efekt. Wprowadzony jednakze
w formie detali, zdecydowanie odmto-
dzi i rozjasni ciemne wnetrza.

*) Amerykanska korporacja Pantone Inc.
w stanie New Jersey opracowala i wydala
unikatowg skale koloréw, stanowiacg wzorzec
barw. Wzorniki Pantone Matching System® sg
najpopularniejszym systemem przekazywa-
nia informacji o barwach na $wiecie.

MAGDALENA JOZEFACKA

Studentka II roku Architektury
Whetrz Bielskiej Wyzszej Szkoty im.
J. Tyszkiewicza. Wlascicielka firmy
J-Studio. Pasjonatka zmian. Projek-
tuje, aby zmienia¢ otoczenie na bar-
dziej przyjazne. Mama na pelny etat.
Podrézniczka i motocyklistka, za-
chwyca sie architekturg i klimatem
innych krain i kultur. Lubi czerpa¢é

z zycia pelnymi garsciami.

MARSALA

LUCITE GREEN

Zrédta: hadleycourt.com - Glacier Grey, Toasted Almond, decoist.com - Aquamarine, Lucida
Green, oliverburns.com — Marsala, blogspot.com — Scuba Blue, Strawberry Ice
Zdjecia: hadleycourt.com, decoist.com, oliverburns.com, blogspot.com
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Listy z Monachium

WAZNIEJSI,
BO MAJA LEPIEJ?

ALDONA LIKUS-CANNON

W NAPISANE] W 1846 ROKU AUTOBIO-
GRAFII ,,BASN MOJEGO zyciA” HANS
CHRISTIAN ANDERSEN STWIERDZIL
»GDY CZLOWIEK SIE STARZEJE, CHOC-
BY LOS RZUCAE NIM PO CAEYM S$SWIE-
CIE, MUSI MIEC GDZIES MIEJSCE, KTORE
JEST DLA NIEGO PRAWDZIWYM DOMEM,
BO NAWET WEDROWNY PTAK MA JEDNO
MIEJSCE, DO KTOREGO ZDAZA”. TO JED-
NO Z MOICH ULUBIONYCH STWIERDZEN
TEGO AUTORA, WRAZ Z UPEYWEM CZASU

CORAZ BARDZIE] AKTUALNE.

Nie znam narodu, ktérym los rzucal-
by po $wiecie bardziej niz nami. Mi-
liony Polakéw wyjechalo z kraju, lecz
to nie znaczy, ze go opuscilo. Wracaja
tak czgsto, jak tylko moga. Jedni regu-
larnie, co dwa tygodnie lub co miesigc,
inni dwa razy w roku: na $wieta Boze-
go Narodzenia i Wielkanoc. W okresie
przedswiatecznym stynna europejska trasa E40 zamienia
sie w najbardziej polska autostrade, faczacg zachodnia Eu-
ropa z naszym krajem. Mkna po niej sznury samochodéw
na roznych rejestracjach, a wszystkie zmierzaja w tym sa-
mym kierunku. Do domu, do Polski. Najwiecej z nich ma
niemieckie tablice, ale nie brakuje tez holenderskich, bry-
tyjskich, francuskich, belgijskich, czy nawet hiszpanskich.
Ostatnio minely nas dwa samochody na irlandzkich nume-
rach, a sensacj¢ wzbudzala dluga, biata limuzyna lincoln
z angielskimi numerami, ktora wyprzedzita kawalkade po-
jazdéw na A4 w Gorlitz.

Polacy ciagna do kraju z calej Europy, zachowujac si¢ jak
wedrowne ptaki. Niektorzy decydujg sie budowad swoje
gniazda w Polsce na staro$¢. Inni przyjezdzaja na dluzej,
inni na krocej, lecz kazdy potrzebuje tadunku polskosci,
spotkania z najblizszymi, wyjscia do teatru na polska sztu-
ke, odwiedzenia kina z polskimi filmami, a takze fryzjera
czy mechanika, bo taniej. Gdy jestem w kraju, niektore

rzeczy mnie cieszg, niektére smucg, inne znowu zloszcza.

Ojczyzne kocha sig
nie dlatego, Ze wielka,
ale dlatego, ze wlasna

Lucjusz ANNEUSZ SENEKA
(MroDpszY),
FILOZOF RZYMSKI

Smuci mnie bieda, ktdra w szczegélnosci
dotkneta Slgsk. Na Slasku o wiele bar-
dziej niz gdzie indziej odczuwa sie skutki
bezrobocia, rezultat zamykania kopaln
i fabryk. Z drugiej strony, z opublikowa-
nych oficjalnie danych wynika, ze wiele
prywatnych firm kwitnie i ze w tym re-
gionie mieszka najwiecej po Mazowszu
milionerdow.

Ciesza mnie ludzie, ktérzy mimo zawi-
rowan politycznych kompletnie sie nie
zmienili, zachowali poczucie humoru
i zyczliwo$¢. Najwiecej radosci sprawiajg
mi spotkania z czytelnikami i ogromne
zainteresowanie zyciem Polonii. Prawie
kazdy Slazak ma rodzing lub znajomych
w Niemczech. Oni tez czesto jezdza do
ziomkéw w odwiedziny. Tym bardziej
bolg niekiedy aroganckie zachowania
niektorych odwiedzajacych kraj roda-
koéw, zgrywajacych sie na kogos lepszego,
udajacych, ze nie znajg lub nie pamietajg ojczystego jezyka.
W pamieci mam starszego, sympatycznego pana, ktory
opowiedzial mi, jak mlody mezczyzna w samochodzie na
niemieckich tablicach rejestracyjnych zapytal go w Za-
brzu o ulice po niemiecku, z wyraznym polskim akcentem.
- Dlaczego Polacy, ktorzy wyjechali, tak si¢ zachowuja?
Czyzby wydawalo im sie, ze s3 wazniejsi, bo maja lepiej?
Moze ich pani o to zapytac? — poprosil.

Trudno mi zrozumie¢, dlaczego niektorzy tak si¢ zachowu-
ja, dlaczego okazujg pogarde, dlaczego nie szanujg swojego
kraju i nie chcg méwi¢ w ojczystym jezyku. Moze uznali,
ze jesli Niemcy sg bogatsze niz Polska, to lepiej mie¢ przy-
brang matkg zamozng niz wlasng biedng? W takim razie,
dlaczego ciagle do Polski wracaja? Po co? Zeby sie dowarto-
$ciowac, bo w Niemczech nie s az tak niemieccy, jak im sig
wydaje? Chyba jednak dlatego, ze gdzie$ tam w zakamar-
kach duszy dociera do nich, Ze matke mozna mie¢ jedna.
Bo jak napisal Seneka, ,,0jczyzne kocha si¢ nie dlatego, ze

wielka, ale dlatego, ze wlasna’.
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Rys. NIEZNANY CHILIJSKI ARTYSTA

|
KRZYSZTOF tECKI

CHARLIE JAK Z MROZKA

SLAWOMIR MROZEK ZMARE PRZED PRAWIE DWOMA LATY, ALE SWIAT WIELE ROBI, BYSMY NIE ZAPOMNIELI CHARAKTERY-

STYCZNEGO DLA MISTRZA POCZUCIA ABSURDU. | TO NAWET W NAJBARDZIE] TRAGICZNYCH OKOLICZNOSCIACH.

dzie o glosne zabojstwa popelnione

7 stycznia w redakeji satyrycznego
pisma Charlie Hebdo. Wszak prezy-
dent Francji, Francois Hollande, or-
ganizujacy w zwiazku z tg zbrodnig
demonstracje ponad 800 VIP-6w, to
posta¢ jak z Mrozka; ustawienie az
tylu ,bardzo waznych os6b” w najwaz-
niejszy, pierwszy rzad i kolejne, coraz
mniej eksponowane medialnie szeregi,
tak, by nie uchybi¢ godnosci manife-
stantow solidaryzujacych sie z ofiarami
zbrodni, to juz prawie zarys dramatu
wedlug Mrozkowego scenariusza. Hol-
lande, zapewniajacy (ciekawe kogo?),
ze to, co stalo si¢ w paryskiej redakcji
nie ma nic wspolnego z islamem - to
juz kwestia, ktorag moglaby wygtosi¢
posta¢ sceniczna w nienapisanej przez
Mrozka sztuce Je suis Charlie.
Wréémy jednak z teatralnej sceny
do rzeczywistoéci*). Ciekawe kogo
uspokoil Hollande zapewnieniem, ze
zbrodnia ta nie ma nic wspdlnego z is-
lamem. Moze siebie samego? Mysle, ze
watpie. A moze, co bardziej prawdo-
podobne, francuskiemu prezydentowi
wydaje si¢, ze tego typu kuriozalne
o$wiadczenia, to dowdd jakiej$ glebo-
kiej politycznej, nieznanej maluczkim
madro$ci? Trudno orzec, jak w takim
razie prezydent Francji wyttumaczylby
to, ze tlumy muzulmanéw protesto-

waly na bliskim Wschodzie, w Afryce
i Azji przeciwko publikowanym w ty-
godniku Charlie Hebdo karykaturom
proroka Mahometa? Jak zinterpreto-
walby fakt, ze nawet w laickiej Turcji
dziesigtki tysiecy demonstrantéw wy-
razalo solidarnos$¢ ze sprawcami mor-
du, a nie jego ofiarami? Jak wyjasnilby
fakt, ze wpadajac do redakcji zabdjcy
krzyczeli, ze Allach jest najwiekszy? No
€Oz, jestem przekonany, ze Hollande
i to umialby na okraglo wytlumaczy¢ -
okragte zdania politykéw niosg nie ta-
kie absurdy**). Podobnie jak z Mrozka
jest alternatywa: albo jeste$ za karyka-
turami zamieszczonymi w magazynie
Charlie Hebdo i tym samym za wolno-
$cia stowa itd. itp., albo solidaryzujesz
sie z terrorem zabdjcéw w imie Alla-
cha. Otdz ja i - mam nadzieje — wielu
innych odrzucam te falszywa alterna-
tywe. Tak, tak — nie jestem Charlie! To,
ze potepiam zabojcOw nie oznacza, ze
podzielam poglady i publikacje francu-
skiego czasopisma, ktére przekroczyto
- i to niejeden raz — nie tylko granice
dobrego smaku. Amerykanski dzien-
nikarz Jeffrey Goldberg zamartwia sie,
ze ,nie jestesmy Charlie, duza cze$é
Europy, ktéra jeszcze nie pojeta, czym
jest totalitarne szalenstwo islamizmu,
nie jest Charlie”. I dopowiada: ,Tylko
pismo, ktore opublikowatoby rysun-
ki, jakie ukazaty si¢ w Charlie Hebdo,
mogloby ewentualnie przyblizy¢ sie do
bycia Charlie”. Czyli - dopowiedzmy,
co niedopowiedziane - chcgc zaprote-
stowaé przeciw zbrodni powinienem
utozsamié sie z przeslaniem pisma,
ktérego poczucia humoru nie umiem
okresli¢ inaczej, niz jako rynsztokowe?
Oczywiscie, ze nie chodzi tu o zasady,
o wolno$¢ stowa w szczegdlnosci, te
wolnos¢ stowa, z ktérej korzystat Char-
lie i korzystanie z ktorej tak rozdrazni-
fo wyznawcow Allacha, ze siegneli po
bron i zaczeli zabija¢. Wolnos¢ stowa
brzmi dumnie - i warto jej broni¢. Ale
czy takze w sytuacji, w ktorej mamy do

czynienia ze swoistym paradoksem?
Jak przekonywali klasycy mysli libe-
ralnej, wolnos¢ stowa jest wartoscia
tak bardzo istotna, ze warto jej trwanie
okupi¢ nawet inwazjg chamstwa, ztego
smaku i zwyklej glupoty.

Na marginesie - jeden z kodyfikator6w
liberalizmu, John Stuart Mill, godzac
sie na brzydote i glupote dowodzil, ze
na ich tle pigkno i prawda jasnie¢ beda
tym bardziej. Dzisiaj za banalne uzna¢
mozna spostrzezenie, ze XIX-wieczny
mysliciel mylil sie w tym wzgledzie
bardzo. Gdzie w dzisiejszej sytuacji
dostrzegam paradoks? Oto usiluje si¢
spoleczenistwom europejskim wmo-
wi¢, Ze to, co kiedys uznawano za nie-
chciane, acz konieczne, czyli koszty
wolnosci stowa, sg tej wolno$ci samym
sednem; inaczej — mozliwo$¢ propa-
gowania chamstwa, ztego smaku, glu-
poty i profanacji — ma by¢ probierzem
naszego stosunku do wolnosci stowa?
Czyli ze wszyscy mamy przynajmniej
probowac by¢ jak Charlie? Ot6z nie, na
to zgody juz nie ma***).

Te rozwazania majg szerszy kontekst.
Filozof Emil Cioran martwit sie przed
ponad pot wiekiem, ze na prézno Za-
chod szuka sobie formy agonii godnej
jego przesztosci. To rzeczywiscie byly
profetyczne rozmyslania — dzisiaj bo-
wiem Zachod zmierza do konca tych
poszukiwan, a w ich finale najwyraz-
niej czeka nas juz tylko farsa. Oby nie
krwawa.

*) Pierwsze wydanie tygodnika po zamachu,
przygotowane goscinnie w redakcji dziennika
Libération, ukazato sie w naktadzie 7 min eg-
zemplarzy. Przed atakiem naktad Charlie Hebdo
wynosit ok. 60 tys. egzemplarzy.

**) Iran ogtosit miedzynarodowy konkurs rysow-
niczy na najlepsza karykature negujaca Holo-
caust. To odpowiedz na karykature Mahometa
z oktadki ostatniego numeru satyrycznego pary-
skiego magazynu.

***) Redakcja magazynu satyrycznego Charlie
Hebdo, ktéra na poczatku stycznia byta celem
krwawego ataku terrorystycznego, poinformo-
wata, ze na kilka najblizszych tygodni zawiesza
wydawanie pisma. Nasi pracownicy sq wyczer-
pani — uzasadniono przerwe w ukazywaniu sie
tygodnika.
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HOROSKOP

2¢O BARAN (21 MARCA - 19 KWIETNIA)

Przekonaj sama siebie, ze mozesz co$ wiecej zrobi¢ dla swojego zwigzku, bo czasami zacho-
% wujesz sie tak, jakby Ci nie zalezalo. Na wiosne zycie rozkwita, tymczasem w Twoim sercu
uczucia wciaz przywiedte, oklaple. Stracitas nadzieje na prawdziwg mito$¢? Jesli tak ma to wygladac,
to lepiej powiedzie¢ ,,dos¢” i zerwaé, zapomnie¢, zostawic¢. Nie warto karmic sie ztudzeniami. Jest oka-
zja, zeby to uczyni¢ — przed Toba kilka wyjazdéw i nowe znajomosci. Nie usprawiedliwiaj zaniedban
w Waszym zwigzku nadmiarem pracy i rozmaitych zadan. Jesli teraz nie masz czasu na pielegnowanie
milosci, to kiedy chcesz go znalezé? Popatrz, jak on sie stara...

\ome BYK (20 KWIETNIA - 20 MAJA)
/ Czas na wiosenne porzadki w Twoim zagraconym sercu. Masz wielu znajomych i przyjaciot,
~ wszystkich obdarzasz szczerymi uczuciami sympatii, ale na prawdziwa, wielka mito$¢ nie
znalazta$ jeszcze w swoim sercu odpowiednio duzo miejsca. Wielu osobom méwisz, ze kochasz, lecz to
tylko stowa. Chyba stracilas rozeznanie, co naprawde znaczy mitos¢. Tulitas sie do wielu, catowalas, ale
nie bylo w tym nic glebokiego, porywajacego. Gdzie$ u spodu Twojego serca stycha¢ krysztatki lodu,
jak w lampce koniaku. Obijajg sie o siebie, daja zludne wrazenie goraca, ale w rzeczywisto$ci studza
zapal. Pora zmieni¢ podejscie i zdecydowac¢ sie. On wcigz czeka.

@/.\9 BLIZNIETA (21 MAJA — 20 CZERWCA)

Pewnie styszalas, ze milos¢ niejedno ma imig? Przekonasz si¢ o tym juz w kwietniu, kiedy

staniesz przed powaznym emocjonalnym wyborem: albo on, albo... Niektore kobiety potrafia
kocha¢ dwoch jednoczesnie, ale czy do nich nalezysz? Bedziesz miata dylemat do rozwigzania i tyl-
ko od Twojej uczciwosci bedzie zalezalo, jak go rozwiazesz, nie ranigc nikogo zbyt bolesnie. Putapka
uczuciowa, w jakiej mozesz si¢ znalez¢, nie pozostawi Ci zbyt wielkiego pola do manewru, jednak nie
ma potrzeby, zeby sie tym zadreczaé. Zdaj sie na podpowiedzi swojego serca. Nie pytaj kolezanek, nie
szukaj rozwigzan w rodzinie. Patrz uwaznie, obserwuj, wybieraj.

0/20 RAK (21 CZERWCA - 22 LIPCA)

.\' { i Nowa sytuacja w pracy miedzy kwietniem a majem. Pojawig sie w zwiazku z tym nowi znajo-
N mi, a zwlaszcza ten jeden, z ktérym bedziesz realizowac pewien projekt. Wszystko sie moze
zdarzy¢, takze niechciana mito$¢. Niechciana, poniewaz od dawna juz kogo$ masz i nigdy do tej pory
nie zalezalo Ci na zmianie uktadu. Ale serce czesto nie stucha gtowy, a gtowa poddaje si¢ woli serca.
Z taka sytuacja mozesz mie¢ do czynienia. Nie opancerzaj sie, nie rob zadnych przygotowan, nie po-
dejmuj zawczasu krokow zaradczych, bo jesli mitos¢ ma przyj$¢ — to przyjdzie i zadne bariery jej nie
powstrzymaja. Po prostu plyn na fali zdarzen jak korek. To najlepsze, co mozesz zrobic¢.

Q¥4 LEW (23 LIPCA - 22 SIERPNIA)

& Wokol Ciebie tyle zmian, ze ci¢zko nadazy¢. Jedni si¢ rozstaja, inni tacza, jakby wiosna zacze-
o 5 pociagac za sznurki w teatrze marionetek. Dzwonia do Ciebie ludzie z réznymi, rzekomo
sensacyjnymi wiadomosciami, a tak naprawde z plotkami. Jeszcze nie wiesz, ze za kilka tygodni sama
bedziesz w centrum zainteresowania rozgadanych przyjaciotek. A to wszystko dzieki pewnemu Skor-
pionowi, ktory pojawi si¢ w maju u Twojego boku. One wszystko zauwaza: nowy model samochodu,
nowy kolor paznokci, pasemka, szminke inna niz zazwyczaj. Kto to bedzie? Nowy szef Twojego serca?

Nic na to nie wskazuje, ale juz sama jego obecno$¢ wystarczy...

PANNA (23 SIERPNIA — 22 WRZESNIA)
& Wiosenne zmiany zaczng sie od przyjazdu pewnego pana. Przyjedzie na specjalne zapro-

szenie, cho¢ bedziecie méwi¢, ze to nic szczegolnego, przelotna znajomos¢ zawarta w czasie
zimowe]j wycieczki. Jak sie wytlumaczysz rodzinie? Niczego nie musisz wyjasnia¢ i usprawiedliwia¢
- ten pan to kolega. No, moze przyjaciel. Wasz przyjaciel - Twoj i Twojego partnera. Zaprosiliscie go,
bo to ciekawa znajomos¢. By¢ moze zaowocuje zwigzkiem biznesowym lub zawodowym. Oczywiscie
wécibscy znajomi beda wypytywac, czy nie szykuje sie uczuciowy przelom. A nawet jesli, to przeciez
nie ich sprawa, wszystkiego nie musza wiedzie¢. Trzymaj jezyk za zebami!



NA WIOSNE

T WAGA (23 WRZESNIA - 22 PAZDZIERNIKA)

o

fowala go prosto w usta (gdyby byto wiadomo, gdzie znajdujg si¢ usta swiata). Ale to tylko przenosnia

& Twoj czas nadchodzi. Wiosna uwalnia w Tobie tyle radosnych emocji. Czujesz si¢ wolna i wy-
= zwolona. W Twoich zylach krew krazy szybciej. Gdybys mogta, objetabys rekami $wiat i ca-

na okreslenie Twojego radosnego nastroju. Budzisz si¢ do zycia jak trawa. Uwazaj jednak, zeby tego
podniostego nastroju nie skosit Ci szef nowymi zadaniami, bo szybko spadniesz na ziemie. Caty wolny
czas przeznacz na spotkania z przyjaciélmi, zaniedbata$ ich przez zime. Koziorozec ma nadziej¢ na
stodkie téte-a-téte. Nie odbieraj mu jej zbyt szybko, baw sie!

"‘, SKORPION (23 PAZDZIERNIKA — 21 LISTOPADA)

- =y Wrocitas w zeszlym roku z dalekiej podroézy, stan przygnebienia mingt jak zly sen. Sukces

A gonil sukces, spotkanie za spotkaniem. Czy wiosenne plany beda podobne? Wszystko na to
wskazuje. Trzymaj fason i pracowicie planuj kolejne tygodnie, znalazta$ wtasciwy szlak. Ten rytm moga
ztama¢ jedynie zdarzenia milosne. To jedyna sfera Twojego Zycia, nad ktdra nie masz petnej kontroli.
Kiedy poczujesz wewnatrz trzewi znany Ci skurcz, to wolanie o mitos¢, zapominasz o bozym $wiecie,
o obowiazkach i planach, i zaczynasz dryfowa¢ w nieznanym kierunku. Jakze to fascynujace! Ile wat-
kow do barwnych opowiesci! Wiosna szykuje Ci sporo niespodzianek.

€87 STRZELEC (22 LISTOPADA - 21 GRUDNIA)
\ Wiszystkim Strzelcom przesilenie wiosenne sprawi sporo radosci. Odkryja w sobie nowe za-
A interesowania podrdznicze i pasje do zarabiania pieniedzy. A kiedy ma si¢ kase, bramy swiata
stoja otworem. Marzylas o wyprawie za wielka wode i za kilka miesiecy ta bajka moze stac sie rzeczywi-
stoscig. Polecisz z kims bliskim, znanym Ci dobrze. Dlugi i daleki wypad poza ramy dotychczasowego
zycia to $wietna okazja do od$wiezenia uczué. Jednak nie tylko wyjazdy moga by¢ pomocne. Wszelkie
zmiany stuza milosci: w wygladzie, kulinariach, zachowaniach. Nawet podawanie kawy i zmiana tonu
moga sprzyja¢ w odnowie zwiazku. Warto sprobowac.
%’ KOZIOROZEC (22 GRUDNIA - 19 STYCZNIA)
IO\  Nie mozesz calej uwagi skupia¢ na jednej osobie, bo fascynacja szybko przeminie i co po-
b4 tem? Musisz mie¢ pewnos¢, ze nie mylisz wiosennego zauroczenia z prawdziwa mitoscia.
Uczucia czesto dzieli cienka niewidzialna linia i to, co si¢ bierze za mito$¢ zycia, po czasie okazuje sie
tylko milostka. Przekonasz si¢ za kilka tygodni, kiedy Wasz zwiazek wystawiony zostanie na prébe. Nic
wielkiego, ale taczaca Was wieZ moze tego nie wytrzymac. Oczywiscie warto dmuchac na zimne, ale
zakochani nie potrafig. Idg zwykle na catos¢. Czy masz pewnos¢, ze on skoczytby za Toba w ogien? Nie

mozesz o to pyta¢, odpowie Ci serce. I oby to byla prawda.

VP‘\ WODNIK (20 STYCZNIA - 18 LUTEGO)
Wiosna zmieni krajobraz uczuciowy wokot Ciebie. Wkrotce zakwitna krzewy i drzewa,
a w blizszym Ci sasiedztwie zaplong mitosnym ogniem Twoje dwie przyjaciotki. Pojawi sie
jednak pewien do$¢ istotny problem w zwigzku z tym — niewykluczone bowiem, ze jedna z nich wy-
strzeli milosnym uczuciem w kierunku Twojego partnera. Takie rzeczy zdarzaja najczesciej w filmach,
wiec nie pozwol, by sytuacja Cie zaskoczyta. W jaki spos6b? Nie ma pewnosci, ze tak bedzie na pewno,
wigc nie zrywaj wszystkich kontaktéw. Nie zawijaj takze partnera w kokon bezpieczenstwa. To nic nie
da. Po prostu badz czujna i pewna siebie. Wasza milos$¢ przetrwal
‘% RYBY (19 LUTEGO - 20 MARCA)
Aa® Zima na szczes$cie odchodzi. W niekoniczacym sie cyklu przemian wraca wiosna, a wraz z nig
7 upragnione cieplo. Pora, by obudzity sie takze Twoje uczucia. Nie udawaj, ze nie jestes wraz-
liwa na spojrzenia Strzelca, ze zmiany w przyrodzie nie robig na Tobie wrazenia, Ze sprawy sercowe nic
Cie nie obchodzg. Nawet nie wiesz, kiedy ugodzi Cie strzala Amora, a wlasnie 6w filut w Twoja strone
skieruje tuk juz za dwa miesiace. Spotkacie sie w czasie stuzbowego wyjazdu, powiecie sobie na koniec
»do widzenia’, po czym za kilka dni zadzwoni jego telefon. To bedzie sygnat do milosnej pobudki.
W zasadzie to bedzie kilka sygnatéw, bo Strzelec tez nie odpusci.
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POZIOMO: 4. sos z oliwy i zOltek, 11. jest nig jad kietbasiany, 12. wspotodczuwanie, 13. senior, suweren, 14. wprawia w ruch
kukietki, 15. ...Kastylijska, hiszpanska krélowa, 16. auto z NRD, 17. czasopismo o modzie, 21. hycel, 24. harcerskie powitanie,
25. np. ,,Nasza szkapa” Konopnickiej, 26. sztuka walki, 29. moze by¢ na obiektyw aparatu fotograficznego, 33. zacisze, ustronie,
37. zrzuca igly na zime, 38. mieszkaniec Ameryki Lacinskiej, 39. huczna zabawa, 40. wigksza od zaby, 41. dowdd zakupu, 42.
bizantyjski okret wojenny.

PIONOWO: 1. przy duzym plecaku, 2. element mikroskopu lub teleskopu, 3. ma diugg szyje, 4. na nim flaga, 5. kawaleria,
konnica, 6. inaczej wzor, regula, 7. radziecki aparat fotograficzny, 8. rama, 9. sitacz, 10. gawedziarz, 18. biesiada, 19. Neo-...,
kabaret, 20. cugle, wodze, 21. rodzaj skrzyzowania ulic, 22. dowcip, 23. zwdj, 26. atrybut operatora filmowego, 27. géry w Bul-
garii, 28. po drugim, 30. zmasowany atak, 31. odgalezienie, 32. ulubiony trunek francuskich poetéw, 33. rozpoznanie terenu,
rekonesans, 34. przeciwienistwo sprzedazy, 35. rodzaj lustra, 36. fiasko.

Litery z pdl oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 13 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidlowe rozwigzanie przeslij pod ad-
resem: s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala — w terminie
do 18 kwietnia 2015. Nagrody zostang wystane poczta.

NAGRODY KSIAZKOWE:

Dwa egzemplarze ksigzki Paula Glasera ,,Tanczac z wrogiem”, wydanej przez Dom Wydawniczy Rebis (www.rebis.com.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Kamila Janickiego ,,Damy zlotego wieku”, wydanej przez Wydawnictwo Znak Horyzont (www.znak.
com.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Cheryl Strayed ,,Dzika droga”, wydanej przez Wydawnictwo Znak Literanova (www.znak.com.pl).

Dwa egzemplarze ksiazki Elisabet Benavent ,W butach Valerii”, wydanej przez Wydawnictwo Literackie (www.wydawnictwo-
literackie.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Monsa Kallentofta ,,Duchy wiatru”, wydanej przez Dom Wydawniczy Rebis (www.rebis.com.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki National Geographic ,,Miejsca §wigte. 500 wedréwek po kulturach i religiach $wiata”, wydanej przez
Wydawnictwo DEBIT w Bielsku-Bialej (www.wydawnictwo-debit.pl).

Rozwigzanie z nr 6 (33) 2014: CIEPLY SZALIK. Lista nagrodzonych znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl
Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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uz po raz 12. zimowa pora biznesmeni, samorzadowcy,
Ipolitycy, lekarze i dziennikarze (ok. 50 oséb!) spotkali
sie w Domu Muzyki Bielskiego Centrum Kultury, aby wzig¢
udzial w Charytatywnym Pokazie Mody, z ktorego dochéd
w wysokos$ci 32.800 zt przeznaczony zostal po polowie na
rzecz wychowankéw z Domu Dziecka przy ul. Pocztowej
(16.400) i Salwatorianiskiego Stowarzyszenia Hospicyjnego
(16.400). — Niektorzy wspierajg te akcje od poczatku, wielu
dotaczylo dopiero w tym roku. Wszyscy dzialaja spotecz-

nie, charytatywnie, dlatego nazywam ich Ludzmi Wielkie-
go Serca — powiedziala nam Lucyna Grabowska-Gorecka,
pomystodawczyni i organizatorka imprezy, wspierana przez
»swoje” modelki z agencji Grabowska Models. Kolekcje na
te gale przygotowane zostaly przez firmy Modern & Classic
Collection, MDM Gabrieli Kowalewskiej i Chianti. Goscie
podziwiali réwniez pokaz sukien $§lubnych salonu Gracja
Janiny Wawrzynek i ubrania dziecigce firmy Wojcik. Nie za-
brakto tez pigknych wystepow artystycznych.
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Atrakeyjne rabaty
dla salonoW

paznok; ‘marki \ndigo
przetestu j
nasze produkty

tel: +48 600 077 609

Z dopiskiem
100 w Chorzowie
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azem 7 naml chronzwierzeta
ncal jedla nrzvszlvcll nokolen =
M

wUnelmalac deklaracw podatkowa mozesz przeznaczyé 1% podatku na uchrnne Zwierzat "
prowadzong przez 200 w Chorzowie, wpisujac w polu numer KRS: 0000 245 554,
aw polu PIT ,.cel szczegotowy” adnotacje ,, 200 w Chorzowie”
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