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TOYOTA

BYTOM
CHORZOW

]

Y BETTER

Toyota zawsze tgczyla w sobie styl i niezawodnos$¢. Teraz doszta supercena.
Przyjdz do salonu Toyoty i sprawdz sam nowe, idealne potgczenie.

TOYOTA BYTOM 327877900
BYTOM & ul. Strzelcéw Bytomskich 66 D

CHORZOW  zaoua-auto CHORZOW 32 3497900
www.toyota-bytom.pl ul. Drogowa Trasa Srednicowa 55

Toyota Yaris Hybrid - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.) 3,31/100 km i 75 g/km (cykl mieszany, kota 15"). Toyota Auris Hybrid — zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.)
w zalezno$ci od wariantu i wersji auta: od 3,8 do 3,91/100 kmi od 87 do 91 g/km (cykl mieszany). Toyota RAV4 - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta:
0d4,9do07,21/100 kmiod 127 do 173 g/km (cykl mieszany). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.
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Najwiekszy na Podbeskidziu wybor
modelujacych urzadzen Hi-Tec.

, Masaze odchudzajgce
i modelujace sylwetke.

Bogaty wybodr zabiegow
pomagajacych odzyskac
smukig sylwetke i jedrng skore.

W nowym
miejscul

Coatonatmorrzowasy -yl Legiondw 26-28 budynek H kompleks Nowe Miasto,
D E R M l I( A 43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 810 69 89
Salon & Spa www .bielsko-biala.dermikasalony.pl
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ANNA SOBIECKA WtASCICIELKA FIRMY

ANN-POL TecHNOLOGIE W BIELSKU-BIALE) 6 ANNA SOBIECKA:
ZDJECle W ZYCIU MOZNA MIEC WIELE MILOSCI
MAGDALENA OSTROWICKA

WWW.COBRAOSTRA.PL

Makuaz ANNA ROSINSKA

12 Czestaw MoziL:
UCIECZKA Z WESOLEGO MIASTECZKA

18 Po MoJEMU, PO NASZEMU
— ROZMOWA Z WOKALISTKA KASIA ZAREBA

22 (CzAS NA NOWALIJKI

24 SLIMAKI WRACAJA NA POLSKIE STOLY

26 POROZMAWIAIMY O DEPRESII

Wypawca .
FirmA WypawNicza LADY's CLUB WWW.LADYSCLUB-MAGAZYN.PL n Find us on: 28

facebook ZUS — Komu EMERYTURA GORNICZA?

ADRES REDAKCJI
43-309 BieLsko-Biata, uL. SucHA 32

30 LEGGINSY NA CELLULIT

REDAKTOR NACZELNY
STANISLAW BUBIN, S.BUBIN.LADYSCLUB@GMAIL.COM, TEL. 509 965 018
Rektama 32 OsOBISTA STYLISTKA RADZI

MALGORZATA AMBROZAK, REKLAMA.LADYSCLUB@GMAIL.COM, TEL. 661 861 189, 509 965 018

WsPGLPRACA 34 (Czerce: EMOCJE UKRYTE W KOLORACH

BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA, DOROTA STAsIKOwsKA-WOZNIAK, MAGDALENA OsTROWICKA, JOLANTA CZECH,
LucyNA GRABOWSKA-GORECKA, ALEKSANDRA RADZIKOWSKA, EwA TRZECIAK, ANNA JURCZYK, GRAZYNA KUROWSKA,

ANIKA STRZELCZAK-BATKOWSKA, WIOLETTA UzAROWICZ, BEATA SYPULA, NATASHA PAVLUCHENKO, KATARZYNA 37 Listy z MONACHIUM
ZiEMER, ALDONA Likus-CANNON, EDYTA Dwornik, Roman ANusiewicz, MikotA) WozniAk, MIcHAE GRZESIEK,
+ukasz LENARD, KrzyszToF LECKI, KRZYSZTOF SKORKA, ALEKSANDER SIERON, JACEK KACHEL, JOLANTA MARIA 38 HOROSKOP NA MAJ | CZERWIEC

BupNIAK, EWELINA KoZLiK, ANETA RosTECKA, BARTOSZ GADZINA, JusTYNA CiEsLicA, KrRzyszTor Kozik

Lavout Pawer OKULOWSKI
‘W poprzednim LC na str. 47 ukazalo si¢ zdjecie Kuby Abrahamowicza z Tomaszem
1ssN 1899-1270 Kotem. Wykonata je Katarzyna Gérna-Oremus. Za brak podpisu przepraszamy!

REKLAMA

ROZDZIE

Kupites dom lub mieszkanie?

Szukasz inspiracji?

I AZIENKI

Galeria NOWY ROZDZIEN to prestizowy obiekt handlowy o powierzchni 8000 m2.
Asortyment oferowany w naszej galerii jest bardzo zréznicowany, znajdziemy w niej
nie tylko meble, ale réwniez kuchnie, elementy dekoracyjne, podtogi, tazienki, drzwi
i sprzet wellness. Na trzech poziomach galerii Nowy Rozdziern poczujecie Paristwo
luksus i pewnos¢ Swietnego wyboru oraz dostaniecie mozliwos¢ dokonania

zakupdw w jednym miejscu, na nieosiggalnym dotychczas poziomie.

Al. Rozdzienskiego 199, Katowice

poniedziatek — sobota 10%°- 19%, niedziela 10%-17%

www.nowyrozdzien.pl
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HAIR AND BEAUTY POLUDNIE SP. Z 0.0. || UL. N-LISTOPADA 59 ||
HAIR & BEAUTY

43-300 BIELSKO-BIALA || NIP 8942989162 || tel. 519-840-151 ||
PROFESSIONALCOSMETICS handlowiec tel. 505-929-348 || e-mail: bielsko@hairibeauty.com

Sprzedaz hurtowa i detaliczna w atrakcyjnie niskich cenach!

@ HAIR & BEAUTY  sumrounis savaceso e
HURTOWJNIA OFERUJE SZEROKI ASORTYMENT ORYGINALNYCH, PROFE- . . ]
SJONALNYCH PRODUKTOW WYSOKIE) JAKOSCI. NAJNOUSZE PRODUKTY
DOSTEPNE SA ZARAZ PO ICH PREMIERZE! HURTOWNIA JEST CZYNNA OD
PONIEDZIALKU DO PIATKU 9:00-17:00, A UJ SOBOTY 9:00-13:00. PRZYJDZ |
PRZEKONA] SIE JAK TANIE MOGA BYC PROFESJONALNE KOSMETYKI!

== , -
il \Win Joarda GOLDWELLE  [VATAX] LORE

PROFESSIONAL PROFESSIONALS

wwuw.hairibeauty.com



ARTYKUL SPONSOROWANY

5/

POLSCY P

R UM

ROJEKTANCI:

ODZIEZ, BIZUTERIA, DODATKI

/ |

JOANNAKLIMAS

opularny Butik Szolrum w stylo-

wej kamienicy przy ul. 11 Listo-
pada 27 jest juz dobrze znany bielskim
mito$niczkom mody. Polozony w sercu
miasta, przy ruchliwym deptaku, cze-
sto odwiedzany jest przez panie, ktore
zgodnie uznaly, ze zakupy w Szolrum
to czysta przyjemno$¢. Do tej pory

E
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_Plu'los’oplxy by ]
mariusz przybylski

MOKO@BELLE

DESIGNER JEWELLERY

WIELKA MODA W BIELSKU-BIALEJ

klientki mogly tam znalez¢ kolekcje
niszowych, krajowych designeréw,
jednak od 1 kwietnia Butik Szolrum
zmienil oblicze i postawil na czolo-
wych polskich projektantow. Szolrum
jako pierwszy w Bielsku-Bialej udostep-
nit kolekgje takich prestizowych marek,
jak Zien, Joanna Klimas, Philosophy

by Mariusz Przybylski i Mokobelle.
Tych projektantéw nie trzeba nikomu
rekomendowal. Ubieraja najwieksze
polskie (i nie tylko polskie) gwiazdy.
Na pokazy ich kolekeji $ciggaja znamie-
nite osobistosci, a ich autorskie kreacje
obecne s3 na okladkach najlepszych
czasopism ilustrowanych.

Joanna Klimas

Zdobyla serca kobiet jako twoérczyni minimalizmu. Nie-
zmiennie - oprocz wyrafinowanych i subtelnych form
- najwazniejsze sa dla niej jako$¢, doskonata konstrukeja,
praktyczno$¢ w noszeniu. Dwukrotnie uhonorowana przez
miesiecznik Elle tytulem Najlepszego Projektanta Roku. Ma-
gazyn Home & Mar-

ket umiescit ja na li-

$cie 50. najbardziej

wplywowych kobiet
sztuki i biznesu.

Fort. FILIP OKOPNY

Maciej Zien
Obecnie najbardziej liczace sie nazwisko na polskim rynku
mody. Stworzyl silng marke kojarzona z luksusem, elegancja
i perfekcyjnym wykonaniem. Zdobyl uznanie wsréd przed-
stawicieli branzy modowej i show-biznesu. Prezentowal swo-
je kolekcje w czasie paryskich Tygodni Mody. Pokazy Zienia
odbywaja sie¢ w najbardziej prestizowych lokalizacjach i sa
szeroko komentowane przez media. Na gali oskarowej Agata

Fot. AKPA

Kulesza wystapita w jego sukni.

Bielsko-Biata

ul. 11 Listopada 27 © 507 612 169

szolrum@wp.pl

facebook. /pages/Szotrum
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ARTYKUE SPONSOROWANY

Mokobelle

Marka wychodzs-
ca z zalozenia, ze
bizuteria to nie
tylko dodatek,

ale réwniez spo-

séb na wyrazenie
siebie i swojego
stylu.  Magiczny
$wiat Mokobelle to mozliwos¢ dopasowania 0zdéb tak, aby
jak najbardziej odpowiadaly gustom pan. Kamienie pélszla-
chetne, jedwabne nitki, tanicuszki i zawieszki — to wszystko

tworzy galerie wyrafinowanych, luksusowych bransoletek,
naszyjnikéw i kolczykoéw.

FoT. ARC PRZYBYLSKI

Mariusz Przybylski

Rzezbiarskie formy polaczone z czystymi, modernistyczny-
mi elementami okreslaja jego styl. Nowatorskie podejscie do
mody, przyprawione klasyka, sprawia, ze kazdy jego projekt
jest wyjatkowy i dopracowany w najmniejszym szczegole.
Przybylski konsekwentnie podaza w kierunku tworzenia
unikatowej, luksusowej mody. Jego kolekcje szyte sa z naj-
szlachetniejszych tkanin i charakteryzujg si¢ wysoka jako-
$cig wykonania, a takze misterna dbaloscig o detale.

BUTIK SZOtRUM PROPONUJE
NAJNOWSZE KOLEKCJE WIOSNA-LATO 2015
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jen to u nas kolek- Marka Philosophy by Mariusz Przybylski zdumiewa kolekc.ja, WILD AT HEART, Zd:
e eoNS, ie inna ie odwazna, nietypowa, ale i kunsztowng. Azteckie wzory w podkreconych,
cja ICONS, absolutnie m. cydowanie odwazng, ( ypows, ale | T e ogrom oy
kich poprzedmch mocnych kolorach na idealnie skrojonych faso 2 3 : .
. WSZSC"S: projektanta, jedna konstruktorskiej i krawieckiej projektanta. Sprawiajg przy tym, ze sylwetka Wysgtlzl 0a
FZ)Y(;I;;?;S]ZYC}" jakie ostatnio najlepiej, jak to jest tylko m.oiliwe. S.zc?eg(')ln:1 \i/:a-zzni r?:ilz ;:;k:)(‘)ivgg ‘i;,iir; e
zaprezentowal. Klasyczne rzone z naszytych na tkaning k.amle,:n.l - op 1 aﬁm;
potaczenie czerni i biell i tapetowej strukturze. Te kreacje ol$niewaja de !
ktore Zien lubi od lat, 1ej'3zce»
potprzezroczyste tkanirTy i dz—
Kolty, weiecia, rozporki, POC- - |
kredlajace kobiece kragloscl, 5 aiiowsza kolekeja marki Mokobelle WPrawi nas w wakacyjny nastré;
stworzyly nowoeresth, o .SZ.O}.rum proponuje delikatne, pastelowe bransoletki kolcz (I)Jd.
smakowany et £ e : nla S T ozlacanego srebra najwyzszej Préb’ k S
{ dodatki tylko podkreslaja ter po SZl?c.hem?’Ch 1jedwabnych nitek. Stylistyka nawiazuja do eY’ ol?jr?]l.el.n
charakter. Muza Projektants g ?OYVSkIe) '.Ses) a2 tg kolekcja, w ktorej wzieta udziat ambasadorllla li;-
byla Grazyna Szapotowska. 19 swiatowej stawy modelka K, marki,

; amila Szczawiriska, odbyla sj j
podobizna nalazla sig na jed- nyeh Klimatach na p — e

tych plazach Portugalii.
nym Z T-shirtow.

Przekonajcie sie w BUTIKU SZOLRUM,, ile kobiecosci i nowoczesnej estetyki wniosty
do naszego miasta nowe kolekcje polskich projektantow. ZAPRASZAMY!

Bielsko-Biata @ ul. 11 Listopada 27 © 507 612 169 © szolrum@wp.pl

facebook' /pages/Szotrum
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FOoT. MAGDALENA OSTROWICKA / WWW.COBRAOSTRA.PL



W ZYCIU MOZNA MIEC

WIELE MI£OSC

Jakie sa mitosci zycia Anny Sobieckiej?
Na pewno zwierzeta. Podroze, niekoniecznie dalekie, i hi-
storia.

Tymczasem twoja codziennoicia jest kierowanie, uzywa-
jac delikatnej kobiecej dtoni, firmg budowlana.

Wezesniej bylam gtéwnag ksiegowa w zupelnie innej firmie
budowlanej. Do czasu, az jej wlasciciel stwierdzit, Ze nauczyt
mnie juz wszystkiego. On jezdzit po $wiecie, a ja na niego
pracowatam. Wtedy stwierdzitam, ze wole pracowac dla sie-
bie. Tak powstal ANN-POL.

Pracownikéw trzymasz silng reka?
Nie da si¢ inaczej. Kobiecy jezyk nie zawsze do nich trafia.
Wtedy trzeba kroétko, zwiezle, ostro i na temat.

Co konkretnie robi ANN-POL?
Wchodze na ,stany surowe zamkniete” Wykonczeniowka
plus instalacje, elektryczne i hydrauliczne, czasami gazowe.

Znasz sie na tym, czy masz od tego ludzi?

Staram si¢ poznac jak najwiecej, bo panskie oko konia tuczy.
Kilka razy myslatam, ze moge komus co$ powierzy¢ i to nie
wychodzito. Dlatego stale sie doksztalcam: czasopisma bran-
zowe, internet, szkolenia organizowane przez firmy produk-
cyjne.

Budowlanka to nie jest tatwy chleb.

Klienci sg rézni, szczegdlnie ci indywidualni. Nie da si¢ ta-
nio i dobrze, wielu wcigz nie potrafi tego zrozumie¢. Procen-
towo znaczna cze$¢ ceny to koszty materialéw. Natomiast
dobrze sie wspélpracuje z duzymi firmami. Ja na przyklad
wspOlpracuje z Auchan. Sprawdzili mnie kilka razy i teraz
wiedza, Ze mogg mi zaufaé. To bardzo wygodna sytuacja, ale

wymaga lat pracy.

O budowlanicach kraza rézne opinie. Czesto mato przychylne.
Tylko wtedy, gdy pojawia si¢ problem alkoholu. Budowla-
niec plus alkohol réwna sie duzy ktopot. Raz tak miatam.
Pana zwolnitam dyscyplinarnie. Gdy zaczal biega¢ po firmie
w bieliznie, stwierdzitam, Ze to o jeden wystepek za daleko.
U mnie problemu z alkoholem nie ma. ,Obsuwy” termino-
we zdarzajg sie jednak. Na przyklad zaczynamy naktadac
tynki zewnetrzne przy stonecznej pogodzie, wiec powinny
wyschna¢ szybko. Nastepnego dnia zamiast stonica zaczyna
padaé deszcz. I z terminu nici.

Oderwijmy sie od pracy i przejdzmy do twojej wielkiej mi-
tosci — zwierzat.

Kocham zwierzeta. Uwazam, Ze sg lepsze od ludzi. Nie zawo-
dza. Z ludZzmi bywa réznie. Zwierzeta akceptuja czlowieka
bezwarunkowo. Ludzie niekoniecznie.

W takim razie rozpoczynamy wyliczanie...

Amstaf Akara. Babulenka juz 12-letnia. ,, Azjaty” pod ho-
dowle owczarkéw $rodkowoazjatyckich; samiec Hedar
i cztery suki: Mura, Chezila, Hamisza i Beruni. Czyli moje
kochane ,,Azjaty z Podbeskidzia”

Owczarki srodkowoazjatyckie to nie jest rasa popularna
w Polsce.

Szukaltam psa, ktdry jest psem strézujacym i moze mieszkac
na zewnatrz. Zimy w Polsce sg rézne. Ostatnia akurat byta
tagodna, zdarzaja si¢ jednak temperatury w granicach minus
20.

To nie sa mate psy.

Wazg od 55 do 70 kilograméw. Da sig¢ je utozy¢, chociaz wy-
maga to duzo pracy. Moje 3 psy skoniczyly kurs psa towarzy-
szacego. Ale umowmy sie, jak ,,azjata” bedzie chciat ,,p6js¢”,
to pojdzie gdzie bedzie chcial. Pewnego razu zamoéwitam
nocleg w hotelu, uprzedzajac, ze przyjade z psem. Recep-

cjonistka na mdj widok zrobita wielkie oczy i stwierdzita:

. b 3 ~
EVITA AZLANDIA VEL MURA, UKOCHANA SUKA ANNY SOBIECKIE)
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Musze zmieni¢ pani pokéj, bo nie zmiescicie si¢. Zawsze
uprzedzam, ze mdj pies jest duzy. Ostatnio, wsiadajac z Be-
runi w ramach socjalizacji do czerwonego autobusu, usly-
szatam od kierowcy: Gdzie mi tu pani z koniem wchodzi! Ale
mimo Ze s3 to duze psy, nie spotykam sie z negatywnym od-
biorem. One nie wygladaja groznie, w odréznieniu od pséw
typu bull. Wygladaja przyjaznie. Takie wielkie sympatyczne
misie. Podsumowujac, mam 6 duzych pséw, ze o innych
zwierzetach nie wspomne.

Wspomnij, wspomnij...

Kotéw mam sztuk 4. Oprdcz tego 2 papugi, aleksandretty
chinskie, dréb ozdobny w postaci kurek silky, kartéw pol-
skich, perliczek, kilka sztuk. Oraz $winki wietnamki i kré-
liczki.

A teraz dodatkowo...
...13 szczeniakow.

Jak suka, nawet duza, da sobie rade z 13 szczeniakami?

Nie daje. Jest mama zastepcza, czyli ja. Tam, skad pochodza,
czyli w Uzbekistanie, Tadzykistanie, Turkmenii, s3 to psy
biednego chowu. W warunkach naturalnych pewnie polowa
miotu by nie przezyla. W hodowli, gdy kto§ ma pasje, moz-
na utrzymac taki miot. Kosztuje to sporo czasu i mifosci.
Trzeba wstawaé w nocy i co 2-3 godziny takiego maluszka
dokarmia¢. Buteleczka. I nigdy nie wiadomo, jaka dziurke
zrobi¢. A jak sie karmi 13 maluchéw, to gdy sie jest przy tym
ostatnim, pierwszy praktycznie znowu jest glodny. Teraz juz
jedza same z miski, rosng, dobrze si¢ chowajg i to jest naj-
wazniejsze. Juz placze na mysl, ze niedtugo pojda ,,do ludzi”

Kiedy ,,wybuchta” twoja mitos¢ do zwierzat?

Byla zawsze. Jako mala dziewczynka wolalam wozi¢ w woz-
ku prosiaczka zamiast lalki. Bylo to w czasach, kiedy wy-
chowywalam sie u dziadkéw. Byly tez psy, koty.... Kochatam
wszystko, co sie ruszato. To chyba u nas rodzinne, bo moje
siostry sa dokladnie takie same. Przeszto nam w genach.

Skoro mitos¢ do zwierzat, dlaczego nie weterynaria?

Byla weterynaria. Studia przerwalam, ale wroce do nich. By¢
moze juz od pazdziernika. Na weterynarie chcialam i§¢ po
ogolniaku. Stalo si¢ inaczej, stad moja rada dla mtodych:
nie zawsze nalezy stucha¢ rodzicéw. Moj ojciec stwierdzit,
ze weterynarz to nie jest zawod dla kobiety. On zabronit, ja
postuchalam. Efekt jest taki, ze 20 lat po maturze zmierze
sie z tym wyzwaniem. Powrdt do weterynarii ma tez wymiar
praktyczny. Jedng suke mialam bardzo chorg. Ratowatam ja.
Niektorzy lekarze radzili: Uspij, bo sobie z tym nie poradzisz.
Ale ja si¢ zawzietam. Mura przeszta kilka zabiegéw operacyj-
nych i zeby ja samodzielnie rehabilitowa¢, skonczylam kurs

zoofizjoterapeuty. Chce si¢ na tyle poduczy¢ weterynarii,
zeby wiedzie¢, co moge zrobi¢ dla wlasnych zwierzat. Pod-
chodze do tego z sercem. Szukam rozwigzan, nawet za grani-
ca. Zreszta, trafifam na superlekarza, z SGGW w Warszawie,
to jest moj guru, pani doktor Beata Degorska.

W hodowle pséw wpisane sg wystawy...

Owszem. Zanim pies zostanie reproduktorem, a suka — suka
hodowlang, muszg przejs¢ okreslone procedury, w tym
uczestniczy¢ w wystawach. Wystawe bardziej przezywa wla-
$ciciel niz pies. Dla niego to jest stres. Wystawa to nie jest
jego naturalne miejsce. Lubi¢ jezdzi¢ na wystawy, chociaz
ich reguly nie do konca sg czyste i przejrzyste. Pewnie nie je-
stem obiektywna. Zdarzaly si¢ jednak takie sytuacje, ze mdj
pies byt najlepiej przygotowany, a wygrywal inny, bo jego
wlasciciel znat sie z s¢dzig kynologicznym. I nawet nie stara-
li si¢ tego ukry¢ na ringu, tylko szeptali sobie do uszek. A od
decyzji sedziego nie mozna sie odwola¢. Jest ostateczna.

Tak jak nieodwotalnie do kofica zbliza sie nasza rozmowa.
Czego mozna ci zyczyc?

Zeby mi sie w Zyciu zawsze chcialo. Na razie sie chce. Duzo
rzeczy naraz. Czasami zdarzaja sie chwile stabo$ci. Czasami
tza poleci. Ale trzeba sie otrzepaé. Jak pies. Widziatam kie-
dy$ na Facebooku kubek z hastem: Upadtas? Powstan. Po-
praw korong i zasuwaj. Tak robie.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIALA JOLANTA REISCH-KLOSE

ANNA SOBIECKA

Absolwentka Wyzszej Szkoly Bankowosci i Finansow

w Bielsku-Bialej — kierunek finanse przedsigbiorstw, Aka-
demii Ekonomicznej w Krakowie — kierunek funkcjono-
wanie i rozwoj przedsiebiorstw, Politechniki Lodzkiej, filii
w Bielsku-Bialej - studia podyplomowe: zarzadzanie i mar-
keting. Przewodnik beskidzki, pilot wycieczek, zoofizjote-
rapeuta. Praca zawodowa: biura podrézy, dziat windykacji,
stanowisko menagera w hipermarkecie, dzial ksiegowy,
nauczyciel przedmiotéw zawodowych w studium, dzia-
talno$¢ gospodarcza. Firma ANN-POL Technologie Anna
Sobiecka dziala na rynku branzy remontowo-budowlane;j
od 10 lat. Swiadczy ustugi dla firm i klientéw indywidual-
nych z zakresu prac w systemie zabudéw kartonowo-gip-
sowych, prac tynkarskich, malarskich i szpachlarskich,
ukladania plytek i paneli, oktadzin z kamieni naturalnych,
sztukaterii, tynkéw dekoracyjnych i strukturalnych; wy-
konuje prace hydrauliczne, tarasy z drewna egzotycznego,

montaz stolarki okiennej i drzwiowej.

ANN-POL

Technologie

ANN-POL TECHNOLOGIE ANNA SOBIECKA
BIELSKO-BIALA ¢ UL. AGRESTOWA 16 o TEL. 608 832 835 o TEL. FAX 33 811 66 72
MAIL: A-SOBIECKA@O2.PL ¢« WWW.ANN-POL-BUD.COM.PL
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URZADZENIE MAXIMUS™
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estetikbser

beauty & medicine

EDRNA SKORA | PIEKNE CIALO
BEZ WYSILKU

tluszczowej i cellulitu, modelowanie
sylwetki lub owalu twarzy.

Tripolarna fala radiowa daje bardzo
dobre efekty w modelowaniu twarzy,
redukeji zmarszczek, znacznie popra-
wia napiecie skory. Poprzez podgrza-
nie wiokien kolagenowych powoduje
kurczenie sie ich. Dynamiczna akty-
wacja mie$ni powoduje stymulacje
miesni na policzkach i podbrodku,
rezultatem jest korekta owalu twarzy
- redukgja tzw. ,drugiego podbrodka’”.
Ewidentny lifting calej twarzy. Przy
uzyciu jednej glowicy, dwie techno-

logie pracuja jednocze$nie na danym

MAXIMUS POWODUJE REDUKCJE TEUSZCZU, DRENAZ LIMFATYCZNY | WZROST NAPIECIA SKORY

ESTETIKLASER

obszarze ciala, tworzac interaktywny
efekt, ktory doprowadza do nieinwa-
zyjnej redukcji ttuszczu, drenazu lim-
fatycznego, napiecia miesni i skdry.
Maximus to idealny zabieg dla kobiet
po ciazy, umozliwiajacy szybkie mo-
delowanie ksztaltow sylwetki.

Zabiegi Maximusem charakteryzuja
sie dlugotrwalym efektem potwier-
dzonym Kklinicznie, sa bezpieczne
i komfortowe, a efekt widoczny jest juz
po pierwszym zabiegu.

Dzieki urzadzeniu Maximus™ bedziesz
wyglada¢ i czu¢ sie mlodziej, bez bolu,

operacji czy okresu rekonwalescencji.

= TEL. +48 730 077 006 ® WWW.ESTETIKLASER.COM
= BIURO@ESTETIKLASER.COM & UL. CECHOWA 27
= BIELSKO-B1A2A (100 M OD GALERII HANDLOWE] SFERA)

= PONIEDZIALEK-PIATEK 10.00-19.00 ® SOBOTA 9.00-14.00
= GABINET DOSTOSOWANY DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
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/ CZESLAWEM MOZILEM,
WOKALISTA | MUZYKIEM,
ROZMAWIA KRZYSZTOF KOZIK

Spotykamy sie w waznym dla ciebie miejscu, w Zabrzu,
twoim rodzinnym miescie. Stad wyjechates do Danii.
W miescie, o ktérym gen. Charles de Gaulle powiedziat, ze
jest ,,najbardziej polskim z miast polskich”. Twoja sztanda-
rowa piosenka z albumu ,Ksiega Emigrantéw” nosi tytut
»Nienawidze cie Polsko”. Nie boisz sie reakcji?

Za pdzno, reakcje juz byty. I sg. To si¢ stalo. Nie myslalem
o tym, jakie bedg reakcje. I nie mysle w tej chwili. To proste.
Przekazuje emocje, ktérych bylem $wiadkiem na emigracji.
Jestem muzykiem i musze zaja¢ stanowisko. Mnie nie cieka-
wig opowiesci o sukcesach. Mnie ciekawig bol, smutek i lek,
ktore miliony Polakéw przezywaja na emigracji. I to wlasnie
chcieli$my zaakcentowad. StworzyliSmy te trylogie z Mi-
chalem Zablockim i zespolem i mam nadzieje, Ze nam sie
udalo. Nie chce sie skupi¢ na jednej tylko piosence. ,Ksie-
ga Emigrantéw” i ,Nienawidze cie Polsko” sg czesciami tej
opowiesci.

Odebratem kilka telefonéw od znajomych z Danii. Méwili
oburzeni: ,,Co ten Czestaw Spiewa? Co on sobie wyobra-
za?”. Przyznaje, poczatkowo tez podchodzitem do tego jak
oni. Przez 8 lat mojej emigracji w Danii nie spotkatem ni-
kogo, kto nienawidzitby Polski. Gdyby to byt wiersz, mozna
by stowa z ,,Nienawidze cie Polsko” wtozy¢ w cudzystow.
Piosenki z cudzystowem nie da sie zaSpiewac.

Nie bede sie ttumaczyl, jak ona jest odbierana. Jestem fanem
Tori Amos i nie chciatbym, zeby mi ttumaczyla, o czym jest
ta czy inna jej piosenka. Ja tez nie bed¢ mowit. Dostaje mno-
stwo maili od Polakéw z réznych stron $wiata, od ludzi, kto-
rzy twierdza, ze nigdy wczesniej nikt nie opisal tak ich emo-
cji, bdlu i tego, czego sg $wiadkami, czego doswiadczaja na
wlasnej skorze. Emigrant nigdy nie przyzna sie do swojego
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bolu, do tego, ze cierpi, ze teskni, bo to bylaby porazka. Emi-
grant powie, Ze jest super; bedzie $ciemnial, ze jest szczesli-
wy, ze wyemigrowal, bo podjal wazng decyzje. Wiec z calym
szacunkiem - to jest $ciema. Ja $piewam o prostej rzeczy.
O frustracji wynikajacej z faktu, ze kto$ nie czuje si¢ dobrze
ani w Polsce, ani w Danii. O rozterkach i trudnosciach bycia
w innym kraju. Dunczycy sg, i to wszyscy Polonusi wiedza,
narodem trudnym, w ktéry ciezko wejs¢. Znajdz mi Pola-
ka, ktory powie, ze od pierwszego dnia pobytu skumat sie
z Dunczykami. Dania jest jednym z trudniejszych krajow
do emigracji. Mam na mygéli zintegrowanie sie z dunskim
systemem i zrozumienie mentalno$ci Dunczykéw. Reakcja




twoich znajomych, ze dzwonili do ciebie, podjarala mnie.
Ewidentnie $§wiadczy o tym, Ze to, co zrobilem, nie jest im
obojetne. Za to im dzigkuje, dla mnie to najlepsza recenzja.

To ludzie, ktérzy wyjechali (niektorym kazano wyjechac)
w latach 60. i 70. Byé moze nie rozumiejg wspétczesnego
kontekstu polsko-dunskiego, probleméw nowej emigracji.
Pewnie tak. Kiedys gralem w Danii muzyke do spektaklu
wyrezyserowanego przez Ann¢ Augustynowicz ze Szczecina.
Wystawila po polsku i po dunisku spektakl ,,Jeppe P4 Bjerget”
(»Jeppe ze Wzgorza” to jedna z najbardziej popularnych ko-
medii Ludviga Holberga, wybitnego skandynawskiego pisarza,
filozofa, historyka i dramaturga okresu oswiecenia, zwanego
Molierem Pétnocy - przyp. red.). We wszystkich gazetach
czytatem, ze ,Polacy nadchodzg’, ,spektakl polskiej rezy-
serki”. Graliémy codziennie przez 4 tygodnie. Na tych spek-
taklach nie spotkalem ani jednego Polaka. Oni nie uczest-
nicza w kulturze. Ci, ktorych widzialem na koncertach lub
przedstawieniach granych po polsku (gralem na przyktad
w sztuce Rolanda Topola ,Zima pod stotem” ), to byli ludzie
z emigracji z lat 60., 70. Przychodzili, bo dowiedzieli sie, ze
w spektaklu kto§ mowi i $piewa po polsku. Jest duza réznica
miedzy emigracja wspolczesng a ta wczesniejsza. Nie chce
generalizowa¢, ale to cudowne, ze moja piosenka nie jest
ludziom obojetna. Niech budzi emocje! Obojetnie jakie, ale
emocje. Wydaje mi sie, ze ludzie nie majg problemu z tym,
jaki jest moj stosunek do Polski. Gdy slysza te piosenke, od
razu identyfikujg ja ze swoim stosunkiem do Polski.

Gdy sie gtebiej zastanowitem, doszedtem do wniosku, ze
to piosenka o Polsce skorumpowanej, nepotycznej. O tej
Polsce, ktéra nie data szansy milionom emigrantéw. Wyje-
chali, bo nie zrobita nic, zeby ich zatrzymaé¢.

To twoja interpretacja. Gorsza czy lepsza, niewazne. Setki
tysiecy Polakow wyjezdzajg z réznych powodow. Emigruja,
bo nie dali sobie rady w Polsce. Bedg zwala¢ na rzad, na ko-
rupcje. Dlaczego nie majg dwoch zawoddw i nie zapier...ja?
Czes¢ ludzi wyjezdza, bo wydaje im sie, ze jak maja skon-
czone studia i wyjada do Danii, to zrobig wielka kariere. Nie
zdajg sobie sprawy, Ze tam tez trzeba zapieprzaé. Prébowatem
Michatowi Zablockiemu, autorowi stow, opisacé te frustracje
i zto$¢. Ci ludzie sa Zli nie tyle na jakis$ rzad czy korupcje.
Ich zlosci sytuacja zyciowa, a przede wszystkim bezsilno$¢.
Podjeli ciezka decyzje o wyjezdzie na emigracje (dopiero po
latach okazuje sie, czy decyzja byta stuszna, czy nie) i sg roz-
czarowani, bo czesto inaczej wyobrazali sobie rzeczywistos¢.
Ja nie zatuje zadnych zyciowych decyzji. Podziwiam rodzi-
c6w. Moja mama byla po 40., gdy wyjechaliémy z Polski.
Trzeba mie¢ odwage, zeby wyjecha¢ z mezem Ukraincem.
Mielismy wyjecha¢ do Kanady, bo tata tak chcial, ale wyla-
dowalismy w Danii. I to jest dla mnie wielkim cudem, bo
gdyby nie Dania, dzisiaj nie gralbym z przyjaciéimi, a Pol-
ska nie bylaby mi tak bliska, nie przyjezdzalbym tak czesto.
Geograficznie rzecz biorgc, emigracja do Danii to $wietny
pomyst. Jest blisko i cho¢ inaczej, to jednak mentalnie wcale
nie tak daleko.

Od kilku lat obracam sie w Srodowisku emigrantéw i do-
szedtem do wniosku, ze wielu naszych rodakéw wyjezdza
w ciemno. Potem na wtasne zyczenie wpadaja w sytuacje,
o jakich épiewasz. Ze na przyktad épia na styropianie.

No tak! Wyjezdzajg w ciemno, a pézniej styszy sie rozmowy:
»10 ile tu juz jestes? Trzy lata i masz trzeci samochdd? Zo-
bacz, sg tu trzy lata, maja mieszkanie, samochdd, ich dziecko
chodzi do dunskiego przedszkola. A my nie mozemy ruszy¢
z miejsca. Jak to jest mozliwe?!”. Taki emigrant poréwnuje
si¢ nie do Dunczyka, ale do innego Polaka. Czgsto bylem
$wiadkiem dyskusji, kto jest na socjalu, a kto nie. Ja mam
to gdzies. Jesli ktos wybiera taka forme zycia, to jego wybér;
mnie niekoniecznie musi si¢ to podobac. Jeden si¢ wzboga-
cil, drugi jest na socjalu. Kazdy ma swoj sposob na zycie.

NIENAWIDZE CIE POLSKO

Nienawidze cie Polsko, na to nic nie poradze
Nienawidze cie Polsko, bo nade mng masz wladze
Licze diugie miesigce, nie wiem ile juz w sumie
Chcialbym wrdci¢, nie mogg, bo ci¢ kocha¢ nie umiem

Tam wkurzata mnie glupota, bida z nedza, mlodzi, starzy
Tu mnie wkurza, Ze mam wszystko, co mi tylko si¢ zamarzy
Moze czasem ten to pojmie, kto juz dawno z kraju wybyt
Ze tam bieda jest naprawde, a bogactwo tu na niby

Powiem wam jak sie o$miele, bo to bardzo glupi temat
Tam draznita msza w niedziele, tu mnie wkurza, ze jej nie ma
Tu wkurzaja mnie pedanci, tam wkurzaly mnie niechluje
Wiszystko mi si¢ pomieszato i juz nie wiem, co ja czuje

(...)

Mam ci za zte twe dziedzictwo, ciggle jeszcze we mnie Zywe
Bo ty jeste$ prymitywna, ja jestem prymitywem

Komus zalezalo na tym, komus tu chodzilo o to

Tam sie statem abnegatem, tu sie staje patriota

(...)

Nienawidze Polski, ktéra we mnie siedzi

Nienawidze Polski, ide do spowiedzi
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Z socjalem w Danii jest coraz gorzej...

Wiem, mam wielu przyjacidl, ktorzy wolg mie¢ mniej pie-
niedzy i jakos$ daja sobie rade, ale nie korzystaja z socjalu.
Przerazajg ich papiery do wypelnienia i biurokratyczne
procedury. Emigrant pordéwnuje si¢ czesto do drugiego
emigranta: gdzie byl, co osiaggnal? A poradZ mi, a w mojej
komunie... itd. Chce podkresli¢: kocham Polonie, kocham
Danie, kocham Polske. W moim domu nie styszalem nig-
dy negatywnych stéw ani o Polsce, ani o Danii, mimo ze
moim rodzicom tez bylo ciezko. Pewien mdj kolega, gdy
mial 10 lat, powiedzial, Ze jest ostatni raz z nami, bo jego
ojciec zabronit mu bawi¢ si¢ z polskimi dzie¢mi. Jego zda-
niem, w ten sposob syn szybciej nauczy si¢ dunskiego. To
wielka bzdura. Badania zrobione we Francji pokazuja, ze
im lepiej znasz swoje korzenie, tym lepiej si¢ zintegrujesz.
Powiem ci co$ jeszcze: gralem ostatnio koncert w Ambasa-
dzie RP w Kopenhadze i bytem w szoku. Tam byta ta star-
sza emigracja i przekonatem sig, ze ma chyba spory dystans.

Méwisz o koncercie z okazji jubileuszu Agory?

Tak. W oczach tych ludzi widzialem, ze oni Polske kochaja.
Ale zaspiewalem ,,Idziemy do kosciola, na kacu leczy¢ dota”
dla ksiedza Zdunka, ktérego uwielbiam. Chcialem ztapaé
kontakt z tg Polonig, powiedziec jej, Ze o niej mysle. A jakie
byly reakcje? Ja nie moge ttumaczy¢ ludziom poszczegol-
nych piosenek, kazdy ma prawo do wiasnej interpretacji.

Nie masz probleméw z komentarzami, na przyktad w in-
ternecie?

Nie s3 mi obojetne, ale gdybym sie mial przejmowac, to za-
czatbym w 2008 roku, gdy zaczeliémy by¢ szerzej znani. Lu-
dzie s3 rozni. Po co przejmowac sie retoryka w internecie,
skoro retoryka naszych politykdw tez jest czasami fatalna.

O wiele gorsza niz ta, o ktérej méowimy.
Doktadnie. I nic mnie nie zdziwi. Oni nawet nie wiedza,
kim jestem. Moze znaja jaki$ fragment mojej piosenki, ty-
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tul, a wypowiadajg sie jak eksperci. Smieszne jest réwniez to,
co niektérzy emigranci pisza do mnie: ,,Co ty w ogéle wiesz
o emigracji? Przeciez miale$ 6 lat, jak wyemigrowates ?”. Nie
wiedza, ze jak sie ma 6 lat i wyjezdza z rodzicami na stale, to
wszystko wplywa na nas. Ja nie walczylem z takimi proble-
mami, jakie ma obecny dwudziestolatek, ale pamietam, jak
moi rodzice walczyli na emigracji. Mam w Dublinie przy-
jaciolke, ktéra z mezem bala sie, ze ich synek bedzie mial
trudnosci z jezykiem angielskim. Nie pomysleli, ze angielski
bedzie dla niego tatwiejszym jezykiem, a polski znajdzie si¢
na drugim miejscu. Ze jak sie bedzie ktécit z mamusia, to
w jezyku angielskim. Dla nich polski byl zawsze jezykiem
najlatwiejszym, najbardziej naturalnym, dla ich dziecka stal
sie jezykiem drugorzednym. To jest problem: rodzina, od-
powiedzialnos$¢, wychowanie. Gdy grali$my wtedy w Dubli-
nie, kilka osob $mialo sie z mojej polszczyzny. Powiedzia-
fem im: Jestem takim samym emigrantem jak wy. Wiemy,
wiemy - odpowiedzieli. Na to ja, troche bezczelnie: A czy
wiecie, ze wasze dzieci za 10 lat, gdy beda przyjezdzaé na wa-
kacje do Polski, bedg méwi¢ taka samg polszczyzna jak ja?
A moze jeszcze gorsza, bardziej pokaleczona? Zamilkli, nie
pomysleli o tym. Emigrant na koncercie w Dublinie moze
$miac si¢ z mojej polszczyzny, a czy z dziwnej polszczyzny
swojego dziecka tez bedzie si¢ Smial? Bedzie miat pretensje?
Wtedy pojawia sie pytania do rodzicéw: Dlaczego tak stabo
moéwimy po polsku? Dlaczego nie uczyliScie nas poprawnej
polszczyzny? Emigranci nie chca zapomnie¢ o jezyku ojczy-
stym, ale w natloku pracy w nowym zyciu nie majg czasu
na wszystko. Nie jest tatwo u swoich dzieci zachowac¢ jezyk
polski, zwyczaje.

Mé6j sasiad wyjechat do Anglii, a potem Sciggnat zone
i mtodsza corke. Ta cérka nie méwi juz po polsku.

Z pewnoécia on nie chce, zeby cdrka nie mowila po polsku,
ale praca nad tym wymaga wysitku. Jednym to przychodzi
tatwiej, innym trudniej.

A niektoérym sie nie chce...

Ja bym nie ryzykowat takiej opinii. Tak sie tylko méwi. Nie
chodzi o to, ze polscy emigranci zapominaja o Polsce i pol-
skiej kulturze. Tylko ze w nattoku pracy i pedzacym zyciu
czesto nie starcza im czasu na wszystko. Trzeba sporo wysit-
ku, aby na emigracji pracowa¢ nad tym. Niektérym trudno
to zrozumie¢. Ja bym chcial, zeby moje dzieci méwily tez po
dunsku, ale nie wiem, czy tak bedzie. Jedna z dunskich or-
ganizacji zamierza w tym roku zorganizowa¢ w 4 dunskich
miastach nasze koncerty polaczone z panelami dyskusyjny-
mi dotyczacymi wlasnie emigrantéw. Jak oni sie czuja, jak
im leci, z czym si¢ zmagaja, jakie majg problemy?

Polonia dunska nie jest zintegrowana.

Ona w ogole nie ma glosu. Polacy wypowiadaja sie na réz-
nych forach internetowych, ale w sumie malo wiemy o tej
Polonii, jej problemach i rozterkach. Sg na przykfad takie
miejsca w Danii, w ktorych polowe nowych doméw kupuja
Polacy i Ukraincy. Czyli jednak dajemy rade, osiedlamy sie.



Przy stowarzyszeniu Ognisko na Norrebrogade w Kopen-
hadze powstat punkt konsultacyjny dla Polakéw, zeby
sSwiezo przybytych informowaé, gdzie sie zarejestrowac,
jak zatatwié zétta karte, jak stworzyé umowe o prace. Byt
to strzat w dziesigtke. W czasie dyzuréw nie ma chwili wy-
tchnienia.

Super. Efekty takich dziatan beda widoczne za 10 lat, moze
za kolejng generacje. Ta obecna emigracja jest ciekawa. Wy-
jezdza duzo réznych ludzi, majg ciekawe historie. Te historie
moéwia wiecej o wspolczesnej Polsce, nizby nam sie wyda-
walo. Pierwsza czg$¢ ,,Ksiegi Emigrantéw” opowiada o tym.
Zapytaj swoich znajomych, czy wiedza, o co chodzi w pio-
sence ,,Trzymaj si¢ Polaku z dala od rodakéw”. Zaloze sig, ze
kazdy dobrze wie.

Wréce niebawem do Danii, przekaze im twoje stowa. Maja
jednak prawo miec inne spojrzenie na Polske niz ja czy ty.
O tym tez trzeba moéwic.

Dokladnie! Kiedy$ powiedzialem tacie: ,Tata, ja bym nigdy
nie przyjechal do Polski, gdybym znat ja tylko z dziennika
telewizyjnego, jak ty”. To nie jest ciekawe, gdy jedynym Zr6-
dfem informacji o Polsce jest telewizja.

Dziekuje za wywiad. Mito byto sie spotkac.

CZEStAW MOZIL
Urodzit si¢ 12 kwietnia 1979 w Zabrzu. Gdy miat 6 lat,

wyjechal z rodzicami i rodzenstwem do Danii, gdzie
mieszkal do 28. roku zycia. Byt wspotwlascicielem baru
Kulkafeen w centrum Kopenhagi. Nie stracil kontaktu
z Polska. Z czasem coraz czesciej przyjezdzal i koncerto-
wal, w koncu zdecydowal sie zamieszkaé na state w Kra-
kowie. Tworzy trudng do sklasyfikowania, oryginalna
muzyke, noszaca $lady kabaretu, rocka, punk rocka. Sam
Mozil okresla ja mianem alternatywnego popu z podtek-
stem punkowym. Wokalista, kompozytor, akordeonista,
a takze osobowos$¢ telewizyjna. Lider polsko-dunskie-
go zespotu Czestaw Spiewa. Byly czlonek formacji Tesco
Value. Absolwent Dunskiej Krolewskiej Akademii Mu-
zycznej (Det Kongelige Danske Musikkonservatorium).
Wydat albumy ,,Debiut’, ,,Pop”, Czestaw Spiewa Milosza”,
»Gra¢ Nie Srac’, ,Ksiega Emigrantow. Tom I”. Wiecej na
www.czeslawspiewa.com

Centrum Psychoterapii i Pomocy

Niepubliczny osrodek leczenia zaburzenn emocjonalnych

Psychologicznej FENIKS

NASZA POMOC OBEJMUJE: ‘G.F R
zaburzenia osobowosci, /e
depresje, é en[ S

zaburzenia odzywiania,

zaburzenia lekowe,

zaburzenia zachowania i emocji,

zaburzenia psychosomatyczne,

zaburzenia adaptacyjne i rozwojowe,
psychoterapie po epizodzie psychozy,
psychoterapie po detoksie przy uzaleznieniach.

Proponujemy leczenie stacjonarne, ambulatoryjne i online

www.terapia-feniks.pl ® biuro@terapia-feniks.pl

604 167 390
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LASEROWY PRZELOM
W LECZENIU ENDOMETRIOZY

ROZMOWA Z DR BOGDANEM SZYMALA, SPECJALISTA GINEKOLOGII, POLOZNICTWA
| GINEKOLOGII ONKOLOGICZNEJ Z KLINIKI GALENA W BIELSKU-BIALEJ

Co to jest endometrioza i dlaczego jest tak niebezpieczna
dla zdrowia kobiety?

Blona $luzowa macicy jest niezwykle wyjatkowa i delikat-
na. Podlega miesiecznemu cyklowi i dziataniu hormonéw:
wzrasta, czeka na zagniezdzenie zarodka, a jedli si¢ nie do-
czeka — zluszcza si¢ i u kobiety wystepuje miesieczne krwa-
wienie. Jednak w czasie tego procesu moze nastapi¢ prze-
mieszczenie blony sluzowej w dowolne miejsce, najczesciej
w miesien macicy, w okolice jajnikow, ale takze w blizny
pooperacyjne. Kiedys nawet wykryto ja w oku. Te malenkie
fragmenty ,wszczepiaja si¢” w nowe miejsce i co miesigc wy-
stepuje w nich co$§ w rodzaju wewnetrznej miesigczki, ktora
sie nie wydala, powstaja wigc cysty, torbiele, guzy. Moga one
by¢ duze - spotkatem si¢ nawet z takimi wielkosci pomaran-
czy. Schorzenie jest niebezpieczne. Czgsto, nim kobieta trafi
do ginekologa, ktéry moze rozpozna¢ endometrioze (ina-
czej okreslang tez jako gruczolisto$¢ lub wedrujaca sluzdwka
macicy), jest leczona na zupelnie inne schorzenia lub moze
niczego nie zauwazyc.

Sa jednak jakie$ objawy. Na co powinnySmy zwréci¢ szcze-
golng uwage?

Objawoéw jest mnostwo i dlatego to jest tak niebezpieczne,
gdyz mozna je pomyli¢ z innymi chorobami. Uwazam, ze
kobieta z kazdym niepokojacym ja sygnatem, wysytanym

przez organizm, powinna najpierw p6j$¢ do ginekologa. Je-
§li on wykluczy choroby zwiagzane z ukladem rodnym, do-
piero wtedy powinna szuka¢ pomocy u innych specjalistow.
Panie powinny szczegélnie niepokoic¢ béle w dole brzucha,
zwlaszcza w trakcie miesigczkowania, obfite krwawienia,
plamienia po stosunku, trudnosci z zajéciem w cigze, wzde-
cia, bolesne stosunki i wszystkie inne bolesnosci w obrebie
brzucha. To, czy u pacjentki wystepuje endometrioza, cze-
sto mozemy podejrzewaé w badaniu USG, a potwierdzi¢
najczeéciej podczas laparoskopii. Niestety, nie ma jedno-
znacznie okre$lonej przyczyny wystapienia endometriozy,
nie mozemy wiec dziata¢ profilaktycznie. Mozemy jednak
skutecznie leczy¢ jej objawy.
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W jaki spos6b?

W naszej klinice mamy najnowocze$niejszy sprzet laserowy,
wspomagajacy leczenie tego niebezpiecznego schorzenia. Je-
stem pasjonatem wykorzystania lasera w leczeniu réznych
schorzen. Laser stosuje w leczeniu moich pacjentek od 25 lat,
praktykowatem w kraju i za granica, bratem udzial w wielu
skomplikowanych operacjach. Pracuje teraz na platformie
laserowej SmartXide-2/MonalisaTouch, ktéra daje mi nowe,
przelomowe mozliwoéci w leczeniu pacjentek, dziatajac mato-
inwazyjnie i bezpiecznie w polaczeniu z laparoskopia, kolpo-
skopig czy histeroskopig. Najwazniejsze w technice laserowej
jest to, ze dziatamy bardzo precyzyjnie, oszczedzajac sam ope-
rowany narzad, jak réwniez organy, ktdre sg wokot. To bardzo
wazne, szczegOlnie dla jajnikow, jajowoddw u kobiet, ktore nie
do$¢ ze majg endometrioze, to jeszcze problemy z plodnoscia.
Dotychczasowe metody leczenia czesto wiazg si¢ z mozliwo-
$cig uszkodzenia termicznego jajnikéw i innych wrazliwych
struktur. Laseroterapia zdecydowanie ogranicza szkodliwe
oddziatlywanie np. na jajniki, pecherz moczowy, macice, wa-
poryzuje (odparowuje) tylko to co trzeba. Mozemy doglebnie
i catkowicie zniszczy¢ ogniska endometriozy. Dzieje si¢ tak
dlatego, ze urzadzenie, ktérym dysponujemy, przeksztalca
wigzke promieni laserowych na rozne ksztalty fal, co daje ol-
brzymie mozliwosci. Producent, firma Deka, najpierw zbudo-
watl laser do rewitalizacji skory twarzy poprzez pobudzanie ko-
lagenu. Potem postanowil te technike zastosowa¢ do leczenia
pochwy, ktéra jest oczywiscie inaczej ukrwiona, ma $luzéwke.
Kunszt polegat na wytworzeniu takiego ksztaltu fali promieni,
aby wchodzily pod $luzéwke i dzialaly celowo. No i wlasnie
teraz, pracujac na laserze, czuje si¢ jak pianista — moge za po-
mocg licznych przyciskdw regulowac ksztatt fali, jej czestotli-
wos$¢, wybiera¢ miejsce, gdzie chce trafi¢. Poza tym wielkim
osiagnigciem technologicznym w naszej klinice polaczylismy
technike laserows z technika operacji laparoskopowych, histe-
roskopowych i kolposkopowych. Maja one szczegdlne zasto-
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sowanie w leczeniu zmian patologicznych w obrebie miednicy

mniejszej.

Jakie jeszcze schorzenia, précz endometriozy, mozna le-
czyt ta zintegrowana metoda?

Wiele probleméw ginekologicznych, np.: zanik $luzéwki
pochwy, wysitkowe nietrzymanie moczu, miesniaki, zespot
policystycznych jajnikéw, zmiany chorobowe szyjki macicy
i sromu. Trzeba podkresli¢, ze dzieki nowoczesnej technolo-
gii chronimy kobiety przed utratg ptodnosci, zwigzang z roz-
nymi problemami zdrowotnymi. W niektérych sytuacjach
wspomagamy nawet leczenie nieplodnosci. Laser jest takze
stosowany w ginekologii estetycznej. Wspolczesne kobiety
coraz cze$ciej stawiaja na komfort Zycia, nie wstydza si¢ swo-
jej kobiecosci. Wykonujemy zabiegi rewitalizujace narzady in-
tymne. Pomagaja one dojs¢ do siebie po porodzie, jak réwniez
tagodza objawy menopauzy i leczenia onkologicznego. I, co
wazne, wspomagamy w ten sposob leczenie niekt6rych posta-
ci wysilkowego nietrzymania moczu. Wiele pacjentek wstydzi
sie lub bagatelizuje objawy zwigzane z nietrzymaniem moczu.
Nie méwig o tym w czasie wywiadu lekarskiego. Jesli zdarza
sie to nawet przy kichnieciu, trzeba bezwzglednie powiedzie¢
o tym lekarzowi. A powstrzymanie tego zjawiska jest teraz co-
raz prostsze, m.in. dzieki laseroterapii.

ROZMAWIAtA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

l klinika galena

SZPITAL, PORADNIE

Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 71
33/816 11 00,33/816 04 43

n www.klinikagalena.pl
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PO MOJEMU
PO NASZEMU

Z KASIA ZAREBA, WOKALISTKA JAZZOWA | FOLKOWA,
ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

Jaki zawéd pani wykonuje?

Jestem wokalistkg, absolwentka trzech kierunkéw: eduka-
cji artystycznej w zakresie sztuki muzycznej Uniwersytetu
Slaskiego, filii w Cieszynie, Instytutu Jazzu Akademii Mu-
zycznej w Katowicach (studiowalam pod kierunkiem Ewy
Mentel) i studiéw podyplomowych w Katedrze Zarzadzania
Kulturg w Krakowie.

Urodzita sie pani wokalistka? Pierwsze wystepy odbywaty
sie na przyjeciach u cioci?

Tak, ale na poczatku bardzo sie tego wstydzitam. Wolalam
$piewaé w domu, zamykac si¢ w czterech $cianach, lecz byto
mnie chyba za duzo, za glo$na bytam, bo pamietam, ze star-
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sza o rok siostra stale mnie uciszata. W wieku 10 lat pisalam
juz swoje piosenki. Wymyélatam teksty, nagrywalam je na
starym kaseciaku, pasja rosta i rosta.

Rodzice musieli to widzie¢ i skierowali panig do odpowied-
nich szkét?

Troche zbyt podino zorientowali si¢, wiec chodzitam do
zwyklej podstawowki. Ale szkota $rednia byla juz wlasciwa
- posztam do liceum artystycznego im. Stanistawa Wyspian-
skiego.

To stynna szkota Anny Latasz, wyszty z niej Dominika Ga-
weda, Aneta Sablik, no i pani...



Z Dominikg z Blue Café uczylam si¢ w réwnolegtych kla-
sach, Aneta wygrala niemieckiego Idola. Pare innych dziew-
czyn tez btysneto w programach telewizyjnych i na estradzie.
A ja po tej szkole konsekwentnie sterowatam w strone edu-
kacji muzyczne;.

Skonczyta pani studia i staneta przed dylematem, co robié?
Jak spozytkowa¢ te dyplomy?

Nie musialam zbyt dlugo si¢ zastanawiaé. Zalozylam firme,
lecz nim jg rozkrecitam, pojawita si¢ propozycja wyruszenia
w czteromiesieczny rejs do Ameryki Potudniowej. Z Barce-
lony przez Atlantyk na drugg pétkule, a pozniej wzdltuz ca-
fego kontynentu.

W celach turystycznych?

Uwielbiam podrézowaé, ale chodzito o prace. Spiewatam
wieczorami dla bogatych turystéw. Co najwazniejsze — byta
to dla mnie systematyczna praca nad glosem i poszerzaniem
repertuaru. Nie zaluje, ze wyjechalam. Niesamowita przygo-
da, a przy okazji ¢wiczylam $piew z bardzo dobrymi muzy-
kami, z ktérymi wspolpracuje do dzisiaj.

O ludziach grajacych na statkach ,,do kotleta” opowiada
sie dos¢ lekcewazaco...

Jesli kto$ gra od kilkudziesigciu lat wcigz to samo i nie roz-
wija sie, zapewne jest w tym troche racji. Ale prosze mi wie-
rzy¢, stanowiliSmy bardzo dobry zespdt, na wysokim pozio-
mie artystycznym. Dobrze jest wyjecha¢ na pare miesigcy
i sprawdzi¢ sie w takich warunkach.

Wycieczke uwaza pani za udana?

Bardzo udang, zwlaszcza ze $piewalam tylko godzine dzien-
nie, a reszta to byl czas, ktéry poswiecalam na zwiedzanie,
wypoczynek, jogging i stuchanie muzyki. Szukatam inspira-
cji. Polaczytam mile z pozytecznym!

Ze Spiewania mozna wyzy¢?

To zalezy, jaki jest sezon. A raczej od tego, czy jest sezon,
czy go nie ma (Smiech). Odpowiem dyplomatycznie: nie jest
lekko. Praca nie nalezy do tatwych. Trzeba si¢ sporo nagim-
nastykowa¢, nim czlowiek wyjdzie na scene. Jesli uznasz, ze
jestes dobry i bedziesz czeka¢ na telefony z propozycjami, to
sie nie doczekasz. Prawda jest brutalna: generalnie ludzie nie
dzwonig i nie prosze o koncerty. Doczekalismy czasow, ze
artysta musie si¢ prosi¢ o koncerty. Taki rynek. Jesli pojawisz
sie w telewizji i zobacza cig, wtedy jest latwiej, masz swoje
pie¢ minut. Stajesz si¢ medialny i ludzie dzwonia.

Pani stata sie medialna dzieki telewizji.

Moze to zbyt wiele powiedziane, ale rzeczywiscie w Biel-
sku i okolicach ludzie pamigtaja mnie z wystepu w telewi-
zji. Szybko jednak zdalam sobie sprawe, ze trwa to krétko,
moment wlasciwie. Jesli tej chwili dobrze sie nie wykorzysta,
wszystko moze przepasc.

A jak pani wykorzystata swoja szanse?

Sprébowatam sit w popularnym show Polsatu ,,Must Be The
Music - Tylko Muzyka”. Wtasciwie przez przypadek, sponta-
nicznie. Kolega namoéwit mnie do udziatu w castingu w Ka-
towicach. Pojechatam z my¢la, ze si¢ pokaze, za$piewam pio-
senke, zobacze, czy ludziom podoba sie to, co proponuje.

Czyli co?

Zaspiewatam utwor ,,Staro baba” z pie$niarkami z zespotu lu-
dowego z Brennej. Nie liczytam, ze si¢ dostane i bede musiata
walczy¢. Ku mojemu zaskoczeniu przesztam wszystkie etapy
castingowe i wesztam na wizje. Dosztam do pétinatu. Spodo-
batam sie zwlaszcza Korze, jurorce, ktora docenilta mojg ory-
ginalnos¢, innos¢, poziom warsztatu wokalnego. Pozytywnie
oceniali mnie takze Adam Sztaba i Elzbieta Zapendowska.

Pétfinat to sukces!

Dla mnie to byl ogromny sukces, bioragc pod uwage, ile os6b
sie zglosito i jaki byl poziom konkursu. Najwazniejsze jed-
nak, ze spodobata si¢ moja muzyka, bo przeciez nie wszyscy
lubig klimaty jazzowe i folkowe. Dostalam kilkaset maili,
SMS-6w, gratulacji na Facebooku. To byl ogromny doping
i potwierdzenie, Ze obralam wlasciwy kurs i mam dalej
zmierzaé w te strone.

Spiewajacych jest wielu, trzeba sie wyrézni¢. Czym pani
sie wyréznia?

Mam pomysl na siebie, idee, ktorg rozwijam, i baze, czyli mu-
zyke ludows. Ale nie zamykam sie w jej kregu, nie chce si¢ za-
szufladkowac. Jestem elastyczna, tacze style, regiony etnogra-
ficzne. Po rejsie do Ameryki Potudniowej dosztam do wniosku,
ze nie moge poprzestac na standardach jazzowych, bo si¢ w ten
sposob zamkne w jakims$ kregu. Ale jazzowe klimaty sg we
mnie caly czas, po tylu latach nasigknetam nimi, wiec skiero-
walam sie w strong folku, ktdry tez towarzyszyl mi od lat i teraz
tacze rozne gatunki, nadajac im wlasny charakter.

Dlatego pierwsza pani ptyta nosita tytut ,,Po mojymu”?
Chciatam, zeby debiutancka plyta byla wlasnie ,,po mojemu”

Chociaz teraz mieszkam w miescie, wychowatam si¢ na wsi.
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Pierwsze zespoly, z ktérymi wspdtpracowalam, byly z We-
gierskiej Gérki, Zywca, Brennej. Plyte ,,Po mojymu” wydalam
w 2012 r. Zawierala siedem tradycyjnych pie$ni ludowych
z r6znych regionéw Polski, pomieszanych z muzyka jazzowa.
Przyjecie byto dobre, cho¢ nie wszyscy lubig takie klimaty.

Druga ptyta znaczaco rézni sie od pierwszej?

Druga wyszla niedawno, w 2015, i nosi tytul ,,Etnokracje”
W stosunku do pierwszej rdzni si¢ poziomem aranzacji, jest
bardziej rytmiczna, nawet powiedzialabym taneczna, wigc
chyba tatwiejsza w odbiorze, cho¢ i na niej oprocz mnie wy-
stepuja zaréwno muzycy jazzowi (Przemek Smaczny, Woj-
ciech Golec, Artur Kudtacik, Marcin Zupanski), jak i artysci
ludowi z Zespolu Piesni i Tanca ,,Kozianie” Dlatego nada-
tam jej podtytul: ,,Po naszemu - nowe spojrzenie na goral-
ska nute”. Na krazku umiescitam cztery premierowe utwory
(»Kochanku m¢j’, ,Loj, ty dziywcyno’, ,Mamulicka’, ,,Zie-
lonom zasiota”), beskidzkie covery ludowe potaczone z no-
wym, elektronicznym brzmieniem.

Nowos¢ polega na potaczeniu tradycji z nowoczesnoscia?

Elementy tradycyjne, ludowe, $wietnie wspolgraja z elek-
tronicznym brzmieniem. Teksty ludowe sg oryginalne, nie
zmienialam ich. Nowg jakoscia jest muzyka. Wystapitam
z piosenky ,,Kochanku mdj” w Telewizji Katowice i odbiér
byl pozytywny, o czym $wiadczy chocby liczba odslon tej
piosenki na You Tube.

»Etnokracje” wsparty fundusze unijne. Jak sie to pani udato?
Plyta powstata dzieki dofinansowaniu Unii Europejskiej
z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich. W pisaniu apli-
kacji pomogla mi moja uczennica $piewu, Kasia Pytlarczyk.
Trzeba mie¢ checi, zeby siegna¢ po srodki unijne, ale, jak wi-
da, to sie udaje.

Wspomniata pani o firmie. Jaki rodzaj dziatalnosci gospo-
darczej pani prowadzi?

Od siedmiu lat szkole muzyczng. Nazywa si¢ Instytut Mu-
zyki Rozrywkowej i ukierunkowana jest na poczatkujacych
wokalistow. Dziata w Straconce, dzielnicy Bielska-Bialej.

Sprawdzaja sie pani uprawnienia pedagogiczne?

Nie tylko. To kwintesencja wszystkich moich studiéw: zarzg-
dzania kultura, edukacji i wokalistyki. Wszystkie dyplomy
sie przydaly.

Wielu ma pani uczniow?
0j, wielu, moze nawet zbyt wielu, ale nie narzekam. Zaje-
cia odbywaja si¢ codziennie, chyba ze mam koncert, wtedy

odrabiamy zaleglo$ci. M6j najmlodszy uczen ma szes¢ lat,
najstarszy — ponad sze$¢dziesiat. Sg $wietni. Niektorzy wy-
jezdzaja nawet za granice, zeby dorobi¢ i po powrocie spel-
niac swoje pasje.

Bedzie pani nowa, trzecia ptyta?

Mam juz pomysl, wiem, z kim za$piewam i zagram. Wiecej
na razie nie powiem, bo projekt dopiero sie¢ klaruje, ale zdra-
dze, ze bedzie kontrowersyjny.

Dziekuje za rozmowe.
FOT. SABKA KOWALOWKA

KASIA ZAREBA

'
|

DO MASZEMU - IOW

KOMU PLYTE KASI ZAREBY?

Kasia Zareba jest wokalistka jazzows i folkowa z Bielska-
-Bialej. Nagrywa, $piewa i koncertuje w calej Polsce. Jej
znakiem rozpoznawczym s3 nietuzinkowe aranzacje zna-
nych i nieznanych utworéw ludowych. Brala udziat w licz-
nych konkursach i festiwalach muzycznych, m.in. Festiwa-
lu Piosenki Studenckiej w Krakowie, festiwalu Rawa Blues
w Katowicach, Festiwalu Muzyki Folkowej Polskiego Ra-
dia w Warszawie. W 2009 byta finalistka koncertu Debiuty
Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu. Wiecej
informacji na stronie www.kasiazareba.eu. Dla Czytelni-
kéw magazynu Lady’s Club mamy w prezencie od artystki
6 egzemplarzy jej plyty ,Etnokracje”. Krazki otrzymaja ci
z Czytelnikow, ktorzy jako pierwsi w mailach do redak-
cji (prosimy jednocze$nie o podawanie swoich adresow)
wymienig tytul jednej piosenki z jej repertuaru. Nagrody
przeslemy poczta.

REKLAMA

SPRAWY OBYCZAJOWE
SPRAWY ROZWODOWE

« SPRAWY PRACOWNICZE
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SLASKI OGROD ZOOLOGICZNY
DOSKONALE MIEJSCE DO EDUKACJI | REKREACIJI

Staski OGROD ZooLoGICZNY W CHORZOWIE JEST JEDNYM Z NAJATRAKCYINIEJSZYCH
MIEJSC W REGIONIE. NA 48 HEKTARACH MOZNA CODZIENNIE ODWIEDZAC EGZOTYCZNE
ZWIERZETA. WE WRZESNIU 2013, KIEDY ZOO SWIETOWALO 55-LECIE, PO 3 LATACH NIE-
OBECNOSCI DO SWOJEGO ZMODERNIZOWANEGO DOMU WROCILY ZYRAFY | KAJMANY OKU-
LAROWE. NOWE POMIESZCZENIA OTRZYMALY TEZ TYGRYSY, NO | PTAKI, KTORYM OTWARTO
ZMODERNIZOWANY PAWILON LOTOW.

ak pieknie jest teraz w $laskim zoo, przekonato sie w 2014 roku 382.497 od-

wiedzajacych. — W tym roku, a wszystko na to wskazuje, prawdopodobnie pobity

zostanie rekord ponad 400 tysiecy gosci. Skad to przekonanie? Jeszcze przed rozpo-
czeciem sezonu letniego planujemy oddac do uzytku dwa kolejne obiekty poprawiajgce
warunki bytowe zwierzgt, a takze toalety przy bramie bocznej. Nowy budynek zyskajg
gepardy. Dla matpek sajmirek adaptowana jest woliera po tygrysach. To wszystko efek-
ty Il etapu projektu w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa
Slgskiego. Przebudowana zostanie takze czes¢ alejek dla zwiedzajgcych. Catos¢ inwe-
stycji to ok. 1,7 min zt netto, z czego dofinansowanie unijne wyniesie 85% — informuje
dyrektor Jolanta Kopiec.
Rozpocznie sie takze budowa nowej woliery dla kondora i sgsiadujacych z nig ortow
bielikéw. Dla grupy pawiandw zostang zmodernizowane pomieszczenia i powiekszo-
ny wybieg. Rewelacyjnie przeobrazita sie hala lotéw w Egzotarium. W tropikalnej

hali rosliny wzrastaja i kwitng na potege, wspinajg sie po Scianach, konarach i ska-
tach, a w ich gaszczu uwijaja sie egzotyczne ptaki. Jej modernizacja trwata od paz-
dziernika 2013 do marca 2015. Jest to kolejna ze wspaniatych metamorfoz slgskiego
zoo. Przy okazji dodajmy, ze w zoo zyje az 70 gatunkéw ptakéw, a suma wszystkim
osobnikéw wynosi prawie 450!

Nie ma tygodnia, by w tych lepszych warunkach nie przybywaty nowe, godne obej-
rzenia zwierzeta. W listopadzie w rodzinie kobow Defassa urodzita sie samiczka
o imieniu Betty Surprise. Niedawno przyszta na Swiat sika wietnamska. MaleAstwo
czuje sie dobrze i pozostaje pod opiekag mamy. Pojawity sie takze nowe drzewice
dwubarwne, ktére zamieszkaty blisko lemuréw wari czerwonych. W Slaskim Ogro-
dzie Zoologicznym zyja rowniez cztery osobniki oryksa szablorogiego. W lutym jedna
z par doczekata sie pierwszego przychéwku. Mtodemu samczykowi o imieniu Te-
xas towarzyszy troskliwa mama Dallas. Narodziny mtodego oryksa szablorogiego to
ogromna rados¢ dla pracownikow zoo, poniewaz jest to gatunek nadzwyczaj zagro-

zony, objety europejskim programem hodowlanym. casawon rozowE

-. Slaski Ogrod Zoologiczny czynny jest przez caty rok, niezaleznie od pogody, codziennie od godz.
@ 9.00. Slaskie zoo jest doskonatym miejscem edukacji i rekreacji dla zwiedzajacych niezaleznie
od wieku. Zachecamy do odwiedzin! Wiecej informacji na stronie www.slaskiezoo.pl.

SLASKI OGROD ZOOLOGICZNY « CHO
e TEL. 32 793 71 66 ¢ 666 031 496 ¢ 666 031
o SEKRETARIAT@SLASKIEZOO.PL « DYDAKTY.




PO ZIMOWEJ PRZERWIE CORAZ CZESCIEJ NA TALERZACH POJAWIAJA SIE WCZE-
SNE ODMIANY WARZYW | OWOCOW. MOwWA O NOWALIJKACH. CZY OBY NA
PEWNO SA TAK WARTOSCIOWE, NA JAKIE WYGLADAJA? A MOZE ODWROTNIE
— ZAWIERAJA TYLE SZKODLIWYCH SUBSTANCJI, ZE NIE WARTO PO NIE SIEGAC?

rudno powiedzie¢, gdzie lezy prawda. Wynika to z faktu, ze wczesne odmiany
warzyw i owocéw hodowane sg w warunkach sztucznych. Z uwagi na klimat,
w jakim zyjemy, rosliny czesto narazone s3 na niesprzyjajace warunki atmosfe-

ryczne, stad nalezy im stwarza¢ dogodna baze dla prawidlowego rozwoju. Zamiast gle-
by, podtozem jest najczesciej mieszanka ziemi lisciowej, torfu, nawozow i suplementow,
majacych wzbogaci¢ wyjatowiony podkiad. Takie przygotowanie warunkéw powoduje
wzrost okazalych roélin. Mimo wszystko nie doréwnuja one wygladem i zapachem tym - ek
wyrostym w $rodku lata. Ale, co wazne, zawieraja najczesciej te sama ilo$¢ sktadnikow

odzywczych, mineraléw i witamin.

JEST TO WIEC ARGUMENT, KTORY POWINIEN PRZEKONYWAC do jedzenia Y
ich wczesng wiosna, kiedy tych skladnikéw brakuje nam najbardziej. Problematyczne :
okazuja si¢ jednak stosowane w hodowli azotany. Nowalijki s3 nimi nawozone, stad
mimo ich zalet, moga stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zdrowia. Ale pamietajmy - tylko
wtedy, kiedy zostaly zaaplikowane w zbyt duzych dawkach. Azotany znajduja sie takze
w innych produktach spozywczych - cho¢by w wedlinach (zapobiegaja rozwojowi bak-
terii Clostridium botulinum, wydzielajacych bardzo grozng dla zdrowia toksyne zwang
jadem kietbasianym). Ilo§¢ azotanéw w produktach spozywczych jest kontrolowana.
Oczywiscie zdarzaja sie sytuacje, ze na rynek trafiaja nieodpowiednie produkty. Dlate-
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go tez, chcac sie zabezpieczy¢, musimy podejmowac $rodki
ostroznosci, by tych substancji dostarczy¢ do organizmu jak
najmnie;j.

KUPUJMY ZYWNOSC W SPRAWDZONYCH ZRO-
DLEACH, od znajomego rolnika lub najprosciej — ekologicz-
na, dostepng w sklepach ze zdrowa zywnoscig. Aby azotany
nie zostaly zredukowane w naszym organizmie do azoty-
néw, nie wkladajmy nowalijek do lodéwki w foliowych opa-
kowaniach. To z uwagi na gromadzaca si¢ tam wilgo¢, ktora
ten proces znacznie przyspiesza. Przed jedzeniem warzywa
koniecznie trzeba my¢ pod biezacg i ciepta wodg, bardzo
dokladnie, a dodatkowo przed zjedzeniem nalezy je obiera,
by pozby¢ sie toksyn. Te zasady dotycza przede wszystkim
rzodkiewek, ogérkéw, pomidoréw i roslin korzeniowych
— pietruszki, marchewki, selera. Toksyny znajduja si¢ takze
w lisciastych czesciach roslin, stad nalezy zwrdci¢ uwage na
miodg salate czy szpinak. Salate obierajmy z zewnetrznych

lisci - to najprostsza zasada, jakg mozemy zastosowac.

PRZED ZJEDZENIEM WARZYWA | OWOCE NALEZY STARANNIE UMYC

A CO Z OWOCAMI, KTORE Z PRZYJSCIEM WYZ-
SZYCH TEMPERATUR coraz czesciej pojawiaé si¢ beda
na targach i straganach? Przede wszystkim mowa o truskaw-
kach, ktore sa synonimem nadchodzacego lata i zwigzanego
z nim dobrodziejstwa wielu rodzajéw owocéw i warzyw. Tu
warto zaznaczy¢, ze niezaleznie od tego, jaki owoc wybie-
rzemy — warto siega¢ przede wszystkim po te krajowe, ho-
dowane w Polsce. A to z uwagi na znacznie krdtsza droge,
jaka muszg przeby¢ z pola do sklepéw czy na stragany. Co
wiecej, najczesciej sa po prostu najlepsze. Przed faktycznym
sezonem unikajmy raczej truskawek sprowadzanych z Hisz-
panii czy Chin. Latwo je rozpoznaé: najczesciej s3 dorodne,
jak malowane, i sprzedawane w plastikowych pojemnikach.
Jesli zobaczymy truskawki w tubiankach, to znak, ze przy-
szta pora na polskie owoce. Ale uwaga: w kazdym przypad-
ku powinni$my sie dowiadywa¢, skad pochodza truskaw-
ki, z jakiej plantacji. Warto o to pyta¢ sprzedawcow. I jesli
mowa o krajowych truskawkach, nie ma znaczenia, gdzie
je kupimy. Czasem nawet lepiej w hipermarkecie, poniewaz
tam zapewnia si¢ im lepsze warunki przechowalnicze. Moga
dzieki temu dtuzej zachowac $wiezo$¢. Jesli chodzi o straga-
ny - tam truskawki nie beda ani lepsze, ani gorsze od tych
w hipermarkecie, pod warunkiem, Ze s tadne i $wieze. Ja,

ILOSC TOKSYN W NOWALIJKACH ZALEZY TAKZE OD SPOSOBU
ICH PRZECHOWYWANIA | PODAWANIA

mimo wszystko, unikalabym kupowania truskawek w przy-
droznych straganach, a to z uwagi na dodatkowe skladniki,
jakie mozemy dostarczy¢ do organizmu wraz z nimi.

TRUSKAWKI TAKZE CHEONA TOKSYNY, poniewaz,
jak wiekszos$¢ warzyw i owocow, majg duze zdolnosci sorp-
cyjne (akumulujg zwiazki znajdujace sie w otoczeniu), a tych
przy drodze jest zwyczajnie duzo wigcej. Na koniec jeszcze
kwestia wygladu. Warto zwrdci¢ uwage na ksztalt i kolor tru-
skawek. Dorodne, przypominajace ksztaltem diamenty, to
klasa extra. Te o nieregularnych ksztattach i wybrzuszeniach
sg efektem bledow przy zapylaniu, ale to nic ztego. W smaku
natomiast beda na pewno stodkie. Problem pojawia si¢ przy
przebarwieniach - bladych lub zielonych czesciach. To znak,
ze truskawka nie lezakowata odpowiednio dlugo na stoncu
i moze by¢ niedojrzata i kwasna. Nie kupujmy tez truskawek
obitych, wgniecionych, poniewaz sg to miejsca, w ktorych
moze zalega¢ plesn szkodliwa dla naszego zdrowia.

JUSTYNA CIESLICA

Ekspert ds. zywienia, dietetyk, konsultant zywieniowy,
biotechnolog zywnosci. Prowadzi indywidualng praktyke
zawodowa. Wspdlpracuje z siecig poradni dietetycznych.
Tytutl inZyniera biotechnologii zdobyla na Wydziale Nauk
o Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.
Aktualnie kontynuuje nauke w Szkole Gléwnej Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie na Wydziale Nauk o Zywie-

niu Czlowieka i Konsumpgji (kierunek: zywienie czlowie-
ka i ocena zywnosci, specjalizacja: dietetyka). Uczestniczy
w licznych konferencjach, szkoleniach i zjazdach dotycza-
cych indywidualnego poradnictwa Zywieniowego, Zywienia
isuplementacji w sporcie, zywienia w alergiach i nietoleran-
cjach pokarmowych, a takze odzywiania dzieci, mlodziezy
i kobiet w ciazy.
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RZUC OKIEM NA TALERZ

SLIMAK]

WRACAJA NA POLSKIE STOLY

SLIMAKI JAKO POKARM, ZRODEO WARTOSCIOWEGO BIALKA, ZNANE SA W KULTURACH WIELU KRAJOW OD DAWNA.
|CH KULINARNA HISTORIA SIEGA KILKU TYSIECY LAT. SLIMAKAMI ZAJADALI SIE CeLTowIE | RZYMIANIE. DOCENIANO
JE NIE TYLKO ZA SMAK, ALE ROWNIEZ WrASCIWOSCI LECZNICZE. WIELU UWAZALO ICH MIESO ZA AFRODYZJAK,

A WYWAR — ZA NAPOJ LECZNICZY.
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BARTOSZ GADZINA

spolczesnie popularnos¢ zyskaly dzieki Fran-
cji, ale wiele kuchni $rédziemnomorskich
szczyci si¢ umiejetnoscig przyrzadzania tych

mieczakow - jak owocow morza. Najpopularniejsze wyda-

nie tego rarytasu, to z pewnos$cig burgundzka wersja, czyli
podawane w muszli z dodatkiem masta, czosnku i pietrusz-
ki. Slimaki jada si¢ w Portugalii, Hiszpanii, krajach Afryki,
na Krecie i Sycylii. W Polsce wystepowaly juz w wiekach XV
i XVI. W jadalnym wydaniu przyjechaly do nas z mnichami
z Wloch. Przypiski o wykorzystywaniu slimakow w polskiej
kuchni mozna znalez¢ w pierwszych ksigzkach kucharskich.
Przez wielu krytykowane, niechciane, traktowane jako co$
nieprzyjemnego, kilkadziesiat lat pdzniej podbity dworskie
stoly. Zbierane lub hodowane przez mnichéw, uzywane byly
jako dania postne.



Hodowane sg w wigkszo$ci krajéow Europy. Liczne hodowle
powstajg od kilku lat réwniez w Polsce. JesteSmy coraz wiek-
szym eksporterem, za czym idzie wigksza ich popularnos¢.
Duzo tego szlachetnego miesa eksportujemy do Francji
i Hiszpanii, po czym wraca ono do Polski w postaci przero-
bionej, gotowej do konsumpcji - w zalewach lub mrozon-
kach. Popularnoscia cieszy sie tez ikra §limakéw. Tak zwany
bialy kawior jest dla smakoszy rarytasem na miare kawio-
ru z jesiotra, a bogactwo substancji odzywczych zawartych
w kuleczkach zadowoli niejednego dietetyka. Slimak sktada
do kilkuset jajeczek, a ich waga nie przekracza kilku gra-
mow. Mata ilo$¢ i zabiegi, jakie musza by¢ przy tym przepro-
wadzane, ksztaltujg zatem jego cene, ktéra na europejskim
rynku przekracza 1000 euro za kilogram. Biate kuleczki
o kruchej budowie przypominaja w smaku lesne runo. Zie-
misty posmak, przyjemny, zawdzigczaja temu, czym §limaki
sie odzywiaja. Pomalu réwniez i ten produkt zdobywa pol-
skie restauracje i serca degustatoréw. Cena produkowanego
w Polsce biatego kawioru jest znacznie nizsza niz w krajach
zachodnich. Z do$wiadczenia wiem, ze z biatymi kuleczkami
$limakow postepowaé nalezy z szacunkiem i zdecydowanie
inaczej niz z rybim kawiorem. Klasyczne dodatki, takie jak
bliny czy créme fraiche, niekoniecznie beda pasowaly. Zie-
misty posmak i inng konsystencje trzeba podkresli¢ czyms
wiecej.
Slimaki jako mieso sa zdrowym i warto$ciowym daniem.
Jedna czwartg wagi stanowi pelnowarto$ciowe biatko. Nie
zawiera duzo tluszczu, za czym idzie niska zawarto$¢ cho-
lesterolu i niewielka kaloryczno$¢. Migczaki dostarczaja tez
duzo sktadnikéw mineralnych: fosforu, zelaza, cynku, ma-
gnezu. W §luzie slimakow wystepuja substancje bakterio-
bojcze. Panie, ktérych jeszcze do skosztowania §limakéw
nie przekonatem, zainteresuje moze ciekawostka, ze §luz
ten wykorzystywany jest w przemysle farmaceutycznym
i kosmetycznym. Jesli zatem uzywany jest w ten sposob,
warto pokusi¢ sie o skosztowanie.
Nie kazdy serwowany $limak jest winniczkiem. Naturalnie
zyjace sa pod ochrong, a zbiera¢ je mozna tylko przez mie-
sigc w roku, przy czym ich rozmiar i waga sg $cisle okre-
$lone. W Polsce i nie tylko najpopularniejszymi odmianami
hodowlanymi, poza winniczkiem, sg $limaki rodzaju Helix.
Mniejszy kuzyn, odmiany Miiller, tzw. maty szary, i wiekszy,
bardziej okazaly Maxima, czyli duzy szary. Sa to odmiany,
ktdre dobrze zaaklimatyzowaly si¢ w naszych warunkach.
Slimaki w sklepach mozemy spotkaé w kilku postaciach, ciezko
jednak w zwyklym sklepie dostac je $wieze w calosci. Dostep-
ne sg przygotowane specjalnie w muszlach, z reguly mrozone.
Sa tez wersje juz oczyszczonego miesa w stoikach, w zalewie
przygotowanej do gotowania. Fani muli powinni sprébowac
$limakéw w ich naturalnym sosie. Slimaki w naszym lokalu
przygotowujemy od zywego. Czy$cimy, odpowiednio prepa-
rujemy, gotujemy i... na przyklad wedzimy. Smak nie do po-
réwnania z Zadnym innym. Serwowane z bialym kawiorem
zadowolg i zaskoczg niejedno podniebienie.

Autor jest kucharzem, wlascicielem Beksien Bistro

na staréwce w Bielsku-Biatej

SLIMAKI BARTOSZA Z ZUREM OD PISKORKA,

OLEJEM RZEPAKOWYM | JAJKIEM PRZEPIORCZYM
DLA 4 0SOB

Sktadniki
¢ 800 G SWIEZYCH, OCZYSZCZONYCH SLIMAKOW
(ODPOWIEDNIO 200-300 G SAMEGO MIESA W ZALEWIE)
e 250 ML NATURALNEGO ZURU OD PISKORKA
(NADAJE SIE NAJLEPIE])
e 12 JAJ PRZEPIORCZYCH
¢ 50 G MASEA
e 1 CEBULA
e 1POR
e Y4 SELERA NACIOWEGO
¢ 5 G ZIAREN KOLENDRY
¢ 5 G ZIAREN GORCZYCY
e 8 ZIAREN PIEPRZU
e 200 G PALONEJ KASZY GRYCZANE]
(LUB MEODE ZIEMNIAKI W MUNDURKACH)
¢ 100 ML BIALEGO WYTRAWNEGO WINA
e 20 G NATKI
e 40 G SWIEZEJ] MIZUNY
¢ 30 ML OLEJU RZEPAKOWEGO TLOCZONEGO NA ZIMNO
¢ SOL, PIEPRZ, OPCJONALNIE BIAELY KAWIOR

Przepis na to autorskie danie to efekt diugich i mozolnych préb.
Jedli kupimy $limaki w catosci, powinny by¢ juz wyglodzone
i oczyszczone z zewnatrz. Myjemy je pod biezacg woda. Slimaki
blanszujemy przez 5-10 min. w lekko osolonej wodzie. Cedzimy
i studzimy, malym nozykiem lub peseta wyciggamy okreznym
ruchem ze skorupki. Oddzielamy ,,noge” w miejscu polaczenia
z wnetrzno$ciami, ktore wyrzucamy. W tym czasie wlewamy tak-
ze ok. 2 1 wody do garnka, dolewamy wino, dodajemy ziarna pie-
przu, kolendry i gorczycy, pokrojong w gruba kostke cebulg, por
i seler. Gdy si¢ zagotuje, dodajemy troche soli i wrzucamy migso
$limakéw. Gotujemy na wolnym ogniu przez ok. 2 godz., by migso
bylo migkkie. Redukujemy wywar do ok. litra. Jesli kupimy slimaki
w zalewie przygotowanej z wywaru, mozemy pomina¢ te kroki.
Wyciggamy §limaki, cedzimy wywar, by byt czysty. Kasze gotu-
jemy w lekko stonej wodzie, podobnie mozemy zrobi¢ z ziem-
niakami, dodajac fodygi z natki. Jaja przepiorcze wrzucamy do
wrzatku na 2,5 min., studzimy natychmiast w lodowatej wodzie,
obieramy. Do gotujacego si¢ wywaru ze slimakéw dodajemy zur
od Piskorka i pomatu gotujemy przez 10-15 min., doprawiajgc
do smaku. Slimaki podsmazamy na masle, gdy sie lekko zru-
mienig, dodajemy siekang natke pietruszki. Na $rodku talerza
ukladamy kasze lub potéwki mlodych ziemniakéw w mundur-
kach. Dookota wylewamy zur, uktadamy podsmazone $limaki
i polowki jajek. Na gorze ukladamy $wiezg mizune, ktéra ma
lekko ostry, mastowy smak i catos¢ kropimy dobrym olejem
rzepakowym tloczonym na zimno. Jesli chcemy zaszale¢, na mi-
zune uktadamy ikre slimakéw. Mozemy doda¢ tez podprazone
i pokruszone orzechy wloskie. Smacznego!
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Z 1ZABELA SAWARYN, PSYCHOTERAPEUTA PSYCHOANALITYCZNYM

Z CENTRUM PSYCHOTERAPII I POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ FENIKS W BIELSKU BIALEJ,

ROZMAWIA STANISLAW BUBIN

Co roku 23 lutego organizowany
jest Miedzynarodowy Dzien Wal-
ki z Depresja. Skoro miedzynaro-
dowy, to znaczy — wazny! Ale nie
wszyscy wiedzg, co tak naprawde
oznacza stowo depresja i jakie sa
jej przyczyny?

Na poczatku chcialabym powie-
dzie¢, ze procesy utraty i zatoby sg
czg$cig normalnego rozwoju. Obec-
nie istnieje trend, Ze smutek nie jest
»0K” 1 ludzie do$wiadczajacy wia-
$nie normalnych reakeji zalobnych
traktowani sg jako chorzy. Brakuje
rozroznienia pomiedzy normalny-
mi stanami depresyjnymi, ktdre sg
potrzebne do zdrowego funkcjono-
wania oraz tymi, ktdre sag wynikiem
patologii i wymagaja leczenia. Obec-
nie depresje rozumie si¢ wielopoziomowo - jako zaburzenie
dotyczace mdzgu oraz w kontekscie przyczyn psychologicz-
nych. Idac za Zygmuntem Freudem oraz jego spadkobier-
cami, depresja to reakcja na strate realnego badz wyobra-
zonego obiektu, ktéra charakteryzuje sie trwalym i silnym
pragnieniem jego przywrdcenia. To pragnienie odbierane
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jest jako niemozliwe do spelnienia.
Ten stan ulega fiksacji i zajmuje
centralne miejsce w wewnetrznym
$wiecie czlowieka. Ujmujac to sto-
wami Freuda, melancholik ,wie
kogo utracit, ale nie wie, co utracil
w sobie”. Innymi stowy, depresja to
niezdolno$¢ odbycia zaloby. Stany
depresyjne, moga wynika¢ z cafe-
go szeregu czynnikow: wczesnego
doswiadczenia utraty i opuszczenia
waznej dla nas osoby (to sytuacja,
w ktorej rzeczywisto$¢ na zewnatrz
rozumiana jest jako Zrédto poczucia
bezradnosci, beznadziei i niemocy);
z narcystycznych zaburzen (per-
manentnie niskie poczucie wlasnej
warto$ci w opozycji do poczucia
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wszechmocy i wyjatkowosci, czemu
towarzyszy uparte dewaluowanie obiektu oraz ubéstwo re-
lacji miedzyludzkich); z lekéw przesladowczych; z niedobo-
réw ego.

Czy chory skazany jest na izolacje i zamkniecie? Jak sku-
tecznie pokona¢ jego nieche¢ do leczenia?



Mam wrazenie, ze ludzie przychodzg po pomoc i sami
uznajg, ze co$ jest nie tak. Szczegdlnie, gdy depresja jest
jeszcze w takim stadium rozwoju, ktdry pozwala na poma-
ganie sobie. Z kolei niech¢¢ do leczenia jest sprawa indy-
widualng i nie zalezy tylko od rozwoju choroby. Mysle tez,
ze izolacja jest stanem wnetrza chorego i w jaki$ sposéb on
sam do niej dazy. Jesli natomiast chodzi panu o zamknie-
cie na oddziale zaburzen osobowosci, to tak, czasem to ko-
niecznos$¢, szczegdlnie przy prébach samobdjczych, wtedy
szpital wydaje si¢ jedynym rozwigzaniem, by nie utraci¢
bliskiej nam osoby.

Wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) depresja
jest czwarta najpowazniejsza choroba na Swiecie. Kogo
moze dotkna¢ ta choroba? Czy potrzebny jest od razu spe-
cjalista?

Choroba moze dotkna¢ kazdego, bez wzgledu na wiek czy
ple¢. Dlatego chorujg rowniez dzieci i mtodziez. Mam po-
czucie, ze kazdy z nas na co dzien doswiadcza smutku czy
potocznie rozumianych obnizonych nastrojéw. Rdznica po-
lega na ilosci, jakosci tego doswiadczenia oraz zdolnosci do
radzenia sobie z nim.

Jak rozpozna¢ stan depresyjny u bliskiej nam osoby? Jakie
s3 poczatki?

Osoba zmagajaca si¢ z depresja wycofuje sie z relacji, przesta-
je by¢ zainteresowana $wiatem zewnetrznym. Chory skupio-
ny jest na swoim wnetrzu i na utracie. Ma problemy ze snem,
jedzeniem. Jednym ze sposobow obrony przed depresja sa
stany i reparacje maniakalne, ktérych celem jest zaprzecze-
nie jakichkolwiek uczu¢ depresyjnych. Stad nieadekwatnosé
w zachowaniu i poczuciu humoru u tych pacjentéw, poczu-
cie, ze sa wszechmocni, naduzywanie §rodkéw psychoak-
tywnych czy pobudzenie. W efekcie czego chory cierpi coraz
mocniej, a choroba si¢ rozwija. Jesli chodzi o poczatki, to
sg one rozne, najczesciej dotyczg utrat realnych, na przyklad
w stanach zaloby, badZ utrat w $wiecie wewnetrznym, na
przyklad poczucia wlasnej wartosci.

Mozna zapobiec depresji? Jak postepowac, kiedy zachoru-
jemy lub zachoruje kto$ z naszej rodziny? Czy to choroba
$miertelna? Jak sie zachowywaé, jak rozmawiaé? Czy wy-
starczy osobie chorej aplikowaé przepisane przez lekarza
pigutki lub czekaé, az depresja sama przejdzie?

Mysle, ze to, czy depresji mozna zapobiec, jest kwestig in-
dywidualng. Tu nie ma recepty, ktéra mozna by od razu
zastosowa¢. W przypadku nieleczenia choroba moze si¢
rozwing¢ i zakonczy¢ samobdjstwem. Jak rozmawiac? Tak
jak potrafimy. Rozmowa jest jednym ze sposobdw radze-
nia sobie ze swoimi stanami wewnetrznymi, zaréwno tymi
przyjemnymi, jak i nieprzyjemnymi. Nie wystarczy po6js¢
do psychiatry po leki, do wyleczenia potrzebna jest diuga
psychoterapia.

Bardzo czesto méwigc o osobie cierpigcej na depresje,
postugujemy sie niewtasciwym stownictwem, pietnujac

cztowieka stowami: ,,psychiczny”, ,stukniety”, ,wariat”.
Dlatego sami chorzy, jak i ich rodziny ukrywaja te chorobe.
Czy stusznie? Czy depresja w rodzinie powinna by¢ tema-
tem tabu?

Ludzie wstydza si¢ choroby psychicznej, czesto tez boja sie,
gdyz nie rozumieja, co si¢ dzieje. Rodzina czesto sama po-
trzebuje w takich sytuacjach pomocy. Cala rodzina cierpi,
zyje w poczuciu osamotnienia, bezradnosci, bezsilnosci
i zlo$ci. Uwazam, ze oprécz chorego, réwniez rodzina po-
winna mie¢ wsparcie profesjonalisty. Mysle tez, ze temat
tabu sam w sobie dostarcza niepotrzebnych napie¢ i jest
sposobem na odwrdcenie si¢ od choroby i $wiadomosci, ze
mnie tez to dotyczy. Dlatego warto wyjs¢ z ukrycia, rozma-
wia¢ i szuka¢ pomocy.

Przykre uczucia towarzysza chorym na depresje latami.
Jak ich przekona¢ do koniecznosci leczenia? Czesto chorzy
bronia sie przed wizyta u psychoterapeuty, stosujg rézne
formy szantazu emocjonalnego (bo sie zabije! chcecie sie
mnie pozbyé, zamkngé w domu wariatéw). Jak trafi¢ do ich
rozsadku, czy wtedy jest juz za p6zno?

Chce pan by chory, ktory pozbawiony jest rozsadku, nabyt go
od jaki$ magicznych slow. To tak nie dziata. Czasami trzeba
postawi¢ chorego przed faktem leczenia i tyle. Na przyklad:
Jestes chory, nie rozumiesz, co si¢ z toba dzieje, wiec nie po-
trafisz racjonalnie zaja¢ sie sobg, dlatego zabieramy cie dzis
na wizyte do... A po tej wizycie rozpoczniesz leczenie u psy-
choterapeuty i bedziesz jeszcze przez jaki$ czas bral leki. Bo
ty sam sobie nie radzisz z tym, co czujesz i potrzebujesz nas
oraz specjalisty. Nie szantazuj mnie. Robimy to po to, by
cie nie straci¢, bo jestes dla nas wazny. Tak, masz prawo do
swoich emocji: zlosci czy wéciektoéci na nas, ale prawda jest
taka, Ze jeste$ chory i musisz sie leczy¢.

Na czym wiec polega psychoterapia?

Psychoterapia polega na stworzeniu cieplych i przyjaznych
warunkow do méwienia o trudnych doswiadczeniach. Psy-
choterapeuta daje wyraz wspoélczucia wobec przezy¢ i cier-
pienia pacjenta, dajac mu jednoczes$nie do zrozumienia, ze
gdzies lezy przyczyna depresji. Jest to rodzaj zaproszenia do
relacji, ktorej celem jest zrozumienie i przezwyciezenie tego
stanu. Pacjent w konicu moze zajaé si¢ wypartymi emocjami
w bezpiecznej atmosferze i zrozumie¢, dlaczego tak sie sta-
to. Nauczy¢ sie wyraza¢ emocje i przezycia do utraconego
obiektu (na przyklad matki) oraz w przeniesieniu do psy-
choterapeuty. Bedzie mégl mierzy¢ sie ze wszystkimi, nawet
tymi przeszlymi zalobami, ktorych nie przepracowat weze-
$niej, a teraz w koncu moze. Zbuduje poczucie godnosci
i poczucie bycia kochanym i warto$ciowym. Wazne réwniez
jest samo zakonczenie psychoterapii, bo w koncu réwniez
psychoterapeuta staje si¢ znaczacym w relacji i pacjent moze
doswiadczaé zakonczenia jako kolejnej utraty. Dlatego za-
konczenie terapii to realne zmierzenie sie z zaloba bez de-
presji i poczucia winy.

Dziekuje za rozmowe.
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245 KOMU EMERYTURA
GORNICZA?

JAKIE NOWE ZADANIA ZOSTALY NALOZONE NA ZUS W ZWIAZKU Z USTAWA O FUNKCJONOWANIU GORNICTWA?

KTO MA PRAWO DO EMERYTUR GORNICZYCH? JAKIE WARUNKI MUSZA SPEENIC PRACOWNICY RESTRUKTURYZO-

WANYCH ZAKEADOW, BY SKORZYSTAC Z MOZLIWOSCI PRZEJSCIA NA WCZESNIEJSZA EMERYTURE? NA TE I INNE

PYTANIA ZWIAZANE Z PROCESEM RESTRUKTURYZACJI GORNICTWA WEGLA KAMIENNEGO obPowIADA MARIA

DASZCZYK-BIERNAT, pyrektor Oppziatu ZUS w CHORZOWIE.

Czy w ostatnim czasie, w zwiazku
z procesem restrukturyzacji gérnic-
twa wegla kamiennego, zwiekszyt sie
zakres pracy wykonywanej przez pra-
cownikéw ZUS?

Rzeczywiscie, ostatnio zauwazyli$my
nieznaczny wzrost naszych obowigzkow,
ale ZUS jest na to przygotowany. Ten
wzrost zadan wynika z wprowadzenia
ustawy o funkcjonowaniu gornictwa.
Zgodnie z jej tre$cig, ZUS ma nowe za-
dania zwigzane z ustalaniem okresow
uprawniajacych do emerytury w zwigzku
z urlopami gérniczymi czy tez urlopami
dla pracownikéw przerdbki mechanicz-
nej wegla. Chodzi gtéwnie o emerytury
gornicze, wczesniejsze i pomostowe oraz
o $wiadczenia przedemerytalne.
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Kto ma prawo do emerytur gorni-
czych?

Prawo do emerytur goérniczych majg
miedzy innymi osoby pracujace pod zie-
mig w kopalniach i przedsiebiorstwach
goérniczych, montazowych, zakladach
naprawczych, a takze na stanowiskach
dozoru ruchu, kierownictwa ruchu ko-
paln oraz czlonkowie druzyn ratow-
niczych kopaln, instruktorzy zawodu.
To pierwszy warunek skorzystania ze
$wiadczen, ale nie jedyny. Warto w tym
miejscu podkresli¢, ze obowiazujace
przepisy prawne przewiduja w zasadzie
dwa rodzaje emerytur gorniczych: bez
wzgledu na wiek gornika oraz dla gor-
nikéw, ktérzy ukonczyli wiek 50 lub 55
lat. W obu przypadkach wazny jest wy-
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magany staz pracy gorniczej, jednak jest
on nieco inaczej kwalifikowany i liczony.
Pracownicy, ktérzy wykonywali prace
gornicza stale i w pelnym wymiarze cza-
su pracy pod ziemia przez co najmniej
25 lat, mogg uzyskac¢ prawo do emerytu-
ry gorniczej bez wzgledu na ukonczony
wiek. W tym miejscu zapewne uciesze
wiele 0s6b - nie ma znaczenia zajmowa-
ne stanowisko. Nalezy jednak pamietac,
ze w tym przypadku do wymaganego
okresu 25 lat pracy pod ziemig wlicza si¢
takze okresy niezdolnosci do pracy z po-
wodu wypadkéw przy pracy lub choroby
zawodowej, za ktére wyplacone zostalo
wynagrodzenie, zasilek lub $wiadczenie
rehabilitacyjne, jak réwniez okresy cza-
sowego oddelegowania do zawodowego
pogotowania ratowniczego, o ile wcze-
$niej taki pracownik na state i w pelnym
wymiarze pracowal pod ziemia.

Innymi stowy, jesli gérnik chorowat
i przebywat na zwolnieniu chorobo-
wym, a ta choroba nie miata zwigzku
z wypadkiem przy pracy lub choroba
zawodowa, to taki okres nie bedzie
zaliczcony do wymaganego stazu
goérniczego. Czy dobrze interpretuje
przepisy?

Tak, okres taki trzeba bedzie odpracowac
- ito zapewne nie wszystkich ucieszy.

Z kolei przy emeryturach bez wzgle-
du na wiek trzeba udowodnié¢, ze
faktycznie przepracowato sie 25 lat
w gornictwie.

To prawda. Mozna tez wykaza¢, ze po-
siada sie 24-letni staz czystej pracy gor-
niczej i jeden rok niezdolnosci do pracy,
spowodowany wypadkiem przy pracy.

Jakie warunki musza spetni¢ osoby,
ktore ukohczyty 50 lat i chca dota-
czy¢ do grona emerytéw?

Jesli taka osoba ukonczyta 50 lat i posia-
da okres pracy gorniczej, lacznie z okre-
sami tzw. pracy réwnorzednej, co naj-
mniej 20 lat w przypadku kobiet i 25 lat
w przypadku mezczyzn, a w tym przy-
najmniej 15 lat czystej pracy goérniczej
- to nic nie stoi na przeszkodzie, zeby
przejs¢ na emeryture i realizowac si¢ na
innych plaszczyznach zycia.

A co z osobami, ktére ukoriczyty 55 lat
i chca przejs¢ na goérnicza emeryture?
Osoba, ktéra ukonczyla 55 lat moze
przejs¢ na gornicza emeryture, jesli po-
siada okres pracy gérniczej - lacznie
z okresami pracy réwnorzednej - co

najmniej 20 lat w przypadku kobiet i 25
lat w przypadku mezczyzn, w tym przy-
najmniej 10 lat czystej pracy gorniczej.

Postuzyta sie pani w wyjasnieniach
pojeciem ,,okresu pracy réwnorzed-
nej”. Co sie kryje za tym sformuto-
waniem?

Chodzi o zatrudnienie w urzedach gér-
niczych na stanowiskach inzyniera lub
technika gornictwa (jesli jest ono zwig-
zane z wykonywaniem czynnosci inspek-
cyjno-technicznych, m.in. w kopalniach
i przedsigbiorstwach goérniczych, o ile
wczeséniej pracowalo sie co najmniej 10
lat pod ziemig lub na odkrywce w kopal-
niach siarki, wegla brunatnego albo na
stanowiskach dozoru, czy kierownictwa
ruchu). Praca réwnorzedna to réwniez
zatrudnienie przy innych pracach (takze
w innym zakladzie pracy), do ktérych
pracownik przeszedt w zwigzku z likwi-
dacja kopalni czy zakladu goérniczego.
W tym przypadku chodzi o maksymal-
nie 5-letni czas takiej pracy, wowczas
kwalifikowana jest ona jako réwnorzed-
na. Warto w tym miejscu dodac, ze przy
ustalaniu niezbednego stazu gwarantu-
jacego prawo do gorniczej emerytury
w wieku 50 lub 55 lat niektdre okresy
pracy pod ziemig zalicza si¢ w wymiarze
poéttorakrotnym, czyli jeden rok pracy
zalicza sie jako 1,5 roku. Ta zasada do-
tyczy pracy w przodkach bezposrednio
przy urabianiu i fadowaniu urobku oraz
przy innych pracach przodkowych, przy
montazu, likwidacji i transporcie obu-
dow, maszyn urabiajacych, ladujacych
i transportujacych w przodkach, przy
glebieniu szybdow i robotach szybowych,
a takze w druzynach ratowniczych.

Wréémy do zadan, jakie w zwigzku
z procesem restrukturyzacji gérnic-
twa realizuje lub bedzie realizowat
ZUS. Moze pani je wymienié, chocby
czesciowo?

Jak wspomniatam, zadania ZUS w zwigz-
ku z procesem restrukturyzacji gérnictwa
zostaly precyzyjnie okre§lone w ustawie
o funkcjonowaniu goérnictwa wegla ka-
miennego. Niektorzy jednak mylnie sadza,
ze ZUS bedzie teraz wyplacal odprawy dla
gérnikéw czy tez finansowat urlopy gor-
nicze i ze przejmiemy rol¢ podmiotu re-
strukturyzacyjnego, czyli SRK czy budzetu
panstwa. Owszem, zwigksza si¢ obowigz-
ki ZUS, bo np. bedziemy ustala¢ okresy
uprawniajace pracownika do emerytury
lub okresy brakujace do nabycia upraw-
nient do emerytury. W siedzibie chorzow-
skiego Oddzialu ZUS rozpoczelismy 18
marca cykl szkolenn merytorycznych dla
przedstawicieli restrukturyzowanych za-
ktadéw gorniczych, kopaln i publicznych
stuzb zatrudnienia. Wszystkie szkolenia
poswiecone sg tematyce restrukturyzacji
zaktad6éw gorniczych, kopaln. Zaintereso-
wanie tymi szkoleniami jest bardzo duze.
Ponadto ZUS, chcac wyj$¢ naprzeciw
oczekiwaniom klientow, bedzie prowadzit
dyzury eksperckie w punktach konsulta-
cyjnych w restrukturyzowanych zakla-
dach pracy. Jesli duze zainteresowanie ta
tematyka bedzie si¢ utrzymywac, planuje-
my uruchomi¢ stalg infolinie. Aktualnie,
we wspolpracy z regionalnymi mediami,
nasi eksperci w ustalonym czasie dyzuru-
ja przy telefonach (pod nr 502-006-453)
i odpowiadaja na pytania czytelnikéw
i stuchaczy rozglosni radiowych. Widzi-
my wzmozone zainteresowanie naszych
klientéw, zwlaszcza z restrukturyzowa-
nych zakladéw goérniczych, tematyka
$wiadczen, ktére przystuguja im w tym
zakresie. Zachecam w tym miejscu takze
do korzystania ze skrzynki ZUS na stronie
internetowej Lady’s Club (www.ladysclub-
-magazyn.pl) i zadawania pytan naszym
ekspertom z Oddziatlu ZUS w Chorzowie.
Bedziemy starali sie, jak dotychczas, na
biezaco na nie odpowiadad.

Dziekujemy za rozmowe.

®

A 145 ODPOWIE

Eksperci ZUS sa do dyspozycji Czytelnikow. Na stronie
www.ladysclub-magazyn.pl uruchomiliSmy zaktadke, przez
ktora mozna pytaé o wszystkie problemy dotyczace ubezpie-
czen. Odpowiedzi udziela ALDONA WEGRZYNOWICZ, rzecz-
nik Oddziatu ZUS w Chorzowie. Zachecamy do korzystania
z tej skrzynki. W kolejnych numerach Lady’s Club bedziemy za-
mieszcza¢ artykuly przyblizajace system ubezpieczen spotecz-
nych i wyjasniajace zawitosci aktualnych przepisow.
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DERMOTEKSTYLIA

LEGGINSY NA CELLUL

T

INTELIGENTNE TKANINY, CZYLI DERMOTEKSTYLIA, TO JEDNO Z NAJNOWSZYCH ROZWIAZAN TECHNOLOGICZNYCH,
POLEGAJACE NA ZASTOSOWANIU KOSMETYKOW W PRZEMYSLE TEKSTYLNYM. NIEDAWNO REWOLUCYJNE WYDAWALO
SIE UZYCIE NANOSREBRA DO PRODUKCJI SKARPETEK, A DZISIAJ NIE DZIWIA JUZ UBRANIA, KTORE PO NALOZENIU
ZASTEPUJA, WZMACNIAJA LUB PRZEDLUZAJA DZIALANIE ZABIEGOW KOSMETYCZNYCH.

Dermotekstylia zaczely pojawial
sie kilka lat temu, a to jako raj-

stopy o wlasciwosciach nawilzajacych
i ujedrniajacych, a to wyszczuplajg-
ce dzinsy. Po pierwszych reakcjach,
do$¢ sceptycznych co do mozliwosci
podboju rynku odziezowego, dzi§ mo-
zemy mowié, ze to rynek wart wiele
milionéw euro. Méwi sie nawet, Ze
w ciggu nastepnych 20 lat wiekszos¢
stosowanych tkanin bedzie miata do-
datkowe wlasciwosci. Technologia ta
stosowana jest w branzy kosmetycznej
i farmaceutycznej, gdyz w gre wchodza
materialy, ktére sa w stanie stopnio-
wo uwalnia¢ substancje wchtaniane
przez skore. W dermotekstyliach sto-
sowane sa mikrokapsulki zawierajace
substancje aktywne, ktére uwalniaja
sie w kontakcie ze skorg — dzieki tem-
peraturze ciala i ruchowi. Spelniaja
swoje funkcje do kilkudziesieciu pran
(przy zachowaniu oczywiscie zalecen
producenta dotyczacych temperatu-
ry prania i uzywanych detergentéw).
Tkaniny te nie sa zupelnie naturalne.
Ekologiczne koszulki z bawelny to juz
dzisiaj za mato. Ubrania musza mieé
w sobie co$ szczegdlnego, co zachwyci
konsumentéw unikatowoscig i funk-
cjonalnoscia.

SKEADNIKI AKTYWNE W MI-
KROKAPSULKACH, w zaleznosci
od uzytych sktadnikéw aktywnych,
moga dziala¢ wyszczuplajaco, mode-
lujaco, ujedrniajaco, odmladzajaco,
a dodatkowo wykonywa¢ mikroma-
saz. Takie tkaniny moga przypomina¢
te tradycyjne lub tez zawieraé widk-
na ceramiczne albo wyglada¢ jak 3D,
dzigki specjalnemu splotowi widkien.
Ze skladnikéw aktywnych czesto sto-
sowane s3: kofeina, aloes, ginko bi-
loba, zielona herbata, algi, wyciag
z grejpfruta, kwas hialuronowy. Zwy-
kle tez, oprocz wlasciwosci modeluja-
cych i kosmetycznych, dermotekstylia
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LEGGINSY Z AKTYWNYMI BIOKRYSZTALAMI
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PODKOSZULEK Z NANOSREBREM
v

zapewniaja maksymalny komfort po-
przez stosowanie rozwigzania seamless
(czyli bezszwowego, umozliwiajacego
noszenie pod innymi ubraniami bez
widocznych $ladow).

Tkaniny modelujace sylwetke pozwa-
laja takze na przedluzenie rezultatéw
osiggnietych w trakcie zabiegéw ko-
smetycznych lub medycyny estetycz-
nej. Ich dziatanie zaczyna sie w czasie
ruchu, co powoduje stopniowe uwal-
nianie si¢ skladnikéw aktywnych do
skory. Produkty zawierajace ktdrekol-
wiek z opisanych tu rozwigzan powin-
ny mie¢ regularny kontakt ze skéra
przez co najmniej kilka godzin, dla
uzyskania pozadanego efektu kosme-
tycznego.

Na naszym rynku jest juz kilka firm
zajmujacych si¢  dermotekstyliami.
Cze$¢ zajmuje sie profilaktyka i le-
czeniem choréb ogdlnych i dermato-
logicznych, cze$¢ produkuje bielizne
wyszczuplajaca,
skarpetki i rekawiczki do pielegnacji

reczniki, posciel,
rgk. Gama produktdéw rozszerza sie,
obejmujac tekstylia dla kobiet, ale
réwniez coraz czeéciej dla mezczyzn
(wyszczuplajace podkoszulki z nano-
srebrem czy bokserki).

ULUBIONYM PRODUKTEM KO-
BIET SA LEGGINSY NA CELLU-
LIT i wyszczuplajace rekawki. Moga
wyglada¢ jak zwykle legginsy lub
mie¢ specjalng strukture, dzialajaca
jak zabieg mikroendermologii. Moga
by¢ nasaczone sktadnikami aktywny-
mi, zaleznie od pozadanego efektu:
krétsze - do ukrycia po ubraniem,
dluzsze - od kostek po biust o stop-
niowanej kompresji, umozliwiajacej
drenaz limfatyczny. Moje ulubione to
legginsy wyprodukowane z opatento-
wanej mikrofibry emana®, zawierajace
aktywne biokrysztaly, ktére absorbu-
ja naturalne ciepto ciala i ponownie
emitujg pochlaniane promieniowanie



w zakresie dalekiej podczerwieni (FIR). Promienie, wnikajac
w glab ciala, stymulujg mikrocyrkulacje krwi i metabolizm
komorek, poprawiajac ukrwienie skory. Legginsy z przedzy
emana® stymuluja redukeje cellulitu, synteze kolagenu (sko-
ra jest widocznie mlodsza i zdrowsza), dotlenienie miesni
podczas uprawiania sportu (op6znia ich zmeczenie). Wta-
$ciwosci przedzy emana® sg trwale i nie tracg dzialania na-
wet po wielu praniach. Aby podnies$¢ walory terapeutyczne,
wyréb poddany zostal obrobce czasteczkami nanosrebra,
dzigki czemu wykazuje wlasciwoéci antybakteryjne, anty-
grzybiczne, antystatyczne, dezodoryzujace i neutralizujace
zapachy, zwlaszcza nieprzyjemny zapach potu (likwiduja
bakterie powodujace jego rozklad). Bielizna z czasteczkami
nanosrebra lepiej przewodzi energie cieplng, zapewniajac
komfort termiczny i jest przyjazna dla alergikow. Dzialanie
antycellulitowe takich legginséw to réwniez efekt zastoso-
wania unikalnego, opatentowanego splotu sprawiajacego,
ze na najmniejszych powierzchniach ciata powstajg réznice
ci$nienia rzedu kilku mm Hg, dajace przy najmniejszym ru-
chu efekt masazu. Dzianina stymuluje zaréwno cyrkulacje
podskorna, jak i drenaz limfatyczny. Prowadzi do poprawy
jakosci skdry, ktéra staje sie gladsza i jedrna.

RYNEK DERMOTEKSTYLIOW DYNAMICZNIE RO-
SNIE. Najbardziej fascynujace i réwnoczeénie praktycz-
ne jest to, ze jednocze$nie mozemy oddziatywa¢ na kilka
proceséw pielegnacyjnych w trakcie noszenia codziennych
ubran. Jest to bardzo wygodne rozwigzanie. Szczegélnie ze
coraz czeéciej tryb zycia, jaki prowadzimy, powoduje, ze
trudno nam zachowa¢ regularno$¢ pewnych czynnosci czy
zabiegow upiekszajacych. Cieszmy si¢ wiec z nowoczesnych
rozwigzan, ale nie zapominajmy o zdrowej diecie, wlasciwej
porcji wysitku fizycznego i suplementach, jeéli nasz orga-
nizm ich potrzebuje. Tym bardziej teraz, kiedy pogoda za-
czyna zachecaé do aktywnosci. Zaden cud sie nie wydarzy,
jesli tryb zycia bedzie zaprzeczal celowi, jaki chcemy osia-
gnad.

DOROTA BOCIAN

Od ponad 20 lat zwigzana z zarzgdzaniem i prowadzeniem
biznesu. Najpierw jako dyrektor generalny jednej z wiodg-
cych w Europie marek w branzy reklamowej, a od ponad 5
lat wlascicielka firmy Open Business Boutique. Po odejsciu
z miedzynarodowej firmy uzyskala dyplom trenera bizne-
su, praktyka NLP, byla uczestniczka Coach Wise Essentials
i wielu innych kurséw i szkolen rozwojowych. Od kilku lat
realizuje swoja misje, to znaczy wspiera kobiety w rozwoju
osobistym i biznesowym. Promuje prace na wlasny rachu-
nek i harmonie w zyciu. Uwaza, ze sita nie jest brakiem
stabosci, a najbardziej cierpimy wtedy, kiedy nie potrafimy
podja¢ zadnej decyzji. Dzieli swoje zycie i prace pomie-
dzy Polske i Wlochy, tworzac dwa wielokulturowe domy.

Fanka mentalizmu, jezykow obcych i antropologii kultury,

zdrowego odzywiania. Marzy o tym, ze ktoérego$ dnia ktos
powie o niej — kobieta renesansu.

REKLAMA

Dr Irena Eris

KOSMETYCZNY INSTYTUT

Innowacyjne zabiegi
odmtadzania twarzy
i modelowania ciata
* Zabiegi kosmetyczne
* Medycyna estetyczna

* Masaze, pielegnacja ciata
e Sklep firmowy Dr Irena Eris

Dla czytelnikéw Ladys Club
do kazdego zabiegu pielegnacyjnego
na twarz o wartosci min. 250 zt
manicure w prezencie.

Oferta wazna do 30.06.2015 r.

Zapraszamy

Bielsko — Biata, Galeria Sfera, ul. Mostowa 5, (33) 483 31 44

DrlrenaEris.com
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JAKO OSOBISTA STYLISTKA WIEM, JAK BARDZO
MODA | JEJ ZROZUMIENIE SA DLA NIEKTORYCH

7 WAS uCIAZLIWE. NA tAMACH MAGAZYNU LADY's CLuB

BEDE ODTAD DORADZAC, JAK KREOWAC WEASNY
WIZERUNEK, NIE ZGUBIC SIE W GASZCZU SKLEPOW
I NIE POPASC W MODOWA DEPRESIJE.

W imie¢ dobrego gustu i walki z kiczem biegne Ci ze stylowa
pomocy, abys nigdy juz nie musiala krzycze¢: ZNOWU NIE
MAM SIE W CO UBRAC! Skad mamy wiedzie¢, czy ubra-
nie dobrze na nas lezy, czy w odpowiedni sposéb podkresla
nasze atuty i ukrywa mankamenty? Aby odpowiedzie¢ sobie
na te pytania, najpierw trzeba okresli¢ wlasny typ sylwetki
i zapozna¢ sie z zasadami spersonalizowanej stylizacji. To
podstawa!

W Ministerstwie Wizerunku wyrdézniamy 7 typow sylwetek:
X, A Y, T, I, O, H. To wedlug nich budujemy strategie wi-
zerunku naszych klientek. Najbardziej proporcjonalng syl-
wetka jest typ X i to od niej zaczniemy naszg stylizacyjna
podroz. Jak okresli¢ wlasny typ sylwetki?

METODA ANALIZY SYLWETKI

WEDLUG MINISTERSTWA WIZERUNKU

Na poczatek sama sprobuj okresli¢ swoj typ sylwetki:

1. ubierz si¢ w dopasowang bluzke i getry,

2. stan przed lustrem i na oko okresl i zapisz, ktore czesci
ciala (ramiona, talia, biodra) s3 wedlug Ciebie szersze,
a ktore wezsze,

3. na oko sprébuj okresli¢ réznice pomiedzy obwodami
w centymetrach (na przykltad ramiona sg szersze od bioder
0 5 cm lub na odwrdt, a moze sg tej samej szerokosci).

Teraz zweryfikujmy Twoja optyczng oceng z realnymi mia-

rami. Okazuje si¢, ze my, kobiety, patrzymy na siebie zbyt

krytycznie. Jedynym wiarygodnym sposobem okreslenia

swojej sylwetki jest uzycie... centymetra.

Jak to zrobic? Potrzebne Ci beda do tego wspomniany cen-
tymetr, pomoc drugiej osoby lub stylistki i lustro.

Stan przed lustrem, zmierz i zapisz trzy obwody swojego cia-
ta w najszerszym miejscu.
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JEDYNYM WI
- OKRESLAJACYM SY

ODNYM NARZEDZIEM
T'kE JEST CENTYMETR

¥

1. ramiona:

2. talia:
3. biodra:

Skonfrontuj wyniki z wlasna optyczna ocena.

I TU NASTAPI SZOK!

Czesto pojawia sie dysonans pomiedzy tym, co same widzi-
my i oceniamy wlustrze, a tym, co faktycznie pokazuje miar-
ka. Zazwyczaj zawyzamy na niekorzys¢ swoje obwody od 5
do nawet 15 cm.

JAK WIEC WYGLADA IDEALNA SYLWETKA

TYPU X?

Proporcje pomiedzy ramionami i biodrami powinny posia-
da¢ te same lub mocno zblizone do siebie obwody. Nato-
miast roznica obwodu w talii, pomiedzy ramionami i bio-
drami, powinna wynosi¢ okoto 20 cm i wiece;j.
Dopuszczalna réznica migdzy ramionami i biodrami moze
wynosi¢ od okoto 7 do maksymalnie 10 cm.

v

bacd
v

2 &
hd bd

- PER

Klepsydra Jablko Gruszka

NAJCZESTSZE TYPY FIGUR KOBIECYCH



CO NOSIC, A CZEGO UNIKAC, JEZELI JESTES TYPEM SYLWETKI X

ZAKLADAJ

@ BLUZKI. Przy duzym biuscie nos glebokie okragte dekol-
ty lub dekolty w ksztalcie litery V. Ich dlugos¢ powinna
siega¢ do linii kosci biodrowej. Pokus si¢ o kopertowe za-
piecie lub pétokragly modelujacy dot.

@® MARYNARKI. Powinny posiada¢ dopasowane rekawy,
na calej dtugosci rak. Pamietaj, w marynarce nie musisz
sie zapina¢! Jej dlugos¢ powinna siega¢ do linii koéci bio-

/1 RAMIONA
[ \  SZEROKOSCI

5 . BIODER
C ATALIA

20GM
WEZSZA

DUZYS

SREDNIE)
WIELKOSC!I

BIUST
MOCNE

WYRAZNIE
ZARYSOWANE

POSLADKI

SYLWETKA TYPU KLEPSYDRA

drowej, aby optycznie wydluzy¢ nogi lub za poéladki, je-
zeli krotsza dlugos¢ nie lezy w Twoim guscie.

@ SPODNICE. Powinny by¢ zawsze dopasowane, co nie
oznacza obciste. Moga by¢ wzorzyste i kolorowe. Ich uni-
wersalna dlugo$¢ powinna siega¢ do potowy lub 3 cm
nad kolanami.

@ SUKIENKI. Powinny posiada¢ gore jak przypadku blu-
zek i dot jak wymieniony fason spodnic. Zwracaj jednak
uwage, aby sukienki posiadaly zaszewki przy talii.

@ SPODNIE. Postaw raczej na fasony dopasowane przy bio-
drach i udach, prosty fason lub pétdzwony. Dzigki temu
idealnie wyréwnasz proporcje calej swojej sylwetki.

@ BUTY. Jezeli masz mocne uda i tydki, no$ buty na grub-
szym stupku. Gdy Twoje nogi s drobne, postaw na szpilki
i wytlaczane delikatne koturny.

UNIKAJ

® BLUZEK szerokich, bez zaszewek przy talii, golféw i fa-
sonéw z gumka lub przewigzania pod biustem i pod brzu-
chem.

® MARYNAREK z dwurzedowym zapieciem i fasonéw
oversize. Unikaj szerokich klap i dtugosci do polowy bio-
der. Nie nos réwniez marynarek z bufkami i duzymi po-
duszkami na ramionach.

@ SPODNIC - plisowane i w ksztalcie litery ,, A” nie s3 dla
Ciebie wskazane.

@ SUKIENEK - zapomnij o falbaniastych fasonach i dofach
w ksztalcie trapezu. Unikaj dtugosci do polowy tydki!

@ SPODNI typu rurki i typu ,,szwedy”. Dzinsy mocno prze-
cierane i rozjasniana w okolicach ud i z tylu pod poslad-
kami réwniez nie sg dla Ciebie najlepszym fasonem. Do-
dadzg Ci niepotrzebnych centymetrow.

Umow sie
Z nami
na wizerunkowa
rewolucje:

www.ministerstwowizerunku.pl
stylistka@ministerstwowizerunku.pl

TEL.
383 948 602
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Emocje ukryte w kolorach

MAGDALENA OSTROV\/\CKA, BIELSKA FOTOGRAF, POtACZYtA SItY ZE ZNAKOMITA STYLISTKA | WIZAZYSTKA ANNA
ROSINSKA. EFEKT PRZESZEDE NAJSMIELSZE OCZEKIWANIA. A WSZYSTKO ZACZEtO SIE OD WSPOLNEJ CHECI WYKRE-
OWANIA CZEGOS NOWEGO, NIETUZINKOWEGO.

Postanowily$my zmienic stereotypowy
wyglad Polek. Nasze modelki za spra-
wa makijazu i stylizacji przeszty praw-
dziwa metamorfoze. Inspiracje czer-

MAGNETYZM,
CZYLI TURKUS

Klasyczna uroda, pigkne oczy,
ktore podkresla intensywny kolor.
Jej spojrzenie ma moc, potrafi
zahipnotyzowa( kazdego.

Nikt sig nie oprze. Ta kobieta

ma sife i jest zdeterminowana.

Na zdjeciu modelka
KATARZYNA BERDYCHOWSKA
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paly$my z krain Bliskiego i Dalekiego
Wschodu. Czepce, ktére zdobig ich

gltowy, wykonatysmy wedlug naszego
projektu — moéwia artystki. - To dzie-

fa Ani - podkresla jednak Magdalena
Ostrowicka. Kazdej emocji przypisany
jest okreslony kolor. Sg niczym obrazy
na plétnie.



NOSTALGIA W ROZU

Stowiariskie rysy twarzy. Spojrzenie utkwione

w oddali. Dziewczyna wypatruje kogos,

kto odszedt i nie powrdci. Mimo to nie zrezygnuje.
Sigdzie na skraju cichej wody i bedzie czeka(.

Na zdjeciu modelka PATRYCJA JANOSZ
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NADZIEJA BYWA ZIELONA

Radosna, mlodzieticza, pelna pozytywnej
energii. Przeczuwa, Ze w jej Zyciu stanie sig
cos niezwyklego. Jest gotowa na przyjecie daru
piekna. Ma nadzieje, ze ktos$ skradnie jej serce.

Na zdjeciu modelka PATRYCJA WIECEK

MAGAZYN ,LADY’S CLUB”
DZIEKUJE OSOBOM, KTORE POMOGLY
W REALIZACJI PROJEKTU

D,

Rt nsssveny,

ZDJECIA

CobraOstra .
FOTOGRAFIA

MAGDALENA OSTROWICKA
TEL. 513 740 783
WWW.COBRAOSTRA.PL

MODELKI

th‘éa.

KATARZYNA BERDYCHOWSKA,
PATRYCJA JANOSZ, PATRYCJA WIECEK
GRABOWSKA MODELS
WWW.GRABOWSKAMODELS.PL

W AL e

MAKE UP

Py

ANNA ROSINSKA
513700 000
ANNA_ROSINSKA@ICLOD.COM,
FB/ANAROSA-MAKE-UP
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Listy z Monachium

SATYSFAKCIJA
NA HEATHROW

ALDONA LIKUS-CANNON

SAMOLOT NA HEATHROW W LONDY-
NIE WYLADOWAL PUNKTUALNIE. PA-
SAZEROWIE Z MONACHIUM, A TAKZE
Z LADUJACEGO W TYM SAMYM CZASIE
SAMOLOTU Z WARSZAWY, UDALI SIE
DO KONTROLI PASZPORTOWE] DLA
OBYWATELI UE I PRZESZLI PRZEZ NIA
W MGNIENIU OKA. TYLKO MY, TO ZNA-
CzY MOJ MAZ, JA 1 DZIECI, CHOC PRZY-
LECIELISMY Z BAWARII, USTAWILISMY
SIE KARNIE W KOLEJCE DLA OBYWATELI
spozA UNII EUROPEJSKIE].

Ponad godzine stalismy w ogonku
rozwidlajacym sie do dwdch okienek
z brytyjskimi urzednikami o stoickim
wyrazie twarzy, ktérzy bez nerwdw,
niespiesznie, ogladali ~ dokumenty
i zadawali pytania. Obok nas stali emi-
granci z calego $wiata: starsza kobieta
z Indii z dwojka matych dzieci, tréjka mezczyzn z Afryki
o dos¢ specyficznym zapachu, mlody Pakistanczyk i réw-
nie mloda dziewczyna zastaniajaca twarz chustg. Kazdy
trzymal w rece paszport i wypelniony formularz. Mdj
maz tez. Stanie w kolejce bez konca irytowato go bardziej
niz w korku ulicznym. Narzekat pod nosem, co raczej nie
jest w jego zwyczaju. Wspoélnie z dzie¢mi staraliSmy sie
go pocieszad, lecz bez rezultatu.

— Przeciez my tutaj dluzej stoimy niz lecieliémy — wyce-
dzit obrazony, spogladajac w strone kontroli paszportowe;.
- Co ja ci na to poradz¢ — wzruszylam ramionami. - Wi-
dziala$? Juz czwarty samolot z Polski wyladowat i wszyscy
przeszli bez probleméw, a my musimy tyle czeka¢ - mru-
czal, gdy mijata nas grupa rozweselonych Polakéw. - To so-
bie zmien paszport na polski — powiedzialam, nie pierwszy
raz zreszta. — Tak nie mozna ludzi traktowa¢ — zignorowat
moja propozycje. - Gdy opowiadatam ci kiedys, jak nas
traktowano, to nie wierzyles. A teraz, gdy sam odczuwasz
to na wlasnej skorze, robisz wielki problem. - Gdybym

To, co dzis
jest rzeczywistoscig,
wezoraj byto
nierealnym marzeniem

Pauro CoELHO

tak bardzo nie lubil Londynu, nigdy
w zyciu bym tu nie przyjezdzal. - I co
ci sie stanie, ze troche postoisz w kolej-
ce? - rozlozytam rece - my tez stoimy
z tobg i nie narzekamy. - Jak juz po-
dejdziemy do okienka, to zrozumiesz
- wymamrotal. - Co zrozumiem? - Te
wszystkie glupie pytania. — Alez znam je
na pamie¢! Kiedy$ zawsze musiatam sie
tlumaczy¢, gdzie bede spala, jak dlugo
planuje pozosta¢, kiedy zamierzam wro-
ci¢ - usmiechnelam si¢ na wspomnienie
odlegtych czasow.

Czulam sie wowczas rownie dotknieta,
jak moj maz. Na szczescie teraz spokoj-
nie przechodze przez kazda kontrole.
Nasza kolejka wlokia sie wolniej niz
260w po pustyni. Flegmatyczniangielscy
urzednicy przyjmowali tylko w dwdch
okienkach. Gdy wreszcie przyszia nasza
pora, funkcjonariusz szybko przejrzat paszporty, a moje-
go meza zarzucil rutynowymi pytaniami. Jak dtugo pan
zmierza zosta¢? Czy ma pan wykupiony bilet powrotny?
Gdzie zamierza pan nocowac?

- To bylo okropne - wykrztusit méj maz, gdy po dru-
giej stronie powitala nas Basia, cierpliwie czekajaca, az
przebrniemy przez kontrole. - Odpowiedziates zaledwie
na trzy pytania i bez przerwy narzekasz — stwierdzilam
z satysfakcja, na moment odczuwajac wyzszo$¢ polskiego
paszportu nad paszportem mojego meza.

Przypomnialy mi si¢ lata ponizajacego traktowania, gdy
nocami stalam pod brytyjska ambasada, marzac wow-
czas, jak setki innych, by pan konsul dal mi wize. Nawet
mi si¢ wtedy nie $nilo, ze nadejdzie taki dzien, kiedy spo-
kojnie bede mogta odwiedza¢ Londyn i zaden urzednik
o nic mnie nie zapyta. A mojego meza, Amerykanina,
obywatela spoza UE, pytaja do tej pory. To byt ten dzien
na Heathrow, kiedy nareszcie poczutam, ze Polakéw trak-
tuje si¢ normalnie.
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HOROSKOP NA MAJ | CZERWIEC

RENATA IWANIEC

astrolog

BARAN

(21 marca - 19 kwietnia)

<y, ¢~ Wczesniejsze miesigce przy-
29) T g

niosly tak ogromng ilos¢ ener-

v gii i wrazen, ze teraz z przy-

jemnoscig bedziesz mogla odetchnaé.
Nadal bedzie sporo do zrobienia i zala-
twienia, ale to juz nie bedzie ten oszalaty
ped. U os6b urodzonych w pierwszym
tygodniu kwietnia moze pojawic sig
nieoczekiwany zwrot sprawy, kierujacy
sytuacje w korzystnym kierunku. Dobry
okres, aby wyjawi¢ skrywane uczucia
i doj$¢ do porozumienia z bliskimi sercu
osobami. Nie spiesz sie. Wez kilka gte-
bokich oddechéw lub ,,przespij si¢” z po-
mystem. Czas sprzyjajacy, by sprzedad
lub kupi¢ jaki$ drobiazg. Warto skoczy¢
na lono natury lub pojecha¢ na krétka

wycieczke.

BYK

(20 kwietnia — 20 maja)

BLIZNIETA

(21 maja - 20 czerwca)

wl Szczegblnie duzo bedzie sie

dzialo w drugiej polowie

oo~ maja i w czerwcu. Nowe zna-
jomosci, odnowienie starych, nawet
tych zapomnianych relacji. Wybuch
silnego uczucia i motyle w brzuchu.
Istnieje szansa, by wyjas$ni¢ nieporozu-
mienia, ktore tak napsuly krwi. Zmiany
w sferze zawodowej i zwigzanej z nauka.
W jakim poéjda kierunku, to zalezy od
Twojej elokwencji. Uwazaj, zeby nad-
miernie nie analizowaé wszystkiego.
Musisz uwazaé, by nie chwyta¢ kilku
srok za ogon. Propozycje podrézy — na-
wet do dalekich krajow. Moze przyj$é
do Ciebie wyjatkowo wazna informacja
lub trafisz na ksigzke lub audycje, ktéra
gleboko Cie poruszy.

RAK

(21 czerwca - 22 lipca)

Na niebie mozna dostrzec ogrom konstelacji, lecz tylko 12 sposrod nich uwzglednia

astrologia. Sq to gwiazdozbiory w pasmie ekliptyki, czyli na drodze pozornego
ruchu Stovica. Czas narodzin okresla nasz znak zodiaku. W chwili, gdy sig rodzimy,
Storice znajduje sig w obszarze konkretnej konstelacji. Jednak petny horoskop to nie
tylko Storice. Kazdy cztowiek ma w swoim horoskopie jeszcze 9 planet znajdujgcych sig
w réznych znakach. Doktadny indywidualny horoskop mozna poznac jedynie w opar-

ciu o szczegotowe obliczenia u profesjonalnego astrologa.

LEW

(23 lipca - 22 sierpnia)

Vome/ Sprawy, ktére uparcie staly
AN W miejscu, rusza do przodu.
€ Cueka Cie kilka waznych roz-
moéw. Warto ugryz¢ sie w jezyk, nim
dotkniesz kogo$ swoja uwaga. Poczujesz
przyrost energii i che¢ ruchu. Korzystaj
z tego, poki czas. W maju moze otwo-
rzy¢ si¢ worek z rzeczami do zatatwienia.
Niektore z nich beda sprawialy wrazenie,
jakby rzadzily sie swoimi prawami. Po
prostu odpus¢ i poczekaj. Masz w sobie
duzo cierpliwoéci. Zréb co$ mitego dla
siebie. Uczuciom bedg sprzyjaly druga
polowa maja i poczatek czerwca. Moze
warto posta¢ zachecajacy usmiech? Byki,
ktore s w zwigzkach, poczuja przyplyw
ciepla i zmystowosci. Nie przesadz z la-
kociami.
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() /() Zycie nadal bedzie obligo-
.\' ’/. walo Ci¢ do wprowadzania
Za\ zmian. Z uplywem czasu ten
nacisk bedzie coraz mniejszy. Pojawi si¢
koniecznos$¢ uporzadkowania odklada-
nych spraw rodzinnych. Swiat nalezy do
odwaznych. Mozesz walczy¢ ze soba, od-
czuwajac raz przemozng cheé bliskosci,
to znéw potrzebe zaszycia si¢ w kacie.
Druga pofowa maja przyniesie wigcej
tagodnosci i otworzy nieco szerzej drzwi
w kwestii porozumienia - zaréwno
w domu, jak i w pracy. Dobry czas, by
przyjrzec si¢ swoim emocjom i niezreali-
zowanym pragnieniom i zweryfikowa¢d
efekty podjetych kiedy$ decyzji. Zadbaj
o to, co i jak jesz. Moze przydaloby sie
wigcej ruchu?

X\‘W’/Z Bedzie sie dzialo. Propozy-
<U® cje nowych, intratnych inte-

@S8"  resow, ciekawe znajomosci,
wyjazdy, kupno czego$ waznego i nie-
banalnego. Masz szanse¢ roztacza¢ swoj
urok i zyska¢ uznanie w tym, czym sie
zajmujesz. Pojawig si¢ nowe mozliwo-
$ci rozwoju. Nie zabraknie okazji do
zabawy, byle potem dalo si¢ przystapi¢
do obowigzkéw dnia codziennego. Los
postawi przed Toba okazje do radykal-
nej zmiany swojego zycia. Uwazaj na
nadmierne wygodnictwo. W czerwcu
porywajacy flirt. Istnieje tez mozliwos¢
spotkania kogos, z kim mozesz przezy¢
glebokie uczucie lub poczujesz, jakbys
na nowo zakochata si¢ w swoim part-

nerze.



PANNA

(23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Pierwsza polowa maja zanosi

si¢ na pracowity czas. Ciagle

kto$ bedzie od Ciebie czego$
potrzebowal - a to pomocy w urzadza-
niu nowego miejsca, a to porady co do
wyboréw, lub po prostu wygadania sie.
Osoby, ktore narzekaly na brak pra-
cy, dostang ciekawe propozycje. Druga
potowa maja rzuci Ci pod nogi kilka
przeszkod. Trzeba bedzie poszukaé in-

nego spojrzenia na dang sprawe. Dzigki

utrudnieniom bedziesz mogta rozwija¢

tworcza strong swojego umystu. Czer-
wiec nadal intensywny. Moga przytra-
fi¢ si¢ jakie$ nieporozumienia. Cieplo
w uczuciach. W tym rozgardiaszu po-
jawia sie romantyczne chwile i zwykla
zyczliwo$¢ ze strony przyjaciol.

WAGA

(23 wrzesnia - 22 pazdziernika)

A W pierwszej polowie maja
§]3

sprawy beda toczyly sie zwy-

czajowym biegiem. Za to od
drugiej polowy maja i przez czerwiec
wiele sytuacji nabierze duzego pedu. Be-
dzie sie¢ dziato zar6wno w sferze prywat-
nej, jak i zawodowej. Wazne spotkania
i rozmowy. Informacje, ktére bede po-
ciggaly za sobg koniecznos¢ podejmowa-

nia decyzji. Uwazaj na to, by nie dac¢ sie

pociagna¢ nadmiernemu plotkowaniu.
Pojawi si¢ kilka ciekawych zaproszen na
imprezy, ktére beda mialy nie tylko wy-
dzwigk zabawy. Zawarte znajomosci da-
dza nowe perspektywy zawodowe i nowe
przyjaznie. Istnieje szansa na interesuja-

ce podroze w dalsze i blizsze miejsca.

SKORPION

(23 pazdziernika - 21 listopada)

".9 Poczatek  maja

irytujacy.
=~ Chciatabys, zeby przynajm-
7 Y& niej te wazniejsze sprawy ru-
) ) prawy
szyly do przodu. Sporo bedzie si¢ dzialo
w kwestiach finansowych. Beda to pro-
by zalatwienia nowej pracy, dazenia do
sfinalizowania transakeji i dogadywania
sie z rodzing w sprawach majatkowych.
We znaki da Ci si¢ zmeczenie i fizycz-
ne, i psychiczne. Uwazaj na wybuchy
ztoéci i sklonnoé¢ do zachorowan. Twdj
organizm potrzebuje wzmocnienia. Od
drugiej polowy maja wigkszo$¢ napieé
zmniejszy sie i cze$¢ spraw rozwigze sie.
Na horyzoncie pojawi si¢ wazna dla Cie-
bie osoba. Mozliwe glebsze uczucie, kto-
re, jesli nie nabedziesz dystansu, przy-

niesie sporo zamieszania.

STRZELEC

(22 listopada - 21 grudnia)

G\\ N7 W pierwszej polowie maja be-

) dziesz w tym samym pedzie,
co w ciggu ostatnich miesiecy.

Szczegolnie dotyczy to os6b urodzonych
w pierwszej potowie grudnia. Beda poja-
wialy sie ciekawe okazje — niejednokrot-
nie bardzo zaskakujace — do wprowadze-
nia innowacji w rutyne zycia. Cos, co od
dlugiego czasu nie chce ruszy¢ do przo-
du, nagle zmieni si¢ dzieki dziwnemu
zbiegowi okolicznosci. Niektore Strzelce
zakochaja si¢ po uszy! Czerwiec pokaze
to wszystko jak w zwierciadle. Bedziesz
mogla réwniez zobaczy¢, o co z uwaga
zadbala$ w swoim dotychczasowym zy-
ciu, a gdzie pojawily sie niedociagniecia.

Tak czy siak, bedzie ciekawie.

KOZIOROZEC

(22 grudnia - 19 stycznia)

AS K
) J
Y

g8\ torewolucja. Maj jest kolejnym

Ten rok dla wielu Koziorozcow

° miesigcem  potwierdzajacym

6w cykl. Bedzie pracowicie, ale brak umia-
ru w pracy szkodzi. Odpoczynek sprzyja
regeneracji, a tym samym wiekszej efek-
tywnosci. Pojawi si¢ konieczno$¢ prze-
prowadzenia waznych rozmow z bliskimi.
Pewne sprawy rodzinne od dawna wyma-
gaja uporzadkowania. Niektdrzy, szcze-
gélnie w czerwcu, mogg mie¢ poczucie
zwiekszonego oporu losu. Nie wszystko
bedzie szfo po Waszej mysli. Trzeba od-
pusci¢ albo sprébowac podejé¢ do sprawy
z zupelnie innej strony. Jest takie powie-
dzenie: ,,Jezeli co$ od dluzszego czasu nie

chce si¢ zmieni¢, zrob na odwrot”

WODNIK

(20 stycznia - 18 lutego)

("\ Zapowiada si¢ ciekawy okres.
/‘g Najwiecej bedzie si¢ dzialo od
drugiej polowy maja. Nowe
znajomosci, a niektdre mocno przyspie-
sza bicie Twego serca. Korzystne zmiany
w pracy. Moze pojawi¢ sie nowa, zapo-
wiadajaca dalszy rozwdj zawodowa pro-
pozycja. Ciekawe wyjazdy szkoleniowe
i dla czystej przyjemnosci. Jest szansa, ze
pojedziesz w daleka, fascynujaca podroz
do kraju, w ktérym nigdy nie byta$. Czeka
Cie odkrycie ciekawych ksigzek. Dotra tez
do Ciebie informacje, ktére moga przy-
czyni¢ si¢ do waznych zmian. Uwazaj na
nadmiar gadulstwa. W czerwcu rozpe-
dzone Wodniki mogg zosta¢ nieco przy-

stopowane przez wazne sprawy rodzinne.

RYBY

(19 lutego - 20 marca)

5% Osoby urodzone w poc?qt-
“Q kach znaku beda musialy

4 wlozy¢ wigcej wysitku i pomy-
stowosci w rozwigzanie paru waznych
kwestii. Wyjatkowa pod tym wzgledem
bedzie druga potowa maja. Niektdrzy
z tego powodu beda mieli ochote zaszy¢
sie, zeby unikna¢ konfrontacji. Uciecz-
ka nie rozwiaze problemu. Dla pozo-
stalych Ryb maj bedzie korzystny, pare
istotnych spraw uda si¢ zatatwié. Dzigki
zyczliwoéci znajomych osiggniecie co$,
na co diugo czekaliScie. Druga polowa
czerwca zapewni cieple emocje, dotyka-
jace duszy doznania zwigzane ze sztuka
i natura. Wtedy tez pojawi si¢ okazja, by
zblizy¢ sie do kogos, kogo uwazata$ do-
tad za niedostegpnego.
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REKLAMA

a OPTYK
Eura fd.ﬂb%f

OKULARY NA KAZDA OKAZ]E

W gabinecie okulistycznym
i optometrycznym wykonujemy
nastepujgce badania:

% dobor szkiel
korekcyjnych

% dobor soczewek
kontaktowych

komputerowe badanie
wzroku

komputerowe badanie
pola widzenia

pomiar ci$nienia
wewnatrzgalkowego

diagnostyka i leczenie
schorzen narzgdu wzroku
(np. jaskra, za¢ma)

optyczna tomografia
komputerowa siatkowki OCT

terapia wzrokowa

Przyjmuje u nas doswiadczony
okulista i optometrysta,
ktory oczekuje na Panstwa
w naszym gabinecie.
Realizujemy recepty Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ).

NYZ

Optyk Ewa Jasiczek « ul. 11 Listopada 7 « Bielsko-Biala « tel. (33) 816 43 23
« www.optykjasiczek.pl  e-mail: optykjasiczek@op.pl

J

Punkt przyje¢: Przychodnia « ul. Komorowicka 23 « Bielsko-Biala (1 pietro)
Punkt przyjec: Szpital Wojewodzki « ul. Armii Krajowej 101 « Bielsko-Biala o tel. (33) 810 26 69 (hol gtéwny)
Optyk E. Jasiczek, A. Okruta-Sikora « ul. Zamkowa 20 « Zywiec » tel. (33) 861 53 18
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WAZNE JEST
WSPIERANIE LOKALNEJ
SPOLECZNOSCI

/ DAWIDEM STARZYCZNYM, PREZESEM ZARZADU DAAS SP. Z O.0.
Z BIELSKA-BIALEJ, ROZMAWIA STANISEAW BUBIN

Czym zajmuje sie grupa DAAS? Jakie projekty realizuje i ja-
kich specjalistow zatrudnia?

Nasza firma zajmuje sie szeroko pojetymi ustugami dla bu-
downictwa, ze szczegélnym ukierunkowaniem na sektor
energetyczny. Posiadamy duze doswiadczenie, zwlaszcza
w projektach zagranicznych, w zakresie zabezpieczen anty-
korozyjnych i ognioochronnych konstrukeji stalowych i zel-
betowych. Ponadto zajmujemy sie pracami projektowymi,
montazowymi, a takze wieloma innymi, nietypowymi pra-
cami na wysokosciach, z wykorzystaniem technik dostepu
linowego. Na kazdym szczeblu zatrudniamy pracownikéw
z duzym dos$wiadczeniem, popartym odpowiednimi certy-
fikatami. Nasi menedzerowie, handlowcy, kierownicy kon-
traktéw i pracownicy fizyczni, pracujac dla nas, zdobywali
doswiadczenie na duzych, miedzynarodowych budowach.
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Jaki jest zasieg terytorialny dziatania firmy?

Wigkszoé¢ kontraktéw realizujemy poza granicami Polski
i nie stawiamy przed sobg ograniczen terytorialnych. Obec-
nie realizujemy projekty w takich krajach, jak Szwecja, Wiel-
ka Brytania, Finlandia, Szwajcaria, ale staramy si¢ pozyski-
wac projekty réwniez w innych krajach.

O jakosci ustug sSwiadczonych przez przedsiebiorstwa
swiadcza miedzy innymi certyfikaty, nagrody i licencje. Czy
mozecie sie réwniez takimi pochwali¢?

Nasza firma ma wdrozone systemy zarzadzania poparte cer-
tyfikatami ISO9001 - System Zarzadzania Jako$cig, 1ISO14001
- System Zarzadzania Srodowiskowego oraz BS OHSAS
18001 - System Zarzadzania Bezpieczenstwem i Higieng Pra-
cy. Posiadamy tez wiele Certyfikatéw Wykonawcy od roznych
producentéw materiatéw chemii budowlanej. Odkad w 2004
roku rozpoczatem dziatalno$¢ gospodarcza pod szyldem firmy
DAAS, otrzymali$émy rézne nagrody i dyplomy, poczawszy od
Certyfikatow Rzetelnosci, Gepardéw Biznesu — po I nagrode
Orléw Polskiego Budownictwa.

Firma jest znana z tego, ze nie uchyla sie od wspierania
inicjatyw spotecznych. Czy mégtby je pan wymienié?
Staramy si¢ angazowa¢ w wiele inicjatyw charytatywnych,
zaréwno skierowanych do konkretnych osob, ktorych
z szacunku dla nich nie bede wymienial, jak i do grup oséb.
Ostatnio zorganizowana przez nas akcja, skierowana do gru-
Py 0s0b, to zbidrka odziezy i zywnoéci dla dzieci ze Stowian-
ska na Ukrainie, w ktorg zaangazowalo si¢ ponad pot tysigca
0s6b z Polski i zagranicy. Akcja ta nie byla fatwa, z uwagi
na problemy proceduralne zwigzane z odprawg graniczng,
ale myéle, ze w chwili, kiedy ten artykul bedzie publikowany,
to zebrane dary beda juz u ukrainskich dzieci pod Stowian-
skiem. Staramy si¢ tez wspiera¢ sport, zwlaszcza lokalny.
Szczegélnie skupiliémy sie na wsparciu sponsorskim koszy-
kowki i sportéw walki.

Marka DAAS pojawita sie w nazwach klubéw i druzyn
sportowych, ktére firma wspiera jako sponsor: bielskich
koszykarzy i mieszanych sztuk walki. Dlaczego akurat wy-
braliscie te dyscypliny?



Naszymi klientami s przede wszystkim duze miedzynaro-
dowe firmy, totez uznali$my, Ze docieranie do nich poprzez
reklame w sporcie nie ma wiekszego sensu. Jednoczesnie
doskonale zdajemy sobie sprawe, ze dzialalnos¢ firmy nie
powinna skupia¢ sie jedynie na osigganiu dobrych wyni-
kow finansowych, a wspieranie lokalnej spotecznosci jest
wazne. Poniewaz w Bielsku-Bialej, po okolo dziesieciu la-
tach, reaktywowala si¢ koszykowka na poziomie ligowym,
zdali$my sobie sprawe, ze w poczatkowym okresie dzialal-
noéci bedzie im najtrudniej pozyskaé sponsoréw. Uznali-
$my wiec, ze warto wspomoc te inicjatywe. Juz po pierw-
szym spotkaniu z Grzegorzem Blotko i innymi osobami
zaangazowanymi w rozwoj tego sportu w Bielsku-Bialej
wiedzialem, ze bedzie to ciekawa i perspektywiczna wspot-
praca. I tak bielscy koszykarze przyjeli nazwe DAAS Basket
Hills Bielsko-Biata.

Czy podobnie postapit pan w przypadku drugiego klubu?
Ze sportami walki bylo troche inaczej. Interesowalem sie
nimi juz jako nastolatek. Zaproponowalem wiec gléwnemu
trenerowi bielskich Berserkeréw, Damianowi Herczykowi,
dobre warunki wspolpracy, ktére zaakceptowal. Rok pdzniej
staliSmy sie sponsorem tytularnym, a klub przyjat nazwe
DAAS Berserker’s Team. Dzisiaj nasi koszykarze, juz w dru-
gim roku swojej dzialalnosci, majg szanse gra¢ w II lidze,
a nasi Berserkerzy walczg na galach prestizowych federacji,
takich jak afrykanskie EFC czy rosyjskie M-1. Mozliwos$ci sa
duze, a cele postawione zostaly wysoko. Czas pokaze, dokad
wspolnie mozemy zajs¢.

Nie ma dobrego klubu bez doptywu dzieci i mtodziezy.
Szkolicie kadry?

Bardzo waznym aspektem budowania profesjonalne;j koszy-
kowki jest praca z dzie¢mi i mlodzieza, dlatego klub szkoli
juz ponad 70 mlodych adeptdéw tej dyscypliny sportu. Dzieci
w wieku 8 lat graja w turniejach, a kadeci i juniorzy walcza
ze swoimi réwiesnikami z calego Slaska w ligowych potycz-
kach. Zdajemy sobie sprawe, ze budowa klubu z tradycja-
mi i silnymi fundamentami trwa wiele lat. Wymaga cigzkiej
pracy u podstaw i stabilizacji finansowej. Staramy si¢ w tym
wszystkim uczestniczy¢ i stworzy¢ sportowcom mozliwosci

realizowania ich zyciowej pasji.

%IRMA bAAS KONSEKWENTNIE - | Z POWODZENIEM - WSPI

Grupa wspiera zawodnikéw MMA na europejskich i Swiato-
wych arenach. Prosze wymieni¢, kogo i z jakimi efektami?
Nasi Berserkerzy walcza na europejskich i §wiatowych galach.
Niedawno w rewelacyjnym stylu swoja pierwsza walke w EFC
wygral Rafal Haratyk, a swoja walke w M-1 wygral Michat
Wiencek. Poza tym stale wspieramy tez Marcina Helda, kto-
ry niedlugo bedzie walczyt o pas mistrza organizacji Bellator
i Daniela Omielanczuka, zawodnika wagi ciezkiej UFC. Jednak
wsparcie na tak wysokim poziomie to nie wszystko. Niesamo-
witg przyjemno$¢ i poczucie dumy przynoszg nam nasi mtodzi
zawodnicy, zaréwno koszykarze, jak i fighterzy, uczestniczacy
z bardzo dobrymi efektami w zawodach brazylijskiego ju-jitsu,
czy mieszanych sztuk walk.

Firma wspoétpracuje ze Stowarzyszeniem Sportéw Wal-
ki Berserker’s Team Bielsko-Biata jako sponsor tytularny,
ale nie wszyscy wiedza, kim sg Berserkerzy. Co ta nazwa
oznacza? Czy zespo6t sktada sie tylko z amatoréw, czy takze
z zawodowcow?

Berserkerzy to dawni wikingowie, stynacy z tego, ze nigdy
sie nie poddawali. Najlepsi wojownicy wikingéw styneli
z silnego charakteru i nieustepliwosci w walce. Berserker’s
Team jest obecnie jednym z najlepszych klubéw zaréwno
MMA, jak i brazylijskiego jiu jitsu w Polsce. Bielska filia to
niezwykle szybko rozwijajaca sie druzyna, nazywana kuz-
nig talentéw. Klub posiada dwa medale mistrzostw $wiata
w amatorskim MMA pod egida FILA (Swiatowej Federacji
Zapasniczej). W 2011 roku Damian Herczyk zdobyt srebro,
a w 2012 roku Rafal Haratyk zfoto. Nasi zawodnicy wal-
cza na najwigkszych galach nie tylko w Polsce, ale takze na
$wiecie. Rafal Haratyk podpisat kontrakt z Afrykanska EFC,
a dwa tygodnie temu wygral pierwszg walke dla tej federacji.
Natomiast inny utalentowany zawodnik, Michal Wiencek,
zwyciezyt na gali M-1 w Moskwie, gdzie pokonal bardzo
mocnego Dagestaniczyka.

Fani sportow walki, ale réwniez mitosnicy aktywnosci fi-
zycznej, s3 dumni z nowej sali przy ulicy Rejtana 3 w Biel-
sku-Biatej. Czy mieliscie udziat w jej wyposazeniu? Kto
tam trenuje?

Tak, mamy duzy wklad w aktualng lokalizacje klubu, jego
wyglad i wyposazenie. Trenuja tam zardéwno dzieci, jak

Z

Fot. ARCHIwUM KLUBOWE

ERA ROZWO) MIESZANYCH SZTUK WALKI | KOSZYKOWKI W BIELSKU-BIALE)
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nik federacji EFC - DAMIAN HERCZYK, zatozyciel i gtéwny trener DAAS Berserker’s Team, wicemistrz swiata amatorskie-
go MMA w 2011 - MICHAL WIENCEK, kadra zawodowa, zawodnik kategorii potsredniej - DAWID STARZYCZNY, prezes
Zarzadu DAAS Group - ROBERT KOZACZKA, wiceprezes i skrzydtowy DAAS Basket Hills, trener grupy mtodziezowej
- GRZEGORZ BLOTKO, prezes i zawodnik DAAS Basket Hills Bielsko-Biata, trener grupy mtodziezowe;j

i osoby doroste, amatorzy i zawodowcy. Sg tam prowadzo-
ne treningi MMA, BJ]J, boksu, grapplingu, zapaséw, tajskie-
go boksu i crossfitu. Grupy podzielone sg wedlug poziomu
zaawansowania i wieku. Mamy tez dzieci w wieku 6-12 lat,
skupione na ¢wiczeniach ogélnorozwojowych z elementami
brazylijskiego jiu jitsu i zapasow. Aktualnie sprawdzamy tez,
czy i ewentualnie jakie byloby zainteresowanie zajeciami
korekcyjnymi dla dzieci. Jezeli znajda si¢ dzieci chetne na
takg forme aktywno$ci, niebawem bedzie ona u nas dostep-
na bezplatnie.

Doszty nas stuchy, ze zaangazowat sie pan w organizacje
bielskiej Gali MMA. Jakich sojusznikéw udato sie panu po-
zyskaé do tego projektu, ewentualnie jakich jeszcze pan
szuka? Kogo zobaczymy w czasie tej Gali? Kiedy sie od-
bedzie?

Wspolnie z Norbertem Sawickim, Damianem Herczykiem
i innymi osobami, majacymi ogromna wiedz¢ na temat
MMA i organizacji tego typu imprez, chcemy zorganizo-
waé w Bielsku-Biatej Gale MMA. Prowadzimy rozmowy
z przedstawicielami Rady Miasta odno$nie wsparcia or-
ganizacyjnego i marketingowego. Gale chcemy zorgani-
zowal w ostatnim kwartale tego roku, jednak jest to jesz-

cze wstepny termin. Na okolo trzy-cztery miesigce przed
planowanym terminem Gali rozpoczniemy odpowiednie
dzialania marketingowe. Zanim jednak do tego dojdzie,
staramy sie rozezna¢, na jakiego typu wsparcie sponsor-
skie tej imprezy mozemy liczy¢ od lokalnych firm. Nie
jesteSmy nastawieni na zysk z organizacji tej Gali, a na
promocje¢ w Bielsku-Bialej MMA i naszych Berserkerow
oraz na pokazanie dobrego - pod wzgledem sportowym
i organizacyjnym - widowiska, ktére bedzie cyklicznie
powtarzane i wyczekiwane.

Kogo zobaczymy w czasie tej Gali? Kiedy sie odbedzie? Czy
bedzie transmisja w telewizji?

Na ten moment jeszcze za wczesnie, zeby méwic¢ o tym, kto
bedzie walczyl. Na Gali bedzie mozna spodziewacd si¢ jed-
nak zaréwno znanych w Polsce nazwisk, jak i mniej znanych,
ale bardzo dobrze rokujgcych bielskich zawodnikéw. Co do
transmisji Gali w telewizji, aktualnie trwaja rozmowy w tej
sprawie. Nie zmienia to faktu, ze Gala bedzie transmitowana
albo w telewizji, albo w internecie, gdzie czasami jest nawet
wigksza ogladalnos¢.

Dziekuje za rozmowe.

G R

[s]
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KULINARNA PRIMAVERA

PRIMAVERA W JEZYKU WEOSKIM, PORTUGALSKIM | HISZPANSKIM TO PO PROSTU WIOSNA. POD PATRONATEM MAGA-

ZYNU ,LADY's CLus” w PRzESTRZENI KREATYWNEJ KOTULINSKIEGO 6 W CZECHOWICACH-DZIEDZICACH ODBYLY

SIE WARSZTATY KUCHNI WEOSKIEJ, ZORGANIZOWANE PRZEZ JUSTYNE C\ESLICE | KRYSTYNE BUGAJSKA Z AGENCJI

KULINARNEJ LABORATORIUM SMAKU. STAD NAZWA SPOTKANIA: KULINARNA PRIMAVERA.

ddajmy glos organizatorkom: - Do wspdtpracy

zaprosity$my Bartka Kiezuna, znanego Krakow-

skiego Makaroniarza, i Monike Bielke-Vescovi ze
Szkoly Sommelieréw. Bartek zajal sie strong kulinarng wy-
darzenia. Jako jeden z redaktoréw magazynu Kukbuk czgsto
podroézuje do stonecznej Italii, przywozac czytelnikom mné-
stwo pozytywnej energii i niesamowitych inspiracji. Nasze
warsztaty wzbogacitysmy o ekskluzywny element - degu-
stacje win. Ich wybdr pod katem poszczegdlnych dan spo-
czywal na Monice, ktéra swoje ogromne, $wiatowe doswiad-
czenie przywiozta do Polski. W Krakowie zalozyta Szkote
Sommelieréw i stowarzyszenie Kobiety i Wino.
Menu warsztatow skladalo sie z nastepujacych potraw: risot-
to al prosecco, impepata di cozze, calmari ripieni i cantuccini.
Pyszny ryz arborio ugotowany w winie, ze skorka cytrynowa
i pieprzem, to risotto al prosecco. Idealna konsystencja kremo-
wego dania uzupelniona zostata smakiem wina i orzezwiajg-
ca nutg cytruséw. Do tego panie podaly wino Soave Classico.
Mule z natkg pietruszki, to z kolei impepata di cozze. Zapach
morza polaczyl sie ze §wiezoscia ziét. Do tego dania pasowaly

bagietka i delikatna oliwa z oliwek, ktérg zapewnita firma Mo-
nini. Mule rozptywaly sie w ustach, zwlaszcza w polaczeniu
z winem Follador. A calmari ripieni? To kalmary faszerowane
szynka parmenska. Kto powiedzial, ze nie taczy si¢ owocow
morza z migsem? Do tego farsz chlebowy z cebulg, suszony-
mi pomidorami i koperkiem, a wszystko ugotowane zostato
w sosie pomidorowym. Do degustacji wino Brunello di Mon-
talcino. Na koniec byly wloskie ciasteczka, znane jako biscotti,
cantuccini lub tozetti. Chrupkie! Co ciekawe, w zamknietej
puszce moga leze¢ tygodniami. Z dodatkiem anyzu, kopru
wloskiego, suszonych moreli czy migdatéw smakujg pysznie.
Do tego Vin Santo w kieliszku i okazja do ,,maczania” ciastek
w winie. Polaczenie idealne!

- Nasze ,,kucharzenie” przeplatato si¢ z opowie$ciami Bartka
o wloskich podrézach i kulinarnych inspiracjach, a wszyst-
ko podlane zostalo niesamowitymi ciekawostkami Moniki
o tajnikach wina - dodajg organizatorki, juz teraz zaprasza-
jac na kolejne podobne warsztaty. Dowiadujcie si¢ o nich na
stronie www.agencjakulinarna.pl.

BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA
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PIEKNO, JAKOSC, WYGODA

\/\/szyscy zainteresowani modq z radosciq przyjeli
otwarcie nowego salonu MDM Moda Damska

Moda Meska przy ul. Kustronia 47 A w Bielsku-Biatej,
naprzeciw Gemini Parku. Odbyto sie ono 13 Xl 2014
pod hastem ,Trzynastego, nawet w grudniu jest wio-
sna!” | rzeczywiscie, zapachniato najlepszymi trendami
na wiosne i lato 2015! Cate pietro, 500 m kw., to prze-
stronny showroom najbardziej ekskluzywnych marek
odziezowych pod szyldem znanej sieci MDM Gabrie-
li Kowalewskiej. A to oznacza jeszcze wiecej modnej
odziezy w jednym miejscu. Tak wygodnie nie jest w Zad-
nym innym sklepie z konfekcjq na potudniu Polski.

Salony MDM Moda Damska Meska w Bielsku-Bialej istnie-
ja juz 16 lat. Bywalcy Galerii Sfera znaja je bardzo dobrze,
poniewaz MDM od dawna oferuje odziez dla pan i panéw
z najwyzszej polki. Sklepy MDM upodobata sobie wyszu-
kana klientela z Podbeskidzia i Slgska. Pora teraz odwiedzi¢
nowy salon przy ul. Kustronia 47 A. Pod jednym dachem
panie i panowie moga znalez¢ ubrania na kazdy sezon naj-
bardziej znanych marek z Wiloch, Niemiec i Polski. Nikt nie
wyjdzie rozczarowany.

Zawsze trendy

Dla najbardziej wybrednych wiascicielka salonu, Gabriela
Kowalewska, przygotowuje na kazdy sezon najnowsze kolek-
cje z najlepszych materialéw znanych zachodnich i polskich
firm odziezowych. Lista nowych marek stale si¢ powieksza.
Kto jeszcze nie byl w sklepach odziezowych MDM, niech
zajrzy — na pewno nie wyjdzie rozczarowany. Kompetentny,
sympatyczny i dyskretny personel pomoze wybra¢, podpo-
wie, doradzi.

Salony MDM styng z tego, Ze proponowane przez nie ko-

lekcje zawsze sa trendy. Szczegoélnie panie powinny by¢
zainteresowane, poniewaz MDM zaspokoi najbardziej
wybredne gusty. W kolekcjach dziennej, wieczorowej
i biznesowej klientki znajda zaréwno tradycyjne wzory
i kolory, jak i odwazne linie i polaczenia z takich tkanin,
jak kaszmir, bawelna czy jedwab. Ta oferta skierowana
jest do osdb, ktére cenia sobie piekno, jakos¢ i wygode.
Panowie z kolei znajda wygodne i eleganckie garnitury
na wszelkie okazje, plaszcze, kurtki, koszule i odziez ca-
sual.

WNETRZA SALONU PRZY UL. KUSTRONIA 47 A — WYBOR ODZIEZY JEST ZACHWYCAJACY

ARTYKUL SPONSOROWANY
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oda damska moda meska

Najlepsze marki

W MDM styl oznacza elegancka mode europejska, a jakos¢ to rezultat kon-
taktow z najlepszymi markami: damskimi - PIU & PIU, Sem Per Lei, Herzfa-
shion, Minx by Eva Lutz, MAC, 7 Seasons czy Milestone oraz meskimi — Bu-
gatti, Digel, Navigare, Alberto, Campione czy Vesari.

MODA DAMSKA MODA MESKA

Nasze kolekcje sprowadzamy bezposrednio z Niemiec, gdzie wloscy designerzy
pracujg dla najlepszych marek. Klasa projektow made in Italy i niemiecka ja-
kos¢ wykonania dajg w efekcie to, co si¢ nazywa europejskim szykiem i elegan-
cjg - informuje Gabriela Kowalewska, wlascicielka salonéow MDM.

19 PIU g PIU

THE EURDPEAN BRAND

DIGEL

minx Gwarancja trwatlosci
et W showroomie przy ul. Kustronia 47 A mozna znalez¢ kolekcje dla pan w roz-
miarach 34-54 i dla panéw w rozmiarach 48-66. Dojazd jest bardzo prosty,
a nowy salon MDM dysponuje dwoma wygodnymi i pojemnymi parkingami
- naziemnym i podziemnym. Nie ma wiec potrzeby jezdzenia po modne ubra-
nia do Krakowa, Wroclawia czy Warszawy, a tym bardziej na Zachod. Wszyst-
navigare SEM PER LEI. ko jest na miejscu, a mila obstuga chetnie wszystko zademonstruje. W spokoju
i bez pospiechu mozna ogladac i przymierzy¢ do woli, a kazdy klient moze tez
\f_?; ESTAUR 'L \ M A C liczy¢ na filizanke pac,h‘nqcej'kawy. Kto'c,hoé raz kupil garderobe w MPM, na
WOLCZANKA pewno do sklepu wrdci, by ja uzupelni¢ o dodatkowe rzeczy. MDM jest bo-
TWKROTCE NOWE MARKI wiem gwarancjg odziezy stylowej, trwalej, lekkiej, funkcjonalnej, wygodnej
i niebanalnej. Kazdy z nas zastuguje na odrobing komfortu!

_ P T

MDM, UL. KUSTRONIA 47 A BIiELéKO—BIAI:

ARTYKUL SPONSOROWANY



1 YSZKIEWICZ” DLA

ak wyzsze uczelnie konfrontujg przekazywang wiedze
Iz rynkiem pracy? Jednym ze sposoboéw sa platne staze,
praktyki i konkursy, stwarzajace przysztym absolwentom
warunki zatrudnienia zblizone do rzeczywistych. Dobry
przyktad daje Bielska Wyzsza Szkola im. J. Tyszkiewicza,
ktora od 2010 roku, w ramach pozyskanych funduszy unij-
nych, oferuje studentom platne staze w kraju i za granica.
Jednak platne staze i praktyki to dopiero poczatek. ,Tysz-
kiewicz” poszed! dalej, oferujac studentom mozliwosé¢ kon-
frontacji wiedzy teoretycznej z jej praktycznym wymiarem
w konkursie organizowanym z firma Mokate SA. Przedmio-
tem rywalizacji jest praca dyplomowa z marketingu, ktora
powinna wyrdzniac si¢ praktycznym zastosowaniem w ba-
daniach i wnioskach istotnych dla grupy Mokate.
- Im bardziej przydatna bedzie w kampaniach marketin-
gowych pracodawcy, tym wigksza chwala dla autora, ktory
ponadto otrzyma nagrode pieniezng i mozliwo$¢ odbycia
platnego, 3-miesiecznego stazu w firmie z Ustronia — poin-
formowat dr Michal Kucia, wyktadowca zarzadzania i koor-
dynator konkursu.

POROZUMIENIE MIEDZY UCZELNIA | FIRMA ORAZ REGULAMIN KONKUR?U
PODPISALI SYLWIA MOKRYSZ | REKTOR JERZY CHRYSTOWSKI W OBECNOSCI
ZASTEPCY PREZYDENTA BIELSKA-BIALEJ, ZBIGNIEWA MICHNIOWSKIEGO
Sylwia Mokrysz z zarzadu Mokate SA i czlonek Rady Pra-
codawcow przy BWS im. J. Tyszkiewicza, dodata: - Wiele
obiecuje sobie po wynikach konkursu. Uwazam, ze zetknie-
cie sie studentéw z autentycznymi problemami marketingo-
wymi jest dla nich niezwykle cenne. Dodatkowo mozliwo$é
odbycia stazu stanowi niepowtarzalna okazje do zapoznania
sie z rzeczywistymi oczekiwaniami pracodawcow. Konkurs
rozstrzygniety zostanie w lipcu. Wiecej na ten temat na stro-
nie www.tyszkiewicz.edu.pl.

ORYGINALNA KOBIETA
SLASKA CIESZYNSKIEGO

LAUREATKI TEGOROCZNYCH ZMAGAN

KONKURS

%% ) Hobicta
‘:-‘t'”gﬂlt‘[f‘l‘.{l B oxonkumsie @ LavreaTa

201 4 Zlota Pigtka:

Izabela Tymich
2 Cheszyna

Maria Bujok
Cheszyna o Windy
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STRONA INTERNETOWA KONKURSU
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IZABELA TYMICH

pensjonacie Hadaméwka w Istebnej odbyl sie finat

konkursu na Oryginalng Kobiete Slaska Cieszyn-
skiego 2014. O zwyciestwo w trzeciej juz edycji zmagan
walczyly Maria Bujok z Wisty, Magdalena Grala z Cieszyna,
Izabela Tymich z Cieszyna, Lucyna Legierska z Koniakowa
i Aleksandra Libera-Cichy z Istebnej. Glosami internau-
tow i czytelnikéw lokalnej prasy wygrata Izabela Tymich,
ktora prowadzi fundacje Ster i zespdt tanica PeDeBe, znany
z duzych, musicalowych widowisk. Zwyciezczyni odebrata
statuetke projektu Justyny Lodzinskiej z rak laureatki roku
2013 - Sylwii Radulskiej. Mokate byto jednym ze sponsoréw
i fundatoréw nagréd. Gale uswietnil wystep Justyny Hub-
czyk i Lukasza Forest Piechoty w spektaklu ,,Pociag relacji
kobieta-mezczyzna” oraz pokaz mody znanej bielskiej pro-
jektantki Anny Drabczynskiej.



‘%

MOKATE
_—

NOWY ZNAK WIZERUNKOWY MARKI

NOWE OBLICZE MARKI

Firma z Ustronia, czolowy euro-
pejski producent kawy i herba-
ty, wprowadzita nowsa identyfikacje
wizualng. Zmienily sie opakowania
wszystkich produktéw sygnowanych
marka Mokate i widniejace na nich
logo. To najwieksza zmiana wizerun-
kowa marki w 25-letniej historii firmy.
Jednowyrazowy znak Mokate zastapit
dwuwyrazowy Caffetteria Mokate, co
oznacza nie tylko nowa identyfikacje
graficzng marki i produktéw, lecz tak-
ze zmiang jej pozycjonowania. Odtad
Caffetteria Mokate oznacza eksperta
w produktach kawiarnianych, ktory
oferuje kawy i desery z ulubionej ka-
wiarni. Kazdy moze poczu¢ kawiar-

niang przyjemnos¢ we wlasnym domu
w myf$] hasta: ,Caffetteria Mokate. Ka-
wiarnia w Twoim domu”. Wystarczy
chwila, by przygotowal wysmienity
napdj i przenies¢ sie w §wiat kawiarni
pelnej smakéw i aromatow.

— Nowa identyfikacja wizualna to milo-
wy krok w zyciu marki Mokate — uwaza
Adam Mokrysz, czlonek zarzadu firmy.
- Z jednej strony firma zmienila sie dla
klientéw, idac z duchem czasu i naj-
nowszymi trendami marketingowymi.
Z drugiej - zachowata swoje tradycyjne
wartosci, takie jak jako$¢, wyjatkowosé
i dbatos¢ o konsumenta.

Nowa szata graficzna podkreéla ele-
gancje i prestiz marki, ktéra dzieki

KADR ZE SPOTU SPONSORSKIEGO W TELEWIZJI

temu wzmocni potencjal na rynkach
krajowym i zagranicznych, podkre-
$lajac przy tym swoj miedzynarodo-
wy charakter. W $lad za tymi kolo-
salnymi zmianami ruszyla wielka
kampania sponsoringowa Caffetteria
Mokate. Przed ,Tancem z gwiazda-
mi” i serialem ,,Przyjaciétki” w Pol-
sacie pojawily sie pierwsze spoty
sponsorskie. Kampania rozpoczela
si¢ 5 marca i potrwa do konca maja.
Caffetteria Mokate jest juz obec-
na przy programach cieszacych sie
najwieksza ogladalnoscia w TVPI1,
TVP2, Polsacie i TVN oraz w kana-
fach tematycznych TLC, Discovery
Life i Polsat Cafe.

NA RZECZ HOSPICJUM

koczowskie Stowarzyszenie Kobiet

Aktywnych Tryumf jak co roku
zorganizowalo w  restauracji Baldi
w Harbutowicach wieczér pod hastem
»Kobiety - kobietom”. Dochdd ze spo-
tkania organizatorki przekazaly Ho-
spicjum Otwarte Drzwi w Cieszynie.
W spotkaniu uczestniczylo ponad 300
kobiet. Panie zapoznaly si¢ z nowoscia-

mi w dziedzinie zdrowia i urody, sztu-
ki brafittingu, a takze poznaly tajniki

i

LY
UCZESTNICZKI SPOTKANIA W RESTAURACJI BALDI

nowoczesnego dekorowania wnetrz.
Z zainteresowaniem ogladaty takze po-
kaz mody i makijazu oraz walki wrecz
w wykonaniu mistrzéw MMA. Ponad-
to bylo troche tarica i nostalgicznej mu-
zyki. Mokate czestowalo uczestniczki
pyszna kawa i herbata.

Osoby zainteresowane wolontariatem
lub pomoca hospicyjna moga sie kon-
taktowal ze Stowarzyszeniem Przy-
jaciél Chorych Hospicjum Otwarte

WOLONTARIUSZE CIESZYISKIEGO HOSPICJUM
Drzwi przy ul. Bielskiej 108 w Cieszy-
nie. Wiecej na stronie www.hospicju-
motwartedrzwi.com.

POKAZ MODY PRZYGOTOWALY MALARKI Z BIELSKA-BIALE),
> PRACUJACE W DUECIE EKSCENTRYCZNA | ROMANTYCZNA, IWONA SZYMCZYK

| ANNA WROBEL, KTORE TWORZA KOLEKCJE UBRAN ZE SWOIMI OBRAZAMI
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RUCH SAMOCHODOWY W KOPENHADZE JEST DUZY, ALE ROWEROWY — JESZCZE WIEKSZY

NIE ZROBISZ BADANIA TECHNICZNEGO
U KOLEGI W GARAZU

DUNSKIE AUTA W SYSTEMIE

CHOC PO DUNSKICH DROGACH (PONAD 74 TYS. KM TRAS PUBLICZNYCH) PORUSZA SIE PRAWIE 3 MILIONY SAMO-
CHODOW (399 NA 1000 MIESZKANCOW), A CO ROKU REJESTROWANYCH JEST 200.000 NOWYCH POJAZDOW,
TO W KROLESTWIE DANII PROBLEMY Z BRAKIEM POLIS OC NIE WYSTEPUJA WCALE. W POLSCE, WEDLUG SZACUN-
KOW, JEZDZI OD LAT OKOLO 250 TYS. NIEUBEZPIECZONYCH AUT, A KONCA PROBLEMU NIE WIDAC. SPECJALISCI
ZASTANAWIAJA SIE NAD WPROWADZENIEM KOLEJNYCH NALEPEK, ETYKIET, CZY, JAK W NIEMCZECH, TABLIC REJE-
STRACYJNYCH Z OZNAKOWANIEM WAZNOSCI UBEZPIECZENIA.

roblem, moim zdaniem, nie lezy
Pw zmianie identyfikatoréw czy in-

nych gadzetéw, lecz w skutecznej
weryfikacji ubezpieczen i stanu technicz-
nego pojazdéw oraz w konsekwentnym
eliminowaniu z ruchu (unieruchamianiu)
samochodéw nieubezpieczonych. Przyj-
rzyjmy sig, jak to robig za cie$ning Sund.
W Danii tablice rejestracyjne przypisane sg
do samochodu od pierwszego dnia i ,we-
drujg” z pojazdem do kolejnych jego wila-
$cicieli; sg identyfikatorem, na podstawie
ktorego policja moze sprawdzi¢ informacje
o wlascicielu/wlacicielach, polisach ubez-
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KRZYSZTOF KOZIK

pieczeniowych, a takze stanie technicznym
auta i dacie uplywu waznosci badan (bil-
syn, badania techniczne pojazdu, wazne
s3 2 lata). Gdy trzeba naprawi¢ samochdd,
tylko w sklepie motoryzacyjnym na pod-
stawie numeru rejestracyjnego pojazdu
mozna kupi¢ wlasciwa czg$é. Do systemu
wprowadzone sg niezbedne dane: numer
i typ nadwozia, numer silnika i jego po-
jemno$¢ oraz rok produkgji, pozwalajace
na dobor wlasciwej czeéci. Takze policja
po wprowadzeniu do komputera pokta-
dowego numeru rejestracyjnego obser-
wowanego pojazdu wie wszystko zaréwno



o whascicielu, jak i pojezdzie. Jesli auto jest nieubezpieczone
(policje niezwlocznie informujg o tym firmy ubezpieczenio-
we), funkcjonariusze zdejmujg z samochodu tablice rejestra-
cyjne, pojazd zostaje unieruchomiony, a tablice trafiajg do
policyjnego archiwum. Ponowne zarejestrowanie pojazdu, ale
juz na innych tablicach, mozliwe jest po przedstawieniu za-
$wiadczenia o oplaceniu naleznej skladki ubezpieczeniowej.
W gre wchodzi takze koszt nowych blach, czyli 1500 koron
dunskich (1 DKK = ok. 0,56 z1).

Wiszystkie pojazdy w Danii zarejestrowane sa w urzedzie po-
datkowym SKAT, w centralnym rejestrze pojazdow (Central-
registret for Motorkoretojer). Stamtad wysylane sa dwa razy
w roku zawiadomienia o terminie ptatnosci podatku drogo-
wego, a brak takiej zaplaty takze jest powodem do zdjecia
tablic rejestracyjnych.

Ocena stanu technicznego pojazdu dokonywana jest - tylko
i wylacznie — w stacjach diagnostycznych certyfikowanych
przez Ministerstwo Transportu (Transportstyrelsen). Na
okolo 6 tygodni przed terminem uplywu waznosci ostatnie-
go badania technicznego (przegladu), ministerstwo wysyla
na adres wlasciciela pojazdu pismo, w ktérym oprécz infor-
magcji o ostatecznym terminie badania pojazdu, podaje takze
wykaz autoryzowanych stacji w poblizu miejsca zamieszka-
nia. Pismo uprzedza réwniez o konsekwencjach prawnych
i finansowych wynikajacych z niedotrzymania terminu ba-
dania technicznego.

Jezeli w trakcie badania ujawnione zostang usterki, wlasciciel
pojazdu dostaje warunkowe dopuszczenie pojazdu do ruchu
na okres 33 dni; w tym czasie musi usung¢ wykazane i opisa-
ne w raporcie usterki (ponowna wizyta w stacji diagnostycz-
nej polega na sprawdzeniu, co zostalo zrobione). Te dane
znowu wprowadzane s3 do systemu i centralnego rejestru,
a wlasciciel auta otrzymuje wydruk (synsrapport — z marka,
typem i numerem rejestracyjnym pojazdu, numerem nad-
wozia, stanem licznika, datg i godzing wykonania badania),
stwierdzajacy, ze pojazd jest sprawny i dopuszczony do ru-
chu. Taki raport wazny jest 2 lata.

JESLI AUTO JEST NIEUBEZPIECZONE, POLICJANCI ZDEJMUJA TABLICE
| AUTO DALE) NIE POJEDZIE
System dziala w Danii od lat i nie wymaga dodatkowych ety-
kiet, nalepek, identyfikatoréw. Tam nie ma mozliwosci zro-
bienia badania technicznego po znajomosci, na lewo. Z pro-
stej przyczyny — jesli dojdzie do wypadku, policja w pierwszej
kolejnosci sprawdza stan techniczny pojazdu, a z komputera
wyciaga informacje o stacji diagnostycznej, w ktorej doko-
nano przegladu. W przypadku wykrycia nieprawidlowosci,
diagnosta — oprécz oczywiscie kierowcy — ponosi przewi-
dziang prawem odpowiedzialno$¢ karna.
Dunczycy stworzyli skuteczny system, eliminujacy z ruchu
pojazdy nieubezpieczone i niesprawne. A w Polsce, zamiast
czerpa¢ z doswiadczen innych, tworzy si¢ kolejny raz pozo-
ry dziatania, proponujac rozwigzania, ktorych skuteczno$é
z gory skazana jest na porazke.

KRZYSZTOF KOZIK

Slazak z urodzenia (1954, Katowice), bielszczanin z wy-
boru (od 1978), dziennikarz i publicysta z zamilowania.
Absolwent Wydziatu Techniki US, kierunek: informacja
naukowo-techniczna. Pracowal w przemysle, admini-
stracji panstwowej i stuzbie zdrowia. Przez 8 lat mieszkal
i pracowatl w Danii. Cztonek Rady Konsultacyjnej ds. Po-
lonii przy Ambasadzie RP w Kopenhadze. Publikuje takze

w mediach polonijnych (www.polonia.dk).

-
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FRAGMENT KSIAZKI MUZY MtODEJ POLSKI

MONIKA SLIWINSKA

TOWARZYSTWO

» Trzy siostry: Maria, Zofia i Eliza Pareniskie. Trzy muzy Stanistawa Wyspianskiego. Maryna i Zosia, pod

wlasnymi imionami, zostaty sportretowane przez niego w ,Weselu”, prapremiera dramatu w marcu 1901

przerodzita sie w wielki skandal towarzyski w Krakowie. ,Wesele” dato Wyspiatiskiemu nieoficjalny przy-

domek czwartego wieszcza, a siostrom Pareriskim literackg niesmiertelnos¢. Maria, Maryna, wielka mitos¢

i muza Witolda Wojtkiewicza, portretowana takze przez Wyspiatniskiego, zostata Zong Jana Raczynskiego,

zapomnianego dzisiaj pediatry, ktory jako pierwszy wykazatl doswiadczalnie zwigzek krzywicy z niedoborem

Swiatta stonecznego. Z trzecim mezem, Janem Grekiem, i szwagrem, Tadeuszem Boyem-Zeleﬁskim, zgineta

w egzekucji profesorow lwowskich w pierwszych dniach niemieckiej inwazji na ZSRR. Zofia, Fusia, Boyowa,

zostala zong Tadeusza Zeleniskiego. Jej portret z synem autorstwa Stanistawa Wyspianskiego jest jednym

z najpigkniejszych pasteli z serii ,Macierzynistwo”. Przyjaznila si¢ z mezem, cho¢ obydwoje szukali mitosci

poza matzenistwem. ,,Dobra, rozumna i mita towarzyszka pracy” - napisat o niej Boy. Eliza, Lizka, najmtod-

sza z siostr, najmniej znana, cho¢ najczesciej portretowana, byta zong mtodopolskiego poety Edwarda Lesz-

czyniskiego. W swoim krotkim zyciu zmagata si¢ z problemami emocjonalnymi, uzaleznieniem od alkoholu

i opiatow. Popetnita samobdjstwo, majqgc trzydziesci piec lat.

iele osob prze-

winelo si¢ przez
ten jedyny w swoim
rodzaju salon. Gdyby
wzorem Boya pokusi¢
sie o przedstawienie
ich, nalezaloby wymie-
ni¢ bez mata setke osob,
wérdd nich pozniejsze

7 MONIKA |
SLIWIASKA
MUZY MEODES
POLSKI

stawy z dziedziny me-
dycyny, sztuki, literatu-
ry, a do tego wszystko,
,»co bylo jeszcze utalen-
towane w Krakowie”.

Zanim jednak znalezli
sie tam: Adam Asnyk, Wiladystaw Reymont, Tadeusz Paw-
likowski, Karol Frycz, Jacek Malczewski czy Witold Wojt-
kiewicz - poczatkowo bylo to miejsce spotkan inteligencji
mieszczanskiej, ludzi nauki skupionych, jak gospodarz, wo-
kot Uniwersytetu Jagiellonskiego i szpitala $w. Lazarza.

W drugiej potowie lat dziewiec¢dziesigtych dziewietnastego
wieku, kiedy Pareniscy przyjmowali juz na Wielopolu, na-
stapily w ich towarzystwie pewne przetasowania. Demo-
kratyczno-postepowe poglady gospodarzy zadecydowaly
o charakterze spotkan i o tym, kto ich odwiedzal. Nadal
licznie reprezentowane bylo $rodowisko uniwersyteckie, ale
miejsce wyktadowcow stopniowo zajmowali ich utalentowa-
ni uczniowie, ktérzy chetnie bratali si¢ ze Swiatem bohemy.
Dom Parenskich stat si¢ na kulturalnej mapie Krakowa miej-
scem modnym i do$¢ niezwyklym, bo tylko dzieki dyploma-
cji gospodarzy mogly sie tu zetkng¢ na gruncie towarzyskim
tak rozne osobowosci, jak: Leon Wyczétkowski, Jan Stani-
stawski, Wtodzimierz Tetmajer z Jozefem Mehofterem, Ka-

@

zimierzem Sichulskim, Stanistawem Czajkowskim; Wiady-
staw Zelenski z Bolestawem Raczyriskim czy Franciszkiem
Bylickim; Rudolf Starzewski, Witold Noskowski z Arturem
Gorskim,
Przerwa-Tetmajer ze Stanistawem Przybyszewskim, Lu-

Ignacym Sewerem-Maciejowskim; Kazimierz

dwik Solski z Jézefem Korabinskim. Bywali tam: Stanistaw
Wyspianski i jego lekarz, Julian Nowak, Maciej Jakubowski
ijego asystenci Jan Raczynski i Tadeusz Zeleniski.

Nie obywalo sie bez rozdzwiekéw, gdy na kilkunastu me-
trach kwadratowych zeszto sie jednocze$nie kilka silnych
indywidualnosci.

»Na bajke zakrawa, a jednak najprawdziwsza prawda jest
scena, gdy Stanistawski rzucit Wyczétkowskiemu (grajace-
mu co prawda jak noga) kartami w Ieb, ryczac: «Z durniami
nie gram!». Zrobit sie poptoch, Wycz6t sie rozptakal, oprzy-
tomnialy Stanistawski zaczat go $ciska¢, no i partia potoczy-
ta sie dalej” - pisat Zelenski.

W tym towarzystwie zdarzaly sie rozmaite humory sytuacyj-
ne, wywolujace usémiech nawet po wielu latach. Aktor Jerzy
Leszczynski przypomniat jedno z wigkszych przyjec z okazji
imienin Elizy, na ktdérych stawit sie ,nieomal caly Krakow”.
W tlumie przybyltych Stanistaw Parenski, ktéry tego dnia
wyjatkowo pdzno skonczyt swoja praktyke, sam zostat wzie-
ty za goscia:

Skromnie stangt w drzwiach wejsciowych, obserwujgc dobrze
juz podpitg halastre, rzngcqg przy szesciu stolikach w karty.
Obok niego, oparty o framuge drzwi, stat jakis mlody czlo-
wiek, przejezdny literat z Warszawy, ktérego na swojg odpo-
wiedzialno$¢ wprowadzit do Pareriskich Rudolf Starzewski.
Go$¢ ming miat znudzong, ukradkiem ziewat od czasu do
czasu. W pewnej chwili spojrzat na zegarek.

- Ho, ho, juz pierwsza godzina - trzeba zmyka¢. A szanowny
pan — zwrécit sig do Parefiskiego — zostaje jeszcze?
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MARIA PARENSKA — PORTRET AUTORSTWA
STANISEAWA WYSPIANSKIEGO

Profesor usmiechngt sig.

- Moj Boze, panu to dobrze, moze si¢ pan ulotnic, a ja musze
tu zostac.

- Musi pan, dlaczego?

-A bo widzi pan... jestem gospodarzem tego domu.

Lucyna Kotarbinska, zona Jozefa, dyrektora Teatru Miejskie-
go w latach 1899-1905, w swoich pamietnikach pisze dyplo-
matycznie:

Dom pp. Pareriskich, doktora, przezacnego cztowieka, i zony jego,
p. Elizy, Swiatowej, inteligentnej i zajmujgcej kobiety, grajgcej
duzg rolg w mieszczaniskim Swiecie, odznaczat sig goscinnoscig,
z ktorej nieraz korzystalismy i my. Ale mimo ze widywalysmy sie
dos¢ czesto, bo niemal co poniedzialek, taskawie nas odwiedzala
pani doktorowa, nie przyszto miedzy nami do blizszej zazylosci.
W liscie do meza zdradza juz wiecej szczegotéw: ,Wczoraj
od 9-tej rano do 12-ej w nocy bytam u Parenskiej z Sewera-
mi. Tak pekaty$my z niczego ze $miechu, ze ja si¢ posius...,
a Sewer zwymyslal nas od idiotek (...). Parefisia mila dla
mnie byla nad wszelki wyraz”. Sama Kotarbiniska przyjmo-
wala w swym mieszkaniu przy ulicy Radziwiltowskiej w po-
niedziatki od siedemnastej ,,do ktdrej Bog dal”.

Maria z Giintheréw i Ignacy Maciejowscy, czyli Sewerowie,
przyjmowali codziennie w swoim trzypokojowym mieszka-
niu przy ulicy Batorego 6 na drugim pietrze. Podobnie jak
Parenscy, z ktérymi zyli w serdecznej przyjazni, wspierali
mato znanego wowczas malarza Stanistawa Wyspianskiego,
zresztg nie tylko jego. W latach trzydziestych w felietonie Na
poczgtku byta chu¢ Zeletiski opublikowat fragmenty kore-
spondengji Elizy Parenskiej i Ignacego Maciejowskiego. Bo
cho¢ widywali sie czesto — bywalo, Ze i codziennie - to na-
mietnie hotdowali sztuce epistolarne;j.

W pewnym okresie Eliza Parenska przyjaznila sie z Idalig
Pawlikowska, Zong poprzedniego dyrektora teatru, Tadeusza
Pawlikowskiego, siostra Jozefa Kotarbinskiego. Michal Paw-
likowski napisal w Pamigtnikach, ze ,intymnym gosciem”
bywal u niej Tadeusz Zeleniski. Ochtodzenie stosunkéw
miedzy obiema kobietami nastapito okoto 1905 roku, praw-
dopodobnie w zwigzku z walka o posade dyrektora Teatru
Miejskiego (wlasnie w tym roku wygasla szeécioletnia dzier-
zawa Kotarbinskiego). W rozpisanym konkursie na nowego
dzierzawce Parenska opowiedziala sie po stronie Stanistawa
Wyspianskiego. Do konkursu staneli takze Jozef Kotarbiniski

i Ludwik Solski, ktéremu ostatecznie przypadto zwyciestwo.
To wiasnie Jozef Kotarbinski wymyslit wyborne okreslenie
»furia towarzyskos$ci”. Oprdcz Lucyny Kotarbinskiej miala ja
mie¢ takze Parenska, bo przyjmowata gosci bez liku, nawet
na rozjazdach. Sam Parenski mawial w takich sytuacjach:
»Jaki cztowiek durny, majac matzonke o spokoju marzy!”.
Tradycja na Wielopolu byly wieczory tematyczne — wieczdr
literacki, muzyczny, innym razem zabawa w teatr. Wielkim
powodzeniem cieszyly sie tableaux vivants, czyli widowiska
parateatralne inscenizujace wydarzenia zaczerpnigte z histo-
rii, sztuki czy literatury, inspirowane dzietami Henryka Sien-
kiewicza, Adama Mickiewicza czy Jana Matejki. Zywy obraz
ksztaltowal sie na oczach widzéw. W okreslonym momencie
zgrupowane osoby ustawialy sie i nieruchomialy, tworzac
wybrang scenke. Do projektu i nadzoru nad wykonaniem
tableaux angazowano artystow.

Na Wielopolu zabawy parateatralne rezyserowal Stani-
staw Wyspianiski. Zanim choroba wylaczyla go z rozrywek,
chetnie udzielal si¢ w towarzystwie. Projektowal kostiumy
i dekoracje, przygotowywal rekwizyty. Wérdd wielu listow
adresowanych do Parenskiej znalazl si¢ i ten, napisany przez
Wyspianskiego w grudniu 1896 roku:

Szanowne i Laskawe Panie!

Niezmiernie zatuje, ale przed niedzielg nie bede mégt znalez¢
czasu, aby u Szanownych Pan byc¢ celem oméwienia obrazu
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zZywego, mam bowiem bardzo pilne zajecia terminowe i od
nich odstgpic¢ nie moge. Lgcze wyrazy powazania dla Wnej
Pani, a dla panienek uktony.

Panienki, Marynia i Zosia, wychowywaly si¢ w salonie ro-
dzicéw, w towarzystwie cérek Heleny Rydlowej i Antoniny
Domanskiej, przyjaciotek Elizy. Tutaj odbieraly pierwsze
lekcje dorostosci. Na prézno po latach zgorszona Julia Tet-
majerowa pisata: ,,Jezeli te dzieci tak nieurabiane nie prze-
padna, to bedzie cud!”.

Duzg role w tych naukach odegrat staly bywalec salonu - ka-
nonik Juliusz Drohojowski, od 1886 roku kapelan Towarzystwa
Dobroczynnosci. Razem z Parenskim wszedl do Towarzystwa
Wzajemnej Pomocy Uczestnikow Powstania Polskiego z r. 1863
i byt jego zastepca. Nazwany przez Boya - nie bez powodu -
najcharakterystyczniejszg figurg éwczesnego Krakowa, ten byty
powstaniec zyt w wielkiej przyjazni z gospodarzami domu.
Szlachcic z urodzenia i wychowania, doskonale si¢ czut wsréd
salondéw arystokracji, a przez wdziecznos¢ za goscing, wyko-
rzystujgc stosunki watykatiskie, zabiegal niebezinteresownie,
przez swego przyjaciela A. Wolytiskiego o rézne dla nich tytu-
ty, ordery, dyspensy, rozwody itp. — napisala Janina Briereme-
ister-Rojewska.

Drohojowski szybko znalazt sie na celowniku miejscowych
dewotek. Aleksandra Czechéwna pisata:

O ile stysze, to nie jest to Kaptan, ktorego samo nazwisko na-
kazywatoby juz czes¢ i szacunek, a przytem nie dopuszcza-
to do zadnych obméw i plotek. Otoz Ksigdz ten jest bardzo
czestym gosciem u Pareriskich, jezdzi z niemi do Krzeszowic
[Tenczynka - M.S.], zaktada i pielggnuje ogréd Pareriskiej,
i tym podobne oddaje jej przystugi.

Zdaje sie, ze ogrodnictwo bylo jego pasja. W 1904 roku zna-
lazt si¢ nawet w sktadzie komisji plantacyjnej do spraw miej-
skich zaktadow ogrodowych. Ksiadz kanonik zwigzany byt
z Parenskimi w dobrych i ztych chwilach - udzielat chrztow,
$lubdw, a na koniec, wiele lat pdzniej, pochowal swojego ser-
decznego przyjaciela.

O Autorce

MONIKA SLIWINSKA (ur. 1978) — dzien-
nikarka, redaktorka i pisarka, od 2009
roku zwigzana z nowymi mediami. Reda-
guje strone o zyciu i twérczoéci Tadeusza
Boya-Zeleniskiego ~ (www.boy-zelenski.
pl). Ksiazka Muzy Mtodej Polski, poswie-

siostrom, jest kontynuacja zaintereso-
wan autorki. Dzigkujemy Wydawnictwu
ISKRY za udostepnienie fragmentu tej ksiazki.

WYROZNIENIE DLA TIGRANA

Erywaniu
wreczono  na-
grody i otwarto
wystawe trzeciej
edycji festiwalu
plastykéw Sunny
Dragon. Tema-
tem tegorocznej
imprezy, organi-
zowanej w stoli-

cy Armenii, byta
et puszka Pandory

RYSUNEK SATYRYCZNY TIGRANA  _ 0 100. rocz-
nice rzezi Ormian przeprowadzonej przez Turkéw. Rzez
Ormian, w trakcie ktérej zamordowano poélitora miliona
ludzi, byla pierwszym ludobojstwem XX wieku. Na wysta-
wie pokazano 141 rysunkéw artystow z 47 krajow. Uczest-
nikami byli m.in. Valentin Druzhinin (Rosja), Sarkis Pa-
chachi (Francja) i Vladimir Kazanevsky (Ukraina). Wygrat
Witold Barbara, Polak mieszkajacy w Szwecji. Dyplom
Collective przyznano grupie rysownikéw z Iranu, a trzecie
miejsce przypadlo ormianskiemu artyécie Tigranowi Var-
dikyanowi, mieszkancowi Bielska-Biatej (od poczatku lat
90.). Gratulujemy!

BUS
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ZAPLANUJ TO!

NOWOCZESNE METODY
ANTYKONCEPCJI

ROZMOWA DR N. MED. MARKIEM STOLECKIM,
SPECJALISTA POLOZNIKIEM-GINEKOLOGIEM
Z GINEKOLOGICZNEGO CENTRUM MEDYCZNEGO

ARTYKUL SPONSOROWANY

SUPRA-MED W BIELSKU-BIALEJ

Po jakie metody antykoncepcji najczesciej siegaja pacjentki?
Statystycznie najczedciej wybierane sa pigulki. Dotyczy to
szczegdlnie mlodych kobiet, ktére dopiero rozpoczynaja sto-
sowanie antykoncepcji. Natomiast pacjentki, ktore juz s po
porodach, dos¢ czesto wybieraja antykoncepcje dzialajaca
dtugo. Wybér doustnych tabletek hormonalnych jest bardzo
duzy i mozna je dobra¢ do kazdej osoby indywidualnie. To
najtafisza metoda, ale, niestety, zawodna — i to nie ze wzgledu
na dziatanie, tylko na zapominanie. Kobiety czgsto pomijaja
tabletke lub dwie i to od razu wplywa na proces owulacji.

Wiec mozemy je zastgpi¢ nowoczesnymi terapiami o dtu-
gim dziataniu?

Ogolnie antykoncepcje mozemy stosowaé doustnie, dopo-
chwowo, domacicznie i poprzez skore. Wszystkie metody maja
ten sam cel - zapobiezenie cigzy. Antykoncepcja polega na
uwalnianiu hormonéw, ktore zageszczaja $luz szyjkowy i tym
samym uniemozliwiaja plemnikom przedostanie si¢ do komér-

ki jajowej i hamujg jajeczkowanie. Przy wyborze metody panie
powinny wzigé¢ pod uwage, jak szybko po zaprzestaniu anty-
koncepcji chcialyby zajé¢ w ciaze. Poniewaz powrét do ptodno-
$ci trwa roznie, w zaleznosci od metody, wskazane jest przedys-
kutowanie tego ze swoim lekarzem. Sens nowoczesnych terapii

tkwi w omijaniu przewodu pokarmowego i watroby, dzieki cze-
mu zwiekszamy ich skutecznos¢. Wiele czynnikéw pokarmo-
wych, a takze zazywanie innych lekéw, np. antybiotykéw, moze
oslabia¢ dzialanie pigutek. Dlatego przez wiele lat pracowano
nad innymi drogami podawania antykoncepcji.

Jaki mamy wiec wyb6r?

Najnowsza, wprowadzonag w ubieglym roku metoda, jest
implant podskérny. Zaklada sie go za pomocg specjalnego
aplikatora na wewnetrznej stronie przedramienia. Jest ma-
lenki i mato zauwazalny. Zawiera tylko jeden sktadnik — pro-
gestagen — uwalniany przez trzy lata. Jesli kobieta chce zaj§¢
w cigze, implant po prostu usuwa sie i juz po tygodniu wraca
plodnos¢. Plastry z kolei uwalniaja estrogen i progestagen
przez skore bezposrednio do krwiobiegu. Plastry mozna
umiesci¢ w jednym z czterech zalecanych miejsc, ale dziataja
one w podobnym cyklu jak pigulki — nosi si¢ je przez 21 dni
i stosuje tydzien przerwy, podczas ktérego wystepuje krwa-
wienie. Wygodna metoda, chociaz na razie bardzo rzadko
wybierang przez pacjentki, jest tez zastrzyk wykonywany raz
na trzy miesiace, zawierajacy pochodna zenskiego hormo-
nu plciowego. Ma on jednak te wade, ze plodno$¢ po nim
wraca dopiero po kilku miesigcach. Czesto tez wybierane sa
wkladki domaciczne ze skuteczno$cia dzialania 3 lub 5 lat
oraz pier$cienie antykoncepcyjne, stosowane co 21 dni.

Czym kierowac sie przy doborze metody dla siebie?
Zawsze rozmawiam z pacjentka i ustalam, jaki prowadzi
tryb Zycia, jakie ma obawy przed antykoncepcja, jaka jest
jej sytuacja, kiedy planuje dzieci i czy w ogdle planuje, bo
jest juz spelniong mamg. Wykonuj¢ réwniez odpowiednie
badania, sprawdzam, czy nie ma jakich$ dolegliwosci, infek-
¢ji bakteryjnych lub grzybiczych, ktére wykluczaja pewne
metody. Wazne jest tez przekonanie pacjentek co do sto-
sowania hormondw, bo niektére tak bardzo sg nastawione
antyhormonalnie, ze trzeba zastosowa¢ metody domaciczne
niehormonalne. Wraz z pacjentka wybieramy najlepszy dla
niej sposob, ,,szyty na miare”.

ROZMAWIAtA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

GINEKOLOGICZNE CENTRUM MEDYCZNE

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] ¢ UL. OLSZOWKA 10A (CYGANSKI LAS)
43-309 BIELSKO-BIALA ¢ TEL./FAX 33 822 77 22, 33 822 77 77 ¢ WWW.SUPRA-MED.PL

Supra-med



AKADEMIA SZTUKI
ANDRZEJA KUCZOKA

/ACZELO SIE OD ANEGDOTY. KTOS PRZEDSTAWIE MALARZA W TEN SPOSOB: ,TO OJCIEC TEGO KuczokA..". TEGO,
czyYLI WOJCIECHA — PROZAIKA, POETY, SCENARZYSTY, KRYTYKA FILMOWEGO, SPELEOLOGA. KTO JEST JEDNAK BAR-
DZIEJ ZNANY? ANDRZEJ KUCZOK — MALARZ, RZEZBIARZ, GRAFIK, CZY JEGO SYN LITERAT, AUTOR POWIESCI, GNOJ,
,SENNOSC” ,SpiskI”? Co BYLO PIERWSZE: JAJKO CZY KURA? NIE NAM ROZSTRZYGAC.

uczokowie to znana $laska rodzina z Chorzowa, wy-

bitnie utalentowana. W tym tekscie bedzie o ojcu. Na
wernisaz jego wystawy w rodzinnym miescie przybyly tlu-
my: rodzina, przyjaciele, znajomi, artysci plastycy, przedsta-
wiciele wielu innych sztuk, wtadze miasta i zwyczajni ludzie,
milto$nicy Kuczokowego talentu i sztuki. Kazdy dostat do
reki wspaniale wydany katalog ze wstepem Wojciecha, ktéry
uwielbienie dla prac taty wyrazil krétko: Ojciec, ojciec - pot
wieku z pedzlem i dtutem — no szacun po prostu. Jubileuszowa
wystawa malarstwa i grafiki wybitnego $laskiego artysty pla-
styka Andrzeja Kuczoka, z okazji 50-lecia jego pracy tworczej,
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otwarta zostala 2 marca w galerii MM przy ul. Sienkiewicza
w Chorzowie. Pare stow o artyscie: urodzit sie w Krolewskiej
Hucie (Chorzowie). Studia odbyt na katowickim wydziale
ASP w Krakowie. Dyplom uzyskal w 1965. Uprawia malar-
stwo, rzezbe, grafike, sztuke sakralng. Nalezy do Zwigzku
Polskich Artystow Plastykow, Paryskiej Akademii Artystow
Europy Centralnej i Stowarzyszenia Chorzowskich Artystéw
Plastykow. Wystawy indywidualne mial w galeriach Warsza-
wy, Wroclawia, Wiednia, Stupska, Poppenhasen, Chorzowa,

Lodzi. Wystawy zbiorowe - Paryz, Moskwa, Miszkolc, Ozd,
Warszawa, £.0dz, Radom, Gdansk, Bielsko-Biata, Wroctaw,




Krakéw, San Diego, Termoli, Rzym, Zlin, Kolobrzeg, Opole.
Jest laureatem wielu nagréd w malarstwie, grafice, plakacie
i pedagogice. Jego prace znajduja sie w zbiorach panstwo-
wych i prywatnych w kraju i za granica.

O sobie powiedzial tak: Trzeba tez pokory i poczucia re-
alizmu - bo sztuka to sprzezenie serca, oka i reki, to troche
talentu, duzo szczescia i bardzo duzo cigzkiej pracy. Taka
jest wlasnie moja postawa - ciggle poszukiwanie nowych
wyzwa, realizowanie celow i zada#, ktére przyjmuje bgdZ
sam sobie wyznaczam. W czasach najodwazniejszych eks-

perymentéw twdrczych podkreélal, ze jest absolwentem
»Akademii sztuk przepieknych”. Kto chcialby zobaczy¢ te
sztuki przepiekne, niech zajrzy do paru koscioléw, np. na
Trzycatku w Beskidzie Slaskim, czy do chorzowskiej $wig-
tyni pw. Ducha Swietego, gdzie bialy golab rozposcierajacy
skrzydla jest wyrazistg alternatywa dla okrucienstwa wize-
runku ukrzyzowanego Chrystusa. Tak przynajmniej uwaza

Wojciech Kuczok, syn tego Kuczoka.
STANIStAW BUBIN
ZDJECIA © LADY’S CLUB

Co by powiedzial pan Bolestaw Prus, gdyby po 125 latach
od pierwszego wydania powiesci zobaczyl adaptacje swojej
»Lalki” w Teatrze Polskim w Bielsku-Biatej, uczyniong $mia-
tymi rekami adaptatora Artura Palygi i rezyserki Anety Gro-
szynskiej? Nie znajduje odpowiedzi na to pytanie i szczerze
powiedziawszy — chyba mi na niej nie zalezy. Moze byltby
w szoku, moze ucieszylby si¢ z takiego przetransponowania.
Decydujac si¢ na przeniesienie tej opaslej ksigzki na scene,
tworcy spektaklu uszanowali jednak tekst autora i wybrali
z niego te watki i mysli, ktore pokazujg, ze ,,Lalka” Prusa jest
wieczna, ponadczasowa, stale aktualna. BUS

CAtA RECENZJA | WIECE) ZDJEC NA STRONIE
WWW.LADYSCLUB-MAGAZYN.PL
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EKSPERCI ARCHITEKTURY WNETRZ BWS IM. J. TYSZKIEWICZA RADZA

GRA W KOLORY

PRZY  PROJEKTOWANIU WNETRZ
WYBOR  WLASCIWYCH ~ KOLOROW
JEST JEDNYM Z NAJWAZNIEJSZYCH
ETAPOW KREACJI POMIESZCZENIA.
MAJAC DO DYSPOZYCJI CALA GAME
KOLOROW, TEMAT Z POZORU tATWY
OKAZUJE SIE W PRAKTYCE DUZYM
WYZWANIEM. DO WYBORU MAMY
ODCIENIE JASNE, CIEMNE, CAtA
PALETE CIEPLYCH | ZIMNYCH BARW.
CZYM KIEROWAC SIE PRZY DOBO-
RZE ODPOWIEDNIEJ KOLORYSTYKI?

ez

BIEL Z DODATKAMI ROZJASNIA | OPTYCZNIE POWIEKSZA WNETRZA MIESZKAN

Na finalny efekt ma wplyw wiele czynnikéw. Do najwazniejszych naleza:

o$wietlenie pomieszczenia, jego wielkos¢, a takze to, czy wystepuja skosy.

Kiedy mamy ograniczony dostep do $wiatla, powinni$émy zastosowac kolory jasne,

cieple i odcienie bieli. Biel jest na tyle uniwersalnym kolorem, ze dopasowuje si¢

do wnetrza i przejmuje kolory otoczenia. Bialy moze wyglada¢ jak odcien szaroséci

czy bezu. W malych, waskich i ciemnych pomieszczeniach biel rozjasni i powigk-

szy optycznie mieszkanie. Biale nie musi by¢ nudne, poniewaz z odpowiednio do-

branymi dodatkami sprawi, ze pomieszczenie stanie si¢ ponadczasowe i klasycznie

piekne.

/.

asze zalozenie projektowe po-

winno korespondowa¢ nie tylko
z meblami i tkaninami, ale tez z otocze-
niem. Wazna jest lokalizacja pomiesz-
czen. Powinni$my zwréci¢ uwage, jaki
jest uklad mieszkania, czy pomiesz-
czenia znajdujg si¢ po stronie poinoc-
nej czy poludniowej. Nastonecznienie
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i zacienienie maja ogromne znacze-
nie i wplyw na nasze samopoczucie.
W zacienionych pomieszczeniach nie
bdjmy si¢ stosowaé koloréw cieptych
- cieplych szarosci czy delikatnych
odcieni zékci i ochry. Kiedy urzadza-
my male wnetrze, musimy wzig¢ pod
uwage, ze po zastosowaniu ciemnego

koloru miejsce to moze stac sie smutne
i przyttaczajace. Natomiast kiedy w po-
koju zastosujemy ciemna farbe tylko na
jednej $cianie, moze ona kontrastowac,
tworzac ciekawy efekt. Czasami wystar-
czy akcent: mebel, dywanik, fragment
$ciany i nasze ponure pomieszczenie
zmieni sie w mily kacik.



\TION

bt MORELS )

Kl(z/llejnym wyzwaniem s3 poddasza.

oga one by¢ ciekawe, poniewaz
kazde urozmaicenie - skosy czy réznice
pozioméw - sprawiajg, ze mieszkanie
staje si¢ niebanalne. Nalezy jednak pa-

SUm

DARKN

migta¢ o kilku zasadach. Skosy i $ciany
staramy si¢ malowa¢ jednym jasnym
kolorem. Malujac zdecydowanie ciemne
$ciany na poddaszu z odcigciem biatych
skosnych sufitow sprawiamy, ze zanadto

wyeksponujemy skosy. Ciekawym roz-

wigzaniem jest pokazanie drewnianych
belek sufitowych. Naturalne drewno
w mieszkaniach ociepla i sprawia, ze
mieszkanie staje si¢ przestrzenne.

BIEL NA SKOSACH EKSPONUJE NATURALNE PIEKNO DREWNA

Istnieje wiele trikéw pomagajacych
optycznie zmieni¢ pomieszczenie,
nie przebudowujac domu czy mieszka-

mieszczenie, natomiast jasne powodu-
ja, ze pomieszczenie wydaje sie¢ wigksze
i przestronniejsze. Dlatego warto cza-

internet lub poradzi¢ sie architektow,
by prostymi zabiegami stworzy¢ wyjat-
kowe wnetrza.

nia. Ciemne kolory pomniejszaja po-  sami przesledzi¢ prase wnetrzarska,

Zdjecia: homedit.com, homesoo.com, homedit.com, tritmonk.com, mintyinspirations.pl

MAELGORZATA SKRZYPEK

Studentka II roku Architektury Wnetrz Bielskiej Wyzszej Szkoly im. J. Tyszkiewicza. Nalezy do Kota Naukowego Architektu-

ry DecoRing. Wspélpracuje z firmami deweloperskimi i budowlanymi. Pasjonatka podrdzy i dobrej kuchni. Zafascynowana

Nowa Zelandig i Australig.
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EWA KASSALA

To ksigzka barwnie oddajgca klimat i atmosfere czasow
Juliusza Cezara, Marka Antoniusza i Kleopatry, tej za-
mierzchlej epoki, w ktérej milosne potyczki stawaly sie
jednym ze sposobéw podboju swiata — prof. Krzysztof Lecki

- Dales mi kiedy$ zbiory z Pergamonu. Odwdziecze ci sig
dzis, chcesz?

- Bardzo lubie, gdy okazujesz mi wdziecznos¢. Robisz to za-
wsze w tak poruszajacy sposob!

- Oto prezent dla ciebie. - Podala mu szeroki na fokie¢ papi-
rus nawinigty na prosty drewniany walec. — Ma piec¢set lat.
- Bedziemy go studiowac?

- Jedli tylko zechcesz... - roze$miala sie.

Po jednej stronie papirusu byly dokltadnie rozpisane roczne
przychody i rozchody duzego majatku z potudnia Egiptu,
drugg za$ pokrywaty rysunki. Jednak Kleopatra nie pokazata
Antoniuszowi rewersu. — Zamknij oczy - rozkazala. — I nie
podgladaj! Bede rozwija¢ zwdj, a ty wskazesz palcem frag-
ment, ktory przestudiujemy szczegdlnie starannie.

- Jedli musimy, to jestem gotow!

Kleopatra rozwijata zw6j, a Antoniusz trzymal nad nim unie-
siony palec. Pod$piewywat przy tym pod nosem i przytupywat
w rytm nuconej piosenki. - Stop! — zawolal, niespodziewanie
kiadgc palec na papirusie i otwierajac oczy. To, co zobaczyl,
tak go zdumialo, Ze rozesmial si¢ z uznaniem. - I jak tu nie
kocha¢ historii twojego kraju! - stwierdzit z podziwem.
Pochylili sie nad rysunkiem. Ukazywal pedzacego na ry-
dwanie mezczyzne z wielkim sterczacym czlonkiem, ktdre-
go glownie trzymala w ustach kleczaca przed nim kobieta.
- O nie, tego nie bedziemy wyprébowywac! — zaprotestowa-
ta Kleopatra. - Nie ma mowy!

- Krélowa Egiptu boi si¢ studiowania starych ksiag? Nie wie-
rze wlasnym uszom!

Najwyrazniej si¢ nie bala, bo nastepnego dnia o zachodzie
stonica urzadzili wyscigi rydwandéw. Startowalo dziesieé
dwuosobowych druzyn. Wygra¢ miala ta, ktéra w najkrot-
szym czasie dojedzie do mety. Trasa byla dluga. Wszyscy
mieli wyrusza¢ kolejno z areny przed gimnazjonem i pedzi¢
Droga Kanopijska przez Brame Zachodnig. Meta byta wy-
znaczona niedaleko za miastem. Rydwan Antoniusza i Kle-
opatry byt pomalowany zlotem. Mial purpurowe miekkie
podlokietniki. Jego podtoge na Zyczenie krolowej wylozono
gruba tkaning z miekkiej welny.

- Przypominam ci o naszej umowie - zwrdcil uwage Anto-
niusz. - Wyjechali$my juz za gimnazjon, a ty wcigz trzymasz
tylko lejce!

- Wszystko w swoim czasie, wodzu. — Krolowa siegneta pod
jego tunike. - Czuje, ze twdj rumak jest w pelnej gotowosci.
- Jak zawsze - odpowiedzial z duma, nie zwalniajac ani
odrobine.
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[ADIE. .
NLEOPATRY

Gdy wyjechali z miasta, przekazala mu swoje lejce i uklekla.
- Pozwolisz, panie?
— Tobie zawsze i na wszystko, moja krélowo.
Objeta ustami jego czlonek. Potaskotata jezykiem glownie,
skupiajgc sie na splocie. Wiedziala, ze to najbardziej czule na
pieszczoty miejsce. Muskala je jezykiem w réwnym szybkim
tempie, nie przestajac ani na chwile. Antoniusz wcigz pewnie
prowadzil rydwan. Konie mknely jak wiatr. Kleopatra kle-
czac, jedna reka mocno trzymata sie przebiegajacego blisko
jej stop wzmocnienia rydwanu, a drugg pewnie obejmowata
twardg widcznie Rzymianina. Jej jezyk nie przestawal wy-
konywac¢ jednostajnych ruchéw. Byli juz daleko za miastem,
gdy poczula, ze zblizaja sie nie tylko do konca wyscigu. Kie-
dy wyraznie widzieli juz sylwetki dworzan, stuzby i czekaja-
cych na nich innych uczestnikéw wyscigu, Antoniusz wy-
prezyl sie i podnidst glowe do nieba. Jego ciatem wstrzasnat
przyjemny dreszcz. Kleopatra przetkneta nektar, ktérym ja
obdarowal, po czym wstala i odebrata od niego lejce.
- Kocham Kleopatre! - zawolal Antoniusz, dojezdzajac do
mety. - Kocham Egipt!

EwA KAssALA (DOROTA STASIKOWSKA-WOZNIAK),

»ZADZE KLEOPATRY”, STR. 328,
WYDAWNICTWO SONIA DRAGA, KATOWICE 2015



SEKS DO KONCA ZYCIA

kad to wiem? Nie jestem jeszcze w wieku matuzalemo-

wym, ale konsultowalam sie w tej sprawie z bardziej

dojrzatymi ode mnie. Wspotautor czesci medycznej
mojej ksiazki ,,Teraz moge wszystko’, seksuolog i ginekolog
dr Zbigniew Liber, ma juz 6smy krzyzyk na karku i jest ciagle
aktywny zawodowo. W czasie swojej praktyki przyjal tysia-
ce pacjentow, takze w stusznym wieku, ktorzy konsultowali
swoje zycie intymne. Wedlug jego obserwacji, zaréwno ko-
biety, jak i m¢zczyzni grubo po siedemdziesiatce moga jesz-
cze odczuwac olbrzymia satysfakcje seksualng i wrecz daza
do jak najwiekszej aktywnos$ci w tej sferze.
Jaki$ czas temu pisalam reportaz o stulatkach. Dwie z mo-
ich rozméwezyn (102 i 106 lat!) przyznaty, ze mialy kontak-
ty z mezczyznami bardzo dtugo. Jedna z nich ochote na seks
stracita majac lat osiemdziesiat, druga zostala wdowa, majac
lat 85, i do samego konca miata silne fizyczne wiezi z mezem.
Niedawno moja ksigzke ,,Teraz moge wszystko” kupil pewien
pan dla swojej partnerki. Okazalo sie, ze czytali ja wspdlnie
i postanowil do mnie zadzwoni¢, aby podzieli¢ sie zyciowymi
refleksjami. On ma lat 85, ona jest — jak podkreslal z duma
— dziesie¢ lat mtodsza. Ona wdowa, on po rozwodzie. Przez
ponad trzydzieéci lat byl zonaty, jednak od momentu, gdy
na $wiat przyszly wnuki, zona postanowita sie im po$wieci¢
i wyjechala za dzie¢mi na drugi koniec Polski. Z czasem za-
proponowata rozwéd. Probowat ratowac zwigzek, ale okazato
sie, Ze minione lata byly tak naprawde zwigzkiem dla dzieci.
W sferze erotycznej nigdy nie bylo fajerwerkéw. Po rozwo-
dzie przez blisko osiem lat byl sam i uwaza, ze to byl blad,
szkoda Zycia. Siedem lat temu poznat swoja obecng partnerke
i mimo zaawansowanego wieku — w obojgu zaiskrzylo. Po-
znali sie, pokochali i wkroczyli
w swojg sfere intymng. Mimo
diugiej wstrzemiezliwosci oboje
odkryli na nowo rados¢ z seksu,
bliskosci, wzajemnej fascynacji.
Do zblizen dochodzi dwa razy
w tygodniu i uczucia sa tak silne,

ze nie musza wspomagac sie tabletkami, czy - jak si¢ fadnie
moéwi — suplementami. Wypracowali wygodne i dajace im
najwieksza rozkosz pozycje. Ale ich zwiazek, procz pikante-
rii w tozku, to tez przyjazn, wzajemne zrozumienie i zaufanie.
Ona czasami mu opowiada, gdy kolezanki ja pytaja: ,,I co, on
jeszcze moze?”. Zastanawia sie wowczas, co odpowiedzied.
Gdyby powiedziala, jak cudowne doznania mozna mie¢, gdy
sie po prostu kogos kocha, nie uwierzylyby jej. A na pewno
okazalyby niezdrowa zazdro$¢ i niezrozumienie. Oboje za-
uwazyli, Ze sg teraz atrakcyjniejsi, niz wtedy, gdy sie poznali
- odczuwajg pozytywne zmiany w swoim organizmie, majg
duzo energii, razem uprawiajg lekkie sporty: wedréwki, joge
i taniec. Ona zauwazyla tez zmiany w swojej sferze intymne;j.
Ustagpily zwigzane z jej wiekiem przykre dla kazdej kobiety
dolegliwosci. Przeciwnie, czuje si¢ bardziej elastyczna i silna.
Po prostu ciesz3 si¢ z Zycia!

Dzieki mojemu czytelnikowi moge wszystkim przekazaé
przestanie: panie i panowie, jest nadzieja! Chec na seks nie
mija z wiekiem, potencjal erotyczny wcale nie stabnie ani
psychicznie, ani fizycznie. Chyba ze kto$ zablokuje sobie
te sfere w glowie, sam nie da sobie pozwolenia na blisko$¢
i rados¢ z zycia intymnego. To juz glebszy problem. Aby
sie z nim upora¢, proponuje przetamac sie w jednej sferze
- wzajemnym dotyku z inng osobg. Niekoniecznie dotyku
intymnym. Pozwolcie sobie na okazanie przyjacielskiej czu-
tosci, przytulajcie sie jak najczesciej, nawet z przypadkowy-
mi osobami - poznacie cudowny, wrecz leczniczy wplyw
dotyku na swoje samopoczucie.

BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA
Z BLOGA KOBIETY SZCZESLIWEJ
WWW.KOBIETASZCZESLIWA.PL
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KOBIETA
SICIZESLIWA

NR 35/ 2015 « LADY’S CLUB 23



MAM 50 LAT

MOWI PSYCHOLOG
KATARZYNA POPIOLEK,
PROFESOR SZKOtY WYZSZEJ
PSYCHOLOGII SPOLECZNEJ
W KATOWICACH

Swiadomoé¢ zblizajacych sie 50. uro-
dzin jest dla kobiety wielkim wyzwa-
niem. Dlaczego?

U kobiet pétwiecznych istnieje pewna
bariera wewnetrzna, przekonanie, ze
nasze zycie doszlo do jakiego$ etapu,
ze co$ si¢ konczy. A przeciez zmiany
w naszym zyciu zachodza caly czas,
a nie tylko w tym konkretnym mo-
mencie. To nieprawda, ze nasze Zycie
sie¢ konczy, ono trwa dalej, tak jak
w dzien czy tydzien poprzedzajacy
50. urodziny. Stawna i pickna aktor-
ka Charlotte Rampling powiedziala,
ze do pewnego momentu chlopcy za
nami gwizdza, zaczepiaja na rdzne
sposoby. Z czasem jednak, gdy dzia-
tanie naszych hormondéw stabnie,
mezczyzni coraz rzadziej to robia, ale
kobieta przeciez nadal jest atrakcyj-
na, tylko juz inaczej, nie w kategorii
mlodziezowej. Konwenans nakazuje
tu pewne zwigkszenie dystansu. Czy
naprawde zyjemy w przekonaniu, ze
to ilo§¢ wielbicieli wyznacza warto$¢
naszego zycia? Mysle, ze odpowiedz

narzuca si¢ sama.

Tak, ale zmiany w wygladzie powo-
duja zmniejszanie pewnosci siebie,
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szczegblnie w sferze atrakcyjnosci
ptciowej, seksualnej. Boimy sie stowa
menopauza.

Kobieta dojrzata nadal jest atrakcyjna
seksualnie, tylko inny jest wyraz spo-
teczny tej atrakcyjnosci. Menopauza
to utrata zdolnosci do rodzenia dzieci.
Jednak badzmy szczere - ktora z nas
chciataby zosta¢ matka majac 50 i wie-
cej lat? Nie chce nam sie¢ juz ganiaé za
matym dzieckiem. Mamy inne sprawy;,
to okres, kiedy moge juz robi¢ wszyst-
ko. Takze w pozyciu erotycznym. Na-
uczmy sie korzystac ze swojego wieku.
To wspolczesna juwenalizacja kultu-
ry rodzi w nas che¢ odmladzania sie,
strach przed staroscig. (...) Jako ludzie
dojrzali mozemy bledéw mtodosci nie
popelnia¢, tylko korzystaé ze swojego
doswiadczenia, wolnosci, niezalezno-
$ci. Tego, co daje nam $wiat. Mozemy
dalej budzi¢ podziw, by¢ doceniane,
tylko trzeba zadbal, zeby tak byto.
Trzeba co$ robi¢, dziata¢, by¢ aktyw-
na. Czy naprawde zdobywamy sympa-
tie i szacunek otoczenia jedynie uroda
i wdzigkiem mlodosci?

Jak osiagac ciagly poziom atrakcyj-
nosci?

Nie jesteSmy juz tymi miédkami, ale

jestesmy atrakcyjne w innej kate-
gorii — kobiet dojrzalych. Dostrzez-
my w sobie te inne wartosci. Nie-
stety, pokolenie kobiet urodzonych
w 1. 50. i 60. bylo wychowane glow-
nie do Zycia w rodzinie, gdzie kobie-
ta miala tradycyjng funkcje. Dlatego
czesto patrzymy na siebie przez pry-
zmat posiadania partnera lub meza
albo tez jego braku. Powinny$my
zobaczy¢ wartosci tkwigce w nas,
by¢ waznymi dla samych siebie. Nie
oczekiwa¢ biernie uwielbienia ze
strony otoczenia, tylko wychodzi¢ do
innych, inicjowa¢ kontakty. Najgor-
sze jest zamkniecie si¢ we wlasnym
$wiecie i przestrzeni mialkich rozry-
wek, jak seriale telewizyjne czy czyta-
nie romanséw. (...) Wazne, aby dzien
byt wypelniony dawaniem czegos,
aktywnoscig, a nie oczekiwaniem, ze
co$ sie wydarzy. Jeéli nikt nas nigdzie
nie zaprasza, same zapro$my gosci,
cho¢by sasiadke na kawe.

U wielu kobiet wtasnie w tym okre-
sie wzrasta libido. Jak sobie poradzi¢
z tym, ze mamy ochote sie zakocha¢,
a jednoczesSnie czujemy sie mato



atrakcyjne? No i czesto nie mamy
z kim spetnia¢ swoich potrzeb, bo
albo maz juz mato aktywny, albo je-
steSmy samotne.

Szukanie nowego partnera wigze sie
z tym wszystkim, o czym moéwitysmy.
Trzeba sie tez odpowiednio nastawi.
Po pierwsze, nie mozna negatywnie
przezywaé nieudanych préb nawigza-
nia kontaktu. Przeciez jako nastolatki
tez przezywaly$my nieudane romanse.
Po drugie, nie nastawiajmy si¢ od razu
na mito$¢ do grobowej deski. Jako ko-
biety dojrzale powinny$my wiedzie¢,
ze najbardziej fascynujacy jest pocza-
tek znajomo$ci, wzajemne odkrywa-
nie. Mezatki wchodzace w romans
nie powinny wszystkiego stawia¢ na
jedng karte, niszczy¢ to, co osiagnely
w swoim malzenstwie, bo pewnego
dnia mogga si¢ obudzi¢ z tym samym
poczuciem beznadziejnosci co u boku
starego, dobrze znanego meza. Atrak-
cyjnos¢ nowego zwigzku realizuje si¢
w biezacej chwili, trzeba umie¢ z niej

korzysta¢ i moze nie oczekiwaé za
wiele, aby nie zosta¢ zraniong. Trudno
oczekiwad, ze gdy poznaly$émy kogo$
nowego sympatycznego i darzacego
nas cieplem, jego zycie od razu bedzie
z nami zwigzane na zawsze. Czasem
warto poprzesta¢ na dobrej przyjaz-
ni i nie popycha¢ na sile w kierun-
ku statego, mitosnego zwiazku. Nie
stosujmy zasady ,wszystko albo nic”.
(...) Na tym wiasnie polega dojrza-
to$¢ - na $wiadomosci tego, ze nic nie
trwa wiecznie, a niektérym sprawom
powinno si¢ da¢ odejs¢, aby zrobié
miejsce dla nowego. Powiedzmy sobie:
mam 50 lat i co z tego? Teraz moge
wszystko, musze tylko chcie¢. Nie
moge koncentrowa¢ sie na ogranicze-
niach (kazdy je ma), ale na mozliwo-
$ciach. I nie bede pytac jedynie, czego
moge jeszcze oczekiwaé od zycia. Za
radg Ericha Fromma zastanowie sie,
czego zycie oczekuje ode mnie.

ROZMAWIAtA BEATA
ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

Beata Znamirowska-Soczawa
S ” ‘

TERAZ MOGE
WSZYSTKO

&®

WYWIAD JEST FRAGMENTEM

KSIAZKI

»IERAZ MOGE WSZYSTKO”,
WYDAWNICTWO STASIKOWKA
w KATOWICACH
(WWW.STAPIS.COM.PL).

ZAMOW TEN TYTUL
POD NR TEL. 661 081 888.

REKLAMA

ROZMOWA Z ARKADIUSZEM DZIUBKIEM, POMYStODAWCA NOWEGO OBLICZA BIZNESU

Jestem przedsiebiorcy od wielu lat. I odczu-
wam zmiany, ktdre nastapity w ciagu ostat-
nich kilku lat w formach promowania
wlasnej firmy. Teraz podstawa docierania
do klientéw jest internet. Ale nie kazdego
przedsiebiorce sta¢ na wlasng, duzg kam-
pani¢ reklamowa czy sklep internetowy lub
rozbudowang strong. Dlatego polaczyliémy
sity i wprowadziliémy na wirtualny rynek
portal RABATOP.

Firmy oglaszajg si¢ w réznych kategoriach,
np. budownictwo, gastronomia, zwierze-
ta, zdrowie itp. Zaprositem do wspédtpracy
przedsiebiorstwa, ktore dziataja na rynku co
najmniej 6 lat, bo to gwarangja, ze sg solid-
ne i juz umiejscowione w swoich branzach.
Liczebno$¢ oferentéw jest ograniczona tak,
aby w jednej kategorii bylo nie wiecej niz

pie¢ firm. Osobiécie je weryfikuje, poniewaz
chce firmowaé wysoka jakos¢ ustug. Kazda
firma ma swdj dostep i na biezaco ksztattuje
swoje propozycje i proponowane rabaty. S
jeszcze miejsca w niektorych kategoriach.

Po wybraniu dla siebie ustugi i firmy klika
w aplikacje: generuj kod rabatowy. Musi so-
bie ten kod zapisa¢ lub wydrukowa¢, a na-
stepnie pokaza¢ lub poda¢ go sprzedawcy.
Warto korzysta¢ z okazji. Rabaty na niekto-
re ustugi czy towary siegaja nawet 50%. Sa
chwilowe, co znaczy, ze przedsigbiorcy maja
duza dowolnos¢. Np. moga da¢ duzy rabat
na okre$long ilo§¢ kodéw, moga daé rabat
terminowy, okazyjny itd. Od nich zalezg
ceny. Trzeba podkresli¢, ze takie rabaty sa
dostepne tylko w platformie RABATOP i nie
mozna z nich skorzysta¢ w inny sposob.

Owszem, rzedu 20-30%. Dodam jeszcze, ze
platforma bielska to dopiero poczatek. Za-
mierzam rozwina¢ sie¢ rabatowa w innych

miastach.

2

WWW.RABATOP.PL ¢« INFO@RABATOP.PL
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LUDZIE WSROD ZDARZEN

BAtAM SIE TEJ KSIAZKI. WIEDZIALAM, ZE OPOWIADA O DRUGIEJ WOINIE SWIATOWEJ. A CZY PO KILKU-
DZIESIECIU LATACH WYDAWANIA TOMOW WSPOMNIEN, OPRACOWAN NAUKOWYCH, KRECENIA MNIEJ LUB
BARDZIEJ AMBITNYCH FILMOW | SERIALI MOGEOBY MNIE CO$ W TEJ MATERII JESZCZE ZADZIWIC?

»KOBIETY” Kuszelewskiej-Rayskiej okazaly si¢ majstersz-
tykiem literackim, nie tyle zaskakujacym, co zachwycajacym
pieknem jezyka polskiego z niegdysiejszymi zdrobnieniami
i okre$leniami, emocjami, ktore wywoluje zawsze tak dobit-
na puenta, przegladem postaw i okolicznosci, ktérych nawet
nie mogtaby sobie wyobrazi¢ osoba, ktéra nie byta swiadkiem
iuczestnikiem opisywanych wydarzen. Strach uzy¢ stow typu
»heroizm” czy ,bohaterstwo’, tak si¢ zuzyly przez lata. Ale
tylko one przychodza mi na mysl po przeczytaniu ,,Kobiet”
oraz dofaczonych do tomu ,Dziwdw zycia” — pierwszych
polskich autobiograficznych opowiesci o kobietach prowa-
dzacych dzialalno$¢ podziemng (wydanych kolejno w 1946
i 1948 roku). To przede wszystkim krotkie scenki ukazuja-
ce codzienno$¢ okupacji na przykladzie konkretnych oséb,
takze znanych, chociaz dla mnie akurat rozpoznawalna jest
juz tylko Zofia Kossak-Szczucka - zepchnieta z rowerem do
rowu przez niemiecky ciezaréwke i modlaca sie¢ w duchu, by
niemieckim Zolnierzom nie chciato si¢ jej ratowac¢. Bo miata
przy sobie calg torbe nielegalnych papieréw. Ot, paradoks.

Bohaterstwo tytulowych kobiet jest zwyczajne i pozbawione
rozgtosu. Robig to, co uwazajg za stuszne, same si¢ organizu-
ja, gdy trzeba kopa¢ rowy, wyciaga¢ spod gruzéw rannych,
dodawac otuchy lub zdobywac jedzenie. Drukujg ulotki,
ukrywaja Zydéw, organizuj szpitale powstaricze, szyja ubra-
nia z tego, co maja pod reka, oddajg krew, by za zarobio-
ne pienigdze kupi¢ na czarnym rynku to, co niezbedne. To
obraz kobiet walczacych kazdego dnia o przezycie. Nie dla
siebie, ale dla ukochanych, ktérym trzeba pomoc, przygo-
towac i dostarczy¢ paczki do obozu pracy. Przenoszg bron,
dokumenty, organizuja zapasy do kuchni polowych, tworza

centra dowodzenia w prywatnych mieszkaniach, umawiaja

spotkania, walcza az do konca. Od mlodych dziewczyn po
leciwe staruszki. Sg wérdd nich wielkie panie i proste kobie-
ciny, nawykle do cigzkiej pracy. Ich op6r wobec okupanta
(po zamordowaniu przez hitlerowcow cdrki Kuszelewska-

STANISEAWA KUSZELEWSKA-RAYSKA

Urodzita sie 24 XII 1894, zmarla 24
I 1966. Pisarka, dziennikarka, ttumaczka
literatury angielskiej, w tym dziet Jacka
Londona, Aldousa Huxleya, Donna Byr-
nea i Harryego Sinclaira Lewisa, harcer-
ka, zolnierz Polskiej Organizacji Woj-
skowej i Armii Krajowej. W powstaniu
warszawskim stracila jedyna corke, Ewe
Matuszewska, ps. ,Mewa’, harcerke, zol-
nierza AK, sanitariuszke na Mokotowie,
wspolpracowniczke grupy dywersyjnej
»Parasol’, studentke medycyny. Byta
pickna dziewczyna, przezyla zaledwie 25
lat. Zostata zastrzelona na ulicy przez hi-
tlerowcow 26 wrzesnia 1944 za niesienie
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pomocy rannym powstaicom (wiecej:
www.albumpolski.pl/artykul/powstanie-
-wraszawskie-ewa-matuszewska-ps-me-
wa). Stanistawa Kuszelewska-Rayska po
wojnie przez Kair dotarta do Londynu.
Autor postowia, Stawomir Cenckie-
wicz, stwierdzil, ze zmarla na wygnaniu
w Londynie, w ktérym starata si¢ odna-
lez¢ kawalek Polski. Zapomniana nie-
mal przez wszystkich, zasneta z dala od
Polski z tesknoty za cérka i dawna War-
szawa, ktdra juz nigdy nie powstala tak
piekna jak kiedys. Wiedziala, ze doszlo
do radykalnego zerwania pomiedzy tra-
dycyjna Polska i polskoscia a jej sowiec-

kim nowotworem udajacym jedynie
Polske. ,Jesli kiedy$ kto§ wroci do Pol-
ski” — pisata w 1947 - zastanie ,,Polske
trudng. Odmieniong. Zdruzgotang. Wy-
krwawiong” Napisane przez nig ostat-
nie zdanie w ,,Kobietach” juz na zawsze
pozostanie aktualne: ,Poza Wista, nad
Zamkiem, ktorego nie ma, nad katedra,
ktorej nie ma, nad strzgpem miasta, zwi-
stym ze szkieletu wiezy — niebo ploneto
czerwono’. Jej wydane na uchodzstwie
ksiazki ,Kobiety” i ,Dziwy zycia® byly
pierwszymi w polskiej prozie autobio-
graficznymi opowiesciami o kobietach
konspiracji w latach 1939-1945.



-Rayska okresla ich konsekwentnie jako ,niemcéw’, pisa-
nych malg litera) przejawia si¢ réznie, takze w drobiazgach,
w stowach, ktorych dla osobistego bezpieczenstwa powinno
sie zaniecha¢. Czy mozna zapomnie¢ starszg panig, ktora
upomina gestapowcOw, Ze to ona jest u siebie w domu i to nie
oni jej, ale ona pozwala im usia$¢ i czekac na powrét corki?
Opowiadania Kuszelewskiej-Rayskiej nierzadko bywaja
dramatyczne, nie zawsze dobrze si¢ koriczg. Mimo to w nie-
ktérych mozna odnalez¢ $lady komizmu. Jak w tej historii
o mlodej kobiecie, ktéra granatowy policjant, wspolpra-
cownik wladz okupacyjnych, wciagga do bramy i ochrza-
nia za to, Ze niesie pistolet niemalze na wierzchu! Albo tej
o praczce, ktéra z humorem i bardzo serio przyjmuje stowa
niemieckiego klienta. Autorka nie podaje dat opisywanych
wydarzen, ale ich akcja obejmuje pierwsze wrze$niowe na-
loty na Warszawe, przygotowania do powstania i sam zryw,
az do wejécia Armii Czerwonej i sowieckich rzadow. Z tego
zreszta powodu ,,Kobiety” i ,,Dziwy Zycia” dopiero teraz, po
siedemdziesieciu latach doczekaly sie pierwszego wydania
w Polsce.
»Kobiety” Stanistawy Kuszelewskiej-Rayskiej sg doskonate
pod wzgledem formy i jezyka, a ich pozbawiona patetyczno-
$ci tre$¢ — gleboko porusza.
ANNA JURCZYK
Lowisko Ksigzek (www.lowiskoksiazek.blogspot.com)

STANISEAWA KUSZELEWSKA-RAYSKA, ,,KOBIETY”,
WYDAWNICTWO ZYSK I S-KA, STR. 432
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PYTAJ & A st ODPOWIE

L9

Nasz ekspert, ginekolog onkolog

dr BOGDAN SZYMALA z Kliniki Galena

w Bielsku-Biatej, odpowiada

na pytania Czytelniczek Lady’s Club
(www.ladysclub-magazyn.pl).

Masz problem? Napisz do nas, na najciekawsze
pytania odpowiemy na tamach magazynu.

Styszatam, ze badania cytologiczne moga by¢ niewiarygodne. Jak
sie upewnié, czy miatam je zrobione wtasciwie? — pyta A.W. z Biel-
ska-Biatej

Technika badari cytologicznych zmienia sig, jak wszystkie techniki dia-
gnostyczne. W nowoczesnych klinikach wykonuje si¢ cytologie plynng.
Polega ona na tym, ze wymaz pobieramy dtuzszq szczoteczkg, ktéra
wchodzi w kanat szyjki macicy, a nastepnie umieszczamy jg w zbior-
niczku z plynem, ktéry uniemozliwia wyschniecie probki. Mamy wte-
dy catkowitg pewnosc, ze dotrze ona we wlasciwym stanie do labora-
torium. Probka jest na tyle duza, ze mozemy zrobi¢ bardzo dokladne
badania, a nawet je powtérzy<, jesli jest cos niepokojgcego. Otrzymu-
jgc wynik, pacjentka powinna sprawdzié, kto jest pod nim podpisany.
Badanie to powinien wykonywac patomorfolog. Cytologia wykonywa-
na metodg plynng jest wiarygodna w 99,0%, w przeciwieristwie do
metody szkietkowej, ktéra ma skutecznosc¢ ok. 70%. To oznacza, ze co
pigta przebadana pacjentka moze mieé zty wynik. Bedzie przekonana,
Ze jest zdrowa, a tymczasem moze nosi¢ w sobie chorobe. Cytologia

plynna jest drozsza od klasycznej, ale pewna i skuteczna.

MACIEJA KANIKA

Prezentujemy pierwsze zdjecie z kolekgji fotoreportazu kul-
turalnego Macieja Kanika, absolwenta Politechniki Opol-
skiej, zawodowo zajmujacego si¢ zarzgdzaniem sprzedazg. Na
poczatek z Bielskiej Zadymki Jazzowej. Autor z wielka pasja
rejestruje wszystko, co zwigzane z muzyka - od prob, przygo-
towan, 'poiprzezycie artystyczne. Na kazdym koncercie wyko-
nuje wiele ciekawych zdje¢'t do kazdego podchodzi osobiscie.

Wiecej informacji i zdjec¢ na stronie
www.ladysclub-magazyn.pl

RED BARAAT, INDY)SKO-AMERYKANSKI
BAND GRAJACY DHOL'N’BRASS,
POLACZENIE INDYJSKICH RYTMOW, JAZZU,
GO-GO, BRASS FUNKU | HIP-HOPU




BASEN WYDZIELONY Z FRAGMENTU OCEANICZNE] KIPIELI

LEGENDA MOWI, ZE GDY BOG STWORZ Yt SWIAT, NA KONIEC GO UCALOWAL | W TYM WEASNIE MIEJSCU POWSTALA
CUDOWNA WYSPA MADERA. LOTNISKO NA MADERZE JEST JEDNYM Z NAJBARDZIEJ NIEZWYKELYCH NA SWIECIE.
/BUDOWANO JE NA PALACH WBITYCH W OCEAN | NIGDY NIE PRZEBYWAJA NA NIM WIECEJ NIZ DWA SAMOLOTY. PAS
STARTOWY JEST BARDZO KROTKI. WW CZASIE LADOWANIA WSZYSTKIM NAM PODNIOSE SIE POZIOM ADRENALINY.

D 1 adera powstala jako wypietrzenie wulkanu, siegajace
10 km w glab Oceanu Atlantyckiego i 2 km nad nim.

Wokdt jest tylko ocean, a najblizsza wyspa, Santo Porto ze
ztotg 9-kilometrows plaza, lezy o dwie godziny drogi stat-
kiem. Na Maderze, niezaleznym politycznie i posiadajacym
odrebng administracje terytorium portugalskim, jest kilka
miast, ale nie ma zadnego przemystu. W stolicy, Funchal,
mieszka dwie trzecie ludno$ci. Mieszkancy zyjg z turystyki
i rolnictwa. Ludzie uprawiajg poletka na trudnym, spadzi-
stym terenie. Wode na Maderze dostarcza si¢ do domoéw

systemem levad. Maderyjczycy maja nawet specjalny kieru-
nek studiéw, zeby panowa¢ nad tym systemem. Co ciekawe,

WIDOK Z GtEBI WYSPY NA OCEAN
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wode kupuje si¢ nie na litry, lecz na godziny przeplywu. Sg
specjalne wycieczki szlakiem levad. Po drodze mozna zrywa¢
owoce z przydroznych drzew i krzakéw, banany, maracuje,
brzoskwinie, albo zbiera¢ po rowach drogocenne gozdziki,
liScie eukaliptusowe, liScie laurowe - co tylko si¢ zamarzy.
Zorganizowano nam wycieczke jeepami. Udali$my si¢ na
wierzcholek wyspy. Nie ma tam juz nic, procz pasacych sie
kréw, wyprowadzanych wysoko przez pasterzy. Zaciekawity
mnie liczne krzyze rozmieszczone na tym pustkowiu. Okaza-
to sig, ze w 2011 wyspa przezyta tragedie. Spadt obfity deszcz
i jego skutkiem byta lawina wodna, ktéra zabierala ze sobg
wszystko do oceanu, takze ludzi. Zgineto ponad 30 osob.

NA TARGU RYBNYM



Mowi sig, ze na Maderze rosng wszystkie roéliny znane na
$wiecie. Zapachy jak w rajskim ogrodzie. Najciekawsze s3
jednak drzewa smocze. Gdy natnie si¢ ich kore, wyptywa
szkarlatna zywica. Jedno z takich drzew ro$nie obok domu
rodzinnego Krzysztofa Kolumba na wyspie Santo Porto. Tam
wlasnie dowiedzielismy si¢ o polskim watku zwigzanym
z tym najbardziej znanym podréznikiem. Pono¢ Kolumb
byt synem Wladystawa Warnenczyka, polskiego krola, ktory
mial zgina¢ w bitwie pod Warna. Jak twierdza niektérzy ba-
dacze, wcale nie zginal, tylko zostal wywieziony wlasnie na
Madere. Tam si¢ ozenil i mial dzieci, jednym z jego synéw
byt Krzysztof Kolumb. Sam Warnenczyk zmarl, gdy podczas
podroézy fodzig spadl mu na glowe kamien. Mial wtedy po-
nad 40 lat. Teori¢ majg potwierdzi¢ badania genetyczne, ale
nietatwo je wykona¢, gdyz tak naprawde nikt nie wie, gdzie
spoczywaja szczatki Kolumba.

Innym ciekawym watkiem polskim na Maderze byt histo-
ryczny pobyt Jozefa Pilsudskiego. Po ciezkiej infekeji mar-
szalek mial odpocza¢ i nabrac sit. Szukano dla niego miej-
sca, gdzie moglby wypoczywac incognito i wybrano Madere.
Dla niepoznaki wybral si¢ w podréz, odwiedzajac kolejno
przywodcow Austrii, Niemiec, Francji i Hiszpanii. Teraz si¢
o tym niewiele wspomina, ale wowczas Pilsudski byl nie-
zwykle popularny w Europie i ludzie go uwielbiali. Rychto
okazalo sie, ze tajemnica celu podrézy Pilsudskiego zostata
odkryta i w czasie, gdy przebywat na wyspie ludzie z calej
Europy wysylali do niego kartki z zyczeniami zdrowia. Do-
stal ich ponad milion!

Ocean widziatam po raz pierwszy. Szum fal, smak wody, tem-
peratura i gwaltownos$¢ - tego nie mozna sobie wyobrazi¢, to
trzeba poczud. Juz pierwszego dnia zesztam na plaze obok
hotelu. Do wody prowadzit kamienny chodnik. Wesztam na
niego w specjalnych butach i napawatam sie wiatrem i dzwie-
kiem fal. Nagle jedna z nich po prostu mnie zmyla. I mimo
ze nie bylo gleboko, poczutam prawdziwe oceaniczne przy-
witanie. Wzruszyly mnie tez lekcje wychowania fizycznego
w maderskich szkotach - dzieciaki ucza si¢ surfingu i nur-
kowania. W zatokach w godzinach lekeji uczniowie trenuja
na deskach. Ocean wykorzystano tez do stworzenia taraso-
wego basenu. Ptywa si¢ w cudownej wodzie, a obok o skaly
rozbijaja sie fale oceanu. Niewatpliwg atrakcja jest tez zjazd
na wiklinowych saniach. Sa one kierowane przez dwdch
carreiros, zjezdza si¢ stroma, asfaltowa uliczka pomiedzy sa-
mochodami i gesto ustawionymi domkami. Mozna dostaé
zawatu. Trudno jest zostaé carreiros, to zawod z tradycjami
przekazywany z pokolenia na pokolenie.

Nie byloby wspomnien bez rozkoszy kulinarnych. Mozna tu
od rana do wieczora jes$¢ ryby i owoce morza i nie zje$¢ dwa
razy tego samego gatunku. Najbardziej znanym winem jest
oczywiscie madera w réznych odstonach, o tradycji liczacej
setki lat. Mozna jg kupi¢ w dziesigtkach rodzinnych winiar-
ni. Najlepiej jednak smakuje lokalny specjal — drink zwany
poncha, sktadajacy si¢ z 40-procentowego likieru z trzciny
cukrowej, $wiezego soku z pomaranczy, cytryny lub mara-
cuji z domieszka miodu. Drink daje niesamowitego kopa,
a przegryza si¢ go orzeszkami ziemnymi. Przy drogach sa

ZJAZD NA WIKLINOWYCH SANIACH

RZUT OKA NA STOLICE WYSPY

KWIAT STRELIC)I JEST SYMBOLEM MADERY

specjalne winiarnie, gdzie dziewczeta nieustannie mieszajg

poncha, a podlogi sa zastane lupinkami po orzeszkach. Ma-
dera to jedno z najpiekniejszych miejsc na ziemi.

BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

ZDJECIA: BOGDAN KLATKA
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ANGELIKA MISS PODBESKIDZIA 2015

Przed 300-osobowa publicznosciag
o tytul Miss Podbeskidzia 2015
w dworku Eureka w Czechowicach-
-Dziedzicach pod koniec marca ubie-
galo si¢ 14 kandydatek. Dziewczyny
zaprezentowaly sie w strojach firm
Diligent, By o la la, Big Fashion Style
i Aren. Zwyciezyla 17-letnia Angelika
Bak z Tomic, uczennica technikum
ZDZ w Wadowicach, ktorg wybrano
takze Miss Foto. I Wicemiss i Miss
Publicznosci zostata 22-letnia Ange-
la Prudlo, a IT Wicemiss mieszkajaca
w Bielsku-Bialej 20-letnia Stowaczka
z Banskiej Bystrzycy Jilia Las$akova.

W przerwach miedzy prezentacjami

‘;
VA

widzéw zabawiali Grupa Rafala Kmi- ANGELIKA BAK | JULIA LASSAKO
ty i wokalistka Kasia Zareba (wywiad preze zorganizowala Edyta Dwornik, byl patronem medialnym wybordéw.
z nig w tym numerze LC). Gale popro- wlascicielka Agencji Mody Prestige ZDJECIA TOMASZ ISKRZYCKI

wadzit Kuba Abrahamowicz, a im-  w Bielsku-Bialej. Magazyn Lady’s Club WWW.TOMASZISKRZYCKI.IG.PL

' 41wl =
ANGELIKA BAK NIKOLA CHACHLOWSKA SABINA CHODACKA NATALIA LIEBER
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WYJATKOWA AKADEMIA

ROZMOWA Z ANETA ROSTECKA, DYREKTOR KREATYWNA
FABRYKI KREOWANIA WIZERUNKU — AKADEMII WIZAZU | STYLIZACJI

W jakim celu powstata akademia?
Fabryka Kreowania Wizerunku
- Akademia Wizazu i Stylizacji
powstata po to, by na rynku woje-
wodztwa $laskiego (ale nie tylko)
podja¢  edukacje kompleksows
w zakresie wizazu i stylizacji. La-
czymy strone praktyczng, czyli
podejécie zawodowe, z wizja arty-
styczng 1 wiedza humanistyczna
dotyczaca edukacji artystyczne;j.
Mamy zasade, ze wspolpracujemy
z najlepszymi markami i agencja-
mi, ale z nikim na wylgcznos¢, zeby
pokaza¢é uczestnikom zaje¢ szeroka
palete mozliwosci branzowych.

Kto i kiedy zatozyt szkote? Jakie
sa pani obowiazki i doswiadcze-
nia zawodowe?

Dwa lata temu zalozyla ja Ewelina Kozlik. Mam przyjemno$¢
petni¢ od roku funkcje dyrektora kreatywnego; spoczywa na
mnie odpowiedzialno$¢ za cze$¢ programows. Przez wiele
lat bylam wykladowca uniwersyteckim z filozofii sztuki, hi-
storii sztuki, estetyki. Prowadzitam kursy, szkolenia specjali-
styczne: kreowania wizerunku, wizazu, stylizacji, analizy ko-
lorystycznej. Ukoniczylam wiele prestizowych kurséw, m.in.
u amerykanskiego wizazysty, dyrektora firmy Kryolan, Do-
minica Cruza. Jestem wladcicielkg firmy Idea Stylu, wspot-
pracuje z klientami indywidualnymi i biznesowymi.

Czego moga sie spodziewaé panie, ktére przyjda do aka-
demii?

Akademia jest otwarta nie tylko dla

pan, ale takze dla panéw. Oferujemy

ksztatcenie, ktore daje mozliwo$¢

pozyskania umiejetnosci zawodo-

wych, poniewaz duzy nacisk kla-

dziemy na praktyczny wymiar edu-

kacji. Teoria, owszem, ale poparta

praktyka, a wiec przede wszystkim

warsztaty. Tworzymy na co dzien

nowg jakos¢. Nie uczymy tylko sche-

matow. Wyklady z historii ubiordw,

z dziejow wielkich kreatordw i ich
doméw mody czy z teorii kolorow
przekladane sg nastepnie na analize
kolorystyczna, wizazystyke czy sty-
lizacje ubraniows sylwetki.

BIELSKO-BIALA, UL. MICKIEWICZA 28/1
TEL. 509 480 611, 33/818 42 27
WWW.FABRYKAKREOWANIAWIZERUNKU.PL

Jaka kadra dysponujecie?

W pelni profesjonalng. Sg to
osoby znajgce praktyczng strone
swojego zawodu, a jednocze$nie
potrafigce z pasja o nim opowia-
da¢. Ta pasja udziela si¢ zresztg
wszystkim, poczynajac od wla-
$cicielki szkoly, Eweliny Kozlik,
ktdra zaktadajac ja, spelnila swoje
zyciowe marzenie, aby pracowac
w strefie piekna i sztuki. Tworzy-
my wspdlnie nowg jakos¢ edu-
kacji, w wymiarze kreatywnym.
Osoba, ktéra przychodzi do nas
ksztalci¢ sie, otrzymuje gwaran-
cje uzyskania solidnej wiedzy
- nie tylko w wymiarze rzemiesl-
niczym, ale bardziej tworczym,
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artystycznym.

W jakim rytmie pracuje akademia?

Dziatamy w kilku cyklach, zaréwno rocznym, jak szkoly
wyzsze (dwa semestry od wrzesnia do czerwca, spotkania
weekendowe co dwa tygodnie), ale tez w systemie zimowym
i letnim. Oferujemy réwniez szerokg palete kurséw. Mozna
wiec dokona¢ wyboru.

Czym r6zni sie akademia od firm dziatajacych w podobnej
dziedzinie?

Kreowanie wizerunku i wizaz nie sg juz wylacznie domenag
gwiazd i celebrytéw, lecz powszechnos$cig. Wiekszos¢ z nas
zastanawia sie nad swoim wygladem, ubiorem, sylwetka.
Swiadomos¢ spoteczna zmienia sie. Oferujemy wiec oso-
bom zainteresowanym autorskie,
profesjonalne programy. I tym
réznimy sie od powstajacych ad
hoc firm, ze jestesmy placowka
podlegajaca MEN, certyfikowana,
pracujgca pod nadzorem wladz
o$wiatowych. To oznacza, ze kaz-
dy, kto do nas przychodzi, na
zakonczenie zaje¢ otrzymuje za-
$wiadczenia MEN.

Krétko méwiac, tworzycie szkote
STYLIZACI o

Tak, podobnej nie ma w Bielsku-
-Biatej i w wojewddztwie $la-
skim.
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OGROD PIEKNA

wedtug Fabryki Kreowania Wizerunku _g

stylizacja i wizaz 4
ANETA ROSTECKA / Fabryka Kreowania Wizerunku
zdjecie
LIDIA POLOK / Limon
modelka

NIKOLA CHACHLOWSKA / AM Prestige Edyta Dwor
stylizacja fryzury :
MONIKA KOKOT / Salon Moniq

-“:
\WIZAZU I STYLIZACJI
WICZA 28/1 ¢ BIELSKO-BIALA ¢
IIAWIZERUNKU.PL ¢

ez FABRYKA K
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HIPNOTYZUJACA ROZA

stylizacja i wizaz
ANETA ROSTECKA / Fabryka Kreowania Wizerunku
zdjecie

LIDIA POLOK / Limon

% modelka
NIKOLA CHACHLOWSKA / AM Prestige Edyta Dwornik

stylizacja fryzury
MONIKA KOKOT / Salon Moniq

- & ZAPRASZAMY! ¢



SZTYBLETY

Tej wiosny modna jest wygoda. Trendy z ulicy podbijaja
wybiegi i nikt juz nie musi wybiera¢ miedzy komfortem
a stylowym lookiem. Teraz nie tylko fanki niebotycznych ob-
casow, ale takze milo$niczki plaskiej podeszwy maja w czym
wybierac. Sztyblety, krétkie botki na ptaskiej podeszwie, jak-
by wyjete z meskiej szafy, przezywaja renesans, komponujac
sie zaréwno z eleganckimi, jak i swobodnymi stylizacjami.
Ich korzeni mozna doszukiwa¢ sie w butach do jazdy konne;.
Maja prosty kroj i zazwyczaj stonowang kolorystyke. Jednak
ich moc lezy gdzie indziej. Te uniwersalne buty o klasycznej,

szlachetnej linii podobaja si¢ dzigki swojej minimalistycznej
elegancji. Skora i perfekcyjne wykonczenie to ich atuty.

Marka obuwnicza Nessi proponuje szeroki wybor sztybletow
utrzymanych w odcieniach czerni, glebokiego brazu i gra-
natu. Eleganckiego sznytu nadaja kolekcji wyprofilowane
czubki, precyzyjne szwy i metaliczne suwaki. Wszystkie mo-
dele Nessi powstajg z materialéw dobieranych z najwyzsza
starannos$cia. Na ostatnim pokazie zjawilo si¢ wiele znanych
twarzy, ktore od lat podziwiaja kolejne kolekcje, wérdd nich
Olga Borys, Ewa Gawryluk i Oliwia Angerstein. (zQO)
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Rys. NIEZNANY CHILIJSKI ARTYSTA

|
KRZYSZTOF tECKI

BAJKA O DOBRYM SALADYNIE

BARDZO SOBIE CENIE SERIE ALBUMOWYCH PUBLIKAC]I ,,WIELKIE BITwY HISTORII, WYDAWANA PRZED KILKU LATY PRZEZ

WYDAWNICTWO AMERCOM. DODATKOWYM BONUSEM BYEA DOLACZONA DO KAZDEGO TOMU PEYTA DVD - BQDZ' TO Z RE-

KONSTRUKCJAMI HISTORYCZNYMI ODLEGLYCH W CZASIE ZDARZEN, BQDZ/ ZE ZDJECIAMI DOKUMENTALNYMI, GDY W GRE

WCHODZIEA HISTORIA NAJNOWSZA. CALOSC DOPEENIALY KOMENTARZE HISTORYKOW-SPECJALISTOW.

ie zawsze zreszta chodzilo o bitwy

w sensie $cistym. Niekiedy, jak na
przyktad w przypadku tzw. wyprawy sycylij-
skiej 415-413 przed Chrystusem, przedmio-
tem staja si¢ cale, trwajace latami kampanie.
Podobnie ma si¢ sprawa, gdy idzie o krucja-
ty. Wlasnie - krucjaty. Poniewaz pétksiezyc
i islam kojarzone s3 dzisiaj z dzihadem,
wiec krzyzowi i chrzescijanstwu zarzuca sie
krugjaty. To nic, ze od krucjat minelo juz
kilka stuleci. Wszystko pozostaje niby po
staremu. Oni - muzulmanie, dzihad, my
- chrzescijanie, Zachod - krucjaty. W sferze
symboli obowigzywa¢ ma niemal doskonata
symetria. No wiasnie - czy rzeczywiécie do-
skonata symetria jest w interpretowaniu hi-
storii krucjat regula? Obejrzalem niedawno
film ze wspomnianej serii, obrazujacy dzieje
II krucjaty i mam co do réwnego dystan-
su w opowiadaniu historii krucjat niejakie
watpliwoéci. To symboliczne naruszenie
symetrii, bezstronnosci i réwnego dystansu
stosowanego wobec muzulmandw i krzy-
zowcow pokazuje zréznicowany komentarz
do dwu blizniaczych scen. W pierwszej
klecza rzedem pokonani krzyzowcy, a za
ich plecami szykuja sie do $ciecia im gtéw
muzulmanscy zwyciezcy; w drugiej sytuacja
jest na pierwszy rzut oka identyczna, tyle ze
to wojownicy islamu klecza, a $cina¢ beda
im glowy krzyzowcy. Zatem symetria do-
skonala? Chyba jednak nie.

Pierwsza ze scen, kiedy dekapituje si¢ lu-
dzi Zachodu, obrazuje final krwawej bitwy
pod Hittin, stoczonej w roku 1187 przez
krzyzowcéw z wojskami suftana Salady-
na. Jak komentuje to angielski historyk,
Jonathan Phillips, nie bylo litosci dla szpi-
talnikéw i templariuszy. Sultan zadecydo-
wat o ich skazaniu na Smier¢ - bez wyjgt-
ku. Dlaczego taka byla decyzja Saladyna,
tlumaczy w filmie Tariq Ali, wspotczesny
nam historyk arabski, autor ksiazki o Sala-
dynie. Powiada: Saladyn podjgt te decyzje,
aby wywola¢ groze. ,,Twierdzicie, ze to wasi
najlepsi rycerze. Prosze, juz ich nie ma’.
Druga sytuacja to scena, w ktdrej widzimy
rzad kleczacych wojownikéw Saladyna,
a za nimi rycerzy krzyzowych. I znowu ci
drudzy za chwile zetng kleczacym glowy.
To obraz krwawego epizodu, ktéry mial
miejsce w roku 1191 pod Akka. Zdobyl ja
krol Anglii, Ryszard I (stad jego przydomek
Ryszard Lwie Serce) i wziat do niewoli po-
nad 2 tysigce zolnierzy Saladyna. Ryszard
wystal ultimatum do suftana - uwolni ich
za okup w postaci 200.000 tysiecy ztotych
monet i zwrot relikwii prawdziwego krzy-
za. Rokowania si¢ przeciggaly. Komentarz
zachodniego historyka: Ryszard doszedt
do wniosku, zapewne stusznego, ze Saladyn
wykorzystuje sytuacje, by zmeczy¢ Frankéw
(krzyzowcow). Ogarniato Ryszarda zatem
coraz wigksze zniecierpliwienie. Zrobit cos,
co nawet w tamtych czasach uchodzito za
zbrodnig. Krytykowano go za to. Postepek
Ryszarda tamtego dnia w Akce przeszedt
do historii jako jeden z najokrutniejszych
epizodéw wszystkich krucjat. Muzulman-
ski kronikarz tamtej epoki pisal: Wrig
wyprowadzit jercéw, ktorym Bog przezna-
czyl meczeristwo. Zabit ich z zimng krwig.
Wspomniany juz Tariq Ali zapewnia: Do
dzi§ méwi si¢ o masakrze muzutmanskich
jericow. Dr Jonathan Phillips ttumaczy: Ry-
szard podijgt tak drastyczne dzialania, po-
niewaz sqdzil, ze nie ma wyjscia. W katego-
riach militarnych to prawda. Musiat jeficow
zywic i pilnowac. Gdyby ich uwolnil, zaata-

kowaliby go ponownie. Musiat szybko i sku-

tecznie rozwigzac ten problem. Dopuscit sig
okrucieristwa, ale mdgt wreszcie ruszy¢ na
potudnie, aby odzyskac swigte miasto. Czyli:
$mier¢ zadana przez Saladyna - racjonal-
na, wszak chcial wzbudzi¢ strach swoim
okrucienstwem. Zas postepek Ryszarda
Lwie Serce - jego masakra muzutmanskich
jencéw — okreslana jest jednoznacznie jako
zbrodnicza. Przypominam: obaj wladcy,
Saladyn i Ryszard, uczynili to samo, a jesli
w ktéryms$ z przypadkéw moéwi¢ mozna
o skrajnej bezwzglednosci i zimnej krwi,
to kwalifikacja taka dotyczy¢ powinna
Saladyna, nie Ryszarda. Paradoksalnie dla
jego dzisiejszych chwalcéw sam Saladyn
widzial wspomniane tu wypadki zupetnie
inaczej — w czasie kolejnej bitwy, widzac,
ze rumak pod Ryszardem padt, kazal pode-
sta¢ krélowi Anglii nowego konia.

Poniewaz mozna przyjaé, ze calkiem spora
czes¢ wspotczesnych ludzi Zachodu historie
zna nie z podrecznikéw i nawet nie z popu-
laryzujacych dzieje programéw, ale z filmow
fabularnych, wiec na koniec bedzie o filmie
Ridleya Scotta ,,Krdlestwo niebieskie’, ktd-
rego akcja dzieje sie wlasnie w czasach III
krucjaty. Otéz - pomijajac to, ze w filmie
Scotta jedyny duchowny chrzescijanski zo-
stal przedstawiony jako tchdrz, hipokryta
i czlowiek zachecajacy wiernych do przej-
$cia na islam, byle tylko ratowal skore,
a masakra dokonana przez Saladyna pod
Hittin zostala pominieta w ogdle, to... No
wtasénie, oto chrzescijanski dowddca obrony
Jerozolimy negocjuje z Saladynem warunki
poddania miasta. Saladyn powiada: Nikt nie
ucierpi... Chrzescijanin nie moze w to uwie-
rzy¢. Powiada: Wszak chrzescijanie, kiedy
zdobywali Jerozolime, wyrzneli mieszkaticow
w pient. I odpowiada spokojnie Saladyn: Ale
ja to nie oni. Ja jestem Saladyn... Dodajmy,
jeden z najokrutniejszych wtadcéw muzul-
manskich, przez Scotta przedstawiony nie-
mal jako dobroczynca ludzkoéci. No coz,
kiedy$ bajki opowiadano dzieciom i niekto-
re w nie wierzyly. Dzisiaj ludzie wyrabiaja
sobie opinie o §wiecie na podstawie tego, co

zobaczg na ekranie.
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KRZYZOWKA Z NAGRODAM
- -

11

POZIOMO: 4. grzecznosciowo o adwokacie, 11. specjalista z kazdej dziedziny wiedzy, 12. ryba hodowlana, stodkowodna,
13. inaczej sylaba, 14. krewna mewy, 15. kwasna i z6tta, 16. Karolina..., polska pitkarka reczna, 17. néz stolarski, 21. Andy
od pop-artu, 24. luksus, przepych, 25. odtwarza i miksuje muzyke na dyskotekach, 26. inna nazwa bukoliki, idylli, 29. kurtka
Eskimosa, 33. karzet, 37. przed Srodg Popielcows, 38. nazwa wédki, 39. niedopieczone ciasto, 40. w sktadzie jury, 41. cztonek
odlamu protestantyzmu, 42. niedorosta zaba.

PIONOWO: 1. zwigkszenie naktadu publikacji, 2. zadziera nosa, wazniaczka, 3. ,,smog” to przyklad wyrazowej, 4. jest nim
mech, 5. zigb, 6. wneka, zaglebienie, 7. kolejkowy w latach 80., 8. w opakowaniu lekéw, 9. bandyta, 10. autor ,,Madonny Syk-
stynskiej”, 18. ztowil zlota rybke, 19. po dzisiaj, 20. gatunek jablek, 21. pupil Jana Chryzostoma Paska, 22. rozrywka kowbojow,
23. np. ,,Traviata’, 26. uczucie, 27. niejedna w alfabecie, 28. niezbedna przy ognisku, 30. micra lub qashqai, 31. uprawia ziemie,
32.zaslona, 33. stodycz na patyku, 34. stuga hrabiego, 35. pierwiastek Marii Sklodowskiej-Curie, 36. niewielka patera.

Litery z pdl oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 13 utworza hasto krzyzéwki. Prawidlowe rozwigzanie przeslij pod ad-

resem s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biata - w terminie
do 18 czerwca 2015. Nagrody zostang wystane poczts.

NAGRODY KSIAZKOWE:

o Dwa egzemplarze ksiazki Uli Ryciak ,,Potargana w mitosci. O Agnieszce Osieckiej”, wydanej przez Wydawnictwo Literackie
(www.wydawnictwoliterackie.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Malgorzaty Latki ,,Podpowiedz serca”, wydanej przez Wydawnictwo Black Publishing
(www.blackpublishing.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Sue Monk Kidd ,,Sekretne Zycie pszczol”, wydanej przez Wydawnictwo Literackie
(www.wydawnictwoliterackie.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Moniki Sliwinskiej ,,Muzy Mtodej Polski”, wydanej przez Wydawnictwo Iskry (www.iskry.com.pl).

Trzy egzemplarze ksigzki dla mtodziezy Marko Kitti ,,Leszek Peszek i sezon na kichanie”, wydanej przez
Wydawnictwo DEBIT w Bielsku-Bialej (www.wydawnictwo-debit.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Lucyny Olejniczak ,,Kobiety z ulicy Grodzkiej. Hanka”, wydanej przez Wydawnictwo
Proszynski i S-ka (www.proszynski.pl).

Rozwigzanie z nr 1 (34) 2015: PUCHOWA KURTKA. Lista nagrodzonych znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl
Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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