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FOT. MATERIALY WEASNE KLINIKI

DR SIREK
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KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNE]

Nie znam kobiety, ktéra niezaleznie
od swojej wagi nie walczy z nadmia-
rem tkanki ttuszczowej. Okazuje sie,
ze medycyna odkryta dla niej nowe,
zaskakujace zastosowanie.
Lipofilling, czyli przeszczep wlasnej
tkanki thuszczowej, jest absolutng re-
wolucja w chirurgii plastycznej i este-
tycznej. I staje sie coraz bardziej popu-
larny. Takze wsrdd panow.

Co mozemy sobie poprawic dzieki
wtasnemu ttuszczykowi?

Ludzie chcg korygowa¢ swoja urode
w réznych miejscach - poczynajac
od ogdlnego modelowania sylwetki.
W zakresie twarzy zabieg nazywa-
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ny jest liftingiem bez skalpela. Przy
pomocy wiasnego tluszczu mozemy
uzyska¢ naturalne odmlodzenie, po-
prawe konturdw twarzy, zmniejszy¢
cienie pod oczami, uwypukli¢ ko-
$ci policzkowe, brdédke, zapadniete
policzki, tuki brwiowe, zapadniete
skronie, powiekszy¢ usta, wypelnié
bruzdy i zaglebienia i zrewitalizowa¢
skore. Mozemy tez podnosi¢ i zaokra-
gla¢ posladki, zmienia¢ ksztalt pier-
si, modelowac¢ tydki i dlonie. Metode
wykorzystujemy réwniez w chirurgii
rekonstrukcyjnej do wypelniania
ubytkéw i nieréwnosci, rewitaliza-
¢ji tkanki bliznowatej, rekonstrukcji
i korekcji piersi. Korygujemy wszel-
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JEDEN Z NOWOCZESNYCH GABINETOW ZABIEGOWYCH
W KLINICE DR SIREK MEDCOSMETIC

kiego rodzaju nieré6wnosci, defekty pourazowe czy wro-
dzone. Wszedzie tam, gdzie potrzebujemy doda¢ tkankom
objetosci, a objeto$¢ materialu przekracza 1-2 ml kwasu
hialuronowego (mniej kwasu uzywa si¢ w drobnych zabie-
gach, na przyktad przy korekeji ust czy matych blizn), war-
to skorzysta¢ z zabiegu lipofillingu.

Jak wyglada sam zabieg?

Podzielony jest na kilka etapow: najpierw pobieramy tkanke
thuszczowa z wezeéniej okre$lonych miejsc, przygotowujemy
ja do przeszczepu i dokonujemy iniekcji. Zabiegi lipofillingu
moga by¢ wykonywane w znieczuleniu miejscowym badz
ogolnym, w zaleznosci od rozleglosci miejsc biorczych i de-
cyzji lekarza. Sa matoinwazyjne i bardzo rzadko wystepuja
jakiekolwiek powiktania. Pacjentka w klinice spedza kilka
do kilkunastu godzin. Wazny jest réwniez krétki okres re-
konwalescencji po zabiegu i szybki powr6t do aktywnosci.

Skad pobierany jest materiat do przeszczepu?

Zwykle tluszcz pobieramy z podbrzusza, wewnetrznej po-
wierzchni ud czy kolan. Przeszczep wlasnej tkanki thuszczo-
wej nie pozostawia blizn, gdyz pobranie i podanie tluszczu
odbywa sie przez niewielkie, 2-3-milimetrowe naciecia.

Czyli uzyskujemy dwa w jednym - z miejsc, gdzie mamy
nadmiar ttuszczu, jest on usuwany i umieszczany tam,
gdzie jest bardziej przydatny?

Mozna powiedzie¢, ze taczymy liposukeje z lipotransferem.
Chociaz troche trudniej jest w przypadku oséb bardzo szczu-
plych, gdzie trudno uzyskaé pozadang ilo§¢ materiatu.

Czy pobrany materiat przed przeszczepem wymaga jakie-
gos przygotowania?

Komorki thuszczowe sg wrazliwe, wiec nalezy sie z nimi ob-
chodzi¢ bardzo delikatnie, a do pobrania i podania uzywacé
specjalnych, cieniutkich kaniul przypominajacych wiel-
koscig wktady do diugopiséw. Po wszczepieniu tluszczyk
potrzebuje troche czasu, aby si¢ wgoil w podane miejsce,
ale nie ogranicza to naszej aktywnosci. Lekarz wstrzyku-

LIFTING TWARZY
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je w korygowane miejsce pojedyncze komorki ttuszczowe.
Ilos¢ komorek, jaka moze zosta¢ jednorazowo wszczepio-
na, jest jednak ograniczona - podanie zbyt duzej ilosci
tluszczu moze spowodowaé nieréwnomierne rozmieszcze-
nie tkanki, obumarcie komoérek i powstanie zwapnien. Jesli
zatem obszar poddany zabiegowi wymaga podania duzej
ilosci tkanki tluszczowej, konieczne jest kilkukrotne po-
wtdrzenie zabiegu.

S

<

LIPOFILLING CIENI

Dlaczego nasz wtasnorecznie wyhodowany i nielubiany
ttuszcz jest tak Swietnym materiatem operacyjnym?

Wtasna tkanka tluszczowa jest naturalnym wypelniaczem,
dlatego nie daje reakcji alergicznej ani odrzucenia prze-
szczepu. Dodatkowo zawiera komorki macierzyste, posia-
dajace wlasciwosci regeneracyjne i rewitalizacyjne. Tkanka
tluszczowa jest materiatem ulegajacym naturalnej absorpcji,
dlatego efekt osiggniety w dniu zabiegu w ciggu najblizszych
tygodni moze ulec oslabieniu. Lekarz nie jest w stanie wcze-
$niej okresli¢, jaka czes¢ komorek zostanie wchlonigta — za-
lezy to bowiem od indywidualnych predyspozycji organizmu
kazdego pacjenta. Czynnos¢ mozna powtarza¢ do momentu
uzyskania pozadanego efektu estetycznego. Odstep czasowy
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POWIEKSZENIE PIERSI

wymagany pomiedzy kolejnymi zabiegami to minimum 4
miesigce - tyle czasu potrzeba na okreslenie efektow.

Czy wczesniej trzeba wykona¢ jakies badania i czy s prze-
ciwwskazania do skorzystania z lipofillingu?

Wykonujemy podstawowe badania krwi, takie, jakie sa wy-
magane przed kazdym zabiegiem operacyjnym. W zasadzie
nie ma przeciwwskazan, lecz kazdy pacjent jest traktowany
indywidualnie. Na pewno z takiej formy przeszczepu nie
mogg skorzystac osoby zazywajace stale leki na rozrzedzanie
krwi.

Z jakich form lipofillingu najczesciej korzystaja pacjenci?
Trudno méwi¢ o konkretnych statystykach, ale mam wraze-
nie, Ze najwiecej zabiegéw z przeszczepianiem wiasnej tkan-
ki thuszczowej przeprowadzam na twarzy i piersiach.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAtA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

LeEk. MED. SYBILLA PIEKARSKA

FoT. MATERIALY PRASOWE




DR SIREK MEDCOSMETIC
TO JEDNA Z PIERWSZYCH W KRAJU,
A OBECNIE NAJWIEKSZA

| NAJNOWOCZESNIEJSZA KLINIKA
CHIRURGII PLASTYCZNEJ W POLSCE

T o wyjatkowe miejsce dla 0s6b cenigcych profesjona-
lizm, komfort i poszukujacych zabiegéw odmtadza-
jacych, regenerujacych i modelujacych na najwyz-
szym poziomie.

Ponad dwudziestoletnie do$wiadczenie, polaczone z wyko-
rzystywaniem najnowszych osiagnie¢ medycyny, sprawia,
ze bezpiecznie i skutecznie spelniamy pragnienia o pigknym
i naturalnym wygladzie naszych Pacjentéw.

Oferujemy pelny zakres wzajemnie uzupelniajacych sie za-
biegow chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej. Wy-
konujemy takze przeszczepy wloséw i brwi w technologii
S.A.EE.R,, ktdra jest obecnie §wiatowym liderem w tej dzie-
dzinie.

CHIRURGIA PLASTYCZNA

MODELOWANIE PIERSI:
« powiekszenie piersi

DR SIREK
MEDCOSMETIC

KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNE]

e zmniejszenie piersi

« podniesienie piersi

ZABIEGI ODMLADZAJACE I KORYGUJACE:
« lifting twarzy

« plastyka powiek

« korekcja nosa

o korekcja malzowin usznych

« labioplastyka

« korekeja blizn i usuwanie zmian skérnych

MODELOWANIE SYLWETKTI:
« liposukecja

« plastyka brzucha

« plastyka ramion

o plastyka ud

o przeszczep wlasnej tkanki thuszczowej

KLINIKA DR SIREK MEDCOSMETIC POEOZONA JEST W NAJPIEKNIEJSZE) DZIELNICY BIELSKA-BIALE), U STOP SZYNDZIELNI
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KLINIKA OFERUJE PEENY ZAKRES ZABIEGOW CHIRURGII PLASTYCZNE)
I MEDYCYNY ESTETYCZNE)

MEDYCYNA ESTETYCZNA

LASEROTERAPIA:

« usuwanie przebarwien

« redukcja zmian naczyniowych

« ujedrnianie i wygladzanie zmarszczek
« fotoodmtadzanie

« trwale usuwanie owlosienia

« terapie przeciwrozstepowe

« usuwanie blizn potradzikowych

LECZENIE CELLULITU I REDUKCJA

OBWODU CIALA:

o Vela Shape - skuteczno$¢ potwierdzona badaniami kli-
nicznymi

« lipoliza iniekcyjna

REWITALIZACJA SKORY:

« osocze bogatoptytkowe, tzw. ,wampirzy lifting”

« mezoterapia igtowa (koktajle witaminowe, kwas hialuro-
nowy)

« skinboosters

« mezoterapia bezigtowa TMT

« peelingi medyczne

FoT. MAGDALENA OSTROWICKA

ZABIEGI KWASEM HIALURONOWYM:
« wygladzanie zmarszczek

« modelowanie policzkow

o powiekszenie i korekta ksztattu ust

« gleboka rewitalizacja i odzywienie skory

ZABIEGI Z UZYCIEM BOTOKSU:
« wygltadzanie zmarszczek

« uniesienie brwi

o leczenie nadpotliwosci

ZWALCZANIE NIEDOSKONALOSCI SKORY:
« zabiegi laserem frakcyjnym
« peelingi medyczne

REGENERACJA SKORY GLOWY I LECZENIE
WYPADANIA WLOSOW:

« 0socze bogatoplytkowe, tzw. ,wampirzy lifting”
« mezoterapia biomimetyczna

PRZESZCZEP WtOSOW S.A.F.E.R.

Transplantacja wloséw metoda S.A.EE.R jest stosowana za-
réwno u kobiet, jak i mezczyzn, w przypadku tysienia, poste-
pujacego procesu przerzedzenia lub wypadania wloséw.
Zabieg polecany jest rowniez w praktyce rekonstrukcyjnej
owlosienia, w przypadku lysienia pourazowego, spowodo-
wanego oparzeniami, bliznami pooperacyjnymi, jak réwniez
po chemio- i radioterapii. Technologia S.A.EE.R jest takze
z powodzeniem stosowana w celu zageszczenia, korekty
ksztaltu i uzupetnienia ubytkow brwi.

PEENY ZAKRES OFEROWANYCH ZABIEGOW
NA STRONIE INTERNETOWE] WWW.KLINIKASIREK.PL

FOT. MATERIALY WEASNE KLINIKI

Klinika od lat plasuje si¢ w Scistej czotéwce najlepszych prywatnych

osrodkow chirurgii plastycznej w Polsce i zajmuje wysokie miejsca
w prestizowych ogélnopolskich rankingach. Najbardziej wartosciowym
wyréznieniem sq jednak opinie zadowolonych i wdziecznych pacjentéw,

ktére swiadczg o naszym sukcesie i od lat budujg renome kliniki.

DR SIREK MEDCOSMETIC KLINIKA CHIRURGII PLASTYCZNE]J
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ARTYKUL SPONSOROWANY

Konsultant slubny spelma marzenia

Zapewne wszystkie Panny Mlode pragna, aby
ich §lub byt spelnieniem marzen. Natomiast
Pan Mlody oczekuje, zeby ten wyjatkowy dzien
byl dobrze zorganizowany i zeby wszystko od-
bylo sie zgodnie z planem. Aby tak bylo, warto
wynaja¢ konsultanta $lubnego, ktéry doradzi
i zaplanuje $lub naszych marzen. Wynajmujac
taka osobe, mozemy by¢ pewni, ze podzieli
si¢ z nami swoimi pomystami, logistycznymi
rozwigzaniami i wprowadzi spokdj. Co jeszcze
mozemy zyska¢, decydujac sie na wspoltprace
z konsultantem $lubnym? Jest wiele takich ele-
mentow. Jednym z nich jest czas. Chyba kazda
Mtoda Para chcialaby mie¢ spokéj i marzy o
tym, by nie przejmowa¢ sie budzetem, orga-
nizacja i planowaniem organizacji $lubu. To
wlasnie na barkach konsultanta leza wszelkie
negocjacje, rozmowy z podwykonawcami, do-
pilnowaniem i mys$leniem nawet o najdrobniej-
szych szczegoélach. Dzigki temu Panstwo Mlo-
dzi moga cieszy¢ sie sobg nawzajem i spokojnie
wyczekiwac na swoj wielki dzien.

W czym dokladnie jeszcze moze pomoéc kon-
sultant? Tak naprawde to narzeczeni okre$laja
zakres obowigzkow konsultanta. W zaleznoéci
od tego, jak bardzo chcemy zaufa¢ wybranemu
konsultantowi i jak wiele spraw pragniemy mu
powierzy¢. Konkretnie rzecz ujmujac, sprawy,
jakimi zajmuje sie weeding planner, polegaja
m.in. na: znalezieniu odpowiedniego miejsca
na $lub i wesele, przygotowaniu wszelkich rezer-
wacji, na negocjacjach, zaplanowaniu listy go$ci
i odpowiednim ich rozmieszczeniu, sporzadze-
niu listy prezentéw, przygotowaniu zaproszen,
winietek, doborze sukni $lubnej, fryzury i calej
garderoby Panistwa Mlodych, pomocy w wybo-
rze odpowiednich podwykonawcéw (np. foto-
grafa, kamerzysty), zorganizowaniu transportu,

EWA CONDOTTA

Od 2011 roku wtascicielka
firmy Parline, konsultantka
$§lubna i organizatorka tu-
rystyki dedykowanej oraz
travels.

incentive Organi-

Zujac przyjecia, stawia na

jakos¢. Wspélpracuje m.in.

ze stylistami, aktorami,
projektantami, najlepszymi
kucharzami i masazystami,
czyli sztabem ludzi, ktérzy
przygotowuja Panstwa Mlo-
dych do §lubu, a potem dba-
ja, by ten wazny dzien byt
jak najlepszy. Specjalizacja
firmy Parline to przyjecia
$lubne, jednak firma ma
spore doswiadczenie w or-
ganizacji turystyki dedyko-
wanej i biznesowej, eventow
oraz bankietéw dla klientéw
polskich i zagranicznych.

atrakcji, dekoracji i calej aranzacji wesela, znale-
zieniu noclegu dla Panstwa Mlodych i ich gosci.
Nie ulega watpliwosci, ze podejmujac wspotpra-
ce z konsultantem $§lubnym, Panstwu Mlodym
spada kamien z serca.

- Firma Parline jest wyjatkowa, poniewaz chce-
my, aby zaiskrzylo miedzy nami a Nowozeficami.
Pragniemy, aby droga, jaka nalezy przej$¢ od za-
planowania do uwieniczenia naszego trudu byla
pelna pasji i wspélpracy. Otaczamy nasza Mtoda
Pare opieka, jednocze$nie wstuchujac sie w wy-
magania i oczekiwania Nowozeficow. Z checia
podejmujemy trud stworzenia czego$ wyjat-
kowego. Tak, aby spelni¢ ich marzenia - méwi
Ewa Condotta. — Zalezy nam takze, aby Mtoda
Para od samego poczatku czerpala przyjem-
noé¢ z poczucia zblizajacego si¢ dnia zadlubin,
dlatego jedyne, czego oczekujemy od Mlodej
Pary, to przedstawienie swojego wyobrazenia
i opowiedzenie nam o swoich pragnieniach,
marzeniach - my zajmiemy si¢ resztg — dodaje
Ewa Condotta. - Oczywiscie pragniemy takze,
aby aktywnos¢ Panistwa Mlodych byta jedynie
przyjemnoscia, dlatego wszystkie smaczki $lub-
ne, takie jak wybdr miejsca, menu, kolorystyka
- byly jedynym ich ,,zmartwieniem”

Wszystkie inne, mniej przyjemne, biurokra-
tyczne sprawy firma Parline bierze z pelna
odpowiedzialnoécia w swoje rece. — Dla nas
prawdziwg satysfakcjg jest kulminacyjny dzien
- dzier Panistwa Slubu, w ktérym wszystko od-
bedzie sie zgodnie z planem i zgodnie z Pafistwa
zyczeniem - dodaje Ewa Condotta.

v Parline Idealny Slub
43-384 Jaworze o ul. Blawatkowa 4 « tel. 734 48 00 44
kontakt@parline.pl « www.idealnyslub.com
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MAJA PONAD 100-LETNIA TRADYCJE, OBIE — TO FIRMY RODZINNE. PRAWIE PIEC LAT TEMU, 1 sTYCzNIA 2011
ROKU, ZADECYDOWANO O SCIStE) WSPOEPRACY — MOKATE PRZYJELO ROLE AUTORYZOWANEGO PRZEDSTAWICIELA
LAvAZZY W POLSCE. ZADECYDOWALO O TYM, OPROCZ DOSKONALEJ ZNAJOMOSCI RYNKU | KADRY ZNAKOMITYCH
FACHOWCOW, DOSWIADCZENIE: PODOBNIE JAK LAVAZZA, MOKATE ROZWIJALO SIE PRZEZ POKOLENIA.

LAVAZZA

ficjalne zalozenie firmy Lavazza nastepuje w 1895 roku.

Na czele firmy stoi Luigi Lavazza, wspierany przez
swojego kuzyna Pericle Forno. Powstaje sklep w Turynie. Po
II wojnie $wiatowej, ze wzgledu na ograniczenia importowe,
firma boryka sie z wieloma trudnos$ciami przy prowadzeniu
dziatalno$ci. W 1950 roku rusza pierwsza kampania rekla-
mowa — ,,Lavazza Paradiso in tazza” Grupa poszerza game
swoich produktow. Powstaje prekursor dzisiejszej ,Qualita
Oro” W 1989 roku firma Lavazza powoluje dzial sprzeda-
zy z automatow i wprowadza na rynek specjalny ekspres do
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kawy z kapsulkami. Urzadzenie nosi nazwe ,Lavazza Espres-
so Point” i od razu pojawia sie duze zapotrzebowanie na ten
produkt.

Przez lata wloska firma prowadzi dzialania majace na celu
zwigkszenia poziomu umiedzynarodowienia marki, ze
szczegblnym uwzglednieniem potrzeb sektora gastrono-
mii. Migdzynarodowy wizerunek firmy Lavazza zyskuje na
wartosci wraz ze startem pierwszej ogolnoeuropejskiej kam-
panii reklamowej, ktorej gtéwnym motywem s3 zdjecia ze
stynnego kalendarza Lavazza.

Obecnie firma jest jedna z najwazniejszych palarni kawy na
$wiecie, jej produkty sa dostepne w ponad 90 krajach.



SKLEP JOSEFA MOKRYSA W DOBREJ, OKOtO ROKU 1900

MOKATE

1900 roku w miejscowo$ci Dobra (Slask Cieszynski,

dzi§ w granicach Republiki Czeskiej) Josef Mokry$
zaklada sklep z towarami ,,kolonialnymi”. W ofercie znajduja
sie oczywiscie kawa i herbata. W 1927 roku jego mlodszy
brat — Alois Mokrys (pdzniej Mokrysz), zaklada podobny
sklep w Goleszowie (Slask Cieszyniski).
W trudnym powojennym okresie rodzinny biznes Mokry-
sz6w jest kontynuowany wbrew wielu przeciwnosciom. Jed-
nak dopiero w latach 90., wraz ze zmianami ustrojowymi,
pojawia sie szansa na rozwdj firmy. W roku 1990 Kazimierz
Mokrysz, wnuk pierwszego wiasciciela, przekazuje zarza-
dzanie matzonce. Teresa Mokrysz zmienia nazwe na Mokate
(czyli MOkrysz-KAzimierz-TEresa). Zmienia tez profil fir-
my, ktéra produkuje teraz $mietanke do kawy i nieco pézniej
Mokate Cappuccino.
W XXI wieku Mokate tworzy w pelni zintegrowang grupe
9 firm, z czego 6 ma siedziby poza granicami kraju. Produkty
polskiej firmy docieraja do ponad 65 krajow na calym $wie-
cie, udziat eksportu w jej obrotach przekroczyt 50%.
Jest w czoléwce rynkowej w praktycznie wszystkich podsta-
wowych kategoriach kawy, a w cappuccino - jest absolutnym
liderem z blisko 80-procentowym udzialem. Ogromna po-
pularnoscia ciesza si¢ herbaty Loyd w piramidkach i ,,Minut-
ka” - czarna herbata ekspresowa. ,,Minutka” w opakowaniu
zawierajacym 100 torebek to obecnie najchetniej kupowana
herbata w naszym kraju.

WWW.MOKATE.COM.PL
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SZWAJCAR CHRISTIAN MAURER PO RAZ TRZECI WYGRAL

-

NAJTRUDNIEJSZY RAJD PRZYGODOWY SWIATA

PAWEL FARON 7 ZYWCA, PIERWSZY POLAK, KTORY UKONCZYt

NAJTRUDNIEJSZY RAJD PRZYGODOWY SWIATA

RED BULL X-ALPS 2015

NazywaJA GO IRON MAN, HE-MAN, A Po PoLsku CztowiekiEm 7 ZeLazA. 41-Letni PAWEL FARON
Z ZYWCA PO RAZ TRZECI WzIAL UDZIAL W RED BuLL X-ALPS, NAJTRUDNIEJSZYM RAJDZIE PRZYGODOWYM
SWIATA, ROZGRYWANYM CO DWA LATA. POPRZEDNICH EDYCJI NIE UDALO MU SIE UKONCZYC W REGULAMINOWYM
CZASIE, ALE DO TRZECH RAZY SZTUKA! PO PROLOGU 2 LIPCA, WEASCIWY START ODBYL SIE TRADYCYINIE NA PLACU
MOZARTA NA STARYM MIESCIE W SALZBURGU W NIEDZIELE 5 LIPCA. PAWEL ZAKONCZYL RAJD 17 LIPCA — PO

17 DNIACH | 20 GODZINACH.

TO NIESAMOWITY WYSCIG W FORMULE HIKE &
FLY (wspinaj sie i le¢), ktdrego prowadzaca z Salzburga do
Monako i liczaca 1038 km trase uczestnicy pokonujg w mor-
derczych warunkach pieszo lub na paralotni. Po drodze
muszg okraza¢ punkty kontrolne — najbardziej malownicze
alpejskie szczyty, w tym najwyzszy Mont Blanc. W tegorocz-
nym Red Bull X-Alps wzielo udzial 32 zawodnikow z 18
krajéw. Scigali sie alpejskimi turniami, dolinami i szczytami
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przez Austrie, Niemcy, Wlochy, Szwajcarie i Francje. Mieli
czas do potudnia 17 lipca. Spoéréd 32 zawodnikow do celu
dotarlo 19. Pawel zameldowal sie na mecie jako 16. Pieciu in-
nych zostato wyeliminowanych, pieciu wycofalo si¢ w trak-
cie. Wygrat po raz trzeci z rzedu 33-letni Szwajcar Christian
Maurer (zwany der Adler von Adelboden) — w czasie 8 dni,
4 godzin i 37 minut. Drugi byl Niemiec Sebastian Huber,
trzeci Austriak Paul Guschlbauer. Sami alpejczycy! Tym




wigkszy jest sukces naszego czlowieka z Beskidow, jedynego
Polaka, ktéry ten rajd zakonczyl zwycigstwem nad sobg i in-
nymi, po wielu miesigcach przygotowar.

DO RYWALIZACJI PRZYSTAPILI WYLACZNIE NAJ-
LEPSI: 32 zawodnikéw wytypowanych na podstawie zgtoszen
nadestanych ze wszystkich kontynentéw, specjalisci od lotéw
wyprawowych i uczestnicy Pucharu Swiata. Wéréd nich jedy-
ny Polak, Pawel Faron. Czas trwania wyscigu byt wypadkowsa
wielu czynnikéw. Sporo zalezato od pogody, poniewaz w cza-
sie deszczu zawodnicy maszerowali dolinami, a w powietrze
wzbijali si¢ przy dobrych warunkach. Pasjonujaca rywaliza-
¢je na ziemi i pod chmurami mozna bylo $ledzi¢ na zywo na
stronie www.redbullxalps.com. Trasa wiodta przez 6 krajow,
10 punktéw kontrolnych, 1038 km w linii prostej. Nie byta
dtuzsza niz w 2013, ale trudniejsza. — Polozyliémy wiekszy na-
cisk na umiejetnosci taktyczne. W wielu miejscach nie mozna
bylo znalez¢ oczywistej linii lotu, wiec zawodnicy musieli sie
wykazaé sporymi umiejetnosciami, by zostaé w powietrzu.
Przymusowe ladowanie moglo by¢ krytyczne w skutkach
— tlumaczy! Hannes Arch, organizator zawodow.

Z SALZBURGA TRASA PROWADZIEA NA WSCHOD
OD GORY GAISBERG do masywu Dachstein (2995 m
n.p.m.). Kolejny punkt kontrolny to Aschau-Chiemsee w Ba-
warii, z gorujacym nad okolicg szczytem Kampenwand (1669
m). Nastepnie zawodnicy udali si¢ w strone najwyzszej gory
w Niemczech - Zugspitze (2962 m), a stamtad do Lermoos
w Austrii i dalej na poludnie do wloskich gor Brenta. — Ten
etap byt trudniejszy niz ktérykolwiek inny w 2013 r. Doliny
sa glebokie i szerokie, ciezko bylo je pokonaé w powietrzu.
Jesli zawodnicy zostali na ziemi, musieli zaliczy¢ dluga we-
dréwke, a nastepnie wspinaczke, by méc ponownie wzbic sie
w powietrze — mowil dyrektor wyscigu, Christoph Webber.
Droga do 6. punktu kontrolnego, St. Moritz-Piz Corvatsch
w Szwajcarii, obfitowala w kolejne wyzwania techniczne. Je-
§li zawodnicy nie zapoznali si¢ dobrze z terenem, pokonanie
tego odcinka zajeto im duzo czasu, a to sprzyjalo powsta-
waniu trudnych sytuacji. Od Piz Corvatsch trasa pokrywata
sie ze szlakiem z poprzednich lat, prowadzac przez stynne
i widokowe (z powietrza) szczyty Matterhorn i Mont Blanc
do francuskiej miejscowo$ci Annecy, ulubionego miejsca

alpejskich paralotniarzy. Z punktu kontrolnego Planfait

PARALOTNIE NAD ALPEJSKIMI LODOWCAMI W ST. MORITZ W SZWAJCARII, 9 LIPCA 2015

Fot. HARALD TAUDERER

START DO RAJDU NA PLACU MOZARTA W SALZBURGU, AUSTRIA

zawodnicy lecieli lub maszerowali na poludnie przez Alpy
Nadmorskie do Peille, tuz nad panstwem-miastem Monako.
Cho¢ oficjalna meta znajdowata si¢ w Peille, najtrudniejszy
rajd przygodowy $wiata koniczyt sie w Morzu Srédziemnym.
Ci, ktérym udato sie dotrze¢ do mety w wyznaczonym cza-
sie, ladowali na platformie u brzegéw Monako.

ZAWODNICY PRZYGOTOWYWALI SIE NA ROZNE
SPOSOBY. Jedni trenowali wytrzymatoé¢ i kondycje fizycz-
ng, inni sile, jeszcze inni doskonalili sie w terenie. Pawet po-
stawil na szlifowanie kondycji fizycznej. Starat sie trenowac
codziennie. W tym roku zmienit mu si¢ jeden z supporte-
réw: Piotr Goc zostal, a drugim byt pilot paralotniowy Grze-
gorz Fiema. Zespol mogl wspiera¢ paralotniarza jedynie
logistycznie, wspdlpracowa¢ przy ustalaniu trasy i taktyki,
dostarcza¢ zywnos¢ i napoje, ewentualnie pomoc medycz-
na. Nie bez znaczenia byl tez sprzet, ktérym dysponowali
uczestnicy morderczego, transalpejskiego rajdu. Formuta
hike ¢ fly wymusza noszenie wszystkiego z sobg. Paralot-
nia z uprzeza musza by¢ ultralekkie, a jednoczesnie spelniaé
oczekiwania do$wiadczonych zawodnikéw. W Alpach panu-
ja zazwyczaj trudne warunki do latania. Zawodnicy czesto
startowali z zasniezonych przeleczy albo wprost ze skalistych
urwisk, dlatego dobranie sprzetu mialo kluczowe znaczenie,

zwlaszcza gdy pogoda zaczynala platac figle. W 2011 r. pol-
ski pilot zajat 17. miejsce, w 2013 byt 14. Dwukrotnie nie
udato mu sie dotrze¢ do mety przed koncem zawodow.

T
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PIERWSZYM UCZESTNIKIEM RED BULL X-ALPS
2015, ktory odpadl z rywalizacji, byla Niemka Yvonne
Dathe. Przez wigkszo$¢ czasu Dathe znajdowala si¢ na 32.
miejscu. Wieczorem wykonala lot, ktorym przeskoczyta
o jednag pozycje wyzej. Jednak zagrozony odpadnieciem No-
wozelandczyk Nick Neynens wykorzystal night pass. Nocna
wedréwka uratowala mu skdre. Dathe, pierwsza kobieta
w rajdzie od 10 lat, popelnila biad taktyczny, nie korzysta-
jac z mozliwoséci marszu w czasie odpoczynku (mozna tak
zrobi¢ jeden raz). Od tego momentu co 48 godzin kolejny
zawodnik z konca stawki byt eliminowany. - Zrobilem na
nogach 82 km - powiedzial na koniec czwartego dnia Pawet.
Znajdowat sie wtedy w potowie stawki, w grupie, ktéra miata
juz 100 km straty do lideréw. - W jednym miejscu mocno
zawalilem. Przestraszyla mnie burza. Szedtem na startowi-
sko i po trzeciej burzy stwierdzitem, ze odpuszczam, a inni
przeczekali kilka godzin, a gdy niebo si¢ odstonito, wystarto-
wali. Wyprzedzili mnie o 20 km, a ja szedtem na nogach caly
dzien - méwit Pawel.

TEGOROCZNY RAJD BYL SZCZEGOLNY: Honza Rej-
manek z USA, po 8 latach uczestnictwa, dotarl po raz pierw-
szy do mety. — To niesamowite by¢ w koncu na ladowisku
w Monako. To dla mnie wazniejsze od podium - mowil.
Honza byl jednym z heroséw, ktérzy walczyli z deszczem,
$niegiem, przeciwnos$ciami losu, bélem mieéni i wysokimi
temperaturami. Dave Turner, takze z USA, zaatakowany
zostal przez roj pszczotl. Na wiele sposobow historia edycji
2015, to historia kazdego z zawodnikdw, ich profesjonali-
zmu, sprawnosci i waleczno$ci.

Nick Neynens z Nowej Zelandii stoczyl heroiczng walke
w szwajcarskich goérach, by nie zosta¢ wyeliminowanym,
mimo ze dlugo pozostawal na ostatnim miejscu. Ostatecznie
wyladowal na 10. Gavin McClurg z USA przeszedt do histo-
rii jako pierwszy Amerykanin, ktéry dotarl do Monako na
8. miejscu, udowadniajac, ze utalentowani nie-Europejczycy
nie byli w gorsi od innych. Startowal po raz pierwszy. Znaj-
dowal si¢ wérod faworytow, potem popetnit blad taktyczny
i spadl na 20. miejsce, by niesamowicie odrobi¢ strate. Przez
ostatnie 100 km wedrowat cala noc. Jego stopy byly w strasz-
nym stanie. Red Bull X-Alps zostawia liczne $lady na ciele
zawodnikéw. Pecherze i oparzenia stoneczne to tylko niektd-
re z nich. Tom De Dorlodot z Belgii doznat kontuzji kostki,
a Tom Coconea z Rumunii ztamal reke, gdy przy ladowaniu
podmuch wiatru rzucil go o ziemie. Wazna jest tez psychika
zawodnikow, bezustannie znajdujacych si¢ w silnym napie-
ciu miedzy euforig a frustracja, bez stanéw posrednich. - To
wakacje dla masochistéw — skomentowal zartobliwie Honza
Rejmanek. Koniec wyscigu charakteryzowat si¢ niesamowita
walka o trzecie miejsce miedzy Austriakiem Guschlbauerem,
Francuzami Gaspardem Petiotem i Antoine Girardem oraz
Wtlochem Aaronem Durogatim. Guschlbauera zlapat sil-
ny wiatr, ktére uniemozliwil mu latanie. Jego fani patrzyli
z przerazeniem, jak zostal wyprzedzony najpierw przez Hu-
bera i Durogatiego, a potem przez Petiota i Girarda. Mimo
ze Guschlbauer wyladowal w krzakach, zdotal wepchna¢ pa-
ralotnie do torby i z pomocg fanéw biegl heroicznie w dot
Peille, by zdoby¢ upragnione 3. miejsce - z czasem 9 dni i 4
godzin. Jego konkurenci zameldowali si¢ po nim w odstepie
pot godziny!
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NASZ ZAWODNIK NA 3. PUNKCIE KONTROLNYM W ASCHAU-CHIEMSEE W NIEMCZECH
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PAWEL FARON. ZDJECIE ZROBIONE PO RAJDZIE, Z ROZCIETA WARGA

WYGRALEM Z SOBA

7 PAWLEM FARONEM Z ZYWCA
ROZMAWIA STANISEAW BUBIN

Gratulacje! Do trzech razy sztuka, prawda?
Tak, trzy razy startowalem i za trzecim razem dotartem do
Monako. Nie bylo tatwo, ale udato sie.

Uplasowates sie na 16. miejscu. W potowie stawki.
Startowalo 32 zawodnikéw, do mety doszto 19. Po mnie jesz-
cze trzech. Reszta odpadta. Kilku do§¢ mocno poturbowato
sie, dwoch potamalo, bo warunki byly trudne. Mieliémy na
pokonanie trasy 148 godzin w ciagu 12 dni, nie liczac nocy.
Ci, ktorzy nie zmiescili sie w limicie, zostali wyeliminowani
lub wycofali sie.

Twéj rekord to...

11 dni 20 godzin. Gdybym si¢ sp6znil o 4 godziny, byloby po
mnie. Na szczeécie dotartem 4 godziny przed czasem i moge
sie cieszyc.

Paralotniarstwo to twéj zawé6d?

Nie! ($miech) Z wyksztalcenia jestem muzykiem, aktorem,
$piewakiem, ale nie pracuje w zawodzie. Mam firme¢ handlo-
wa, sprzedajemy opakowania, folie, ta§my klejace, maszyny.

Prowadze ja ze szwagrem, ktdry w czasie rajdu byl jednym
z moich supporteréw.

Styszatem, ze o maty wtos nie dojechatbys do Salzburga
na start?

W przeddzien wyjazdu zepsul sie¢ samochdd. Sprzeglo sie
rozlecialo. Mimo ze dwa tygodnie przed rajdem zawioztem
auto do mechanika, zeby wszystko sprawdzil. Dobrze, ze
przed zawodami, a nie w trakcie, wtedy bytaby kaplica.

A paralotnia?

Dostalem ja z Korei Potudniowej na tydzien przed star-
tem Z uprzeza, wiec przed zawodami nie latalem na niej
wecale. To specjalna paralotnia, robiona na zamdwienie, na
wymiar, pod okreslong ilo$¢ kilograméw. Sprzet musi by¢
lekki, z drogich materialéw. Duzo kosztuje, a zywotnosé
ma krotszg niz normalnie. Nie datbym rady bez sponso-
réw, a mimo to brakujaca kwote, 15 tys., musiatem zebra¢
w internecie w ciagu 2 tygodni przez portal www.polak-
potrafi.pl. Zeby wzigé udzial w rajdzie trzeba mieé co naj-
mniej 40 tys. z1.
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Kto ci pomagat?

Miedzy innymi firmy Connect, Konstrukcje Zywiec, Salewa,
Red Bull, Fantex, Olicon, Polskie Stowarzyszenie Paralotnio-
we, Beskidzkie Stowarzyszenie Paralotniowe, Alrem, Cen-
trumparalotniowe.pl, Alti Paralotnie. No i kibice. Wszyst-
kim bardzo dziekuje.

Jak sie zaczeta twoja przygoda z paralotniarstwem?

Od dziecka marzytem, zeby lata¢. Budowalem najpierw
latawce i modele samolotéw, pdzniej wlasne lotnie. Intere-
sowato mnie wszystko, co si¢ wigzalo z lataniem. Uczylem
sie fizyki, zeby dowiedzie( sig, jak to dziata. W Lodzi, kiedy
studiowatem na wydziale wokalno-aktorskim, kilku moich
kolegéw poszto na kurs szybowcowy. Tez chcialem, ale nie
mialem wtedy kasy. Druga pasja byty gory. Po studiach wré-
cilem do Zywca, prowadzitem firme wykonujaca prace na
wysokosciach. Kominy, dachy, koscioly... wszedzie, gdzie
bylo wysoko i gdzie mozna byto malowa¢ na linie.

Nie ciagneto cie do teatru?

Jakos$ nie, cho¢ $piewam i gram na réznych instrumentach.
Niektdre nawet sam zrobilem - dudy i trombity. Pare lat spe-
dzilem w teatrach w Lodzi, Czestochowie, Bielsku. Bez etatu,
na umowe o dzieto. Moze dlatego. Poza tym nie da sie pra-
cowacl w teatrze i latac tyle, ile lubie. Praca w teatrze wymaga
duzego zaangazowania. Dlatego wybratem gory i glajty. Ta
pasja wygrala.
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ERIK REHNFELDT ZE SZWECJI, PAWEL FARON, HONZA REJMANEK Z USA | CHI KYONG HA Z KOREI SWIETUJA NA MECIE

Kiedy trafites do wyscigu Red Bull X-Alps?

W pierwszej edycji w 2003 r. wystartowal mdj kolega, do-
$wiadczony paralotniarz Krzysiek Ziotkowski z Gliwic,
mistrz Polski. Trasa byta krétsza niz teraz i mniej byto skom-
plikowanych zasad, ale juz wtedy doszedtem do wniosku, ze
to kwintesencja tego, o co mi chodzi. Sledzitem trase Krzys-
ka w internecie, podziwialem go. W jednym miejscu bylo
wszystko, co kocham: gory, wspinaczka, latanie. Juz wtedy
zaczalem ostro ¢wiczy¢ chodzenie po goérach z plecakiem
i paralotnig. Wystep Krzyska w Red Bull X-Alps wciagnat
mnie. Zaczatem lata¢ w 1999 r., on byl dla mnie guru. Po-
myslatem: moze kiedy$ tez sprobuje, kiedy osiagne jego po-
ziom.

Lata leciaty, ty latatas, no i?...
Tez zostalem mistrzem Polski. W 2009 r. w Red Bull X-Alps
wziat udzial méj kolega Filip Jagla z Zyweca. Jego wystep $le-
dzilem réwnie uwaznie, wiedzac juz, ze latam na tyle dobrze,
ze w 2011 moge wystartowac.

Ani Ziétkowski, ani Jagta do Monako nie dolecieli. Jestes
pierwszy!

To prawda, ale to nie jest takie proste, jak si¢ wydaje, gdy na
monitorze komputera sledzimy ikonke glajcika i zastanawia-
my sie, czemu ten czy tamten zawodnik nie leci szybciej albo
w strone, ktora nam si¢ wydaje wlasciwa. W realu to wyglada
zupelnie inaczej.

FoT. HARALD TAUDERER



Wiec jak to wyglada z twojej perspektywy?

Mieli$my do pokonania kawal drogi, w linii prostej po wy-
znaczonych punktach 1038 km. W rzeczywistosci duzo wie-
cej, okoto 2000 km, bo w gérach nie ma prostych Sciezek.

Idzie sie wiecej niz leci?

Zdecydowanie wigcej sie leci. Trasa Salzburg-Monako przez
6 alpejskich krajow na nogach nie jest do przejécia. W kaz-
dej edycji jest troche inna. O tegorocznej dowiedzielismy sie
W marcu.

Wtedy wystate$ zgtoszenie?

Zglosi¢ sie trzeba rok wczesniej. Pierwszy raz startowatem
w2011, wiec zglosi¢ sie musiatem w 2010. Wtedy byta fatalna
pogoda, poza tym mialem za duzg paralotni¢. Porwalem sie
z motyka na stonice. Ten wystep od razu pokazal moje braki,
w czym jestem sltaby, co musze poprawi¢. Drugi, w 2013, byt
o wiele lepszy. Zajatem 14 miejsce, ale zabraklo mi 140 km
do mety.

Najtrudniejszy moment w tym roku?

Przedostatni dzien, kiedy musiatem zrzuci¢ spadochron
zapasowy. Bylem zbyt nisko nad ziemia, poskiadalo mi
skrzydlo, wigc zeby nie runa¢, musialem szarpna¢ linke
spadochronu. Otworzyt sie na sekunde przed uderzeniem
w ziemie. Czasza sie rozpostarla, a zaraz potem pacnatem
o glebe. Mialem kupe szczescia i dzigkowalem Bogu za
wlasciwg reakcje. Co wigcej, nie uszkodzitem sprzetu, choé
wokot byt las. Trafilem w polanke lesna, nie potargalem pa-
ralotni. Posktadalem jg i moglem dalej ruszaé. Tyle ze nie
mialem spadochronu, wiec musiatem czekaé na ekipe, zeby
mi dowiozta. Wyladowatem miedzy drzewami okoto godz.
14, wystartowalem tego samego dnia o 18 i przeleciatem
jeszcze 30 km.

W jaki spos6b byliscie monitorowani?

Caly czas dzialal system live tracking, nasza pozycja byla éle-
dzona przez satelity i z pomoca telefonii komorkowe;j. Zasa-
dy sa proste: trzeba dotrze¢ z Salzburga do Monako na pa-
ralotni lub na nogach, niosgc caly sprzet na plecach. Dlatego
wazna jest waga sprzetu. Kazdy zawodnik ma supporterdw,
ktorzy jada za nim samochodem. Przygotowuja mu jedze-
nie, fadujg baterie, sprawdzaja pogode, analizujg trase. Prze-
pisy mowia, ze uczestnik musi mie¢ przynajmniej jednego
supportera. Ponad polowa ekip wykorzystala ten przepis
na maksa. Wielu mialo kilku supporteréw na ziemi i kilku
w powietrzu, ktorzy lecieli przed nimi i pokazywali komi-
ny, korzystne prady powietrzne. Moim zdaniem, nie bylo to
fair wzgledem innych zawodnikéw i troche wypaczato idee.
Nie wszyscy mieli rowne szanse. Dlatego sie ciesze, Ze po raz
trzeci wygrat Maurer, ktéry nie korzystal z lotnych suppor-
terdéw.

Co jest najwazniejsze w zawodach?
Znajomo$¢ Alp. Dlatego nie powinno dziwié, ze wygra-
li Szwajcar, Niemiec i Austriak, gorale alpejscy. Juz troche

FoT. HARALD TAUDERER

te gory znam, to byl moj trzeci udzial w Red Bull X-Alps,
poza tym dwa-trzy razy w roku jezdzg¢ w Alpy, zeby polatac.
Ale w poréwnaniu z nimi moja znajomos¢ to nic... Oni si¢
tam urodzili, to sg ich gory. Chociaz wszystko jest wzgledne
- w Polsce nie ma drugiego takiego lotniarza, ktory znalby
Alpy tak dobrze jak ja.

Po co to robicie? Dla stawy, dla nagréd?

Ci pierwsi co$ tam dostajg. Za pierwsze miejsce 10 tys.
euro. Huber, ktéry byt drugi, wygral terenowa Mazdg¢ Ro-
okie Trophy jako najlepszy zawodnik bioracy udziat po raz
pierwszy. Ja nie sprawdzalem katalogu nagréd. Dla mnie
to nieistotne. Liczy sie udzial, przygoda, przetamanie wia-
snych stabosci - fizycznych i psychicznych. Bo psychicznie
trzeba by¢ bardzo odpornym. Jest wiele niebezpiecznych
sytuacji, trzeba umie¢ opanowa¢ nerwy przy maksymal-
nym zmeczeniu. Pora odpoczynku to czas miedzy 22.30 a 5
rano. Lata¢ mogliémy miedzy 6 rano a 21.00. Teoretycznie,
bo o 6 rano ciezko ztapa¢ termike, wigc najczesciej od 5
do 9 maszerowali$my, 20-25 km, i dopiero potem lapali-
$my wiatr pod skrzydlo. Najdluzszy méj lot trwat 9,5 godz.
Wazna byla strategia. Nie sztuka sfruna¢ ze szczytu na dof,
bo jedli nie zlapiesz termiki, trzeba wspia¢ sie na szczyt
jeszcze raz i ponownie prébowac.

Jak zaliczaliscie punkty kontrolne?
Na niektorych trzeba bylo wyladowac i podpisac sig, na inne
wystarczylto nadlecie¢, zeby GPS kliknal naszg obecnos¢.

Czy maszerowanie byto mordega, a lot przyjemnoscia?

W uproszczeniu. W czasie lotu cztowiek sie tak nie meczy,
ale lot wymaga ogromnego skupienia, moézg si¢ meczy. No
i trzeba duzo pi¢, ped powietrza wysusza, czlowiek sie szyb-
ko odwadnia. Duzo pi¢, ale nie za duzo, Zeby nie ladowac na
sikanie. Z wieloma rzeczami trzeba si¢ zmaga¢, takze z fi-

zjologia.

PAWEL FARON DOLATUJE DO MONAKO,
EFEKTOWNIE ZAHACZAJAC SKRZYDLEM O WODE
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 PORTRET CHRISTIANA MAURR-A,
TRZYKROTNEGO ZWYCIEZCY RED BULL X-ALPS
Co wam dawat night-pass?
Kazdy z zawodnikéw ma w ciggu rajdu jedna noc do wy-
korzystania na maszerowanie 40-50 km. Czesto wykorzy-
stywali to ludzie z koncowki stawki, zeby nadrobi¢ straty
i przegoni¢ konkurentow. Ja zostawilem sobie night-pass na
koniec i dzieki temu doszedlem do Monako. Ostatnie 116
km zrobilem w ciagu doby na nogach, w tym 96 km w nocy.
Wyprulem z siebie wszystkie sily, zeby dotrzeé. Wiedzialem,
ze mam za sobg 11 dni ostrego wyscigu, zostal mi ostatni
mozliwy dzien i dlatego datem sobie taki wycisk, ze kon-

MONACD  PEILLE

Fot. VITEK LUDVIK

cowke mialem na czworakach, prawie nie kojarzac, co sie
wokoét mnie dzieje. Chlopcy méwili, ze plotlem farmazony,
wycieniczony bylem totalnie, nie kontaktowatem. Musiatem
wzig¢ prochy przeciwbolowe, bo nogi miatem zdarte, potez-
ne odciski, bolaly strasznie.

W piatek zakonczytes rajd, w niedziele bytes w domu...
..a w domu impreza powitalna na 80 oséb. Nie bardzo jesz-
cze jarzylem, co sie¢ dzieje. Potem padtem do 16zka na 8 go-
dzin, bo w poniedziatek trzeba byto is¢ do pracy. Nie ma
zmilyj sie, w firmie narobilo sie zaleglo$ci.

Bedziesz brat udziat w nastepnym Red Bull X-Alps?
Mogtbym, ale si¢ zastanawiam. Mam 41 lat, prawie wszyscy
inni byli ode mnie miodsi. Mysle, ze juz wystarczy, jednak
moze si¢ jeszcze zbiore... Zobaczymy.

Co na to zona i dzieci?

Byli w Salzburgu na starcie, kibicowali glo$no. Zona Marce-
la, cérka Nela i syn Franek. Bardzo przezywali ze mng i ode-
tchneli, gdy wrocitem.

Dzieki za rozmowe.

PS. Po kilku dniach regeneracji w swoim Zywieckim domu,
Pawet spakowat sprzet i wyjechat do Macedonii na Paralot-
niowe Mistrzostwa Polski z udziatem 150 pilotéw, rozgrywane
w dniach 26 lipca - 1 sierpnia w miejscowosci Krusevo.

WILDKDGEL GAISBERG

Y T T T G ROUTE 2015

TRASA TEGOROCZNEGO WYSCIGU GIGANTOW RED BULL X-ALPS SALZBURG-MONAKO
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WARSZTATY Z BIZUTERII
W CIACHOMANII
W TEATRZE POLSKIM

SPOTKANIA DLA MAM

MaMY PODBESKIDZIA, tACZCIE SIE! POD TAKIM HASEEM BLISKO 2 LATA TEMU POWSTAL PORTAL, A NIEDLUGO
POZNIEJ TAKZE CZASOPISMO , BESKIDZKA MAMA”. OD NIEDAWNA MIESZKANKI REGIONU MAJA TAKZE OKAZJE DO
SPOTKAN W ,REALU". WSZYSTKO ZA SPRAWA AKADEMII BESKIDZKIES MAMY.

aczeto sie od wspolnego tworzenia

kartek okolicznosciowych. Pdzniej
bylo dekorowanie babeczek, tworzenie
albumu na zdjecia, nauka makijazu,
a ostatnio robienia wlasnej bizuterii. —
Dlugo nositam si¢ z zamiarem organiza-
cji spotkan dla mam. Balam sie¢ jednak,
ze nie bedzie zainteresowania. Wydawa-
to mi sig, Ze w codziennej gonitwie wy-
starczy przestrzen wirtualna, jaka stwo-
rzylam mamom na portalu i Facebooku. Mylitam si¢ jednak
- m6wi Anna Koczur, inicjatorka przedsiewziecia. Spotkania
organizowane s3 w Bielsku-Biatej w salach zabaw, kawiarniach.
Warunek jest jeden: muszg to by¢ miejsca przyjazne dzieciom.
Warsztaty trwaja zwykle do 2 godzin. Czas sprzyja nie tylko
tworczej atmosferze, ale przede wszystkim nawigzywaniu
znajomosci. Babskim pogaduchom nie ma konca. W zwigz-
ku z tym, ze towarzystwo malego dziecka bytoby do$¢ absor-
bujace dla mam przychodzacych z nadzieja na oderwanie sie
od codziennosci, zdarzalo sie, ze pojawiali si¢ tez tatusiowie,
ktérzy na czas warsztatéw zajmowali
sie dzie¢mi. - Starsze (5+) doskonale
jednak czuja si¢ w swoim towarzystwie,
bawig sig, a niejednokrotnie tworza mate
dzieta - dodaje Anna Koczur.
W ramach Akademii Beskidzkiej Mamy
z firma Madlin przygotowane zosta-
ty réwniez warsztaty dla mam i corek.
Mamy mialy okazje tworzy¢ bransoletki,

. el L1 . WARSZTATY KUL
kolczyki, naszyjniki, a cérki pod okiem

MONIKA Z CORKA GABRYSIA REGULARNIE UCZEST-
NICZA W SPOTKANIACH BESKIDZKIE) MAMY

INARNE W CUKIERNI
MAGGIE’S CUPCAKES

instruktorki tworzyly bizuterie dla ksiez-
niczek. Jak tatwo sie domysle¢, krélowaty
réz i fiolet. - Kiedy powiedzialam 7-let-
niej corce, ze zabieram ja na warsztaty
z bizuterii, nie mogta zasng¢ z wrazenia.
To byt $wietny pomysl! Gabrysia byta
zachwycona, a ja zrelaksowana, bogatsza
0 nowe znajomosci i zarazona pasja two-

rzenia ozdéb - wyznaje Monika Wojci-
kiewicz, stata bywalczyni warsztatow.
Spotkania mam to nie tylko okazja do oderwania si¢ od ru-
tyny dnia codziennego. Ich celem jest takze promowanie ko-
biet z regionu, ich pasji i dzialalnoéci. - My, kobiety, mamy
gorzej. Trudniej nam si¢ przebi¢ w biznesie niz mezczyznom.
Dlatego szukam do wspdlpracy kobiet tworzacych z pasja.
Tak poznatam Magde z Maggie’s Cupcake, mame o niespo-
tykanych zdolnosciach cukierniczych, Aldone z Sepia Dekor,
autorke niepowtarzalnych lamp i zegaréw, Magde z Madlin,
tworzaca unikatowa bizuteri¢ czy Renate z Rudego Kota,
pasjonatke rodzinnej fotografii — podkre§la Anna Koczur,
ktéra sama jest mama. W planach ko-
lejne spotkania, poswiecone rekodzie-
tu (decoupage, scrapbooking, quilling,
sutasz). Harmonogram mozna znalez¢
na portalu www.beskidzkamama.pl.
Wszystkie osoby zainteresowane udzia-
tem badZ prowadzeniem warsztatow
proszone sa o kontakt: redakcja@be-
skidzkamama.pl
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MONIKA ROSCA | TOMASZ MEDRZAK — STAS | NEL PARE LAT POZNIE)

D ADAMA | EWY

czyl

SPOTKANIE STASIA | NEL

AKTORKA AGNIESZKA SITEK WSPOI:TWORZYtA STOWARZYSZENIA TEATR TM
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Na zamku w Ogrodziencu odbyl si¢ w druga niedziele sierp-
nia oryginalny koncert muzykéw i aktoréow ,,Od Adama
i Ewy, czyli muzyczny wehikul czasu” Pomyst wspdlnego
wystepu muzykow i aktoréw zrodzit si¢ w srodku zimy.
Moéwi Monika Rosca: — Mielismy piekny koncert nowo-
roczny w Koécianie. Gdy wybrzmialy ostatnie takty, nagle
ustyszatam z widowni, ze kto mnie wola po imieniu i $pie-
wa ,,You Are So Beatiful” Joe Cockera. Ostupiatam. To byt
Tomek. Wszed! na scene, gratulowat mi, a ludzie najpierw
zastygli, a pdzniej zaczeli klaskal. Jak si¢ okazato, Tomek
mial w tym samym domu kultury nastepnego dnia spektakl
z Agnieszka Sitek. Organizatorzy wiedzieli, lecz trzymali to
w tajemnicy. Wtedy wpadli$my na pomyst wspélnego kon-
certu z wykorzystaniem tekstow Marka Twaina.



StODKA NEL JEST DZISIA) JEDNA Z NAJWYBITNIEJSZYCH PIANISTEK

Monika Rosca i Tomasz Medrzak ,,zadebiutowali” wspolnie
w Ogrodzieficu ponownie po 42 latach od premiery ekrani-
zacji powiesci Sienkiewicza ,W pustyni i w puszczy” w 1973
r. Film w rez. Wladystawa Slesickiego obejrzato do tej pory
32 mln widzéw (drugie miejsce w polskim kinie po ,,Krzy-
zakach”). Monika miala 8 lat, gdy zagrala Nel Rawlison,
a Tomasz 19, gdy zostal Stasiem Tarkowskim. Ich drogi ar-
tystyczne rozeszly sie, poniewaz Monika nie kontynuowata
kariery aktorskiej, w przeciwienstwie do Tomasza. Wrécita
do nauki gry na fortepianie i flecie. Jest absolwentka i wykla-
dowca w warszawskiej i todzkiej Akademii Muzycznej. Kon-
certowala w wielu krajach $wiata, kilka lat przebywata na
kontrakcie w Japonii. Nagrala pare plyt z utworami Bacha,
Mozarta, Beethovena i Chopina (wywiad z p. Monika ,,Juz
nie jestem Nel, ale nadal gram” opublikowaliémy w Lady’s
Club w nr 6/22 w 2012). Z kolei Tomasz Medrzak, absolwent

AKTORZY | MUZYCY (A TAKZE NIEKTORZY WIDZOWIE) NA PAMIATKOWYM ZDJECIU

ODWAZNY STAS TARKOWSKI NIE ZREZYGNOWAL Z KARIERY AKTORSKIE)

todzkiej ,filméwki’, zostal aktorem. Gral m.in. w serialu
»Dom’, a potem na deskach Teatru Ochoty, ktorego byt wi-
cedyrektorem, a w latach 1996-2008 dyrektorem naczelnym
i artystycznym. W 2009 z grupa aktoréw zalozyl Stowarzy-
szenie Teatr TM.

Wystep zamkowy w Ogrodzienicu tak naprawde byt préba
artystow przed przedstawieniem na scenie, z odpowiednia
scenografia, aranzacjg, $wiattem. Monika Rosca grata na for-
tepianie z grupa Agricola Ensamble, a wystepowali aktorzy
Agnieszka Sitek i Tomasz Medrzak. - Wyszlo nam catkiem
przyzwoicie, biorgc pod uwage najpierw nieznoény upat,
a potem burze z piorunami - stwierdzita pozniej Agnieszka.
W czasie koncertu mozna bylo uslysze¢ utwory Chopina,
a takze wloskie piosenki i muzyke filmowsa z lat 60.

BUS, FOT. ROMAN ANUSIEWICZ
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ROZSEAWIL TEN ZAKATEK RZECZYPOSPOLITE],
umieszczajac na obrazach - obok swojej sygnatury - na-
pis »Bystra”. Mndstwo prac — zaréwno tych namalowanych
farbami olejnymi na plétnie, jaki i transparentng akwarela
na papierze, czy wreszcie w polaczeniu z gwaszem na tek-
turze — powstalo w modrzewiowej pracowni usytuowanej
na skarpie tuz nad willa (splongta w 1935 r.). Wiele z nich
mozna oglada¢ w willi Juliana Falata (mieszkal tu w latach
1910-1929), ktdra od 1973 r. jest publicznym muzeum bio-
graficzno-artystycznym tego malarza. Jest ono jednym z nie-
licznych muze6w tego typu w Polsce, usytuowanych in situ,
w miejscu bezposrednio zwigzanym z artysts, gdzie duch
jego obecny jest w réznych formach.

W PIETROWE] WILLI, ZWANEJ FALATOWKA, zaaran-
zowane zostaly dwie ekspozycje. Z uwagi na charakter zbio-
réw i brak materialu ikonograficznego nie prezentuja one
pierwotnego wygladu wnetrza domu artysty. Nalezy podkre-
§li¢, ze mimo uplywu lat, zmian wiascicieli i uzytkownikéw
(m.in. byly tu Dom Pracy Tworczej i mieszkania gromadz-

FALATOWKA W BYSTREJ, W KTORE) MALARZ MIESZKAk
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TERESA DUDEK BUJAREK

WILLA WARTA
ODWIEDZENIA

OWKA

JEST TAKIE MIEJSCE W POBLIZU BIELSKA-BIALEJ, DO
KTOREGO LOS PRZYWIODt WIELKIEGO POLSKIEGO
AKWARELISTE, MALARZA SCEN MYSLIWSKICH | SNIEGOW
— JULIANA FALATA. MIEJSCEM TYM JEST BYSTRA, MA-
LOWNICZA WIES POLOZONA W BESKIDZIE SLASKIM,
KTOREJ ARTYSTA ODDAL SWOJ TALENT.

kie), réznych koncepcji scenariuszy i aranzacji, utrzymane
zostaly: dawny uklad wnetrz, autentyczna stolarka drzwiowa
i okienna, dwufunkcyjny kominek, a na pietrze takze kolo-
rystyka $cian nawigzujaca do pierwotnej. Autentyczne sa
réwniez elementy wyposazenia: meble, pamiatki, przedmio-
ty osobiste, dokumenty, dyplomy i odznaczenia, a przede
wszystkim obrazy Mistrza, ktdre z uwagi na swojg oryginal-
no$¢ stanowig najwiekszg atrakcje i warto$¢ tej muzealnej
placowki. W przeciwienstwie do tak popularnych dzis ,,mu-
zedw wirtualnych’, pelnych wydrukéw, plansz i monitoréw,
jest to muzeum prawdziwe, w ktérym na kazdym kroku ob-
cujemy z unikalnym eksponatem.

MATERIALY ARCHIWALNE I DZIEEA SZTUKI pocho-
dza z kolekeji wlasnej Muzeum Historycznego w Bielsku-
-Bialej, ktérego oddziatem jest Falatowka w Bystrej. Zwie-
dzanie willi zaczynamy od holu wej$ciowego, w ktérym na
centralnym filarze wypisane sa stowa artysty: Potrzebny tu
jestem dla dobra naszego kraju. Wstepem do prezentacji jest
zyciorys Juliana Falata i drzewo genealogiczne jego rodziny.
W dwdch pomieszczeniach na parterze umieszczona zosta-
ta ekspozycja Julian Falat - z paletq przez Zycie, obrazujaca
wszystkie wazne wydarzenia z Zyciorysu malarza. Obszer-
ny material historyczny w postaci $wiadectw, metryk, foto-
grafii, rekopiémiennych fragmentéw pamietnikéw, listow,
umoéw, pism urzedowych, dyploméw, odznaczen i innych
roznego typu archiwaliéw, opowiada o jego pochodzeniu,
edukacji, najblizszej rodzinie (ojcu Kazimierzu, Zonie Marii
Luizie Comello i tréjce dzieci: Lucjanie, Helenie i Kazimie-
rzu), roznych formach pracy zarobkowej, podrézy dookota
$wiata odbytej w 1885 r., wspotpracy z warszawskimi i kra-
kowskimi gazetami i czasopismami, udziale w polowaniach
w Nieswiezu i Hubertusstocku, pobycie na dworze cesarza
Wilhelma Hohenzollerna, malowaniu wspdlnie z Wojcie-
chem Kossakiem panoramy ,Berezyna’, przeprowadzone;j



reformie krakowskiej Szkoty Sztuk Pigeknych, ktéra za dyrek-
tury Falata uzyskala status akademii, budowaniu polskich
instytucji kultury na Pomorzu, pracy w Departamencie
Sztuki przy Ministerstwie Wyznan i O$wiecenia Publicznego
w Warszawie, udziale w Legionach, walce o polskos¢ Slaska
Cieszynskiego, szerokiej dzialalnosci spolecznej i patriotycz-
nej (nie tylko w Bystrej) oraz wielu sukcesach artystycznych.
Materiat historyczny w pofaczeniu z pracami malarskimi
i rysunkowymi Juliana Falata oraz rzezbami i grafikami wy-
konanymi przez wspodlczesnych mu twércow obrazuje sze-
rokie kontakty towarzyskie Mistrza. Wsrod prezentowanych
prac sg autoportrety, wizerunki jego najblizszych, przyjaciét
i znajomych. Dopelnieniem tej czesci ekspozycji sg nagra-
nia wybranych fragmentéw korespondencji od i do malarza,

z ktérymi mozna zapozna¢ si¢ w formie odstuchowej, a takze
filmowy reportaz autorstwa Jerzego Waksmanskiego doty-
czacy malarza, odnaleziony w archiwum Telewizji Polskiej.

FRAGMENT EKSPOZYC)I STALE)
PIETRO DOMU ZAJMUJE EKSPOZYCJA Julian Falat
- malarz i kolekcjoner, udostepniona publicznosci w 2013 r.
z okazji podwdjnego jubileuszu: 160. rocznicy urodzin ma-
larza i 40-lecia muzeum. Skromna powierzchnia poszczegdl-
nych pokoi wymusila zageszczenie eksponatéw, tak, by nie
zabrakto ani zadnego z podejmowanych przez artyste watkéw
tematycznych, ani zréznicowanych w formie rozwiazan. Skta-
da si¢ na nig dorobek malarski (olejny i akwarelowy), rysun-
kowy ilitograficzny. Wyeksponowane zostaly prace o tematyce
mysliwskiej, bedace bezposrednig lub reminiscencyjna relacja
malarza z czestych pobytéw na polowaniach, widok podwa-
welskiego grodu, mlode krakowianki przymierzajace korale,
studia malowane w czasie pobytdw w Austrii, Sfowenii czy
w Toruniu, widoki wodnych rozlewisk z Osieka koto Oswie-
cimia, rozlegle panoramy tatrzanskie. Prezentowane sg liczne
portrety: gérali z Poronina, Zakopanego i Bystrej, Hucula,
mlodego Zyda i bernardyriskiego mnicha. Najwiecej miejsca

FoT. ALicJA MIGDALE-DROST
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PANIE Z GRUPY Kosilumg\i\}'EJ KRYNOLINA
zajmujg przedstawienia pejzazowe z Beskidow, z Bystrej i oko-
lic. Sa to letnie i zimowe plenery z fagodnie wypigtrzonymi
zboczami Klimczoka, Skrzycznego, Koziej Gory, wartki potok
Biatki, widok wlasnego domu i skarpy porosnietej buczyna.
A nad wszystkim czuwa sam mistrz, bacznie spogladajacy
z wielu autoportretéw. W jednym z pokoi zaaranzowana zo-
stata ostatnia pracownia malarza z jego sztalugami, stolikiem
na przybory malarskie i podrézna walizka, ktora towarzyszyta
mu w czasie niezliczonych wypraw w plener.

KOLEKCJONERSKA PASJA JULIANA FALATA wtlasci-
wie nie jest znana. W niewielkiej spusciznie, zabezpieczonej
w domu artysty po zakonczeniu II wojny $wiatowej, znalazto
sie kilkadziesigt obiektow $wiadczacych o jego rozlegtych za-
interesowaniach. Sg to nie tylko pamiatki z podrézy dooko-
ta $wiata (gtéwnie z Japonii), ale takze skromny zbior rzezb
o tematyce sakralnej (XVIII/XIX w.), wloskie lampki oliwne
(Iw.n.e.), zespot odbitek graficznych autorstwa wspélczesnych
mu tworcow (gléwnie zwigzanych z krakowska akademig)
oraz XIX-wieczne ryciny dotyczace wojen napoleonskich.

W holu wejsciowym umieszczone zostaly plakaty i afisze z lat
1959-2003 mowigce o wieloletniej trosce bielskiego muzeum
o spuscizne po mistrzu pedzla i dziataniach podejmowanych
w celu popularyzacji jego zycia i tworczosci.

25 lipca uroczystemu otwarciu drugiej czesci ekspozycji
w Falatowce towarzyszyl letni piknik z Falatem. Goscie do-
pisali, przybyli w fantazyjnych kapeluszach, niektore panie
mialy nawet nakrycia gtowy a la Maria Falatowa, lubujaca si¢
w ich rozbudowanych formach. Wprawdzie minela juz nie-
powtarzalna okazja skosztowania chtodnika z szyjkami rako-
wymi, bigosu a la Fatat, awanturki z sardynkami, nadzwyczaj
udanej szarlotki, wy$mienitej babki i kieliszka schtodzonego
chianti, to mimo wszystko warto odwiedzi¢ to miejsce.

Autorka jest starszym kustoszem w dziale zbioréw
artystycznych Muzeum Historycznego w Bielsku-Bialej

MuzeEuM HISTORYCZNE W BIELSKU-BIALE])
— FALATOWKA W BYSTREJ

UL. JULIANA FARLATA 34 ¢ TEL. 33 810 53 25

CZYNNE CODZIENNIE PROCZ PONIEDZIALKOW
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OSOBISTA
STYLISTKA
RAD/|

JEZELI REGULARNIE SLEDZISZ NASZE PORADY | NIE NA-
TRAFILAS JESZCZE NA SWOJ TYP SYLWETKI, MOZE TYM
RAZEM CI SIE UDA. DzIS PRZEDSTAWIAMY SYLWETKE
TYPU Y. CZYM SIE CHARAKTERYZUJE? JEJ RAMIONA SA
ZDECYDOWANIE SZERSZE OD BIODER (O PONAD 10 CM),
MA SREDNIEJ WIELKOSCI BIUST, WASKA TALIE, RACZE
PLASKI BRZUCH, WASKIE BIODRA | SZCZUPLE NOGI.

CZYM CHARAKTERYZUJE SIE Y? Gdybym opisywata
sylwetke Y dla meskiego typu, zaliczylabym ja do najbardziej
proporcjonalnej. Poniewaz jednak jest to Lady’s Club, skupie
sie wytacznie na Was, MOJE DROGIE PANIE. Aby wyrdw-
na¢ proporcje sylwetki Y i doprowadzi¢ ja do tej najbardziej
pozadanej, jaka jest sylwetka typu X, proponuje Wam, aby-
$cie zastosowaly sie do kilku wskazowek.

PROPOZYCJA STROJU
DLA PANI'Y
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TYPOWA
SYLWETKE TYPU Y
MA AKTORKA
ANGELINA JOLIE

PANIE W TYPIE Y
POWINNY WYBIERAC
JASNE KOLORY
SPODNI



CO NOSI¢, CZEGO UNIKAC Z SYLWETKA TYPU Y

ZAKLADAJ

@ BLUZKI No$ dekolty typu tezka
lub w litere V. Poszukaj réwniez
bluzek z asymetrycznym dekoltem,
bo dzigki niemu Twoje ramiona
beda optycznie wezsze. Pamietaj, ze
im masz wigkszy biust, tym wiekszy
dekolt mozesz nosi¢. Na gore zakta-
daj ciemne kolory. Bluzki powinny
mie¢ szerokie ramiaczka i konczy¢
sie w najszerszym miejscu bioder.
Dodatkowo to wiasnie Ty mozesz
nosi¢ najgoretszy trend tego sezo-
nu, czyli przediuzane kamizelki!

@® MARYNARKI Pamietaj! Marynar-
ke kupuj zawsze o rozmiar mniejsza.
Poza tym marynarki no$ w ciemnym
kolorze. Najlepiej, aby posiadata pio-
nowe szwy dziatowe i zapinala si¢ na
jeden rzad guzikéw.

@ SPODNICE Masz szczeécie, bo to
wiasnie Ty mozesz nosi¢ spodnice
poszerzane u dotu w ksztalcie litery
A. Moga to by¢ spddnice plisowane
lub rozkloszowane. Wybieraj deli-
katne, zwiewne i jasne materialy.
Spddnice zestawiaj z przezroczysty-
mi materiatami na gérze. Pamietaj,
aby pod spdd zatozy¢ top.

@ SUKIENKI Przy wyborze sukienki
kieruj sie zasadami noszenia bluzek
i spddnic. Zawsze dobrze sprawdza
sie princeska i sukienka bez ramig-
czek.

@ SPODNIE Wybieraj jasne, mocne
kolory i wzory. Jesli chodzi o fasony
spodni, mozesz zaklada¢ zaréwno
rurki, jak i bardzo modne w tym se-
zonie fasony typu boyfriend. Jesli je-
ste$ wysoka i szczupta, mozesz sobie
pozwoli¢ na dzwony lub szwedy.

® BUTY Zakladaj szpilki lub buty na
plaskim obcasie - sandalki, baletki,
sztyblety. Jezeli posiadasz dluuuugie
nogi, mozesz pokusi¢ si¢ 0 modne
w tym sezonie wysokie rzymianki!

@® AKCESORIA Szale i chusty no$
wzdluz ciala. Zakladaj dlugie na-
szyjniki, siegajace za linie biustu, ale
nie do linii pepka.

MIETOWA
SUKIENKA KORONKOWA
TYPU PRINCESKA

FIRMY ASOS

SPODNIE

UNIKAJ

@ BLUZKI Unikaj golféw, koszulek
polo, dekoltow w tddke i typu woda.
Nie zakltadaj btyszczacych materia-
téw, nadmiernych wzoréw i moc-

nych koloréw.

@® MARYNARKI Unikaj marynarek
o dlugosci do kosci biodrowej oraz
tych z waskimi klapami i dwoma
rzgdami guzikéw. Uwazaj na mocne
kolory i pagony na ramionach.

@ SPODNICE Unikaj spédnicy otéw-
kowej i typu tuba. Ze wzgledu na
szczuple biodra nie zaktadaj spdd-
nic w ciemnych kolorach i z piono-
wymi wzorami.

@ SUKIENKI Stosuj zasady jak przy
bluzkach i spddnicach. Unikaj su-
kienek na waskich ramigczkach, za-
pinanych kopertowo oraz z opusz-
czonymi ramionami.

@ SPODNIE Unikaj spodni o meskim
kroju, w kant i typu bootcut.

@® BUTY Unikaj grubych stupkéow
oraz ciezkich butéw na koturnie.

@® AKCESORIA Nie owijaj szala badz
chusty blisko, wokot szyi, poniewaz
wtedy Twoje ramiona zrobig sie
masywne, a sylwetka straci propor-
cje.

Umow sie
Z nami
na wizerunkowa
rewolucje:

www.ministerstwowizerunku.pl

stylistka@ministerstwowizerunku.pl

TEL.
883 948 602

TYPU BOYFRIEND,

A NA GORZE

CIEMNY KOLOR
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(fragment powiesci ,Uczulona na wino”)

IZABELA JAGOSZ

budzit mnie kosmiczny bél glowy. Przeplatany po-
O wtarzajacym sie od pewnego czasu rwacym boélem

w lewej piersi. Probowatam, przez spuchniete po-
wieki, spojrze¢ na zegarek, ale przychodzilo mi to z ogrom-
nym trudem. Nie wiedziatam, co si¢ stalo. Oczywiécie pod-
czas wezorajszych przygotowan wypiliSmy troche wina. Nie
byla to jednak ilo$¢, ktéra mogtaby spowodowal az taka
reakcje. Cztery, moze pie¢ lampek, przez kilka godzin. Przy
dobrym jedzeniu... Kladac si¢ nad ranem spa¢, nie czutam
najmniejszego rauszu.
Powoli poczlapatam do tazienki. To, co zobaczytam w lu-
strze, zwielokrotnito bol. Worki pod oczami. Pokrzywka na
szyi... Jednym zdaniem - standardowa reakcja alergiczna.
Pytanie tylko - po czym? Zadnych zwierzat nie dotykatam.
Pokdj pachnial czystoscia i nie byto tu ani krzty kurzu. Brzo-
zy przestaly pyli¢ kilka miesigcy temu. A hasania po lace
pelnej wszelakich traw i kwiatow, zadng miarg nie mogtam
sobie przypomniec.
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- No fadnie - pomyslatam. - Zablysne dzi$ wygladem. Nie
mialo sie kiedy cholerstwo przyplatac.

Zaczetam nerwowo przetrzasal torebke. O ile dobrze pa-
mietatam — powinien tam by¢ jaki$ zyrtec lub encorton. Na
samym dnie znalaztam szklang fiolke z dwiema tabletkami
w $rodku. Uradowana, od razu potknetam jedna. A potem,
w ogromnych, ciemnych okularach na nosie i z gustowna
chusteczkg zastaniajacg dekolt, ruszytam szuka¢ $niadania.
Objawy alergii ustapily krétko po obiedzie. Szczeéliwa jak
rzadko biegalam miedzy pokojami ze swoja kosmetyczka,
wspierajac w przygotowaniach do $lubu miejscowa wiza-
zystke. Tak sie zatracitam w robieniu kolejnych makijazy, ze
malo brakowalo, a sama wystgpitabym sauté i na dodatek
w podkoszulku. Do porzadku przywolala mnie dopiero pan-
na mloda, ktéra wystrojona w piekng suknie potrzebowata
rady dotyczacej podwiazki...

— A ty czego jeszcze w krotkich gaciach biegasz? Zwariowa-
ta§? Ja za chwile ide do oltarza. Znaczy si¢ do stotu, czyli



beczki... No, do tego goscia z USC, ktéry da nam $lub. Masz
tam by¢ i mnie duchowo wspieraé. Bo jak si¢ potkne i wy-
wine orla, to bedzie tylko i wylacznie twoja wina... Méw mi
szybko, ktora mam zalozy¢ i zmykaj robi¢ sie na gwiazde.
Zdecydowanym gestem wskazalam jej t¢ z blekitng wstazka
i, o maly wlos nie zabijajac si¢ na schodach, pognalam ubie-
ra¢ moja weselng kiecke. Po drodze myslatam z zadowole-
niem, ze pierwszy raz od bardzo dawna mogtam si¢ nadcho-
dzaca zabawg tak po prostu zwyczajnie cieszy¢. Bez stresu,
ze zrobie co$, co sie¢ Prezesowi nie spodoba. Zaloze¢ nie taki
ciuch. Bede miata nie taka fryzure. Powiem co$ nie w tym
momencie, w ktérym on by sobie zyczyl. Bede sie $miac za
duzo albo za mato, stowem - znowu nie bede taka, jak on by
chcial, czyli idealna. BAl i zal po stracie ciagle jeszcze tkwity
w moim sercu, ale tez coraz wyrazniej zaczynalam odczu-
wa¢ ulge, spowodowana uwolnieniem si¢ od ciaglego zycia
na cenzurowanym.

Kiedy Alex prowadzona przez swojego tate podchodzita do
Michala, a potem $lubowata mu mitoé¢ i wiernos¢ po grob,
moglam sobie ptaka¢ do woli bez obaw, ze ktos§ mnie zbesz-
ta, méwigc: ,Damy sie tak nie zachowujg”. Nareszcie, bez
jakichkolwiek konsekwencji, mogtam po prostu by¢ soba.
I moze dlatego na tym weselu bawilam si¢ jak nigdy dotad.
Nie jadtam, nie pitam, tylko $piewatam i taiiczylam. Do dzis
nie wiem, czy na moje szczeécie, czy nieszczeécie, usiadtam
obok wspélnika Michala - Jarka i jego zony Krysi. Kobieta
o niespozytej energii, polaczonej z niezwyklym poczuciu hu-
moru, porwata mnie na parkiet kiedy tylko DJ puscil muzy-
ke, a potem nie pozwolila ani na moment wrdci¢ do stotu.

- Gdzie idziesz? Tancz! Ile mozna je$¢? — przekomarzata sie
ze mng, przekrzykujac wszystko. - Mlodzi sa na dorobku...
Chcesz ich zrujnowac? No, nie zartuj! W koncu si¢ przeciez
przyjaznicie.

Czasami udawalo mi si¢ przystanaé gdzie§ z kieliszkiem
wina, ale po kilku chwilach znowu ciagneta mnie za reke
w strone roztanczonych weselnikow. Do dzi$§ zastanawiam
sie, jak moje nogi to wytrzymaly. Bo szczerze méwiac, nawet
bardzo intensywnie spogladajac wstecz, nie bytam w stanie
wysupla¢ z pamieci takiej nocy, kiedy tyle czasu spedzila-
bym podrygujac i wyginajac sie w kazda mozliwg strone, co
na tym weselu.

Zabawa byta przednia. Dorota z Mania sprawily sie znako-
micie. Nie mogtam wyj$¢ z podziwu dla ich pracy, dlatego
kiedy tuz przez péinoca objadaly$my si¢ tortem, nie omiesz-
kalam go wyrazié:

- Dziewczyny, gdy mdj Maks kiedys zdecyduje sie ozenic,
tez mu zmontujecie taka fete. Co prawda w gérach, zgodnie
z tradycja, to rodzice panny miodej organizuja wesele, ale
tym razem bedzie inaczej. Nie ma mowy - albo wy, albo nikt
inny. Wykorzystam calg swoja energie i postawie na swoim.
- Sorry, Igus, ale najpierw zorganizujemy twoje wesele. Do-
piero potem pomyslimy o synku - powiedziala Dotka z szel-
mowskim usmiechem.

— Jasne - roze$mialam si¢ na caly glos. - Wiem, ze Mania
Events poradzi sobie z niemal kazdym wyzwaniem. Tylko
widzisz, w tym konkretnym przypadku to moze by¢ niestety
trudne. Zeby nie powiedzie¢ niemozliwe. Z zupehie nie-
zrozumialych powodéw, chyba przez pomytke, Dobry Bog
wystal mojego meza na jaka$ inng planete. Tutaj w kazdym
razie na pewno go nie ma. W przeciwnym razie juz bym go
chyba znalazta. Czego by nie méwi¢ — wyglada na to, Ze jest
mi pisane zycie w pojedynke. I nawet zdazylam sie juz do
tej mysli przyzwyczaié. Ostatnio zauwazylam nawet, ze robig¢
si¢ oziebta. Normalnie, mezczyZzni mnie nie krecg - zartowa-
fam na catego. - Gdyby nie fakt, ze kompletnie nie pociagaja
mnie tez kobiety, pomyslalabym, ze czas najwyzszy znalez¢
sobie Zone...

— Ale bredzisz - rzucila Mania. - Popatrz dookota. Faceci
gapig sie na ciebie, kiedy tanczysz i niejeden pewnie chetnie
by zapomnial, Ze nie jest tu sam. W kazdym twoim ruchu
jest tyle erotycznej sensualnosci, ze mogtaby$ nig szwadron
bab obdzieli¢. Sorry, szwadron, to powinno si¢ raczej od-
nosi¢ do mezczyzn. Co ty w ogole gadasz? Jaka oziebto$¢?
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Chyba masz na my$li 16d z drinka... A, no tak - ty pijesz
wino - zachichotala. - Tak na marginesie musze ci powie-
dzie¢, ze w niezlym stylu sie tu pojawita$. Bytam pewna,
ze znasz mlodych co najmniej od piaskownicy. Ale potem
ustyszatam, jak ktory$ z chlopakow pytal Michata, skad ty
sie w ogole wzigtas. Powiedzial, ze razem z Alex wypatrzyli
cie zaledwie trzy miesigce temu na basenie w jakims greckim
hotelu. To prawda?

- Mhm, dokladnie tak bylo - przytaknetam z zapalem.
- W pierwszej chwili nawet balam sig, ze Ola przytozy mi
parasolka, ale ona tylko przytulita do piersi. I tak juz przy
niej zostatam.

- Fajna historia - zwrdcila sie do Doroty. - Siedziata pono¢
na lezaku. Wygladala jak, cytuje, milion dolaréw. Na pierw-
szy rzut oka widac bylo, Ze to nie byle kto. A ona, obstawio-
na i omotana jakimi$ klebami wtdczki, jak gdyby nigdy nic
dziergala sweterek na drutach. Normalnie czad! Iga i swete-
rek na drutach! Wyobrazasz to sobie?

A Dorota, zamiast odpowiedzie¢, spojrzala mi gleboko
w oczy. Zlapata mocno za reke. I z niewiarygodnie powazna,
jak na okoliczno$ci, ming wyrecytowata jednym tchem:

- Nie musisz mi wierzy¢, ale mnie wystuchaj - zamartam.
- Gdy wrocisz do domu, idZ do lekarza. Nie martw sig, to nic
powaznego, ale musisz zbada¢ piersi. Koniecznie. W lewej
masz jakie$ mate guzki. Niegrozne. Ale s3. Lepiej mie¢ je na
oku...

Przygladatam si¢ jej z rozdziawiong ze zdumienia buzig.
Bardzo intensywnie prébowalam sobie przypomnieé, czy
mowitam komukolwiek o bolach w okolicy lewego sutka, ale
im dluzej mys$latam, tym bardziej bylam pewna, ze nie. Do-
rota ciagneta za$ dalej: - ...i nie opowiadaj gltupot na temat
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twojego meza. On jest. Istnieje. To znaczy maz in spe. Nawet
juz sie spotkaliscie kiedys, ale to nie byt wasz czas. Dlatego
kazde poszlo w swoja strone. Niedlugo spotkacie sie znowu.
Sek w tym, Ze on nie mieszka w Polsce. Dlatego to jeszcze
chwile potrwa.

Malo nie udtawitam si¢ z wrazenia.

MAGAZYN LADY’S CLUB JEST PATRONEM MEDIALNYM KSIAZKI.

IZABELA JAGOSZ

Powie$¢ ,Uczulona na
wino” to debiut literacki
Izabeli Jagosz. Ksiazka

IZObE‘IQ JOsOSZ

ukazata sie 17 wrzesnia
w Wydawnictwie Novae
Res w Gdyni. Autorka
zwigzana jest z Wado-
wicami i
Studiowata pedagogike
na U]J. Pracowala m.in.

Warszawa.

jako asystentka zarzadu
w fabryce mebli, pre-
zenterka 1 reporterka
w lokalnych stacjach
radiowych i telewizyj-

- NOVAE RES
nych, przedstawicielka

handlowa, regionalny kierownik sprzedazy, trener, pro-
wadzita wlasne biuro ustug medialnych Hajduk, byta dy-
rektorem ds. sprzedazy i marketingu, a od roku zajmuje
stanowisko Businnes and Training Menager w spolce Tiens
Polska. Kilka lat dziafala jako wolontariuszka w stowarzy-
szeniu Dress for Success Poland w Katowicach. Realizowa-
ta takze wlasny projekt La Gosh My Passion — unique and
exclusive knitwear, 100% handmade, czyli z powodzeniem
dziergata na drutach dla wybranych klientek kardigany,
swetry, sukienki, czapki, szale z najlepszych jako$ciowo
widczek. Ta pasja zostala jej do dzisiaj. Podobnie jak pisa-
nie, ktore tlito sie w niej ,,od zawsze” W ub.r. manuskrypt
powiesci pokazala w Zakopanem pisarce Katarzynie Gro-
choli i ustyszata: ,Dawno nie czytatam czegos réwnie in-
teresujacego, pisz dalej”. Tak powstala ,,Uczulona na wino”
- historia Igi, kobiety dojrzalej, odnoszacej sukcesy, robia-
cej kariere w miedzynarodowej korporacji. Dla poznanego
przypadkowo przy autostradowych bramkach Prezesa po-
rzuca swoj $wiat. Oddaje sie uczuciu, ktore nosi znamiona
niezdrowego uzaleznienia. Prezes zostawia ja dla kobiety
w wieku jego corki, musi wiec odbudowaé swoje zycie.
Kiedy probuje zapomnie¢ o nieudanym zwiazku, spotyka
w samolocie amerykanskiego lekarza lecacego do kraju na
zlot absolwentow. Pojawia sie watek przeznaczenia. ,Uczu-

‘?:
=
/
'd

NOVAE RES

lona na wino” to powies¢ o dosé
powszechnym ostatnio zjawisku
porzucania zon dla duzo mtod-
szych kobiet. Ale nie tylko! Za-
checamy do lektury.




Czy wszystkie kobiety powinny wy-
konywaé badania prenatalne? Czy sa
bolesne?

Wedlug zalecen Fetal Medicine Foun-
dation i Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologicznego, badanie prenatalne
powinno by¢ wykonywane u kazdej
ciezarnej jako badanie przesiewowe.
Polega ono na wykonywaniu serii ba-
dan ultrasonograficznych (w pierw-
szym, drugim i trzecim trymestrze
cigzy) oraz testéw biochemicznych
wraz z komputerowg analiza danych,
ktére moga oceni¢ budowe plodu
i skale ryzyka urodzenia dziecka
z wadg genetyczng. Takie postepo-
wanie pozwala na profesjonalng po-
moc dziecku na mozliwie najwcze-
$niejszym etapie rozwoju (czasami
leczenie podejmuje sie u plodu w 14
tygodniu cigzy). Ma to na celu dopro-
wadzenie do catkowitego wyleczenia
plodu lub zminimalizowanie efektéw

ARTYKUL SPONSOROWANY

rium analityczne, oprogramowanie
komputerowe i przeszkolony perso-
nel. Obecnie najwyzszej jakosci obraz
ultrasonograficzny ptodu w technice
2D, 3D, 4D 14D HD Life wraz z oceng
przeplywéw naczyniowych mozliwy
jest do uzyskania na aparacie firmy GE
Voluson E8 z oprogramowaniem BT
13. W Kklinice Galena badania wyko-
nuja certyfikowani w Polsce i Wielkiej
Brytanii lekarze poloznicy. Jako$¢ tych
badan podlega corocznemu audytowi
zewnetrznemu ze strony Fetal Medici-
ne Foundation w Londynie.

ne USG jest bezbolesne i catkowicie
bezpieczne dla dziecka.

Na co zwréci¢ uwage przy wyborze
placowki medycznej, w ktérej beda
wykonywane badania prenatalne?

Badania prenatalne mozna wyko-
nywal w osérodkach posiadajgcych
odpowiedniej klasy sprzet ultrasono-

l klinika galena

SZPITAL, PORADNIE

Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 71
33/816 11 00,33/816 04 43

n www.klinikagalena.pl

wady rozwojowej. Badanie prenatal- graficzny, przystosowane laborato-

ARTYKUL SPONSOROWANY

W SCENERII CYGANSKIEGO LASU POWSTAL LOKAL
OFERUJACY PRAWDZIWE, PROSTE SMAKI

— e

NIECODZIENNA

i 53
bistro &« caffe NIECODZIENNA
bistro sie caffe

W rekreacyjnej dzielnicy Bielska-Bialej, Cyganskim Lesie, naprzeciw no-
wej kliniki implantologicznej, od 16 wrzesnia 2015 niecodzienne klimaty
oferuje nowy lokal: NIECODZIENNA BISTRO CAFE. Jego symbolem jest
czterolistna koniczyna, na znak szczescia. - Bielszczanie doskonale znajg
to miejsce, ale dawny Czerwony Kapturek to juz historia. Zmienilismy re-
stauracje nie do poznania. Zalezato nam na tym, zeby nie tylko nazwa byla
intrygujgca i wystrdj przyjemny. Kazdy go$¢, kazda rodzina, dorosli i dzieci,
znajdg u nas cos dla siebie: pierogi robione recznie, pampuchy, kluski na
parze, pyzy, doskonale salatki, Swiezo wyciskane soki, makarony z wieloma

Od 16 wrzesnia 2015 r
ZAPRASZAMY

do naszego nowego punktu
w Cyganskim Lesie
(dawniej Czerwony Kapturek)
ul. Olszéwka 29
Bielsko-Biala

dodatkami, kremy warzywne, dania bezglutenowe i wegetariatiskie. Prefe-
rujemy tradycyjng kuchnie polskg — méwia wlasciciele NIECODZIENNE],
Bozena i Dariusz Chowaniec. - Prowadzimy biznes rodzinny i chcemy,
zeby wszyscy czuli si¢ u nas jak w domu i chwalili jedzenie przyrzqdzane na
miejscu, na zamowienie.

Do serwowanych w NIECODZIENNE] dan nie moze zabrakna¢ aro-
matycznej kawy i herbat w réznych rodzajach, a takze stodkosci. Lokal
jest przestronny, wygodny, mity dla oka. - W niedtugim czasie planujemy
otwarcie Sali Bankietowej, ktora docelowo moze przyjgé do 100 gosci. To do-
skonale miejsce na uroczystosci weselne, studniowki, komunie, chrzciny, uro-
dziny i wszelkiego rodzaju imprezy biesiadne, a takze na bankiety, spotkania
klasowe, przyjecia i kolacje biznesowe. Wartoscig samg w sobie jest dosko-
naly zespdl ludzi pracujgcych ze sobg w milej, przyjacielskiej atmosferze.
Z powodzeniem prowadzimy juz jeden lokal w Bielsku-Bialej, gdzie klienci
na biezgco przekazujg nam swoje sugestie i kulinarne Zyczenia. Jestesmy od
tego, by spetnial Zyczenia gosci. Dobre stowa, takze dotyczgce niewygérowa-
nych cen, sq pézniej dla nas najlepszg nagrodg — dodaje pani Bozena.

tel. +48 794 515 555
796 515 555, 792 515 555

mail: niecodzienna.biuro@gmail.com

www.hiecodzienna.com H
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Subtelna odstona pastelowej elegancji; minimalizm, proste formy. Paryski szyk w stolicy P
nowszy projekt fashion artystéw: fotografa i stylisty DIANY BEAZKOW, wizazystki
i modelki KAROLINY KUBALL .

Moda w naszym wydaniu to niewatpliwie nowoczesnos$¢ i mocna inspiracj 0. Klasa bronigca sie

, stworzone specjalnie na po

Mieszanka 3wl - trzy starannie dobrane stylizacje, subtelne ciepfo
dla magazynu Lady’s Club. Delikatny makijaz podkresla urode modelki i idealnie wspolgra z pastelow:

zycja dla stonowanych kobiet, cenigcych dobry smak i gust, kochajacych prostote i jakos¢ kroju.












modelka
KAROLINA KUBALA

zdjecia/stylizacja

DIANA BLAZKOW 509 858 869
www.dianablazkow.pl

K1 dianablazkowphotography

make up:
IZABELA ZIELINSKA 501 195 377
K izabela zielinska.makeup
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GLOS CHORU KOBIET

O Boze, posladki jej wida¢! — mysle
ze zgroza o dziewczynie, ktéra wia-
$nie przeszta przed moimi oczami,
paradujac w ekstremalnie kusych
dzinsowych spodenkach. A sama
nie nosze ani majtek, ani stanika, bo
jest upat i zatozylam jedynie leciut-
ka sukienke.

Blyskawicznie przypominam sobie,
ze to nie moja sprawa, jak ubiera
sie inna kobieta i ze nie ma sensu
jej oceniaé. Ale pierwsza reakcja juz
za mng. Juz jg ocenitam. Chociaz
wcale tego nie chciatam. Wiem, ze
odruchowo w mojej glowie wlaczyt
sie glos patriarchalnego chéru kobiet.
Bez wzgledu na to, czy wiesz, Ze pa-
triarchat to kultura ustanowiona pod
mezczyzn, tak, aby zylo im si¢ lepiej
i wygodniej (kosztem dobrostanu

i wygody kobiet), czy tez jest to dla VOCA ILNICKA

Ciebie jedynie dtugie stowo na lite-

re ,p, zapewniam Cig, Ze tez to masz. Ten glos. W Twojej
glowie. Nawet jedli go tam nigdy nie zapraszalas. To dlatego
tak tatwo i naturalnie oceni¢ inne kobiety. Te, ktére w jaki-
kolwiek sposdb odstajg od norm. To dlatego tak fatwo ocenié¢
siebie. Bolesnie i bezlitoénie.

A jak mozna odstawac? A wlasnie tak, ze ma si¢ za krotka
sukienke. Albo niezgrabng sylwetke. Jest sie: za wysoka, za
niska, za grubg, za chuda, zbyt glupia lub zbyt inteligentna.
Co wiecej, kazda z nas ma cos. Albo wlasnie nie ma. Tak jak
ja dzi$ nie mam majtek, bo za goraco. Ale czy wypada? Moze
ja jestem zbyt spostrzegawcza, ale ztapalam juz dzi§ wystar-
czajaco duzo zgorszonych spojrzen. Jedna uprzejma pani,
ktora wraz ze mna czekala na pociag, wrecz mi powiedziata:
Prosze uwazac, bo zaraz sukienka pani spadnie — i w ten oto
grzeczny sposob przywolala mnie do porzadku.

Wiem jednak, ze nie patrzyly i nie upominaly mnie tam-
te kobiety, tylko archetyp, ktéry sie¢ w nich odzywal, wrecz
uciele$niona norma spoteczna, ktéra pilnuje kobiet, aby nie
byly zbyt swobodne. W jakiejkolwiek dziedzinie zycia. Dzi$
w Polsce nikt juz nas nie spali na stosie ani nie wywiezie na
taczce z gnojem, ale i tak jestes obserwowana. Wigc stresu-
jesz sie, gdy gdzies wychodzisz. Co powiedza? Jak odbiora?
To dlatego jestes dla siebie tak surowa, gdy co$ robisz lub pa-
trzysz w lustro. Nie chodzi jedynie o wyglad. Chér kobiet nie
wiadomo kiedy przekazat Ci, co wolno, a czego nie wolno
- takze w zakresie seksualnosci. To dlatego jedynie szepczesz
o miesigczce i tak bardzo starasz si¢ by¢ dyskretna. To dlate-
go nigdy nie wspominasz o masturbacji. A stowa samomifos¢
nigdy nie styszalas. To dlatego $miejesz si¢ z zaklopotaniem,

gdy w prezencie kto§ wrecza Ci wi-
brator. Przeciez Ty go nie potrzebu-
jesz! Ty taka nie jestes!

By¢ moze uwazasz nawet, Ze seks
jest wazny i w szkolach powinno sie
o nim uczy¢. By¢ moze czasami na-
wet nienawidzisz swojego partnera
za to, ze Ci¢ nie dotyka, nie piesci
i ze w tozku si¢ dla Ciebie nie sta-
ra. By¢ moze. Ale na pewno nigdy
nikomu o tym nie powiesz. Nie
przyznasz tego nawet przed soba.
O tym nie wolno nawet pomysle¢
i Ty o tym wiesz. Ze seks nie jest dla
Ciebie. Ze nie wolno mie¢ zadnych
wymagan - to moéwi ten glos. Ostry
glos. Tylko... to nie jest Twoj glos.
To glos Twojej matki: Nie dotykaj
si¢ tam. 1 Twojej babki: Taka tadna
dziewczynka, a taka niegrzeczna.
Cale pokolenia kobiet (i mezczyzn)
przez cale stulecia czynity wysilki,
zeby glos automatycznie odzywat sie w Twojej glowie zawsze
wtedy, kiedy chcesz zrobi¢ co$ dla siebie.

Bo jest jeszcze inny glos. Twoj wlasny. Czuly, niesmialy i ci-
chutki. Ten, ktéry podszeptuje, ze mozesz. Mie¢ pragnienia.
Wymagania. I fantazje. Nawet seksualne. Lekkie sukienki.
I wlasne zdanie. To glos Twojej siostry w Tobie. Jesli chcesz
czu¢ sie wolna, zamien glos chéru kobiet na siostrzeristwo.
Siostry nie oceniaja, tylko wspieraja. A gdy kupisz wibrator,
powiedza: Jej, pokaz mi to, chce dotkngc! I nie beda Cig wyty-
ka¢ palcami, nawet jesli zrobisz co$ naprawde dziwnego.

To dzigki nim, gdy placzesz, bo nigdy nie miata$ orgazmu,
a jeste$ mezatka od pieciu lat, znéw czujesz si¢ normalna. Bo
zamiast pietnowac i wynio$le komentowa¢: Jestes ozigblal, cos
z Tobg nie tak, idz do lekarza, lub §mia¢ si¢: Ha ha! Nie miatas?
Ja zawsze mam! - przytula Cie i powiedza: Pewnie jest ci przy-
kro, ze tego nie doswiadczylas. Wiesz, pamigtam, ze ja, aby mieé
swdéj pierwszy orgazm, musiatam... (i tu opowiedza Ci szcze-
rze o swoim do$wiadczeniu, co wleje w Ciebie nadzieje).
Siostry juz dawno odkryly, Ze nie jeste$my tu jedynie po to,
aby ozdabia¢ i ulatwia¢ Zycie innym. Ale ze - bedac kobieta
— warto zrobi¢ co$ dla innych kobiet. Dla siebie. Bez ocenia-
nia i kontroli. Ze mozna nie konkurowaé. O zasoby. O mez-
czyzn. O bycie najpiekniejszg. Lub najbardziej porzadna.

Autorka jest redaktorkg portalu Seksualnos¢ Kobiet (www.
seksualnosc-kobiet.pl), edukatorkg, trenerkg, testerkg gadze-
tow erotycznych. Od lat zglebia tajniki seksualnosci i pici. Pro-
wadzi warsztaty z zakresu edukacji seksualnej. Seksualnos¢

jest Sciezkg jej duchowego rozwoju.
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HOROSKOP NA WRZESIEN-PAZDZIERNIK

RENATA IWANIEC

astrolog

BARAN

(21 marca - 19 kwietnia)

Y, ¢~ Nadchodzacy czas bedzie waz-
A “"

na proba dla Twojej cierpliwo-

° $ci. Nie warto niczego robi¢ na

site i umie¢ pogodzi¢ si¢ z drugo-, a na-
wet trzecioplanowg rolg w przedsiewzie-
ciach zawodowych i zyciu osobistym.
To sie¢ moze okaza¢ korzystne w osta-
tecznym rozrachunku. Mozesz zawie$é
sie na kim$ waznym dla Ciebie. Jezeli
bedziesz wyrozumiala i zaufasz rytmo-
wi Zycia, po pewnym okresie ta relacja
odrodzi sig. Osoby, ktore dlugo czekaly
na mito$¢, maja szanse spotkac naresz-
cie swoja druga poléwke. Ci, ktérzy sa
w dlugim, lecz nieformalnym zwiazku,
moga liczy¢ na os$wiadczyny. W wielu
sprawach nastgpi wazny zwrot — nawet

o sto osiemdziesiat stopni.

BYK

(20 kwietnia — 20 maja)

BLIZNIETA

(21 maja - 20 czerwca)

QA\9 Przez swojg niefrasobliwos¢

mozesz doprowadzi¢ do sy-
oo~ tuacji, z ktorej przez pewien
czas nie bedziesz miala wyjécia. Chodzi
nie tylko o prace. Pojawia sie uczucia
ograniczenia i frustracji. Najlepszym
wyjéciem bedzie zachowanie optymi-
zmu i trzymanie si¢ — mimo wszystko
- obranego kierunku. Wszystko kiedys
sie konczy, to co trudne - takze. Prze-
szkodg moze by¢ Twoje niezdecydo-
wanie i opieranie si¢ na niewtasciwych
osobach lub sprawach. Opresj¢ mozna
przezwyciezy¢ przez stanowcza decy-
zje. Dzigki temu pojawig si¢ nowe zna-
jomosci i informacje, ktore pozwola Ci
osiggnac upragniony cel. Konsekwencja

- to teraz wazne dla Ciebie stowo.

RAK

(21 czerwca - 22 lipca)

- 1\ Z wyksztalcenia jestem pedagogiem. Od wielu lat w roli nauczyciela jogi, astrologa
i terapeuty. Obecnie studiuje terapie Gestalt. Prace traktuje jako powolanie. Wy-

chodze naprzeciw problemom, pytaniom i poszukiwaniom ludzi. Wspélnie odnajdu-
jemy drogi do wigkszej swiadomosci. Horoskop, jaki Panistwo czytacie, jak wigkszos¢
horoskopéw prasowych, ze wzgledu na ograniczong objetos¢ jest ogélnikowy. Doktadny,
indywidualny horoskop jest mozliwy do odczytania tylko u profesjonalnego astrologa.
Moj numer telefonu 789 368 658.

LEW

(23 lipca - 22 sierpnia)

Noped [ntensywny czas pracy we-
’ N wnetrznej. Jeieli chcesz po-
prawic swojg sytuacje, popatrz

i pomys’l, co moglaby$ udoskonali¢
w swoich reakcjach i sposobie dziatania.
Szykuja si¢ porzadki nie tylko te we-
wnetrzne. Trzeba przejrze¢ zalegle spra-
wy, zadbac takze o swoje cialo i zdrowie.
Najwyzsza pora. U niektdrych pan spod
tego znaku istnieje prawdopodobienstwo
zaj$cia w cigze i urodzenia potomka. Lub
tez pojawi si¢ nowa, wazna idea rodzi-
cielska. Te miesigce wydadzg owoce wie-
lu Twoich wysitkéw takze w wymiarze
materialnym. Splacisz dlugi, wyjdziesz
z kryzysu finansowego. Nie tylko ure-
gulujesz zaleglo$ci, ale mozesz podnie$¢

swoj status materialny.
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() 1 \ 0 Wiodacym elementem  tych
\‘/ miesiecy bedzie rozwijajaca
Za\ sie relacja uczuciowa. Rézni-
ce W spojrzeniu na pewne sprawy moga
Was na chwile od siebie odepchngé, to
zndéw przyciagnad, ale tylko po to, by po-
wodowac jeszcze wicksze fajerwerki dzi-
wacznych zachowan. Zaréwno z Two-
jej, jak i jego strony. Wytrzymaj! Jezeli
w tym okresie co$ stracisz — nie gon za
tym, samo powrdci. Pewna sytuacja,
ktéra zacznie sie od niepowodzenia,
zakonczy si¢ sukcesem. I to wiekszym,
niz bedziesz si¢ spodziewata. Czlowiek,
ktdérego na poczatku zle ocenisz, okaze
sie w rezultacie kims$ bardzo pomocnym
i zyczliwym. Dlatego nie oceniaj nikogo

zbyt pochopnie.

\\"]/ Pojawi sie w tym okresie moz-
‘ . liwos¢ rozwijania ciekawego
".;‘ zwigzku. Nie mozesz jednak
poddac¢ si¢ przeciwnoéciom. Praca nad
umiejetnoécia wchodzenia w kompro-
misy powinna przynie$¢ bardzo dobre
efekty. Pojawi sie u Ciebie w pazdzierni-
ku (na niektorych jesien tak dziata) po-
czucie osamotnienia i bycia nierozumia-
ng. Jezeli bedziesz otwarta, znajdzie si¢
kto$, kto jest Twoja bratnig dusza i komu
bedziesz mogta zaufa¢. Dzieki wsparciu
uda Ci si¢ pokona¢ wiele trudnosci. Na
razie trzeba bedzie zadowoli¢ si¢ matym.
Straty po pewnym czasie zamienig si¢
w swoje przeciwienstwo. Bedziesz mogta
poczué sie doceniona i uhonorowana

przez zycie.



PANNA

(23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Nie pozostaje Cinicinnego, jak

trwa¢ przy obranych zamia-

rach, zwlaszcza edukacyjnych
i uczuciowych. Warto tylko zastanowi¢
sie, czy jeste§ we wladciwym otocze-
niu i miejscu. Bardzo pomocna bedzie
zmiana taktyki, jesli domyslasz sie, o co
chodzi. Zmien przynajmniej dwéch do-
radcow, nie stuchaj podszeptow. Warto
tez wzig¢ pod uwage, co inni - zwlaszcza

ci nowi - maja do powiedzenia. Dzigki

temu bedziesz w stanie zrozumie¢ reak-

cje i dzialania innych. Trudne zadanie
do wykonania, bo musisz znalez¢ réw-
nowage pomiedzy trwaniem przy swoim
a elastycznym dostosowaniem sie do sy-
tuacji. Sta¢ Cie jednak na to, masz silng
wole i charakter.

WAGA

(23 wrzesnia - 22 pazdziernika)

A Bardzo wazny czas dla rodzin-
§]3

nych relacji, szczegélnie po-

miedzy rodzicami a dzieémi.
Moze dojs¢ do konfrontacji interesow,
ale Twoje dyplomatyczne zdolnosci po-
winny w tym przypadku pomoc wyjsé
ugodowo z do$¢ trudnej sytuacji. Waz-
na jest wyrozumialoé¢ dla niektorych
ludzkich stabo$ci, na przyktad dla pychy

i préznoéci. Pojawia sie nieoczekiwa-

nie korzystne rozwigzania kilku spraw,
w tym jednej zawodowej. Ustapi dlugo
trwajace napiecie psychiczne, ktore nie
dawalo Ci spa¢. Nie obawiaj si¢ podejs¢
do kogos, na kim Ci zalezy i kogo po-
strzegasz jako niedostepnego. Jezeli péj-
dziesz odwaznie do przodu, spotka Cig

mila niespodzianka.

SKORPION

(23 pazdziernika - 21 listopada)

A", W tym okresie powinno uda¢

,"ﬁ Ci sie uzyskac co$, co dla Two-

M jej natury jest bardzo trudne,
a mimo wszystko wazne - harmonie.
Czeka Cig¢ wyjatkowo spokojny i zréw-
nowazony czas. Zazwyczaj szalejace
w Tobie emocje zwolnig, co przetozy si¢
na spokdj we wszystkich doswiadcza-
nych zdarzeniach. Pozwol sobie na to, by
jeszcze wiecej obcowac z kulturg i sztu-
ka. Wykorzystaj przyptyw twoérczych
sit i pozytywne emocje, nie odkladaj
niczego na zime. Poczujesz sie¢ znowu
doceniona i zauwazona. Twoje wysitki
zostang nagrodzone wymiernymi efek-
tami. Bedzie to dla Ciebie czas obfito$ci
i spetnienia. Ciezko na to pracowatas,

wkrotce nadejdzie czas zbioru.

STRZELEC

(22 listopada - 21 grudnia)
G N7 Nadchodzace dwa miesigce

niosa z sobg narastajaca po-

trzebe rewolucyjnych zmian.
Nie spiesz si¢ jednak, niczego nie przy-
spieszaj na sile. Niecierpliwo$¢ moze
przynie$¢ efekt odwrotny do zamierzo-
nego. Aby dokona¢ przemian, musisz
dokladnie przygotowa¢ si¢ do nich, nie
wywracaj niczego do gory nogami. Moze
pojawi¢ si¢ duze napigcie, niosace po-
czucie zagrozenia i trudnos¢ w dojrzeniu
drogi wyjécia. Nalezy dziala¢ ostroznie,
zeby nie przekresli¢ dotychczasowego
dorobku. Przy okazji: zwro¢ uwage na
miejsca w domu wymagajace remontu
lub poprawek. I nie licz na to, ze zrobi si¢
samo. Poradz si¢ fachowca w kwestiach
domowych i zawodowych.

KOZIOROZEC

(22 grudnia - 19 stycznia)

\" ‘l
TS
#O N czy6 jak duzo osiggnetas i byc

Mozesz teraz nareszcie zoba-

o z tego dumna. Istnieje szansa

na awans lub dostanie si¢ do intratnej pre-
stizowo i zarobkowo pracy. To, na co po-
winna$ uwazaé, to zbytnia pewno$¢ siebie
i perfekcjonizm. Nie wszyscy to dobrze
znoszg. Taka postawa moze oslabi¢ lub
zniszczy¢ to, do czego dotartas. Pozwdl, by
inni Ci pomogli - przeciez tego chca. Poza
tym poczucie bycia niezastgpionym pro-
wadzi do przemeczenia, a Ty musisz mie¢
duzo sil i wyostrzong uwage. Zwré¢ uwa-
ge na nadmierny radykalizm swoich stéw.
Nowa sytuacja, w ktéra weszlas, bedzie
wymagata duzo pracy i nadania jej wlasci-
wego rytmu. W uczuciach bez zmian.

WODNIK

(20 stycznia - 18 lutego)

("\ Nastgpi niezwykle ozywienie
JZQ toczacych sie wokél Ciebie
proceséw — w pracy i rodzinie.
Cos, co nie mogto ruszy¢ z miejsca, nagle
nabierze rozpedu. Twoja rola bedzie czu-
wanie, by nie byl to rozped zbyt wielki.
Uwazaj na Skorpiona. Pomocni bedg nie-
pozorni ludzie. Postaw na to, co wydaje
sie malo wazne lub malo atrakcyjne. Twoj
ukochany moze o$wiadczy¢ Ci co$ bar-
dzo waznego. Z kolei samotne panie spod
tego znaku moga spotkaé na swojej dro-
dze dojrzatego partnera, z ktérym bedzie
szansa stworzy¢ staly zwigzek. Uda Ci sie
zapanowa¢ nad sytuacja, ktéra grozita do
tej pory fiaskiem. Poczekaj na wlasciwy
czas, by usuna¢ zbyt trudne przeszkody.

RYBY

(19 lutego - 20 marca)

61& Moi.esz. , liczy¢ na‘ w.sparcie
%’ przyjaciot. Uda Ci sie roz-

4 wigza¢ w tym okresie kilka
waznych konfliktéw. Czekaja Cie albo
przeprowadzka, albo daleka podréz. Nie
przywiazuj si¢ zbytnio do pewnej sytuacji
i do niektdrych ludzi, poniewaz w naj-
blizszym czasie pojawi si¢ koniecznos¢
zmiany $rodowiska. Zachowuj sie dy-
plomatycznie w relacjach z otoczeniem.
To, nad czym po cichu pracowatas, ujrzy
w pazdzierniku $wiatlo dzienne. Z tego
tez powodu czekajg Ci¢ pochwaly i uzna-
nie. Czgsto towarzyszaca Ci melancholia
ustapi miejsca lekkosci i spontanicznej
radosci. Niech Cie nie zwiedzie dobre
samopoczucie, nie odkladaj kontrolnej

wizyty u lekarza.
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ARTYKUL SPONSOROWANY

-

PIEKNA | ZADBANA PO WAKACJACH

JESIEN TO NAJLEPSZY CZAS, W KTORYM MOZEMY ZATROSZCZYC SIE O PIEKNO | ZDROWIE NASZEJ SKORY, KTORA PO LECIE JEST
BARDZO CZESTO MOCNO ODWODNIONA | PODRAZNIONA, DLATEGO POTRZEBUJE SZCZEGOLNEJ PIELEGNACII.

by po dlugotrwatym dziataniu promieni stonecznych
zregenerowac skore, w salonie Beauty Room szczegol-

nie polecamy zabieg oczyszczajaco-dotleniajacy — oxybrazje.
Jest to bezpieczna metoda ztuszczania naskdrka. Po zabiegu
skora jest wyraznie wygladzona i rozjasniona. Oxybrazja jest
takze $wietnym zabiegiem przygotowujacym skore na przy-
jecie aktywnych skladnikéw stosowanych w dalszych zabie-
gach pielegnacyjnych, majacych na celu jej gtebokie nawilze-
nie, odzywienie i przygotowanie na nadejscie zimy.

Jesien to takze najlepsza pora roku na rozpoczecie serii za-
biegéw zluszczajacych. Jesli po lecie pozostaty nam pamigt-
ki w postaci przebarwien, piegéw lub plam, to powinni$my
poddac¢ sie takim zabiegom wlasnie jesienia, gdy stonce nie
dziala juz tak intensywnie. W Beauty Room proponujemy
zabiegi zluszczajace na bazie peelingéw chemicznych. Pe-
elingi stosuje sie w celu usuwania efektéw starzenia sie skory,
takich jak wiotkos¢ czy drobne zmarszczki i przebarwienia.
Seria zabiegéw zluszczajacych umozliwia stymulacje ultra-
strukturalng skory, odnawiajac naskorek i remodelujac mi-
kroarchitekture skéry wlasciwej. Po kazdym zabiegu zauwa-
zalne jest takze rozjasnienie przebarwien.

Zabiegi ztuszczania stosujemy réwniez przy cerach tradzi-
kowych. Po letnim urlopie, na skutek wywotanego storicem
nadmiernego rogowacenia ujécia gruczoléw ltojowych, do-
chodzi do ich zablokowania, w skutek czego zaskérniki
i zmiany ropne powracaja ze zdwojong sitg. Najlepszym roz-
wigzaniem w takiej sytuacji jest usuniecie zrogowacialych
warstw naskorka za pomoca peelingu chemicznego. Dzieki
regulacji proceséw rogowacenia w ujsciach mieszkéw wto-
sowych, zmniejsza si¢ ilo$¢ mikrozaskérnikow, a pory sko-
ry ulegaja widocznemu zmniejszeniu. Przy cerach ttustych
i mieszanych zastosowane peelingi wykazuja dzialanie prze-
ciwzapalne i normalizujace.

W naszej ofercie posiadamy takze delikatniejsze peelingi,
dajace natychmiastowy efekt rozswietlonej, napietej i wypo-
czetej cery.

Po letnim urlopie nie mozemy zapomnie¢ o naszych dlo-
niach i stopach. W Beauty Room polecamy luksusowe zabie-
gi manicure i pedicure essiespa, ktére zapewniaja optymalng
pielegnacje zmeczonym oraz przesuszonym dloniom i sto-
pom. Po tym relaksujacym zabiegu skora jest mocno nawil-
zona, zregenerowana i wygltadzona, a paznokcie wzmocnio-

ne i zadbane.

ZESPOt BEAUTY ROOM
r

>

Salon kosmetyczny

BEAUTY ROOM

-

ul. Cechowa 10, 43-300 Bielsko-Biala
tel. 33 823 oBoq

www.beautyroom.bielsko.pl
info@beautyroom.bielsko.pl

facebook
‘ www.facebook.com/beautyroombielsko
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W Lodzi 2 wrzeénia odbyl sie final konkursu The Look
Of The Year 2015. Wygrala 21-letnia Adrianna Sieklin-
ska z Miedzyrzecza Dolnego k. Bielska-Bialej, modelka
Agencji Modelek Prestige Edyty Dwornik. W gali finalo-
wej wzieto udzial 16 dziewczyn, wylonionych sposréd 100
kandydatek z calej Polski. Adrianna 11 wrze$nia wyleciata

na Sycylie, gdzie odbywa sie finat $wiatowy The Look Of
The Year 2015. Powodzenia!

For. AKPA

CHARAKTERYZACJA ELFA
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Akademia Wizazu i Stylizacji Fabryka Kreowania Wize-
runku w Bielsku-Bialej zakonczyla drugi rok dziatalnosci
edukacyjnej obrong prac dyplomowych z wizazu i stylizacji,
co mozna zobaczy¢ na fotografiach celujgcych uczennic,
Klaudii Walus i Agnieszki Hulbdj, ,W glebi piekna - cha-
rakteryzacja elfa’. Od nowego roku akademickiego kie-
runek wizaz-stylizacja bedzie trwat dwa lata, ale beda tez
roczne kierunki wizazu i stylizacji personalnej. Przedmioty
zawodowe uzupelnione zostang o wiedze dotyczaca historii
mody, wielkich kreatordw, estetyki i teorii koloru. Teoria,
jak dotychczas, Iaczona bedzie z praktyky. Umiejetnosci
uczennic sprawdzane beda w czasie prestizowych pokazéw
mody, akcji charytatywnych i imprez kulturalnych. Szcze-
g6ty na stronie www.fabrykakreowaniawizerunku.pl.

Dr Irena Eris

REKLAMA

KOSMETYCZNY INSTYTUT

Obudz geny mtodosci!
NOWOSC - GENOMIX

rewolucyjny koncept algowej regulacji pracy
ponad 20 gendéw odpowiedzialnych za
wielopoziomowqg odnowe komérek skory.

GENOMIX FACE algowa aktywacja genow

—zabieg odmtadzajqey na twarz, przeznaczony dla

oséb ze skérq dojrzatg, z wyraznie zaznaczonymi
zmarszczkami i utratq wilgoci.

GENOMIX BODY algowa aktywacja genéw

— zabieg ujedmiajqcy na ciato, dla oséb ze skérg

ze zmniejszong elastycznosciq, z cellulitem oraz
niedoborami lipidow.

Zapraszamy:

Bielsko — Biata, Galeria Sfera, ul. Mostowa 5,
fel. (33) 483 31 44

DrlrenaEris.com
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LUBIE NOWE WYZWANIA

MOW!I KATARINA DANCIKOVA, MENADZER MARKI SUGARBIRD™ W BIELSKU-BIALEJ

Swietnie méwisz po polsku. Od dawna mieszkasz w Biel-
sku-Biatej?

Juz ponad 5 lat. Przyjechatam tutaj z Zyliny na Stowacji za
chlopakiem, a teraz mezem Jurajem, ktory takze pochodzi
z Zyliny i mieszka w Bielsku-Biatej od 9 lat. Kibice Podbe-
skidzia na pewno go pamietaja. Gral na pozycji obroncy i ze
swoja druzyng wywalczyl awans do Ekstraklasy.

Co robi teraz?

Nadal gra w pitke w BKS Stal, a poniewaz kariera zawodowe-
go pitkarza jest krotka, zatozyl i prowadzi szkotke pitkarska,
Football Academy w Czechowicach-Dziedzicach, w ktdrej
trenuje juz 30 chtopcow.

Zwiazaliscie sie z miastem na state?

Tak, podoba nam sig¢ tutaj i nie chcemy Bielska-Biatej opu-
éci¢. Do Zyliny mamy niedaleko, w kazdej chwili mozemy
odwiedzi¢ rodzing i przyjaciol.

Wczesniej znana bytas jako wizazystka...
My¢j salon mobilny Day Spa Laura powstat w 2013 r. i nadal
istnieje, z tym Ze ostatnio bardziej nastawilam si¢ na sprze-

daz markowych produktéw, a nie na ustugi. To byla koniecz-
nos¢, kiedy sie ma dwojke dzieci i meza pitkarza. W nazwie
salonu umie$citam imie cérki Laury. Kiedy si¢ urodzila, za-
czetam szuka¢ dla siebie roznych mozliwosci i dosztam do
wniosku, ze najbardziej lubi¢ kosmetyke i w tej dziedzinie
chce sie sprawdzié.

Ale z wizazu nie zrezygnowatas?

Wizaz jest moja pasja. Day Spa Laura jest salonem wyko-
nujacym profesjonalne zabiegi kosmetyczne, zapewniaja-
cym pelny relaks i poprawe samopoczucia. Jednak salon to
byto dla mnie za malo. Lubi¢ nowe wyzwania. Po przyjsciu
na $wiat syna Jakuba zaczetam szuka¢ kolejnych mozliwosci
biznesowych i znalaztam je, poniewaz jestem osobg pozy-
tywnie nastawiona do $wiata.

Zatem marka SUGARBIRD™ w Twoim zyciu to nie byt przy-
padek?

Nie, to si¢ wszystko laczy. Juz wcze$niej marzytam o swo-
im salonie z ubraniami. Szukalam czegos$ wyjatkowego dla
kobiet, lubi¢ zaskakiwa¢. Sama chetnie nosze rzeczy, ktdre

zwracaja uwage. Jako Stowaczka miatam mozliwos¢ rozsze-
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rzenia poszukiwan, bo w moim rodzinnym kraju jest wiele
rzeczy, ktérych nie ma jeszcze na polskim rynku. I na od-
wrot — tutaj widze rzeczy, ktérych nie ma rynek stowacki.
Postanowitam wiec skorzysta¢ z mozliwosci sprowadze-
nia do Polski marki SUGARBIRD™. Sprzedaz kosmetykow
i ustugi makijazu to dla mnie za mato, chce si¢ rozwija¢, nie
zamierzam sta¢ w miejscu.

Co mozesz powiedzie¢ o tej marce?

Znam jg dobrze od kilku lat, bardzo mi si¢ podoba i jestem
do niej przekonana. Sama nosze ubrania z metka SUGAR-
BIRD. Najbardziej podoba mi si¢ w niej to, ze jest dostepna
cenowo. To $rednia potka. Odziez jest oryginalna, od projek-
tanta, w krotkich seriach, wysokiej jakosci i tylko z europej-
skich materiatéw. To marka odziezowa z Wegier, reklamuja-
ca sie hastem FASHION WITH LOVE FROM BUDAPEST!
Istnieje od 2007 roku i jest coraz bardziej znana w Europie,
zwlaszcza Srodkowo-Wschodniej (poza Wegrami takze na
Stowacji, w Republice Czeskiej i Stowenii). Zatozyla ja am-
bitna mloda kobieta Hedvig Jagasics v. Csonka. Jej firma
produkuje gotowe do noszenia kolekgje, jednak od czasu do
czasu przygotowuje takze odziez luksusows, haute couture.
Wszystko stroje wykonywane sa tylko na Wegrzech. SU-
GARBIRD chetnie i z sukcesem korzysta z ustug mlodych
talentow, poczatkujacych projektantéw mody, grafikow street
art. Od 2014 r. wspélpracuje takze z globalnymi firmami, ta-
kimi jak Walt Disney Co. czy Cartoon Network.

Jakie jest credo firmy?

Badz gwiazdg! Chcemy, by zabiegane kobiety dzieki nam
mialy szanse przenie$¢ sie¢ w wielki $wiat, na wytworne wy-
biegi. Poczuja sie wyrdznione, potraktowane wyjatkowo.

Twoj butik jest pierwszym firmowym sklepem SUGARBIRD
w Polsce?

Tak, jako pierwsza wprowadzitam te marke odziezowa do
Polski. Otwarcie butiku SUGARBIRD przy ulicy Barlickiego
7 w Bielsku-Bialej odbylo si¢ w poniedziatek 17 sierpnia, a

PIERWSZY SALON SUGARBIRD POWSTAL W BIELSKU-BIALE)

oficjalne 19 wrzeénia. Licze na to, ze zdobedzie popularno$é
i Ze po otwarciu pierwszego sklepu uda mi si¢ uruchomi¢
nastepne. Oferujemy oryginalng odziez do noszenia na co
dzien, biurowa, wieczorowa. Na kazda okazje. I co wazne
- w pojedynczych sztukach, w bardzo krétkich seriach i na
kazdy typ sylwetki. ZAPRASZAMY!

W PIATEK 18 WRZESNIA W CAFE MUZEUM PRZY ULICY REGERA 6 W CIE-
SZYNIE JEDNA Z NAJWIEKSZYCH ATRAKCJI V REGIONALNEGO KONGRESU
KOBIET PODBESKIDZIA BEDZIE SPOTKANIE ,,KOBIETA MUZA DLA SZTUKI”.
WYDARZENIEM TEGO WIECZORU MA BYC POKAZ KOLEKC)I SUGARBIRD.
POCZATEK O GODZ. 17 — WSTEP WOLNY.

FoT. ROMAN ANUSIEWICZ

BuTik SUGARBIRD CZYNNY OD 10-18, W SOBOTY OD 10-14,
TEL. 507 696 973, UL. BARLICKIEGO 7, 43-300 BIELSKO-BIALA,
E-MAIL: DAYSPALAURA@GMAIL.COM

< Sugarbird
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VI GALA DRESS FOR SUCCESS

W pigtek 2 pazdziernika o godz. 17
w siedzibie NOSPR w Katowicach
rozpocznie si¢ VI Gala stowarzyszenia
Dress for Success Poland. Po czesci ofi-
cjalnej, w czasie ktdrej poznamy Dame
Roku i Beneficjentke Roku 2015, odbe-
dzie si¢ koncert NOSPR, w ktorym jako
solistka wystapi Marta Argerich. Go$¢-
mi Gali bedg m.in. Damy Roku minio-
nych lat: Jolanta Kwasniewska, Grazyna
Kulczyk, Dorota Soszynska, Krystyna
Kaszuba, Solange Olszewska i wiele
innych kobiet, ktérym bliska jest idea
wolontariatu i ktore od lat wspieraja
dziatania miedzynarodowej organiza-
¢ji non-profit. Gospodynig wieczoru
bedzie Dorota Stasikowska-Wozniak,
dyrektor generalna polskiej filii, kto-
ra ja zalozyla i prowadzi od poczatku.
Istniejaca od 19 lat sie¢ Dress for Suc-
cess Worldwide ma juz 137 oddziatow

-RCHOE)!!EI

W 2014 DAMA ROKU ZOSTAEA KRYSTYNA KASZUBA. MAGAZYN LADY’S CLUB JEST PATRONEM GALI

narodowych. Ideg organizacji jest po-
maganie kobietom pozostajacym bez
pracy, wzmacnianie ich ekonomicznej
niezalezno$ci, zmiana $wiadomosci,
wspieranie we wszystkich dzialaniach.
Szeé¢ lat Dress for Success w Polsce to

DAMA ROKU

PRESTIGE

LumMy SUPREM

anat Paei

Ko

8l Arystyna Kaszuba B

2014

Fot. KRZYSZTOF SKORKA

ponad 600 indywidualnych historii
beneficjentek, ktore oprocz symbolicz-
nej, szczedliwej sukienki otrzymujg co$
znacznie wazniejszego: wiare w siebie,
w swoje mozliwosci. Wiecej na stronie
www.dressforsuccess.org/poland.

ARTYKUL SPONSOROWANY

PANDY CZERWONE W SLASKIM Z0O

azywaja sie PING i PONG i juz stali sie ulubiencami
bywalcéw Slaskiego Ogrodu Zoologicznego. Z zoo na
potudniu Francji 29 lipca przyjechaty dwie pandy czerwone
— chtopaki blizniaki. Maluchy o przemitych pyszczkach i dtu-
gich ostrych pazurach do Scinania bambusoéw i wdrapywania
sie na drzewa. Na przyjazd pand oczekiwaliSmy 4 lata — poin-
formowata Jolanta Kopiec, dyrektor Slaskiego Ogrodu Zoolo-
gicznego w Chorzowie — bowiem w ogrodach zoologicznych
niezwykle trudno sie rozmnazajq. Wybieg od dawna byt goto-

wy i zaakceptowany przez koordynatora gatunku z EAZA. Jaka

byta nasza rados¢, gdy dowiedzieliSmy sie, ze otrzymamy nie jednego, lecz dwa jednoroczne osobniki. Poniewaz dla
pand waznym sktadnikiem pozywienia jest bambus, niedaleko od wybiegu utworzylismy plantacje tych roslin.
Panda mata, a poprawniej panda czerwona, jest gatunkiem zaliczanym do ssakéw drapieznych. Przez lata jej
pozycja systematyczna pozostawata kwestig sporéw, ostatecznie zaliczono j3 do rodziny pandowatych, ktérych
jest jedynym przedstawicielem (panda wielka nalezy do rodziny niedZzwiedziowatych). Panda czerwona pochodzi
z Azji. Zamieszkuje tereny od potudniowych Chin i Nepalu, przez pét-
nocne Indie, do Birmy. Wedtug Miedzynarodowej Unii Ochrony Przy-
rody, panda czerwona ma status gatunku narazonego na wyginiecie.
W europejskich ogrodach zoologicznych pro-
wadzony jest program koordynowanej hodowli
tego gatunku, do ktérego teraz dotaczyto $la-
skie zoo. PING i PONG, zyjcie dtugo i zdrowo!

g

Z0g)|

ZACHECAMY DO ODWIEDZANIA SL;}SKIEGO (0]
o WIECE] INFORMACJI NA WWW.SLASKIEZOO.PL o
e TEL. 32 793 71 66, 666 031 496, 666 031 495 e S




ARTYKUL SPONSOROWANY
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CENTRUM MAKROBIOTYCZNE
AKAMA

WYSTARCZY ZMIENIC JEDEN ELEMENT W CODZIENNYCH PRZYZWYCZAJENIACH, A MOZEMY ODMIENIC NASZE ZYCIE.
TYM ELEMENTEM JEST SPOSOB ODZYWIANIA

la Kos, zalozycielka Centrum Makrobiotycznego

AKAMA w Mazancowicach, tej przemiany do-

konata 10 lat temu, gdy urodzita céreczke. Miata
wtedy 40 lat, byla anglistka, pracowala na dwa etaty, bu-
dowata dom i nie zastanawiala si¢ nad swoja dietg. Jednak
czula, ze jej cialo jest stabe i nie radzi sobie z infekcjami.
Zainteresowala sie¢ medycyna chinska, ayurveds, kuchnia
pieciu przemian i z tej wiedzy wysnuta wazny wniosek: nasz
organizm jest cadownym mechanizmem, ktdry potrafi sam
walczy¢ z chorobami, tylko musimy da¢ mu szanse. Ta szan-
sg jest wlasciwe odzywanie, zgodne z naszymi potrzebami

i rytmem Natury. Kazdego dnia rodzi si¢ w nas ponad 2 mln
nowych komorek. Od tego, jakiego dostarczymy im paliwa,
zalezy nasze zdrowie.

By¢ zdrowym to nie znaczy - nie by¢ chorym. To osiggnie-
cie rownowagi ciala, ducha i umystu, poczucie szczescia,
spelnienia i wewnetrznego spokoju. Mozemy osiagnac ten
stan, dbajac o zbilansowana diete. Jest mndstwo lokalne;j
zywnosci, ktéra moze sezonowo trafia¢ na nasze talerze.
Rosliny dojrzewajac, dopasowuja si¢ do pér roku i warun-
kow klimatycznych. Tak samo jak nasze organizmy. Ogorki
i pomidory cudownie od$wiezaja, nawilzaja i odzywiaja nasz
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ARTYKUL SPONSOROWANY

organizm wtedy, kiedy pojawiajg sie naturalnie — w §rodku lata. Zima powinni$my
jes¢ tylko suszone pomidory lub przetwory zrobione samemu latem. Jak i pyszne
rodzime owoce. Te z innych stref klimatycznych niepotrzebnie nas wychladzaja.
Wedlug medycyny chinskiej, rosliny dojrzewaja w Naturze wtedy, kiedy potrzebuje
ich nasze cialo. Teraz, miedzy latem i jesienia, powinni$my szczegolnie dba¢ o zo-
tadek, trzustke i $ledzione. Jesli uda nam sie je zréwnowazy¢, osiagniemy spokoj,
poczucie zakorzenienia w zZyciu i bezpieczenstwa.

RADY PANI OLI

« gotuj na otwartym ogniu; potrawy nabierajg innego smaku niz te gotowane na plycie

« spozywaj §wieze, naturalne pokarmy, w tym duzo sezonowych warzyw

« positki wzbogacaj dobrej jakoéci olejem, nasionami, orzechami i suszonymi owo-
cami, a takze roslinami dziko rosngcymi

« jedz duzo kasz i pelne ziarna zbdz; warto mie¢ mtynek, zamawia¢ ziarna od eko-
logicznych rolnikéw i samemu je mieli¢

« jedz cieple odkwaszajace potrawy (domowy zurek, barszcz z kiszonych burakéw,
warzywne zupy z dodatkiem zbéz i roélin straczkowych, kasze jaglang)

« ogranicz produkty zakwaszajace organizm: z bialka zwierzecego, biatej maki,
unikaj stodyczy i cukru

« stuchaj swojego ciata; dbaj o nie, odzywiajac je tym, co najlepsze, na wielu pozio-
mach

Ola Kos zaprasza do Centrum AKMA. Odbywaja si¢ tam spotkania ludzi zain-
teresowanych zdrowym stylem zycia, warsztaty rozwojowe, zajecia jogi, kursy
zdrowego gotowania. Z AKMA wspolpracuje wielu znakomitych terapeutéw
z calej Polski.

BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA, FOT. ANNA SOCZAWA

-

p 1 N
Zajecia kulinarne dla soroptymistek. Panie z uwaga stuchaly rad i pod okiem
pani Oli przygotowaly potrawy z dyni, cukinii, jarmuzu, burakéw, pomidoréw,
cieciorki i soczewicy. Na deser byly ciasta szpinakowe i marchewkowe

CENTRUM MAKROBIOTYCZNE AKAMA

MAZANCOWICE K. BIELSKA-BIALE] ¢ UL. BUCZYNA 769 ¢ TEL. 516 241 150
OLAKOSAKAMA@GMAIL.COM ¢ WWW.CENTRUMAKAMA.BLOGSPOT.COM

REKLAMA

WARSZTATY JOGI
BUDZENIE KOBIECOSCI

Kobieta Szczgdliwa ma przyjemno$¢ za-
prosi¢ na nowa forme warsztatéw jogi,
ktore zostaly stworzone po to, by rozwija¢
i przebudzi¢ $wiadomos¢ kobieco$ci. Warsz-
taty sa efektem wielu lat pracy, studiowania
i gromadzenia do$wiadczenia. Ich autorkg jest
RENATA IWANIEC - nauczyciel jogi, trener
rozwoju, pedagog, terapeuta, dietetyk, astrolog
i poetka. Zajecia zostaly zaplanowane w formie
systematycznych spotkan grupowych, na kto-
rych prowadzone sg:
« proste i energetyczne ¢wiczenia fizyczne
« praca z energetycznymi punktami w ciele
o techniki prawidtowego oddechu
« techniki wizualizacji
« techniki uczace swiadomosci emogji
i umiejetnoéci ich wyrazania
« techniki wspomagajace akceptacje swojego
ciata i cech charakteru
« techniki pomagajace odkrywaé potencjat
i wlasng niepowtarzalno$¢
« techniki otwierajace na zmystowa czesé
ludzkiej natury
o ¢wiczenia regulujace prace ukladu
hormonalnego
« techniki uczace akceptacji i swiadomosci
swojej seksualnosci
« gry i zabawy budzace wewnetrzng rado$¢
i spontanicznos¢
o ¢wiczenia rozluzniajace i uczace zaufania
do siebie
« techniki relaksacyjne
Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu przez pot-
torej godziny. Warsztaty sktadajg sie z czedci
teoretycznej (medytacja i wyktady) i praktycz-
nej (¢wiczenia). Calo$¢ jest tak skonstruowana,
by byla dostepna dla kazdego, niezaleznie od
sprawnosci i wieku. Cwiczenia s3 proste w wy-
konaniu. Towarzyszy im atmosfera pelnej ak-
ceptacji i zyczliwoéci. Ich celem jest poszerza-
nie $wiadomej kobiecosci, docenienia mocy,
jaka nosi w sobie kazda kobieta i umiejetnosci
cieszenia si¢ nig. Patronem medialnym warsz-
tatéw jest magazyn Lady’s Club.

BYCIE KOBIETA
TO WIELKA PRZYJEMNOSC
Zapisy telefoniczne:

661 081 888, 881 488 308
Bielsko-Biala ul. 11 Listopada 10,
beata@ladysclub.pl,
www.kobietaszczesliwa.pl



MARE MONSTRUM

Obp poczaTku 2015 roku woDY U WYBRZEZY WEOCH | GRECJI POCHEONELY ZYCIE PONAD 1.750 ZDESPERO-

WANYCH UCIEKINIEROW Z AFRYKI | BLISKIEGO WscHODU. W CIAGU OSTATNICH DWOCH DEKAD ZGINELO W TEN

SPOSOB OKOLO 15 TYSIECY 05OB. CzY EUROPA MOZE POWSTRZYMAC TRAGEDIE NA MORZU SRODZIEMNYM?

ramatyczne wypadki ostatnich tygodni postawily Eu-
D rope przed ogromnym wyzwaniem politycznym i hu-
manitarnym. Mimo Ze niebezpieczne przeprawy od lat kon-
cz sie tragicznie, to $mier¢ tak wielkiej liczby migrantéw
(tylko w kwietniu zgingto ok. 1.200 oséb), podejmujacych
desperacka podroz, by dotrze¢ do europejskiego ,eldora-
do”, zmusita decydentéw do podjecia natychmiastowych
dziatan. 23 kwietnia sytuacja na poludniowych granicach
Unii byta przedmiotem nadzwyczajnego posiedzenia Rady
Unii Europejskiej. Wedlug organizacji humanitarnych
i bronigcych praw czlowieka, ustalenia podjete na szczycie
rozczarowaly — wprawdzie Unia uwaza za priorytet rato-
wanie zycia migrantéw, ktorzy juz znalezli si¢ na morzu,
ale nie zamierza udostepni¢ innych, bezpiecznych kanatéw
migracji do Europy. Migranci majg wiec zosta¢ zatrzymani
w panstwach trzecich, zanim udadza si¢ w podréz do Unii
Europejskiej.

DLACZEGO PLYNA?
Przybysze na Lampeduse, Sycylie i Rodos, $rédziemnomor-
scy boat people, to uciekinierzy z ogarnietych przemocs,
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ubdstwem lub glodem panstw Afryki i Bliskiego Wschodu,
wyruszajacy z krajow takich, jak m.in. Libia, Syria czy Turcja.
Trasy przepraw wcigz ulegaja zmianom. Obecnie popularny
jest tzw. $rodkowy szlak $rédziemnomorski, ktéry wiedzie
z Libii i Tunezji do potudniowych Wioch. Wybér tej drogi
to m.in. efekt arabskiej wiosny, a takze zaostrzenia kontroli
w innych miejscach, np. zbudowania zasiekéw z drutu kol-
czastego na granicy turecko-greckiej.

Szlaki migracyjne zaczynaja si¢ jednak gdzie indziej, nie
w krajach bedacych w bezposrednim sasiedztwie Europy.
Szlaki te siegaja panstw Afryki Subsaharyjskiej, gléwnie
Somalii, Erytrei, Nigru, Mauretanii czy Senegalu. Drogi
migrantéw pragnacych dosta¢ sie do Europy, ktdrzy w tym
celu przemierzaja najpierw caty kontynent afrykanski, opisat
z pasja Stefano Liberti w reportazu ,,Na potudnie od Lampe-
dusy. Podroze rozpaczy”. Od strony Bliskiego Wschodu do
wybrzezy Europy zmierzaja z kolei Afganczycy i Irakijczycy.
Wielu z tych ludzi méwi, ze nie maja nic do stracenia, go-
towi sg probowac dotarcia do Europy do skutku. Niektorzy
dodajg, ze woleliby $mier¢ na morzu niz to, co mogtoby ich
spotkaé w kraju pochodzenia.



Przybysze do Europy to niejednolita grupa, a indywidualne
powody ich wyjazdu sg rézne: od checi polepszenia bytu czy
polaczenia z rodzing w Europie, po koniecznos¢ ucieczki
spod kul karabinéw. W tej ogromnej grupie sa osoby, ktére
s3 uchodzcami w sensie prawnym, tzn. moga przedstawic
dowody na przesladowanie w kraju pochodzenia i spelniajg
przestanki do udzielenia ochrony miedzynarodowej zgodnie
z Konwencja Genewska z 1951 r. Wedlug Konwengji, kazda
osoba obawiajgca sie przesladowan w kraju pochodzenia, np.
ze wzgledu na rase czy wyznanie, moze przyjechac na teryto-
rium panstwa bedacego strong Konwengji i prosi¢ o udzie-
lenie ochrony. Prawo unijne dodatkowo chroni takze osoby
z krajéw, w ktorych tocza sie konflikty zbrojne. Przyjazd na
terytorium UE migrantéw z Syrii, Libii czy Erytrei, jezeli s3
oni osobami poszukujagcymi ochrony, jest zatem w $wietle
prawa miedzynarodowego legalny. W rzeczywistosci jed-
nak podroz z Afryki do Europy samolotem czy promem jest
- nawet dla 0s6b spelniajacych przestanki do otrzymania
statusu uchodzcy i cheacych zlozy¢ wniosek - w prakty-
ce niemozliwa. Stad ogromny popyt na ustugi tzw. scafisti
- przemytnikow szmuglujacych ludzi droga morska, ktérzy
z poczatkiem wiosny rozpoczeli organizacje przepraw.

PRZEMYTNICY NIE SA PRZYCZYNA

Na szczycie w Brukseli Rada Europejska przyjeta 10-punk-
towq strategie dzialania w sprawie migrantéw z Morza Sréd-
ziemnego. W czerwcu rozpoczela sie roczna operacja EUNA-
VFOR Med, misja cywilno-wojskowa, dowodzona z Rzymu,
ktorej zadaniem jest przechwytywanie i niszczenie statkéw
przemytnikow ,w zgodzie z prawem miedzynarodowym”
Walka z nielegalng imigracja ma by¢ wojng z przemytnikami
i procederem przerzutu ludzi na fodziach. We wspoétpracy
z Europolem w internecie majg by¢ wykrywane tresci wyko-
rzystywane przez przemytnikow w celu przyciagniecia uwagi
migrantéw i uchodzcéow. Czy to jest skuteczne rozwigzanie?
W jaki sposéb Unia chce rozbija¢ siatki przemytnicze np.
na terenie Libii, pozbawionej obecnie efektywnych struktur
panstwowych, z ktérymi mozna by wspotpracowaé? Wyda-
je sie takze malo prawdopodobne, by zniszczenie zaplecza
przemytniczego powstrzymato zdesperowanych ludzi przed
probami przekraczania granicy morskiej. Raczej mozna sie
obawiac, ze przyczyni sie to do zwigkszenia kosztéw i nie-
bezpieczenstw zwigzanych z tymi podrézami. Moze ginag¢
jeszcze wiecej ludzi.

DLA TYCH LUDZI RATUNEK NADSZEDt W PORE

UCHODZCY U WYBRZEZY GRECKIEJ WYSPY KOS

STRZEC GRANIC CZY RATOWAC?

Rada zadeklarowata réwniez, ze zwiekszone zostang trzy-
krotnie (do 9 mln euro miesiecznie) $rodki na prowadzong
na morzu przez unijng agencje Frontex operacje Tryton, wra-
mach ktdrej patrolowane jest wybrzeze wioskie. Zwiekszony
budzet ma umozliwi¢ Frontexowi przez dwa kolejne lata
wykonywanie w ramach mandatu réwniez dzialan poszu-
kiwawczo-ratowniczych. Rozwigzanie to budzi watpliwosci.
Frontex jest odpowiedzialny przede wszystkim za kontrole
i ochrong¢ zewnetrznych granic panstw czlonkowskich oraz
wspieranie panstw w sytuacji pilnych i wyjatkowych zagro-
zen. Operacja unijna Tryton, rozpoczeta w listopadzie 2014
r., zastapila na wodach wloskich realizowang uprzednio przez
rok operacje wloska Mare Nostrum (uruchomiong po kata-
strofie statku u wybrzezy Lampedusy w pazdzierniku 2013
r.). Mare Nostrum byla operacjg poszukiwawczo-ratownicza
na duza skale: uratowano ok. 150 tys. oséb. Podstawowa roz-
nica polegala na tym, ze operacja ta miala trzy razy wiekszy
budzet niz Tryton, a dzialania byly prowadzone w promie-
niu 175 mil morskich od brzegu, tj. i na wloskich, i na libij-
skich wodach terytorialnych. Operacja Tryton prowadzona
jest tylko wokot wybrzezy wloskich, w promieniu jedynie 30
mil. Mare Nostrum zakonczono, poniewaz panstwa Unii nie
byly chetne do wsparcia kontynuacji kosztownych dzialan,
ktore przez rok w catoéci byty finansowane z wloskiego bu-
dzetu. Przywddcy panistw unijnych argumentowali, ze po-
szukiwawczo-ratunkowy profil misji tylko zachecal coraz
liczniejszych migrantéw do podejmowania przepraw.

PODZIAL ODPOWIEDZIALNOSCI

Opor niektorych panstw UE przed przyjeciem czesci odpo-
wiedzialno$ci za trwajacy kryzys na potudniowych grani-
cach jest widoczny nie tylko w dgzeniu do zakonczenia Mare
Nostrum, ale takze w niecheci do przyjmowania na swoje
terytoria tych oséb, ktdre juz przebywaja w przeludnionych
o$rodkach we Wtoszech. Kraj ten znajduje sie obecnie pod
niespotykang presja. Dla przykladu, tylko w 2014 r. droga
morska przybyto do Wtoch 170 tys. 0sob, a wnioski o status
uchodzcy ztozyto prawie 65 tys. Dla poréwnania, w Polsce
w tym samym roku zlozono nieco ponad 6.600 wnioskéw.
Zgodnie z tzw. rozporzadzeniami dublinskimi, migranci
z Afryki czy Bliskiego Wschodu nie moga samodzielnie le-
galnie przejecha¢ do innego kraju unijnego — musza podda¢
sie daktyloskopii (pobiera sie od nich odciski palcow) i cze-
ka¢ na rozpatrzenie swoich spraw w pierwszym bezpiecznym
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kraju, do ktorego wjechali. W rezultacie osoby ubiegajace si¢
o ochrone czekaja miesigcami na zakonczenie procedur. Sys-
temy przyjmowania tych os6b we Wloszech, a takze w Grecji,
sg od dluzszego czasu niewydolne i panistwa unijne powinny
solidarnie podzieli¢ si¢ odpowiedzialnoscig za uchodzcéw.
Problem w tym, ze kazde panstwo czlonkowskie musi in-
dywidualnie wyrazi¢ wole ich przyjecia. Unia nie posiada
mechanizméw, ktérymi moglaby je do tego zobowigzad.
Trwa obecnie dyskusja nad propozycja Komisji Europejskiej
z maja 2015 r., zgodnie z ktorg panstwa czlonkowskie po-
winny w najblizszym czasie przyjaé tacznie 20 tys. uchodz-
céw znad Morza Srédziemnego w ramach programu przesie-
dlen. Sprzeciw wielu panstw budzi jednak kwestia podziatu
kwotowego, w ramach ktérego liczbe przesiedlencéow do da-
nego kraju wyliczono na podstawie liczby ludnoéci, wysokosci
PKB, poziomu bezrobocia i dotychczasowej liczby przyjetych
uchodzcéw. Rzady m.in. Polski, Czech, Wegier i Wielkiej
Brytanii bronia zasady suwerennos$ci panstw czlonkowskich
w decydowaniu o tych kwestiach i protestuja przeciwko na-
rzucaniu kwot (w lipcu rzad zapowiedzial, ze Polska przyjmie
2.000 uchodzcéw: 1.100 os6b w ramach relokacji z UE i 900
w ramach przesiedlen spoza UE - przyp. red.).

ZATRZYMAC W AFRYCE

Wydaje sie, ze jak na razie Unia chce przede wszystkim za-
pobiega¢ kolejnym falom migracji. Problem stanowig jednak
osoby chcace ubiega¢ sie o ochrone. Zupelne pozbawianie ich
takich gwarancji pogwalcitoby kluczowg zasade prawa mie-
dzynarodowego, non-refoulement, méwiaca o niezawracaniu
uciekinieréw do krajow, w ktérych grozi¢ im moze niebezpie-
czenstwo. Jednym z mozliwych rozwigzan jest pomyst, rozwa-
zany przez Bruksele juz w marcu, aby potencjalni uchodzcy
nie musieli fizycznie przebywa¢ w kraju, ktory prosza o ochro-
ne, i aby mogli sktada¢ wnioski w ambasadach panstw unij-
nych i przedstawicielstwach Unii w krajach pochodzenia.
Jest to rozwigzanie wymagajace radykalnego przeksztalcenia
obecnego systemu, tacznie z przedefiniowaniem tego, co ro-
zumiemy jako prawo do poszukiwania ochrony. Czy panstwa,
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takie, jak kraje Maghrebu, ktore same sa niestabilne politycz-
nie, nierzadko na krawedzi wojny domowej, moga by¢ bez-
piecznym miejscem, w ktérym na rozpatrzenie wniosku ocze-
kuja uciekinierzy z Nigru, Somalii czy Erytrei? Aby stworzy¢
taki system, konieczne byloby tez zawieranie uméw z krajami
trzecimi, dotyczacych funkcjonowania tych placowek. W tym
wypadku ceng moze by¢ przymykanie przez Uni¢ oka na nie-
demokratyczne praktyki.

Co zroBI EUROPA?

Wiele méwi sie o tym, ze problem migracji bedzie najistot-
niejszym wyzwaniem dla Europy w XXI w. Chodzi juz nie
tylko o techniczne rozwigzanie biezacej sytuacji. Powsta-
je pytanie, czy jesteSmy w ogdle w stanie na dluzsza mete
zatrzyma¢ migracje z Potudnia, powodowang m.in. rozpa-
dem systeméw w politycznych w krajach, ktére przed arab-
ska wiosna rzadzone byly w niedemokratyczny, ale badz co
badz stabilny sposdb, oraz skrajnymi nieréwnosciami eko-
nomiczno-spofecznymi. Symbolem tych nieréwnosci staty
sie ostatnio zdjecia migrantéw siedzacych na plocie z drutu
okalajagcym pole golfowe w Melilli, hiszpanskiej eksklawie
w Maroku, czy satyryczne rysunki pokazujace turystéw opa-
lajacych si¢ nad morzem zamienionym w cmentarzysko. Po-
moc humanitarna i rozwojowa, udzielana m.in. przez Unie,
nie nadaza z zaspokojeniem potrzeb ludnosci krajow roz-
wijajacych sie i nie zawsze odpowiada na systemowe przy-
czyny probleméw. Jezeli chcemy zatrzyma¢ uciekinieréw, to
kolejne pytanie brzmi: czy Europa moze to zrobi¢ - jesli chce
jednoczes$nie utrzymaé dotychczasowa wizje samej siebie,
z poszanowaniem idei solidarnosci i praw cztowieka, czyli
wartosci stanowiacych europejskie fundamenty.

MARTA SZCZEPANIK
HELSINSKA FUNDACJA PRAW CZtOWIEKA,
INSTYTUT FiLozoOFIl | SocjoLoGlil PAN

Zrédlo: Biuletyn Migracyjny — Osrodek Badar nad Migracja-
mi Uniwersytetu Warszawskiego, nr 51/2015, www.biuletyn-
migracyjny.uw.edu.pl
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NIEDAWNO PRZECZYTALAM KSIAZKE, KTORA OD DtUZSZEGO CZASU STALA U MNIE NA POtCE. ZAINTRYGOWAL MNIE TYTUL:
,A-GODZINNY TYDZIEN PRACY". Pomysl ALAM, ZE TO HASEO MARKETINGOWE, LANSUJACE TRIKI SKRACANIA CZASU PRACY.
W KkoNcu WZIELAM JA DO REKI | ZACZELAM CZYTAC, CORAZ BARDZIES ZAINTRYGOWANA NOWYM SWIATEM PRACY, POLA-

CZONEJ Z PELNIA ZYCIA.

Stanach Zjednoczonych powstata preznie dzia-

fajaca i szybko rozrastajgca sie subkultura Ludzi

Bogatych w Zupelnie Nowy Sposéb. Ruchu New
Rich nie nalezy myli¢ z nowobogackimi. New Rich pracuja
tylko 4 godziny w tygodniu i zarabiaja, ile chca. Moda na ten
styl zycia dotarla juz do Polski i zwiastuje obyczajowa rewo-
lucje. Timothy Ferriss, autor poradnika ,,4-godzinny tydzien
pracy’, jest amerykanskim przedsigbiorcg i inwestorem (rocz-
nik 1977). W swoim bestsellerze opisuje sposoby rozwigzy-
wania odwiecznego problemu: jak duzo zarabia¢ i pracowa¢
mniej. New Rich porzucaja plany na daleka przyszto$¢ i stwa-
rzaja sobie luksusowy styl Zycia juz teraz. Wykorzystuja wlasng
walute: czas i mobilnoé¢. Celem jest opanowanie sztuki Pro-

jektowania Stylu Zycia (Lifestyle Design). Nie musisz zarabia¢
milionéw, by staé sie Bogatym w Nowy Sposdb. Co wazne, au-
tor jest praktykiem. Swietnie zarabia i ma mnéstwo czasu na
spelnianie marzen. W wieku 30 lat stal sie adeptem wschod-
nich sztuk walki, pierwszym Amerykaninem w historii, ktory
ustanowit rekord Guinnessa w tangu, wykladowcg przedsie-
biorczosci na Uniwersytecie Princeton, specjalistg lingwisty-
ki stosowanej w jezykach japonskim, chinskim, niemieckim
i hiszpanskim, badaczem indeksu glikemicznego, mistrzem
Chin w kickboxingu, tancerzem breakdance w tajwanskiej
MTYV, doradcg dla ponad 30 rekordzistow $wiata w sporcie,
aktorem w popularnych serialach w Chinach i Hongkongu,
gospodarzem programéw TV w Tajlandii i Chinach, aktywi-
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JAK MYSLA ODROCZENI
(WCIAZ CZEKAJA NA PRAWDZIWE ZYCIE),
A JAK PRZEDSTAWICIELE NEW RICH

Odroczeni: Pracowac dla siebie.
New Rich.: Miec ludzi, ktorzy beda na ciebie pracowali

O: Pracowac kiedy chce.

NR: Unika¢ pracy dla samej pracy i wykonywa¢ nie-
zbedne minimum w celu osiagniecia maksymalnych
efektow.

O: Przejs¢ jak najwczesniej na emeryture.

NR: Zapewnic sobie czas na odpoczynek i przygode
regularnie przez cate zycie. Robic cos, co jest najbar-
dziej ekscytujace.

O: Kupowac wszystko, co chce.

NR: Robi¢ wszystko, co chce i by¢ tym, kim chce by¢.
Jesli pragnienia dotycza narzedzi czy gadzetow,
niech tak bedzie, ale s3 to tylko srodki, a nie gtowne
cele.

O: Zarobi¢ mnéstwo pieniedzy.
NR: Zarobi¢ mnéstwo pieniedzy, majac sprecyzowane
marzenia. Po co ci pieniadze, ktore zarabiasz?

O: Mie¢ wiecej.
NR: Miec lepsza jakosSc zycia, bez zbednego balastu.

O: Osiggnqc¢ czas wielkiej nagrody (firma, emerytura,
skrzynia ztota).

NR: Myslec o rzeczach wielkich, ale zadbac, by kazdy
dzien byt dniem wyptaty.

sta organizacji zajmujacych si¢ azylantami politycznymi, nur-
kiem i motocyklista wyscigowym.

PLATNI NIEWOLNICY

New Rich korzystaja z zycia od zaraz, odwaznie przelamujac
stereotypy. Nie czekaja na emeryture. To rewolucyjne podej-
$cie znajduje coraz wiecej zwolennikdw na calym $wiecie. Sg
wéréd nich dyrektorzy bankéw, przenoszacy si¢ na egzotyczne
wyspy, by tam uczy¢ sie nurkowania, najwyzszej klasy infor-
matycy, podrozujacy po $wiecie i latajacy na motolotniach.
Milion dolaréw w banku to zadna fantazja. Fantazjg jest styl
zycia, na jaki pozwala taka kwota. Jak jednak prowadzi¢ styl
zycia milionera, nie majac miliona? Hasto przewodnie trendu
brzmi: ,Nie badZ platnym niewolnikiem od 9.00 do 17.00”
Tim Ferriss zadal sobie pytanie: dlaczego przyjeliémy, ze
potrzebujemy pracowa¢ 8 godzin, zeby co$ zrobi¢ w danym
dniu? Dlaczego nie na przyktad 4 godziny? Pomysl, jak spada
twoja efektywnos¢, gdy rozpraszasz si¢, wchodzac na portale
spotecznosciowe lub inne strony internetowe. A moze prze-
dtuzasz przerwy w pracy? Wielu pomysli, ze przeciez 8 godzin
to czasem za malo, zeby zdazy¢ ze wszystkim. Ferris pokazuje
wiele sposobow oszczedzania czasu poprzez zautomatyzowa-
nie dziatan. Zacheca, by zatrzymac sie na chwile i zada¢ sobie
pytanie: czy to, co teraz robig, jest naprawde istotne i pomaga
mi w zrealizowaniu cel6w? Pewnie znacie sytuacje, ze macie
na jakie$ zadanie 3 dni. Jesli te samg rzecz potrzebowalibyscie
zrobi¢ w ciggu 3 godzin, jest duze prawdopodobienstwo, ze
tez udaloby sie ja zrobi¢. Bo jeli wiesz, Ze masz konkretne
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zadanie do wykonania i ograniczony czas, wtedy odkladasz
wszystkie inne sprawy na pdzniej, wylaczasz telefon i dziatasz
intensywnie. Mozg pracuje duzo bardziej efektywnie. Roz-
budza si¢ kreatywnos¢. A gdyby kazde zadanie wykonywac
w ten sposob, a zaoszczedzony czas przeznaczy¢ na spacery
z dzie¢mi w parku? Tim przytacza przyktad swojego znajo-
mego, ktory pracowat bardzo duzo, prowadzac swoja firme.
Zachecil go, zeby zrobit sobie poniedzialki i pigtki wolne od
pracy. Staly sie one czasem dla rodziny. Calg prace skumulo-
wal w ciggu 3 dni. I zaczat zarabia¢ wigcej! Pracowal po prostu
efektywnie, skutecznie. Cokolwiek robil, zadawat sobie pyta-
nie: czy to pomaga mi zrealizowa¢ méj gtéwny cel - spedzaé
wiecej czasu z rodzing. Swiadomie zdecydowal, na co chce
przeznaczy¢ swoje Zycia.

ODPOCZNE NA EMERYTURZE

Wiele osob czeka na emeryture, z nadzieja na piekny od-
poczynek i realizowanie pasji. Bezpiecznie jest wierzy¢, ze
panstwo ma zapewni¢ nam dobrobyt. Po wielu latach ciez-
kiej i rzetelnej pracy liczymy na godziwa emeryture. Wielu
przekonalo si¢ jednak, ze to mrzonki. Niewielu przeznacza
ten czas na zainteresowania i podroze, wigkszo$¢ ma proble-
my z samodzielnym utrzymaniem sie. Nie méwigc o tym, ze
stan zdrowia nie pozwala wielu osobom na dluzsze wyjazdy,
a czasem nawet wyjscie z tézka. Dlatego kazdy z nas powinien
zadbaé o swoja prywatng emeryture. Jest wiele mozliwosci,
jak to zrobi¢, ale Timothy Ferriss zacheca nas, zeby nie od-
ktada¢ zycia na p6zniej i organizowac swoje mini-emerytury
juz teraz. Zdaje sobie sprawe, ze wiele z was lubi swoja prace
i niekoniecznie chcialaby cokolwiek zmienia¢. Czy jednak
po pracy masz czas na swoje pasje? Kiedy zrealizowatas swo-
je marzenia? Wiele os6b moéwi, ze nie ma juz marzen. Albo
ze marzenia sg bez sensu, nie majg juz w Zyciu nic, co by je
moglo zainspirowa¢. Rady zawarte w ksiazce do tych osob
raczej nie trafig. Po co im wiecej czasu na pasje, skoro ich nie
maja? Tim napisal ksigzke dla osob, ktore majg marzenia.
Podat réwniez kilka sposobéw na odkrycie w sobie marzen,
pasji, zainteresowan. Trzeba je spisa¢ na kartce i oszacowaé
kwoty. A nastepnie roztozy¢ na ilo$¢ miesiecy. Okaze wtedy,
ze kwoty s3 mniejsze niz nam si¢ wydawato. Czesto odktada-
my marzenia ,,na jutro’, bo nie mamy pieniedzy. Blad! Zeby
zacza¢ spelnia¢ marzenia, nie potrzebujemy ogromnych
pieniedzy. A jesli nawet potrzebujemy, to mozemy odktadac
co miesigc jaka$ kwote i po pewnym czasie uzbiera nam si¢

WIELE OSOB MA PROBLEM

Z ODPOWIEDZIA NA PYTANIE,
CO JE PASJONUJE.
TAK GEEBOKO ZAKOPALI SWOJE

MARZENIA O LEPSZYM ZYCIU

A



odpowiednia suma, by zrealizowaé 6w cel. Jesli jednak z naszej wyplaty trudno
cokolwiek odlozy¢, to trzeba uruchomi¢ kreatywne myslenie dotyczace zarabiania.
Moze czas zalozy¢ wlasng firme? A jesli juz prowadzisz firme, to dzieki wskazow-
kom Tima usprawnisz swoja prace i zarobisz wigcej, pracujac mniej. Mozesz tez
zupelnie zmieni¢ zycie, czyli miejsce zamieszkania, prace. Duzo os6b moéwi na
przyktad: ,Chciatabym mieszka¢ w Chinach’, ,zawsze chcialam wyjecha¢ do Azji
i tam podjaé pracg’, ,marzy mi si¢ podréz dookota $wiata” Co nas blokuje, zeby
to zrobi¢? Zycie mamy jedno. Pomyél, Ze to jest mozliwe do zrealizowania! Miesz-
kanie w innym miejscu na $wiecie moze by¢ znacznie tanisze i ciekawsze. Ksiazka
jest dla tych, ktorzy czujg si¢ zmeczeni odsuwaniem planéw na pézniej i cheg zy¢
pelnig Zycia, zamiast ciagle czekaé. Czy zmienitbys swoj los, gdyby$ nie miat szans
na emeryture?

MiEcC czY BYC?

Podstawowe pytanie brzmi: czego oczekujesz od zycia? Jesli miataby$ 100 milinéw
dolaréw na koncie, jak wygladatby twoj dzien? Czym bys go wypelnila? Wiele osob
na emeryturze ma problem, bo nie wie, co z sobg zrobi¢. Brakuje im dawnej aktyw-
nosci zawodowej, zaczynajg sie nudzic. Jesli wyobrazisz sobie, Ze masz dostatecznie
duzo pieniedzy, zeby zrobi¢ cokolwiek, musisz wiedzie¢, co to bedzie. Okazuje sie,
ze wiele 0s6b ma problem z odpowiedzig na pytanie, co je pasjonuje. Tak glteboko
zakopali swoje marzenia, ze trudno im wydoby¢ je na $wiatlo dzienne. Pomysl, co
zrobilabys dla siebie. Nie dla dzieci, meza, ale zupelnie dla siebie.

Jakub Petrykowski, entuzjasta nowych technologii i przedsigbiorca, méwi, ze w Pol-
sce utarlo sie przekonanie, ze zycie musi by¢ ciezarem, a ,,uczciwa praca” powinna
pochlania¢ znakomitg wiekszo$¢ naszego czasu i energii. Cztowiek prébujacy zy¢
inaczej, szukajacy niestandardowych rozwigzan w pracy czy biznesie, traktowany
jest w najlepszym razie jak marzyciel, znacznie czeéciej jedna jak cudak. Ksigz-
ka Ferrissa pokazuje, jak sprytnie realizowa¢ marzenia bez po$wiecania poziomu
dochodéw i stylu zycia, jakiego pragniesz. W tym podejéciu nie liczy si¢ to, co
posiadamy, ale jako$¢ zycia i poczucie szczeécia. Styszymy o ludziach bogatych,
a znudzonych zyciem. Majg wiele, lecz to nie daje im poczucia szczescia, poniewaz
nie przedmioty warunkuja nasze zadowolenie, a to, co robimy w zyciu i z kim.
Chodzi o $wiadome zorganizowanie zycia z poczuciem kontroli i odpowiedzialno-
$ci za siebie. Nie istnieja cudowne recepty, ktére moga zmienic¢ nasze zycie z dnia
na dzien i nie wymagaja wysitku. Bogaci w Nowy Sposéb proponuja solidny pro-
gram zmian. Nikt nie kaze ci rzuca¢ pracy z dnia na dzien i §lepo wierzy¢ w moc
nowego myslenia. Przygotuj plan, okresl czas, a potem konsekwentnie go reali-
zuj. Podstawg jest che¢ zmian, co jest chyba najtrudniejsze. Tak wiele oséb boi sie
zmian, ze woli nie probowac. Jesli nie chcesz zmian, nie zaczynaj. Jesli nie wiesz, co
moglbys robi¢ w 4-godzinnym tygodniu pracy - nie réb nic. Musisz wiedzie¢, po
co ci mie¢ wiecej wolnego czasu. Ta propozycja jest dla prawdziwych marzycieli.
Osobom bez marzen zmiany nie sg potrzebne, nie potrafityby ich wykorzysta¢ dla
swojego dobra. Zasady Bogatych w Nowy Sposéb sa do wykorzystania ,,od zaraz”
Jeste$ na to gotowa? Pamietaj: jutro to dzien, ktérego nie ma.

ecjalnosci klinicznej. Ukon-
Treneréw Gniazdo i Aka-
rzecz Zréwnowazonego
zne szkolenie w Polskim

Ruchem w Warszawie.

cje pomiedzy procesami
rowiem fizycznym, zaréw-
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BIOGRAFIEMZWYKLYCH

Zycie kazdego czlowieka
jest jak ksigzka

Niedawno moi rodzice obchodzili 50. rocznice
$lubu. Co da¢ w prezencie bliskim, ktérzy na
co dzien zaspokajaja swoje potrzeby i majg ich
z wiekiem coraz mniej? To pytanie nurtowalo
mnie i znalazlam ol$niewajace rozwigzanie.
Napisalam o nich ksigzeczke.

Potraktowalam ich profesjonalnie, jak na
dziennikarza przystato. Osobno zrobitam wie-
logodzinny wywiad z mama, osobno z tata.
Wprawdzie zyje u ich boku przez wiele lat,
ale pewne fakty rodzinne byty dla mnie nowe.
W ksiazce zatytulowanej ich imionami i na-
zwiskiem opisatam dziecinstwo, wspdlne zycie
w réznych aspektach i potomkéw. Dobralam
zdjecia i wydrukowalam ksigzeczke w kilku-
dziesigciu egzemplarzach. Rodzice rozdali ja
podczas swojej uroczystosci i byto to wydarze-
nie. A dlamnie $wietna zabawa, ktéra uzmysto-
wita mi wazng rzecz. Zycie kazdego cztowieka
jest barwne, wazne i zawiera mnostwo historii,
ktére wraz z nim odchodzg. Jest jak ksiazka,
ktéra sami zapisujemy dzialaniami, wyborami,
mito$cig, przyjazniami, sukcesami i porazka-
mi. Okazalo sieg, ze piszac ksigzke o rodzicach,
dowiedzialam si¢ wielu nieznanych mi faktow.
A co wiemy o swoich dziadkach, czy dalszych
pokoleniach? Jacy byli nasi przodkowie, jakie
prawdy mogliby nam przekaza¢? Co lubili
robi¢, je$¢, na czym polegata ich praca, jakie
mieli pasje i warto$ci? Wkrdtce nasi wnukowie
i prawnukowie zadadza sobie te same pytania.
Kazdy szuka siebie w przesztych pokoleniach,
a zazwyczaj positkuje si¢ anegdotami i opo-
wiastkami.

Dlatego proponuje mozliwoé¢ rzeczywistego
opowiedzenia o sobie potomkom, tym. kto-
rych juz macie i tym, ktérzy przyjda za jaki$
czas, takze wtedy, gdy Was juz nie bedzie. Wraz
z redakcja magazynu Lady’s Club proponuje se-
rie BIOGRAFIE NIEZWYKLYCH. Jest ona dla
kazdego, kto chce zachowa¢ siebie w pamieci
przyszlych pokolen, kto chce by¢ dla swo-
ich potomkéw Zywa postacia, a nie fotografia
w drzewie genealogicznym.

Proponujemy profesjonalne opracowanie
Twojej biografii w formie ksiazki, ilustrowa-
nej zdjeciami.

Naklad, objetos¢ i kolorystyka ksigzki do
uzgodnienia indywidualnie. Wraz z Panistwem
nad biografia beda pracowali profesjonalny
redaktor i grafik. Zamoéwienie BIOGRAFII
NIEZWYKLE] jest doskonalym prezentem
dla rodzicow czy dziadkéw z okazji jubileuszu
urodzinowego lub rocznicy §lubu. To $wietny
pomyst dla oséb prowadzacych od lat wlasny
biznes, ktdre traktuja Zycie osobiste i tworzenie
firmy nierozerwalnie.

Zapraszamy do wspélpracy!
BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA
BIELSKO-BIAEA, UL 11 LISTOPADA 10

TEL. 661 081 888, 509 965 018
BEATA@LADYSCLUB.PL



JAMIE MCCARTNEY PRZED FRAGMENTEM POLIPTYKU

WIELKI M

amie McCartney, urodzony w 1975 roku angielski rzez-
Ibiarz, malarz i scenograf z Brighton, znany jest z kontro-
wersyjnych projektow dotyczacych ludzkiego ciata. Jednym
z jego najstynniejszych dziel, ktéremu poswiecit 5 lat zycia,
stat sie Wielki Mur Wagin. To 9-metrowy poliptyk, sklada-
jacy sie z 10 paneli zawierajacych gipsowe odlewy 400 warg
sromowych kobiet pomiedzy 18. a 76. rokiem zycia. Autor
poszukiwatl do niego ochotniczek w réznych krajach. Mo-
delki McCartneya to matki i corki, blizniaczki, mezczyzni
po zmianie pici, kobiety przed i po urodzeniu dziecka, a tak-
ze pani przed i po labioplastyce — operacji plastycznej warg
sromowych. Proces powstawania ,,muru” mozna obejrze¢
na www.youtube.com/watch?v=GKNbyOPPdyA.
Angielski artysta stwierdzit, ze ,wargi sromowe s tak rézne,
jak rozne sa twarze. Ukazanie réznorodnosci ksztaltow ko-
biecej intymnosci jest nieskonczenie fascynujace i inspiru-
jace. Dla wielu pan ich genitalia sa bardziej zrodlem wstydu
niz dumy i to wlasnie powinno si¢ zmieni¢ przez pokazanie,
ze kazda jest inna i kazda normalna”
Poliptyk Anglika wywolal ozywiong dyskusje i prezentowany
byl juz m.in. w USA i we Wloszech. Pokazal on, Ze intymna

»MUR” MIAt NADSPODZIEWANIE DOBRE PRZYJECIE

UR WAGIN

cze$¢ ciata kobiety ma rézne ksztalty i rozmiary i to sprawa
zupelnie naturalna. Uzyty jako material bialy gips sprawit,
ze dzielo pozbawione zostalo pornograficznych konota-
¢ji. Zdaniem artysty, malo kto przyglada sie tej czesci ciata
z bliska, a swoisty ,,mur” na to pozwolil. Wiele kobiet ma
kompleksy na tym punkcie i to wlasnie do nich McCartney
skierowal swoje dzielo. Pokazal, ze kazda kobieta wyglada
inaczej i kazda na swoj sposob jest piekna. Kobiece genitalia
od dawna sg zrodlem fascynacji, niekiedy kultu, ale general-
nie zamieszania. Wydaje sie, ze tworzenie obrazow z pochwy
jest wylacznie domeng pornografii, erotycznych artystow
i feministek. Sciana najbardziej intymnych miejsc, stworzo-
na przez brytyjskiego artyste, zmienila to podejscie. Wielki
Mur Wagin sprawil, ze kobiety z réznych krajow i srodowisk
zgltaszaly si¢ na ochotnika i w przewazajacej mierze pozy-
tywnie reagowaly na projekt. Przewazaly opinie: ,To nie jest
wulgarne, to srom! Ten ,mur” to sztuka, ktora zaistniata
w $wiadomosci spotecznej. To edukowanie ludzi o tym, co
normalne. Artysta $wiadomie uczynit z seksualnego — non-

sexual”,
ZRODEO: WWW.GREENPOINTPL.COM
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ARTYKUL SPONSOROWANY

URODA
INTYMNA

ROZMOWA DR N. MED. MARKIEM STOLECKIM,
SPECJALISTA POLOZNIKIEM-GINEKOLOGIEM Z GINEKOLOGICZNEGO
CENTRUM MEDYCZNEGO SUPRA-MED W BIELSKU-BIAtE)J

Labioplastyka to jedna z dynamicznie
rozwijajacych sie dziedzin ginekologii
plastycznej. Okazuje sie, ze wyglad ze-
wnetrznych narzadéw intymnych jest dla
kobiet bardzo wazny.

W dzisiejszych czasach zabieg labiopla-
styki, czyli operacja plastyczna miejsc
intymnych u kobiet, przestaje by¢ po-
strzegany jako wymysl. Zbyt duze lub
niesymetryczne wargi stanowig nie tyl-
ko problem estetyczny, ale moga by¢
przyczyna  dolegliwosci
z codziennym funkcjonowaniem, upra-

zwigzanych

wianiem sportu czy nawet aktywno$cig
seksualng. Moze to wigzaé si¢ takze
z podraznieniami zwigzanymi z ubieraniem zbyt obcistych
ubran, a takze wplywa¢ na jako$¢ odczué w trakcie wspot-
zycia z partnerem. Deformacja i asymetria warg sa czesto
efektem porodéw, moga tez by¢ wynikiem predyspozycji
genetycznych lub przyrostu wagi ciala.

Ten problem mozna jednak zniwelowaé, uzywajac technik
laserowych.

Tak. Mozemy wykonac¢ zabieg labioplastyki warg sromowych
mniejszych z powodu przerostu lub asymetrii. Pracujemy la-
serem MonaLisa Touch™, dzigki czemu uzyskujemy duzo lep-
sze wyniki niz przy uzyciu skalpela. Laser stymuluje koagula-
cje tkanki, dzigki czemu nie wystepuje krwawienie. Zmniejsza

sie tym samym ryzyko powstania blizn
pooperacyjnych, redukuje dyskomfort po
zabiegu, skraca czas rekonwalescencji.

Co wigze sie z zabiegiem, o czym nalezy
pamietac?

B0l po zabiegu nie jest dotkliwy, jest to ra-
czej uczucie pieczenia. Efekty zabiegu sa
bardzo zadowalajace. Kobieta uzyskuje nie
tylko estetyczny wyglad miejsc intymnych,
ale takze odzyskuje pewnos$¢ siebie i rado$¢
z zycia seksualnego. Po zabiegu przez oko-
fo tydzien do dziesieciu dni musimy bar-
dziej o siebie dba¢, szczegolnie o higiene,
nie forsowac sie, unika¢ diugiego siedzenia
czy dalekich podrézy samochodem. Zabieg jest wykonywany
w gabinecie, pacjentka od razu idzie do domu, nie musi by¢ ho-
spitalizowana. Nie odczuwa bolu, jednak trzeba da¢ sobie kilka
dni na spokojniejszy tryb zycia. Po zabiegu stosuje si¢ jedynie
miejscowe oklady i masci przyspieszajace gojenie.

Czy s3 jakie$ ograniczenia wiekowe?

Nie ma. Oczywiscie o kwalifikacji do zabiegu decyduje le-
karz. Przeprowadzam z pacjentka rozmowe. Zglaszaja sie do
mnie nastolatki z mama albo kobiety bardzo dojrzate. W gi-
nekologii estetycznej wiek nie ma znaczenia.

ROZMAWIALA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

GINEKOLOGICZNE CENTRUM MEDYCZNE

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE]J o UL. OLSZOWKA 10A (CYGANSKI LAS)
43-309 BIELSKO-BIALA o TEL./FAX 33 822 77 22, 33 822 77 77 » WWW.SUPRA-MED.PL

Supra-med



SIEA ROWNOWAGI

ROZMOWA Z MALGORZATA BLAHUT | EWA TYSZKIEWICZ,
MEDIATORKAMI

4

MAEGORZATA BEAHUT

Sens stowa mediator jest og6lnie znany. To osoba poma-
gajaca skonfliktowanym stronom we wzajemnej komuni-
kacji, okresleniu intereséw i kwestii do dyskusji oraz doj-
Sciu do wspélnie akceptowalnego rozwigzania. Na czym
polega wasza praca?

MALGORZATA BEAHUT: Mediator to osoba, ktéra orga-
nizuje proces mediacyjny. Najlepiej zobrazowa¢ to przykla-
dem. Ostatnio zostalam zaproszona przez szkote do rozwia-
zania problemu miedzy nauczycielami a rodzicem. W szkole
byl agresywny uczen, grono pedagogiczne uwazalo, ze po-
winien on sie uczy¢ w specjalnej placowce, ale matka, mimo
wielu rozméw, nie przyjmowata tego do wiadomosci. Kon-
flikt byl trudny do rozwigzania, obie strony postrzegaly
sie wrogo. Nauczyciele uwazali, ze matka nie interesuje si¢
dzieckiem, chce mie¢ $wiety spokoj, a ona czufa sie przez
nich osaczona i niezrozumiana. Dzieki naszemu spotkaniu
obie strony przede wszystkim wystuchaly swoich racji i dzie-
ki temu znalazly optymalne rozwigzanie dla nauczycieli,
matki i samego dziecka.

EWA TYSZKIEWICZ: Prowadze wlasng dziatalno$¢ od po-
nad 14 lat. Zwracaja si¢ do mnie prywatni przedsigbiorcy,
aby rozwiazywa¢ konflikty pomiedzy pracownikami albo
pracodawcy i zatrudnionymi. Czesto z pozornie btahych

w spornej sprawie

Rolg mediatora jest pomoc . B

skonfliktowanym stronom

znalezieniu optymalnego
rozwigzania

spraw narastajg potezne problemy. Jesli w zespole pojawia
sie jakikolwiek problem i nie zostanie on szybko nazwany
i rozwigzany, to wplywa on bezposrednio na atmosfere, wy-
dajno$¢ i kreatywnos$¢. Mediowaé mozna réwniez w sytu-
acjach rodzinnych. Najcze$ciej dotyczy to kwestii ustalania
opieki nad dzie¢mi i obowigzkow alimentacyjnych towarzy-
szacych rozwodowi.

MB: W zyciu napotykamy na réznego rodzaju konflikty.
Nasza praca polega na towarzyszeniu ludziom w rozwig-
zaniu ich problemu poprzez jego zdiagnozowanie, od-
dzielenie emocji od faktéw, co pomaga w ograniczeniu
stresu i napiecia. Stwarzamy sytuacje, w ktorej dajemy obu
stronom czas na wygaszenie emocji. Mediator jest zawsze
obiektywny i neutralny, a jego obecno$¢ ma ulatwié rzeczo-
W3 rozmowe.

ET: Dbamy o wszystkie szczegdly sprzyjajace dochodzeniu
do porozumienia, poczawszy od dogodnych dla oséb ter-
mindw, miejsca spotkania, aranzacji wnetrza i sposobu pro-
wadzonej rozmowy. Naszg rolg jest zapewnienie przestrzeni
dla wypowiedzi kazdej z os6b. W mediacji kierujemy sie
piecioma zasadami: 1. strony same decyduja o przystapieniu
do mediacji i w kazdej chwili moga z niej zrezygnowac bez
zadnych konsekwencji; 2. mediator nie ocenia stron ani nie

Mediator nie ma wladzy podejmowania decyzji merytorycznych. Jest osoba moderujaca wspdlng dyskusje stron, dazacych

do wypracowania wspdlnego porozumienia. W 1996 r. Helsiniska Fundacja Praw Czlowieka wyksztalcita pierwsza grupe

mediatoréw na bazie metody Williama Lincolna (Conflict Resolution & Research Institute), ktora obecnie jest stosowana

przez ponad 800 mediatoréw pracujacych w sprawach ze zlecenia sagdu. Mediacje roznia sie od rozstrzygniec autorytatyw-

nych przede wszystkim tym, ze ich celem nie jest ustalenie, kto ma racje, ale wypracowanie rozwigzania, jakie zadowoli obie

strony sporu i na jakie w zwigzku z tym mogg one przysta¢ dobrowolnie.

18 NR 37 / 2015 « LADY’S CLUB



przyznaje im racji; 3. mediator nie narzuca stronom swoich
rozwigzan; 4. przebieg mediacji jest objety tajemnica; 5. stro-
ny wyrazaja zgode na mediatora i mediacje.

MB: Jest naturalne, ze w sytuacji konfliktu kierujemy sie sil-
nymi emocjami i nie potrafimy spojrze¢ szerzej na zaistniaty
problem. Czasami w zlapaniu dystansu moze poméc kto$,
kto popatrzy na calg sprawe z zewnatrz, czyli obiektywnie.
Mediator opiera si¢ na faktach, nie na odczuciach, porzad-
kuje informacje. Jako mediatorki posiadamy umiejetnosci
interpersonalne i kompetencje w rzetelnym prowadzeniu
dialogu, ktére trenowaly$my m.in. na rocznych studiach
podyplomowych. Mediator pomaga w przeprowadzeniu
rozmowy, ale nie narzuca rozwigzan, gdyz powinny one
wyplyna¢ od samych zainteresowanych. Mediator nie pod-
powiada, nie sugeruje i nie ocenia decyzji i wybordw, ktére
podjeta kazda ze stron. Mediator nie mediuje w sprawach
0s6b, ktdre zna prywatnie, bo to moze wplynaé na proces
mediacji.

ET: Kwintesencja mediacji jest znalezienie rozwiazania sa-
tysfakcjonujacego kazda ze stron. Oczywiscie nie kazda me-
diacja musi zakonczy¢ sie porozumieniem i ugoda, ale warto
probowac.

Z mediacji mozna skorzysta¢, wyprzedzajac proces sadowy,
do czego zache¢camy. Zdarza si¢ tez, ze skonfliktowane osoby
trafiajg do mediatora z polecenia sadu, gdy jego zdaniem ro-
kuja szans¢ dogadania sie poza sala sadowa. Fakt, ze jesteSmy
wpisane na liste mediatoréw sadéw okregowych w Bielsku-
-Bialej i Katowicach oznacza, ze wszelkie ustalenia zawarte
miedzy stronami podczas prowadzonej przez nas mediacji
s3 wiazace. Mediatora obowigzuje zasada pelnej poufnosci,
dlatego nie moze by¢ $wiadkiem w sprawie ani nie moze
zdradza¢ szczegotow przeprowadzonej mediacji.
MB: W Polsce zbyt rzadko korzysta sie z instytucji media-
tora. A jest to najtanszy i przyjazny sposob rozwigzania
konfliktéw, zaréwno miedzyludzkich, rodzinnych, majatko-
wych, finansowych, jak i biznesowych. Zamiast uruchamiac
maszynerie prawna, od instytucji kontrolnych, jak PIP czy
sady pracy albo rodzinne, moze warto najpierw sprobowac
sie dogada¢. Czesto nie jest to mozliwe bez osoby trzeciej,
przygotowanej do tego merytorycznie i zawodowo, ktéra
spojrzy na sytuacje obiektywnie i fachowym okiem.
Mediatorkom towarzyszyla
BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

OSOBY ZAINTERESOWANE SKORZYSTANIEM Z POMOCY MEDIATORA

ZAPRASZAMY DO SIEDZIBY LADY’S CLUB,
PO UPRZEDNIM UMOWIENIU SIE: TEL. 501 748 752.

REKLAMA

W Y KOLO FORTUNY

MARIOLA IGLICKA, tarocistka i cyfrolog, okreslita nam mozliwosci
najblizszych dwdch miesigcy:

WRZESIEN cyfrologicznie stanowi dziewigtke. W tym miesigcu najlepiej
skoncentrowac si¢ na jednej, konkretnej, wybranej sprawie, a nie rozprasza¢
sity na wiele projektéw. Unikajmy sytuacji, w ktérych podejmiemy jakie$
dziatanie tylko po to, zeby gdzie$ zaistnie¢, by¢ zauwazonym — w perspekty-
wie nic nam to nie da. We wrze$niu dbajmy o wzrok, moze warto kontrolnie
wybrac¢ sie do okulisty. Jesli chodzi o relacje, najlepiej kierowa¢ sie¢ intuicja,
wstuchiwac sie w nia i okietzna¢ che¢ dominacji i forsowania wlasnego zda-
nia na sile. Jest to czas, w ktérym warto swoja uwage skierowa¢ na rozwoj
duchowy, przyhamowa¢ potrzebe posiadania rzeczy materialnych.

PAZDZIERNIK numerologicznie stanowi dziesigtke. W tarocie temu miesigcowi odpowiada karta Kolo Fortuny. To
karta wielu mozliwosci, zmian, nowych przygdd i dobrych decyzji finansowych. Kolo jest zwigzane z planetg Jowisz, co
oznacza, ze pojawi sie wiele wspanialych okazji w réznych dziedzinach naszej aktywnosci. Warto podejmowaé wyzwa-
nia, bo to okres, ktéry sprzyja odwaznym. Nie zabraknie tez dreszczyku emocji w pracy i uczuciach, niektdre sytuacje
moga wrecz przyprawic o zawr6t glowy. Ale tak to jest z kotem - toczy sie i przynosi zdarzenia nieprzewidywalne. Na
szczg$cie w pazdzierniku mozemy liczy¢ na korzystne rozwigzanie réznych spraw i przychylnoé¢ losu.

Indywidualne spotkania z MARIOLA IGLICKA, tarocistkg, cyfrologiem i trenerem reiki
w siedzibie Kobiety Szczesliwej: Bielsko-Biala, ul. 11 Listopada 10. MoZliwos¢ konsultacji przez telefon.
Juz dzis umoéw sie na spotkanie: 661 081 888, 881 488 308.
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WYZYWIENIE PLANETY, ENERGIA
DLA ZYCIA (Feeding the planet, energy
for life) - to haslo tegorocznej Swiato-
wej Wystawy EXPO 2015, odbywajacej
sie w Mediolanie we Wtoszech. Wysta-
wa, otwarta 1 maja, potrwa 184 dni, do
31 pazdziernika. W tym czasie odwie-
dzi ja, jak sie przewiduje, 70 milionow
zwiedzajacych. Na 110 hektarach, w 80
pawilonach wybudowanych w stolicy
Lombardii, 147 krajéow ze wszystkich
kontynentéw, a takze mndstwo mie-
dzynarodowych organizacji, grup prze-
mystowych 1 koncernéw przedstawia
sie $wiatu w kontekscie wyzywienia lu-
dzi, jego bezpieczenstwa (problematy-
ka GMO) i przyjaznej spoleczenstwom
energii.
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WSZYSTKIE _DROGI w MEDIOLA.NIE PROWADZA NA EXPO

RZEWO ZYCIA
GORA JABLEK

PoNAD 800 MILIONOW 0SOB NA SWIECIE CIERPI Z POWODU CHRONICZNEGO GODU,
2 MILIARDY JEST NIEDOZYWIONYCH, A KOLEJNE 2 MILIARDY WALCZY Z NADWAGA LUB OTYLOSCIA.
OTO DWIE STRONY ZYWIENIOWEGO MEDALU NA PLANECIE ZIEMIA.

DOROTA BOCIAN

TERENY EXPO ZAJMOWANE BYLY
NIEGDYS przez zaklady produkcyjne,
a pozniej wykorzystywane zaréwno w ce-
lach rolniczych, jak i komunalnych. Swia-
towa Wystawa 2015 stworzona zostala
w formie wyspy otoczonej kanalem wod-
nym i skupia sie wzdtuz dwéch prosto-
padtych osi: World Avenue (decumanus)
oraz przecinajacg ja cardo, zaczerpnietych
z architektury rzymskich miast. Zgodnie
z zasadg rownosci, wszystkie narodowe
pawilony znajduja si¢ przy wielkim bulwa-
rze o dlugosci 1,5 km i szerokosci 35 me-
trow. Wzdtuz cardo o dtugosci 325 m i sze-
rokosci 35 m urzadzone zostaly pawilony
wloskich regiondw i prowingji. U zbiegu
dwdch osi znajduje si¢ wielki plac (Piazza
Italia) o powierzchni 4.350 m kw.



Prezentacje narodowe nie ograniczaja sie tylko do sektora
rolno-spozywczego. Wszystkim zalezy na pokazaniu tego,
co uwazajg za swoje wizytowki: osiagnie¢ kultury, nauki,
biznesu, turystyki, a nawet mody. We wszystkie prezentacje
wlaczone zostaly watki zwigzane z naturg, ekologig i $rodo-
wiskiem przyrodniczym czlowieka.

JEDNAK MEDIOLAN TO PRZEDE WSZYSTKIM WIEL-
KA PREZENTACJA ZYWNOSCI - najlepszych specjalow
poszczegolnych krajow i regionéw. Gléwna intencja wy-
stawy jest takze zwrdcenie uwagi na wielki problem glodu
i niedozywienia we wspolczesnym $wiecie, niesprawiedli-
wej dystrybucji i marnotrawstwa jedzenia oraz wyzwan dla
rolnictwa. Chodzi o polaczenie odpowiedzialnosci za przy-
szto$¢ planety ze zrownowazonym rozwojem technologii,
umozliwiajacych skuteczng walke z glodem.

Poczawszy od edycji w 1851 w Londynie w Crystal Pala-
ce, Swiatowe Wystawy EXPO to doskonale miejsce do po-
kazania najwigkszych osiagnie¢ czltowieka. Nie majg one
charakteru typowo handlowego. Zawsze zostawiaja po sobie
jaki$ budynek, pomnik, konstrukcje — namacalng wizytowke,
symbol goszczacego miasta: wiez¢ Eiffla w Paryzu, Atomium
w Brukseli czy Space Needle w Seattle. Po EXPO w Mediolanie
pozostanie Drzewo Zycia (przynajmniej tak uwazaja niektd-
rzy), przyciagajace zwiedzajacych gra $wiatet i koloréw. Przez
6 miesiecy odbedzie si¢ 1200 pokazdw $wietlnych na wysokim
35-metrowym drzewie, wykonanym z drewna i stali.

EXPO 2015, W POROWNANIU Z PIERWSZYMI WY-
DANIAMI, ZMIENIEO SIE. Wciaz jest okazjg do zaprezen-
towania istotnych wydarzen i mozliwosci, ale teraz bardziej
skupia si¢ na waznych kwestiach dotyczacych ludzkosci. Juz
w Sewilli, Hanowerze, Saragossie, Yeosu i Szanghaju bylo
duzo o wodzie, oceanach i jakosci zycia w miastach, ale naj-
wiekszym wyzwaniem teraZniejszosci stalo sie znalezienie
réwnowagi miedzy kwestiami wyzywienia i poszanowaniem
$rodowiska naturalnego planety. Pt roku prac, spotkan,
kongreséw na temat redukeji odpadéw, edukacji, rozwoju
techniki, energii i paliw, wyboréw przyjaznych dla srodowi-
ska, dzielenia si¢ wiedza na temat réwnowagi ekologiczne;j
- to gléwne zadania EXPO 2015, oprocz oczywiscie promo-
cji poszczegdlnych krajow.

Willy Fog potrzebowal 80 dni, zeby przemierzy¢ swiat do-
okola. Zwiedzajacy EXPO az tyle czasu nie potrzebuja, lecz
sprébowanie tradycyjnych specjatéw i zobaczenie wszyst-
kich pawilonéw, atrakcji oraz wspanialych, zapierajacych
dech prezentacji multimedialnych zajmuje wiecej niz jeden
dzien. Zwlaszcza ze pod wieloma pawilonami tworzg sie,
bywa, kilkugodzinne kolejki. Wchodzac na EXPO wejsciem
zachodnim zwiedzajacy przewaznie zaczynajg od pawilo-
nu Zero, gdzie przedstawione sg terazniejszo$¢, przeszlosé
i przyszto$¢ czlowieka. To, co czlowiek wyprodukowal od
pojawienia sie na Ziemi, jak przeksztalcit krajobraz, jakie
wprowadzil zwyczaje, az do punktu wyjécia — dzisiejszej kul-
tury konsumenckiej. To emocjonalna podrdz poprzez histo-
ri¢ ludzkosci, poszczegdlne fazy jej ewolucji, do wspodtcze-

NIE BRAKUJE,
KAZDEGO DNIA COS SIE DZIEJE

CHINCZYCY PIERWSZY RAZ BIORA UDZIAE W EXPO. ICH PAWILON
PRZYPOMINA FALUJACE LISCIE BAMBUSA. ZAPROJEKTOWANY
ZOSTAE PRZEZ NOWOJORSKIE STUDIO LINK-ARC WE WSPO£PRACY
Z UNIWERSYTETEM W PEKINIE. DACH POKRYTY GONTEM Z PANELI
ODWOLUJE SIE DO TRADYCYJNE) KONSTRUKCJI Z TERAKOTY

o 2

CZY WIDZIELISCIE ZBOZA | TRAWY ROSNACE NA PIONOWE) SIATCE?



OFICJALNYM PARTNEREM WYSTAWY JEST FIAT CHRYSLER AUTOMOBILES | JEGO MARKA LANCIA

snych paradokséw zwigzanych z zywnoscig. Dalej, wzdluz
szerokiej alei, usytuowane s pawilony poszczegdlnych kra-
jow i organizacji. Patrzac na to, co przyciaga wzrok i stuch,
czesto nie mozemy sie zdecydowaé, co zobaczy¢ najpierw:
czy te kraje, ktorych w najblizszym czasie raczej nie odwie-
dzimy jako turysci, czy tez zwiedza¢ metodycznie, po kolei.

MOZE NAJPIERW BRAZYLIA? POLACZENIE ARCHI-
TEKTURY I SCENOGRAFIIL Do pawilonu wspinamy si¢ po
zawieszonej nad ogrodem botanicznym siatce o powierzch-
ni 1200 m kw. Koncepcja przedstawia nowe paradygmaty
rozwoju Brazylii, réznorodnosci i oryginalnoéci, otwarto-
$ci i transformacji. Pawilon Azerbejdzanu zostal nazwany
Klejnotem. Rzeczywiscie, to architektoniczny klejnot, dzielo
wloskich projektantow, przepieknie przedstawiajacych zaso-
by naturalne, rolne i produkcyjne kraju, ukazujacych jego

174

niesamowita bioréznorodnos¢ terytorialng. Po zakonczeniu
EXPO zostanie zdemontowany i przeniesiony do Baku. Po-
dobnie ma sie sta¢ sgsiadujagcym pawilonem Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich.

Uwage zwiedzajacych przykuwa réwniez wertykalne ,,pole”,
obsadzone prawdziwg roslinnoscig, ktéra zmienia si¢ wraz
z porami roku, nalezgce do Izraela. Odniesienie do roélinno-
$ci symbolizuje wiodaca pozycje tego kraju w sektorze rolno-
-spozywczym oraz w walce z postepujacym pustynnieniem
terenu. Multimedialna prezentacja, przygotowana w dow-
cipny, a jednoczesnie poruszajacy sposob, przeprowadza
nas przez histori¢ rolnictwa od jego poczatkéw po wspot-
czesno$¢ Izraela. Dowiadujemy sie, w jaki sposdb z biegiem
lat, dzieki zastosowaniu innowacyjnych rozwigzan, zostaly
poczynione olbrzymie kroki w optymalizacji zasobéw wod-

nych i wysypisk.

b

POLE NADZIEI ZAPROJEKTOWANE PRZEZ ZESPOt Z UNIWERSYTETU W PEKINIE. INSTALACJA SKEADA SIE Z 30.000 METALOWYCH ,,StOMEK”,
KAZDA Z DYFUZOREM LED WYSWIETLAJACYM PIKSELE W TROJWYMIARZE




ATRAKCYJNE PRZEWODNICZKI PRZED PAWILONEM JAPONII

NIE MOZEMY POMINAC NASZEJ RODZIME] EKSPO-
ZYCJI. Polski pawilon znajduje si¢ mniej wiecej w central-
nym punkcie EXPO. Jest czwarty co do wielkosci i nawigzuje
do jabtkowego sadu (a wygladem do drewnianej skrzynki na
owoce). Jego autorami sg architekci Marcin Mostafa, Natalia
Paszkowska i Wojciech Kakowski. Polska promuje si¢ jako
imperium w przetworstwie zywnosci, dlatego nasza obecnos¢
na wystawie skoncentrowana jest na prezentacji najnowszych
polskich rozwigzan w rolnictwie ekologicznym, przetwor-
stwie zywnosci, biotechnologii i ochronie $rodowiska. Naszej
ekspozycji towarzyszy bogaty program kulturalny.

I jeszcze jedno: 25 kwietnia, na kilka dni przed otwarciem
EXPO, w Nepalu doszlo do katastrofalnego trzesienia ziemi.

KONCERNU VANKE, PRZYPOMINAJACY SMOKA. PO WYSTAWIE ELEMENTY
STALOWE | PLYTKI ZOSTANA ZDEMONTOWANE | PRZENIESIONE DO CHIN

Robotnicy z tego kraju, pracujacy przy budowie pawilonu,
zostali zmuszeni do powrotu do domu. Dzieki solidarnosci
robotnikéw wloskich, ktérzy pracowali jako wolontariusze,
pawilon Nepalu, przypominajacy mandale, zostal ukon-
czony przed inauguracja wystawy. Przezy¢ zwigzanych ze
zwiedzaniem EXPO nie da si¢ zamkna¢ w jednym tekscie.
Feeria barw, dzwiekéw, smakéw, oryginalnych zapachéw,
przeniesionych dzieki sztuczkom wspolczesnej techniki
oraz potezna dawka wiedzy, to argumenty za tym, zeby
przed koncem pazdziernika Mediolan koniecznie odwie-
dzi¢. Nastepne beda Zjednoczone Emiraty Arabskie, ale
dopiero w 2020 roku.

|

W POLSKIM PAWILONIE FURORE ROBIA JABLKA; ZWIEDZAJACY SKONSUMOWALI JUZ PONAD 6 TON OWOCOW. POLSKE NA EXPO ODWIEDZItA
REKORDOWA LICZBA 8,2 MILIONOW GOSCI. BYLISMY W CZOtOWCE PAWILONOW NARODOWYCH NAJCHETNIE) ZWIEDZANYCH PRZEZ CHINCZYKOW

NR 37 / 2015 « LADY’S CLUB 23




o
<
N
)
<
™
N
[%2]
2]
Z
4}
<
B
[©]
54

DO TRENINGOW

PED STAt SIE INTEGRALNA CZESCIA NASZEGO ZYCIA, A OCZEKIWANIE NA BtYSKAWICZNE EFEKTY | SZUKANIE DROG NA
SKROTY SA DZISIAJ NA PORZADKU DZIENNYM. LECZ NIE ZAWSZE $CIEZKI NA SKROTY DAJA NAM POZADANE REZULTATY.
KOMPLETNIE NIE MAJA SENSU NA TRENINGACH. JESLI CHCEMY UZYSKAC TRWALE EFEKTY, BEZ RUINOWANIA ZDROWIA,

MUSIMY WYZNACZYC SOBIE PROSTA DROGE... POD GORE.

BEZ CELU ANI RUSZ

Motywacja i cel to dwa wazne elementy, decydujace o sukce-
sie lub porazce. Pamietajmy, ze nasz organizm bedzie dazyl
do jak najmniejszego wysitku i bedzie sie bronit przed jego
zwiekszonymi dawkami, wykorzystujac nasze wrodzone le-
nistwo. Aby zapobiec poddaniu si¢ chwilom stabosci, warto
na poczatku drogi ustali¢ sobie cel, do ktorego dazymy. Moze
to by¢ na przyklad zmniejszenie obwodu w pasie o X cm czy
przebiegniecie bez zadyszki Y km, ale cel zawsze musi by¢
SMART, czyli konkretny, mierzalny, osiggalny, realny i osa-
dzony w czasie. Czyli formujac cel dotyczacy obwodu w pa-
sie, powinien on brzmie¢: chce w ciggu 3 miesiecy zmniej-
szy¢ obwod w pasie 0 3 cm.

Dodatkowo powinni$émy zadbaé o aspekty motywacyjne,
aby w chwilach stabosci co$ nam nie dalo spocza¢ na laurach
i nie kazalo odpuscié.

24 NR 37 7/ 2015 « LADY’S CLUB

Kazdy ma inne czynniki, ktdre go motywuja, ale jest kilka

dotyczacych duzej grupy ludzi, wiec moze i Ciebie. Tak wiec

zaczynamy:

« na poczatku zapisz cel na kartce i pol6z ja w miejscu, gdzie
czesto bedziesz sie na nig natyka¢

« nastepnie naglo$nij swoj cel wérdd przyjaciét i znajomych,
wlacznie z wpisem na portalach spolecznosciowych, bo
publiczna deklaracja zobowigzuje

o stworz grupe wsparcia, wirtualng lub realna

« prowadz publiczny dziennik opisujacy zmagania z celem

« wymysl nagrode dla siebie, gdy zrealizujesz cel; musi to by¢
co$, co chcesz mieé; jesli potrzebujesz bodzcéw posred-
nich, warto nagradza¢ si¢ za kazdy maly krok w dazeniu
do celu

« ¢wicz w grupie, trudniej Ci bedzie opusci¢ trening, jesli be-
dziesz miata swiadomos¢, ze jestes z kim$ uméwiona

« ale przede wszystkim zacznij - i przejdz z poziomu méwie-
nia do dzialania!



FoT. TADEUSZ MASLANY

Gdy juz przelamiemy wlasne stabosci i podejmiemy decyzje
o treningach, warto zwrdci¢ uwage na kilka dodatkowych
aspektow warunkujacych nasz sukces lub kleske.

WEACZ SAMOKRYTYKE

Nalezy krytycznie podchodzi¢ do wlasnych mozliwosci. Jesli
naszg ostatnig formg aktywnosci byl w-f w szkole $redniej,
to nie rzucajmy si¢ na treningi codzienne, ci¢zkie i dtugo-
trwate. Wejscie w aktywnos$¢ i zaprogramowanie jej na stale
w Twoim zyciu wymaga rozwagi i metodycznego podejécia
do sprawy. Twoje cialo nie ma przejs¢ szoku, po ktérym
bedzie podatne na kontuzje, bo to prosta i latwa droga do
wyeliminowania si¢ z aktywnego zycia. Twoim zadaniem
jest stopniowe przyzwyczajanie ciala i — uwaga - umystu, do
aktywnosci fizycznej. Plan treningowy musi by¢ dopasowa-
ny do Ciebie, czyli do ograniczen i aktualnej kondycji, a nie
wziety z sufitu czy z internetu.

PRESJA OTOCZENIA

Zyjemy w grupie i jeste$my jej czescig, trudno nam sie wyzby¢
stadnych nawykéw. W tym przypadku musimy jednak sobie
z nimi poradzi¢ i spacyfikowa¢ je. Nie dajmy sie wciagna¢
w gre kolezanek pod tytutem ,,a ja dzi$ zrobitam..” I tu podaja
ilo$ci kilometréw, brzuszkéw czy wycisnietych kilogramow.
Masz swdj wlasny rytm. Swéj plan treningowy dopasowany
do Ciebie, wiec nie miej ambicji realizowa¢ planu kolezanek.
Ambicja jest potrzebna, ale ukierunkowana na walke z soba,
a nie z innymi. Aby osiggna¢ swoj cel, nie rozpraszaj sie.

EFEKTY W ODPOWIEDNIM CZASIE

Wiem, ze jesteSmy gotowe na cud, ale lepiej pozbawi¢ sie
ztudzen. Cudéw nie ma, jest tylko ciezka praca rozlozona na
odpowiednie odcinki czasowe. Zapomnij, Ze staniesz si¢ Ewa
Chodakowska w 10 dni, niezaleznie od tego, czy bedziesz tre-
nowac¢ bardzo cigzko, czy bedziesz wspomagac sie suplemen-

tami. Wazne sa systematyczno$¢ i dziatania zgodne z planem.

Pamietaj, ze ustalilas cel, ktory jest SMART. No wlaénie, tam
nie bylo nic o cudzie, tylko o realnym, mierzalnym i osadzo-
nym w czasie podejsciu do wlasnych wyobrazen. Efekty przyj-
da, jesli rzetelnie bedziesz realizowac to, co zalozytas.

W CO ZAINWESTOWAC SIEY I CZAS?

Nie kierujmy si¢ moda na dang dyscypline. Aktywno$¢ musi
by¢ dopasowana do naszych ograniczen i atutéow. Tak, aby
z jednej strony wspierafa nasz rozwdéj i data nam szanse na
osiaggniecie celéw, a z drugiej — aby nie wplynela negatywnie
na zdrowie. Jesli mamy problem ze stawami kolanowymi, to
nie rzucajmy sie na uprawianie biegania. Gdy stoisz na roz-
drozu i nie wiesz, co bedzie dla Ciebie odpowiednie, pole-
cam rozmowe z lekarzem, rehabilitantem czy trenerem per-
sonalnym, czyli z osobami, ktore wezma pod uwage wszelkie
aspekty zdrowotne, kondycje i predyspozycje.

TRENINGI Z TRENEREM

Niezaleznie od dyscypliny czy dyscyplin, na ktdre si¢ zde-
cydujemy, pozostaje jeszcze kwestia dobrania odpowiednich
pod wzgledem natezenia i obcigzenia treningéw. Rodzaj tre-
ningéw zalezny jest od celu, jaki mamy, ale tez od naszych
mozliwosci. Niezaleznie od tego, czy chcemy pracowaé nad
kondycja, czyli wytrzymatoscig, czy budowac site, czyli pra-
cowaé nad rozwojem miesni, czy tez redukowa¢, czy budo-
wa¢ mase, pamietaj, Ze nie ma szablonu treningowego dla
kazdego. Dlatego nie polecam $cigganych z internetu czy
wyczytanych w gazetach planéw treningowych, jesli chcemy
powaznie podej$¢ do zadania. Warto wesprze¢ sie rada spe-
cjalisty. Przynajmniej na poczatku drogi.

W GRUPIE CZY INDYWIDUALNIE?

Grupa ma kilka waznych atutdw, ktérych nie ma si¢ przy tre-
ningach indywidualnych. Przede wszystkim mobilizuje do
przyjscia na trening. Dodatkowo wspiera w realizacji celow.
Czesto pojawia sie element rywalizacji, ktory nakreca dodat-
kowo. Tworzy sie spotecznosé¢ o takich samych zainteresowa-
niach, wiec czujemy si¢ w niej bezpiecznie. Grupe polecam
dla 0sdb potrzebujacych impulsow, cigglej stymulacjiinie do
konca pewnych swojej motywacji. Znam jednak osoby, ktdre
wstydzily sie wej$¢ w grupe, baly sig, Ze beda jej najstabszym
ogniwem. Zaczely treningi same, jednak kontynuuja je tylko
te najbardziej konsekwentne. Reszta zrezygnowala, nie ma-
jac wsparcia. Warto wiec, jesli boisz si¢ przystapi¢ do grupy,
pomysle¢ o wsparciu trenera, ktory z Tobg stworzy minispo-
teczno$¢, wesprze Cig i utrzyma motywacje.

Zacznij dziala¢! Zdziwisz sie, jak latwo wcieli¢ w zycie te
rady, gdy zrobisz pierwszy krok.

Autorka jest instruktorkg

nordic walking, wlascicielkg

firmy Euforja (www.euforja.pl)

i doradcg merytorycznym Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking
(www.psnw.pl).
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DIETETYK RAD/ZI

CzYC? SEODKIE PRZEKASKI KOJARZA NAM SIE Z PRZYJEMNOSCIA, POCZUCIEM
SZCZESCIA, NAGRODA. TO SLODYCZE NAJCZESCIES POJAWIAJA SIE W PACZ-
KACH URODZINOWYCH | SWIATECZNYCH. TOWARZYSZA NAM PRZY KAZDEJ
UROCZYSTOSCI. STOJA NA STOLE, WYSTARCZY SIEGNAC REKA. Z DRUGIEJ
STRONY TAK WIELE MOWI SIE O ICH SZKODLIWOSCI DLA NASZEGO ZDROWIA.
PRzYCZYNIAJA SIE DO NADWAGI | CHOROB Z NIA ZWIAZANYCH. CO ROBIC?

- e S - 4 ” .
o - - /
TO PRAWDA - CUKIER OSEADZA NASZE ZYCIE, ale duzym kosztem. Powoduje wzrost JUSTYNA CIESLICA

ci$nienia krwi i poziomu cholesterolu we krwi, ryzyko wystapienia niewydolno$ci watroby;,
otyto$¢, choroby serca i cukrzyce. — Cukier i inne substancje stodzace s3 w rzeczywisto$ci
tak toksyczne dla organizmu cztowieka, ze ich spozycie powinno by¢ cisle regulowane przez
rzady na calym $wiecie. Jak w przypadku spozycia alkoholu - twierdza w magazynie ,Nature”
naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco.

NAUKOWCY ZAPROPONOWALI OPODATKOWANIE wszystkich pokarméw i napojow
zawierajacych dodatek cukru, zakaz sprzedazy takich produktéw w szkotach i poblizu oraz
wprowadzanie limitu wiekowego (17 lat) na zakup stodyczy i stodkich napojéw. Powolujac si¢
na badania i statystyki dowiedli, ze cukier stotowy z trzciny cukrowej i burakéw cukrowych
jest tak samo szkodliwy, jak alkohol czy tyton. Coraz wiecej badan prowadzi takze do tezy, ze
to nie ttuszcz jest winny globalnemu tyciu, a cukier i skrobia. Cukier, cho¢ jest weglowoda-

nem, nie wystepuje w wiekszych ilosciach w ,,programie genetycznym” cztowieka. Ogrom- _
na produkgja i spozycie zaczely sie dopiero 150 lat temu. Wezesniej wystarczyty nam owoce = (et
i miéd. Obecnie Amerykanie spozywaja $rednio 67 kg cukru rocznie (1,3 kg tygodniowo), d

a Polacy 42 kg na osobe, co i tak przewyzsza $rednig europejska. Cukier nie zawiera zadnych

wartosci odzywczych, ale ma kalorie — ok. 20 kcal w lyzeczce. Jezeli wiec w ciagu dnia wy- o
pijamy na przyktad 2 kawy i 2 herbaty, stodzac kazda filizanke tyzeczka cukru, to mamy juz )
dodatkowo 80 kcal. , & <3

WSZYSCY WIEMY O SZKODLIWOSCI CUKRU, mimo to w dalszym ciggu stanowi on
fatwo dostepne dobro luksusowe. Wpadamy w pulapke paradoksu: stodycze powinny sta¢ si¢
owocem zakazanym, mamy te $wiadomos¢, mimo to spozywamy je iloéciach zdecydowanie
zbyt wielkich, a wszystko, co w nadmiarze szkodzi - i to powaznie. Cukier ma rézne postacie
i znajduje sie nawet tam, gdzie zupelnie sie go nie spodziewamy. Przez to podraznia §luzéwke
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zoladka i jelit, zaburza procesy trawienia i utrudnia wchfa-
nianie innych skfadnikéw odzywczych. Poza tym zaburza
rownowage naturalnej flory bakteryjnej, znajdujacej sie
w jelicie cienkim, powoduje powstawanie prochnicy, a na-
wet moze by¢ przyczyna nadpobudliwosci, ktopotéw z kon-
centracjg, sennosci i apatii.

CUKIER TRZEBA OGRANICZAC tak bardzo, jak to jest
tylko mozliwe. Czym go zastepowac? Nierafinowanym cu-
krem trzcinowym, melasg buraczang, miodem naturalnym,
syropem jeczmiennym, syropem klonowym lub z agawy,
ksylitolem badz stewig — naturalnym stodzikiem. Wszystko
jednak z umiarem! Naturalny cukier znajduje si¢ réwniez
w owocach, warzywach i miodzie. Te produkty jednak nie
stanowig takiego zagrozenia dla zdrowia, poniewaz oprocz
cukru zawieraja réwniez witaminy i skladniki mineralne.
Warto zrezygnowac
tez z takich produk-
tow, jak ptatki $niada-
niowe, gotowe soki,
przeciery, desery na
bazie mleka. Wszyst-
kie zawieraja skon-
dawki
cukru. Nie mowiac

centrowane

juz o ciastkach i in-

nych smakotykach.
Zamiast nich ser-

ZNAK KAMPANII ANTYCUKROWE)

wujmy owoce, musli
Z suszonymi owoca-
mi, $wiezo wyciskany sok czy desery lodowe. Wlasnie! Co
z lodami? Czy réwniez stanowig zrédlo zbednych kalorii?
Oto6z niekoniecznie! Wszystko zalezy od rodzaju deseru.
Lody przygotowane na bazie mleka, proszku mlecznego,
cukru, $mietany i jaj (lub stabilizatoréw roslinnych) kusza
przez caly rok. Ale sg tez lody o smaku waniliowym, $mie-
tankowym i sorbety, przy produkcji ktorych wykorzystuje
si¢ jedynie wode, soki owocowe, syropy i barwniki. Wazny
jest wiec sklad takiego deseru. Porcja 100 g lodow $mietan-
kowych lub mleczno-owocowych zawiera tyle samo wap-

nia, co taka sama ilo$¢ mleka czy jogurtu. Lody moga by¢

PO PROSTU POWIEDZ NIE

SZUKAJMY PRODUKTOW OZNACZONYCH ,.BEZ CUKRU”

zrodlem pelnowartos$ciowego bialka i witamin z grupy B.
Oczywidcie zawieraja takze pewne ilosci thuszczu, ale te na
bazie owocow - wcale! Natomiast sorbety majg mniejsza
kaloryczno$¢, ale tez mniejsza warto$¢ odzywczg. Kalorie
z nich dostarczane pochodza gtéwnie z... cukru i syro-
péw glukozowo-fruktozowych, bedacych weglowodanami
prostymi. Te z kolei odpowiadajg za odkladanie si¢ tkanki
tluszczowej, gdy jemy ich zbyt duzo. Sorbety nie sg wiec
zdrowsze od lodéw.

NIEZALEZNIE OD RODZAJU SLODKIE] PRZEKA-
SKI, nalezy zawsze pamigta¢ o zachowaniu umiaru. Nic co
w nadmiarze nie bedzie stuzyto naszemu zdrowiu i sylwetce.
Ale odrobina
szalenstwa
od czasu do
czasu, kiedy
stosujemy
diete zbi-
lansowang,

nie powinna
CUKIER? DZIEKUJE, JESTEM WYSTARCZAJACO SEODKI .+ oy o
dzi¢. Najlepiej stosujmy zasade jedzenia stodkosci raz w ty-
godniu. Bedzie to stanowic lepsze rozwigzanie niz spozywa-
nie niewielkiej porcji codziennie czy przez kilka dni z rzedu.
Dobrze funkcjonujacy organizm poradzi sobie z jednorazo-
wa wiekszg dawka stodkosci zdecydowanie lepiej, niz gdyby
mial to robi¢ systematycznie. Wtedy najzwyczajniej bedzie
przemeczony. Ktéregos dnia odmoéwi postuszenstwa i za-
cznie chorowac.

Autorka jest inz. biotechnologii, ekspertem ds. Zywienia,
dietetykiem, konsultantem zZywieniowym. Prowadzi
indywidualng praktyke zawodowg. Wspélpracuje z siecig
poradni dietetycznych. Uczestniczy w konferencjach i
szkoleniach dotyczgcych poradnictwa zywieniowego,
Zywienia i suplementacji w sporcie, Zywienia w alergiach i
nietolerancjach pokarmowych.
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RZUC OKIEM NA TALERZ

N

i T

MARYNOWANE GRZYBY, KISZONA KAPUSTA, OGORKI KONSERWOWE... PRZETWARZANIE ZYWNOSCI DO POZNIEJSZE-
GO SPOZYCIA JEST ZNANE LUDZKOSCI OD DAWNA. KIEDYS Z MATKI NA CORKE PRZEKAZYWANE BYLY PRZEPISY | SE-
KRETY KUCHNI, Z KTORYCH DO DZIS KORZYSTA SIE W WIELU DOMACH. W PIERWSZYCH KSIAZKACH KUCHARSKICH
(\ NIE TYLKO) MOZNA ZNALEZC SPOSOBY PRZYGOTOWYWANIA SPECJALOW NA OKRES ZIMOWY.

BARTOSZ GADZINA
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azda gospodyni szczycila si¢ zawartoscia domowej

spizarni. Przekazywane z pokolenia na pokolenie re-

ceptury pokazuja zaradno$¢ pan domu, ktére dbaty,
by wystarczyto zapaséw na zime. Przetwarzane bylo prawie
wszystko, co jadalne - od kwiatéw fiotkdw zaczynajac, przez
warzywa i owoce, na rybach i miesie konczac. Pomystowosé
naszych bab¢ nie miata granic i to dzigki nim wiemy, jakie i do
czego stosowaé $rodki konserwujace, jakich uzy¢ przypraw,
jak przechowywac zywno$¢, by stanowita nie tylko dodatek
do dan, ale sama w sobie byta arcydzielem kuchni.
Dlaczego jednak robi¢ przetwory samemu, skoro na pot-
kach sklepowych jest ogromny wybor? Przede wszystkim
dlatego, ze zawarto$¢ zadnego stoika nie jest tak dobra, by
mogla zastapi¢ smak przetworéw babcinych czy maminych.
Surowce w wielu sklepowych produktach pozostawiajg spo-



ro do zyczenia — kiepskiej jakosci warzywa i owoce, na do- KAPUSTA KISZONA Z JABLKAMI

miar ztego konserwanty. Niektore z nich, jak kwas octowy, « 4 KG BIALE] KAPUSTY

octan potasu, octan wapnia czy sodu sa pono¢ nieszkodli- «+ 1 KG JABLEK, NAJLEPIE]

we, jednak obecno$¢ kwasu benzoesowego czy dwutlenku WINNYCH

siarki budzi ogromne watpliwosci. W domach stosujemy * 300 G SEODKICH JABLEK
+ 50 G SOLI

podstawowe konserwanty. Wiemy jakie, wiemy ile. Sol, jako
Kapuste drobno siekamy,

najszlachetniejsza z przypraw, dodajaca smaku, jest jednym jablka myjemy, wykra-

z najstarszych, uzywanych srodkéw konserwujacych. Wy- wamy gniazda nasienne,
ciagajac nadmiar wody z produktéw, obniza ich podatnos¢ kroimy w ¢wiartki. Kapu-
na bakterie. Najzdrowsza jest czysta sl morska, naturalnie ste uktadamy ciasno w na-

czyniu, w ktérym bedzie si¢ kisi¢. Przektadamy warstwami
jablek, solac jednocze$nie réwnomiernie, by na wierzchu
byla kapusta. Dobrze ugnies¢, na wierzchu potozy¢ talerz lub
i drewniany krag. Najlepiej docisng¢ kamieniem i odstawié
&1 w chlodne miejsce. Po dwdch tygodniach kapusta powinna
by¢ gotowa do uzycia, a jablka nabiora swoistego aromatu.

pozyskiwana, bogata w mikroelementy.

datkami do marynat i przetwordéw sg przyprawy. Gozdziki,
imbir, liscie laurowe dzieki zawartym w nich olejkom ete-
rycznym podkreslaja smak i dodajg aromatu. Ziele angiel-
skie, nasiona kolendry, kopru wloskiego, gorczycy, gwiazdy
anyzu swoimi wlasciwo$ciami smakowymi (a takze bakte-
riobojczymi) zadowola niejedno podniebienie.

Mozna dyskutowad o wartosciach zdrowotnych poszczegol-
nych metod konserwowania i przechowywania produktéw,

ale solenie czy suszenie miesa i ryb pozwala zachowa¢ ich

e 1 KG POLEDWICY WOLOWE] LUB ROSTBEFU

« 250 G SOLI MORSKIE] trwalto$¢ przez wiele miesiecy. Jesli uzyjemy dobrej soli, na

+ 150 G CUKRU pewno nie zaszkodzimy wyrobom. Naturalnie kiszona kapu-
* 10 G ZIAREN CZARNEGO PIEPRZU sta czy ogorki to produkty znane od dziecinstwa. Ich smak
e 10 G ZIAREN KOLENDRY

w kwasnicy czy bigosie jest nieoceniony. Niestety, w czasie
* 10 G ZIAREN GORCZYCY

+ 5 G ZIAREN KOPRU WEOSKIEGO procesu kiszenia warzywa bogate w witaminy tracg je. O ile
Mieso wolowe wyczysci¢ z blon i nadmiaru tluszczu, nie jest smak, jaki uzyskujemy w procesie konserwacji solg czy ma-
to jednak konieczne. Wszystkie produkty sypkie dokltadnie rynatami jest efektem pozadanym, o tyle ubytek wartosci
mielimy w mtynku do konsystencji pudru. Obtaczamy staran- odzywczych jest znaczny.

nie mieso w przyprawach, ukladamy w pétmisku, obsypujemy
reszty przypraw i odkltadamy do lodéwki na 72 godziny pod
przykryciem. Mozemy proces wydtuzy¢, wyciagniemy w ten
sposob wiecej wody z miesa, co przelozy sie na jego trwatos¢.
Po zamarynowaniu migso myjemy z przypraw, suszymy na
papierowym reczniku. Nastepnie wkladamy w siatke masarska
lub obwigzujemy sznurkiem i wieszamy w cieplym, suchym
i przewiewnym miejscu, by produkt wysuszy¢. Po tygodniu
migso powinno by¢ na tyle kruche, ze $mialo mozna je konsu-
mowac. Jesli mamy mozliwo$¢, po zamarynowaniu mozemy
wolowine podwedzi¢ zimnym dymem, by doda¢ jej aromatu.
Nastepnie odwiesi¢ do suszenia.

Autor jest kucharzem, wlascicielem Beksien Bistro
w Bielsku-Biatej, www.beksienbistro.pl

e Y CYTRYNY

e 3 ZABKI CZOSNKU
e 10 G $WIEZYCH ZIOE (LUBCZYK, KOLENDRA, OREGANO)
e 250 ML BIALEGO OCTU WINNEGO

e 10 G SOLI

e 5G CUKRU

e 200 ML WODY

e 1 GOZDZIK

e 1 LISC LAUROWY

Kolejnym znanym $rodkiem do przechowywania zywno- o KILKA ZIAREN CZARNEGO
$ci jest ocet. Najlepiej stosowac octy czyste, bez dodatkéw PIEPRZU
smakowych. Dobrym oksydantem, zapobiegajacym psuciu * 800 G WARZYW (MARCHEW,

PAPRYKA, KALAFIOR, BRO-

sie produktow, sg oleje i oliwy. Gesto$¢ oleju sprawia, ze do KUL, CO TYLKO LUBIMY)

warzyw nie dostaje sie tlen, niezbedny do rozwoju bakterii. Zagotowaé wode 7 sola, gozdzikiem, pieprzem, lisciem lau-

rowym i cukrem. Gotowaé pod przykryciem 5 minut, by
i jak robimy, proces ten zapewni nam zachowanie produk- aromaty przeszly do wody. Wla¢ ocet i gotowaé kolejne 5
tow na dhuzszy czas. Jesli pasteryzujemy warzywa, tempera- min. Do zalewy wrzuci¢ warzywa, umyte, obrane i pokro-
jone. Doprowadzamy do wrzenia. Jesli chcemy, by warzywa
byly bardziej chrupkie, wyciagamy z zalewy i od razu ukfa-
damy w wyparzonych naczyniach. Jesli chcemy, by pikle byty

Przetwory mozna pasteryzowac. W zaleznosci od tego, co

tura powinna wynosi¢ od 70 do 100 st. C. Wazny jest tez
czas. Musi by¢ wystarczajaco dlugi, by dokonat sie proces

pasteryzacji. Nie za dtugi jednak, by warzyw nie ugotowac. mieksze, gotujemy je 2-3 min. w zalewie. Zalewe ponownie
Zeby przetwory byly mniej kwasne, powinny pasteryzowac doprowadzamy do wrzenia, cedzimy i zalewamy warzywa.
sie przez 10-15 min. w temperaturze 80-90 st. Waznymi do- Szczelnie zakrecamy i pasteryzujemy pod przykryciem.
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lus POMAGA POKRZYWDZONYM FIRMOM

SPLACAC DLUGI SKLADKOWE

PULAPKI OUTSOURCINGU

Rozmowa 7z JACKIEM STEFANSKIM,
ZASTEPCA DYREKTORA DS. DOCHODOW Opbpziatu ZUS w CHORZOWIE

Z naszych informacji wynika, ze co-
raz wiecej firm, ktdre skorzystaty
z fikcyjnego outsourcingu pracow-
niczego, ma obecnie do sptacenia
zalegtosci z tytutu sktadek. Czy to
prawda?

Wedtug szacunkéw Zaktadu Ubezpie-
czen Spolecznych, firm, ktore skorzy-
staly z fikcyjnej pomocy nieuczciwych
podmiotéw prowadzacych tzw. outso-
urcing pracowniczy, jest w kraju okoto
340. Ich taczny dlug z tytutu nieopta-
conych sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne to 70 mln zlotych. W zwigzku
z tym ZUS informuje korzystajacych
z fikeyjnych ofert firm outsourcingo-
wych i posiadajacych zaleglosci sktad-
kowe o mozliwo$ci zwrdcenia sie do
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JACEK STEFANSKI

Zakladu Ubezpieczen Spotecznych
z wnioskiem o ukfad ratalny. Zawarcie
ukladu ratalnego wstrzymuje proces
naliczania naleznych odsetek, co jest
istotne dla tych firm, biorgc pod uwa-
ge sytuacje, w jakiej si¢ znalazly.

Czy takim firmom Zaktad Ubezpie-
czeh Spotecznych naprawde moze
poméc?

Oczywiscie jako instytucja zaufania pu-
blicznego musimy postepowac zgodnie
z obowigzujagcym ustawodawstwem, co
niejako wymusza nasze dziatania w pro-
cesie dochodzenia naleznosci. Jednak-
ze w ramach prawnych mozliwosci
prébujemy pomagaé pokrzywdzonym
firmom. Jako podstawowe narzedzie



w tym zakresie oferujemy zawarcie
ukladu ratalnego. Wazne jest, co po
raz kolejny przypomne, Ze po zawarciu
takiego ukladu nastepuje wstrzymanie
naliczania naleznych odsetek. Dodat-
kowo, od grudnia biezacego roku, za-
czynajg obowigzywal przepisy umoz-
liwiajace rozlozenie na raty réwniez
zalegtosci z tytutu skladek finansowa-
nych przez pracownika, co przy obec-
nym stanie prawnym jest niemozliwe.
Moge wiec zapewni¢ wszystkich tych,
ktérzy zglosza si¢ po pomoc w takiej
formie, ze nie zostawimy ich samym
sobie. Potwierdzeniem powyzsze-
go niech bedzie fakt, ze w niedlugim
czasie specjalnie dla przedsigbiorcow
majacych problemy ze sptatg zobowig-
zan skladkowych Zaktad Ubezpieczen
Spolecznych wprowadza w swoich
placéwkach stanowisko doradcy do
spraw ulg. Zadaniem takiego dorad-
cy bedzie wlasnie praktyczna pomoc
stronom w uzyskaniu ulgi.

Powiedzmy zatem naszym Czytelni-
kom, jak wyglada nieuczciwa oferta
outsourcingowa?

Zacznijmy od prawidlowej definicji
outsourcingu - jest to wydzielenie ze
struktury organizacyjnej przedsiebior-
stwa niektdrych realizowanych przez
nie samodzielnie funkgji i przekazania
ich do wykonania innym podmiotom.
Prawidlowo prowadzony outsourcing
pozwala na koncentracje proceséw
zarzadczych na zasadniczych celach
i kluczowych kompetencjach organi-
zacji. Jezeli faktycznie ten proces jest
realizowany na opisanych zasadach,
a firma wydziela dane funkcje i prze-
kazuje je innemu podmiotowi, nikt
nie bedzie wnosil zastrzezen do takich
dzialan. Natomiast w przypadku nie-
uczciwej oferty nastepuje tylko fikcyj-
ne przekazanie pracownikéw do nowej
firmy, a w rzeczywisto$ci pracownicy
w dalszym ciagu realizujg dotychcza-
sowe czynno$ci — praca realizowana
jest pod tym samym nadzorem i w tym
samym miejscu. Tak wigec w praktyce
nic sie nie zmienia dla osoby ubezpie-
czonej. Biorac pod uwage, ze obecnie
kazdy podmiot dzialajgcy na rynku
szuka oszczedno$ci, nietrudno wpasé
w putapke nieuczciwej oferty, polega-

JAKWYGLADA NIEUCZCIWA OFERTA OUTSOURCINGOWA

Nieuczciwe firmy outsourcingowe najczeéciej oferu-
ja uslugi za posrednictwem stron internetowych, na
ktorych przedstawiaja niezwykle korzystne skutki
przekazania pracownikéw. Deklaruja m.in. zaoszcze-
dzenie do 40% kosztéw zatrudnienia, bez ponoszenia
zadnego ryzyka. Proponuja tez dodatkowe obnizenie
kosztéw zatrudnienia, dzigki specjalnym upustom,
przyznanym w ramach indywidualnych negocjacji
z klientami. W praktyce nieuczciwe firmy przejmuja
jedynie obstuge dokumentacji pracowniczej i ptaco-
wej na zasadach wlasciwych dla biur rachunkowych.

Dla przejmowanych pracownikéw nic sie nie zmienia w zakresie dotychczas §wiad-
czonej pracy. Firmy outsourcingowe nie przejmuja sktadnikéw majatkowych i oso-
bowych poprzedniego przedsiebiorstwa i §wiadcza jedynie ustugi dotyczace obstugi
pracownikow jako firma zewnetrzna - nie staja sie wiec pracodawcami. Oznacza to,
ze platnikiem sktadek nadal pozostaje poprzedni pracodawca.

jacej na przejeciu cze$ci zadan i pra-
cownikow tylko na papierze.

Co sie dalej dzieje z ofiarami takich
nieuczciwych dziatan? Jakie konse-
kwencje groza pracodawcom, ktérzy
dali sie zwies¢ ,,kuszacej ofercie”?
Problem tak naprawde dotyczy sytu-
acji, w ktorej zostanie dowiedzione, ze
faktycznie nie nastgpito wydzielenie
czedci zadan, a pracownicy nie zosta-
li przejeci na zasadach okreslonych
wart. 23 Kodeksu Pracy. W tej sytuacji
firma jest zobligowana do uregulowa-
nia zobowigzan powstalych z tytulu
naleznosci wobec pracownikéw, w tym
réwniez obowigzkowych sktadek na
ubezpieczenia spoteczne i zdrowotne.
Jest rzecza oczywista, ze im dluzej be-
dzie trwal ten proceder, tym wigksze
bedzie zadluzenie podmiotu, koniecz-
ne do uregulowania.

Na co powinni zatem zwréci¢ uwage
przedsiebiorcy zainteresowani ofer-
ta outsourcingowa?

Kazda firma, ktéra faktycznie uwa-
za za wskazane wydzielenie czeéci

przedsigbiorstwa wraz z pracownika-
mi, musi zdawac sobie sprawe, ze jest
to proces jednostronny. W praktyce
oznacza faktyczng zmiang pracodaw-
cy dla oséb ubezpieczonych. Od tego
momentu nowy pracodawca zostaje
platnikiem sktadek dla tych ubezpie-
czonych, czyli wchodzi w prawa i obo-
wigzki podmiotu przekazujacego, to
jest wyplaca wynagrodzenia, sprawu-
je pelny nadzér w ramach wtasnych
zasobow, prowadzi pelng ewidencje
wykonywanej pracy i wszelkie sprawy
ksiegowo-kadrowe. Od tego momen-
tu firme wydzielajaca czgé¢ zadan lub
funkcji powinien interesowa¢ jedynie
produkt finalny.

Dziekujemy za rozmowe. Mamy
nadzieje, ze liczba pracodawcéw
pokrzywdzonych przez nieuczciwe
firmy outsourcingowe, dzieki sze-
roko zakrojonej akcji informacyjnej,
bedzie systematycznie malata, a je-
sli juz kto$ znajdzie sie w tej gru-
pie oséb czy podmiotéw gospodar-
czych, to nie bedzie sie bat kontaktu
z ZUS-em.

®

A 145 ODPOWIE

Eksperci ZUS sa do dyspozyciji Czytelnikéw. Na stronie interne-
towej www.ladysclub-magazyn.pl uruchomilismy aktywna za-
ktadke, przez ktora mozna pytac o wszystkie problemy dotycza-
ce ubezpieczen. Odpowiedzi udziela ALDONA WEGRZYNOWICZ,
rzecznik Oddziatu ZUS w Chorzowie. Zachgcamy do korzystania
z tej skrzynki. W kolejnych numerach Lady’s Club nadal bedzie-
my zamieszczac artykuly przyblizajgce system ubezpieczen spo-
tecznych i wyjasniajace zawitosci aktualnych przepisow.
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KRZYZOWKA Z N
N N N

POZIOMO: 4. ostry sos z papryczki chili, 11. uczulenie, 12. Dom Pérignon, 13. przeszukanie, 14. rodzaj okna lub przeZzrocza w gotyc-
kich budowlach; triforium, 15. poetycko o kwiatach, 16. cze¢s¢ minuty, 17. indianski dom, 21. chwala, 24. siedzi cicho, 25. ,,rosa $mier-
ci’, 26. protest, przerwa w pracy, 29. niedotykalny w Indiach, 33. japoniska zlota réza, krzew ozdobny, 37. stynna Notre-Dame, 38.
benzyna, 39. inna nazwa Birmy, 40. dlugo$¢ odcinka do przebiegniecia, 41. rodzaj mebla kuchennego, 42. harcerska albo pieniedzy.

PIONOWO: 1. fant, kaucja, 2. listwa przy krawedzi poktadu jachtu, 3. przerazenie, strach, 4. cz¢$¢ domu pod gotym niebem, 5. nocleg
pod namiotami, 6. moze by¢ ogorkowy, 7. japonskie miasto, 8. niejeden na zaglowcu, 9. przechadzka 10. dzika, nieprzebyta i lesna,
18. demon w wierzeniach muzulmanskich, 19. jest nig Manhattan, 20. odglos kota, 21. wolniejszy niz cwal, 22. do pary z klacza, 23.
egipska bogini, 26. uszczerbek, strata, 27. miejsce pracy burmistrza, 28. tkanina chinskich cesarzy, 30. przyprawa korzenna w postaci
gwiazdek, 31. tamze, 32. ,,... na sukces”, 33. rodzaj skory na buty, 34. krewniak zyrafy, 35. niejeden z Madagaskaru, 36. narzad we-
wnetrzny w ksztalcie fasoli.

Litery z pol oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 13 utworzg hasto krzyzéwki. Prawidtowe rozwigzanie przeslij pod adresem
s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala - w terminie do 30 paz-
dziernika 2015. Ksigzki zostang wyslane poczta.

22 KSIAZKI, SAME NOWOSCI! TYLKO BESTSELLERY! TE NAGRODY CZEKAJA NA CIEBIE:

Jeden egzemplarz ksigzki Anne Girard ,,Madame Picasso’, wydanej przez Wydawnictwo W.A.B. (www.gwfoksal.pl).

Jeden egzemplarz ksigzki Beatriz Williams ,,Tajne zycie Violet Grant”, wydanej przez Wydawnictwo W.A.B. (www.gwfoksal.pl).

Dwa egzemplarze kryminatu retro Rhys Bowen ,,Pienigdze to nie wszystko”, wydanej przez Oficyne Literackg Noir sur Blanc (www.noir.pl).
Cztery egzemplarze ksigzki Elzbiety Cherezinskiej ,Turniej cieni’, wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka (www.zysk.com.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Jana Stanistawa Witkiewicza ,,Shoko Nakamura i Wiestaw Dudek’, wydanej przez Wydawnictwo Iskry
(www.iskry.com.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Arlety Tylewicz ,,Szczgécie do poprawki”, wydanej przez Wydawnictwo Prészynski i S-ka (www.proszynski.pl).
Trzy egzemplarze ksigzki Maggie O’Farrell ,,Zalecenia na wypadek upaléw”, wydanej przez Wydawnictwo Sonia Draga (www.soniadraga.pl).

Dwa egzemplarze ksigzki Sandry Kalniete ,W butach do tarica przez syberyjskie $niegi’, wydanej przez Wydawnictwo Znak (www.znak.com.pl)

Dwa egzemplarze ksigzki Katarzyny Archimowicz ,W kolejce po zycie”, wydanej przez Wydawnictwo Black Publishing
(www.blackpublishing.pl).

e

Trzy egzemplarze ksigzki Izabeli Jagosz ,,Uczulona na wino”, wydanej przez Wydawnictwo Novae Res (www.novaeres.pl).
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Rozwiazanie z nr (36) 2015: CZAS LETNIEGO WYPOCZYNKU. Lista nagrodzonych znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl
Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com

ARTYKUL SPONSOROWANY

POD PATRONATEM MAGAZYNU LADY’S CLUB
KWINTESENCJA MISTRZOWSKICH PAZNOKCI

JAK NAS POINFORMOWALA EWA ZABINSKA-LU
WANE OD WIELU LAT OGOLNOPOLSKIE MISTRZC

SIE W TYM ROKU W MISTRZOSTWA O RANDZE SWIATOWE] —

NAILPRO to $wigto jedyne w swoim rodzaju.

Kwintesencja mistrzowskich paznokci w najwyz-
szym, artystycznym wydaniu. To mistrzostwa
z 30-letnig tradycja, posiadajace misje i przesta-
nie. NAILPRO wywodzi si¢ ze Stanéw Zjedno-
czonych, a ich dyrektorem generalnym jest Jewell
Cunningham, zdobywczyni 27 pierwszych miejsc,
dwoch drugich i jednego trzeciego w mistrzo-
stwach $wiata paznokci i champion USA. Dzigki
wspolpracy z Viktorig Klopotova, wieloletnia partnerka NA-
ILPRO, mozliwa jest organizacja tego wyjatkowego branzo-
wego wydarzenia w Polsce. W pierwszej edycji NAILPRO
w Polsce w jury gtéwnym zasiada 3 sedziowie z USA, Ukrainy,
Polski (Natalia Sielawa), a w jury kwalifikacyjnym 6 sedziow
z Polski (Katarzyna Wolny, Joanna Bandurska, Lena Kurach,
Dorota Zawisza, Magdalena Zuk, Aleksandra John-Gotab).
Prawidlowy przebieg mistrzostw nadzorowaé bedzie Viktoria
Klopotova, dyrektor NAILPRO na Europe Wschodnia i Srod-
kowa. Mistrzostwa przeznaczone sa dla wszystkich pasjo-
natéw paznokciowego szalenstwa. Po raz pierwszy w Polsce

POLAND

BOWIECKA, WEASCICIELKA ATELIER URODY VELLP W KATOWICACH, ORGANIZO-
/A STYLIZAC)
NAILPRO POLAND (21

NAILF’RO

SOSNO\’\/(: U PRZEKSZTALCA

1-22 Listopaba 2015).

PAZNOKCI FANTASMAGORIE

dzieki NAILPRO odbeda si¢ zawody z podzialem
na weteranow i poczatkujacych. Bedzie to rzeczy-
wisty podzial na akryl i zel. Na NAILPRO zmie-
rzg si¢ zespoly, jak réwniez odbeda konkurencje
indywidualne, w ktérych styliSci beda wykony-
wacd stylizacje na swoich paznokciach. Specjalnie
dla polskich stylistow zorganizowany zostal cykl
szkolen przygotowujacych do mistrzostw, prowa-
dzony m.in. przez Viktorie Klopotova, w Gdan-
sku, Gorzowie Wielkopolskim, Warszawie i Katowicach. Na
uczestnikéw mistrzostw czekaja wspaniale nagrody rzeczowe,
pieniezne, puchary i niezapomniane wrazenia.

Pierwsze w Polsce Swiatowe Mistrzostwa NAILPRO odbeda
sie podczas XV Jubileuszowego Festiwalu Hair Fair i Beauty
Fair 21-22 listopada 2015 roku w Hali Expo Silesia w Sosnow-
cu. Wiecej informacji na fanpage’u mistrzostw na Facebooku
oraz na stronach internetowych www.nailprocompetitions.
com i www.nailpro-ee.com. Gosciem specjalnym NAILPRO
POLAND 2015 bedzie Pisut Musanong, wielokrotny mistrz
$wiata Nail Art.



Rys. NIEZNANY CHILIJSKI ARTYSTA
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IM MADRZEJ, TYM GLUPIEJ

»CO JEST LEPSZEGO OD PRAWDY?” — TAK W LATACH 80. MINIONEGO WIEKU ZNANY KRAKOWSKI FILOZOF, BRONISEAW L A-

GOWSKI, ZATYTULOWAL ZBIOR SWOICH ESEIéW W INTENCJI AUTORA TYTULOWE PYTANIE MIALO MIEC CHARAKTER RETO-

RYCZNY — OTOZ, OCZYWISCIE, OD PRAWDY NIC NIE JEST LEPSZE.

ostojewski pisal, ze gdyby

mial do wyboru Chrystusa
i prawde, wybralby Chrystusa, ale
chrzescijanie pomiedzy Chrystusem
a prawda wybierad przeciez nie mu-
sz3. Sa jednak filozofowie - jak pisal
o nich Lagowski - ,zle natchnieni”,
ktorzy starajg sie nas przekonad, ze,
odwrotnie, w czasach demokracji
wszystko jest od prawdy lepsze. Po-
dobno prawda nie jest demokracji
potrzebna, wigcej — pono¢ prawda
demokracji szkodzi. Zreszta — jaka
tam prawda... Nie ma jednej praw-
dy, jest tylko wiele malych prawd,
podobnie jak nie ma jednej wielkiej
Historii, to tylko mnogo$¢ history-
jek, jak nie ma jednej Kultury, jest za
to od groma kultur i subkultur.
Nie tak dawno spoteczenistwo pol-
skie ustyszalo wielkie stowa, ze
prawda je wyzwoli, a kiedy prawda
je rzeczywiscie wyzwolila, styszy si¢
zewszad, Ze to prawda ludzi zniewa-
la, ze zawsze jest prawda instrumen-
tem spolecznej i kulturowej opresji,
a takze narzedziem czyjej$ skrywa-
nej czy nieskrywanej dominacji.
Juz samo poszukiwanie prawdy jest
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mocno podejrzane, jesli nie nagan-
ne, za$ gloszenie prawdy uwaza si¢
po prostu za uzurpacje. — Co to jest
prawda? — pytano niegdys, kiedy
chciano od prawdy uciec. Dzisiaj
wielu najchetniej w ogdle uciekto-
by od stawiania pytania o prawde,
uznajac je za bezprzedmiotowe.
A przeciez jest roznica pomiedzy
przyznaniem, Ze nie umiemy do-
trze¢ do prawdy, ze prawdy nie
znamy, jeszcze nie znamy, ba, by¢
moze nie poznamy nigdy, a uzna-
niem prawdy za szkodliwy przesad,
w ktérego wiare trzeba wszelkimi
sposobami wyplenic.

Prawda w liczbie pojedynczej
w oczy kole, za§ w liczbie mnogiej
jest tylko zbednym w gruncie rze-
czy ornamentem. Tak czy owak
- prawdy nie ma, a jedli by jednak
si¢ objawila, to jest zbedna, niepo-
trzebna. Prosze zajrze¢ do powie-
$ci Dostojewskiego ,Bracia Kara-
mazow’, a zobaczycie Panstwo, ze
motyw ten w kulturze nie jest wcale
zupetnie nowy. Powiedziano kiedys,
ze pierwsza ofiarg wojny jest praw-
da. Czyzby$my zyli zatem w czasie
wojennym? I nie idzie mi tu o wojne
z terroryzmem, ale o wojng z Praw-
dag. Prawda nie jest juz cieta nozy-
cami urzedu cenzury, dzi§ prawda
zagluszana jest zgielkiem mediéw,
wypaczana swawola interpretacji,
obrzydzana przez najbardziej nie-
prawdopodobne, podawane w ko-
lorowych opakowaniach kfamstwa.
Wiele méwi si¢ dzisiaj o deficycie
budzetu, deficycie demokracji, zbyt
malo poswieca sie¢ uwagi deficyto-
wi prawdy. Kazdemu, kto wspomni
o prawdzie w kontekscie religijnym,
zarzuca sie rytualnie fundamen-

talizm. A przeciez wspoélczesnie
oskarzanie chrzedcijanstwa o fun-
damentalizm jest mozliwe tylko
woéwczas, gdy uporczywie zamyka
sie oczy na to, co si¢ w §wiecie dzie-
je. Jedli prawda stala sie zatem ka-
tegoria podejrzang, to co proponuje
sie w miejsce prawdy? Relatywizm,
tolerancje, otwarto$¢ — powiadaja.
Ale moze warto wzig¢ pod uwa-
ge starg platoniska diagnoze, ktéra
powiada, ze tam gdzie nie prawdy,
rzadzi sila - sila fizyczna, sita wpty-
wow, sita partykularnych intereséw,
sita medidw, sita mody.
W powiesci Umberto Eco ,Imie
Rézy” znajdujemy taki oto dialog:
- Czy w Paryzu majg na wszystko
prawdziwg odpowiedZz? — pyta bene-
dyktynski nowicjusz Adso z Melku.
- Nigdy - rzekt Wilhelm - ale sg bar-
dzo pewni swych bledéw. W ustach
Wilhelma z Baskerville to oczywiscie
krytyka $redniowiecznych teologow.
Od tamtych czaséw wiele doprawdy
sie zmienito - dzisiaj paryscy filozo-
fowie glosza inng prawde, prawde, ze
nie ma prawdy, a gdyby nawet praw-
da byla, to bytaby szkodliwa. Nie ma
wolnoséci dla wrogéw wolnoéci, za-
brania si¢ zabrania¢, jedyng prawda
jest to, ze nie ma prawdy.
Wispolczesnos¢ lubi bawié¢ sie ta-
kimi niby-paradoksalnymi formu-
tami, zdaje si¢ je wrecz uwazaé za
wcielenie madro$ci. Ale paradoks
to nie zawsze glebszy wglad w rze-
czywisto$¢, to nie zawsze oddanie
sprawiedliwo$ci widzialnemu $wia-
tu. Przeciwnie: czesto mnozenie
paradoksow daje po Gombrowi-
czowsku paradoksalny wynik: im
madrzej, tym glupiej.

|



Listy z Monachium

SWIAT SIE KREC,
A NASI GORA...

ALDONA LIKUS-CANNON

BYLO DESZCZOWE POPOLUDNIE, GDY
OLA ZAPROPONOWALA, ABYSMY WY-
BRALY SIE GDZIES NA OBIAD. ODWIE-
DZA MNIE RZADKO, ALE ZOSTAJE WY-
STARCZAJACO DRLUGO, ABYSMY MOGLY
NAGADAC SIE BEZ KONCA. W TAKICH
DNIACH NIE ZAMYKAJA NAM SIE BUZIE,
A POTOK SEOW, JAK LAWINA, WYPEYWA
Z NASZYCH UST. PO GODZINNYCH OBRA-
DACH, GDZIE POJSC, WYLADOWALYSMY
U GREKA. KELNER PRZYWITAL NAS PO
NIEMIECKU, POSADZIE PRZY STOLIKU
I PODAL KARTE. ZAMOWILYSMY COS$ DO
JEDZENIA 1 NIE ZWRACAJAC NA NIEGO
UWAGI, PAPLALY JAK NAJETE. NA KO-
NIEC PRZYNIOSE NAM MALE KIELISZKI
Z OUZO, GRECKA WODKA ANYZOWA,
KTORE] NIE ZAMAWIAEYSMY, I POWIE-
DZIAL PO POLSKU: — NA ZDROWIE!

Po raz pierwszy w tym dniu zamilkly-

$my.

- Pan ma zong Polke? - zapytalta z dumg, a raczej stwier-
dzila moja przyjaciétka.

- Nie - pokiwal przeczaco glows.

- Ale pan méwi po polsku - ciggneta.

— Tak, troszeczke — odpart sprzatajac stolik.

- A gdzie si¢ pan nauczyt? - Ola nie dawala za wygrana.
- Tutaj - rozejrzal sie po restauracji.

— Tutaj? - zapytaly$émy razem jak na komende.

- Mam polskich klientéw. Zawsze przychodzg w niedzie-
le - stwierdzil dumnie, jakby na $wiecie nie byto nic lep-
szego niz polscy goscie.

Oczywiscie mozna sobie wyobrazi¢ nasze miny. Napu-
szyly$my sie jak pawice, zostawily$my suty napiwek, bo
Polacy majg przeciez gest i rozgadane opuscily lokal. Nie-
ustannie padajacy deszcz nie pozwolil nam jednak cieszy¢
sie spacerem i zagonil nas do pobliskiej kawiarenki. Ucie-
szyly$my sie, bo nie ma jak dobra kawa i lody, tym razem
u Wtocha. Nie doszly$my jeszcze do siebie, bez przerwy
rozprawiajac nad zmienno$cig czaséw i poréwnujac prze-
szto$¢ z terazniejszo$cia, gdy do naszego stolika podszedt
kelner i u$miechajac si¢ szeroko, jak na potudniowca
przystato, powiedzial: - Dzien dobry!

Wszystko ma swojg kolej,
miejsce i czas
MikorAy GOGOL
(1809-1852)

- To ja sobie po wlosku tu nie pogadam
- odrzeklam totalnie zaskoczona.

- Co si¢ dzisiaj dzieje? - Ola uwaz-
nie rozejrzala sie po kawiarence. - Za
chwile przestane wierzy¢, Ze jesteSmy
w Monachium - dodata.

Nieopodal nas siedzialo dwdéch mto-
dych chlopakéw. Wcinali ogromne
lody w szklanych pucharach. Nietatwo
byto sie domysle, ze sa Polakami. Faj-
nie ubrani, zadbani, spokojnie o czyms$
rozmawiali. Dopiero nasze wytraw-
ne uszy potwierdzily, ze sa rodakami.
Dwoch pan siedzacych nieco dalej nie
udalo nam si¢ rozszyfrowaé, mowily
zbyt cicho. Ale odniostySmy wrazenie,
ze 1 one s3 Polkami. W kazdym razie
w tym lokalu Polacy sg czestymi i mile
widzianym go$¢mi. Na moment $ciszy-
tysmy ton glosu i nadal komentowaly-
$§my zmieniajace sie czasy i stosunek
obcokrajowcow do nas.

— Jesli ustysze, ze Niemiec méwi do mnie po polsku, to
uwierze, ze §wiat naprawde sie kreci, a nasi gorg — powie-
dziatam do przyjaciotki.

- To chyba tak szybko ci sie nie przydarzy - za$miala sie
Ola. - Chyba ze to bedzie méj Wolfram - zazartowata.

- Nie o takiego Niemca mi chodzi — odpartam, nie majac
pojecia, o jakiego Niemca mi chodzi.

Glo$no wypowiedziane zyczenia lubia sie spelnia¢, wiec
nie musialam dlugo czekaé. Dwa tygodnie pdzniej lecia-
tam do Polski. Przy odprawie nadatam bagaz, podalam
paszport i co ustyszalam? - Zycze milego lotu!

- Polak? - wlepitam wzrok w metalowg plakietke, na kto-
rej widniato imi¢ Eberhard. ,Dziwne imiona dajg teraz
Polacy swoim dzieciom” - przemknelo mi przez mysl,
gdy pan z ogromng radoscig, ze udato mu si¢ mnie za-
skoczy¢, odparl: — Nie. Niemiec. Ucze sie polskiego.

- Mowi pan $wietnie po polsku — wyznalam, nie mogac
sie nadziwi¢, ze taki mlody Niemiec, przystojny, mily
- 1 na domiar wszystkiego uczy sie jeszcze polskiego.
Teraz juz moge powiedzie¢, ze $wiat sie kreci, nasi gors,
a wszystko ma swojg kolej, miejsce i czas, jak powiedzial
Gogol.
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O POLIKLINIKA STOMATOLOGICZNA

NOWyY R
piekny usmiech e

tel.338151515
kom. 697 151515

hez wyrzeczen S

14 znakomitych lekarzy

11 klimatyzowanych gabinetow stomatologicznych
supernowoczesna diagnostyka — tomograf 3D

7 stanowisk ortodontycznych

fatwy dojazd i wygodny parking

NA CZYM POLEGA
METODA INVISALIGN?

Za pomoca metody Invisalign zeby prosto-
wane s3 kilkoma kompletami aligneréw
dostosowanych do konkretnego pacjenta.
Aparaty Invisalign - s3 wygodne i prawie
niewidoczne - delikatnie i réwnomiernie
przesuwaja zeby - mniej wiecej co dwa
tygodnie komplet aligneréw jest wymie-
niany na nowy - mozna je zdejmowac na
krotko do jedzenia, czyszczenia szczotka
i nicig dentystyczna lub na specjalne okazje.
Dzieki zaawansowanej technologii system
Invisalign moze by¢ stosowany w leczeniu
wielu przypadkéw ortodontycznych, od
nieznacznych po powazniejsze wady zgry-
zu, ktére do tej pory leczono za pomoca
tradycyjnych aparatéw. Do takich przypad-
kéw zaliczamy - sttoczenia zebow - szpa-
rowatosc - zgryz krzyzowy - zgryz gteboki

20%

rabatu na
aparaty Invisalign
do konca wrzesnia

- przodozgryz. Skonsultuj sie z nami, aby
ustali¢, czy ten system bedzie odpowiedni
dla Ciebie. Leczenie trwa 9-18 miesiecy. Po
tym okresie na Twojej twarzy zago$ci nowy,

piekniejszy usmiech.




