ISSN1899-1270 m DWUMIESIECZNIK = ROK VIIIl m NR 6 (39) 2015 EGZEMPLARZ BEZPtATNY

—

= 5

Wiascicielka Billa 'achnowege U w Tyc-ha"gh

» CZYTA) STR. 4



POLIKLINIKA STOMATOLOGICZNA WWW. po l m edico .Com

O POD SZYNDZIELNIA
TEL. 33 815 15 15 | kom. 697 15 15 15
POLME&DICO | Bielsko-Biata, Al. Armii Krajowej 193

Zblizajace si 1ZInne
Swieta Bozego Narodzenia
oraz nadchodzacy
Nowy 2016 Rok
- S3 okazjg do ztozenia
Panstwu zyczen
jak najlepszego zdrowia
i wszelkiej pomysInosci

Niech snieznobiaty usmiech
przez caty rok roz$wietla
Wasze twarze i twarze
Waszych bliskich

Dziekujemy za okazywane
nam zaufanie

DR KATARZYNA BECKER/ZSRAREIIES
Z ZESPOLEM SN

i

i 3

S Y -3 SO

14 znakomitych lekarzy
11 klimatyzowanych gabinetow stomatologicznych
supernowoczesna diagnostyka — tomograf 3D
7 stanowisk ortodontycznych
fatwy dojazd i wygodny parking

@4 ORTODONCJA www.ortodoncjabecker.pl
Bielsko-Biata, Al. Armii Krajowej 193

BECKER TEL. 33 815 15 15 | kom. 697 15 15 15




‘Tkalma Urody

po nitce do 1deatu

Podaruj
Zaproszenie Upominkowe
na luksusowy zabieg pielegnacyjny
i odbierz wyjatkowy prezent* -
kosmetyk marki:

KLAPP

COSMETICS

ER MK

*oferta wazna od 01122015 do wyczerpania zapaséw przy zakupie zaproszenia o wartoscl 200z1, 300zt lub 350zt

ul. Legionéw 26-28 budynek H kompleks Nowe Miasto,
43-300 Bielsko-Biata, tel. 33 810 69 89, 533 463 443
www.tkalhiaurody.pl
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W tym roku zim3 najchetniej
wybieram srebro zestawione

ze wszystkimi odcieniami
szarosci, bezu i niebieskiego.
To, co najbardziej zwraca
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i potysk. Dlatego moja ulubiong,
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Czym sie pani zajmuje na co dzien?

Prowadze Biuro Rachunkowe DOKUM 1 jestem doradca
podatkowym nr 09318. To méj zawdd. Stworzyt ten zawod
prof. Witold Modzelewski i to on nosi w Polsce tytut doradcy
podatkowego nr 00001. Moja kancelaria powstata jako jedna
z pierwszych w Tychach. Obecnie w miescie mamy okolo
150 biur rachunkowych réznego typu, od najmniejszych,
jednoosobowych, po duze - takie jak moje. W catym woje-
wodztwie $laskim dziata okoto 3000 takich biur. Nie wszyscy
whasciciele s3 doradcami podatkowymi, poniewaz doradca
podatkowy to nie to samo, co osoba posiadajaca certyfikat

ksiegowy.
To ciekawa praca?
Na pewno nie jest nudna. Moge powiedzie¢, ze jest moja pa-

sja. W tych kategoriach ja oceniam.

Kim jest zatem doradca podatkowy?
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Zgodnie z przepisami - to osoba co do zasady po egzaminie
panstwowym, wykonujaca wolny zawdd zaufania publicznego,
powolany 1 stycznia 1997 roku ustawg o doradztwie podatko-
wym. Oczywiscie wezesniej, przed ustanowieniem samorzadu
zawodowego, czyli Krajowej Izby Doradcéw Podatkowych, ten
zawod rowniez byt wykonywany, lecz nie miat oparcia ustawo-
wego. Obecnie czynnoéci doradztwa podatkowego moga by¢
wykonywane zawodowo tylko przez osoby fizyczne wpisane
na liste doradcéw podatkowych, prowadzong przez Krajowa
Rade¢ Doradcéw Podatkowych, adwokatéw i radcéw prawnych
oraz osoby prawne, wpisane do rejestru przez ministra wlasci-
wego do spraw finanséw publicznych. W hierarchii zawodow
obejmujacych obowigzki podatkowe doradca podatkowy stoi
najwyzej. Mam prawo do reprezentowania klientéw przed or-
ganami administracji publicznej, moge wystepowaé w sadzie
jako obronca w sprawach karnych skarbowych. Nie moze tego
robi¢ osoba posiadajaca jedynie certyfikat ksiegowy i wypel-

niajaca deklaracje i zeznania roczne.




Moze pani w petni reprezentowaé podatnikéw w postepo-
waniach przed organami administracji publicznej i w sa-
dach?

Tak. Niejednokrotnie jednak jestesmy myleni z radcami
prawnymi. W stosunku do nas ustawodawca tez wymaga
wyzszego wyksztalcenia, ale nie musi to by¢ wyksztalcenie
prawnicze.

A jakie pani ma wyksztatcenie, jesli mozna wiedziec?
Mam za sobg trzy fakultety, w tym takze prawniczy. Wcze-
$niejsze to administracja i stosunki miedzynarodowe, a do-
ktadniej — prawo miedzynarodowe. Teraz jestem na ostat-
nim roku prawa, prace magisterska juz napisatam. Mysle, ze
niedtugo szczgéliwie obronie.

Prawo potrzebne byto pani do rozwiniecia firmy?

Nie, ale odkad pamigtam, zawsze chcialam by¢ prawnikiem.
Juz jako dziecko. Obiecatam to kiedy$ mamie. Zatuje tylko,
ze mama nie doczekata mojego dyplomu prawnika...

Wspomnieliémy, ze praca jest dla pani pasja. Jakie inne,
niekoniecznie zawodowe, ma pani zainteresowania?

Na pierwszym miejscu wymienie podrdze, ktére fascynuja
mnie od lat. Uwielbiam zwiedza¢ i poznawaé $wiat. Na co
dzien jestem ,,buchalterem”, siedzg¢ za biurkiem, wpatruje sie
w rzedy cyfr, studiuje paragrafy, wiec podroze to odskocznia,
inny wymiar rzeczywisto$ci, inne spojrzenie na to, co nas
otacza. Lubig si¢ przemieszczaé - i dla mnie to bez znacze-
nia, czy chodzi o Japonie, wycieczke rowerowa nad Jezioro
Paprocany, czy wyjazd wiaze si¢ z pokonaniem kilkunastu
tysiecy, czy kilkudziesieciu kilometrow.

Za kazdym razem z petnym entuzjazmem?

Jest to mozliwo$¢ catkowitego wylaczenia si¢, wiec tak
- z pelnym entuzjazmem, nie przejmujac si¢ ewentualnymi
ktopotami. Nieprzewidziane klopoty nie moga mi zmar-
nowaé podrozy, one sa wpisane w rados¢ wedrowania. Do
kazdego wyjazdu przygotowuje si¢ starannie, lubie mie¢
wszystko nalezycie zorganizowane. To cecha wynikajaca
z mojej pracy zawodowej. Zawsze musze mie¢ lokalnego
przewodnika, a bilety, na przyklad do muzedw czy zabytkow,
powinny by¢ wczeéniej zarezerwowane, zeby nie traci¢ czasu

w kolejkach.

Jakie sa pani ulubione kierunki?
Kraje ciepte, egzotyczne. Raczej Dalekiego Wschodu niz Za-
chodu.

Gdy juz pani dotrze na miejsce, to co wéwczas?

Uwielbiam fotografowaé. To kolejna moja pasja. Nie wy-
obrazam sobie wyjazdu bez porzadnego aparatu. Robienie
zdje¢ komorka, jak robi to wielu, nie wchodzi w gre. To pro-
fanacja! Robie zdjecia dla siebie i bliskich. Nie wystawiam.
Kiedys, kiedy jeszcze nie bylo fotografii cyfrowej, wywoty-
walam klisze i starannie gromadzilam wywolane zdjecia
w albumach. Mam je do dzisiaj na kilku potkach, wszystkie

chronologicznie poukladane i opisane. Gdy kto$ chce cos
obejrzeé, na przyklad, mojg wyprawe w Tatry, przejezdzam
palcem po grzbietach i bez trudu odnajduje¢ odpowiedni al-
bum.

A gdy nastata era fotografii cyfrowej?

Pierwszy aparat cyfrowy kupitam w 2005 roku, dziesie¢ lat
temu, i od tego momentu trzymam zdjecia w wersji elek-
tronicznej na kilku twardych dyskach (backup jest wazny).
Wiszystkie s starannie skatalogowane, bo zgromadzitam juz
ponad 30 tys. zdje¢. Opracowatam wlasny system folderéw
i katalogow, zeby sie nie pogubi¢ i szybko dotrze¢ do foto-
grafii, ktére mnie interesujg.

Kiedy powiem: Pani Beato, chciatbym naszq rozmowe zilu-
strowac¢ zdjeciem z Kuby, pani szybko je znajdzie?

Bardzo szybko. Pare kliknie¢ i jest! Fotografia z Kuby z po-
czatku 2014 roku, cho¢ od tego czasu moje zasoby fotogra-
ficzne znacznie sie zwiekszyly.

Domyslam sie, ze pani juz wie, gdzie poleci nastepnego
roku, bo to jest czescig pani zyciowego planu?

B Sl
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KUBANSKIE CYGARO W TOWARZYSTWIE KUBANKI.
PAMIATKA Z WYPRAWY NA EGZOTYCZNA WYSPE
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Tak, caly rok 2016 mam juz zaplanowany. Moge zdradzi¢
jego poszczegolne etapy: luty — Singapur, Malezja, czer-
wiec — Moskwa, Petersburg, od dawna chciatam tam poje-
chag, i sierpien — Sycylia. Nazwy mam wpisane olowkiem
w kalendarzyku i kiedy samolot wyladuje w danym kraju,
te nazwe potwierdzam dlugopisem, a to oznacza, Ze oso-
biscie dotartam i postawilam noge na tej ziemi. Staram sie
nigdy nie wraca¢ do tego samego miejsca, cho¢ sa wyjatki,
na przyklad rafy koralowe w Egipcie. Przyjetam dewize Ja-
ponczykow, ze zycie jest zbyt krotkie, a $wiat zbyt diugi,
wiec szkoda czasu na jezdzenie po pare razy do tych sa-
mych miejsc.

Sytuacja na Swiecie nie wyglada zbyt dobrze. Kurczy sie
lista krajow, do ktérych mozna bezpiecznie podrézowac.
Nie boi si¢ pani aktow terroru?

Jestem urodzong optymistka i staram si¢ o tym nie my$le¢.
Ktos$ powiedzial, ze pesymista to takze optymista, tylko le-
piej poinformowany. Nie zgadzam sie. Polityka mnie nie in-
teresuje, jestem turystka, nie chce mysle¢ o ztych rzeczach.
Kiedy$ w Indiach, w dwa tygodnie po zamachu w Bomba-
ju, dopadia mnie na ulicy wsrod tubylcow ekipa telewizyj-
na i reporterzy tez pytali, czy sie nie boje. Nie, nie boje sie.
Zke rzeczy dzieja sie wszedzie - i tutaj, i tam. Jak czlowiek
zacznie o tym mysle¢, przyciagnie zfo. Poza tym prawdopo-
dobienstwo uczestniczenia w tragicznych zdarzeniach jest
mimo wszystko male. To wynika ze statystyki. Nam sie tylko
wydaje, Ze $wiat jest zly i niebezpieczny, bo $ledzimy newsy
w dziennikach, gdzie obowigzuje reguta, ze zta wiadomos¢,
to dobra wiadomos$¢. Dla szeféw wielu stacji dobro nie jest
atrakcyjne.
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NASZA ROZMOWCZYNI NAJMILE) WSPOMINA PODROZ DO JAPONII

Czy ma pani za soba podréz zycia?

Jeszcze nie, wciaz jest przede mng. Marze o wyprawie do Au-
stralii. W 2010 roku zaplanowatam, ze pojade tam w roku
2017. I tak chyba bedzie. Zawsze podrdézuje w towarzystwie
meza, Jerzego. Jesli chodzi o podroéz, ktéra oboje najmilej
wspominamy, niewatpliwie byla to Japonia. Polecamy kaz-
demu. Kraj tak zdumiewajacy i atrakcyjny, tak odmienny, ze
trudno go opisac i poréwnac z jakimkolwiek innym.

JAPONIA TO KRAJ ZDUMIEWAJACY | ATRAKCYJNY POD KAZDYM WZGLEDEM



Pani wyjezdza, a w tym czasie firma...

...funkcjonuje normalnie. Nic si¢ dzieje. Gleboki ukion
w strone mojego znakomitego personelu. Pracownice dzia-
tajg $wietnie, profesjonalnie i bez zarzutu. Nie jezdze z ko-
morka przy uchu. Przed wyjazdem wyjmuje z telefonu karte
stuzbowg i przekazuje gléwnej ksiegowej, ktéra godnie mnie
zastepuje, jest osoba decyzyjnag i ma dostep do wszystkich
informacji. Jestem szcze$liwa, Ze mam w firmie osoby, ktd-
rym moge w pelni zaufac.

Wspomnijmy jeszcze, ze od kilku lat realizuje sie pani tak-
ze... w telewizji.

Moja przygoda z Telewizja TVS w Katowicach zaczela sie
w 2010 roku. Poszukiwane byly woéwczas do programu
poradnikowego osoby z do$wiadczeniem, kompetentne,
$wiadczace ustugi ksiegowo-prawne. Sprobowatam, wyszlo
niezle, cho¢ program byt na zywo. Okazalo sie, ze nie mam
leku przed kamerg, obiektyw mnie lubi. Tak zaczat sie cykl
»Zgodnie z prawem’, ktéry przerodzit sie w ,,Kacik podatko-
wy Beaty Chrobak” w programie ,,Familook”. Filmiki z moim
poradami mozna znalez¢ w internecie na kanale YouTube
lub na naszej stronie internetowej. Miedzy poszczegdlnymi
sekwencjami programu pelnie tez w TVS - w czwartki, raz
lub dwa razy w miesigcu — dyzury telefoniczne, ktére cie-
sza si¢ duzym zainteresowaniem. Dzwonig telewidzowie
z catego wojewddztwa, z odlegtych zakatkéw kraju, a nawet
z Holandii i Niemiec. Niekt6rzy czasami tylko po to, zeby si¢
przede mna wygadac.

Dziekuje za rozmowe.

OKUM

BEATA CHROBAK WSPO£PRACUJE Z TELEWIZJA TVS OD 2010 ROKU
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Biuro RaAcHUNKOWE DOKUM
BeEAaTA CHROBAK
UL. BOHATEROW WARSZAWY 14/1 ¢ 43-100 TYCHY
TEL./FAX 32 227 43 29, +48 608 327 490
WWW.DOKUM.COM.PL ¢« DOKUM@ONET.EU
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NA TARGACH W KOLN-DEUTZ

Co dwa lata w dzielnicy Koln-Deutz w Kolonii odbywaja
sie $wiatowe, wiodace targi Zywnosci, handlu detalicz-
nego i gastronomii. W tym roku w dniach 10-14 pazdzierni-
ka w 11 halach o powierzchni 284 tys. m kw. zaprezentowalo
sie 6.777 wystawcow z 98 krajow, w tym 88% z zagranicy.
Wirdd 157 firm z Polski poczesne miejsce zajmowala Moka-
te z Ustronia, od lat uczestniczaca w targach branzowych na
calym $wiecie, w tym i tych niemieckich.

Stoisko Mokate na Miedzynarodowych Targach Spozyw-
czych Anuga w Kolonii przyciagalo nie tylko zwiedzaja-
cych, ale i kontrahentéw. Organizator imprezy, korporacja
Koelnmesse GmbH, obliczyta, ze w tym roku targi odwie-
dzito 154.460 0sdb ze 187 krajow. Znaczenie Anugi polega
na tym, ze po jednym dachem pod hastem Taste The Futu-
re spotykaja sie producenci z 10 branz specjalistycznych.
Mokate zaprezentowalo szeroki asortyment swoich pro-

duktéw, w tym oczywiscie kawy i herbaty. Nie zabraklo tez

CENTRUM KOELNMESSE ODWIEDZIO 154 TYS. 0SOB

STOISKO MOKATE NA TARGACH ANUGA

przekasek Caffetteria Mokate i ciasteczek z czeskiego zakla-
du pod Pragg. Targi Anuga warte s3 polecenia i na pewno
napijemy si¢ tam dobrej kawy lub herbaty z Mokate takze
w2017 r.

m TASTE THE FUTURE :| ||

PAMIATKOWA POCZTOWKA Z KOLONII

WYBITNY EKSPORTER ROKU 2015

o raz kolejny spétka Mokate zo-

stala nagrodzona za wybitne osia-
gniecia eksportowe. Otrzymala tytul
Wybitnego Eksportera Roku 2015 oraz
list gratulacyjny i puchar Stowarzysze-
nia Eksporteréw Polskich. Tytul przy-
niost firmie rodzinnej z Ustronia wiele
satysfakcji, wzmocnit jej prestiz zaréw-
no w regionie, kraju, jak i za granica.

STOWARZYSZENIE

EKSPORTEROW POLSKICH

sie 19 listopada w czasie XIV Kongresu
Eksporteréw Polskich w sali Pod Kopu-
g w Ministerstwie Gospodarki na Pla-
cu Trzech Krzyzy w Warszawie. Przy-
pomnijmy, ze od lat Mokate znajduje
sie w gronie lideréw polskiego ekspor-
tu, a w 2014 r. medal i list gratulacyjny
dla Mokate oraz dyplom Zastuzony dla
polskiego eksportu otrzymala Teresa

Uroczysto$¢ wreczenia nagrod odbyla
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www.eksporterzy.orq

Mokrysz, wlascicielka firmy Mokate.



POLACY UFAJA RODZINNYM

undacja Firmy Rodzinne opubli-

kowala raport ,,Polacy o firmach
rodzinnych 2015”. Kolejne, juz drugie
badanie opinii na wiodacej grupie re-
spondentéw potwierdzilo, ze pozy-
tywnie postrzegamy przedsigbiorstwa
rodzinne. Mokate bylo jednym ze
sponsoréw tego opracowania. Raport
przygotowata agencja inAct Public Re-
lations z Poznania. We wstepie czyta-
my: ,Polacy ufajg firmom rodzinnym,
a takze cenig ich wtlascicieli oraz uwa-
zajg ich za wiarygodnych ludzi. (...)
Tradycja, rzetelnoé¢, solidno$¢ oraz
uczciwo$é¢ to cechy, ktore byly jednymi
z najczesciej wymienianych sponta-
nicznie przez respondentéw w pytaniu
o charakterystyke firm. Z kolei wtasci-
ciele firm rodzinnych to, zdaniem re-
spondentdw, ludzie przede wszystkim

przedsiebiorczy, pracowici, zaradni,
a takze kreatywni i odwazni”

W dokumencie znalazta si¢ wypowiedz
Sylwii Mokrysz z zarzagdu Mokate SA
- mecenasa Fundacji Firmy Rodzinne.
- Warto by¢ firmg rodzinng i warto
o tym mowi¢. Rodzina to suma pozy-
tywnych skojarzen, stad tez rodzinny
biznes budzi wyjatkowe zaufanie. Co
wazne, rodzina jest no$nikiem warto-
$ci uniwersalnych, ktére nie podlegaja
modom czy trendom marketingowym.
Stad ich ponadczasowo$¢, o ktérej na-
lezy pamietaé, zwlaszcza gdy sa one
przenoszone z rodziny na grunt biz-
nesu. (...) Z wlasnego doswiadczenia
moge powiedzie¢, ze podkreslanie fak-
tu rodzinno$ci Mokate wychodzi nam
na dobre, Tam, gdzie mozemy i sg ku
temu sprzyjajace okolicznosci, zawsze

Rodzinnose jest w cenie

nawiazujemy do tego, ze od pokolen
jestesmy firma rodzinng. I zawsze spo-
tyka si¢ to z pozytywnym odzewem
- podkreslifa Sylwia Mokrysz.

PRZESTRZEN KOBIECEJ CODZIENNOSCI

lub Kobiet Kreatywnych z Cieszyna po raz trzeci zorga-
nizowal Kongres Kobiet Slgska Cieszyniskiego. Kongres

otworzyla dr Katarzyna Marcol, prodziekan ds. promocji i
wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym Wydziatu Etnologii
i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie. Go-
$ci przywitata réwniez prezeska stowarzyszenia Klub Kobiet
Kreatywnych, Roma Rojowska. Tematami przewodnimi
byly zagadnienia przestrzeni dla kobiecej codziennosci oraz
rozwoju edukacji. Teza do rozméw brzmiata: czy w $wiecie
szybkich mediéw, konsumpcjonizmu i globalizacji jest miej-
sce na wspdlodczuwanie, empatie, refleksje, zastanowienie
sie nad wlasnymi wyborami? Klub Kobiet Kreatywnych
dziala na rzecz kobiet i mezczyzn, réwnoéci plci i wspiera-
nia przedsigbiorczo$ci. Honorowy patronat nad kongresem
sprawowaly wicemarszatek wojewoddztwa slaskiego Aleksan-
dra Skowronek, postanka na Sejm Mirostawa Nykiel i rektor
Wyzszej Szkoly Biznesu w Dabrowie Gorniczej prof. Zdzi-
stawa Dacko-Pikiewicz.

Dyskusjom pan i panéw towarzyszyly herbaty Loyd i kawy
Caffetteria Mokate. Stoiska Mokate cieszyly si¢ duzym zain-
teresowaniem, najlepszy dowdd, ze napojami poczestowalo
sie ponad 400 oséb.
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WSPOMNIENIA Z EGZOTYCZNYCH PODROZY (2

KENIA

TEKST | ZDJECIA EWA PARNAS, SPECJALISTA DS. EGZOTYK]

Z reguly nie jezdze dwa razy w to samo
miejsce, bo $wiat ma do zaoferowania
tak wiele pieknych zakgtkéw. Sq jednak
wyjgtki od reguly. Tym wyjgtkiem jest
Kenia. Moja wizyta w tym afrykariskim
kraju — wydawaé by sie moglo - zaczela
si¢ banalnie, od wypoczynku w jednym
z nadmorskich kurortéw. Jednak pobyt na
Diani Beach, najpigkniejszej plazy Kenii,
weale banalny nie byl, mimo ze hotele
w tej czesci stanowiqg swoistg enklawe,
a wychodzgc poza nie, mozemy jedynie
spotkaé malpy siedzgce na skraju drogi
(niektére tak duze, ze budzg nasz niewy-
muszony respekt). A dalej jest juz tylko
dzungla.

Niesamowite widoki — bujna roslinnos¢,
bialy piasek i lazurowe morze, przemi-
li ludzi. Dla mnie najwigksza atrakcja
wypoczynku byly wszedobylskie malpy,
ktére panoszyly si¢ na terenie hotelu.
Obserwowanie ich wyczynéw zastepo-
walo inne atrakcje. Jezeli kto§ ogladat
cho¢ jeden odcinek programu ,Malpi
gang’, to wie o czym méwie. Tutaj mamy
wersje live — malpy podkradajg jedzenie
z talerzy, siedza na lezakach, przeglada-
jac zawarto$¢ toreb plazowych, zagladaja
przez szybe do naszych pokoi, a wszystko
robig z niezwyktym sprytem i pomysto-
woécig. W hotelu byl takze ,odstraszacz
malp”. Wyposazony w najzwyklejsza
proce i par¢ kamykow staral sie przego-
ni¢ co bardziej zuchwale osobniki.

Prawdziwa przygoda zaczela sig, gdy
autem udalismy si¢ w glab kraju. Juz
pierwszego dnia rzeczywisto$¢ zweryfi-
kowata nasze $émiate plany dotarcia pod
oéniezony masyw Kilimanjaro. Wyposa-
zeni w mape, przewodnik i duzo zapatu
odkryli$my, Ze, po pierwsze, w Kenii sa
tylko dwie asfaltowe drogi, a wiec trase
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300 km pokonywali$my caly dzien po
uklepanej, dziurawej drodze, w tuma-
nach czerwonego kurzu i podskakujac
na fotelach jak pileczki. Po drugie, prze-
wodniki klamig: przygraniczna Taveta
wcale nie jest wzrastajaca metropolia,
a jedynie prowincjonalng miescing bez
asfaltu i ze stacja benzynowa skladajaca
sie z baniakéw z benzyng. Hotele opisane
w przewodniku albo nie istnialy od wie-
lu lat albo te oznaczone jako ze $redniej
potki skladaly si¢ po prostu z zadaszenia
na klepisku. Nastepnego dnia rano nie
udato nam sie wjecha¢ do Tanzanii, bo
nasz samochdd nie posiadal odpowied-
nich zezwolen, o czym oczywiscie dobrze
wiedzieli$my, ale ze w przeszto$ci juz kil-
kakrotnie bez odpowiednich papieréw
ta sztuka nam si¢ udawata, liczylismy
na kolejny lut szcze$cia. Zawrdcilismy
i mijajac wioski Masajow, dotarlismy do
bramy najwigkszego parku narodowego
Kenii - Tsavo. I tutaj dowiedzielismy
sie prawdy numer trzy: nikt na wilasna
reke, swoim samochodem, nie jezdzi na
safari (odbywa si¢ tylko w zorganizowa-
nych grupach) i nie przy kazdej bramie
do parku mozna kupi¢ zezwolenie na
wjazd. Przekonali$émy straznika, by jed-
nak wpuscit nas do $rodka, obiecujac,
ze si¢ nie zgubimy, a zezwolenie kupimy
przy wyjezdzie. Udalo si¢ - i wtedy za-
czela sie prawdziwa magia Kenii.

Tsavo to najbardziej réznorodny park
narodowy: trawiaste sawanny, pagorki,
wulkaniczne formacje, ogromne baobaby
gorujace na horyzoncie, sceneria rodem
z ,Pozegnania z Afryka”. No i co najwaz-
niejsze - zwierzeta. Stada zebr, ciekaw-
skie zyrafy zagladajace do samochodu,
niezliczone gatunki antylop, od zupelnie
malutkich, niewiele wigkszych od ratler-
kéw, po ogromne, wielkosci dorostego



konia. No i oczywidcie reprezentanci tzw. Wielkiej Afrykanskiej
Pigtki: bawoly, stonie, nosorozce, lwy i lamparty. I to wszyst-
ko na wyciagniecie reki. Dotarli$my takze do miejsca zwanego
Mzima Springs, czyli malutkiego jeziorka, w ktérym wyleguja
sie liczne hipopotamy i krokodyle. Najwigkszg zaleta parku jest
to, ze przez caly dzien jazdy po nim spotkali$my tylko 2 inne
samochody. Noc spedzilismy w lodge, specjalnej kwaterze (na
obszarze prawie 23 tys. km kw. jest ich kilka), co bylo wspania-
tym przezyciem. Po zapadnieciu zmroku straznik z bronig (na
wypadek ataku drapieznika) z naszego domku zaprowadzil nas
do restauracji, oczywiscie na $wiezym powietrzu, a jedzac posi-
tek, obserwowalismy liczne zwierzeta, ktore zwabione §wiatlem
podchodzily pod sam taras. Odwiedzila nas takze rodzina hi-
popotamoéw, ktora noca wyruszyla na zer. Afryka w czystej po-
staci! Aby zmruzy¢ oko w parkowej lodge trzeba mie¢ naprawde
mocny sen. Noc w kenijskiej dziczy jest bardzo glosna — dokota
nas wszystko huczalo, odglosy wydawane przez zwierzeta ukry-
te w ciemnoéciach uruchamialy nasza wyobraznie.

Po kilku dniach w parku udali$émy sie do nadmorskiego miasta
Malindi, ktére w przeciwienistwie do innych kurortéw tetni zy-
ciem lokalnych mieszkancow. Spedzilismy tam $wieta Bozego
Narodzenia. Wlasciciel malutkiego hotelu stanat na wysokosci
zadania i zorganizowal wspaniala Wigili¢ nad basenem. Byty
owoce morza, choinka i kameralna atmosfera w miedzynaro-
dowym gronie.

Sylwestra postanowiliémy spedzi¢ na malutkiej wyspie Lamu.
Tuk-tukiem wyruszyliémy na na lokalne lotnisko, ktére bylo
niczym wigcej jak jedna budka ustawiona w $rodku pola. Lot
dostarczyl niezwyktych wrazen (drzwi do kabiny pilota wy-
padly w trakcie!), a pasazerowie mogli przez przednia szybe
oglada¢ lagdowanie. Nie polecam osobom o stabych nerwach.
Jadac po pasie, omijat dziury tak duzej wielko$ci, ze takich juz
nie spotyka si¢ na polskich drogach.

Na Lamu czas si¢ zatrzymal. Na wyspie nie ma samochoddw,
$rodkiem komunikacji sg osiotki, bo tylko one mieszcza si¢
w labiryncie waskich uliczek. Same miasteczko Lamu jest nie-
zwykle, wpisane na liste UNESCO. Gaszcz uliczek, starych bu-
dynkéw i malutkich meczetdw, Zycie plynie jak za dawnych lat.
Gdy nadszed! wieczdr sylwestrowy, chcieliémy uczci¢ szampa-
nem to, Ze mozemy te noc spedza¢ w tak wspanialym miejscu,
ale okazalo sie, Ze na wyspie panuje... prohibicja. Zagadneli$my
wlasciciela hoteliku i po pelnym konspiracji spotkaniu dostali-
$my informacje, Ze moze uda si¢ co$ zalatwi¢, ale musimy za-
chowa¢ pelng dyskrecje. Nadeszta kolacja sylwestrowa, wlasci-
ciel przynidst swoja zdobycz - butelke bialego wina. Czytamy
etykiete: ,,Wyprodukowano i rozlewano w Polsce”

W nadchodzgcym nowym roku zZycze Wam wielu wspanialych
podrozy, w te mniej lub bardziej odlegle zakgtki swiata, aby
byto Wam dane spedzaé swieta i sylwestra w tak niezapomnia-
nych miejscach z najlepszymi kompanami podrozy, jakich tyl-
ko mozecie sobie wymarzy(¢.

GAP TRAVEL BIurO PODROZY
Prac WojskA POLSKIEGO 15
BiELSKO-Biara
WWW.GAPTRAVEL.PL
e-mail: GAPTRAVEL@GAPTRAVEL.PL

INFOLINIA 33 816 41 41

Dr Irena Eris
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KOSMETYCZNY INSTYTUT
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NOWOCZESNA
KOSMETOLOGIA

« innowacy|ne zabiegi
na twarz i ciato
- medycyna estetyczna
- Endermologie®
 Manicure, pedicure
+ Makijaz Dr Irena Eris PROVOKE

» sklep firmowy Dr Irena Eris

Podarunek Pigknosci
pomyst
na wyjgtkowy prezent

Zapraszamy:

Bielsko — Biata
Galeria Sfera, ul. Mostowa 5

(33) 483 31 44

KOSMETYKI KOSMETYCZMNE INSTYTUTY HOTELE SPA

POZMAI HOUSTIC CLUB  Club.DrirencEris.com
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HISZPANKI TAK UBRANE, W STROJE LUDOWE, MOZN.

A ZOBACZYC NA ULICACH TYKO OD SWIETA

WIDZA RADOSC
W DROBIAZGACH

Lew TOLSTOJ POWIEDZIAL: ,JEZYK KOBIETY ZROZUMIEJA TYLKO koBIETY". NIE ROZUMIEJA NAS MEZCZYZNI, NAM SAMYM
CZESTO TRUDNO SIE DOGADAC, WIEC CZY NA PEWNO WSZYSTKIE MYSLIMY | MOWIMY PODOBNIE? JAK BARDZO HISZPANKI

ROZNIA SIE 0D POLEK?

Ile krajow, tyle stereotypdw. Anglicy
postrzegani sa jako flegmatycy, Wtosi
jako maminsynki, a Grecy, szczegolnie
ostatnio, jako lenie i oszusci. Ja znam
porywczego Anglika, niezaleznego
Wrlocha i pracowitego, rzetelnego Gre-
ka. Stereotypy dotyczace Hiszpanéw
czesto sg jednak prawdziwe. Sg spoz-
nialscy, strasznie glo$ni i porywczy,
ale tez mili i go$cinni. A Hiszpanki?
Réznig sie od Polek, nauczytam sie od
nich wiele, przede wszystkim ciesze-
nia sie zyciem. Odkladania spraw na
pdzniej rowniez, ale co najwazniejsze
- dostrzegania radoéci w drobiazgach.
Na ulicy u$émiechaja sie, w kolejce do
toalety zagaduja, a gdy przy kasie nie-
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znajomemu zabraknie 50 centéw, bez
problemu otwieraja portfel. Sg bardziej
otwarte i przyjazne od Polek, nie two-
rza dystansu. Wysla notatki, pomoga
w projektach i zadaniach na uczelni,
z checig przedstawig nas swoim znajo-
mym. Jedng z moich najlepszych przy-
jaciotek poznalam wiasnie na uczelni,
gdy zobaczyla mnie zagubiong na ko-
rytarzu i przygarnela do swojej grupy
¢wiczeniowej, po czym przedstawila
swojej przyjaciolce. I tak juz od roku
jeste$my nierozlaczne. Teraz nie wi-
dze miedzy nami jakichs szczegdlnych
réznic, cho¢ na poczatku byto inaczej.
Po tak dlugim czasie w Hiszpanii i ja
stalam sie bardziej otwarta, wyzbylam



sie nie$mialosci i teraz tez przygarniam innych obcokrajow-
cow do swoich grup, zagaduje w kolejce do toalety i pozy-
czam 50 centdéw, gdy zabraknie do obiadu.

Przechadzajac sie po Madrycie, zobaczymy od razu, ze Hisz-
panki dobrze si¢ ubierajg. Starsze kobiety zawsze wkladaja
eleganckie zakiety (od Coco Chanel na przyklad) oraz ské-
rzane torby i buty. Mlode Hiszpanki najczesciej ubieraja
ciemne, stonowane kolory. Mieszajg rzeczy od Zary lub ze
sklepéw vintage, z tymi od projektantéw, i tworza wiasny
styl. Wedlug dziennika El Mundo, 28% kobiet nie pdjdzie na
impreze, 17% kupi tansze jedzenie w supermarkecie, a 7%
zrezygnuje z obiadu po to, by kupi¢ nowe buty. W ciagu zy-
cia wydaja srednio 37.352 euro na obuwie, a przez ich szafy
przewijaja sie 644 pary butéw. Hiszpanki kupuja najczesciej
w sklepach rodzimych marek - Mango i grupy INDITEX
(Zara, Massimo Dutti, Stradivarius, Pull&Bear, Bershka,
Opysho, Uterque, Zara Home). Hiszpania to dsmy kraj $wia-

CIAGLE TYLKO KLAPIA DZIOBAMI...

Ja réwniez mieszkam w Hiszpanii i jezeli myslicie, Ze Hiszpan-
ki to gorgce Latynoski, to nie przyjezdzajcie tutaj, bo mozecie
doznaé szoku. Rodowite Hiszpanki sq niskie i wychudzone
albo grube, majg szerokie szczgki z ,kotiskim” usmiechem
oraz duze garbate nosy. I wcale nie majg ciemnej karnacji,
chyba ze chodzg do solarium. Sq niezaradne, nie umiejg go-
towac i ciggle tylko klapig dziobami i niaviczg dzieci. Cho-
dzqce idealy?! Poki nie wyjdg za mqz sq w miare zadbane,
ale potem zapuszczajg si¢ i zamieniajg w kury domowe.
Wiadomo, ze na galach mody pokazujg sig ladne kobiety, ale
zZycie zyciem!... Dodam tez, Ze czesto majg wlosy na rekach,
jak faceci. Jednak jak juz sig spotka t¢ ladng, to... ech!
PIOTR B., OPINIA Z INTERNETU

ta pod wzgledem sprzedazy débr luksusowych. Najczesciej
wybierane sg torebki Loewe i Carolina Herrera — noszg je
prawie wszystkie mieszkanki ulicy Serrano (jednej z naj-
bogatszych ulic Madrytu). Aby pozwoli¢ sobie na luksusy,
Hiszpanki duzo pracuja. Wiekszo$¢ dnia spedzaja w biurze,
z ktérego wychodzg dopiero o godz. 19-20 (ich praca zaczy-
na si¢ okoto godz. 9). Kiedy zatem maja czas na zakupy? 60%
z nich uzywa do tego smartfona. Poza tym maja godzine-

-dwie na obiad lub zalatwienie swoich spraw i pielegnowa-

ZARA, POPULARNA HISZPANSKA SIECIOWKA. SALON PRZY SERRANO,
NAJBOGATSZE) ULICY MADRYTU. W ZARZE KUPUJE KAZDY,
BO CENY NIZSZE NIZ W POLSCE, A SIEC TRAKTUJE SIE JAK U NAS H&M
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AKTORKA PENELOPE CRUZ, URODZONA W ALCOBENDAS
KOEO MADRYTU, DLA LUDZI NA CAEYM SWIECIE
JEST WYOBRAZENIEM KLASYCZNE) URODY HISZPANEK
nie przyjazni — az 80% Hiszpanek jada obiady ze znajomymi
spoza pracy.
Jestem tu juz do§¢ dlugo, ale nadal nie moge poja¢, jakim
cudem wigkszo$¢ Hiszpanek ma tak §wietng figure. W utrzy-
maniu rozmiaru 36 na pewno nie sprzyjaja tapas, paella czy
sangria. Gdy czasem zdarza mi si¢ powiedzie¢, ze probuje
ogranicza¢ weglowodany, patrza na mnie, jakbym przybyta
z kosmosu. ,,Musisz je$¢ to, na co masz ochote. Problemem
nie jest to, co jesz, tylko ile jesz” - styszalam od kazdej. Nad-
miar stodyczy i weglowodanéw spalajg na sifowniach, ktére
sq wprost oblegane. 30% Hiszpanek chodzi na sitownie re-
gularnie trzy razy w tygodniu. Te, ktdre nie kupily karnetu,
zwykle biegaja po parkach lub chodzg na basen. Najwieksza
popularnoscig cieszg sie ostatnio ¢wiczenia na taSmach TRX,
wzmacniajace cialo i wysmuklajace sylwetke. Hiszpanki nie
tylko dbaja o figure, ale tez o urod¢. Rocznie wydaja okolo
800 euro na kosmetyki. Oprocz tego 35% Hiszpanek co mie-
sigc wybiera si¢ do salonu pieknos$ci na depilacje laserows,
mikrodermabrazje, peelingi twarzy i manicure. 46% z nich
zaczyna takie zabiegi przed 20. rokiem zycia. 12% mieszka-
nek Madrytu korzysta z zabiegéw chirurgii plastyczne;j. I,

niestety, az 42% Hiszpanek pali papierosy.

LOEWE TO HISZPANSKA MARKA LUKSUSOWA
Z TRADYCJAMI OD 1846 R.
CENY TOREBEK OD 1000-2000 EURO
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CHESKA, JEDEN Z NAJLEPSZYCH FRYZJEROW W MADRYCIE.
PASEMKA | MYCIE - 120 EURO

W Madrycie nie rzuci nam si¢ w oczy jedynie dobry gust
Hiszpanek. Zobaczymy takze ich wlosy - zdrowe, l$niace,
najczesciej dlugie. Zwykle chodza do fryzjera, nie ekspe-
rymentujg na swoich wlosach. Az 78% woli pojs¢ do salo-
nu zamiast kupi¢ farbe i zmienia¢ kolor w lazience. Staty-
styczna Hiszpanka do fryzjera chodzi 4,5-5 razy do roku
i srednio wydaje 40 euro w czasie jednej wizyty. Siedzac
w salonie, w rekach trzyma gazete, kolorowy magazyn lub
komorke. 30% Hiszpanek czyta codziennie lub prawie co-
dziennie, w ciggu roku prawie 15% z nich skonczy 13 lub
wiecej ksiazek, a 42% od 2-4. Czesciej siegaja po dzienniki
i najczesciej wybieraja El Mundo lub El Pais, a wsréd ma-

KIOSKI W MADRYCIE NAPRAWDE OBLEGANE SA Z RANA,
CHOC TERAZ, PRZY DOSTEPIE ONLINE, MNIEJ NIZ KIEDYS

gazynow kroluje Telva. W Polsce zaledwie 41% osob czyta
rocznie jedng ksigzke, 19 mln nie mialo w rekach zadnej,
a ponad 6,2 mln Polakéw znajduje sie poza kultura pisma,
czyli nie czyta nic.

Typowa Hiszpanka to wulkan energii. Zawsze ma co$ do po-
wiedzenia, nie boi si¢ wyrazi¢ swojej opinii, nie zwraca uwa-
gi na to, ze kiécac si¢ z chlopakiem na ulicy, styszy ja cala
dzielnica. Zyje swoim Zyciem i czerpie z niego jak najwiecej.
Jest towarzyska, rozgadana, czesto plotkuje. Z pewnoscig
rozni sie od statystycznej Polki. Ale tak jak ja nauczylam sie
wiele od moich hiszpanskich przyjacidtek, tak i one nauczyty
sie czego$ ode mnie. Przynajmniej takg mam nadzieje.

AKCJA BESKIDZKIE) MAMY POD PATRONATEM LADY'S CLUB

DZIECI MILE WIDZIANE7

la rodziny z dzie¢mi obiad w restauracji to wyzwanie.

Trudno wymaga¢ od malucha, by siedzial spokojnie
i nie biegal. Zabieranie ze sobg fury zabawek, by mie¢ chwi-
le spokoju, mija si¢ z celem. Czy lokale przygotowane sa na
przyjmowanie dzieci? Z ankiety przeprowadzonej przez por-
tal www.beskidzkamama.pl wynika, ze blisko 89% rodzicow
rzadziej odwiedza kawiarnie i restauracje po narodzinach
dziecka - i nie ze wzgledéw ekonomicznych. Gléwny powdd
to brak kacikow dla dzieci, a nawet krzesetek do karmienia
(w IKEA najtansze kosztuje 39 zl). A jesli juz takie wyposa-
zenie jest, przewijaki sg brudne, krzesetka zniszczone, kredki
polamane, ksigzeczki porwane, a zabawek brak lub sg zdeze-
lowane. Dlatego na profilu Beskidzkiej Mamy na Facebooku
rozpoczela si¢ spoleczna akcja Stop Potamanym Kredkom,
z konkursem na najlepszy kacik malucha na Podbeskidziu.
Akcji patronuje magazyn Lady’s Club. - Idea jest oczywista.
Chcemy wiecej takich kacikéw i zamierzamy pokaza¢ naj-
lepsze. Kacik malucha to nie musza by¢ polamane kredki
na brudnym dywaniku. Konkurs sie spodobal, juz odpo-
wiedzialo 9 restauracji i 1 salon fryzjerski. Wiemy, ze ka-
cikow jest wiecej, ale by¢ moze lokale uswiadomily sobie
bledy i boja sie krytyki. Jesli nastapi poprawa, to dobrze.
Bedziemy promowac miejsca, w ktoérych dziecko jest waz-
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KOLOROWY | CZYSTY KACIK ZABAW W TEATRALNE) CIACHOMANII

ne - méwi Anna Koczur, organizatorka akcji. Jest i druga
strona tego medalu: - Od poczatku chcemy, by nasz lokal byt
miejscem przyjaznym dla dzieci. Wcigz kupujemy zabawki,
a one znikajg. Latem zainwestowaliémy w bramke do pitki
noznej. Stata 3 dni. Dzieci jg rozwalily, a rodzice nie zare-
agowali. Najczedciej na prosbe, by pilnowali swoich pociech,
reaguja agresja — mowi wlascicielka pizzerii Bellissima.

Glosowanie na najlepszy kacik malucha na profilu Beskidz-
kiej Mamy potrwa do 31 grudnia. W styczniu trzy miejsca
z najwiekszg ilo$cig polubien zostang poddane ocenie przez
redakcje Beskidzkiej Mamy, a ogloszenie wynikéw konkursu
nastapi w wiosennym numerze kwartalnika. (AK)
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MY FACE_S.

LWIA BORONIEC, ,,MIO0”, AUTOPORTRET

Ponad 200 0s6b przybyto w sobote 28 listopada do Muzeum Historycznego na zamku Sutkowskich w Biel-
sku-Biatej na wernisaz wystawy ,Bielszczanka z Werony. My Face_S.. Wsréd nich wielu gosci z Wtoch
(rodzina, przyjaciele, znajomi), a nawet z USA. To byt wielki dzieri artystki pochodzqcej z Bielska-Biatej,
a mieszkajqcej na state od 8 lat w Weronie — pierwsza wystawa w Polsce, w rodzinnym miescie. Wczesniej
miata kilka wystaw we Wtoszech, bardzo dobrze ocenionych przez krytykéw sztuki. SYLWIA BORONIEC,
z zawodu architekt, pracujgca w renomowanym biurze architektonicznym, otworzyta wraz z dyrektor
muzeum, IWONA PURZYCKA, wystawe indywidualng swoich pasteli. Sylwia studiowata na Wydziale Ar-
chitektury i Urbanistyki Politechniki Krakowskiej (w 2005 r. uzyskata tytut magistra inzyniera), jest takze
absolwentkq Royal Institute of British Architects. Malarkq zostata z pasji, zamitowania, powotania. Eks-
pozycja prezentuje 22 oryginalne portrety, tworzone autorskq, eksperymentalnq technikg, polegajgcq na
tqczeniu dwoch wizerunkdw twarzy w jedngq. Portrety wykonane przez artystke to swoista wypowiedZ na
temat relacji tgczqcych ludzi, zwiqzkdéw i uczu¢. Twarze zapisane pastelami, historie ludzi, ktérych Sylwia

Boroniec spotkata na swojej drodze, mozna oglgda¢ na zamku Sutkowskich do korica stycznia 2016 r.
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Wrécitas do domu...

Tak, wrocitam. Mam pierwsza, dlugo oczekiwang wystawe
w Bielsku-Bialej. Skromnie méwiac, nie wiem, czym sobie
na nig zastuzytam, ale ciesze sie, ze moje obrazy znalazly si¢
w tak szacownych murach. Nie wyobrazatam sobie, ze kie-
dys taki dzien nadejdzie.

W nazwie ekspozycji podkreslasz swoje bielskie pochodze-
nie. Dlaczego?

Jestem bielszczankg z urodzenia, tu uptyneta znaczna czes$é
mojego zycia. Smieje sie, Ze wrécitam na mury zamku, bo
naleze do pokolenia, ktore w latach szkolnych przesiadywato
na murach zamku i oddychalo atmosfera miasta. Ono mnie
uksztattowato. Studiowatam 5 lat w Krakowie, ale nie bylo
weekendu, zebym nie przyjezdzata do Bielska. Uwielbiam
Krakéw, mam tam wielu znajomych i przyjaciél, ale dom
i Bielsko to bylo tadowanie baterii. W Krakowie mogtam
funkcjonowaé dopiero wtedy, gdy natadowatam sie bielska
energig. Teraz jestem we Wloszech, z wyboru. Praca byla
dla mnie zasadniczym motywem wyjazdu, chciatam uczy¢
sie od najlepszych. Zycie tak sie potoczylo, ze wysztam za

maz za Wlocha, urodzita si¢ nam cérka, mieszkamy w We-

SYLWIA -BORONIEC, »EMMA, 2 LATA”

PRZY PRACY

/ SYLWIA BORONIEC, BIELSZCZANKA Z WERONY,
ROZMAWIA STANIStAW BUBIN

ronie. Lecz moje korzenie s tak silne, ze bielszczanka bede

na zawsze. Dlatego wystawa u Sutkowskich jest dla mnie tak
wazna ibudzi we mnie tyle emocji.

Zdumiewajaco wielu Wtochéw przyjechato na wernisaz.
Ich przyjazd byl dla mnie najwieksza satysfakcja. Potwier-
dza, ze moja praca ma sens. Niektorzy przybyli do Polski po
raz pierwszy, zadali sobie sporo trudu, ale s zachwyceni.

Porozmawiajmy o twojej twoérczosci. Zostatas artystka
z zamitowania i pasji?

Nie uwazam sie za artystke. Za tym stoi moja praca. To,
czego nauczylam si¢ w trakcie studiow. Czego nauczylo
mnie zycie i czym zajmuje si¢ jako architekt. To si¢ stalo
jakby samo. Decydujg przypadki, trafiajg nam si¢ okazje,
pojawiaja si¢ ludzie, ktorzy nas prowadza. To nie ja szu-
kalam pasteli, lecz one mnie. Pierwsze proby zaczelam
na studiach, nadajac projektom architektonicznym inny
wyraz. I tak powoli zatoczytam koto - od prostych form
geometrycznych do rysunkow twarzy. Portrety konstruuje
jak rysunki architektoniczne - z bryl, plam i cieni, az po

ostatni detal.

SYLWIA BORONIEC, ,,I0 E TE”, TY | JA
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Dlaczego nie wybratas akademii, skoro kochasz rysowaé?
Od dziecka uwielbiatam rysowa¢, chcialam i§¢ do liceum
plastycznego, ale Mama przekonala mnie, zebym wybrata
liceum Kopernika i zdobyla najpierw wyksztalcenie ogolne.
Talent musi by¢ poparty rzemiostem - wiem, ile pracowa-
tam. Przez dwa lata w kazdy weekend jezdzitam do Krakowa
na lekcje rysunku autobusem o széstej rano. Zdecydowatam
sie ostatecznie na politechnike. Mam swojg prace, zadania,
jakim sie po$wiecam, a malarstwo zrodzilo sie z pasji. Nigdy
jednak nie bylo moim celem zyciowym. Wiadomo jednak,
ze sztuka nie istnieje dla sztuki, musi by¢ dopelniona przez
odbidr. Okazalo sie, ze to, co robie, jest doceniane. Zacze-
fo mnie to motywowa¢. Nie potrafie rysowaé tak pieknych
portretéw jak artysci na Piazza Navona w Rzymie, ale mile
zostalam przyjeta we Wloszech. Rysuje technika, ktora nie
jest tam popularna. Pastelami suchymi, jak otéwkiem czy
kredks. To nadaje portretom migkkosci i wyrazistosci.

SYLWIA BORONIEC, ,,KARMA”
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Czym jest dla ciebie pastel?

Przedtuzeniem palcow, ktdre portrety ozywiaja. Rozmazuje
nimi kolory, mieszam. To wdzieczny material, uwielbiam go.
Wida¢ w nim cala moja energie.

Twoim patentem jest zestawianie potéwek twarzy w ca-
tos¢. Powstaje w ten spos6b portret zbiorowy na jednym
obrazie.

Ludzi zaskakuja powigkszenia, wielkos¢ obrazéw, duze po-
wierzchnie. Zaczetam eksperymentowaé, zeby to nie bylo
banalne, bo artystow ze szkoly rysunku jest wielu. Moim
indywidualnym pomyslem bylo zestawianie polowek twa-
rzy, najpierw w fotografii, pozniej w rysunku. Lacze rozne
elementy jak puzzle, zeby opowiadaly o ludziach. Dwie oso-
by na obrazie staja si¢ jedng. Moze to by¢ para i dzieje jej
milosci. Moze by¢ dziecko z rodzing. Te konfiguracje wy-
zwalajg duchowos¢, taczg, tworzg nowg jako$¢. Opowiadam
rozne historie — kobiety z kobieta, mezczyzn, zakochanych,

malzonkow.

Na wystawie jest obraz Grazyny Szapotowskie;j...

Z corky i wnuczka, czyli pokolenia. Mam tez obraz dwdch
kobiet o bialej i czarnej skorze. Dwa $wiaty schodza sie
w jedno$¢. Sa réznice, lecz nie podzialy, one sie taczg. Zesta-
wienia s3 moja wizytowka.

| -

N - ] [ rr' I‘[
' AR ot

OTWARCIE WYSTAWY ZGROMADZI£O PONAD 200 0SO

Patrzymy na obcych ludzi, a wydaje nam sie, ze dobrze
ich znamy.

Nie chodzi tylko o portretowanie, lecz przekazywanie wiado-
moéci, uczué. Rysuje osoby, ktdre znam, ale chce, zeby mo-
wily tez co$ widzom i wyrazaly emocje. Wiele os6b moéwi, ze
robi to na nich wrazenie, ze moje obrazy wciagajg. Laczenie
dwoch twarzy jest trudne, fatwo przekroczy¢ granice kary-
katury. Chce ukazywac piekno, nie cechy negatywne.

Nadatas obrazom zbiorczy tytut ,,My face_S.”, poniewaz...
...rysujac innych, pokazuje tez swoja twarz.

Co zrobisz dalej z artystyczng stawa?
Nie potrzebuje stawy. Wystarczy mi, ze osoby, ktére majg

moje obrazy, sa szczedliwe.

Dziekuje za rozmowe.



ARTYKUL SPONSOROWANY

ZDROWA REDUKCJA WAGI

MOWI! KINGA SZCZESNY, OSOBISTY DORADCA ZDROWEJ | BEZPIECZNEJ REDUKCJI WAGI
| ODKWASZANIA ORGANIZMU, NIEZALEZNY PARTNER FIRMY LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS

O potrzebie odkwaszania organizmu
mowi sie coraz wiecej. Dlaczego?

Jest to bardzo wazny temat, dotyczy
90% spoleczenstwa. Az 60 % wszyst-
kich choréb wynika z zakwaszenia
organizmu. Dlugotrwate zakwaszenie
sprzyja rozwojowi powaznych niedo-
magan i choréb. Taka znang choro-
ba jest dna moczanowa - w naszych
stawach odklada si¢ kwas moczowy.
Sprzyja chorobom wrzodowym ukla-
du pokarmowego: wzdecia, zaparcia,
zapalenie jelita. Jest przyczyng zwy-
rodnienia stawow, zawaldéw serca,
nadciénienia, nadwagi,
tuszczycy, osteoporozy, paradontozy,
kurczy mie$ni, kamieni nerkowych,
depresji, obnizenia popedu plciowe-
go, napadow wilczego glodu, tradziku
rézowatego, uzaleznienia od cukru
itd. Pragne podkresli¢, ze w zakwaszo-
nym $rodowisku naszego organizmu
rozwijajg sie¢ komodrki nowotworowe,
bazujace na zakwaszeniu i niedotle-
nieniu. Powodem tej sytuacji jest nasz
styl Zycia, stres dnia codziennego i zle
nawyki zywieniowe.

niedowagi,

KINGA SZCZESNY ODBIERA CERTYFIKAT
UKONCZENIA SZKOLENIA KOSMETYCZNEGO
FIRMY LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS

Jak juz stwierdzimy, ze mamy pro-
blem, co musimy zrobi¢, zeby sie od-
kwasic?

Zréwnowazy¢ odzywianie, czyli spo-
zywa¢ 80% produktow zasadotwor-
czych i 20% produktéw kwasotwor-
czych. Podczas spotkania badam stan
zakwaszenia organizmu. Opieram si¢
na metodzie lekarza dr Otto Hordka,
specjalisty medycyny sportowej, ktory
w oparciu o szerokie badania nauko-
we i wytyczne Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) opracowal program
zywieniowy pozwalajacy odkwasi¢

organizm i bezpiecznie zredukowac
wage. Posiadam tez certyfikat Akade-
mii Zdrowia i positkuje sie materia-
tami, ktére opracowal dr med. Jean-
-Bernard Delbé, specjalista Zywienia,
medycyny prewencyjnej, sportowej
i naturalne;j.

Czy sama miatas problem, ktéry spo-
wodowat, ze zainteresowatas sie ta
metoda?

Od 14. roku zycia cierpialam na bole
migrenowe, mialam nawet tomogra-
fie gtowy, ale nic nie wykazata. Czesto
opuszczalam zajecia szkolne, bralam
silne leki, ktore na jaki$ czas wyciszaly
bole, ale za to puchly mi nogi. Mialam
tez olbrzymie problemy z cerg tradzi-
kowsg. Zawsze fascynowal mnie temat
zdrowego odzywiania. Po przepro-
wadzce do Bielska-Bialej spotkalam
osobe polecajacg metode dr Hordka
i zrobitam badanie Ph moczu. Oka-
zalo sie, Ze mam maksymalnie zakwa-
szony organizm! Podjelam wyzwanie,
odkwaszenie trwalo miesiac. Schu-
dfam tylko kilogram - to byl efekt
zbyt duzej ilo$ci wody w organizmie.
Jednak moim celem nie byta redukcja
wagi, tylko zdrowie. Zniknely pro-
blemy z cera, opuchliznami i bélami
glowy. Nastepnie namdéwitam mame.
Powiem tylko, Ze z rozmiaru 52 zeszla
w ciggu 3 miesiecy do rozmiaru 46
i ma duzo wiecej energii. Pozbyla sie
tez probleméw z bdlem nog i alergia.
Dbac o siebie mozna w kazdym wieku,
trzeba tylko chciec.

Précz odkwaszania i diety pomagasz
tez w zdrowej pielegnacji ciata?

Oczywiscie. certyfikat
z zakresu podstawy pielegnacji skory
i wiedzy o kosmetykach firmy LR He-
alth & Beauty Systems. Moim fawory-

Posiadam

tem w pielegnacji i oczyszczaniu ciala
jest szczoteczka z mikroczgsteczkami
srebra ZEITGARD, posiadajaca Cer-
tyfikat Dermatest GmbH Medical
Research Company. Testy dermato-
logiczne wykazaly, ze takie oczysz-
czanie jest 10 razy bardziej skuteczne
niz tradycyjne, reczne oczyszczanie
skory.
ROZMAWIALA BEATA
ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

KINGA SZCZESNY
zaprasza na spotkania do osrodka
Kobieta Szczesliwa,
ul. 11 Listopada 10 w Bielsku-Biale;j.
Prosimy o wcze$niejsze umowienie
wizyty: tel. 510 076 121,
e-mail kinga.szczesnylr@interia.pl
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SKUTECZNIE PLANUJEMY

NOWE ZYCIE

ROZMOWA O NIEPLODNOSCI Z DR BOGDANEM SZYMALA,
SPECJALISTA GINEKOLOGII, POtOZNICTWA | GINEKOLOGII ONKOLOGICZNEJ,
WEASCICIELEM KLINIKI GALENA W BIELSKU-BIALE)

Leczenie nieptodnosci jest jedna
z gtéwnych dziedzin dziatalnosci Kli-
niki Galena. Jak zaczyna sie leczenie
nieptodnosci?

Przed rozpoczeciem leczenia podda-
jemy pare szczegOtowej diagnostyce.
Podkreslam - pare, gdyz ciagle poku-
tuje przekonanie, ze przyczyna braku
potomstwa lezy po stronie kobiety.
Trafiaja do mnie pacjentki, ktore od
roku lub dwoch lat sg badane i leczo-
ne, a nikt nie przebadat ich partnera.
Okazuje si¢, ze one sa zdrowe, tylko
ich partner ma problem. Dlatego za-
wsze zaczynam rozmowe od obojga
przysztych rodzicéw i na poczatek zle-
cam badanie nasienia.

To ciggle temat tabu. Co robig mezczyz-
ni, ktérzy maja poddac sie badaniu?

Mamy specjalnie przygotowany pokdj,
gdzie pacjent moze spokojnie, w in-
tymnosci, pozyska¢ material do bada-
nia. Na miejscu mamy nowoczesne
laboratorium badania nasienia, ktére
analizuje preparaty natychmiast po jego

e
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_mU
DR BOGDAN SZYMALA
Jest zwolennikiem holistycznego
podejscia do par borykajgcych sie
z problemem nieptodnosci

dostarczeniu przez pacjenta. Natomiast
badanie kobiety jest bardziej zlozone,
inwazyjne, czesto wiaze sie ze skom-
plikowanymi procedurami. Jesli wiec
para dlugo oczekuje na dziecko i szuka
przyczyny, apeluje do panéw - zbadaj-
cie si¢ najpierw wy. Wéwczas polowe
wiedzy juz mamy - jedno z partneréw
jest zdrowe lub ma problem i wiemy, od

PROBLEM NIEPLODNOSCI
U WIEKSZOSCI PAR
MOZNA ROZWIAZAC
PO CIERPLIWE) TERAPII,
Z WYKORZYSTANIEM
ROZNYCH METOD

czego zacza¢. Doswiadczenie pokazuje,
ze wielu mezczyzn, gléwnie z powodu
stylu zycia, odzywiania, streséw zawo-
dowych ma problem z nieptodnoscia.
Po podaniu odpowiednich lekéw, wita-
min, a nawet pomocy psychologa, die-
tetyka czy terapeuty, szybko mozna si¢
z tym uporac.

Jakich badan moze spodziewaé sie
kobieta?

Zaczynamy od szczegélowej analizy
sytuacji zyciowej, sposobu odzywia-
nia, przebytych chordb. Nastepnie
badamy droznos¢ jajowoddw przy po-
mocy ultrasonografu. W razie wyniku
watpliwego lub negatywnego, z pomo-
cg przychodza nam metody laparosko-
powe, podczas ktérych sprawdzamy
stan drég rodnych i jeli to mozliwe
- ,naprawiamy” uszkodzone narzady,
na przykltad jajowody. Przyczyn nie-
plodnoséci u kobiety moze by¢ wiele,
ale tez wiele z nich mozemy usuna¢
wlaénie dzieki nowoczesnym techni-
kom laserowym czy laparoskopowym.
Zalecam tez konsultacje z lekarzem
choréb metabolicznych i dietetykiem,
gdyz czesto u przyczyn leza wlasnie zly
metabolizm i zfa dieta. Staram si¢ tez
pomaga¢ kobietom z endometrioza
(o tej chorobie pisalismy juz na tamach
Lady’s Club - przyp. red.). Przy dzi-
siejszych mozliwosciach chirurgii en-
doskopowej, takze z wykorzystaniem
lasera, mozemy leczac endometrioze
zachowa¢ funkcje rozrodcze kobiety.

Coraz wiecej kobiet decyduje sie na
dziecko po trzydziestce, a nawet péz-
niej. To uwarunkowania cywilizacyj-
ne. Czy idg one w parze z naturg?

Zdecydowanie nie. Najlepszy okres
rozrodczy dla kobiety jest pomiedzy




20 a 28 rokiem zycia. Jednak pewnych
zachowan, tendencji nie przeskoczy-
my. Dlatego warto poznaé swoja re-
zerwe jajnikowa.

W jaki spos6b?

Rezerwa jajnikowa to zdolnos¢ jajnika
do wyprodukowania komérki jajowej.
Badamy ja miedzy innymi oznacza-
jac  AMH - substancje wytwarzang
w jajnikach przez komorki otaczajace
komorki jajowe gotowe do wzrostu.
Kazda kobieta ma indywidualng i ogra-
niczong ilo$¢ komorek jajowych. Po-
wstajg one w trakcie Zycia ptodowego,
uaktywniaja si¢ w okresie dojrzewania
i poiniej sa juz tylko wykorzystywane
i nie odnawiajg sie. Komorki jajowe,
powstale w zyciu plodowym, to tak
zwana rezerwa jajnikowa na cale zycie.
U typowej kobiety $rednia wielko$¢ tej
rezerwy wynosi okofo 1000 komérek
jajowych. Liczba ta zmniejsza si¢ jed-
nak z wiekiem. Co gorsza, najnowsze
badania wskazuja, ze obecnie dzieje sie
to znacznie szybciej. Potencjat rozrod-
czy kobiety z kazdym cyklem maleje.
Ten proces przyspieszaja dodatkowo
stres, zta dieta, choroby, alkohol, nar-
kotyki itd. Istotny wplyw maja tez cho-
roby z autoagresji, czyli te, w ktérych
system immunologiczny atakuje ko-
morki wlasne organizmu, na przykltad
niedoczynnos¢ tarczycy. Prawie kazdej
trzydziestolatce pozostaje do dyspozy-
cji zaledwie 12% maksymalnej rezerwy
jajnikowej. A u kobiet po czterdziestce
ta liczba spada do 3%. Znajac poziom
rezerwy jajnikowej, jesteSmy w stanie
pomoc zachowac szanse na macierzyn-
stwo. Badanie wykonuje si¢ z probek

NIEPLODNOSC U MEZCZYZN, ODWROTNIE NIZ BEZPLODNOSC, JEST MOZLIWA DO WYLECZENIA,
JEDNAK NAJPIERW TRZEBA POZNAC JEJ POWODY

krwi, jego wynik nie jest zalezny od
fazy cyklu kobiety. Warto wigc wyko-
naé taki test, aby wiedzie¢, ile czasu
i mozliwosci pozostalo nam do spel-
nienia marzer o macierzynstwie.

To wszystko jest racjonalne, ale brzmi
niepokojaco, tym bardziej, ze szacuje
sie, iz ok. 25% par moze borykac¢ sie
z problemem nieptodnosci, a w regio-
nie Slaskim nawet wiece;j.

Niestety. Jednak najwazniejsze, ze te
wszystkie problemy u wigkszosci osob
mozna rozwigza¢. Podkreslam jeszcze
raz i chee to powiedzie¢ parom, ktére
borykaja sie z nieplodnoscia: trzeba
wnikliwie pozna¢ problem i jedli nie
ma konkretnych przyczyn zwigzanych
z przebytymi ciezkimi chorobami, no-
wotworami, to problemy mozna usungé
cierpliwg terapig z wykorzystaniem roz-
nych metod terapeutycznych. Czasami
najpierw trzeba ,posprzata¢ w glowie’,
a organizm sam zacznie wsplpraco-
wacd. Szanuje wszystkie metody leczenia

nieplodnosci, lecz odnosze wrazenie, ze

T

dyskusjamedialnaipolityczna skupiasie
gldéwnie na in vitro. A zanim skierujemy
pacjentke na zaptodnienie pozaustrojo-
we, mamy cala game narzedzi i technik,
aby uzyska¢ upragniony cel - cigze. Pa-
cjentki, ktére do mnie trafiajg, sa czesto
przerazone, zagubione w informacjach,
ktore stysza w telewizji lub wyczytaja
w internecie. Nie ma w tym umiaru.
Pary starajace sie o dziecko powinny
mie¢ tez wsparcie w innych metodach
leczenia nieptodnoéci. Chciatbym, aby
pary dotkniete problemem nieptodno-
$ci nie byly wciggane w bledng infor-
macje medialng.

Jak ocenia pan metode, gdzie para
ma wsparcie nie tylko ginekologa,
ale tez dietetyka, psychologa i innych
specjalistow?

Oceniajg ja leczone przez nas pary. Dla
naszych pacjentek i dla nas bezcenne
jest kazde urodzone po terapii dziec-
ko. Szczesliwi rodzice czesto dzielg
sie z nami radoscia, wysylajac zdjecia
swoich pociech tuz po narodzinach.
Jest to dla nas potwierdzeniem stusz-
nie obranej drogi leczniczej.

Dziekuje za rozmowe.
ROZMAWIALA
BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

l klinika galena

SZPITAL, PORADNIE

Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 71
33/8161100,33/816 04 43

n www.klinikagalena.pl
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ARTYKUL SPONSOROWANY

JAPONSKI MASAZ
SHIATSU

MOWI PIOTR SZCZERBICKI, NATUROPATA, SPECJALISTA | NAUCZYCIEL MASAZU
LECZNICZEGO | RELAKSACYJNEGO SHIATSU

Shiatsu to rodzaj masazu relaksacyjne-
go. Na czym on polega?

Jest to metoda terapeutyczna, relaksa-
cyjna, stymulujaca organizm do samo-
leczenia. Stowo to po japonsku oznacza
»haciska¢ kciukami”, a korzenie metody
siegaja starozytnych Chin. To koncepcja
masazu holistycznego. W czasie tera-
pii cialo, umyst i emocje sa jednoscia,
wzajemnie na siebie oddziatuja. Poprzez
masaz, réznego rodzaju techniki manu- N
alne, wprowadzam osobe¢ w gleboki stan

relaksu, dzieki czemu zanikaja napiecie i stres uwiezione
w ciele. Umyst osoby masowanej uspokaja si¢, w organizmie
zaczynaja sie procesy regeneracyjne. Pojawia si¢ przyjemne
odczucie ciepta i spokoju. Technika ta przywraca sily witalne
W naszym organizmie.

Po godzinnym masazu czuje sie rozluznienie, ustepuja
béle, na przyktad konczyn. Wyraznie odczuwa sie kojaca
energie z dtoni. Czy to zastuga tej japonskiej techniki?

Podczas sesji wykorzystuje techniki masazu leczniczego, uci-
skowego, rozciagajacego. Wazna jest wspolpraca z pacjentem
- ucze wlasciwego oddychania. Glebokie i $wiadome odde-
chy sprawiajg, Ze miesnie sie rozluzniaja, a ja mam lepszy do

nich dostep. A cieplota ragk? Coz, taki mam dar.

- £

PIOTR SZCZERBICKI WYKORZYSTUJE TECHNIKI MASAZU LECZNICZEGO,

. UCISKOWEGO | ROZCIAGAJACEGO
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Ukonczyt pan pedagogike na Uniwer-
sytecie Slaskim. Skad zainteresowanie
masazem terapeutycznym?

W naturopatii i masazu leczniczym od-
nalazlem sposéb pomagania ludziom
w powrocie do zdrowia i dobrego sa-
mopoczucia. Ukonczylem liczne kursy,
zdobytem praktyczne do$wiadczenie
w terapiach naturalnych, ktére pozwala-
ja zy¢ bez bolu. Uczylem si¢ od fachowca
z wieloletnim do$wiadczeniem - Fathi
Frihi z Tunezji, specjalisty w terapii ma-
nualnej i masazach orientalnych. Pracowatem w o$rodkach
rehabilitacyjnych 1 leczniczo-wypoczynkowych, bratem

i
!
X

SHIATSU OZ-NACZA »NACISKAC KCIUKAMI” | JEST TO METODA

SIEGAJACA CZASOW STAROZYTNYCH
udzial w warsztatach w Polsce i za granica. Rozwijatem ze
$rodkéw unijnych o$rodek pomocy spotecznej w Portugalii
w zakresie terapii naturalnych, terapii zajeciowej, gimna-
styki zdrowotnej. Czynnie uprawiatlem sport - jako drugi
kierunek obralem wychowanie fizyczne i zdrowotne na US.
Wiem, ile urazéw i jakie bole moga mie¢ ludzie, dlatego po-
magam zwalcza¢ problemy zdrowotne.

Umow sie na konsultacje z PIOTREM SZCZERBICKIM

REZERWACJA
TEL. 661 081 888 lub 732 971 777

WARSZTATY PRAKTYCZNE] NAUKI MASAZU, PROWADZONE PRZEZ PIOTRA SZCZERBICKIEGO,
ODBEDA SIE W SOBOTE 16 STYCZNIA 2016 W OSRODKU KOBIETA SZCZESLIWA PRZY UL. 11 L1sTO-
PADA 10 W BIELSKU-BIALE]J: ¢ TECHNIKI SHIATSU » ELEMENTY AUTOMASAZU o FILOZOFIA I HISTO-
RIA SHIATSU ¢ ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA MASAZU ¢ POZYCJE WYKONYWANIA SHIATSU
* KORZYSCI Z UPRAWIANIA SHIATSU ¢ JAPONSKA CEREMONIA PICIA HERBATY
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Miss World POLAND

www.missworldpoland.org

2 GRUDNIA
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9 GODZ. 17.00

Magnum Stek i Wino

Ratuszowa 3, Bielsko-Biata

Organizator:

Prestige .,

AGENCIA MODY Pﬁmﬂ.ﬁ

Partner:

modelka: Nikala Chachlewska, foto: Lidia Polok, make-up: Aneta Rostecka, Fabryka Kreowania Wizerunku

info: 600 077 609
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== . . . Bietsko~Biata
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AR o [T
Ll
OKIEM NA TALERZ}

L]

BARTOSZ GADZINA

PRZED NAMI NAJBARDZIEJ RODZINNY OKRES W ROKU. NIE BEDE PISAL, JAK
ZROBIC KARPIA CZY DOBRE CIASTA. KAZDE Z NASZYCH PRZYZWYCZAJEN,
KAZDE NAWIAZANIE NASZYCH ZMYStOW DO CZEGOS, CO BYLO, NASZE
TRADYCJE MAJA JAKIES UZASADNIENIE. SEK W TYM, ZE WIELU Z NAS ZAPO-
MNIALO, CO PRZY JEDZENIU JEST NAJWAZNIEJSZE. POSPIECH, CIAGEA GO~
NITWA, BRAK CZASU LUB PO PROSTU LENISTWO POZBAWILY NAS RADOSCI
BIESIADOWANIA — TEGO, CO MIELISMY KIEDYS NA RODZINNYCH OBIADACH

U BABCI CZY MAMY.

amietajmy, Ze nie jest wazne, co zostanie podane i czy
wy$mienicie bedzie smakowalto. Najwazniejsza jest
tradycja celebrowania positku, cieszenia si¢ jedze-
niem i towarzyszacymi nam osobami. Swigteczny czas przy
stole, ktorego brakuje nam na co dzien, powinien sprawia¢
przyjemnos¢. O gustach si¢ nie mowi, kazdy ma swoje smaki

WIECZERZA WIGILIJNA POWINNA TRWAC DEUGO | DAC WSZYSTKIM
RADOSC BIESIADOWANIA
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i przyzwyczajenia. Powinni$my jednak wspiera¢ najdrozsze
nam tradycje, pielegnowac je i do nich wracac. I zeby to, co
jemy, bylo prawdziwe, naturalne, bez chemii. Ja sam, jedzac
gdzie$ indziej niz u siebie, nie patrze na potrawy okiem ku-
charza, nie doszukuje si¢ bledow, lecz z usémiechem konsu-
muje. Bo liczy sie czas spedzony w mitym towarzystwie (na-
wet jesli Zona powie pdzniej, ze gotuje smaczniej).

Dlatego, odbiegajac nieco od $wiat, proponuje tym razem
zupy - naszg narodowg spuscizne, poczatek kazdego obiadu
czy kolacji, a czasem jednodaniowy positek. Sam, jako ku-
charz i Polak, uwielbiam wszystkie zupy. I te proste, domo-
we, i wykwintne, i te w pie¢ minut, z niczego, i te zajmujace
kilka dni. Historia zup siega kilku tysiecy lat, a rozwinela sie,
gdy nasi przodkowie opanowali produkcje naczyn ceramicz-
nych, w ktérych warzyli pierwsze, najprostsze rodzaje zup.
Byly one w kazdym domu, a juz na pewno, kiedy pojawialy
sie tam male dzieci. Czy to w postaci kremoéw dla najmtod-
szych - jako warto$ciowa dawka witamin, czy potraw w la-
twy sposéb przemycajacych warzywa dla troche starszych
dzieci. Zupa to $wietny pomysl, by przekonaé niejadkéw to
jakiegos sktadnika. Nielubiane warzywo mozna pokroi¢ na
drobno, mozna zmiksowa¢, uswiadamiajac dzieciom, ze to
»zielone” bedzie smakowa¢ wlasnie dzieki zupie. Zamiast
zabiera¢ pociechy na burgera, pizze czy frytki, warto przy-
gotowac prosta, naturalng zupe i zje$¢ ja wspdlnie. Zadbamy



KREM Z PIETRUSZKI Z MIODEM DLA 4 OSOB (60 MIN.)

e 1 KG EKOLOGICZNYCH KORZENI PIETRUSZKI
¢ 75 G MIODU GRYCZANEGO

e 50 G MASEA OSELKOWEGO

e 1-2 L WYWARU WARZYWNEGO

¢ 200 ML §WIEZEGO MLEKA

e 20 ML OLEJU RZEPAKOWEGO TEOCZONEGO NA ZIMNO
e SOL MORSKA, PIEPRZ (EWENTUALNIE)

e NATKA PIETRUSZKI

Korzenie dokladnie myjemy i kroimy w 1-2 cm kawalki.
W garnku rozgrzewamy olej rzepakowy, wrzucamy po-
krojone korzenie, delikatnie smazymy, dodajemy miod
i karmelizujemy. Zalewamy wywarem, aby przykry¢ wa-
rzywa, powoli gotujemy do migkkosci. Miksujemy na
gtadko, dodajac masto. Mozemy dola¢ mleka, zeby krem
byt Izejszy, ewentualnie wywaru warzywnego. Doprawia-
my do smaku, posypujemy $wiezg natka. Jesli chcemy,
mozemy na wierzch doda¢ mocniejszy, ostrzejszy ser,
poniewaz sam krem bedzie do$¢ stodki. Mozemy tez zta-
mac¢ stodycz kwasno marynowang marchewka w postaci
suszone;j.

o witaminy i prawidlowy rozwdj dziecka, a przy tym bedzie-
my pielegnowac i rozwija¢ w nim najwazniejsza kulinarng
tradycje — wspdlnego positku.

Przepiséw na zupy sa setki, tysigce, zaryzykuje - miliony.
Najwazniejsze to poznaé podstawy, czyli rodzaje i sposoby
wykonania, a nasza inwencja i wyobraznia same nas popro-
wadzg dalej i niewatpliwie zaskocza. Mamy zupy owocowe,
mleczne, na bazie wywaru. Te ostatnie dzielimy na czyste
i zageszczone, a zageszczal mozemy na wiele sposobow.
Zasmazka, zawiesina, zacierka - jak najbardziej, ale jesli
chcemy mie¢ zupy lzejsze, nawet geste, to proponuje uzy¢
z6ltek lub purée z gtéwnego skladnika zupy, zeby osiagnac
to, co dla mnie jest jej esencjg — krem. Mozemy tez zage-
$ci¢ poprzez redukcje ptynu lub jesli kto$ chce - zastosowac
agar, wytwarzany z krasnorostow $rodek zelujacy (zawiera
on jednak niekoniecznie fatwo przyswajalna przez organizm
galaktoze).

Najwazniejsza zupa w naszej kulturze jest niewatpliwie rosét,
a ten niedzielny, u mamy czy babci, zawsze smakuje najlepiej.
Przygotowany z wiejskiej kury, z wolnymi od chemii warzy-
wami, gotowany przez wiele godzin, nie potrzebuje przypraw
z glutaminianem sodu, ktére, niestety, przez wielu kucharzy sa

dodawane, by oszczedzi¢ na czasie i utwierdzaé nas w przeko-

i

WSROD POLSKICH ZUP NIEWATPLIWIE NAJWAZNIEJSZY JEST ROSOt

WIGILIJNY BARSZCZ Z USZKAMI NALEZY DO WIELKICH NASZYCH TRADYCJI

naniu, ze tak wlasnie smakuja prawdziwe zupy. Wstyd bytoby
nie wspomnie¢ tez zuru czy barszczu. Ten pierwszy byl zde-
cydowanie ubozsza wersja niz dzisiejsza, z kietbasa, boczkiem
i jajkiem. Zur byt podawany sam w sobie lub z pieczywem.
Ziemniaki przywedrowaly do nas pdzniej. Nie kazdy tez mogt
sobie pozwoli¢ na migsne wkiadki. Z kolei barszcz wystepuje
w dwoch postaciach: na zakwasie macznym i ten, dla mnie
bardziej oryginalny, pochodzacy z kiszonej rosliny. Tego proz-
no nam szuka¢ w restauracyjnych jadtospisach. Nie mozna
réwniez zapomnie¢ o barszczu czerwonym na wywarze mie-
snym, ktérym cieszymy sie najczesciej.

WYWAR WARZYWNY (PODSTAWA KAZDEJ ZUPY)

e 2 MARCHEWKI

o 2 PIETRUSZKI

¢ 1 KORZEN SELERA

e 1POR

e 2 CEBULE

o 3 ZABKI CZOSNKU

e 2 GALAZKI TYMIANKU
e 5 ZIAREN PIEPRZU

e Y LISCIA LAUROWEGO
e 2 POMIDORY

Jesli warzywa pochodza z naturalnej uprawy, wystarczy, ze
dokladnie je umyjemy i pokroimy w 1 cm kostki. W prze-
ciwnym wypadku dokladnie obieramy przed krojeniem.
Pokrojone zalewamy 5 1 wody, dodajemy przyprawy, do-
prowadzamy do wrzenia i wolno gotujemy ok. 15 min.
Nastepnie wrzucamy przekrojone na ¢wiartki pomidory,
gotujemy jeszcze 5 min., pozostawiamy wszystko do osty-
gniecia, zeby caly aromat pozostat w wywarze. W lodow-
ce wytrzyma kilka dni. Mozna go réwniez zamrozi¢ bez

utraty smaku.

Pielegnujac kulinarne wartosci, celebrujac kazdy posilek,
sprawimy, ze mlode pokolenia beda na nowo uczy¢ si¢ na-
szej historii i docenia¢ rodzime produkty. Dobra, zdrowa
zupa z naturalnych polskich produktéw - to kulinarne
dziedzictwo, o czym nie powinni$my zapominaé. Warto
przekazywac te wiedze mlodszym pokoleniom.

RESTAURACIJA

Autor jest kucharzem, wlascicielem Beksien Restauracji
ze zdrowg zywnoscig przy ul. Piwowarskiej 4 w Bielsku-Bialej
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DIETETYK RAD/|

ZRZUCAMY KILOGRAMY
(PO SWIETACH)

SWIETA TO CZAS MAGICZNY. SPOTYKAMY NAJBLIZSZYCH, ZASIADAMY Z NIMI DO STOtU. DziELimy SIE OPLATKIEM | PO~
TRAWAMI, KTORE WSPOLNIE PRZYRZADZILISMY. RODZINNE BIESIADOWANIE WARTE JEST GRZECHU, ALE CZY TEGO NAJCIEZ-
SZEGO — OBZARSTWA, PO KTORYM CIERPIA NASZE JELITA, ZOtADEK | WATROBA?

ZACHECAM DO ZACHOWANIA UMIARU. A takze do szybkiej reakcji na pro-
blemy zdrowotne i dodatkowe kilogramy. Wiem, jak to jest — przed $wigtami obiecu-
jesz sobie, ze w tym roku na pewno nie potakomisz si¢ na kolejne porcje ulubionych
potraw i deserdw, nie ulegniesz namowom bliskich. Bedziesz twarda jak skata! A po-
tem przypomnisz sobie, ze w zesztym roku tez chciata$ by¢ nieztomna, lecz zaraz po
$wietach waga pokazata 2-4 kg wiecej, bo przeciez ,,zyje si¢ raz’, a jeszcze byt alkohol
i tyle pysznosci na stole, wiec czlowiek szybko sie rozgrzesza i ulega pokusom ku-
linarnym. Nim na niebie wigilijnym rozbly$nie pierwsza gwiazdka, méwisz sobie,
ze w tym roku bedzie inaczej — bo zmadrzalas, jestes o rok starsza, bo bedziesz jes¢
mniej, nie sprébujesz wszystkich potraw, ktore znajda si¢ na stole i po pierwszym
$wigtecznym $niadaniu pdjdziesz na dlugi spacer, by spali¢ dodatkowe kalorie. Jesli

naprawde tak bedzie, dalej nie musisz juz czytac. Gratuluje!

TEN TEKST JEST DLA TYCH, KTORZY PO SWIETACH ZACZNA SIE WSCIE- )
KAC, ze znowu im nie wyszlo, ze nici z postanowieti i obietnic, nie udalo sie i tym - “Qw
razem. Co na to powiem? Najwazniejszy jest spokoj, ktory jednak nie powinien by¢

KAWALEK TORTU CZEKOLADOWEGO (170 G) PO OBIEDZIE TO DAWKA 650 KCAL;
ZEBY JA SPALIC, TRZEBA JEZDZIC GODZINE NA ROWERZE LUB MASZEROWAC PRZEZ 2,5 GODZ.
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SWIETA BOZEGO NARODZENIA TO OKRES NAJWIEKSZYCH POKUS KULINARNYCH

mylony z bezczynno$cig. Dodatkowe
kilogramy na wadze to przede wszyst-
kim efekt zmagazynowania przez $wie-
ta wody w organizmie, nie tluszczu!
Wiegc bez paniki! Skad sie woda bierze?
Jest wynikiem zwigkszonych zapasow
glikogenu, czyli cukru, w ktory obfitu-
ja potrawy i desery. Jego znaczne iloéci
znajduja si¢ gtéwnie w mieéniach i wa-
trobie. Jesli juz pocieszyla$ sie, ze nie sa
to dodatkowe kilogramy tluszczu, to,
niestety, szybko beda, jesli czego$ nie
zrobisz z tym zapasem glikogenu. Po-
myslisz o kilkudniowej gtodéwce? Lub
o diecie owocowo-warzywnej? Takie
metody mogg faktycznie spowodowaé
spadek masy ciala, bo stracisz gtéwnie
zmagazynowang wode, ale nie mozesz
zapomnie¢, ze glodéwka lub skromna
dieta spowoduja w organizmie hustaw-
ke — w swieta bylo duzo, wiecej niz trze-
ba, a po $wietach na odwrdt — znaczaco
za malo, co spowolni tempo przemia-
ny materii i spowoduje... ponowny
przybdér na wadze! Tym razem moze
to by¢ tkanka tluszczowa. Wahania
w jedzeniu spowodujg bowiem, Ze or-
ganizm - bedacy juz w stanie ,,zagroze-
nia” — sprébuje zmagazynowac tkanke
tluszczowa.

POTRZEBA CI ODPOWIEDNIE]
TAKTYKI. Pierwsze, co nalezy zrobi¢
po $wietach, to pozby¢ sie pozostalosci
$wiatecznego stotu. Co sie da - zamro-
zi¢, reszte rozdaé ciotkom i wujkom.
Nadmierna ilo$¢ jedzenia jest glow-
nym winowajca dodatkowych kilogra-
mow. Czestokro¢ z dwu-, trzydniowej
biesiady robi sie tygodniowy, poswig-

teczny okres dojadania smakolykow
i cigzkich potraw. Niekiedy do sylwe-
stra. Koniec z tym! Nalezy przed $wie-
tami dokladnie oceni¢ rodzinne moz-
liwosci spozycia wybranych potraw,
a kiedy okaze sie, ze mimo wszystko
jedzenia byto za duzo - obdzieli¢ po-
zostalosciami najblizszych badz za-
mrozi¢ 1 wycigga¢ smakowite resztki
w odpowiednim czasie. Druga rzecza,
ktéra kazda/kazdy zrobi¢ powinien
— to zastosowac po $wietach diete lek-
kostrawna, by uwolni¢ od nadmiernej
pracy narzady wewnetrzne: watrobe,
trzustke, woreczek Zzotciowy. Nalezy
w ten czas zrezygnowac z potraw sma-
zonych, czyli z oleju, ale takze z miesa
i produktéw ciezkostrawnych, wzdy-
majacych: kapusty (bigosu), cebuli,
czosnku, roslin straczkowych, kalafio-
réw itp. Dotyczy to rowniez deseréw,
smakolykow, zawierajacej najczedciej
duze ilosci nie tylko cukru, ale réw-
niez thuszczu.

WYSILEK FIZYCZNY | CWICZENIA
— SPOSOB NA POZBYCIE SIE NADWAGI

Ale nie popadajmy w przesade — nie
omijajmy positkéw, nie réobmy dtu-
gich odstepéw miedzy nimi. To me-
toda nieskuteczna. Lepiej spozy¢ kilka
mniejszych positkow, ale o wiekszej ka-
lorycznosci. Zadbaj, by w diecie znala-
zla si¢ spora porcja warzyw i owocow
(cho¢ z tymi ostatnimi ostroznie, ze
wzgledu na spore ilosci cukréow pro-
stych). Przez dwa-trzy dni po $wietach
zamiennmy dwa positki na koktajl wa-
rzywno-owocowy. Moze by¢ z dodat-
kiem odtluszczonego nabiatu, zeby nie
obnizy¢ zbytnio wartosci kalorycznej
wybranych positkéw. Ograniczmy
iloé¢ jedzenia w stosunku do tego, ile
zjadamy zazwyczaj, o okoto 30%. Lek-
ki deficyt spowoduje, ze organizm be-
dzie czerpal z zapasow glikogenu, lecz
nie odczuje znaczgcej zmiany. Zrobi to
wigc szybko i skutecznie, a dodatkowe
kilogramy po kilku dniach znikna.

GDYBY TE RADY NIE POMOGLY,
gdyby po tygodniu od $wiat waga nadal
wskazywala ten sam zawyzony wynik
- nalezy powzig¢ inne $rodki. Jednym
z nich jest konsultacja z dietetykiem,
ktory pomoze ustali¢ niezbedne zapo-
trzebowanie energetyczne organizmu
i utozy diete o obnizonej wartosci ka-
lorycznej. A drugi, chyba najtrudniej-
szy dla leniwcow sposéb - to spali¢ ka-
lorie na sitowni, w gérach, w parku lub
lesie! Nic tak dobrze nie przyspieszy
tempa przemiany materii i nie spali
kalorii w jednym czasie! Zrébmy to, co
jeste$my w stanie zrobi¢, nie szkodzac
sobie w zaden sposob. Kazda/kaz-
dy z nas ma inng wydolnos¢, dlatego
dopasujmy ja do naszych mozliwosci.
Zrébmy to z zaangazowaniem - wy-
bierzmy trudniejsza trase, ¢wiczmy
diuzej niz do tej pory. Sily na pewno
sie znajdg, zareczam.

Autorka jest inz. biotechnologii, eks-
pertem ds. zywienia, dietetykiem, kon-
sultantem  zywieniowym. Prowadzi
indywidualng  praktyke zawodowg.
Wspélpracuje z siecig poradni diete-
tycznych. Uczestniczy w konferencjach
i szkoleniach dotyczgcych poradnictwa
Zywieniowego, Zywienia i suplementacji
w sporcie, zywienia w alergiach i nieto-
lerancjach pokarmowych.
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NAUKA PRAWIDLtOWEGO CHODZENIA

WYZWANIA

KATARZYNA DANIEK

PO PIERWSZE: JEDZENIE

Pojawia si¢ pytanie, jak jes¢ (i ile), zeby nie zaprzepascié
diety, a jednoczesnie nie odizolowa¢ sie od reszty rodziny?
Raczej ciezko sobie wyobrazi¢, ze do wigilijnej kolacji zasia-
damy ze swoimi pudetkami (lunch boxami) i gdy wszyscy
pochylaja sie nad barszczem z uszkami lub kutig, my wcina-
my ryz z grillowanym kurczakiem (mieso w wigilie!), gdyz
akurat jesteSmy w fazie budowania masy, albo salatke fit, re-
dukujaca to i owo.

Sq rézne frakcje w tym temacie, a kazda na swoj sposab sta-
ra si¢ wybrna¢ z problemu. Frakcja 1 powiada: w grudniu
przebudowujemy diete tak, aby osiagna¢ cel przy $wietami
i w czasie wieczerzy wigilijnej i pozniej je$¢ to, co wszyscy,
bo mamy nadwyzke i mozemy sobie pofolgowa¢. Frakcja 2
uwaza, ze nalezy wlaczy¢ si¢ w przygotowanie potraw $wig-
tecznych i tak je modyfikowaé, aby byly zgodne z nasza
dieta. Bo skoro ja moge ja stosowac, to inni tez powinni, na
pewno im nie zaszkodzi. Frakcja 3 macha reka i dochodzi do
przekonania, ze czasem trzeba wrzuci¢ na luz i nie da¢ si¢
zwariowa¢. Wiec nie robi nic, nie walczy, wcina to co wszy-
scy, bo bedzie redukowac nadwyzki tuszy po $wietach. Tak
przynajmniej zapowiada.

Czy w ten sposob mozna oswoi¢ temat? Do wyboru macie
kilka rozwigzan, wystarczy zdecydowac¢ si¢ na najblizsze
waszym przekonaniom i konsekwentnie wciela¢ je w zy-

Fot. LoLALU

cie.
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PO DRUGIE: PREZENTY
Myli sie ten, kto uwaza, ze jest to wyzwanie gtéwnie dla ro-

dziny aktywnego cztowieka, nie dla niego. Sztuka jest nie
tylko wlasciwe obdarowanie aktywnego cztowieka, ale tez
rados¢ z prezentu, ktory nie do korica spelnia nasze oczeki-
wania. Niespodzianka jest wtedy super, kiedy wczesniej wdu-
simy podstepem rodzinie doktadng nazwe, marke i rozmiar
wymarzonego gadzetu. Zazwyczaj to, co brzmi podobnie,
nawet nie lezalo obok wymarzonej rzeczy, bo diabet tkwi,
jak zwykle, w szczegolach. Sg rzeczy, ktérych bez pomiaru
nie radze kupowa¢ nigdy. Naleza do nich: skarpety i opaski
kompresyjne (chyba ze w ramach zabawy ,w doktora” do-
konacie pomiaru tydki zgodnie z instrukcja producenta),
biustonosz sportowy (musi leze¢ idealnie, tu nie ma miejsca
na drobne niedopasowanie i pomiary na oko), buty (pod wa-
runkiem, ze kupujecie dokladnie ten sam model, ktory nosi
aktywny cztonek rodziny). W przeciwnym razie wskazane
jest przymierzanie!

Istnieje jednak kilka rzeczy sztandarowych, ktore zawsze si¢
przydadza osobie aktywnej, nawet jesli nie beda szczytem
jej marzen: recznik do treningdw, odblaski, bidon i wspo-
mniane lunch boxy. Szczytem choinkowych prezentéw nie
s3, ale przynajmniej podarunki to bezpieczne i nie trzeba ich
bedzie zwracad.

Czlowieku aktywny, nawet jesli rodzina obdaruje cie czyms,
na co bys$ wczeéniej nie spojrzal, zachowaj zimng krew i po-
staraj sie wykrzesa¢ odrobine rado$ci. Rodzina to rodzina
- warto jej sprawiac przyjemnosc.

PO TRZECIE: TRENINGI

Okres $wigteczny nie kojarzy sie z rezimem treningowym, wiec
mozesz spotka¢ sie ze zdziwieniem cztonkéw rodziny albo na-
wet z ostracyzmem otoczenia, jesli w wigili¢ ochoczo pojedziesz
na trening. Czy dla spokoju wymaza¢ $wieta z kalendarza tre-
ningowego, czy jednak wbrew $wiatu trenowa, ile dusza zapra-
gnie, a przynajmniej tyle, ile przewiduje harmonogram?

Rzecz jasna w tej mierze nie ma zlotego srodka. Ani brak tre-
ningdw nie jest dobry, bo moze prowadzi¢ do frustracji, ktéra
niechybnie odbije si¢ na rodzinie, ani nie jest dobra uparta
realizacja planow treningowych, bo walka z oburzong rodzing
zle sie konczy, a i sgsiedzi moga ci¢ wytyka¢ palcami. Nama-
wiam Was jednak do takiego zaplanowania treningdw, aby
$wieta byly okresem regeneracji. Wystarczy namoéwi¢ rodzine
na intensywny spacer. Wilk bedzie syty i owca cata. A dodat-
kowo moze uda si¢ Wam kogos z rodziny zarazi¢ mitoécig do
ruchu? Sprobujcie, warto! Jak méwi méj znajomy, cztowiek
wyjatkowej aktywnosci, nigdy nie poddawaj si¢ w prébach
edukacji tych mniejszych i tych lekko wyroénietych. Zycze
wszystkim wy$mienitego swigtecznego okresu, a sobie — coraz
wiecej rozradowanych endorfinami twarzy w otoczeniu.

Autorka jest instruktorkg

nordic walking, wlascicielkg

firmy Euforja (www.euforja.pl)

i doradcg merytorycznym Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking
(www.psnw.pl).

TRENINGI ZIMOWE NA BIEGOWKACH TEZ SA PRZYJEMNE. PYTANIE, CZY DOCZEKAMY SIE W TYM ROKU TAKIE) ZIMY?

g




0SOBY, KTORE MAJA JUZ USTALONY

KAPITAE POCZATKOWY, MOGA ZGtOSIC W ZUS

WNIOSEK O PONOWNE JEGO USTALENIE

~=y

ZdY§ KAPITAL POCZATKOWY (cz. )

ODp 1 MAJA 2015 WESZtY W ZYCIE PRZEPISY NOWELIZUJACE USTAWE EMERYTALNA. POZWALAJA ONE PODWYZ-
SZYC SWIADCZENIE JUZ OTRZYMYWANE, A TAKZE TO, KTORE BEDZIEMY OTRZYMYWALI W PRZYSZ+0S$Cl. PO TO, BY
SKORZYSTAC Z PODANYCH MOZLIWOSCI, TRZEBA ZLOZYC WNIOSEK DO ZAKEADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH.

apital poczatkowy to element pol-

kiego systemu emerytalnego. Pojecie
to wprowadzita ustawa z 17 grudnia 1998
roku o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spolecznych (Dz.U. z 2015,
poz. 748), okreslana ustawa emerytalna.
Ustawodawca wielokrotnie nowelizowat
przepisy emerytalne, wprowadzajac kil-
ka istotnych zmian w zasadach obliczania
kapitalu poczatkowego. Ostatnie weszly
w zycie 1 maja 2015, dlatego warto usyste-
matyzowac¢ sobie informacje na jego temat.
W poprzednim wydaniu naszego magazy-
nu pisalismy, ze waznym elementem pod-
stawy obliczenia emerytury jest kwota zwa-
loryzowanego kapitalu poczatkowego.

Przyktad

Do obliczenia wskaznika wysokosci podstawy wymiaru kapitatu poczatkowego przyjeto:

zarobki - dochéd Lwote roczneso prze- stosunek podstawy wy-
zarok |stanowiacy podstawe cietne eo wyna grozzenia miaru sktadek do prze-
Lp. | kalenda- | wymiaru sktadek na eo {gszonye ogza rok cietnego wynagrodzenia
rzowy ubezpieczenie spo- 8 8 za rok kalendarzowy
kalendarzowy (w zt)
teczne (w zt) (w %)
1 2 3 4 5(3:4)
1 1989 2334 474,00 2481 096,00 94,09
2 1990 8804 019,00 12 355 644,00 71,26
3 1991 14 961 129,00 21 240 000,00 70,44
4 1992 39491 944,00 35220 000,00 112,13
5 1993 57 067 100,00 47 940 000,00 119,04
6 1994 78 922 000,00 63 936 000,00 123,44
7 1995 10 257,06 8431,44 121,65
8 1996 12 809,17 10 476,00 122,27
9 1997 14 034,22 12 743,16 110,13
10 1998 18 050,58 14 873,88 121,36
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SUMA: 1065,81%

WSKAZNIK ~ WYSOKOSCI ~ POD-
STAWY WYMIARU KAPITALU PO-
CZATKOWEGO wynosi 106,58% i jest
$rednig arytmetyczng wskaznikéw z po-
szczegdlnych lat kalendarzowych (suma
wskaznikéw z kolumny 5 podzielona
przez liczbe lat z kolumny 1).

Jak ustala si¢ wysoko$¢ kapitatu poczat-
kowego?

CZESC SOCJALNA
24% x KWOTA BAZOWA
xp
+

CZESC SKEADKOWA
+
CZESC NIESKEADKOWA
x 209
tj.
1. 24% kwoty bazowej, tzw. czgéci socjal-
nej po zastosowaniu wspolczynnika p
2. po 1,3% podstawy jej wymiaru za
kazdy rok okreséw sktadkowych
3. po 0,7% podstawy jej wymiaru za
kazdy rok okreséw nieskladkowych
Kapital poczatkowy ustala ZUS (bez
wzgledu na date zgloszenia wniosku) na
1 stycznia 1999.

Przyklad ustalenia kapitalu poczatko-
wego i wysoko$ci emerytury przed 1
maja 2015.

Ubezpieczona urodzona 27 lipca 1951.
1. Do ustalenia wartoéci kapitalu po-
czatkowego przyjeto podstawe wymiaru
1301,22 zl.



Podstawe wymiaru kapitalu poczatko-
wego ustalono w wyniku pomnozenia
wskaznika wysoko$ci podstawy wymia-
ru 106,58% przez kwote 1220,89 zi, tj.
kwote bazowg okreslong w ustawie.

2. Ubezpieczona wykazala okresy skfad-
kowe: Iacznie 21 lat, 9 miesiecy i 25 dni,
tj. 261 miesigcy; facznie okresy nieskiad-
kowe 3 lata, 9 miesiecy, 3 dni

3. Wspélczynnik p w tym przypadku
wynosi 95,24%.

Obliczenie wartoséci kapitalu poczatko-
wego:
24% - 1220,89 zt =293,01
293,01 zt x 95,24% (wspotczynnik pro-
porcjonalny) = 279,06
(261 m-cy skladkowych x 1,3%):
12 x 1301,22 zt (podstawa wymiaru)

= 367,99
(45 m-cy niesktadkowych x 0,7%):
12 x 1301,22 zt (podstawa wymiaru)

= 34,22

RAZEM 681,27

Kapital poczatkowy ustalony na 1 stycz-
nia 1999 wynosi: 681,27 zt x 209 mie-
siecy ($rednie dalsze trwanie zycia) =
142.385,43 zt.

Obliczenie wysokosci emerytury z syste-
mu zreformowanego:

« Kwota skladek zewidencjonowanych
na koncie z uwzglednieniem waloryzacji
wynosi 51.508,75 zt

o Kwota zwaloryzowanego kapitalu
poczatkowego (142.385,43 zl) wynosi
386.244,82 71

o Srednie dalsze trwanie Zycia wynosi
251,50 m-cy

Obliczona kwota emerytury wynosi
1740,57 z1 tj.:

51.508,75 zt + 386.244,82 zt
251,50 m-cy

Od 1 maja weszly w Zycie przepisy usta-
wy z 5 marca 2015 o zmianie ustawy
o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych, zwanej usta-
wa zmieniajaca. Znowelizowane prze-
pisy od 1 maja 2015 wprowadzily nowe
zasady ustalania kapitatu poczatkowego
za okresy opieki nad dzieckiem. Wpro-
wadzona regulacja przewiduje, ze przy
ustalaniu kapitalu poczatkowego okresy
opieki nad dzieckiem (np. urlopu wy-
chowawczego lub urlopu bezplatnego)
uwzglednione s3 po 1,3% podstawy wy-
miaru kapitatu poczatkowego za kazdy
rok tych okreséw (z uwzglednieniem
pelnych miesiecy ), a nie jak dotychczas
po 0,7% podstawy wymiaru.

Dla zobrazowania skutkéw nowych
regulacji zaprezentujmy ponowne ob-
liczenie kapitalu poczatkowego emery-
tury.

Ustalenie kapitalu poczatkowego:

1. Do ustalenia wartosci kapitalu po-
czatkowego przyjeto podstawe wymiaru
1301.22 z} (106,58% x 1220,89 zt)

2. Okresy skladkowe lacznie 21 lat, 9
miesiecy, 25 dni, tj. 261 miesiecy
Okresy niesktadkowe - 0 lat, 9 miesiecy,
3 dni; 3 lata, 1 miesiac, 0 dni - sprawo-
wania opieki nad dzieckiem (dzie¢mi),
tj. 37 m-cy.

3. Wspdlczynnik proporcjonalny do
osiagnietego do 31.12.1998 wieku i okre-
su ubezpieczeniowego wynosi 95,24%,
ktory stuzy do obliczenia czesci socjal-
nej, 24% kwoty bazowe;j.

24% - 1220,89 zt = 293,01 zt x 95,24%
=279,06
(261 m-cy sktadkowych x 1,3%):
12 x 1301,22 zt (podstawa wymiaru)
=367,99
(37 m-cy niesktadkowych x 1,3%):
12 x 1301,22 zt (podstawy wymiaru)
= 52,18
(9 m-cy niesktadkowych x 0,7%):
12 x 1301,22 zt (podstawy wymiaru)
= 6,90
RAZEM 706,13

Kapital  poczatkowy ustalony na
1.01.1999 wynosi: 706,13 zI x 209 mie-
siecy ($rednie dalsze trwanie zycia) =
147.581,17 zt.

Przeliczona emerytura po ponownym
ustaleniu kapitatu poczatkowego wyno-
si:

« Kwota skladek zewidencjonowanych
na koncie z uwzglednieniem waloryzacji
wynosi 51.508,75 zt

o Kwota zwaloryzowanego kapitalu
poczatkowego (147.581,17 zl) wynosi
399.957,57 71

o Srednie dalsze trwanie zycia wynosi:
251,50 m-cy

Wyliczona kwota emerytury wynosi:
1795,09 7 tj.:

51.508,75 zt + 386.244,82 zt
251,50 m-cy

Osoby, ktére maja juz ustalony kapital
poczatkowy z uwzglednieniem wymie-
nionych okreséw opieki nad dzieckiem
moga zglosi¢ wniosek o ponowne jego
ustalenie. W razie niezgloszenia takiego
wniosku do czasu przejécia na emery-
ture (réwniez na emeryture czesciows,
emeryture pomostowa lub nauczyciel-
skie $wiadczenie kompensacyjne), ZUS
z urzegdu przeliczy kapital poczatkowy
przy obliczaniu wysokoéci jednego
z tych $wiadczen. W przypadku, gdy
kapital poczatkowy obliczony na zasa-
dach obowiazujacych przed wejsciem
w zycie ustawy zmieniajacej zostal juz
uwzgledniony przy ustalaniu emery-
tury, emerytury czeg$ciowej, emerytu-
ry pomostowej lub nauczycielskiego
$wiadczenia kompensacyjnego, osoba
uprawniona moze wystapi¢ z wnio-
skiem o ponowne obliczenie jednego
z tych $wiadczen, przy uwzglednieniu
kapitalu poczatkowego odpowiednio
przeliczonego z zastosowaniem zno-
welizowanych przepisow. W razie zglo-
szenia wniosku o ponowne ustalenie
emerytury, ZUS wydaje decyzje w cia-
gu 60 dni od dnia wyjasnienia ostatniej
okoliczno$ci niezbednej do wydania tej
decyzji. Emerytura w nowej wysokosci
przystuguje od pierwszego dnia miesia-
ca, w ktérym zostanie zgloszony wnio-
sek o ponowne jej ustalenie, nie wcze-
$niej jednak niz od dnia wejécia w zycie
ustawy zmieniajacej. Nalezy doda¢, ze
ustalenie kapitalu poczatkowego na-
stepuje w formie decyzji organu rento-
wego. Od wydanej decyzji przystuguje
odwolanie za posrednictwem Oddzialu
ZUS do Sadu Okregowego - Sadu Pacy
i Ubezpieczen Spolecznych w terminie
miesigca od dnia doreczenia decyzji.
Postepowanie odwolawcze w spra-
wach z zakresu ubezpieczen spolecz-

nych jest wolne od oplat.
Autorka jest zastepcg dyrektora
Oddziatu ZUS w Chorzowie

®

PYTAJ

A 145 ODPOWIE

tosci aktualnych przepisow.

Eksperci ZUS sa do dyspozycji Czytelnikow. Na stronie inter-
netowej www.ladysclub-magazyn.pl uruchomilismy aktyw-
ng zakliadke, przez ktérag mozna pytaé o wszystkie problemy
dotyczace ubezpieczen. Odpowiedzi udziela ALDONA WE-
GRZYNOWICZ, rzecznik Oddziatu ZUS w Chorzowie. Zache-
camy do korzystania z tej skrzynki. W kolejnych numerach
Lady’s Club nadal bedziemy zamieszczaé¢ artykuly przybliza-
jace system ubezpieczen spotecznych i wyjasniajace zawi-
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Rys. NIEZNANY CHILIJSKI ARTYSTA
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KRZYSZTOF tECKI

SLADY BEZSTRONNOSC

CzY POTRZEBUJEMY BEZSTRONNOSCI? ZASTANAWIALISCIE SIE PANSTWO NAD TYM? STRONNICZOSC W OGOLE, A BYCIE STRONNICZYM

W SZCZEGOLNOSCI, NIE CIESZA SIE NAJLEPSZA OPINIA. ODWROTNIE — BEZSTRONNOSC, BYCIE BEZSTRONNYM, TAK, TO BRZMI DUMNIE

I ELEGANCKO. ZNAMIONU]E CZELOWIEKA PELNEGO DYSTANSU, OCZYSZCZONEGO Z NALOTU TARGAJACYCH ZWYKLE LUDZMI EMOC]I, A

NAWET GOTOWOSC POTENCJALNE] REZYGNACJI Z MIEYCH DLA SIEBIE ROZSTRZYGNII;C, - JESLI W TOKU DYSKUSJI OKAZAC BY SIE MIALY

EWIDENTNIE NIERACJONALNE, A JUZ ZWEASZCZA JESLI MIALYBY OKAZAC SIE NIESPRAWIEDLIWE.

latego tez tylko w wyjatkowych sy-

tuacjach ludzie otwarcie przyzna-
ja, Ze nie sa w jakiej$ sprawie bezstron-
ni. I - co ciekawe — wowczas najczesciej
nie ma mowy o niuansach. Ludzie
deklarujacy stronniczoé¢ idg w takim
przypadku na catego. Ich otwarte przy-
znanie sie do stronniczosci jest zwy-
kle ostentacyjne. Przyjmujac postawe
ostentacyjnej stronniczosci, powotuja
sie oni na stan wyzszej koniecznosci
albo na co$ tam - jak méwi moja kole-
zanka, kiedy chce da¢ do zrozumienia,
ze chodzi o byle co, a przynajmniej na
pewno o nic waznego. Postawa taka
nie musi zreszta koniecznie oznaczaé
cynizmu. Ludzie dumni ze swojej stron-
niczoéci moga w zgodzie z sobg odwo-
tywa¢ sie¢ do jakiej$ niezwykle waznej
misji, celu tak istotnego, ze uswieca
wszelkie $rodki. Sg zatem stronniczy i sa
z tego dumni - ze swojej stronniczosci
radzi by uczynic sztuke.
A z drugiej strony?
Bezstronne dociekanie prawdy, wziecie
w nawias swoich wiasnych interesow,
przygladanie si¢ ludzkim sprawom bez
gniewu i uprzedzenia - wymaga nieule-
gania ztym emocjom, to oczywiste. Ale
nie zapominajmy o odwrotnej stronie
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medalu - bezstronnos¢ to takze pozby-
cie si¢ emocji pozornie pozytywnych,
emocji nakazujacych ze wszystkich
sit kibicowa¢ swoim, popieraé swoich
w kazdej sytuacji, bo sg fajni, bo sg nasi.
Bezstronno$¢ kidci sie takze z walkg
o swoja sprawe za wszelka cene - bo
jesli w gre wchodzi wszelka cena, to
takze cena, jakg stanowi prawda. Wta-
$nie — powiada sie, Ze pierwsza ofiarg
wojny staje si¢ prawda. Ale regula ta do-
tyczy nie tylko wojny w sensie Scistym.
Pierwsza ofiarg zacieklego sporu toczo-
nego wcale nie w wojennych warunkach
jest takze prawda. Nie mnie osgdzac,
czy stronniczo$¢ jest grzechem, ale jest
stronniczo$¢ na pewno blisko spokrew-
niona z kfamstwem. Calkiem niedaleko
stronniczoéci do obmowy i falszywego
$wiadectwa, jakie dajemy tym bliznim,
za ktérymi specjalnie nie przepadamy.

Oczywiscie mozna wskazaé tez na ka-
rykature bezstronnosci - bedzie nig na
przyklad nieustanne powtarzanie, ze
w kazdej sprawie racje sg podzielone.
Jesli diagnoza taka wyglaszana jest ry-
tualnie, bez proby nawet rozpoznania,
jak tez jest w rzeczywistosci, to staje
sie manifestacja nie bezstronnosci, ale
bezmyslnosci. Siedzenie okrakiem na
barykadzie jest nie tylko na dluzsza
mete niewygodne, ale znacznie mniej
efektowne nizby si¢ amatorom takiej
nijakiej postawy mogto zdawa¢. Ale to
niejedyna forma karykatury bezstron-
noéci. Otdz przeczytalem na jednej ze
stron internetowych calg liste syno-
niméw bezstronnoéci. I tak mialoby
sie okaza¢, ze synonimami bezstron-
nosci sa: apolityczno$¢, bezideowosé,
bezinteresowno$¢, bezprogramowosc,
biernos¢, brak uprzedzen, demokra-
tycznos¢, désintéressement, eskapizm,
etyczno$¢, fair play, godziwos¢, hono-
rowo$¢, indyferencja, indyferentno$¢,
indyferentyzm, kwietyzm, neutralnos¢,

nieingerencja, nieinterwencja, niemie-
szanie sie, niepodwazalnos$¢, niewtra-
canie si¢, niezaangazowanie, nieza-
leznos¢, obiektywizm, obiektywnos$é,
obojetnos¢, pasywnos¢,
przedmio-

otwarto$¢,
prawdziwosé, prawos$é,
towo$¢, przyzwoito$é, racjonalnosé,
rozsadek, roztropno$¢, rozwaga, rze-
czowos¢, rzetelno$é, stusznosé, solen-
no$¢, sprawiedliwos$é¢, sprawiedliwosé
spoleczna, szczero$¢, tumiwisizm,
uczciwosé, wiarygodno$é, wywazenie,
zasadno$¢, zobojetnienie. Uff...
Dziwaczna to doprawdy lista. Bo céz,
jesli z jednej strony postawimy etycz-
noé$¢,  obiektywizm, racjonalno$é
rozsadek, rozwage, rzeczowo$¢, spra-
wiedliwo$é, prawdziwo$é, rzetelno$é,
a z drugiej — bezideowo$¢, bezprogra-
mowo$¢, biernoéé, eskapizm, zobojet-
nienie, tumiwisizm, to wida¢, ze sens
pojecia bezstronnoéci rozciggnieto tu
ponad wszelka miare, Ze jedli posiada
bezstronnos¢ tyle réznych senséw, ze
tak naprawde przestaje oznacza¢ cokol-
wiek. Zostawmy zatem slowniki - in-
tuicyjnie wszyscy, a przynajmniej mam
taka nadzieje, ze wszyscy, wyczuwajg,
czym jest bezstronno$¢. Inaczej nie
daloby sie wytlumaczy¢ popularnosci
rysunkowego dowcipu przedstawiaja-
cego Temide, boginie sprawiedliwosci,
ktorej zastaniajaca oczy opaska — ma-
jaca zapewnia¢ bezstronno$¢ wyrokow
— jest lekko zsunieta. Temida podgla-
da, wiec o bezstronnosci nie moze by¢
mowy. W rzeczy samej: w ludzkim
$wiecie trudno o bezstronnos¢, dlatego
jej Slady w dziejach sa tak bardzo cen-
ne. Nie wiem, jakie $lady bezstronnych
$wiadectw pozostawi po sobie nasza
wspolczesnosd, ale jako w miare uwaz-
ny komentator zjawisk i zdarzen, nawet
bez perspektywy historycznej, moge
zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze $ladow
takich na pewno nie bedzie wiele.



Listy z Monachium

PRZY DZIECKU
TYLKO PO NIEMIECKU?

ALDONA LIKUS-CANNON

CZESTO ZDARZA MI SIE PISAC O RO-
DZICACH, KTORZY MOWIA DO DZIECI
PO NIEMIECKU. WSTYDZA SIE JEZYKA
POLSKIEGO I — Z SOBIE TYLKO ZNANYCH
POWODOW — UNIKAJA GO, UDAJAC KO-
GOS$ INNEGO. KOGOS$, KIM NIE SA. JED-
NAK PO DZIESIECIU LATACH POBYTU
W NIEMCZECH WYDAJE MI SIE TO TAK
NORMALNE, ZE NIE ZWRACAM JUZ NA
TO UWAGI. BARDZIE] INTRYGUJA MNIE
CI, KTORZY ROZMAWIAJA Z DZIEC-
MI TYLKO W OJCZYSTYM JEZYKU I SA
DUMNI Z TEGO KIM SA, NIE STARAJA SIE
UDAWAC NIEMCOW.

Ostatnio przydarzylo sie mi co$, czego
nigdy bym sie nie spodziewata, a co
w stu procentach potwierdzilo moja
teorie, ze nauka jezykow obcych, w tym
polskiego, jest bardzo wazna. Wspodlnie
z mezem byliSmy umoéwieni na spotka-
nie w monachijskim urzedzie. Zabrali-
$my ze sobg dzieci, majac nadzieje, ze
beda si¢ dobrze zachowywa¢, co czasami im si¢ udaje.
Dyskusja przez wiekszo$¢ czasu przebiegala po niemiec-
ku, czasami po angielsku. Po pewnym czasie jednak moje
pociechy okazaty sie znudzone i musiatam wyttumaczy¢
im po polsku, ze wszystko zaraz si¢ skoficzy, musza jesz-
cze chwile wytrzymac i by¢ grzeczne.

Urzednik, w wieku okoto czterdziestu lat, uwaznie przy-
stuchiwal si¢ mojej rozmowie z dzie¢mi i kiedy skon-
czylam perorowa¢, grzecznie zapytal: — Skad pani jest?
- Z Polski — odpartam. - Ja tez - rzekl smutno - ale nie
rozumiem tego jezyka. I dodal po chwili: - Miatem dwa
lata, jak rodzice wyjechali do Niemiec, lecz w domu nig-
dy, ani do mnie, ani do brata, po polsku nie méwili. Tylko
do siebie, po cichu, szeptali po polsku — powiedziat z iro-
nig i nutg zalu w glosie.

— Moze takie byly czasy. Inne niz teraz — staratam sie¢ by¢
mita, lecz on catkowicie zignorowal moja uwage.

- Jakie inne? Nikt za to nie karal. Ja bym moim dzieciom
nigdy tego nie zrobit — rzekt stanowczo. - Uzgodnilem
z zony, a zona jest Rosjanka, ze gdy bedziemy mie¢ dzie-
ci, to ona bedzie moéwila do nich tylko po rosyjsku. Jak

Dzieci zaczynajqg od tego,
ze kochajg swoich rodzicéw.
Po pewnym czasie sqdzq ich.

Rzadko kiedy
im wybaczajg.
OscAR WILDE

dorosna, beda perfekt znaty niemiecki,
rosyjski i angielski. To juz jest cos! Gdy-
bym ja teraz znal polski, bylbym czlo-
wiekiem sukcesu. A tak!... - westchnat
i w tym westchnieniu wyczulam odro-
bing zazdrosci i zalu.

Reszta naszej dyskusji z monachijskim
urzednikiem uplyneta na temat Polski,
w ktorej sie urodzil, a w ktérej nigdy
nie byl. Odczuwat dziwng nostalgie
za czym$ bezpowrotnie utraconym,
co nigdy nie wrdci. I zal do rodzicow,
ktérym nie moégt wybaczy¢, ze po pol-
sku moéwili tylko do siebie. Moje sto-
wa, ze moze mieli ku temu powody,
w ogole do niego nie docieraly i nie
byly zadnym usprawiedliwieniem dla
ich zachowania. Nie rozmawiali§my
juz dluzej na temat naszej sprawy,
czy zostanie pozytywnie rozpatrzona,
czy nie, bo pod$wiadomie wiedzia-
tam, ze tak, chociaz mieliémy szanse
takie same jak inni. Po trzech dniach
zadzwonila jego sekretarka, proszac o przestanie bra-
kujacych dokumentéw, a ja mialam wrazenie, ze dzien,
w ktérym moéwitam do dzieci po polsku, rzucit na niego
swdj czar.

Dziwny jest ten $wiat — pomyslatam. Rodzice, ktérzy chcg
jak najlepiej dla swoich dzieci, unikajg dla ich dobra oj-
czystego jezyka. A pdzniej te dzieci, gdy dorosng, maja
o to do nich zal.

A moze tak naprawde ci wszyscy, ktorzy wstydza sie pol-
skiego, nie my$la o przysztosci swoich dzieci, lecz wylacz-
nie o sobie? I ta ich troska o jezykowe dobro dzieci jest
falszywa?

Moze wigc warto wysili¢ sie i madrze kocha¢ nasze pocie-
chy, zeby w przyszlosci nie mialy do nas zalu. Jak powie-
dzial Oscar Wilde: Dzieci zaczynajg od tego, ze kochajg
swoich rodzicow. Po pewnym czasie sqgdzq ich. Rzadko,
kiedy im wybaczajg.

Do tej pory nie wiem, kim byt mdj rozméweca: czy Niem-
cem urodzonym w Polsce, czy Polakiem mieszkajacym
w Niemczech? On sam chyba tez nie zna odpowiedzi na
to pytanie.

NR 39 / 2015 « LADY’S CLUB 33



KRZYZOWKA Z NAGRODAM
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POZIOMO: 4. tam zmierzal Koziotek Matotek, 11. interwencja zbrojna, najazd, 12. rwa kulszowa, 13. gryzon, smakosz cebulek tuli-

pandw, 14. bez nich nie wyroénie ciasto, 15. atmosfera, klimat, 16. silny bol kregostupa, 17. méwca, 21. jednostka odlegtoéci uzywana
w astronomii, 24. wapnia lub potasu, 25. taniec modny za czaséw Napoleona, 26. nalezy si¢ bohaterom, 29. potocznie wstyd, kom-
promitacja, 33. autobus, 37. ma jasne wlosy, 38. strofka, 39. uprzaz na glowe konia, 40. rodzaj prze$wietlenia, 41. pozostaje po $cieciu
drzewa, 42. wiosenny kwiat.

PIONOWO: 1. gdérna cze$¢ nogi, 2. opdznienie, 3. mydlo, ... i powidlo, 4. stoneczny na dachu, 5. $wigtynia Peruna lub Swaroga,
6. waluta Nigerii, 7. posag, 8. awantura, kldtnia, 9. jest niewielkiego wzrostu, 10. chorwackie miasto nad rzeka Drawg, 18. wrak,
gruchot, 19. gruba i wyrazista u osoby otytej, 20. stopien stuzbowy, 21. samochdd pdlciezarowy, 22. stacja radiolokacyjna, 23. ... me-
diolanski z 313 r. zapewnial swobode religijna, 26. najstynniejszy to Terminator, 27. najrado$niejsza pora roku, 28. na niej kwiatowy
pak, 30. ... piaskowy, chrzaszcz i szkodnik, 31. czeé¢ papierosa, 32. ,zimny” stan, 33. ogloszenie w gazecie, 34. chusta modlitewna
poboznego zyda, 35. inna nazwa arbuza, 36. malo popularne warzywo.

Litery z pol oznaczonych czerwonymi cyframi od 1 do 14 utworza hasto krzyzéwki. Prawidlowe rozwigzanie przeélij pod adresem
s.bubin.ladysclub@gmail.com lub Firma Wydawnicza Lady’s Club, ul. Sucha 32, 43-309 Bielsko-Biala - w terminie do 25 lutego
2016. Nagrody zostang wystane poczta.

29 KSIAZEK, SAME NOWOSCI! NAGRODY CZEKAJA NA CIEBIE:

o Dwa egzemplarze ksigzki Edyty Waleciak-Skorki ,,Jutro zaczyna si¢ dzis, czyli jak zaprojektowac swoja wymarzong przyszto$¢”, wydanej
przez Wydawnictwo Helion w Gliwicach (www.sensus.pl).

o Jeden egzemplarz ksigzki Krzysztofa Dubinskiego ,Wojna Witkacego, czyli kumbot w galifetach”, wydanej przez Wydawnictwo Iskry w War-
szawie (www.iskry.com.pl).

e Trzy egzemplarze kryminatu K.M. Bakowa ,,Albatros i hiena’, wydanej przez Wydawnictwo FLID w Bielsku-Bialej (www.komisarzorlowska.pl).

o Jeden egzemplarz ksigzki Giovanni Cocco ,Pocalunek w dniu Wniebowzigcia”, wydanej przez Wydawnictwo Noir sur Blanc (www.noirsur-
blanc.pl).

e Dwa egzemplarze ksigzki C.W. Gortnera ,Mademoiselle Chanel”, wydanej przez Wydawnictwo Miedzy Stowami w Krakowie (www.znak.
com.pl).

o Cztery egzemplarze ksigzki Zbigniewa Zborowskiego ,,Paki lodowych 167", wydanej przez Wydawnictwo Zysk i S-ka w Poznaniu (www.zysk.
com.pl) pod patronatem magazynu Lady’s Club.
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o Dwa egzemplarze ksigzki Carla-Johana Forssén Ehrlina ,,0 kréliku, ktory chce zasng¢”, wydanej przez Wydawnictwo Sonia Draga w Katowi-
cach (www.soniadraga.pl).

9 Dwa egzemplarze ksigzki Lydii Netzer ,W blasku gwiazd”, wydanej przez Wydawnictwo Black Publishing w Gorlicach (www.blackpublishing.pl).
o Dwa egzemplarze ksigzki Davida Breta ,Greta Garbo”, wydanej przez Wydawnictwo Prészynski i S-ka w Warszawie (www.proszynski.pl).

@ Jeden egzemplarz ksigzki Araela Zurli ,Wojciech Kossak. Malarz polskiej chwaly”, wydanej przez Wydawnictwo Iskry w Warszawie (www.
iskry.com.pl).

@ Cztery egzemplarze ksigzki dr. Wojciecha Swistuna , Kuracja bez recepty. Tajna bron w kroplach zdrowia”, wydanej przez Medicana Sp. z o.0.
w Bielsku-Bialej

@ Dwa egzemplarze ksiazki Barbary Constantine ,,Maly czlowiek Tom”, wydanej przez Wydawnictwo Sonia Draga w Katowicach (www.sonia-
draga.pl).

@ Dwa egzemplarze ksigzki Mariusza Urbanka ,Wieniawa. Szwolezer na Pegazie”, wydanej przez Wydawnictwo Iskry w Warszawie (www.iskry.
com.pl).

@ Jeden egzemplarz ksigzki Wiktora Kreboka ,,Historia bielskiej siatkowki widziana okiem Wiktora Kreboka”, wydanej przez Wydawnictwo
SALVE / itMedical w Bielsku-Biatej (www.medicalproject.com.pl).

NAGRODY SPECJALNIE DLA CIEBIE:
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Rozwiazanie krzyzéwki z nr 5 (38) 2015: LUKROWANY PACZEK. Lista nagrodzonych znajduje si¢ na stronie www.ladysclub-magazyn.pl
Przygotowata ANNA JURCZYK/www.lowiskoksiazek.blogspot.com
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abinety kosmetyczne i dermatolo-
Ggii estetycznej $cigaja sie w ofertach
zabiegéw odmladzania i poprawy wygla-
du skdry. Jednak wiekszo$¢ z tych ofert
to metody inwazyjne, niosace ryzyko
powiktan, i bardzo kosztowne, a w do-
datku efekty nie zawsze s zadowalajace.
Mimo wysokich cen inwazyjnych zabie-
gow, efekty nie utrzymuja si¢ w nieskon-
czono$é, bo nic nie trwa wiecznie.
Wellstar
GmbH, ktéra wprowadzita na polski ry-

Dzigki niemieckiej firmie
nek rewolucyjny i bezinwazyjny system
odmtadzania Bionic Youth Activation
System, w koficu mamy produkty, dzigki
ktérym same, we wlasnym domu, moze-
my wykona¢ zabiegi dajace efekt, jak po
zabiegach medycyny estetycznej. Koszt
jednego zabiegu, gdy wykonujemy go
same, to zaledwie 5-7 zl, wiec jest to na
rynku polskim i §wiatowym bezkonku-
rencyjna oferta.

Ap
s

o l"'

MOZESZ POZBYC SIE ZMARSZCZEK BEZBOLE-
SNIE | BEZ POMOCY NARZEDZI MEDYCZNYCH

Na czym polega innowacyjna metoda
odmladzania BYAS Face Lifter?
Dziatanie BYAS Lifter jest oparte o mul-
tisynchroniczng technologie, ktéra taczy
4 metody:

« Jonoforeza - polega na wzajemnym
oddzialywaniu czasteczek, a dzigki
temu oczyszcza si¢ skore (Detox) oraz
wtlacza niezwykle cenny kwas hialuro-

nowy.

s

« Elektryczna Stymulacja Migsni (EMS)
- migsnie twarzy zostaja wzmocnione
lub odbudowane, twarz odzyskuje na-
turalne kontury i mlodszy wyglad.

« Frekwencja radiowa - powoduje re-
dukcje komorek tluszczowych, $cia-
ga wldkna kolagenowe, dzigki czemu
dziata na zwiotczalg skore twarzy i po-
prawia jej jedrno$¢.

» Mikrowibracje - masaz wszystkich
warstw  skory, poprawiajacy sklad
strukturalny tkanek.

Dzieki potaczeniu tych metod mozemy

osiagna¢ spektakularne efekty bez uzy-

cia igly i skalpela.

System BYAS Lifter to urzadzenia:

1. BYAS Face Lifter, ktére pomoze pora-

dzi¢ sobie z takimi problemami jak:

« mate i duze zmarszczki

o bruzdy i kurze tapki

« nadmiar tkanki tlhuszczowa na policz-
kach i brodzie

« podwdjny podbrédek

« tradzik i blizny potradzikowe

« tradzik rézowaty

2. BYAS MST Eye Lifter to nowoczesne

urzadzenie z kwasem hialuronowym

i jonoforeza, mieszczace si¢ w kazdej

torebce.

« zlikwiduje zmarszczki wokdt oczu

« ujedrni skdre w okolicach oczu

Dzieki temu pozwala zachowal mlo-

dy wyglad okolic oczu, bez wzgledu na

wiek!

BYAS MOVE Eye Lifter faczy w sobie

bardzo skuteczny, sterowany mikro-

procesorem modul mikrowibracyjny ze

specjalnym serum kwasu hialuronowe-

go, dopasowanym do wrazliwych partii

skory wokét oczu. Jego bardzo wydajny,

dwuczasteczkowy kompleks substancji

odzywczych jest delikatnie wmasowywa-

ny dzigki drganiom mikrowibracyjnym

(130 drgan na sekundg). Ta ,magiczna

ARTYKUL SPONSOROWANY

r6zdzka” poradzi sobie z takimi proble-

mami, jak: obrzeki i cienie pod oczami,

plytsze i glebsze zmarszczki okolic oczu,

worki pod oczami.

BYAS Body Lifter pomoze odzyska¢

i zachowa¢ zgrabna sylwetke i jedrne

cialo! Multisynchroniczne dzialanie tego

urzadzenia to 3 technologie: frekwencja

radiowa, elektryczna stymulacja migéni,

mikrowibracje. Urzadzenie posiada 6

programoéw o réznych stopniach dzia-

fania, w zalezno$ci od potrzeb i celow,

jakie chcemy osiagna¢:

« redukcja nadmiaru tluszczu: ramiona,
brzuch, posladki, uda

« pozbycie sie cellulitu

« splycenie i wygladzenie rozstepow

« ujedrnia cialo i wzmacnia migénie

_‘_'.{

URZADZENIA BYAS BODY LIFTER

BYAS to nie tylko produkty dla kobiet,
dlatego panom, ktorzy sie wstydza chodzi¢
do kosmetyczki, polecamy nabra¢ odwagi
lub zakupi¢ kosmetyki BYAS i urzadze-
nie BYAS Face Lifter for Men oraz BYAS
Body Lifter do uzytku domowego.

Kosmetyki i urzagdzenia BYAS
mozna zaméwi¢ mailowo:
byas@byasbeauty.pl,
telefonicznie: +48 790 768 300
lub na stronie producenta:
www.my-wellstar.com/726497

BRI S

BYAS SENSATION SYSTEM

BYAS BEAUTY STYLE GLIWICE
MaRrTA HAK-FIGIEL
DyYSTRYBUTOR ID NR 726497
TEL. 790 768 300
BYAS@BYASBEAUTY.PLL

Ed WWW.FACEBOOK.COM
/BYASLIFTERPOLSKA

WWW.BYASBEAUTY.PL

i
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FROTYCZNE
PREZENTY

POLACY JUZ WPADLI W ZAKUPOWY SZAt. ALE CZY KONWENCJONALNE PREZENTY SA NA PEWNO TYM,
CZEGO ZYCZYLIBY SOBIE NASI NAJBLIZSI? NUDNE PREZENTY SA CZESTO PRZEJAWEM RUTYNY. WYBIERAJAC PODARUNKI

——. ARTYKUL SPONSOROWANY

DLA PARTNERA LUB PARTNERKI, WARTO POMYSLEC O CZYMS, CO SPRAWI RADOSC WAM OBOJGU. ZASTANAWIAJAC SIE NAD
WYBOREM EROTYCZNEGO PREZENTU, NALEZY PRZEDE WSZYSTKIM KIEROWAC SIE ZMYSEAMI. PIERWSZE WRAZENIE MOZE
ZAWAZYC NA TYM, JAK NASZ PREZENT ZOSTANIE ODEBRANY | TYM SAMYM — JAK ZOSTANA ODEBRANE NASZE INTENCJE.
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esli Wasz zwigzek dopiero rozkwita,
$wietnym pomystem na erotyczny

prezent mogg by¢ $wiece do masazu,
oferowane przez marke Petits Joujo-
ux. Po zapaleniu nie tylko wydzielaja
uwodzacy, przyjemny zapach, ale top-
niejac - zmieniaja si¢ w ozywczy ole-
jek do ciata, ktéry doskonale nadaje
sie do zmystowego masazu, mogacego
by¢ elementem gry wstepnej. A Trip
to Athens z tej kolekgji, to zmystowa
podréz do kolebki cywilizacji w towa-
rzystwie pociagajacego aromatu afro-
dyzjakéw, ktéry stworzy w kazdej
sypialni klimat eleganckiego budu-
aru. Natomiast A Trip to Waikiki to
$wieza, slodka kompozycja kokosa
i ananasa, przywodzaca na my$l plaze,
wakacje i egzotyczne drinki z palem-
k3. Swiece do masazu wykonane sg
wylacznie z naturalnych sktadnikéow
i rozgrzewaja sie do temperatury bez-
piecznej dla ciata.

ezeli zdecydujemy sie péjs¢ krok
]dalej, nalezy uwaza¢, gdyz stosunek
w towarzystwie wibracji to zabawa
na nieco innych zasadach niz zwykty
seks i nie kazdy mysli o nim z réwnym
entuzjazmem. Przekroczenie grani-
cy wstydu moze mie¢ plusy, ale takze
moze sprawi¢, ze osoba, na ktorej nam
zalezy, nie nadazy za naszymi inten-
cjami. Jest jednak sposob, by w zabaw-
ny i niezobowigzujacy sposob wpro-
wadzi¢ wibracje do sypialni. Ooh by
Je Joue to $wietna propozycja dla oséb
pragnacych subtelng droga wprowa-
dzi¢ zabawki do sypialni. Kolorowe,
niezawstydzajace. Najpierw kupujemy
silniczek, a nastepnie kompatybilne
z nim silikonowe naktadki.

Ooly,

London
Joye-in

Mozemy takze zdecydowac sie na kup-
no zestawu - silniczka i dwéch nakla-
dek. Bezpieczny dla ciata silikon me-
dyczny uformowany zostal w ksztatty
najpopularniejszych zabawek erotycz-
nych, ktére w jednej chwili mozemy
wymieni¢. Z kolei London love-in to
idealny zestaw dla dwojga — dyskret-
ny, owalny wibrator przeznaczony do
pieszczenia lechtaczki, moze btyska-
wicznie sta¢ sie wibrujacym pierscie-
niem erekcyjnym, a wigc mamy co$
zaréwno dla niej, jak i dla niego.

jesli jestesmy w bardziej zaawan-

sowanym zwigzku i chcielibysmy
odwazy¢ sie na co$ wiecej, $wietnym
pomystem moze by¢ We-Vibe 4 Plus,
niemajacy sobie réwnych, bestselle-
rowy wibrator dla par. Tak jest — to
urzadzenie przeznaczone jest do uzycia
wspolnie z partnerem. Ta wyjatkowa
zabawka ma nie jeden, a dwa motorki
wibracyjne - jeden z nich umieszczony
jest w czesci przeznaczonej do aplikacji,
drugi znajduje sie na zewnatrz i stymu-
luje lechtaczke. Jej wyjatkowy ksztalt
i elastycznos¢ pozwalaja na uzycie
podczas penetracji, co zapewnia przy-
jemno$¢ obojgu partnerom. To jednak
nie wszystko! We-Vibe 4 Plus ma moz-
liwo$¢ sterowania za po$rednictwem
aplikacji na urzadzenia mobilne, dzieki
czemu mozemy sterowaé wibratorem
z drugiego konca ziemi. Taka erotyczna
sesja moze by¢ wspanialym powiewem
$wiezosci, szczegolnie jesli partner cze-
sto wyjezdza.

Jak widzicie, prezent wcale nie musi
by¢ nudny, a dzigki roznorodnosci
gadzetéw erotycznych mozemy wybra¢
cos, co sprawi Wam obojgu wiele
przyjemnosci i zaciesni relacje.
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7 AGNIESZKA KUSNIERZ | BEATA LYSON-DOBROCINSKA,
WtASCICIELKAMI CENTRUM DYSTRYBUCYJNO-SZKOLENIOWEGO ALEJA PIEKNA W BIELSKU-BIALEJ,
KREATORKAMI MARKI AFFECT, ROZMAWIA STANISEAW BUBIN

Mowity jaskotki, ze niedobre sg spétki. Rzekomo wspdlne
przedsiewziecia zwykle sie nie udaja, dlatego lepiej liczy¢
tylko na siebie. Jak jest w Waszym przypadku? Kiedy po-
wstata firma i czym sie zajmuje? Skad pomyst na wspélny
biznes?

AGNIESZKA: Wszystko zalezy tak naprawde od tego, na
kogo trafimy. Z Beatg $wietnie sie dogadujemy, uzupelniamy
i jestesmy mato konfliktowe. Z reguly mamy bardzo podob-
ne zdanie na wiele tematéw. Nie upieramy si¢ przy swoim,
tylko kazda z nas idzie na kompromis, widzac, ze ta druga
ma akurat w danym momencie lepszy pomyst na zrobienie
czego$. Dzialamy jak sprawny tandem.

BEATA: Potaczyla nas wspodlna pasja i poszukiwanie nowe;j
drogi zawodowej. Méwilam do innych stowami Osieckie;j:
Bo ja jestem, prosze pana, na zakrecie / Ode mnie wida¢ nie-
bo przekrzywione. Okoliczno$ci zmusily mnie do rezygnacji
z wielkiego przedsiewziecia, ale rozczarowanie wspolnikami
nie zamknelo mnie, na szczgécie, na wspolprace z Agniesz-
ka. Aleja Piekna powstala w kwietniu 2014 roku. Sprzedaje-
my kosmetyki i organizujemy szkolenia z wizazu i styliza-
¢ji paznokci. Same réwniez wykonujemy makijaze na tzw.
wielkie wyjécia. Pracujemy przy wyborach miss czy sesjach
zdjeciowych, na przyklad do katalogéw. Uczymy panie, jak
sie malowac, jak dobra¢ wlasciwie podklad, podkresli¢ atuty,
a zamaskowa¢ niedoskonato$ci matki natury. A poniewaz
caly czas gnamy do przodu i nie boimy si¢ zmian, po suk-
cesach Alei Pigkna postanowily§my zrobi¢ co$ wiecej, roz-
wing¢ skrzydta, zeby zapewni¢ naszym klientkom wszystko,
co najlepsze - stad decyzja o wprowadzeniu profesjonalnej
marki kosmetykéw do makijazu.

Jaka jest obecnie sytuacja na polskim rynku kosmetycz-
nym, jakie sa potrzeby? Dlaczego zdecydowatyscie sie
wprowadzi¢ nowa marke i linie kosmetykow?

BEATA: Kiedy$ kosmetyki profesjonalne byly zarezerwo-
wane wylacznie dla ludzi z branzy, wizazystow. Teraz kazda
kobieta chce mie¢ najlepsze produkty, a co najwazniejsze
- ma do nich dostep. Rynek jest bardzo chtonny. Zyjemy
w czasach, kiedy juz nastolatki bardzo duzo wiedzg na temat
kosmetykéw i makijazu. Ogromna popularnoscig ciesza sie
blogi makijazowe i kanaty na YouTube, dzi¢ki czemu $wia-
domos¢ konsumentek jest bardzo duza. Co wigcej, poziom
makijazy wykonywanych przez zwykle kobiety (nieprofesjo-
nalistki), jest coraz wyzszy, przez co ich wymagania wzgle-
dem kosmetykéw s réwniez coraz wieksze. Dlatego zapra-
gnelySmy stworzy¢ profesjonalne kosmetyki do makijazu,

przeznaczone dla wizazystow, ale dostepne réwniez dla tzw.
klientki koncowej. Podczas wielu szkolen testowaly$my ko-
smetyki réznych marek i z biegiem czasu doktadnie wiedzia-
ty$my, czego chcemy.

AGNIESZKA: Marka AFFECT jest gruntowanie przemysla-
na, kazdy kosmetyk, ktéry posiadamy w naszej ofercie, jest
istotny i jego obecno$¢ wynika z konsultacji z profesjonal-
nymi wizazystami, z ktérymi nieustannie mamy kontakt, ze
wsltuchiwania sie w potrzebny naszych klientek i naszych do-
$wiadczen. Zalezalo nam na profesjonalizmie, na tym, zeby
kosmetyki posiadaly wszystkie niezbedne certyfikaty i ate-
sty, dzieki czemu klienci mogg mie¢ do nas petne zaufanie.
I tak powstata marka AFFECT - profesjonalne kosmetyki
do makijazu.

Czym wyréznia sie marka AFFECT wéréd pozostatych firm
kosmetycznych?

BEATA: Stawiamy na jako$¢ i innowacyjno$¢. Jak najbar-
dziej popieramy dazenia kobiet do posiadania wszystkiego,
co najlepsze - to si¢ tyczy réwniez najlepszych kosmetykow
do makijazu, nawet codziennego. Z do$wiadczenia wiemy,
ze réznice w jakosci kosmetykow widac przy okazji wykony-
wania kazdego, nawet szybkiego makijazu. To, co naktadamy
na twarz, wplywa na nasza cere. Od poczatku kfadziemy na-
cisk na wysoka jako$¢, a takze aspekt pielegnacyjny, dlatego
miedzy innymi nasze cienie zawierajg sproszkowang mase
pertows, chroniaca skore przed przedwczesnym starzeniem,
a pudry wzbogacone sg o Aloe Vera, ktory ma wlasciwosci
nawilzajace, antyoksydacyjne i przeciwzapalne. Oczywiscie
nasze podklady posiadajg filtry UV, a pomadki substancje
pielegnujace i nawilzajace usta.

AFFEC

C

FIKA

AKIE CERTYFIKATY OTRZYMU)A UCZESTNICZKI WARSZTATOW
ORGANIZOWANYCH PRZEZ ALEJE PIEKNA W BIELSKU-BIALE)
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AGNIESZKA: Nasza oferta jest bardzo szeroka, posiadamy
wszelkie kosmetyki potrzebne do wykonania petnego maki-
jazu - zaréwno w studiu wizazowym, jak i zaciszu wlasnego
domu (co nie zmienia faktu, ze z czasem zamierzamy po-
szerzy¢ i rozwing¢ lini¢ produktéw AFFECT). Sg to produk-
ty dopieszczone w kazdym szczegéle, aby dziataly na inne
zmysly — cienie do powiek pigknie pachna, a pudry i réze
maja unikalny, pigkny sweterkowy wzorek, ktdry cieszy oko
i przykuwa uwage.

A co sprawia, ze AFFECT to kosmetyki dla profesjonali-
stow?

BEATA: Przede wszystkim wysoka jakos$¢, doskonale krycie
i $wietne napigmentowanie naszych produktéw oraz fakt, ze
od samego poczatku ta oferta jest kompletna — na kosme-
tykach AFFECT mozna wykona¢ pelny makijaz, prowadzi¢
szkolenia i robi¢ pokazy w calosci.

AGNIESZKA: Profesjonalne kosmetyki to takze przedlu-
zona trwalos¢ makijazu - to jest rowniez bardzo wazne dla
wspolczesnych, zapracowanych kobiet. Ktéra z nas ma czas,
zeby w ciagu dnia poprawia¢ makijaz wiele razy?! A kazda
chce wyglada¢ doskonale przez caly dzien. Wlasnie prze-
dluzona trwato$¢ produktow odréznia kosmetyki profesjo-
nalne od zwyklych. Kosmetyki AFFECT kierowane s3 wiec
zwlaszcza do profesjonalistow i liczymy, Ze niebawem trafi-
my réwniez do szkol wizazu.

Jaka byta Wasza droga od Centrum Dystrybucyjno-Szko-
leniowego do wtasciciela marki? Jakie rynki zamierzacie
podbijac i co na to konkurencja?

AGNIESZKA: Wlasna marka jest owocem naszych do-
$wiadczen i potrzeb klientek, ale to réwniez po prostu ko-
lejny krok w rozwoju naszej firmy. Jestesmy ambitne, mamy
wiele planow.

BEATA: Naszym celem jest jednoczesny rozwdj zar6wno na
rynku polskim, jak i zagranicznym. Eksport otwiera przed
nami wiele mozliwosci. AFFECT pretenduje do wypelnie-
nia pewnej luki na rynku kosmetycznym. Bedzie pomostem
miedzy profesjonalnymi kosmetykami z najwyzszej potki
a przystepng ceng dla pasjonatki wizazu. Nie znaczy to, ze

NR 39 / 2015 « LADY’S CLUB

nie bedziemy poswieca¢ nalezytej uwagi Polsce. Mamy tu
wierne klientki, ktérych opinie sg dla nas istotne i czesto
je pytamy, czego, ich zdaniem, jeszcze brakuje na polskim
rynku kosmetycznym. A potem sg juz tylko testy i proby no-
wego produktu, jego udoskonalanie. Wspdlpracujemy z naj-
lepszymi laboratoriami w kraju i za granica, mamy wplyw na
caly proces kreacji produktu. A jak juz powstanie — ponie-
waz obie jeste§my perfekcjonistkami - zastanawiamy sie, jak
jeszcze mozna go doszlifowad. To praca marzen, wymagaja-
ca, ale niosgca wiele radosci i niezwykle inspirujaca. Nigdy
nie jest nudno.

Prosze powiedzieé, czy w Polsce jest klimat dla kobiet pra-
gnacych robi¢ kariery zawodowe? Czy trudno prowadzié¢
wtasny biznes?

BEATA: Nie bedziemy moéwié, ze jest tatwo, bo nie jest.
Na pewno trzeba mie¢ wizje firmy, wiedzie¢, co si¢ chce
zrobi¢ i to w diuzszej perspektywie. Nalezy holistycznie
podchodzi¢ do kazdej decyzji, kazdego zagadnienia zwig-
zanego z firmg i nauczy¢ si¢ wiele przewidywac. Kto chce
sprobowa¢ pracy na wilasny rachunek, powinien si¢ odwa-
zy¢ na pierwszy krok, ale liczy¢ sie tez z tym, Zze, niestety,
nie kazdemu si¢ uda. Droga do celu bywa trudna i wybo-
ista, trzeba by¢ wytrwalym i nie zraza¢ si¢ porazkami. Bar-
dzo duzo pracujemy i chetnie cytujemy pewna znang nam
osobe: Wolny weekend to marnowanie i zwalnianie sukce-
su 0 2/7. To stowa Magdy Iganskiej, wlascicielki marki do
stylizacji paznokci Indigo, ktérej jestesmy dystrybutorem.
Oczywidcie znajdujemy czas na wakacje i podroze, bo to,
po kosmetykach, nasza wspodlna pasja — cho¢ kazda z nas
realizuje ja troche inaczej.

AGNIESZKA: Dodac¢ nalezy, ze w Polsce, zwlaszcza w mniej-
szych miastach, ciagle jeszcze spoteczne oczekiwania wzgle-
dem kobiet, matek, sa konkretne. Niekoniecznie akceptuje
sie tryb Zycia zapracowanej kobiety sukcesu. Obie posiada-
my rodziny i mimo ze bardzo duzo pracujemy, staramy sie
umiejetnie gospodarowac¢ czasem i poswieca¢ naszym naj-
blizszym nalezytg uwage. Jesli chodzi o prace na wlasny ra-
chunek, jest to prawdziwe wyzwanie, tytaniczna praca, wy-
magajaca wszechstronnosci — na poczatku trzeba samemu
zajmowac sie praktycznie wszystkim. Jednakze satysfakcja,
$wiadomos¢ kierowania wlasnym zyciem, wlasng kariera sa
bezcenne i napedzajg do dalszych dziatan.

Oprocz dystrybucji zajmujecie sie takze szkoleniami. Z kim
szkolicie i kogo? W jakich dziedzinach?

BEATA: Udalo nam si¢ stworzy¢ miejsce, do ktorego chetnie
przyjezdzaja szkoli¢ najlepsi wizazysci z catej Polski. Szybko
okazalo sie, ze jest to strzal w dziesiatke, poniewaz wiekszo$¢
szkol swoje kursy opiera na jednym szkoleniowcu. A u nas
w przystepnej cenie mozna wzia¢ udzial w kursie z wizazysta,
ktorego do tej pory znalismy tylko z telewizji lub kanalu na
YouTube. Mozemy powiedzie¢, ze porwaly$my inne osoby
z branzy do dzialania, bo w chwili obecnej coraz wiecej two-
rzy sie podobnych miejsc. Przekornie rzecz ujmujac, nawet
sie cieszymy, bo to daje nam nowg sife i jest motorem dalsze-



go rozwoju, pdjscia o krok, a nawet kilka krokéw naprzéd.
Szanujemy konkurencje, ale idziemy wlasng droga.

Czy po wprowadzeniu nowej linii nadal bedzie dziata¢ Cen-
trum Dystrybucyjno-Szkoleniowe Aleja Piekna z salonem
wizazu i showroomem? Jakie macie plany na rok 2016?

AGNIESZKA: Tak, sukces i zainteresowanie organizowa-
nymi przez nas kursami i zadowolenie naszych klientek
upewniajg nas, ze szkolenia i kursy to droga, ktérg stusznie
obratysmy. W dalszym ciagu bedziemy kontynuowaly szko-
lenia z wizazu i stylizacji paznokci. Bedziemy pracowaly na
dwoch markach: AFFECT, jesli chodzi o szkolenia makijazo-
we i Indigo w przypadku szkolen paznokciowych. Elementy
szkolenia bedzie mial takze Show z Gwiazda makijazu Taty-
ang Dyakova, czyli pokaz makijazu od nude po fashion, kto-
ry organizujemy jako premiere marki AFFECT 13 grudnia
w Warszawie i 14 grudnia w Bielsku. Wiemy, ze nasze klient-
ki - jak my - réwniez pragna sie rozwija¢, szkoli¢ i poszerzaé

horyzonty, wiec tej dzialalnosci nie porzucimy. W 2016 roku
planujemy kilka nowosci i niespodzianek oraz zamierzamy
zbudowac silng sie¢ sprzedazy naszych produktéw.

Na co moga liczy¢ panie, ktére do Was wpadna na kawe
i chciatyby odmieni¢ swoje oblicze?

AGNIESZKA: Na przyjazng, ciepla atmosfere. Profesjona-
lizm i rzetelng obstuge oraz — dzigki makijazowi podkresla-
jacemu urode — doskonate samopoczucie. Co wiecej, wszyst-
kie kobiety, ktdre dzieki indywidualnej lekcji makijazu beda
wiedzialy, jak sie malowa¢, moga zaopatrzy¢ sie we wszel-
kie potrzebne produkty w naszym sklepie firmowym, ktory
réwniez dziala w Pasazu pod Ortem w Bielsku-Biaej.

Agnieszke Kusnierz i Beatg Lyson-Dobrociriskg

do sesji ubrat Boutique LA DONNA. Bizuteria LILOU.
Zdjecia i makijaze EWELINA ZYCH,
www.e-makeupownia.pl

AFFECT
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ARTYKUL SPONSOROWANY

MASAZ ROMANTYCZNY
DLA DWOJGA

ROZMOWA Z JOANNA SKOREK-KOPCIK | MIROSLAWA SMIETANA,
WEASCICIELKAMI SALONU CITY SPA & WELLNESS W KATOWICACH

Czy to prawda, ze w Waszym salonie mozna za darmo ko-
rzystac z zabiegow?

MIROSEAWA SMIETANA: Tak, z wybranych zabiegéw ko-
smetycznych, pod warunkiem przystapienia do Klubu Przy-
jacidtek CITY SPA & WELLNESS. W naszym SPA mozna
wypracowaé punkty w programie lojalno$ciowym i dzieki
nim otrzymywac zabiegi za darmo lub upominki. Klub Przy-
jaciotek skupia coraz wigcej 0sob, ktdre nam zaufaly.
JOANNA SKOREK-KOPCIK: To jest wszechstronny pro-
gram. Klientka sama przez internet monitoruje swojg aktyw-
nos¢, wybiera ustugi, odbiera dodatkowe punkty. Odeszly-
$my od karteczek i pieczatek. W dobie smartfonow kazda
pani widzi, ile ma punktéw, kiedy byfa u nas ostatni raz, co
kupila, co zrobifa, komu nas polecila i jaka nagrode moze
dostaé. System dziata w pelni profesjonalnie.

SPA w centrum duzego $laskiego miasta to fenomen,
zwtaszcza ze dziatacie od tylu lat!

JS-K: Istotnie, mamy za sobg 12 lat doswiadczen i zdoby-
wania kompetencji, ktére przemawiaja za nami. Ukonczyly-
$my studia z kosmetologii, dysponujemy duza wiedza, stale
podnoszong na réznorodnych kursach i szkoleniach, takze
zagranicznych. Branza wymaga bezustannego podnoszenia
umiejetnosci, nabywania kwalifikacji, bo wszystko sie zmie-
nia, wchodzg do uzycia nowe metody i preparaty. Jako jed-
nemu z nielicznych salonéw w regionie zaufata nam amery-
kanska marka dermatologiczna SkinCeuticals.

Znam osoby, ktére nie maja probleméw skérnych, mimo to
przychodza do Was regularnie?
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JS-K: Modne staly sie podarunki zwigzane z zabiegami ko-
smetycznymi. Przez naszg strone www.prezentyspa.pl moz-
na kupi¢ bony upominkowe, vouchery, konkretne zabiegi,
masaze, ustugi. To doskonate prezenty na $wieta czy rocz-
nice $lubu.

Furore robig proponowane przez CITY SPA romantyczne
masaze dla dwojga.

MS: Pojawily sie w naszej ofercie 3 lata temu, a teraz to hit
sezonu. Ta forma relaksu polega na réwnoczesnym wyko-
nywaniu masazu dla dwojga osob przy lampce dobrego,
schlodzonego szampana, w zapachu platkéw réz, na bazie
pachnacych olejkéw. Co wspdlnie moze zrobi¢ para? Péjs¢
na kolacje lub do kina. Dajemy wybor, dlatego teraz jest to
najchetniej kupowany zabieg. Duzy gabinet, dwa wygodne
tézka, ona i on lezg obok siebie, rozmawiajg. Masaz dziata
przeciwstarzeniowo, organizm pozbywa sie toksyn. Skéra
jest dotleniona i nawilzona. Pelny relaks, rozluznienie mie-
$ni, zadowolenie, odstresowanie. Nic dziwnego, Ze to si¢ po-
doba - w romantycznym nastroju robimy co$ dla zdrowia.

SALON CITY SPA & WELLNESS WSPOEPRACUJE Dzigkujemy za rozmowe.
Z MARKA DERMATOLOGICZNA SKINCEUTICALS

JS-K: Bo ludzie szukaja u nas takze relaksu. Przychodza, by
sie odprezy¢ po pracy, wyciszy¢, zapomniec o §wiecie na go-
dzine czy dwie. Niejednokrotnie $pig w czasie masazu relak-
sacyjnego.

MS: Po jakims czasie staja nam si¢ osobami bliskimi, przy-
jacidtkami. Rozmawiamy o réznych problemach, takze do-
mowych. Korzystaja z naszych ustug, zeby lepiej wyglada¢,
mlodziej. Na twarzach pojawia si¢ u$émiech, poniewaz nasze
ustugi nakierowane sg anty-aging. Dzialtamy w kierunku re-
generacji, przedluzenia dtugosci zycia komorki, a wigc ha-
mujemy starzenie skory.

Mamy teraz czas obdarowywania si¢ prezentami. Jakie ROWNIEZ ZABIEGI Z UZYCIEM CZEKOLADY NIEUSTANNIE CIESZA SIE
warto polecié? POWODZENIEM W KATOWICKIM SALONIE SPA

City Spa - Wellness

KATOWICE, UL. JORDANA 19
TEL. 32/ 25 10 199
WWW.CITYSPA.COM.PL ¢« WWW.PREZENTYSPA.PL
E-MAIL: KATOWICE@CITYSPA.COM.PL
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JAK ZAPROJEKTOWAC
WYMARZONA PRZYSZtOSC

EDYTA WALECIAK-SKORKA

WALCZ O MARZENIA

Jasiu miat dopiero 13 lat, gdy lekarze zdecydowali, ze ko-
nieczna jest amputacja lewego przedudzia i prawego przed-
ramienia. Taka byla konsekwencja jednej niewtasciwej de-
cyzji, ktora podjeto dziecko, wybierajac na kryjowke przed
deszczem niezabezpieczong stacje transformatorows. Jego
beztroskie zycie nagle sie skonczylo. Gdy tak lezal w szpita-
lu, zastanawiajac si¢ po raz kolejny, jak sobie poradzi w zy-
ciu ze swoja niepelnosprawnoscig, jego mama powiedziata
mu kilka stow, ktére odmienily jego Zycie: ,Wokot nas jest
wiele 0s6b niepetnosprawnych, tylko nie zawsze jest to od
razu widoczne. Tych bez rak czy ndg, a takze tych, ktorzy nie
widzg, bo trzymaja bialg laske, tatwiej zauwazy¢. Sg jednak
ludzie, ktérzy maja o wiele gorszg niepetnosprawnosé. To ci,
ktorzy sa w pelni sit, ale brakuje im nadziei w zyciu, nie maja
wiary, pewnosci siebie ani marzen. Brakuje im pasji i radosci
zycia. To jest prawdziwe kalectwo”. Jasiu zapamietat te stowa.
Dzi§ ma 27 lat, jest ambasadorem 0s6b niepelnosprawnych.
Pomimo swoich ograniczen, realizuje marzenia. Zalozyl
fundacje Poza Horyzonty, ktéra wielotorowo pomaga oso-
bom niepetnosprawnym, od pokonywania barier fizycznych
i psychicznych, az po realizacje swoich pragnien.
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Jan Mela to zwykly-niezwykly cztowiek. Juz w 2 lata po wy-
padku zdobyl dwa bieguny (péinocny i potudniowy), i to
w ciagu jednego roku! Jest pierwsza osoba niepetnospraw-
ng, ktora tego dokonala, i jednocze$nie najmtodsza. Lubi
wyzwania. Kiedy nie pomaga innym, nie zdobywa szczytéw
i nie walczy o to, by by¢ traktowanym na réwni z innymi
- ani lepiej, ani gorzej, tylko tak samo - to wspina sie na
budynki przemystowe. Ostatnio przyjat zaproszenie do pro-
gramu ,,Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami”. Robi
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to, czego nie powinien moc robi¢. On jednak nie przej-
muje sie tym, tylko krok za krokiem podaza za swoimi
marzeniami.

To wszystko jest mozliwe, bo Janek wie, ze najwiekszymi
ograniczeniami s3 nasze mysli, dlatego swoja glowe wy-
pelnia dobrymi przezyciami. Ale miewa tez momenty
stabosci, gdy nic mu sie nie chce i przestaje wierzy¢ w sie-
bie. Wtedy robi sie smutny i bezsilny, jednak nie celebru-
je tego stanu, tylko szybko neutralizuje go przyjemnymi
wspomnieniami. Dobra pamig¢ zawsze moze zastapic zla.
Wystarczy, ze jej na to pozwolisz.

W tym samym czasie, gdy Jasio walczyt o zycie, w innym
szpitalu byl operowany 32-letni Piotr, ktéry jadac z nad-
mierng szybkos$cia, wpadl w poslizg na trasie DK 11,
przejechal pas zieleni i uderzyl w barierke ochronng od-
dzielajacg jezdnie. Wskutek wypadku zostata mu amputo-
wana lewa stopa. Mlody biznesmen nie potrafit pogodzi¢
sie z tym, co sie stato. Kazdego dnia rozpamietywal ten
wypadek, analizowal tragiczny dzien, godzing za godzina,
minute za minutg, sekunde za sekunda, i obwinial wszyst-
kich, tacznie z Panem Bogiem, za to, co si¢ stalo. Nawet
po jego powrocie do domu nic si¢ nie zmienilo. Nie chciat
wspolpracowac z rehabilitantem ani psychologiem, tylko
wciaz szukal odpowiedzi na pytania: ,Dlaczego? Dlacze-
go to mnie spotkato? Czemu nie zdjalem nogi z gazu? Co
zrobilem takiego zlego, ze B6g mnie tak ukaral? Dlaczego
nie mam prawa normalnie zy¢?”. Te pytania staly sie jego
obsesja, mimo Ze uplywaly miesigce, on wcigz umystem
byl w samochodzie, ktéry wpadl w poslizg. Jego wspo-
mnienia staly sie najgorszym oprawcg, byly balastem tak
ciezkim, Ze nie mégt ich unies$¢. Po jedenastu miesigcach
wrocit do pracy, ale nie potrafil sie na niej skoncentrowac,
swoja zto$¢ i frustracje przenosit na pracownikéw i klien-
tow. Z kwartalu na kwartat jego firma, ktéra byla jedna
z najwiekszych na lokalnym rynku poligraficznym, zacze-
fa traci¢ przychody. On jednak zamiast wzig¢ si¢ do pracy,
stwierdzil, ze to wszystko przez jego stope. To ona byta
przyczyna jego wszystkich nieszczes¢. Z dnia na dzien
stawal sie coraz bardziej arogancki i cyniczny. Zona, kté-
ra bardzo go kochata, nie mogla juz patrze¢, jak marnuje
zycie swoje i swoich najblizszych, wigc postanowita mu
pomoc wyrwac sie z tego zakletego kregu niemocy. Pew-
nego wieczoru wreczyla mu wizytéwke znajomego lekarza
psychiatry. ,Kochanie — powiedziala - wiem, ze musia-
tes mie¢ czas, by to, co si¢ stalo, odzatowa¢ i odcierpied,
ale nie mozesz z tym zosta¢ na zawsze, czy nie widzisz, ze
to zabija nie tylko twoja firme, lecz takze nasze matzen-
stwo?” Jeszcze nie skonczyta zdania, gdy dostata cios prosto
w twarz. ,Co?! Ty mi kazesz i§¢ do psychiatry? — krzyknat.
— Myslisz, ze jestem glupi? Ja stracilem stope, nie rozum.
Czy ty tego nie widzisz?”, Marysia jeszcze raz na niego spoj-
rzala. Potem zabrala torebke i wybiegla. Wiedziala, ze juz
do niego nie wréci. Minelo sporo czasu, nim u$wiadomit
sobie, co jego mysli zrobily z nim i z jego otoczeniem. Dzi$
chodzi regularnie na spotkania grupy wsparcia. Wie, co
stracit w wyniku wypadku, ale wie takze, ze pdzniej stracit

Wizystkim naszym
Drogim Klientkom
zyczymy
cudownych Swigt...
Niech bedg jedyne
w swoim rodzaju,
petne mitosci, wyciszenia
i wytchnienia od codziennosci.

A w Nowym Roku 2016
Zyczymy wszystkim
spetnienia marzen

i realizacji wszelkich
planow.

Zespotl Beauty Room
Bielsko-Biata

BEAUTY ROOM

-—

UL. CECHOWA 10, BIELSKO-B1azA

TEL. 33 823 08 04
WWW.BEAUTYROOM.BIELSKO.PL
INFO@BEAUTYROOM.BIELSKO.PL
~ li WWW.FACEBOOK.COM/BEAUTYROOMBIELSKO
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co$ duzo bardziej cennego. Krok po kroku odbudowuje swoj
$wiat. Niedawno zamdwit w restauracji stolik dla dwdch oséb.
Marysia obiecala zjes¢ z nim kolacje.

Masz prawo wspominac to, co bylo, ale nie mozesz tego rozpa-
mietywal. Skup swoje mysli na tym, co dobre, wczoraj i dzis,
a wtedy takie bedzie Twoje zycie.

ZMIEN SWOJE NAWYKI

Kolejnym sabotazysta Twoich dziatan sg zte nawyki. Jest takie
powiedzenie: nawyki to nasza druga natura, s3 one tak silne,
ze calkowicie przyslaniajag nam nasze naturalne jestestwo.
Latwiej jest robi¢ to, do czego juz przywyklismy. Co wigcej,
nawyku nie da si¢ pozby¢, mozna go tylko zastgpi¢ innym.
Dlatego jezeli spotkalo nas co$ niedobrego, przez pierwsze
godziny, dni, tygodnie, po§wigcamy temu czas i nasze mysli,
cierpimy, wspominamy i, co gorsza, nawet nieSwiadomie za-
czynamy pielegnowac te zte wspomnienia, a one jak chwasty
rozrastaja si¢ w ogrodzie naszych mysli. Kazdego dnia mamy
coraz mniej kwiatow, a coraz wiecej chwastow. Do$¢ szybko
przyzwyczajamy sie do tego stanu emocjonalnego i chociaz
wiemy, ze on nas wykancza, nie chcemy go zmienia¢. Doklad-
nie wida¢ to w syndromie ofiary, ktéra gdy otrzymuje pomoc,
natychmiast stawia opor i ja odrzuca. Dlatego tak trudno jest
pomdc osobom doswiadczajagcym przemocy domowej czy
wspotuzaleznionym. One bojg si¢ zmian. Tak gleboko weszty
w te tozsamos¢, Ze nie wyobrazaja sobie siebie w innej. Ofia-
ry znajg swoje miejsce, swoje mozliwosci i swojego oprawce.
By zmieni¢ swoje zycie, musialyby sta¢ sie kim$ innym, kims,
kto potrafi poradzi¢ sobie w zyciu. Musiatyby zmieni¢ stosu-
nek do siebie i do swojego nieszcze$cia. Jednak takie osoby
zamiast szuka¢ mozliwosci wyjécia z tej jakze krytycznej sy-
tuacji, wolg rozpamietywac to, co sie¢ stalo, uzala¢ sie na sobg
i mie¢ pretensje do losu, ze ich tak doswiadcza. Oczywiscie
kazdy ma wybor. Jezeli wcigz chcesz przywolywaé zte wspo-
mnienia i cierpie¢ z tego powodu, to nikt nie moze Ci tego
zabroni¢. Zastanow sie tylko, po co to robisz?
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EDYTA JEST WOLONTARIUSZKA STOWARZYSZENIA DRESS FOR SUCCESS POLAND. NA ZDJECIU Z DR EWA PIASKOWSKA | PROF. KRYSTYNA LISIECKA

1. Co dzieki temu zyskujesz, a co tracisz?

[\

. Pomysl: jak mogloby wygladaé Twoje zycie, gdybys pod-
jeta decyzje o zmianie?

. Co mogtabys$ robi¢, czego teraz nie mozesz?

. Kim mogtabys si¢ stac¢?

. Jak mogtabys sie czuc?

AN U1 W

. Ikto mogtby Ci w tym pomdc?
Pamietaj, nie jestes na tym swiecie sama. Zawsze jest ktos, dla
kogo jestes WAZNA.

UWOLNIJ PRZESZLOSC

Zastandw sie teraz, co najczesciej wpedza Cie w zly nastrd;j.
Ktéra mysl, dZzwiek, obraz, zapach czy smak powoduje, ze ze
stanu euforii przenosisz si¢ do krainy smutku. Nasza pamie¢
jest bardzo zmyslowa. Dlatego zle wspomnienia mogg by¢
aktywowane réznymi kanatami.

Miata na imi¢ Ewa, przynajmniej tak jg zapisal w komuni-
katorze. Myslal, ze nigdy nie dowie sig, kim jest, dlatego od-
wazyl sie do niej napisaé. Kazdego ranka witat ja cieptymi
stowami, przesylat wiersze, ktére w bezsenne noce dla niej
tworzyl. Opisywal swoje Zycie, marzenia i potrzebe bycia
kochanym. Pisal o swoich pasjach i ulubionych potrawach,
o tym, kim byl i kim chce si¢ staé. Dzielil si¢ rado$ciami
i smutkami. Streszczal jej kazdy dzien, ktory otrzymat. Ona
byta zaskoczona, jednak z radoscia czytala to, co pojawialo
sie na ekranie. Juz po kilu dniach zaczela wyglada¢ inaczej.
Zaczeta bardziej dbac o siebie, starannie dobierala stroje,
fryzury i makijaz, byta u$miechnigta i podekscytowana.
Czytala i zastanawiala sie, czy to na pewno pisze meska
dfon. Mezczyzni, ktérych do tej pory znala, byli catkiem
inni. Zaborczy i brutalni. A on, on byl czuly i mily, stuchat
jej. Nie krytykowal i nie obwinial. Gdy byto jej Zle, sadzal ja
na swoich wirtualnych kolanach i przytulal. Nigdy wczesniej
zaden mezczyzna nie posadzil jej na kolanach, by mogta si¢
przytuli¢ i wyplakac. To bylo miejsce, gdzie pierwszy raz od
wielu lat poczula sie bezpiecznie. Powoli uczyla si¢ czutosci
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i dobroci. Oswajala si¢ z jego wirtualnymi dlonmi, gtaskata
jego litery i piescila jego zdjecie. Tak bardzo sie cieszyta, ze
byt obok, gdzie$ w tej wirtualnej przestrzeni. Czula, ze jest
dla niego wazna. On tez powoli stawal si¢ najwazniejszym
mezczyzng w jej zyciu. Mijaly miesigce i lata. Pisali do siebie
bez przerwy. Jednak ona pragneta czego$ wiecej. Juz nie wy-
starczaly jej wiadomosci i ukradkowe spojrzenia. Pragneta
jego. Calego. Na zawsze. Bala sig, ze jezeli nic mu nie powie
o swoich uczuciach, to skonczg jak bohaterowie jednej z pio-
senek Starego Dobrego Malzenstwa:

Spotkali si¢ po latach

na Srodku ulicy

i nie mogg sie sobie nadziwic

ze oboje sq tacy siwi

niczym przebieraricy udajgcy prawdziwych
ona przyglucha i on niedostyszy

mowi ze daremnie przewedrowal pét Swiata
jej zas pozostato to miasto

przez wszystkie te lata

nawet nie wiesz jak cig kochatam
krzyczy mu na pot ulicy

omal z mitosci nie oszalatam

lecz trzymatam wszystko w tajemnicy

oglgdajqg sie za nimi ludzie

jak wreczajg sobie stow zeschnigty bukiet
w ktorym ozylo przez chwilg przedwiosnie
sprzed piecdziesieciu wiosen

Zdecydowala, ze spotka si¢ z nim i otwarcie powie mu o tym,
co do niego czuje. Jednak nie znalazt czasu. Napisata wigc do
niego list, w ktérym wyznata mu wszystko, co dzialo si¢ z nig
przez te lata, i wyznala mu milo$¢. W odpowiedzi dostata
wiadomo$¢, ze wlasnie sie zareczyl.

Nie umiala tego zrozumiec. Jak to jest mozliwe. Przeciez to
ona byla jego Yennefer. Peklo jej serce. Wzieta bandaze, by
je obwigza¢, ale nie umiata powstrzymaé krwawienia. Tego
dnia postanowita, ze bedzie najsmutniejszg dziewczyna na
$wiecie. Kazdego dnia czytala jego stowa i karmila sie swoim
nieszcze$ciem, co wieczdr ogladata jego zdjecia, rozmazane
juz od tez, i zalowala, Ze nie jej dane jest smakowac jego ust.
Przypominala sobie jego dowcipy i historie, ktorymi karmit
ja kazdego dnia, i plakala, plakala, ptakala. Pewnego razu,
bedac w sklepie, uslyszala jedna z piosenek, ktdra jej kiedys
dedykowal, i znéw wroécily wspomnienia i Izy. Innym razem
podano jej w restauracji danie, ktorego nie mogta dokonczy¢
jes¢, bo przypomniala sobie, ze to jego ulubione. Byla zdru-
zgotana. Przy zyciu trzymaly ja jedynie rzeczy, ktére byly pa-
migtkami ich znajomosci. Perfidne jednak bylo to, ze te same
pamiatki kazdego dnia odbieraly jej zycie. Mijaly miesiace,
a ona nie potrafila si¢ pozbiera¢. Ilekro¢ brala w dfonie tele-
fon, przypominata sobie jego SMS-y, w kosmetyczce nosita
ostatni wiersz, ktéry do niej napisal, i wcigz od nowa zasta-
nawiala sie, co by sie wydarzylo, gdyby wczesniej powiedzia-
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’ PAMIATKOWE ZDJECIE AUTORKI Z CZYTELNICZKAMI

ta mu o swoich uczuciach. Smutek wypelniat jg tak szczelnie,
ze odczuwala fizyczny bol. Nie miata sity juz cierpied, ale nie
potrafila zapomnie¢. Tyle rzeczy kazdego dnia krzyczalo do
niej: ,On nigdy nie bedzie twoj”, a ona kazdego dnia kurczyta
si¢ coraz bardziej. Byla juz markotna jak rodzynek, gdy zde-
cydowala sie zrobi¢ co$ strasznego. Wykasowata jego SMS-y,
usuneta wiadomosci, wyrzucila zdjecia i wiersz z kosme-
tyczki. Bolalo. Czula, jakby wyrwala sobie kawalek serca.
Jednak juz po kilku dniach poczula sie lepiej. Serce w kon-
cu przestalo krwawi¢. Byla wolna. Znoéw mogta zaczaé zy¢.
Uwolnita sie od zlych wspomnien. Teraz pamieta tylko to, co
dobre. I dziekuje losowi za to, co ja spotkalo. To byt poczatek
jej lepszego zycia. Dzi$ jest szczg$liwa. Kocha i jest kochana.
Jednak nie moglaby tego osiagna¢, gdyby nie uwolnila sie od
mysli, ktore ciagnely ja w czarng czelu$¢ rozpaczy.

EDYTA WALECIAK-SKORKA

Absolwentka zarzgdza- _r

nia na Uniwersytecie '

Ekonomicznym w Ka- Jutr'o q '

towicach i psychologii » . % \
Zaczyna:

Sie dzist

w biznesie w Wyzszej
Szkole
w Sosnowcu, a takze

Humanitas

Szkoly Treneréw Bra-
instorm w Krakowie.
Trenerka biznesu i roz-
woju osobistego, life &

business coach. Wta- -
it

ak-Skarka

$cicielka centrum szko-

Edyta Wa

leniowo-coachingo- i
wego Wyzszy Poziom.

Wolontariuszka stowarzyszenia Dress for Success Poland.
Autorka wielu programow szkoleniowych, w tym Akade-
mii Projektantek Przyszlosci, a takze pierwsza w Polsce
dream coach. Szkolila sie m.in. u Tonyego Robbinsa, Nic-
ka Vujicica, Lesa Browna i Briana Tracy. Wiecej na stronie
www.wyzszypoziom.pl. Autorka ksigzki ,,Jutro zaczyna sie
dzis”, wydanej przez Wydawnictwo Helion w Gliwicach.
Z niej zaczerpneliSmy trzy rozdzialy, dzieki uprzejmosci
Wydawcy i Autorki.
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POLKI SA THE BEST!

MOWI NADIA KRUGLOVA 7 At MATY W KAZACHSTANIE, BLOGERKA MODOWA,
OD ROKU KRAKOWIANKA

0Od kiedy mieszkasz w Polsce?
Juz rok - i bardzo mi si¢ podoba. Chciatabym zostaé na state.

Jeste$ Rosjanka?

Nosze rosyjskie nazwisko, ale pochodze¢ z Kazachstanu. Tam
sie urodzitam, tak zresztg, jak moi rodzice. Jesteémy Rosja-
nami. Nasi przodkowie pochodzili z réznych krajéw, takze
z Polski.
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Ptynie w tobie czastka krwi polskiej?

Moja prababcia byla Polka. W Kazachstanie mieszka wie-
lu Polakéw, ofiar stalinowskich zsytek. Majg swoje gazety,
czasopisma, polskie gimnazjum. Odbywaja si¢ polskie spo-
tkania.

Jak trafitas do Krakowa?

Przez Prage, gdzie studiowalam w Wyzszej Szkole Hotelar-
skiej (Vysokd skola Hotelovd). Znam wielu Polakow, wiec
z moim mezem, Zenia, ktéry tez jest Rosjaninem urodzo-
nym w Almaty, postanowiliémy pozna¢ Polske. Kiedy przy-
jechaliémy do Krakowa, to miasto zachwycilo nas i zdecydo-
wali$my, Ze zostaniemy na zawsze.

Co was szczegblnie zachwycito?

PrzyjechaliSmy pierwszy raz na sylwestra 2014 r. Zabawa
odbywala sie na Rynku Gléwnym, panowala magiczna
atmosfera. Duzo ludzi, wspanialy koncert noworoczny,
jarmark bozonarodzeniowy, mnéstwo cukierkéw, pierni-
kéw... W tym momencie Krakéw i Polska catkowicie zdo-
byly moje serce.

Ale Polska to nie tylko Krakow!



Wiem, dlatego duzo zwiedzali$my. Jezdziliémy do Warsza-
wy, Poznania, Wroclawia, zeby przekonac¢ sig, czy Krakéw to
dla nas najlepszy wybor. Moze s3 miasta inne, fadniejsze...
Ale nie znalezli$my lepszego miejsca dla siebie. Pierwsza
milos¢ do Krakowa zostata. To najbardziej romantyczne
miasto w Polsce.

Przyjechaliscie studiowaé, pracowac?

I studiowad, i pracowaé, bo z czego$ trzeba zy¢é. Zenia jest
programistg, informatykiem, prace w banku znalazt dos¢
szybko i niezle sobie radzi. To mdj rycerz, opiekun. Ja na-
tomiast posztam do szkoly jezykowej, intensywnie ucze sie

jezyka polskiego. Nie jest fatwo, tyle w polskim ,,sz”, ,,c2”, ,,Z",
»dz”, szeleszczacych spétglosek.

Swietnie sobie dajesz rade!

Najtrudniej jest ze stowami, ktére brzmig jak rosyjskie,
a co innego znacza. Po polsku ,,zapomnie¢’, to po rosyjsku
,»3a0BITD”, ,,3a0BIBaTh’, a ,3alOMHUTH ZNaczy zapamie-
ta¢. Mozna si¢ pomyli¢, kiedy lektor méwi ,,zapamietajcie”
- ,3armomunTe”. Rodzg si¢ $mieszne sytuacje.

A kiedy juz opanujesz niuanse polskiego, to?...

...chce w 2016 r. rozpocza¢ dziennikarskie studia magister-
skie na UJ i odby¢ praktyke w duzym magazynie modowym.
Mam za sobg dwa fakultety, lecz nadal chce si¢ ksztalcic.

Uczenie sie jest twoja pasja?

Na pierwszym miejscu jest moda. Od dziecka. M¢j tata mo-
wil, ze chcialby, zebym w przysztoéci zostata dziennikarka
modowa, designerka, wiec sukcesywnie do tego daze. Kiedys

PO ) m:.—

myslatam, ze trzeba sie wyksztalci¢, zeby zarabiac pieniadze

na utrzymanie rodziny, ale z czasem dosztam do wniosku,
ze trzeba realizowaé swoje pasje, marzenia. I moda wyszta
na pierwszy plan, jeszcze w Almaty, kiedy studiowalam na
uniwersytecie. Robitam rézne stylizacje, imprezy, sesje zdje-
ciowe jako stylistka. Prowadzitam bloga, ktéry zdobyt duza
popularnos¢.

A teraz co robisz?

Tez prowadze nowego bloga modowego i lifestylowego pod
adresem www.elfkras.com i pisz¢ po rosyjsku dla odbiorcow
w Kazachstanie. Jakie sa trendy w modzie polskiej i szerzej
- europejskiej. Polska moda bardzo mi si¢ podoba. Tutaj
prawie kazda osoba ma indywidualny styl, wyraza swoje ,,ja"
Kazdy look jest przemyslany.

Widzisz réznice w stosunku do mody azjatyckiej?

Duze. U nas w modzie czas sie zatrzymal, jakby Zwiazek
Radziecki nie upadl. Ludzie kochaja zloto: kolczyki zlote,
pierscionki zlote, ciezkie zlote bransolety, tancuchy, naszyj-
niki. Nawet ztote z¢by. Mlodzi ludzie sg spadkobiercami tej
postsowieckiej tradycji. W Kazachstanie mieszkaja przed-
stawiciele 120 narodowosci, mieszanka absolutna. W' ro-
dzinach widzi sie reprezentantéw 4-5 narodowosci, ale nie
wyksztalcila sie nowa jako$¢, zwlaszcza na prowingji, bo nad
wszystkim cigzy stara tradycja poradziecka. Moze w Almaty
jest inaczej, ludzie jezdza po $wiecie, takze na Fashion Week
w Paryzu czy Mediolanie, przywoza nowinki, trendy i nowe,
eleganckie ubrania, ale w innych miastach, gdzie tak kochaja
blask zlota, duzo jeszcze trzeba zmieni¢. Generalnie nasza
moda jest spdzniona o rok, o dwa lata.
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Postanowitas to zmienié?
Kiedy tu widz¢ zmiany w plaszczach, bluzkach, butach, ka-
peluszach, u nas ciagle jestesmy dwa sezony do tylu, dlatego
informuje o tym moje czytelniczki (a dorobilam si¢ sporego
fanklubu), co jest trendy, co bedzie obowigzywalo w nowym
sezonie. Takg mam misje.

Jezdzisz sporo po Europie. Widzisz tez réznice miedzy Pol-
ska a Zachodem?

Polki sg the best! Najbardziej kobiece. Maja swoj styl, ida
do przodu, czego trudno szuka¢ w Anglii, Francji, a tym
bardziej w Niemczech. Polska ma wielu utalentowanych
projektantéw, jest ogromna réznorodno$é. W nastepnym

sezonie w Europie bedzie duzy nacisk na srebro, a w Polsce
wiekszo$¢ dziewczyn ma juz w szafach takie stroje. I to jest
$wietne! Jezdze na Poland Fashion Philosophy w Lodzi, po-
znaje blogeréw, projektantéw, widze, ze Polska jest trendy!
A najbardziej si¢ ciesze, ze juz troche ztapatam polski styl
w modzie i moge go proponowaé swoim czytelniczkom.
Pierwsze sesje zdjgciowe, z rusatkami, czarownicami i el-
fami, juz zrobitam.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIAL STANISEAW BUBIN
ZDJECIA: JOHNNY KRUGLOV i RINNA LEE
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NOWA PRZESTRZEN DLA KOBIET

CIEKAWE MIEJSCE DLA KOBIET POWSTALO PRZY UL. 11 LisToPADA 10 w BieLsku-BiatE). OSRODEK KOBIETA SZCZESUV\/A
OTWORZYt TAM SALE CWICZEN | WARSZTATOW. KOBIETA SZCZESU\/\/A DZIAtA WE WSPOLPRACY Z REDAKCIA LADY's CLUB,
WIEC TYM BARDZIEJ ZACHECAMY DO ODWIEDZIN.

Kamienica Kobiety Szczeéliwejnad rze-
ka Bialg jest jedna z najstarszych i naj-
piekniejszych w miescie. Jej budowe
ukonczono w 1893 r. wedlug projektu
stynnego bielskiego architekta Karola
Korna, autora m.in. poczty gléwne;j,

hotelu Prezydent, dworca, willa Sixta.

i

POKAZ CWICZEN LATAJACE) JOGI

Zapraszamy do nas - z miejsca po-
czujecie niezwykla energie tej zabyt-
kowej i pieknej kamienicy. Czekamy
z wieloma niespodziankami i atrakcyj-
nymi propozycjami.

Najciekawsze sa zajecia Aerial Joga,
faczace joge z tanicem, wykonywane
przy uzyciu specjalnych hamakdw,
i Przebudzanie Kobiecosci - ¢wi-
czenia z elementami jogi. Prowadzi je
astrolog Renata Iwaniec. To jedyne ta-
kie miejsce na potudniu Polski, gdzie
mozna uprawiaé Aerial Yoga, czyli La-

tajaca Joge, korzystng dla kregostupa

i ukladu kostnego. Stworzyla ja kilka
lat temu Michelle Dortignac, tancer-
ka i akrobatka, faczac pigkno i gracje
¢wiczen na hamaku oraz spokdj i har-
monie jogi. Cwiczenia dostepne s3 dla
kazdego, niezaleznie od plci i wieku,
wagi i sprawnosci fizycznej. W biel-
skim osérodku znajduje sie 10 stano-
wisk do ¢wiczen.

W Kobiecie Szczesliwej mozna tez
skorzysta¢ z kurséw brafittingu, edu-
kacyjnych i promujacych zdrowie. Co
miesigc mozna przyj$¢ na kobiece kino
w kameralnym gronie. Zapraszamy do
wspOlpracy osoby zainteresowane wy-

OTWARCIE NOWE) SALI KOBIETY SZCZESLIWE]J
SCIAGNELO WIELE 0SOB

najmem sali na szkolenia, warsztaty
i spotkania do 30 os6b.

Mozna u nas réwniez organizowac
urodziny, imieniny, wieczory panien-
skie i spotkania okazjonalne. Mamy
sklepik z niecodziennymi i ekscytuja-
cymi gadzetami erotycznymi.

W dniu otwarcia nowej sali w osrod-
ku Kobieta Szczesliwa zaprezentowaly
sie zaprzyjaznione z nami firmy: sklep
Swiat Biustonoszy przedstawit kolek-
cje bielizny dziennej i erotycznej, dy-
rektorka potudniowego okregu Mary
Kay pokazata ekskluzywne kosmetyki,
pokazy wlasnych kolekcji mody przy-
gotowaly tez butiki Rytko i Glamo-
ur. Odwiedzita nas ponadto wrézka
Mariola Iglicka, by przyblizy¢ tajniki
tarota.

Zapraszamy do nas - konieczna jed-
nak wcze$niejsza rezerwacja telefo-
niczna: 661 081 888.

Od grudnia proponujemy Biznesowe
Czwartki. Kazda z nas szuka przeciez

EKIPA SWIATA BIUSTONOSZY PRZYGOTOWALA
CIEKAWA KOLEKCJE BIELIZNY
alternatywnych pomystéw zwigza-
nych z zyciem codziennym, realizacja
planéw i marzen. Bedg to spotkania
z ciekawymi, nowatorskimi i niszo-
wymi ofertami, ktére wyszukamy dla
Was. Na poczatek nowoczesne, alter-
natywne formy korzystania z wizyt
lekarskich, odkwaszanie organizmu
i dobieranie biustonosza. Zapraszamy
w czwartki o godz. 8.45 lub 17.30.

~

N2

TNV

KOBIETA
SZCLESLIWA

KOBIETA SZCZESLIWA
+ LADY’s CLUB,
BIELSKO-BIAEA, UL. 11 LISTOPADA 10,
TEL. 661 081 888.
SZCZEGOLOWY PROGRAM NA STRONIE
WWW.KOBIETASZCZESLIWA.PL 1 FB
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RODZINNY POSILEK XXI WIEKU: BURGERY WOLOWE. CZY LUDZKOSC PRZETRWA NA FAST FOODACH?

INSEKTY NA TALERZU

ODWIECZNA OPOWIESCIA O WALCE GtODU Z OBZARSTWEM JEST HISTORIA JEDZENIA. TO ZARAZEM HISTORIA LUDZKOSCI,
PRZEPLATAJACA SIE Z KULTURA, MEDYCYNA | ODKRYCIAMI' W ROLNICTWIE. CZY JEDNAK MOZLIWE JEST JEDZENIE LARW, ZEBY
DOSTARCZYC PROTEIN, | ODPADOW KUCHENNYCH JAKO ZRODEA BLONNIKA? W MENU PRZYSZLOSCI POJAWIA SIE NIEZWYKLE
DANIA 1, JAK SIE WYDAJE, JEDZENIA POWINNO STARCZYC DLA WSZYSTKICH.

iedy czlowiek zaczal podbijaé
kosmos, jedzeniem przysztosci
wydawal si¢ pokarm dla astro-

nautéw. Liofilizowane zupy, witaminy
w pastylkach i suszone owoce mialy za-
spokoi¢ potrzeby ludzi zabieganych, za-
pracowanych i niekoniecznie skupionych
na procesie wlasciwego odzywiania. Jed-
nak nie poszliémy tg drogg. Wybralismy
jedzenie, ktore przynajmniej wyglada na
naturalne. Jezeli, jak glosza prognozy,
w 2050 bedzie nas na Ziemi ok. 9 miliar-
dow, to po raz kolejny zadamy sobie pyta-
nie, jakie bedzie jedzenie przysztosci? Jak
wykarmi¢ przepelniong planete? Skad
zdoby¢ proteiny zwierzece, stanowiace
znaczacy sktadnik naszej diety?

wydanej niedawno ksiazki The Insect Cookbook, uwazajg, ze
jedzeniem przyszlosci bedg potrawy z chrzaszczy, szaranczy,
mroéwek, konikéw polnych, pajakéw, stondg i innych owa-
dow, pajeczakéw i pluskwiakéw. Dwoch entomologow i szef

18 NR 39 / 2015 « LADY’S CLUB

DOROTA BOCIAN

Arnold van Huis, Henk van Gurp i Marcel Dicke, autorzy

kuchni pokazali, jak robi¢ z robactwa
(nie béjmy sie tego stowa) dania proste,
pozywne i szykowne. Ogarnia Was lekkie
obrzydzenie? A moze pieczone owady ko-
jarza si¢ wylacznie z kuchnig azjatycka?
Juz dla starozytnych Rzymian szarancza
i koniki polne stanowily apetyczng prze-
kaske. A co powiecie na chleb wypiekany
z mielonej kory drzewnej? Brzmi wegan-
sko, prawda? W sredniowieczu czgsto po
nig siegano, kiedy gtdd zagladal ludziom
w oczy. Spoteczne i kulturalne uwarun-
kowania kazdego narodu przejawiajg si¢
w sposobie jedzenia.

Co jadano milion lat temu, kiedy rol-
nictwo nie zostalo jeszcze odkryte? Ewi-
dentnie to, co zdotano upolowac i zebra¢
w sposdb naturalny: owoce, warzywa, orzechy, grzyby, ryby,
mieso. Bez zboz, cukru i rafinowanych olejéw. Ostatnio przy-
bywa zwolennikéw diety paleo, czyli sposobu odzywiania
w oparciu o menu naszych odlegtych przodkéw. Starozytni
Egipcjanie dzigki wylewom Nilu mogli cieszy¢ si¢ uprawa-



mi zbdz, daktyli, fig i innych roslin. Précz daréw roslinnych,
$ciste zwiazanych z wylewami rzeki, i miesa pochodzacego
z hodowli, jadali tez papirus. Gotowany lub surowy, stano-
wit cenne zrédto olejow i cukréw. Dla starozytnych Grekow
jedzenie byto pokarmem nie tylko dla ciala. Grecy nie jadali
w pozycji siedzacej, lecz pollezacej, na specjalnych tozkach
zwanych kline (takie lezanki wykorzystywali pdzniej Rzy-
mianie). Jedli Grecy mato miesa, okoto 2 kg rocznie na glowe
- od $wieta. Dla poréwnania, dzisiaj w krajach Unii spozywa
sie ok. 83 kg rocznie na glowe, a w USA ok. 120 kg. Jedzenie
owaddéw bylo wiec dawniej catkiem naturalne. Wzmianki
kulinarne o nich znajdziemy nawet u Arystotelesa.

Dzieki migracjom i najazdom innych narodéw, menu wzbo-
gacone zostato o nowe przysmaki: w wieku VII i VIII Ara-
bowie przywiezli do krajow $rédziemnomorskich cytryny
i pomarancze. Takze karczochy, szparagi i baklazany zaczely
wzbogacac ogrody warzywne. Z kolei $redniowiecze to krot-
kie okresy obfitosci jedzenia i dlugie miesigce gtodu. Szkor-
but i krzywica spowodowane brakiem witamin byly cze-
stymi przypadto$ciami. Dla biednych i bogatych podstawa
wyzywienia byl chleb, wypiekany z réznych rodzajéw maki.
W czasach strasznej biedy nawet ze stomy lub zotedzi.
Odkrycie Ameryki, dotarcie do europejskich portow ziemnia-
kow, kukurydzy, pomidoréw, papryki, fasoli, indykow, kakao,
powickszyto wachlarz mozliwosci zywieniowych $wiata. Po-
trzebny byt jednak czas i ogromny wysilek na przyswojenie no-
wych produktéw spozywcezych do zwalczania glodu. Wszyscy
znamy Leonardo da Vinci z jego genialnego umystu, dziet sztu-
ki i wynalazkéw. Troche mniej z organizowanych na dworze
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DAVID GEORGE GORDON, SZEF KUCHNI Z WASZYNGTONU,
LANSUJE KUCHNIE PRZYSZ£OSCI

Sforzéow w Medio-
lanie uczt Iaczonych
z widowiskami te-
atralnymi,  jakich
Europa wcze$niej nie
widziala. Z kolei na
dworze Krola Stonce
trzeba bylo 750 gra-
mow migsa na glowe
dziennie. Podawano
miesa gotowane, we-
dliny, kielbasy, pie-
czone golebie i ku-
ropatwy w ciescie,
kurczaki w galarecie.
Na drugie danie migso smazone, $winiskie uszy, jadra réznych
zwierzat, jajka, karczochy, miesa biate. Na deser owoce i kom-
poty. Za czaséw krolowej Wiktorii norma bylo 12-15 dan.
Pomiedzy XIX a XX wiekiem rozwdj transportu, procesy
przemystowe, gtéwnie zwigzane ze sposobem konserwacji
produktow, zwiekszyly nasze spozywcze zasoby i poprawity
jako$¢ zycia. Réznic miedzy biednymi i bogatymi byto jesz-
cze wiele. Na przyklad we Wloszech w polowie XIX w. bie-
dak w wieku lat 17 osiggal wzrost bogatego dziecka w wieku
lat 14 i wazyl 3 kg mniej niz jego bogaty réwiesnik.

Dzisiaj ilo$¢ jedzenia do naszej dyspozycji ogromnie wzro-
sta. Pozostaje jednak pytanie, ktore trapi ludzkos¢ od za-
rania: czym nakarmimy planete w przyszlosci? Beda na
to mialy wplyw czynniki $rodowiskowe i ekonomiczne.
Niebagatelne znaczenie bedzie mial tez nasz gust zywie-
niowy. A jako ze ten ciagle si¢ zmienia, powstaly osrodki
zajmujace si¢ wylapywaniem nowych stylow w jedzeniu
— Food Trend Setter. Sa juz pierwsze wskazéwki dotyczace
przysztych trendéw zywieniowych: jedzenie ma odpowia-
da¢ naszym potrzebom i dostarcza¢ intensywnych wrazen
zmystowych. Powinno by¢ lokalne, tatwe do przechowania
i spozywania w kazdym momencie, spersonalizowane, czy-
li odpowiadajace na nasze indywidualne potrzeby zywie-
niowe i zdrowotne.

Grudzien to czas §wiat Bozego Narodzenia, spotkan ro-
dzinnych, celebracji narodzin Zycia i obfitego stotu. W od-
roznieniu od wielu innych istot, pozywiajacych si¢ w sa-
motnosci, my, ludzie, lubimy jes¢ w grupie. Jedzenie, procz
zaspokajania glodu, faczy nas, godzi z Zyciem, pozwala je
doceniac i cieszy¢ sie nim. Dlatego nim na przystawke po-
dam smazone koniki pod kolderka purée z zoledzi, zostane
przy $ledzikach i mrozonej wodeczce, kapuscie z grzybami
i makowcu. Wszystkim wesolych, obfitych $wiat!

Autorka zwigzana jest z zarzgdzaniem i prowadzeniem biz-
nesu. Byla dyrektorem generalnym jednej z wiodgcych marek
branzy reklamowej, a od ponad 5 lat jest wlascicielka firmy
Open Business Boutique. Wspiera kobiety w rozwoju osobistym
i biznesowym, promujgc dziatalnos¢ na wlasny rachunek i har-
monig w Zyciu. Dzieli zycie i prace miedzy Polskg a Wlochami,
tworzgc dwa wielokulturowe domy.
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KOMISARZ EDYTA ORtOWSKA SCIGA ZBRODNIARZY POD SZYNDZIELNIA

ALBATROS, HIENA
| PADLINOZERCY

Seria morderstw mtodych kobiet. W Dolinie Goscinnej w Bielsku-Biatej zostajq odnalezione zwtoki
upozowane w osobliwy sposéb. Tropy wiodq ku tajemniczemu bogaczowi. W miescie ktos taki jest
nietykalny. W tle zbrodnia sprzed lat i ekscentryczne srodowisko artystéw, do tego emocjonujqca
obtawa na brutalnego bandyte. Wobec zagadki staje komisarz Edyta Ortowska - policjantka-psy-
cholozka, atrakcyjna 40-latka z Komendy Gtéwnej, zestana na prowincje przez zawistnego kolege.
Taki jest zarys kryminatu ,,Albatros i hiena’, swoistego przewodnika po Bielsku-Biatej.

MAGAZYN LADY’S CLUB ROZMAWIA Z DR. HAB. KRZYSZTOFEM MARKIEM BAKIEM,
AUTOREM KRYMINAtOW
7 CYKLU KOMISARZ ORtOWSKA, KTORYCH AKCJA ROZGRYWA SIE W BIELSKU-BIALE)

Bohaterka pana powiesci kryminalnych to przebojowa
i jednoczesnie nieco zagubiona w sobie komisarz Edyta
Ortowska. Od razu narzuca sie pytanie — dlaczego wybrat
pan na bohaterke kobiete?

Pierwsza powie$¢ zaczatem pisac blisko dziesie¢ lat temu.
Woéwczas w literaturze kryminalnej dominowali komisarze
mezczyzni, najczesciej z mnostwem problemdéw osobistych,
naduzywajacy alkoholu. Wigc pomyslatem, czemu nie ko-
bieta? Szczerze moéwigc, nie miala to by¢ pierwszoplanowa
posta¢. Mial nig by¢ milioner, Baron. Ale w trakcie pisania
okazalo sie, ze Edyta zaczela by¢ osobowoscig dominujaca,
zaczela zy¢ wlasnym zyciem. Poza tym wszystko w moimi
zyciu oparte jest o bardzo wazne kobiety. Najwazniejsza,
miloscig juz od liceum, jest moja zona. Do tego piecioletnia
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corka, charyzmatyczna matka. Nawet mdj ukochany pies byt
suczka. Jestem otoczony przez silne kobiety, wiec nic dziw-
nego, ze chcialem do swojej gtowy i powiesci wpusci¢ wia-
$nie kobiete.

Wartka, zaskakujaca akcja rozgrywa sie w Bielsku-Biatej,
w mato znanych zakatkach. Czy teraz jest taka moda, by
lokowaé powiesci w mniejszych miastach, na prowingji,
poza Warszawa?

Nie wiem, czy to moda. Prosze¢ zwrdci¢ uwage, Ze amery-
kanscy - i nie tylko — pisarze czesto osadzajg akcje w miej-
scowosciach, ktére dobrze znaja. Latwiej si¢ wtedy pisze, nie
trzeba wymysla¢ rzeczywistosci. Piszac, widze konkretne
miejsca, ktérych dawniej nie zauwazatem. Czesto chodzimy



z zong na spacery w poszukiwaniu tta do watkéw powiesci.
Na przyktad widze jakas$ kepe drzew, ogréd, dom - i mowie:
Patrz, tutaj fajnie byloby umiejscowic¢ zbrodnig! Jestem bielsz-
czaninem od trzech pokolen, to bardzo bliskie mi miasto.
Na kilka lat wyjechalem na studia do Wroclawia, ale czym
predzej wrdcitlem, bo tu jest dobre miejsce do zycia. Pod
kazdym wzgledem. Mam nadzieje, ze czytelnicy zechcy tez
odwiedzi¢ miejsca, o ktorych pisze, i spojrze¢ na nie inaczej
lub je poznac.

Jest pan artysta grafikiem, swéj potencjat twérczy wyraza
pan przez tworzenie grafik. Kiedy poczut pan potrzebe na-
pisania ksigzki?

Nie przesadzajac chyba, od kiedy skonczytem cztery lata
i nauczylem si¢ czytac. Pisalem zawsze: dla siebie, dla relak-
su, odprezenia. Najpierw wiersze — oczywiscie kierowane do
obecnej zony. Dla dzieci. No i ten kryminal. Moim pierw-
szym czytelnikiem jest zona. Dzigki niej komisarz Ortowska
jest kobieca, bo zona ostro mnie krytykowala na przyklad
za sposob myslenia czy wyslawiania si¢, zwracajac uwage, ze
kobieta nigdy by si¢ tak nie zachowala, jak napisatem. Dru-
gim czytelnikiem jest moj tata, ktory kiedys$ byt zecerem,
pracowat w drukarni. On z kolei wytapuje niescistosci i bledy
rzeczowe. Ksiazka dlugo lezata w szufladzie, az Wydzial Pro-
mocji Urzedu Miasta w Bielsku-Biatej zaproponowat pomoc
w jej wydaniu. Szukajac ciekawego projektu na promocje,
uznano, ze seria kryminaléw umiejscowionych w Bielsku-
-Bialej moze by¢ dobrym pomystem marketingowym. I tak
sie stato. Dzigki dobrej woli Ratusza, wydawcy i sponsoréw
ukazaly sie juz dwie czeéci - w listopadzie ,, Albatros i hieny”,
w grudniu ,,Padlinozercy”. Na druk czekaja dwa pozostale
tomy z serii: ,Fontanenstrasse” i ,,Je$li zapomniates, przypo-

»

mng.

Jest pan spetnionym artysta, laureatem prestizowych na-
grod. Na co dzien jako jeden z nielicznych na Swiecie zaj-
muje sie pan zawodowo ekslibrisem. Co w nim fascynuje?
Po ukonczeniu ASP we Wroclawiu szukalem swojej drogi.
Wiele razy ponioslem taka osobistg porazke, bo okazalo sie,
ze to, co tworzylem, nie znajdowalo zrozumienia czy zain-
teresowania. I jako$ tak wszedlem w $wiat ekslibrisow. Maja
one oczywiscie teraz inng role niz wéwczas, gdy je wymyslo-
no - nawiasem moéwigc w 2016 roku minie 500 lat od chwi-
li, gdy pojawil si¢ pierwszy polski ekslibris. Dzi$ tworzenie
ksiegoznakéw jest dla mnie zaréwno sposobem wypowie-
dzi tworczej, przedmiotem badan naukowych, jak i pracy
dydaktycznej. Wykonuje ekslibrisy dla kolekcjonerdéw, in-
stytucji i na zaméwienia prywatne. A powody, dla ktérych
zamawia sie ksiegoznaki, sa bardzo rézne i czesto zaskaku-
jace. Niedawno realizowalem komplet trzech bukinow dla
pani, ktora chciata si¢ odwdzigczy¢ w ten sposob lekarzom
za uratowanie jej zycie. Do dzi$§ wykonalem juz ponad 1000
ekslibrisow, w tym ostatnio trzy dla swojej rodziny: opus 999
to mdj bukin autorski, opus 1000 nalezy do Zony, a 1001 do
corki. Oczywiscie grafiki na okladki swoich ksigzek réwniez
projektowatem sam.

FOT. WWW.LENERS.FLOG.PL

UROKLIWE ULICZKI BIELSKA-BIALE) SA TEEM MROCZNYCH KRYMINALOW

Wydaje Pan pod pseudonimem K.M. Bakow. Co$ sie za tym
kryje?

Nic szczegolnego. Tak po prostu nazwalem projekt, inny ob-
szar dziatalnosci, aktywnosci tworcze;.

Jesli seria sie przyjmie, beda kolejne czesci?

Mam kilka pomystow, jeden z nich zwigzany jest z miejska
komunikacjg autobusows. Na razie jednak zaczekam na za-
interesowanie czytelnikow.

Dziekuje za rozmowe.

ROZMAWIALA BEATA ZNAMIROWSKA-SOCZAWA

KM Eakow

PADLINOZERCY

A

K. M. Bakow

ALBATROS | HIENA

KRZYSZTOF MAREK BAK

Ukonczyl ASP we Wroclawiu. Jest doktorem habilitowanym
sztuk pieknych. Ma w dorobku 80 wystaw indywidualnych w
Polsce, Niemczech, Czechach, Portugalii, Wielkiej Brytanii,
Danii, USA i Kuwejcie. Bral udziat w licznych prezentacjach
zbiorowych i konkursach, uzyskujac Iacznie 30 nagréd i wy-
roznien. Czlonek Deutsche Exlibris-Gesellschaft i American
Society of Bookplate Collectors & Designers. Autor ponad 1000
ekslibrisow realizowanych w technikach cyfrowych. Zajmuje
sie takze teoretycznymi aspektami i filozofig ksiegoznaku. Ku-
rator Gliwickiej Edukacyjnej Galerii Ekslibrisu. Dyrektor ar-
tystyczny wydarzenia Ekslibris-Gliwice 2016. Pisze tez ksiaz-
ki dla dzieci, poezje i sztuki teatralne. Z artystow najbardziej
ceni Diirera, Picassa i surrealistow. Uwielbia chinska kuchnig
i muzyke latynoska. Kryminaly z cyklu ,,Komisarz Ortowska”
wydaje Fundacja Ludzie-Innowacje-Design we wspolpracy z
Wydzialem Promocji UM w Bielsku-Bialej i spdtka Kelvin.
Wiecej na www.komisarzorlowska.pl.
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iosng 2015 kilkoro mi-

losnikéw pséw ze Slaska

postanowito zrzeszy¢
sie, by wspdlnie trenowac tropienie.
Na co dzien brakuje nam motywacji
do ¢wiczen, a przeciez psy muszg co$
robi¢. Tych kilka oséb - a wérdd nich
ija — wiedzialo juz, ze bieganie za piltka
przynosi psu wiecej szkody niz pozyt-
ku, a krotki spacer na smyczy nie za-
spokaja jego potrzeb. Bylismy zgodni,
ze tropienie moze okazac si¢ sposobem
na zmeczenie aktywnych, podbudowa-
nie niesmialych, resocjalizacje tych po
przejsciach. Krétko moéwiac, odpowie-
dzig na psie problemy i receptg na spo-
kojniejsze zycie wlascicieli. Gdy na FB
udostepnitam akcje ,,Tworzymy Slaska
Grupe Tropigcg’, jej popularno$¢ prze-
szta naj$mielsze oczekiwania. Obecnie
ta amatorska grupa (z planami zareje-
strowania stowarzyszenia) skupia po-
nad 50 pséw i przewodnikéw, a grono
stale si¢ powigksza. Treningi, warsztaty
i stala wymiana do$wiadczen, to dla
czesci z nas sposob na rekreacje i po-
prawe kontaktu z psem. Inni maja po-
wazne plany: udzial w akcjach ratowni-
czych, poprzedzony egzaminami, ktére
musi zaliczy¢ zesp6l cztowiek-pies.
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1.
WEASCICIELE CZESTO NIE ROZUMIEJA PSIEGO JEZYKA, A PSY NIEUSTANNIE STARAJA SIE NAM COS PRZEKAZAC.

NIEWIEDZA PROWADZI DO NIEPOROZUMIEN | NARUSZANIA RELAC)I MIEDZY NAMI A PSIA CZEREDKA

POTEGA PSIEGO NOSA

JAK WIELE YORKOW | JAMNIKOW SPEDZA ZYCIE W ROLI ,,KANAPOV\/COW”? JAK CZESTO SKEANIAMY PSY DO PRZEJMOWANIA
LUDZKICH NAWYKOW | SPEENIANIA NASZYCH ZACHCIANEK? VWARTO DOCENIC ICH ZDOLNOSCI ADAPTACYINE, ALE TEZ UCZCI-
WIE POWIEDZIEC SOBIE, ZE NIE POZWALAMY PSOM BYC PSAMI | ZE WIELE TRACIMY, GDY O TYM ZAPOMINAMY.

OLaskA
e
TRoPIACA

CZYM JEST TROPIENIE UZYTKOWE?

Tropienie to z jednej strony naturalna
cze$¢ tancucha fowieckiego, z drugiej
- sposdb pracy, chetnie wykorzysty-
wany przez ludzi do réznych celow.
Gléwne obszary, w ktérych ma ono
zastosowanie, to myslistwo, sport
i ratownictwo. Kazda z tych trzech
dziedzin rzadzi si¢ swoimi prawami.
W tropieniu uzytkowym, ukierunko-
wanym na odnajdywanie zaginionych
lub przestepcéw po ich $ladzie zapa-
chowym, liczy sie przede wszystkim
skuteczno$¢. Podstawg podjecia pracy
przez psa jest przedmiot z zapachem
poszukiwanej osoby (odziez, telefon,
klucze, zuzyta chusteczka higieniczna)
i okreslona lokalizacja, w ktdrej ostat-
nio byla widziana. Drugi filar stanowi
poziom wyszkolenia psa — istotna jest
umiejetnos$¢ poruszania si¢ w terenie,
po zréznicowanych nawierzchniach
i w zmiennych warunkach. W ciagu
ostatnich kilku lat tropienie uzytkowe
zyskalo na popularnosci, dzieki czemu
dostep do szkolen z zagranicznymi
trenerami jest coraz wigkszy. Z Za-
chodu przychodza do nas nowe okre-
$lenia. Mantrailing, w odrdznieniu od
tradycyjnego tropienia uzytkowego,
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to przygotowanie psa do pracy w warunkach miejskich. Za-
réwno treningi na otwartej przestrzeni, jak i w obszarach
zabudowanych mogg stanowi¢ doskonalg aktywnos¢ dla
wszystkich pséw, nie tylko tych z duzym potencjatem do
pracy ratowniczej. My lubimy tropienie za jego uniwersal-
nos¢ - to dziedzina, w ktdrej sukcesy moga odnosic¢ zespoty
wykluczone z innych aktywnosci, takich jak niezwykle mod-
ne dogfrisbee czy agility. U nas szanse na prace, satysfakcje
i lepsza wigz z opiekunem dostajg psy chore, otyte, starsze
i takie, ktore ze wzgledu na wrazliwg psychike wymagaja
specjalnego traktowania.

JAK TO SIE ROBI

W tropieniu uzytkowym, inaczej niz w sportowym, nie wy-
maga sie od psa perfekcyjnego podazania z nosem przy zie-
mi, $ladem wydeptanym przez pozoranta, lecz efektywnego
i entuzjastycznego dotarcia do niego. Istotnymi elementami
pracy z psem s3g wiec: budowanie samodzielnosci i pewno-
$ci siebie zwierzecia oraz tworzenie pozytywnych skojarzen
z odnajdywanymi osobami. W czasie szkolen wazne jest
wypracowanie rytualéw, ktére pozwolg psu odréznié czas
pracy od odpoczynku, dzieki czemu w przyszlosci psy beda
zdolne do dzialania nawet na dlugich $ladach. Psy zawsze
pracuja w szelkach, ktére umozliwiaja im swobode ruchu

i oddychania oraz na dlugiej lince, ktéra jest narzedziem ko-

PRACA WECHOWA TO SWIETN

¢ \ . o fe 4 AL o % %
NAWET JESLI PSY NIE SPRAWIAJA NAM PROBLEMOW, NAUKA WYNIESIONA Z TRENINGOW TROPIENIA JEST BEZCENNA

34 .
E CWICZENIE DLA PARY CZtOWIEK-PIES. ODPOCZYWAJA TERIER WALIJSKI | BIGIEL

=%

munikacji miedzy psem a przewodnikiem. Do kazdego psa
podchodzimy indywidualnie, biorac pod uwage predyspo-
zycje, technike pracy i potencjalne trudnosci (rozpraszanie
sie zapachami zwierzyny, obawa przed podejsciem do obcej
osoby). Wspolng cechg ¢wiczen i najwigkszym wyzwaniem
przewodnika jest utrzymywanie motywacji psa na wysokim
poziomie, a wiec planowanie zadan w sposob pozwalajacy
psu na czerpanie radoéci z pracy i odnoszenie sukcesow.

NA RATUNEK ZAGINIONYM

Kiedy rodzita si¢ Slaska Grupa Tropiaca, wiedzieli$my, ze
trzeba dziala¢ dwutorowo: z jednej strony jednoczy¢ opie-
kunow psow, ktorzy szukajg rozwojowego zajecia, z drugiej
- mys$le¢ o wykorzystaniu tych umiejetnosci w praktyce. Idac
tym (nomen omen) tropem, postanowiliémy uruchomi¢
ogolnodostepne, bezplatne treningi i réwnolegle nawigzaé
kontakt z doswiadczonymi trenerami. Dzigki temu, pozosta-
jac grupa otwarta, pracujemy nad stworzeniem silnej repre-
zentacji, gotowej do wspolpracy z policja i straza pozarna.
Cho¢ zasadniczym celem tropienia uzytkowego jest nie-
sienie pomocy osobom zaginionym, korzysci jest znacz-
nie wiecej. Z perspektywy przewodnika psa tropigcego
najwazniejszg umiejetnoscia jest... rezygnacja z kontroli.
Jeste$my przyzwyczajeni do odpowiedzialnosci za nasze

psy, wpajania im norm panujacych w spoteczenstwie lu-

FOT. WWW.ROYAL-CANIN.PL
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dzi. Nawet jedli pies nie sprawia probleméw wychowaw-
czych, nauka, jaka wynosimy z treningéw tropienia, jest
bezcenna. Jak malo ktora aktywno$¢ z psem, mantrailing
uczy partnerstwa. A jesli nasz podopieczny ma tatke ,,trud-
nego’? Cho¢ przyjmuje si¢, ze to my mamy z nim klopot
- prawdopodobnie on ma znacznie wigkszy. U podstaw
nieakceptowanych zachowan (szczekanie, niszczenie) za-
wsze leza emocje, a czesto niezaspokojone potrzeby i trud-
noséci w komunikacji z opiekunem. Rozwigzujac problemy
psa, rozwigzujemy tez swoje. Zyskujemy spokojniejszego,
pogodnego i stabilnego towarzysza. Dobrym przykladem
sa zachowania agresywne, ktore prawie zawsze maja podto-
ze lekowe. Umiejetne budowanie pewnosci siebie psa przez
prace wechows daje doskonale rezultaty.

TROPIENIE JEST DLA KAZDEGO

Czy pies rasy ozdobnej najlepiej czuje si¢ na rekach, a molos
nie wie, po co ma nos? Nic bardziej mylnego. Psy majg wech
kilkaset razy wrazliwszy od ludzkiego i czulszy od najlep-
szych urzadzen. To wlasnie zapachy sa nasza przepustka do
psiego $wiata — nie tylko dla lepszego rozumienia zachowan
naszych podopiecznych i zaspokajania ich potrzeb, ale i dla
rozwoju osobistego. Trudno o lepszy trening, niz podazanie
za psem tropigcym po $ladzie.
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DALENA WARONSKA
Socjolog i psycholog, specjali-
zuje sie w relacjach pomiedzy
ludZzmi i psami. Absolwentka
Uniwersytetu Warszawskiego,
uczestniczka Slaskiej Akade-
mii Liderek. Od 2011 zajmuje
sie profilaktyka pogryzien lu-
dzi przez psy. Wspottworczyni
projektu ,,Uwaga! Dobry Pies’,
realizowanego pod patrona-
tem Mazowieckiego Kurato-
rium Os$wiaty. Przez ponad 3
lata zawodowo i naukowo zwigzana z Zakladem Psycho-

¢

logii Zwierzat UW. Koordynatorka Slaskiej Grupy Tropia-
cej. Autorka pracy magisterskiej i publikacji naukowej na
temat osobowosci pséw oraz pracy magisterskiej na temat

funkcjonowania pséw w przestrzeni publicznej miasta.
Uczestniczka licznych warsztatéw i seminariow o tema-
tyce kynologicznej. Jej pasja sa zagadnienia dobrostanu
zwierzat oraz komunikacji i zdolnosci poznawczych psow.
Przewodniczka springer spaniela angielskiego Drakkara

w dogoterapii. Wiecej na stronie www.tropienieslask.pl.

FOT. WWW.PIESBEREK.PL
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ARTYKUL SPONSOROWANY

BOUTIQUE MINIU

W CH SARNI STOK BIELSKO-BIAtA

zaprasza serdecznie wszystkie Panie na zakupy najnowszych kolekcji odziezy - wraz z akcesoriami
- markowych, topowych firm wtoskich, francuskich i skandynawskich

Firmy z ktérymi wspotpracujemy, RINASCIMENTO, ROBERTA
BIAGI, MORGAN, NAF NAF, LISA LI, PLEASE, VILA i wiele innych,
prezentuja kolekcje wykonane z materiatéw najwyzszej jakosci
dla kobiet z pasja. Unikalne wzory nadaja tym kolekcjom cha-
rakter i wyjatkowosc.

Na karnawat posiadamy w ofercie szeroki wybor zmystowych,
niepowtarzalnych sukienek, eleganckich bluzek i spodni,

w ktérych kazda kobieta poczuje sie wyjatkowo.
Proponujemy réwniez bogaty wybdr oryginalnych zimowych
kurtek, ptaszczy i kamizelek z naturalnych futer wraz z boga-
tym wyborem szalikéw, czapek i rekawiczek.

W naszej ofercie znajda Panie réwniez pojedyncze egzempla-
rze akcesoridéw $wiatowych marek GUESS, POLINI, MICHAEL

BOUTIQUE

KORS i innych. Oferujemy najwiekszy wybér spodni marki
PLEASE o niepowtarzalnych fasonach i wzorach, pasujacych
na kazda sylwetke. Kolekcje ubrafh marki PLEASE tacza w sobie
wyjatkowy styl, jakos¢ i wygode. Ubieraja je kobiety dbajace
0 najnowoczesniejsze trendy.
Gwarantujemy czeste dostawy nowych modeli, zgodnych
z najnowszymi trendami. Jestesmy dla Was przez 12 godz.
w kazdym dniu tygodnia - dogodny dojazd i miejsca parkin-
gowe. Wejscie do butiku znajduje sie tuz przy wejsciu do CH
SARNI STOK.
Mifa i profesjonalna obstuga stuzy pomoca w wyborze rézno-
rodnych stylizacji.

ZAPRASZAMY NA UDANE ZAKUPY!

miniu

RINASCIMENTO!

MNAF MNAF

-

PLEASE

n{miniuwoman

MORGAN

ROBERTA BIAGI

KUPON RABATOWY 20% NA CAtA KOLEKCIJE
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WODZENIA ZA NOS™

CHOC MOGLOBY SIE WYDAWAC, ZE O SKUTECZNOSCI | EFEKTYWNOSCI REKLAMY DECYDUJE PRZEDE WSZYSTKIM TO, CO ZO-
BACZY | UStYSZY POTENCJALNY KLIENT, TO OKAZUJE SIE, ZE POZOSTALE ZMYStY ODGRYWAJA ROWNIEZ BARDZO DUZA ROLE.
PRZYKLADEM JEST MANIPULOWANIE KLIENTEM POPRZEZ JEGO NOS, CZYLI AROMAMARKETING.

JUZ DAWNO ODKRYTO, ze taka przy-
jemna manipulacja prowadzi do udanych
zakup6w i lepszego samopoczucia. Za-
pach wzmacnia marke i podnosi sprze-
daz. Zwykle dobierany jest do rodzaju to-
waru, jego przeznaczenia i formy, w jakiej
ma by¢ postrzegany. Odpowiednie zapa-
chy stosuje sie wszedzie — w sklepach,
kinach, hotelach, bankach, muzeach,
a nawet w kwiaciarniach. W tych ostat-
nich, o dziwo, zapach pochodzi tylko
cze$ciowo od znajdujacych sie tam kwia-
tow, poniewaz jest uzupelniany aroma-
tyzowanymi produktami reklamowymi.
Innym przykladem moze by¢ stosowanie
zapachu w sklepach z wyrobami skorza-
nymi, gdzie czgsto mozna wyczué nute skorzang, sugerujaca
wysoka jako$¢ skory.

NOWOSCIA W AROMAMARKETINGU jest technika
mikrokapsutkowania, stosowana na przyklad przez firmy
kosmetyczne. Mikrokapsutki o zapachu danego kosmetyku
ukrywa si¢ w kartkach czasopism. Czytelnik, przegladajac
magazyn i czytajac reklame o tym kosmetyku, fatwiej nabie-
ra checi do jego kupienia. Firmy kosmetyczne, na przyklad
Avon i Oriflame, taka technike stosuja rowniez w swoich ka-
talogach.

WRAZENIA SKOJARZONE Z AROMATEM KAWY NA DEUGO POZOSTAJA
W PAMIECI. ZAPACHOWA FORMA MARKETINGU Z POWODZENIEM STOSO-
WANA JEST W HOTELACH, KAWIARNIACH, CUKIERNIACH
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W aromamarketingu mozna dzialaé tez
na zmysly wewnetrzne. Dobrym przykla-
dem jest reklama telewizyjna szamponu
o cudownym zapachu kwiatowym. Latwo
sobie wyobrazi¢ ten cudowny zapach,
podswiadomie poczué¢ go i skojarzy¢
z milg sytuacja. Na imieniny dostalam
bukiet kwiatéw o tym zapachu, bytam
wtedy szczesliwa. Kupujac w sklepie ow
szampon, juz znamy jego zapach i wiemy,
ze fadnie pachnie.

Zapach musi kojarzy¢ sie takze z prze-
znaczeniem produktu, dlatego najczesciej
szampon przeciwlupiezowy jest ziotowy,
orzezwiajacy zel do kapieli - cytrynowy,
a pasta do zebow — mietowa. W kosme-
tykach sprawdzajg sie tzw. zielone zapachy, bo kojarza sie
wlasnie ze $wiezoscig. Aloes, ktdry sam w sobie nie pachnie,
kojarzy si¢ jednak z wiecznie zielona rosling. Co ciekawe,
jego zapach zostal stworzony z mieszanki bergamoty, cy-
tryny i wanilii. Zapach zielony nadaje sie réwniez morskim
algom, ktére w rzeczywistosci maja przykry zapach i mogty-
by wyzwoli¢ negatywne emocje, wiec nie znajdowatyby na-
bywcéw. Dlatego potrzebne s nuty wyzwalajace pozytywne
emocje i wzbudzajace zainteresowanie produktem.

CHEMICZNIE TWORZY SIE ZAPACHY odpowiednie
dla danego produktu - ,wiosennej $wiezoéci’, ,romantycz-
nej milosci’, ,,stonecznego lata”. Takie zapachy dodaje si¢ do
detergentdw, ktdre przetrwaja proces czyszczenia i pozostaja
na odziezy. Czyszczenie ubran to nie tylko usuwanie bru-
du i niechcianych zapachow, lecz takze nadawanie zapachu
$wiezosci i czysto$ci.

Zmyst wechu jest najczulszym zmystem posrod wszystkich
innych: dotyku, stuchu, smaku, wzroku. Cho¢ nie przykta-
damy duzej wagi do roli zapachdw, nie zastanawiamy sie nad
ich wplywem na nasze emocje i cialo, to reagujemy na nie
bezustannie. Sygnal zwiazany z konkretnym zapachem bly-
skawicznie dociera do mézgu - do hipokampa. Hipokamp
jest czescia ukladu limbicznego, w ktdrym rejestrowane sg
stany emocjonalne (lgk, smutek, rados¢, milos¢, glod). Od-
powiada takze za pamie¢ i wplywa na procesy wegetatywne
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“\W WIELU SKLEPACH TAKIE DYFUZOR
' ZAPAng)W WPRZEGNIETE ZOSTAE
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(m.in. na choroby psychosomatyczne). Z drogi przewodze-
nia impulsu, wzbudzonego zapachem, wynika wplyw za-
pachu na naszg psychike (relaks, odprezenie, pobudzenie,
rozdraznienie) i zdrowie fizyczne. Pewne zapachy dobrze
kojarza sie z sytuacja, miejscem, osoba. Wywachane moga
wyzwoli¢ ponowne przezywanie dobrych emocji, jak mi-
to$¢, szczgscie, zadowolenie. Czlowiek skfania si¢ raczej do
wypierania z pamieci ztych odczu¢, dlatego nie chce wa-
cha¢ zapachéw nieprzyjemnych. Wspomnienia bolu, leku,
przygnebienia kojarza sie z takimi miejscami, jak szpital,
poczekalnia, dentysta. Dlatego wolimy zapachy wiosennej
taki, petnej aromatu kwiatow, zi6l, wiezej trawy. Te zapachy
kojarza si¢ ze spacerami, zabawa, $miechem. Przebywanie
w lesie i wdychanie aromatu drzew uspokaja, odpreza, re-
laksuje. Wazon peten kwiatéw postawiony na stole wprawia
w pogodny nastrdj i dobre samopoczucie. Dom, w ktérym
rozchodzg sie zapachy pieczonego ciasta, chleba czy obiadu
kojarzy sie z rodzing, go$cinnoécia i cieptem.

DOZNANIA ZMYSEOWE powodowane przez zapach sg
odbierane subiektywnie - ten sam zapach jednych moze
wprawia¢ w euforie, a drugich odrzucaé. Na odbiér doznan
wechowych ma wplyw wiele czynnikéw, miedzy innymi
wiek, ple¢, poziom $wiadomosci postrzegania $wiata. No-
worodek rozpoznaje matke po zapachu jej ciata. Z wiekiem
lub w wyniku przebytych choréb wrazliwo$¢ na zapachy ma-
leje. Dlatego wazne jest, jakimi zapachami sie otaczamy, czy
sa one dla nas przyjemne, czy nieprzyjemne oraz z jakiego
zrodla pochodzg. Dziatanie terapeutyczne wykazuja jedynie

ZAFUNDU) SOBIE ODROI?;INE LUKSUSU, ODDAJAC ZMYSI:Y NASZYM KOSMETYKOM — BRZMI WSPOECZESNY SLOAN REKLAMOWY

*
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MARKA, NA PRZYKEAD WHISKY, NIE OFERUJE JEDNEGO ZAPACHU, LECZ
KOMBINACJE ZAPACHOW, KTORA TWORZY TOZSAMOSC PRODUKTU | PRZE-
KAZ MARKETINGOWY, SKIEROWANY DO OKRESLONEJ GRUPY ODBIORCOW
zapachy naturalne, a otrzymane droga syntezy chemicznej
- cho¢ sg zblizone zapachem do naturalnych - nie maja nic

wspolnego z dziataniem leczniczym.

LUCJA LEGUN

Autorka ksigzki ,Masaz uzdrawiajacy dotyk. Techniki na
mlodo$¢, witalnos¢ i zdrowie”™. Od lat prowadzi swodj ga-
binet kosmetyczny. Wykladowca akademicki Bielskiej
Wyzszej Szkoly im. J. Tyszkiewicza, gdzie prowadzi za-

jecia dydaktyczne w oparciu o swoje autorskie programy
w ramach pracowni Odnowy Biologicznej. Specjalizuje sie
w masazach Schiatsu, akupresurze twarzy, a takze aroma-
terapii. Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Aromatera-
peutycznego i prestizowego klubu Ludzie Masazu w Polsce
(www.leksykonmasazu.pl).
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arnawal tuz-tuz... Miedzy 6 stycznia a 9 lutego
2016. Bedzie krotki, wiec postaraj sie — badz

czarujaca, ekscytujaca, podniecajaca. Urocza

i urzekajaca. Powabna i mifa. Niech wszyscy beda pod

Twoim wrazeniem. Proponujemy s acje s vne,
zdecydowane w kolorach. Postaw na mocny makijaz.
Ma blyszcze¢ i zmienia¢ Twoj powszedni wizerunek!
Przewazaja ciemne cienie z duzg iloscig iskrzacych dro-
binek. Nie boj si¢ brokatu. W makijazu oczu dominuja
czern, kobalt, bordo, zfoto i srebro. W dodatkach takze
mozemy pozwoli¢ sobie na wiecej. Ma blyszcze¢, ma by

bogato. Zestawiaj bransoletki. Postaw na duze kolie i na-

szyjniki. To Ty masz by¢ krélowa karnawatowych no
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ARTYKUL SPONSOROWANY

EKSPERT RADZI

SKUTECZNY PROGRAM LECZENIA NIEPLODNOSCI

Po jakim okresie rozpoznaje sie nie-
ptodnosé u partneréw i jakie badania
diagnostyczne trzeba wykonaé, aby wy-
bra¢ odpowiedniag metode leczenia?
Nieplodnos¢ z definicji to niezdolnos¢ do
osiagniecia cigzy w czasie 1 roku regularne-
go, niezabezpieczonego wspodlzycia. Trzeba
sobie zdawa¢ sprawe ze ztozonego problemu
i faktu, iz przyczyny nieptodnoséci mogg le-
ze¢ w réwnym stopniu po stronie partnera,
jak i partnerki. Najwazniejszym punktem
w procesie leczenia jest diagnostyka. Wstep-
ne badania diagnostyczne, ktére mozna wy-
kona¢ na miejscu w Klinice Galena, to:
« badania krwi ogdlne i hormonalne
o wymazy z szyjki macicy, wykluczajace
ewentualne stany zapalne narzadu rod-
nego
« badanie endoskopowe narzadu rodnego
(histeroskopia, laparoskopia)
« badanie droznosci jajowodéw
« ultrasonograficzne monitorowanie cyklu
« komputerowe badanie nasienia w nowo-
czesnym laboratorium (andrologicznym)

Jakie sposoby leczenia nieptodnosci
oferuje Klinika Galena i czy jest wsrod
nich technika sztucznego zaptodnienia
in vitro?

Klinika Galena po doglebnej analizie
potencjalu rozrodczego obu partneréw

R ‘ .

LEK. MED. BOGDAN SZYMALA
specjalista ginekologii, potoznictwa
i ginekologii onkologicznej

i wnikliwej ocenie ich stanu zdrowia,
dobiera odpowiedni i - co najwazniejsze
- skuteczny program leczenia nieptodno-
$ci. W swojej filozofii leczenia znajdujemy
sie pomiedzy naprotechnologig a in vitro,
uzyskujac wysoki odsetek cigz u naszych
pacjentek. Wykorzystujagc najnowocze-
$niejszy sprzet (histeroskop, laparoskop
i laser), jesteSmy w stanie wyeliminowac
wiekszo$¢ przyczyn nieptodnosci u kobiet,
a przyjmujacy w poradni urologicznej lek.
med. Aleksander Targonski zajmuje sie
kompleksowym leczeniem nieplodnosci
meskiej. Stosujemy laparoskopie i histe-

roskopie diagnostyczng i zabiegows, aby
oceni¢ stan jamy i kanatu szyjki macicy
oraz jajowodow i jajnikéw. Podczas tych
zabiegdw mozna réwniez stwierdzi¢ obec-
nos$¢ ewentualnych zrostow, polipow czy
mie$niakéw oraz innych nieprawidlo-
wosci w obrebie narzadu rodnego, ktére
mogg by¢ przyczyna nieptodnosci. Ko-
lejnym krokiem w leczeniu sg stosowane
w Klinice zabiegi inseminacji domacicz-
nej, ktére polegaja na podaniu specjalnie
przygotowanego nasienia bezpo$rednio
do jamy macicy. Jezeli w wyniku stoso-
wania tych procedur diagnostycznych
stawiamy rozpoznanie uniemozliwiajace
naturalne zajécie w cigze, dopiero wte-
dy podejmujemy decyzj¢ o skierowaniu
pacjentki do partnerskiej Kliniki Parens
w Krakowie, ktdra realizuje Rzadowy Pro-
gram Leczenia Nieptodnoéci in vitro.

l klinika galena

SZPITAL, PORADNIE

Bielsko-Biata, ul. Zywiecka 71
33/8161100,33/816 04 43

n www.klinikagalena.pl

e )
——
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Poradnia Dobry Dietetyk

inz. Justyna Ciedlica

tel. 502 662 337

Przychodnia Dagamed
al. Armii Krajowej 132, Bielsko-Biata

Centrum Medyczne Med-Koz & Mediko
ul. Lipowa 2, Kozy

® Terapia nadwagiiotylosci ® Zywienie dzieci i mtodziezy

® Pomoc w niedowadze
® Diety w chorobach

® Diety dla kobiet w cigzy
® Zywienie w sporcie

Wiecej informacji znajdziesz na: www.cieslica.dobrydietetyk.pl

REKLAMA
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SYLWETKA TYPU H

Z PODKRESLONYMI ATUTAMI.
ANGIELSKA WOKALISTKA
FLORENCE WELCH Z ZESPOtU
FLORENCE AND THE MACHINE

AMERYKANSKA CELEBRYTKA KIM KARDASHIAN POTRAFI POSTAWIC
NA TOTAL BLACK LOOK, SKORZANE PASKI | ASYMETRYCZNE CIECIA,
OPTYCZNIE MASKUJACE NIEDOSKONAEOSCI SYLWETKI

B

“»

GRUBY SZAL
NARZUTKA
SWIETNIE
POTRAFI
MASKOWAC
NIEKTORE
MANKAMENTY
SYLWETKI
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OSOBISTA
STYLISTKA
RAD/|

TWOJA FIGURA WYMAGA LEKKIEGO LIFTINGU? Brak Ci
KRAGEOSCI | KOBIECYCH KSZTALTOW? JESLI JESTES SYL-
WETKA TYPU H, ZERKNIJ DO TEGO ARTYKULU | DOWIEDZ
SIE, JAK PODKRESLIC TALIE, POWIEKSZYC BIUST | DODAC
KRAGLOSCI POSLADKOM!

CZYM CHARAKTERYZUJE SIE H? Ramionami i biodra-
mi tej samej szerokosci, MOJE MILE PANIE. Typowym
brakiem talii, ale za to plaskim brzuchem. Kobieta o sylwet-
ce H uda zazwyczaj ma mocne, chociaz zdarza sie, ze s3 tez
bardzo szczuple. Ponadto H ma male posladki. Moim zada-
niem, stylistki, jest wydobycie atutéw Twojej figury i ukry-
cie mankamentéw w taki sposéb, aby uzyskac idealne pro-
porcje. W Twoim przypadku zalezy mi gtéwnie na tym, aby
zwezi¢ i wysmuklié talie, powigkszy¢ biust oraz podkresli¢
plaski brzuch.

HITEM ROKU 2015
BYt TRIUMFALNY
POWROT SZWEDOW
(PROPOZYCJA
MARKI SPORTMAX)

DOBRYM SPOSOBEM
NA PODKRESLENIE
PLASKIEGO BRZUCHA

JEST BLUZKA CROP TOP
| PLISOWANA SPODNICA

BLUZKA

Z FALBANKAMI
JEST IDEALNA

DLA SYLWETKI
TYPU H



CO NOSI¢, CZEGO UNIKAC Z SYLWETKA TYPU H

ZAKLADAJ

@ BLUZKI Wybieraj takie, ktore
podkreslaja Twoja talie. Najlepsze
dla Ciebie beda bluzki zapinane
kopertowo. Postaw na asymetrie
i wzory w okolicy talii. Bardzo do-
brze sprawdzajg si¢ réwniez bluzki
z falbankami, marszczeniami badz
zabotem. A takze bluzki z dekoltem
w ksztalcie serca i w litere V. Mozesz
tez nosi¢ bluzki z dekoltem amery-
kanskim, czyli wigzanym na szyi.
Wykorzystaj atuty sylwetki i po-
kaz plaski brzuch, czyli zainwestuj
w crop top. Pamietaj, ze w okresie

wystepujg

przykuwajace wzrok (zalotne) swe-

jesien-zima réwniez
try w wersji crop top. Jedli nie masz
zbyt szerokich bioder, mozesz sobie
pozwoli¢ na bluzke z baskinka.

@® MARYNARKI Pamietaj, marynar-
ki kupuj zawsze o rozmiar mniej-
sze! Postaw na ramoneske, ktdra
$wietnie podkredla tali¢ i réwno-
wazy proporcje sylwetki. Tak jak
w przypadku bluzek, mozesz nosi¢
marynarki z baskinkg. Nie bdj sie
réwniez marynarek gorsetowych,
ktére wydobeda atuty Twojej syl-
wetki. Talie $wietnie podkresla
krotkie zakiety, ktore powiekszaja
biust i zwezaja tali¢. Poza tym, aby
uzyskac talie, no§ marynarki z diu-
gimi klapami i zapiete na jeden gu-
zik. Najlepiej zeby marynarka byta
ze szwami dzialowymi i jednym
rzedem guzikéw.

® SPODNICE Jedli nie masz zbyt
mocnych nég, mozesz sprobowac
nosi¢ spodnice w ksztalcie litery
A i plisowane, ale raczej te roz-
szerzajace sie dopiero u dotu. Dla
wyréwnania proporcji, spodnice
te moga mie¢ wzdr asymetryczny.
Zaktadaj spddnice z godetami i roz-
kloszowane na dole. Mozesz nosi¢
spodnice zebrane w pasie na gumce,
nie powi¢kszg dodatkowo brzucha.

@ SUKIENKI Przy wyborze sukienki
kieruj sie zasadami noszenia bluzek
i spodnic. Szukaj sukienek ze szwa-

KROTKA

SPODNICA | I
z |
GODETAMI | Y

Umow sie
z nami
na wizerunkowa
rewolucje:

www.ministerstwowizerunku.pl

stylistka@ministerstwowizerunku.pl

TEL.
883 948 602

mi dziatowymi i wbudowanym gor-
setem, ktdre optycznie tworzg talie
ipodkreslaja biodra. Zaktadaj sukien-
ki z zapigciem kopertowym i dekol-
tem amerykanskim. Zawsze dobrze
sprawdza sie princeska i sukienki
bez ramigczek. Nie boj sie aplikacji
w okolicach brzucha, tzn. wigzan,
paskéw, mocnych koloréw, blysz-
czacych detali. Postaw na sukienki
0 kroju kimono. Dodatkowe kokardy
przyciagna uwage do brzucha.

@ SPODNIE Wykorzystaj obecna
mode¢, bo wlasnie dla Ciebie sa
dzwony i szwedy. Dobrze sprawdza
sie rowniez spodnie w kant o prostej
nogawce, bootcut i pétrurki. Szukaj
spodni z wysokim stanem i wkladaj
koszule do $rodka. Jedli masz szczu-
ple uda, mozesz pomyslec o zakupie
spodni typu boyfriend. Najlepiej
spodnie w kolorach kontrastujacych
z gora, aby optycznie dodac kraglo-
$ci biodrom i podkresli¢ talie.

® BUTY Wybieraj gtéwnie te z za-
okraglonymi lub spiczastymi no-

skami. Moga by¢ na stupku lub
plaskim obcasie, jednak uwazaj na
koturny - moga dodatkowo obcig-
zy¢ sylwetke.

® AKCESORIA Zdecydowanie po-
staw na pasek w talii! Naszyjniki
zakladaj dlugie, az do pasa, aby
tworzy¢ i podkresla¢ talie. Zaktadaj
duze broszki przy dekolcie i bran-
soletki. Aby dodatkowo podkresli¢
talie, pamietaj réowniez o mocno
wyszczuplajacej bieliznie. Kraglo-
$ci sylwetce dodadza rowniez szale
i chusty.

UNIKAJ

@ BLUZKI
w jednolitych kolorach i z bardzo gle-
bokim dekoltem. Dodatkowo unikaj
golféw, polo, dekoltow w todke.

Dopasowanych  bluzek

@® MARYNARKI Unikaj marynarek
z dwoma rzedami guzikéw. A tak-
ze tych o wysokim stanie, ze stojka
typu Chanel. Zrezygnuj tez z kurtek
dzinsowych i tych o kroju prostym,
czyli bez wcigcia w talii.

@ SPODNICE Jeéli masz masywne
uda, zrezygnuj ze sztywnych spod-
nic rozszerzanych juz od gory, aby
nie doda¢ sobie dodatkowych kilo-
graméw w biodrach. Zrezygnuj tez
ze spddnic o dlugosci maxi i midi.

@ SUKIENKI Stosuj zasady jak przy
bluzkach i spddnicach. Zrezygnuj
z sukienek typu empire - ukrywaja
talie i dodatkowo dodajg Ci kilogra-
mow.

@ SPODNIE Jesli nie przepadasz za
swoimi nogami, zrezygnuj z rurek
mocno zwezajacych sie do dotu,
aby nie podkre$la¢ ich mankamen-
tow. Unikaj spodni o meskim kroju
oraz typu cargo (tzw. bojowek).

® BUTY Jesli masz masywne uda,
zrezygnuj ze szpilek i cigzkich ko-
turnéw. Zapomnij tez o butach
z kwadratowymi noskami.

@ AKCESORIA Nie dla Ciebie jest
kwadratowa bizuteria lub o ostrych,
mocnych ksztaltach.
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HOROSKOP NA STYCZEN I LUTY

Moj tel. 789 368 658.

astrolog

BARAN

(21 marca - 19 kwietnia)

BLIZNIETA

(21 maja - 20 czerwca)

’)5‘ &" Na poczatku roku namnozy
« v . .
si¢ nieco przeszkdd. Od Cie-
v bie zalezy, czy beda przytla-
czaé, czy tez beda wstepem do rozpo-
czecia staran o wej$cie w lepsza sytuacje
niz poprzednio. Nie poddawaj sie. W
domu - nie uwierzysz - moga tez psué
sie urzadzenia, w ktérych waznym ele-
mentem jest woda. Poza tym czeka Cig
ogromna porcja emocji, niekoniecznie
zwigzanych z awarig pralki czy zmy-
warki. Nie chodzi jednak o to, by je ttu-
mi¢, ale o to - by wlasciwie rozpoznacé i
zaakceptowal. Ostatecznie ta hustawka
zakoniczy si¢ jak w romantycznej ko-
medii dawka ogromnej rado$ci. Masz
szanse na wielkie §wietowanie, lecz po-

staraj sie¢ niczego nie zepsuc.

BYK

(20 kwietnia — 20 maja)

LAY Wyglada na to, ze z poczat-

kiem roku w Twoim zyciu
o~ pojawi si¢ konieczno$¢ poze-
gnania z jakim$ waznym ukladem, czlo-
wiekiem, zwierz¢ciem lub przedmiotem.
Nic blizej na ten temat nie wiadomo.
Jezeli jednak poddasz si¢ zmianom z fi-
lozoficzng zaduma i nie bedziesz na site
niczego zatrzymywac, latwiej przez nie
przejdziesz. To, co moze zapobiec tym
najbardziej niechcianym przemianom,
to zauwazenie ich symptoméw duzo
wezesniej. Poddaj sie temu, co niesie zy-
cie, a niesie dla Ciebie w tym momencie
spokojna realizacje tego, o czym mygla-
fas, a nawet marzylas wczesniej. Owoce
tego, co zrobisz teraz, najbardziej do-

strzegalne beda latem.

RAK

(21 czerwca - 22 lipca)

wyksztalcenia jestem pedagogiem. Od wielu lat w roli nauczyciela jogi, astrolo-
Zga i terapeuty. Obecnie studiuje terapie Gestalt. Prace traktuje jako powolanie.
Wychodzg naprzeciw problemom, pytaniom i poszukiwaniom ludzi. Wspdlnie odnaj-
dujemy drogi do wigkszej swiadomosci. Horoskop, jaki Patistwo czytacie, jak wigkszos¢
horoskopow prasowych ze wzgledu na ograniczong objetosc jest ogolnikowy. Doktadny,

indywidualny horoskop jest mozliwy do odczytania tylko u profesjonalnego astrologa.

LEW

(23 lipca - 22 sierpnia)

\omed Sytuacja stanie si¢ w nadcho-
7@\ dzacych miesigcach normalna

€ i znacznie spokojniejsza niz
w poprzednim kwartale. Nie obawiaj
sie, ze nie podotasz zadaniu. Najblizszy
czas sprzyja Twoim staraniom, by na-
reszcie p6jé¢ swoja droga. A ona wlasnie
sie przed Tobg otwiera i jest prosta jak
strzelil. Zagrozeniem mogg by¢ jedynie
przepracowanie i pospiech. Wazny jest
takze umiar — zaréwno w odpoczynku,
jak i w pracy. Gdy uda Ci si¢ zachowa¢
taka harmonie, uzyskasz wewnetrzny
spokoj, a on jest sojusznikiem w Two-
ich zamierzeniach. W efekcie wyjasni
sie réwniez sporo niekreslonych do tej
spraw. W Twoim zyciu mogg pojawic si¢

pasja lub mitoé¢.
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‘) A () Mozesz do$wiadczy¢ na po-

@/
x

czatku roku odwrécenia sytu-
acji, w ktdrej znajdowalas$ sie
do tej pory. Co$, co stracita$ (przeciez
nie na zawsze) — nieoczekiwanie wroci!
Jezeli byta$ niesprawiedliwie oceniona,
kto$ Cie przeprosi. Jezeli czuta$ braki
w jakiej§ dziedzinie, do$wiadczysz wy-
réwnania. Jezeli trafifas na jezyki - ktos,
kto Cie najbardziej oczernial, zostanie
przez Twoje $rodowisko sprawiedliwie
osadzony i zniknie wreszcie z horyzontu.
Uzyskasz takze mozliwos¢ dokonczenia
pracy, nad ktéra mozolisz si¢ juz czas ja-
ki$. W Twoim zyciu moze réwniez poja-
wi¢ sie kto$, na kogo od dawna czekasz.
Przy okazji — nie len si¢, zadbaj o to, by

mie¢ na co dzien wiecej ruchu!

A%
f‘“"!
2~ S
NS . .

@<&"  ka$ osoba lub zdarzenie moga

Uwazaj, by nie ulega¢ nerwo-

wosci w powstalej sytuacji. Ja-

Cie zirytowaé, rozgniewal. Bedziesz
mie¢ z poczatkiem roku, na przelomie
stycznia i lutego, do rozwigzania kilka
watkéw administracyjnych lub praw-
nych. Zadbaj o swoje dokumenty, upo-
rzadkuj je. Wyjdzie na jaw zadawniona
sprawa, ktoéra bedzie wymagata dyscy-
pliny i konsekwencji, by mogto dojs¢
do szczedliwego zakonczenia. Moze by¢
Ci przykro z powodu oceny innych, ale
na pewno z tym sobie poradzisz. Osta-
tecznie wszystko potoczy sie pomyslnie
dla Ciebie. Masz szanse sfinalizowa¢ ten
kwartal duzym sukcesem materialnym i

spotecznym.



PANNA

(23 sierpnia - 22 wrzesnia)

Mozesz doswiadczy¢ utraty

czego$, czego nie docenialas

wczesniej. Warto wyciagnac
wnioski i nie ulega¢ nadmiernemu zalo-
wi. Unikniesz rozczarowania, pozostajac
na niezaleznej, calkowicie neutralnej
pozycji. Rozejrzyj si¢ za odpowiedni-
mi ludzmi, ktérzy pomoga Ci wykonaé
zadanie. Dzieki ich bezinteresownemu
wsparciu (o co dzisiaj tak trudno), osig-

gniesz naprawde duzy sukces. W spra-

wach zwigzanych z uczuciami postuchaj

rady starszego, bardziej doswiadczone-
go czlowieka. Najblizszy czas, pierwszy
kwartat nowego roku, nie bedzie sprzyjat
dalekim podrézom. Zachowujac skrom-
no$¢, uda Ci sie osiagnac to, na czym Ci

teraz szczegolnie zalezy.

WAGA

(23 wrzesnia - 22 paZzdziernika)

(\ Wraz z nowym rokiem pojawi
513

sie okazja zdobycia nowej, le-

piej platnej i ciekawszej pracy
lub wejécia w calkowicie inny, istotny
uklad zawodowy, dobrze rokujacy na
przyszlos¢. Znajdziesz sie jednak w obli-
czu trudnego wyboru. W tej kwestii mu-
sisz jednak rozstrzygnaé sama. Zwrd¢
uwage na warto$ci wyznawane przez

otaczajace Ci¢ osoby. Idac za tym, co

stabe i powierzchowne, utracisz co$, co
moze mniej blyszczy, ale za to ma duza
warto$¢. Ostroznie wiec dobieraj przy-
jaciol 1 towarzyszy swojej zyciowej dro-
gi. Jezeli uda Ci sie pozostaé w zgodzie
z wyzszymi warto$ciami, nagroda final-
na bedzie zdarzenie, ktdre przysporzy Ci

duzo radosci.

SKORPION

(23 pazdziernika - 21 listopada)

l", Nie dasaj sie zbyt dtugo, szko-

f‘-h da zycia na blokowanie pozy-

M tywnej energii. Szczera roz-
mowa z tymi osobami powinna uwolni¢
pietrzace si¢ w Tobie napigcie. Czas
wreszcie, by i$¢ do przodu, nie ogladajac
sie na to, co bylo. Mozesz dosta¢ upra-
gnione stanowisko lub zrealizowa¢ cos,
co do tej pory Ci nie wychodzilo. Zyskasz
uznanie w oczach wysoko postawionych
ludzi. Domyslasz sig, o kogo chodzi. Zy-
skasz przyjaciél w nowym miejscu, ale
nie bedzie to $rodowisko Twojej pracy.
Istnieje mozliwo$¢ przeprowadzki do in-
nego kraju europejskiego, a juz na pewno
wyjazdu na dluzej — do pracy lub opieki
nad dzieckiem. Czeka Cig kilka podrézy
do tego samego miasta.

STRZELEC

(22 listopada - 21 grudnia)
5\ N7 Poczatek roku to dla Ciebie czas

przejécia w jedng lub w druga

strone. Beda wazyly si¢ Twoje
dalsze losy - sprawa jest powazna. Zwr6é
sie do swojego wnetrza i poszukaj tam
podpowiedzi, jakie jest najlepsze rozwia-
zanie dreczacego Cie dylematu. Przyjrzyj
sie skutkom swoich dotychczasowych
dziatan. Dzieki temu rozpoznasz, czy is¢
do przodu, czy tez cofnac sie i zaczekac.
Masz mozliwos¢ wejécia w zupelnie nowy
uklad towarzyski. Lub zmiany stanu cy-
wilnego. Nieoczekiwanie kto§ moze wy-
zna¢ Ci miloé¢. Czy jednak udzwigniesz
ciezar kochania dwdch panoéw? To nie
zarty, bo ten rok zacznie sie erupcja daw-
no zastyglych uczué.

KOZIOROZEC

(22 grudnia - 19 stycznia)

M, ¢

%me Czas napigé, ktore nekaly

"‘ Ci¢ w ostatnich tygodniach,
b zacznie ustgpowad miejsca

uwolnieniu i uspokojeniu. Wazne, aby$

umiala odrézni¢ czcze pochlebstwa od
szacunku. Pomocna bedzie postawa pro-
stolinijna, z zachowaniem zasady zlote-
go $rodka. Oddalg si¢ od Ciebie osoby,
ktore byly przeciwne Twoim zamiarom.
W pracy juz na poczatku stycznia moga
nastgpi¢ zmiany kadrowe, ktora beda
dla Ciebie bardzo korzystne. Przed Toba
perspektywa awansu. Na te najstodsze
owoce bedziesz jeszcze musiala pocze-
ka¢, ale skoro wytrzymata$ tak diugo
- pare tygodni nic nie znaczy. Bedziesz
miala znowu pieniadze, wigc pora juz za-

troszczy¢ si¢ o zdrowie.

WODNIK

(20 stycznia - 18 lutego)

‘\ Bedzie si¢ duzo dziato w pierw-
/“g@ szych miesigcach roku. Mo-
zesz dosta¢ zawrotu glowy
od nadmiaru naplywajacych informacji
i towarzyszacych im emocji. Nie siedZ za
duzo przed komputerem. Zamiast gapié
si¢ w monitor, usigdZ w ciszy i zapatrz sie
w piekny widok, pomedytuj albo nama-
luj obraz, cho¢by Ci sie wydawalo, ze nie
masz talentu w tym kierunku. Czeka Cie
sporo jezdzenia po okolicy. Mozesz mieé
odczucie, ze czasem krecisz si¢ wokol wha-
snego ogona. Uwazaj na plotki. Postaraj
si¢ zrealizowa¢ chocby jeden z ogromnej
ilo$ci pomystow, ktore teraz naplywaja Ci
do glowy. To si¢ oplaci, bo w lutym Tw¢j
projekt wypali.

RYBY

(19 lutego — 20 marca)

Poczujesz na poczatku roku, ze

49

v wyrazniej bedziesz dostrzegaé

osiaggnelas bardzo duzo. Coraz

efekty swoich dziatan. Taki czas jasnosci
daje tez mozliwo$¢ zobaczenia, gdzie
popelnita$ bledy i co zbyt mocno zatrzy-
mywata$ w sobie i przy sobie. Warto tez,
zeby$ zrobita porzadek w rzeczach, ktore
masz sktonno$¢ chomikowa¢. Naucz sie
sztuki godzenia z rozpadem sytuacji lub
relacji, do ktérych przywyklas. Bedziesz
mie¢ szansg, by pojecha¢ do krajow,
gdzie jest wiecej storica i ciepta. Ale to
dopiero za kilka tygodni. W sprawach
uczuciowych bez wigkszych zmian, cho-
ciaz denerwujg Ci¢ u partnera pewne
drobiazgi. Porozmawiajcie o nich, be-

dzie lepiej.
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